UNIVERZITET CRNE GORE
FAKULTET ZA SPORT I FIZICKO VASPITANJE -NIKSIC

STUDIJSKI PROGRAM: FIZICKA KULTURA

NASTAVNI PLAN 2009-10

ZA PRVU, DRUGU I TRECU GODINU OSNOVNIH AKADEMSKIH STUDIJA
I ZA PRVU GODINU SPECIJALISTICKIH-POSTDIPLOMSKIH STUDIJA

Semestar Rb. Naziv predmet Predavanja Vjezb ECTS
predm. predmeta Teor. Prakt. Jeee
! |Istorija fizi¢ke kulture 2 0 |1 3
2 |Ko$arka —tehnika.metodika 2 1 1 5
3 |Osnovi antropomotorike 2 1 |2 6
= 4 |Plesovi 1 2 |2 5
7 > |Anatomija I 2 0 |1 5
& ¢ |Uvod u informatiku i ra¢unarstvo 2 0 |2 4
=z 7 |Strani jezik I 2 0 |0 2
Ukupno: 13 4 9 30
' |Kosarka -taktika 1 1 1 4
2 |Metodika antropomotorike 2 1 2 6
3 |Teorijske osnove fizicke kulture 2 0 1 4
B * _|Ritmi¢ka gimnastika 1] 2 1 5
3 > |Anatomija II 2 0 1 5
§ ¢ |Biomehanika [ 31 0 |0 4
= 7 |Strani jezik II 2 0 0 2
Ukupno: 13 | 4 6 30
I |Atletika I 2 1 2 6
2 |Osnovi fiziologije 2 0 1 4
3 |Rekreacija 3 1 0 4
§ 4 |Biomehanika II 3 0 1 4
= > |Fudbal —tehnika ,metodika 2 1 1 5
2 ¢ |Borilagki sportovi /karate i boks/ 1 1 2 5
= 7 |Strani jezik III 2 0 0 2
Ukupno: | 15 4 7 30
' |Korektivna gimnastika I 2 0 0 3
?  |Skijanje / osnovi skijanja/ 1 1 3 4
3 | Atletika 11 2 1 2 6
g 4 _|Fudbal -taktika L1 |1 |4
2 5 |Fiziologija sporta 2 0 1 5
2 ¢ |Strani jezik IV 2 0 0 2
= 7 | Borilaéki sportovi / dzudo i rvanje/ 2 2 2 6
Ukupno: | 12 5 9 30




Predavanja

Semestar ;l;:&m, Naziv predmeta Teor | Prakt. Viezbe | ECTS
! | Tehnika i metodika skijanja 1 2 |3 5
2 | Sportska gimnastika I 1 2 2 6
. > | Rukomet-tehnika i metodika 2 1 1 5
E 4 | Traumatologija i prva pomoé 1 0 |1 3
= > | Korektivna gimnastika II 2 1 |0 3
2 ¢ | Plivanja i vaterpola | 2 0 |0 3
> 7 | Odbojka-tehnika i metodika 2 [ 1 |1 5
Ukupno: 11 7 8 30
' | Sportska gimnastika II 2 2 1 6
2 | Rukomet-taktika 1 1 1 4
g 3 Logorovanje i aktivnosti u prirodi 1 1 2 4
= 4 | Plivanje i vaterpolo II 2 2 3 6
= 5 | Odbojka-taktika 1] 1 1 4
7 6 |Teorijsk.osnove tjelesnog i zdravstve.obrazovanja 2 0 0 3
= ’|Uvod u metodiku fizi¢kog vaspitanja 2 0 0 3
Ukupno: 11 7 8 30
IZMIJENJEI NASTAVNI PLAN
AKADEMSKE SPECIJALISTICKE-POSTDIPLOMSKE STUDIJE FIZICKE KULTURE
Rb. . Predavanja
Semestar predm. Naziv predmeta Teor | Prakt. Viezve | ECTS
! Opsta pedagogija-teorija vaspitanja 2 0 0 4
2 | Razvoina psihologija 2 0 0 4
3 Teor. osnove metod. fizikog vaspitanja 1 1 2 6
5 4 | Sportska medicina i higijena 3 0 |2 5
é 5 | Metodologiia istraZivania i statistika 3 0 |2 5
5] 6 | Teor.fizi¢. vaspita. i osnove Skolskog sporta 3 1 |2 6
Ukupno: 14 2 8 30
' | Didaktika-teorija obrazovanja i nastave 2 0 0 4
2 | Pedagoska psihologija 2 0 0 4
3| Metod. nast. fizi¢. vaspit. sa §kolskim ¢asom 2 0 4 5
§ 4 Teorija sportskog treninga 3 1 2 5
é > | Sociologija fizi¢ke kulture 2 0 0 3
E 6 Zavrsni ispit 9
Ukupno: 11 1 6 30

Usvojeno na sjednici Senata Univerziteta Crne Gore od 04.06.2009.godine.

Dekan, doc. dr Dusko Bjelica




