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Naziv predmeta:

PLES II

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

4745

Obavezan 2 4 2+2+40

Studijski programi za
koje se organizuje

Gluma (2017)

Uslovljenost drugim
predmetima

Ples |

Ciljevi izucavanja
predmeta

Izucavanje narodnih igara, razli¢itih po ritmu, karakteru i stilu izvodjenja, kojima se aktivno razvija
misicna snaga, poboljsava motorika, fizicka spretnost, tacnost, brzina. Razvija se koordinacija i bogati
plesna leksika, razvija svijest o grupnoj igri, saradniji.

Ishodi uc¢enja

Nakon poloZenog ispita student/kinja ¢e biti osposobljen/a da: - OpiSe i objasni nastanak, razvoj i
raznolikost narodnih igara. - Realizuje jednostavne plesne zadatke, u kojima se smjenjuju razliciti
tempo-ritmicki zahtjevi, kontinuirano, u duzem trajanju (razvija koncentraciju, spretnost, izdrzljivost). -
Razumije znacaj pojedinca u grupnoj igri - prati kretanje ostalih ¢lanova, uskladjuje svoje pokrete sa
njima (kontroliSe prostorne formacije, tempo, duzinu koraka). - Zna da igra narodne igre iz Crne Gore
(Zetsko i Crmnicko kolo, Poskocice, Vrsuta, igre iz Boke). - Zna osnove i drugih narodnih i narodno-
scenskih igara (igre iz Srbije, Tarantela, Sirtaki).

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Sanja Gari¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, vjezbe, samostalno uvjezbavanje zadatog materijala. Konsultacije.

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Uvod u predmet. Narodne igre iz Crne gore - karakteristike.

I nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Igre iz Boke. Dobrotsko kolo. Skaljarska igra.

Il nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Stara Crna Gora. Zetsko kolo. Crmnicko kolo.

Il nedjelja, vjezbe

IV nedjelja, pred.

Stara Crna Gora. Poskocice.

IV nedjelja, vjezbe

V nedjelja, pred.

Poskocice. Vrsuta.

V nedjelja, vjezbe

VI nedjelja, pred.

Priprema za kolokvijum. I kolokvijum.

VI nedjelja, vijezbe

VIl nedjelja, pred.

Igre iz Srbije. Djevojacko kolo. Moravac.

VIl nedjelja, vjezbe

VIII nedjelja, pred.

Moravac. Kacerac. Makazice.

VIl nedjelja, vjezbe

IX nedjelja, pred.

Kacerac. Makazice. Cacak.

IX nedjelja, viezbe

X nedjelja, pred.

Kolo.

X nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Priprema za kolokvijum. Il kolokvijum

Xl nedjelja, vjezbe

XIl nedjelja, pred.

Narodno - scenske igre: osnovni elementi i karakter (Italija, Gr¢ka, Madarska, Rusija).

Xl nedjelja, vjezbe
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Xl nedjelja, pred.

Narodno - scenske igre: Tarantela, Sirtaki.

Xl nedjelja, viezbe

XIV nedjelja, pred.

Tarantela, Sirtaki - koreografije.

XIV nedjelja, vijezbe

XV nedjelja, pred. Priprema za ispit.

XV nedjelja, vjezbe

Opteredenje studenta

Nedjeljno

U toku semestra

4 kredita x 40/30=5 sati i 20 minuta

2 sat(a) teorijskog predavanja

0 sat(a) prakti¢nog predavanja

2 vjezbi

1 sat(a) i 20 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

5 sati i 20 minuta x 16 =85 sati i 20 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
5 sati i 20 minuta x 2 =10 sati i 40 minuta

Ukupno opterecenje za predmet:

4 x 30=120 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

24 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: 85 sati i 20 minuta (nastava), 10 sati i 40
minuta (priprema), 24 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Konsultacije

cetvrtkom

Literatura

Ljiljana Misi¢: Kultura pokreta, Univerzitet u Novom Sadu, 1999.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Pohadjanje nastave i saradnja u radu po 5 poena (ukupno 10 pena) Dva
kolokvijuma po 20 poena (ukupno 40 poena) Zavrsni ispit 50 poena Prelazna
ocjena se dobija ako se kumulativno sakupi najmanje 51 poen

Posebne naznake za predmet

Posebne naznake za predmet: U slu¢aju da je to potrebno nastava se moze
izvoditi na engleskom i ruskom jeziku.

Napomena
Ocjena: F E D C B A
Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | visSe ili jednako 90
poena poena poena i manje od |poena i manje od | poena i manje od | poena i manje od | poena
60 poena 70 poena 80 poena 90 poena
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