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Naziv predmeta:

PLIVANJE | VATERPOLO |

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

4586

Obavezan 5 3 2+0+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Fizicka kultura

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta

Ciljevi izucavanja
predmeta

: Upoznavanje studenata/studentkinja sa teorijskim, nauc¢nim i stru¢nim saznanjima iz plivanja,
vaterpola i spasilastva na vodi i iz vode, koja ¢e savremenim metodoloskim postupcima primjenjivati u
pedagoskom radu sa djecom, uc¢enicima i mladima.

Ishodi uc¢enja

Nakon Sto student polozi ovaj ispit, bi¢e u moguénosti da: Poznaje nastanak i razvoj plivanja i plivackih
sportskih tehnika i njegov znacaj; Poznaje pojam selekcije u plivanju; Analizira biomehanicka i
anatomska svojstva plivaca; Opisuje i prakti¢no prikazuje tehniku i metodiku spasilastva na vodi i iz
vode; Metodicki tumaci ttehniku spasilastva

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

doc. dr Stevo Popovié

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, konsultacije i provjera znanja

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Uvodno predavanje

I nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Nastanak i razvoj plivanja i plivackih sportskih tehnika

Il nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Bioloski, pedagosko-psiholoski i prakti¢ni znacaj plivanja

Il nedjelja, vjezbe

IV nedjelja, pred.

Pojam selekcije u plivanju

IV nedjelja, vjezbe

V nedjelja, pred.

Biomehanika i anatomija plivanja

V nedjelja, vjezbe

VI nedjelja, pred.

KOLOVKOJUM |

VI nedjelja, vijezbe

VIl nedjelja, pred.

Proces utapanja i potencijalni uzro¢nici opasnosti

VIl nedjelja, vjezbe

VIII nedjelja, pred.

Pomocéna sredstva i oprema za spasavanje na vodi i iz vode

VIl nedjelja, vjezbe

IX nedjelja, pred.

Tehnika spasavanja - spasilacki skok i spasilacko plivanje

IX nedjelja, viezbe

X nedjelja, pred.

Tehnika spasavanja - samospasavanje i nacini spasavanja davljenika

X nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Metodika spasavanja

Xl nedjelja, vjezbe

XIl nedjelja, pred.

KOLOKVIJUM I

Xl nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Spasavanje na vodi i iz vode kao profesija

Xl nedjelja, vijezbe
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XIV nedjelja, pred.

Plan i program skole plivanja i vaterpola

XIV nedjelja, viezbe

XV nedjelja, pred. ZAVRSNI ISPIT

XV nedjelja, vjezbe

Opterecenje studenta

sata (dopunski rad)

Nedeljno: 3 kredita x 40/30 = 4 sata Struktura opteredenja: 2 sata predavanja 2 sata samostalnog
rada ukljucujudi i konsultacije U semestru: Nastava i zavrsni ispit: 4 sata x 16 = 60 sati Neophodne
pripreme prije pocetka semestra (administracija, upis, ovjera) 2 x (4 sata) = 8 sati Ukupno
opteredenje za predmet 3x30 = 90 sati Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku,
ukljucujudi i polaganje popravnog ispita od 0 do 22 sata (preostalo vrijeme od prve dvije stavke do
ukupnog opterecenja za predmet) Struktura opterecenja: 60 sati (nastava) + 8 sati (priprema) + 22

Nedjeljno

U toku semestra

3 kredita x 40/30=4 sati i 0 minuta

2 sat(a) teorijskog predavanja

0 sat(a) prakti¢nog predavanja

0 vjezbi

2 sat(a) i 0 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

4 sati i 0 minuta x 16 =64 sati i 0 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
4 sati i 0 minuta x 2 =8 sati i 0 minuta

Ukupno opterecenje za predmet:

3 x 30=90 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog opterecenja za predmet)

18 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: 64 sati i 0 minuta (nastava), 8 sati i 0 minuta
(priprema), 18 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Prisustvo nastavi, obradivanje zadatih tematskih zadataka, polaganje
kolokvija i zavrsnog ispita

Konsultacije

Ponedjeljkom od 10 do 11 ¢asova

Literatura

Ahmetovi¢, Z., Matkovi¢, I. (1995). Teorija plivanja. Novi Sad: PSJ i SA Novog
Sada.; Vol¢ansek, B. (1996). Sportsko plivanje. Zagreb: Kinezioloski
fakultet.; Colwin, Cecil, M. (2002). Breakthrough Swimming. Illinois: Human
Kinetics.; Lucero, B. (2009). Technique Swim Workouts. Maidenhead: Meyer
& Meyer Sport.; Gaughran, R. and Lambert, AF. (1969).The Technique of
Water Polo. Los Angeles: Swimming World.; De Mestre, N. (1972). Water
polo; techniques and tactics. Sydney: Angus and Robertson.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Polaganje dva kolokvija (po 20 poena), prisustvo nastavi i aktivnosti tokom
nastave (po 5 poena) i polaganje zavrsnog ispita (50 poena) - prelazna
ocjena se dobija ako se kumulativno sakupi najmanje 51 poen

Posebne naznake za predmet Nema

Napomena Nema

Ocjena: F E D C B A

Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | viSe ili jednako 90
poena poena poena i manje od |poena i manje od | poena i manje od |poena i manje od |poena

60 poena

70 poena 80 poena 90 poena
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