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Naziv predmeta:

Antropomotorika

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

10144

Obavezan 1 6 3+2+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Fizi¢ka kultura i zdravi stilovi Zivota (2017), modul Zdravi stilovi Zivota

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta.

Ciljevi izucavanja
predmeta

Kroz ovaj predmet studenti se upoznaju sa teoretskim osnovama antropomotorike. Opsta
antropomotorika, motorika ¢ovjeka, je fundamentalna antropomotoricka disciplina, ¢iji je osnovni
predmet izu¢avanja pokret, koji je napravljen u cilju tjelesnog vjezbanja, odnosno njegove
biomehanicke i fizioloSke osnove, kao i spektar Covjekovih sposobnosti i znanja, bazi¢nog i specifi¢cnog

tipa (struktura, definicija i manifestacija), uz ¢iju se angaZzovanost realizuje svaki takav pokret.

Ishodi uc¢enja

1. Interpretira osnovne terminoloSke pojmove iz oblasti antropomotorike 2. Identifikuje zakonitosti
ispoljavanja motorickih sposobnosti 3. Klasifikuje osnovna teoretska znanja o motori¢kim
sposobnostima Covjeka 4. Prepoznaje komplementarnost razvoja motoric¢kih sposobnosti,
funkcionalnih sposobnosti i morfoloskih karakteristika. 5. Primjenjuje prirodne oblike kretanja i viezbe
oblikovanja u procesu tjelesnog vjezbanja 6. Opisuje funkcionalno-motori¢ko-morfoloSku dijagnostiku

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

prof. dr Kemal Idrizovi¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Teoretska i prakti¢na predavanja, vjezbe, hospitavanja i konsultacije.

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Uvod, ¢ovjek multidimenzionalni sistem;

| nedjelja, vjezbe

Kretanja neophodna za organizovan rad

Il nedjelja, pred.

Pokret kao osnova tjelesne aktivnosti (vjezbanja), definisanje pojma antropomotorika;

Il nedjelja, vjezbe

Kretanja neophodna za organizovan rad

Il nedjelja, pred.

Filogenetski i ontogenetski razvoj antropomotorike;

Il nedjelja, vjezbe

Kretanja neophodna za organizovan rad

IV nedjelja, pred.

Morfoloske i funkcionalne osnove antropomotorike;

IV nedjelja, viezbe

Kretanja neophodna za organizovan rad

V nedjelja, pred.

Manifestni i latentni motor. prostor, Esencijalne i specifi¢cne motori¢cke sposobnosti;

V nedjelja, vjezbe

Kretanja neophodna za organizovan rad

VI nedjelja, pred.

Kolokvijum;

VI nedjelja, vijezbe

Kolokvijum;

VIl nedjelja, pred.

Snaga, brzina ;

VIl nedjelja, vjezbe

Terminologija prostih vjezbi

VIl nedjelja, pred.

Izdrzljivost, fleksibilnost;

VIl nedjelja, vjezbe

Terminologija prostih vjezbi

IX nedjelja, pred.

Koordinacija, ravnoteza, preciznost;

IX nedjelja, viezbe

Terminologija prostih vjezbi

X nedjelja, pred.

Senzitivnost u razvoju motoric¢kih sposobnosti, testovi za procjenu motorickih sposobnosti;

X nedjelja, vjezbe

Terminologija prostih vjezbi

Xl nedjelja, pred.

Funkcionalne sposobnosti i njihova transformacija pod uticajem kinezioloskih aktivnosti;

Xl nedjelja, vjezbe

Terminologija prostih vjezbi

Xl nedjelja, pred.

MorfoloSke karakteristike i transformacija varijabilnih morfoloskih karakteristika;

Xl nedjelja, vjezbe

Terminologija prostih vjezbi
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XIll nedjelja, pred. Kolokvijum;
XIll nedjelja, vjezbe Kolokvijum;

XIV nedjelja, pred.

Dijagnostika funkc. sposobnosti i morfol. karakteristika i njihove relacije sa motor. Sposobnostima;

XIV nedjelja, vjezbe

Terminologija prostih vjezbi

XV nedjelja, pred.

Rekapitul. nast. sadrzaja prezentovanih u toku semestra kroz teoret., prakt. predavanja i vjezbe.

XV nedjelja, vjezbe

Terminologija prostih vjezbi

Opterecenje studenta

Nedjeljno 6 kredita x 40/30 = 8 sati Struktura: 2 sata teoretskih predavanja 1 sat prakti¢nih
predavanja 2 sata vjezbi 3 sata samostalnog rada, ukljucujudi konsultacije U toku semestra Nastava i
zavrsni ispit: 8 X 16 = 128 sati Neophodne pripreme prije poCetka semestra (administracija, upis,
ovjera) 2 x (sati) = 16 sati Ukupno opterecenje za predmet 6x30 = 180 sati Dopunski rad za pripremu
ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujuéi i polaganje popravnog ispita od 0 do 36 sati (preostalo
vrijeme od prve dvije stavke do ukupnog optereenja za predmeti) Struktura optereéenja: 128 sata
(Nastava) + 16 sati (Priprema) + 36 sati (Dopunski rad)

Nedjeljno U toku semestra

6 kredita x 40/30=8 sati i 0 minuta Nastava i zavrsni ispit:

3 sat(a) teorijskog predavanja 8 sati i 0 minuta x 16 =128 sati i 0 minuta

0 sat(a) prakti¢nog predavanja Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
2 vjezbi 8 sati i 0 minuta x 2 =16 sati i 0 minuta

3 sat(a) i 0 minuta

Ukupno optereéenje za predmet:

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije 6 x 30=180 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

36 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: 128 sati i 0 minuta (nastava), 16 sati i 0 minuta
(priprema), 36 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave Studenti su obavezni da pohadaju nastavu i vjezbe

Konsultacije

Ponedjeljkom od 11:30 do 13:00
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Oblici provjere znanja i ocjenjivanje Oblici provjere znanja i ocjenjivanje: - Isticanje u toku predavanja i vjezbi 10

poena. - Kolokvijum 40 poena. - Zavrsni ispit 50 poena. - Prelazna ocjena se
dobija ako se kumulativno sakupi najmanje 50 poen.

Posebne naznake za predmet

Napomena U procesu nastave ovog predmeta, pored klasi¢nih organizaciono metodskih
oblika rada, koriste se jos i savremeni (samostalni, grupno-samostalni,
organizacioni, samostalni i grupno samostalno heuristicki), kao i niz drugih
specifi¢nih, konvencionalnih i nekonvencionalnih organizaciono metodskih
oblika rada.

Ocjena: F E D C B A

Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | vise ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | viSe ili jednako 90

poena poena poena i manje od |poena i manje od |poena i manje od |poena i manje od |poena

60 poena 70 poena 80 poena 90 poena
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