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Naziv predmeta:

KOREKTIVNA GIMNASTIKA II

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

4585

Obavezan 2 5 2+1+1

Studijski programi za
koje se organizuje

Sportski novinari i treneri (2017), modul - Sportski novinari

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema

Ciljevi izucavanja
predmeta

Kroz ovaj predmet studenti treba da ovladaju savremenim tehnikama i metodana prevencije, detekcije
i korekcije, kako bi preko tjelesnog vjeZzbanja kao osnovnim sredstvom terapije i rehabilitacije uticali
na otklanjanje posturalnih poremecaja kod skolske djece i omladine.

Ishodi uc¢enja

Analizira pokrete glave i kictmenog stuba u svim ravnima, opisuje deformitete kicmenog stuba,
primjeni odgovarajuc¢e metode detekcije kod odredenih deformiteta, demonstrira preventivne i
korektivne vjezbe za otklanjanje odredenih deformiteta, vrednuje znacaj nastave fizickog vaspitanja u
cilju prevencije posturalnih poremecaja kod skolske djece i omladine

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Doc. dr Marina Vukotié¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Teoretska i prakti¢na predavanja, samostalno rjesSavanje zadataka, konsultacije

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Krivi vrat (torticollis) - karakteristike, klini¢ka slika, prognoza i lijecenje

| nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Kifoza i okrugla leda - opsSte karakteristike, klinicka slika, metode detekcije, podjela kifoza

Il nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Prevencija i korekcija kifoze, okruglih leda i kifo-lordoze

Il nedjelja, vjezbe

IV nedjelja, pred.

Lordoza - opsSte karakteristike, klinicka slika i metode detekcije

IV nedjelja, viezbe

V nedjelja, pred.

Prevencija i korekcija lordoze

V nedjelja, vjezbe

VI nedjelja, pred.

Kolokvijum |

VI nedjelja, vijezbe

VIl nedjelja, pred.

Skolioza - karakteristike, podjela, klini¢ka slika, metode detekcije, frekvencija i struktura skolioza

VIl nedjelja, vjezbe

VIII nedjelja, pred.

Prevencija i korekcija skolioze, skolioza i fizicke aktivnosti

VIl nedjelja, vjezbe

IX nedjelja, pred.

Ravna leda i deformiteti grudnog kosa (ispupcene i izdubljene grudi) i rameno-lopati¢nog pojasa

IX nedjelja, viezbe

X nedjelja, pred.

Deformiteti zgloba kuka i zgloba koljena (»x« noge, »0« noge i sabljaste noge)

X nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Kolokvijum Il

Xl nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Ravno stopalo - patogeneza, klini¢ka slika, metode detekcije i korekcija ravnog stopala

Xl nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Izdubljeno stopalo, rasplinuto stopalo i ¢ukalj palca stopala (klinicka slika, detekcija i korekcija)

1/2




Ly

ucG.

ECTS KATALOG SA ISHODIMA UCENjA
Univerzitet Crne Gore

XlIl nedjelja, viezbe

X1V nedjelja, pred.

Zavrsni ispit

XIV nedjelja, vijezbe

XV nedjelja, pred.

Pauza izmedu ispita

XV nedjelja, vjezbe

Opterecenje studenta

Nastava i zavrsni ispit: 4 x 16 = 64 sata Neophodne pripreme prije pocetka semestra (administracija,
upis, ovjera) 2 x 4 = 8 sati Ukupno opterecenje za predmet 3 x 30 = 90 sati Dopunski rad za pripremu
ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujuéi i polaganje popravnog ispita od 0 do 18 sati (preostalo
vrijeme od prve dvije stavke do ukupnog optereéenja za predmet).

Nedjeljno

U toku semestra

5 kredita x 40/30=6 sati i 40 minuta
2 sat(a) teorijskog predavanja
1 sat(a) prakti¢nog predavanja

1 vjezbi

2 sat(a) i 40 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

6 sati i 40 minuta x 16 =106 sati i 40 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
6 sati i 40 minuta x 2 =13 sati i 20 minuta

Ukupno optereéenje za predmet:

5 x 30=150 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

30 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: 106 sati i 40 minuta (nastava), 13 sati i 20
minuta (priprema), 30 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

nedjeljno 3 kredita x 40/30 = 4 sata Struktura: 2 sata predavanja 2 sata
samostalnog rada, ukljucujuci konsultacije

Konsultacije

Utorkom od 10 do 11 c¢asova

Literatura

Jovovi¢, V.: Korektivna gimnastika sa kineziterapijom. Filozofski fakultet,
Niks$i¢, 2008. Zivkovié, D.:Osnove kineziologije sa elementima klini¢ke
kineziologije. Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Nis, 2009. Jovovi¢, V.:
Tjelesni deformiteti adolescenata. Filozofski fakultet, Niksi¢, 1999.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Usmeno, pismeno i vrednovanje izrade zadataka - Dva kolokvijuma po 20
poena (ukupno 40 poena). - Aktivno ucesce i rjesavanje zadataka u nastavi
10 poena. - Zavrsni ispit 50 poena. - Prelazna ocijena dobija se ako se
kumulativno sakupi najmanje 51 poen.

Posebne naznake za predmet Nema
Napomena
Ocjena: F E D C B A
Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | visSe ili jednako 90
poena poena poena i manje od |poena i manje od | poena i manje od |poena i manje od | poena
60 poena 70 poena 80 poena 90 poena
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