
ECTS KATALOG SA ISHODIMA UČENJA
Univerzitet Crne Gore

Filozofski fakultet / Predškolsko vaspitanje (2017) / Zdravstveno obrazovanje i higijena

Naziv predmeta: Zdravstveno obrazovanje i higijena

Šifra predmeta Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond časova (P+V+L)

2667 Obavezan 5 5 3+1+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Predškolsko vaspitanje (2017)

Uslovljenost drugim
predmetima

nema

Ciljevi izučavanja
predmeta

Predmeta Upoznavanje studenata sa osnovnim znanjem iz oblasti higijene i najzastupljenijim
bolestima u predskolskom i skolskom uzrastu.

Ishodi učenja učenja Nakon što student položi ovaj ispit, biće u mogućnosti da: 1. pomoću znanja iz osnova higijene
I opsteg zdravstvenog obrazovanja, objasni imunitet, osnove obaveznih i neobaveznih vakcina,
potrebe za vakcinacijom, 2.primjeti najcesce zarazne bolesti u predskolskim i skolskim ustanovama, 3.
otkrije adolescentne neuroze i fobije.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

profesorica dr med sc Emilija Nikolic

Metod nastave i
savladanja gradiva

Teorijska nastava se izvodi za generaciju, kolokvijumi se polažu putem testova, završni ispit pismeno
iusmeno

Plan i program rada

Pripremne nedjelje Priprema i upis semestra

I nedjelja, pred. . Pojam zdravlja i nastanak bolesti

I nedjelja, vježbe   Program zdravstvene zaštite djece

II nedjelja, pred. Epidemiologija zaraznih bolesti

II nedjelja, vježbe  . Uslovi za pojavu i razvoj zaraznih bolesti

III nedjelja, pred. Uloga socijalnih faktora u nastanku bolesti

III nedjelja, vježbe  Uzročnici bolesti

IV nedjelja, pred. Imunitet

IV nedjelja, vježbe   Prirodni imunitet Vještački imunitet Vakcine i vakcinacija

V nedjelja, pred. . Nezarazne bolesti dječijeg uzrasta

V nedjelja, vježbe   Slaba uhranjenost Gojaznost Karijes zuba

VI nedjelja, pred. . Zdrava ishrana

VI nedjelja, vježbe   Osobine, značaj i podjela životnih namirnica Masti Ugljeni hidrati Bjelančevine Vitamini Mineralne
materije

VII nedjelja, pred. Voda , Kruženje vode u prirodi.

VII nedjelja, vježbe   Zagađenja vode. Koncentrisana zagađenja. Rasuti izvori zagađenja. Zagađujuće materije u vodi

VIII nedjelja, pred. . Značaj fizičke aktivnosti za rast i razvoj .Pohađanje predškolske ustanove kao faktor razvoja
morfoloških dimenzija i motoričkih sposobnosti. KolokvijumI

VIII nedjelja, vježbe Pokazatelji fine(sitne) motorike.Ispravak kolokvijuma I

IX nedjelja, pred. Sprečavanje zaraznih bolesti u predškolskoj ustanovi.

IX nedjelja, vježbe Dezinfekcija. Deratizacija. Sterilizacija

X nedjelja, pred. Najčešće zarazne bolesti predškolske djece.

X nedjelja, vježbe vježbe Streptokokna angina i šarlah. Reumatska groznica. Tuberkuloza.Male boginje.

XI nedjelja, pred.   Ostale bolesti predškolskog uzrasta. Kožne bolesti

XI nedjelja, vježbe   Dezinfekcija. Deratizacija. Sterilizacija

XII nedjelja, pred. . Najčešće zarazne bolesti predškolske djece.

XII nedjelja, vježbe Poremećaji i oboljenja psihičkog zdravlja.

XIII nedjelja, pred. Noćni strah. Adolescentna kriza

XIII nedjelja, vježbe   Noćno mokrenje. Enkompreza
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XIV nedjelja, pred. Lična higijena

XIV nedjelja, vježbe   Higijena kože. Higijena odjeće i obuće

XV nedjelja, pred. . Kolokvijum II

XV nedjelja, vježbe , Ispravak kolokvijuma II

Opterećenje studenta casovima nedjeljno 5 kredita x 40/30 = 4 sata Struktura: 2 sata predavanja, 2 sata vjezbi, 2 sata
samostalni rad u pripremi kolokvijuma, uključujući konsultacije Nastava i završni ispit 4 sata x 16 =
64sati Neophodne pripreme pre početka semestra 2 x 4 sata = 8 sati Ukupno opterećenje za predmet
3 x 30 = 90 sati Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i polaganje
popravnog ispita od 0-18 sati Struktura opterećenja 64 sata , nastava + 8 sati -priprema+ 18 sati-
dopunski rad

Nedjeljno U toku semestra

5 kredita x 40/30=6 sati i 40 minuta 
3 sat(a) teorijskog predavanja
0 sat(a) praktičnog predavanja
1 vježbi
2 sat(a) i 40 minuta 
samostalnog rada, uključujući i konsultacije

Nastava i završni ispit:
6 sati i 40 minuta x 16 =106 sati i 40 minuta 
Neophodna priprema prije početka semestra (administracija, upis, ovjera):
 6 sati i 40 minuta x 2 =13 sati i 20 minuta 
Ukupno opterećenje za predmet:
5 x 30=150 sati
Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog opterećenja za predmet)
30 sati i 0 minuta 
Struktura opterećenja: 106 sati i 40 minuta (nastava), 13 sati i 20
minuta (priprema), 30 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave   Studenti su obavezni da pohađaju teorijsku nastavu i polože dva
kolokvijuma

Konsultacije Konsultacije se odvijeju 1x sedmicno

Literatura Literatura Emilija Nikolic;ZDRAVSTVENO OBRAZOVANJE I HIGIJENA,Unirex
grupa,2017.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje ocjenjivanje Prisustvo teorijskoj nastavi – 10 poena Kolokvijum I – 20 poena
Kolokvijum II – 20 poena Završni ispit – 50 poena Prelazna ocena se dobija
ako se sakupi – 50 poena

Posebne naznake za predmet Teorijska nastava se izvodi za generaciju, kolokvijumi se polažu putem
testova, završni ispit pismeno iusmeno

Napomena nema

Ocjena: F E D C B A

Broj
poena

manje od 50
poena

više ili jednako 50
poena i manje od
60 poena

više ili jednako 60
poena i manje od
70 poena

više ili jednako 70
poena i manje od
80 poena

više ili jednako 80
poena i manje od
90 poena

više ili jednako 90
poena
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