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Naziv predmeta:

METODIKA FIZICKOG VASPITANJA

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

854

Obavezan 4 5 3+2+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Predskolsko vaspitanje (2017)

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta

Ciljevi izucavanja
predmeta

Osposobljavanje studenata za samostalno izvodjenje svih programa i organizacionih oblika rada u
nastavi fizickog vaspitanja sa djecom predskolskog uzrasta.

Ishodi uc¢enja

Nakon Sto student polozi ovaj ispit, bi¢e u moguénosti da: 1. Primijeni stecena znanja i sredstva
fizickog vaspitanja u svim uzrasnim kategorijama djece predskolskog uzrasta; 2. Objasni osnovne
zakonitosti o utjecaju fizickog vjezbanja na organizam djece predskolskog uzrasta; 3. Prakti¢no izvodi i
primjenjuje sve organizacione oblike rada u nastavi fizickog vaspitanja djece predskolskog uzrasta; 4.
Dozira, distribuira i vrsi kontrolu opterecenja organizma na casu fizickog vaspitanja; 5. Prati i
procjenjuje efekte fizickog vjezbanja na razvoj djece predskolskog uzrasta; 6. Kvalitetno izradi pisanu
pripremu za Cas fizickog vaspitanja; 7. Izradi i realizuje plan i program fizickog vaspitanja djece
predskolskog uzrasta.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Prof. dr Rasid Hadzi¢, mr Milena Mitrovié

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, vjezbe, kolokvijumi, konsultacije.

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Pojam, definicija, predmet, cilj, zadaci i struktura metodike fizickog vaspitanja

I nedjelja, vjezbe

Demonstracija oglednog ¢asa sa djecom mladje uzrasne grupe.

Il nedjelja, pred.

Pripremanje nastavnika i dnevna priprema za ¢as (zanimanje)

Il nedjelja, vjezbe

Demonstracija oglednog ¢asa sa djecom srednje uzrasne grupe

Il nedjelja, pred.

Plan i program fizickog vaspitanja djece predskolskog uzrasta

Il nedjelja, vjezbe

Demonstracija oglednog ¢asa sa djecom starije uzrasne grupe

IV nedjelja, pred.

Principi i metode fizickog vaspitanja djece predskolskog uzrasta

IV nedjelja, vjezbe

Organizacija i realizacija ¢asa (oblika aktivnosti) sa djecom mladje uzrasne grupe

V nedjelja, pred.

Sredstva fizickog vaspitanja

V nedjelja, vjezbe

Organizacija i realizacija ¢asa (oblika aktivnosti) sa djecom mladje uzrasne grupe

VI nedjelja, pred.

| kolokvijum

VI nedjelja, vijezbe

| kolokvijum

VIl nedjelja, pred.

Uslovi za realizaciju programa fizickog vaspitanja

VIl nedjelja, vjezbe

Organizacija i realizacija ¢asa (oblika aktivnosti) sa djecom mladje uzrasne grupe

VIII nedjelja, pred.

Opsta metodska uputstva za rad sa djecom predskolskog uzrasta

VIl nedjelja, vjezbe

Organizacija i realizacija ¢asa (oblika aktivnosti) sa djecom srednje uzrasne grupe

IX nedjelja, pred.

Opterecenje na Casu fizickog vaspitanja

IX nedjelja, viezbe

Organizacija i realizacija ¢asa (oblika aktivnosti) sa djecom srednje uzrasne grupe

X nedjelja, pred.

Organizacioni oblici aktivnosti- jutarnje tjelesno vjezbanje, usmjerena motorna aktivnost

X nedjelja, vjezbe

Organizacija i realizacija ¢asa (oblika aktivnosti) sa djecom srednje uzrasne grupe

Xl nedjelja, pred.

Organizacioni oblici aktivnosti- pokretna igra, Setnja, izlet,

Xl nedjelja, vjezbe

Organizacija i realizacija ¢asa (oblika aktivnosti) sa djecom starije uzrasne grupe

XIl nedjelja, pred.

Il kolokvijum

Xl nedjelja, vjezbe

Il kolokvijum
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Xl nedjelja, pred.

Organizacioni oblici aktivnosti- slobodne aktivnosti, djeciji ples, priredbe

Xl nedjelja, viezbe

Organizacija i realizacija ¢asa (oblika aktivnosti) sa djecom starije uzrasne grupe

XIV nedjelja,

pred.

Procjena i kontrola efekata fizickog vaspitanja djece predskolskog uzrasta

XIV nedjelja,

vjezbe

Organizacija i realizacija ¢asa (oblika aktivnosti) sa djecom starije uzrasne grupe

XV nedjelja, pred.

Planiranje i programiranje fizickog vaspitanja djece predskolskog uzrasta

XV nedjelja, vjezbe

Procjena i kontrola efekata fizickog vaspitanja djece predskolskog uzrasta

Opteredenje studenta

Nedjeljno 5 ECTS x 40/30 =6 sati i 40 minuta Struktura: 3 sata predavanja 3 sata vjezbi 40 minuta
samostalnog rada, ukljucujudi konsultacije

Nedjeljno

U toku semestra

5 kredita x 40/30=6 sati i 40 minuta

3 sat(a) teorijskog predavanja
0 sat(a) prakti¢nog predavanja

2 vjezbi

1 sat(a) i 40 minuta
samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

6 sati i 40 minuta x 16 =106 sati i 40 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
6 sati i 40 minuta x 2 =13 sati i 20 minuta

Ukupno opterecenje za predmet:

5 x 30=150 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog opterecenja za predmet)

30 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: 106 sati i 40 minuta (nastava), 13 sati i 20
minuta (priprema), 30 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Studenti su obavezni da pohadaju teorijsku i prakti¢nu nastavu, planiraju i
izvode prakti¢nu nastavu u predskolskim ustanovama, ucestvuju u kritickim
analizama svojih i drugih zanimanja i polazu kolokvijume.

Konsultacije

Ponedeljak u 10 h

Literatura

1. Blagajac, S. (1995). Igra mi je hrana. Subotica. 1. Idrizovi¢, K.(2008).
Osnovi teorije i metodike fizickog vaspitanja predskolskog i mladjeg
Skolskog uzrasta. Podgorica. 2. Dzinovi¢ - Koji¢, D. (2002). Fizi¢ko vaspitanje
predskolskog djeteta. Beograd. 3. Djurkovi¢, Z. (1995). Metodoka fizickog
vaspitanja djece predskolskog uzrasta. Sabac. 4. Neljak, B. (2009).
KinezioloSka metodika u predskolskom odgoju. Zagreb

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Dva kolokvijuma po 15 poena (ukupno 30 poena): - Prisustvo predavanjima
5 poena - Angazovanje na nastavi 5 poena; - Ocjena sa odrzanih ¢asova-
vjezbi 10 poena - Zavrsni ispit 50 poena; - Prelazna ocjena se dobija ako se
kumulativno skupi najmanje 51

Posebne naznake za predmet

Vjezbe se realizuju u predskolskim ustanovama po vazecem planu i
programu.

Napomena Plan realizacije po tematskim cjelinama i terminima, studenti ¢e dobiti na
pocetku semestra.

Ocjena: F E D C B A

Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | viSe ili jednako 90

poena

poena

poena i manje od
60 poena

poena i manje od
70 poena

poena i manje od
80 poena

poena i manje od
90 poena

poena
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