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Naziv predmeta: ZDRAVSTVENA NJEGA

Šifra predmeta Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond časova (P+V+L)

10726 Obavezan 4 10 5+8+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Visoka medicinska škola

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slušanje predmeta

Ciljevi izučavanja
predmeta

Sticanje stručnih znanja, usvajanje vještina i osposobljavanje studenata da se stečena znanja iz oblasti
zdravstvene njege praktično primjene samostalno i/ili u okviru timskog rada u dijagnostičkim i
terapijskim procedurama sa bolesnikom u hospitalnim uslovima po metodi procesa zdravstvene njege.

Ishodi učenja Osposobljenost studenata za planiranje, realizaciju i evaluaciju zdravstvene njege na osnovu
prepoznavanja opštih i specifičnih potreba bolesnika po metodi PZNJ; osposobljenost za
prepoznavanje životno ugrožavajućih stanja u internoj medicini i preduzimanje odgovarajućih
postupaka uz ovladavanje veštinama neophodnim za aktivnu participaciju u hitnim dijagnostičkim i
terapijskim procedurama; osposobljenost za zdravstveno vaspitnu edukaciju; osposobljenost za
rukovođenje timom zdravstvene njege u specijalizovanim jedinicama za intenzivnu njegu.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Dr sci Gordana Magdelinić i asistenti

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, vježbe, kolokvijum, konsultacije

Plan i program rada

Pripremne nedjelje Priprema i upis semestra

I nedjelja, pred. Uvod u propedevtiku (klinički put bolesnika, sestrinska anamneza)

I nedjelja, vježbe Sestrinska anamneza-Utvrdjivanje potreba za zdravstvenom njegom, izvori podataka

II nedjelja, pred. Etički principi I norme profesionalnog ponašanja kao osnov rada medicinskih sestara; Komunikacije u
zdravstvenom timu i drugim oblastima

II nedjelja, vježbe  Unaprđenje odnosa / komunikacije bolesnika - zdravstveni tim

III nedjelja, pred. Posmatranje bolesnika, metode dopunske dijagnostike, učešće sestre u dijagnostičkim metodama;
Klasifikacija progresivne njege

III nedjelja, vježbe Tehnike fizikalnog pregleda-sestrinsko posmatranje (sistem ,,od glave do pete“)

IV nedjelja, pred. Prijem, premještanje i otpust bolesnika – sestrinska participacija

IV nedjelja, vježbe Priprema za otpust, prevodjenje bolesnika u drugu zdravstvenu ustanovu i kontinuirana zdravstvena
njega

V nedjelja, pred. Pristup obojelim od kardiovaskularnih bolesti – intervencije medicinske sestre u dijagnostici, liječenju I
prevenciji bolesti

V nedjelja, vježbe Neinvazivne i invazivne dijagnosticke procedure za postavljanje dijagnoze po organima i sistemima;
Intervencije u prehospitalnim i urgentnim stanjima

VI nedjelja, pred. Kardiopulmunalna reanimacija – sestrinsko učešće; Koronarna jedinica

VI nedjelja, vježbe  Specificnost prijema vitalno ugrozenog pacijenta; Reanimacioni postupak A,B,C,D faza

VII nedjelja, pred. Posmatranje bolesnika u pulmologiji s ciljem sagledavanja potreba za zdravstvenu njegu

VII nedjelja, vježbe Pracenje funkcija preko elektonskih i medicinskih uredjaja – centralnog monitoringa i za svakoga
bolesnika(respiracije, pulsne oksimetrije, arterijskog krvnog pritiska, centralnog venskog katetera

VIII nedjelja, pred. Intervencije medicinske sestre u liječenju bolesnika u pulmologiji; Zdravstveno - vaspitni rad

VIII nedjelja, vježbe Oksigenoterapija – intervencija medicinske sestre; Asistencija pri prikljucivanju bolesnika na
mehanicku ventilaciju; Asistencija pri postavljanju centralnog venskog katetera

IX nedjelja, pred. Posmatranje bolesnika u gastroenterologiji (anamneza i pregled)

IX nedjelja, vježbe Sadržaj sestrinskog rada na gastroenterološkom odjeljenju

X nedjelja, pred. Učešće sestre u digestivnoj endoskopiji I drugim dijagnostičkim postupcima u gastroenterologiji;
Zdravstveno - vaspitni rad

X nedjelja, vježbe Sadrzaj rada u procesu ostvarivanja digestivnih endoskopija (kolonoskopija i gastroskopija)
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XI nedjelja, pred. Pristup oboljelim od hematoloških bolesti (posmatranje bolesnika, intervencije medicinske sestre);
Specifičnosti hematološke terapije

XI nedjelja, vježbe Intervencije medicinske sestre u lijecenju bolesnika hemoterapijom

XII nedjelja, pred. Pristup nefrološkom bolesniku – sestrinsko učešće u dijagnostičkim I terapijskim procedurama

XII nedjelja, vježbe Hemodijaliza i peritonealna dijaliza (sadrzaj sestrinskog rada)

XIII nedjelja, pred. Zdravstveno-vaspitni rad sa bolesnicima na programima peritonealne dijalize i hemodijalize

XIII nedjelja, vježbe Kvalitret zivota oboljelih (odnos sa oboljelima i clanovima njihove porodice)

XIV nedjelja, pred. Intervencije medicinske sestre u dijagnostici, liječenje bolesnika u endokrinologiji; Principi njegovanja I
zdravstveno – vaspitni rad

XIV nedjelja, vježbe Anamneza bolesnika sa DM ( akutne i hronicne komplikacije)

XV nedjelja, pred. Pregled I praćenje bolesnika sa imunološkim oboljeljenjima – anamneza, dijagnostika

XV nedjelja, vježbe Intervencije medicinske sestre u dijagnostici imunoloških bolesti

Opterećenje studenta Nedjeljno 10 kredita x 40/30 = 13,33 sati. Struktura; predavanja 4 sata, vježbe 8 sati kliničke vježbe
sati, individualni rad studenata 0 sati. U semestru Nastava i završni ispit: 13,33 sati x 15 (nedelja
nastave) = 200 sati + 13,33 za polaganje ispita, ukupno 213,33 sati. Neophodne pripreme prije
početka semestra (administracija, upis, ovjera) 2 x 13,33 sati = 26,66 sati. Ukupno opterećnje za
predmet 10x30 = 300 sati Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i
polaganje popravnog ispita od 0 do 36 sata (preostalo vrijeme od prve dvije stavke do ukupnog
opterećenja za predmet 60 sati) Struktura opterećenja: 213,33 sati (Nastava polaganje ispita)+ 26,66
sati

Nedjeljno U toku semestra

10 kredita x 40/30=13 sati i 20 minuta 
5 sat(a) teorijskog predavanja
0 sat(a) praktičnog predavanja
8 vježbi
0 sat(a) i 20 minuta 
samostalnog rada, uključujući i konsultacije

Nastava i završni ispit:
13 sati i 20 minuta x 16 =213 sati i 20 minuta 
Neophodna priprema prije početka semestra (administracija, upis, ovjera):
 13 sati i 20 minuta x 2 =26 sati i 40 minuta 
Ukupno opterećenje za predmet:
10 x 30=300 sati
Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog opterećenja za predmet)
60 sati i 0 minuta 
Struktura opterećenja: 213 sati i 20 minuta (nastava), 26 sati i 40
minuta (priprema), 60 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave Predavanja, diskusije, konsultacije

Konsultacije Svi oblici konsultacija sa saradnicima

Literatura 1. Đurković P., urednik, Sestrinske procedure, četvrto izdanje, Data status
Beograd, 2010. 2. Kekuš D. Zdravstveno vaspitanje, treće izdanje, Digital
Art, Beograd, 2014. 3. Kekuš Divna, Komunikacije u profesionalnoj praksi
zdravstvenih radnika, drugo izdanje, Digital Art, Beograd 2010. 4. Krstić M.,
urednik, Interna medicina, Katedra interne medicine, Zavod za udžbenike
Beograd, 2009. 5. Manojlović S., Matić Đ. Zdravstvena nega u internoj
medicine – intervencije medicinskih sestara, Zavod za udžbenik e Beograd,
2011. 6. Tijanić M, Đuranović D, Rudić R, Milović Lj. Zdravstvena nega i
savremeno sestrinstvo, peto dopunjeno izdanje, Naučna Beograd, 2013.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje Prisustvo predavanjima 5 poena, prisustvo vježbama 5 poena, kolokvijum
2x15=30 poena, kolokvijum vježbe 10 poena, završni ispit 50 poena.
Prelazna ocjena se dobija ako se sakupi minimum 50 poena.

Posebne naznake za predmet Nema

Napomena Nema

Ocjena: F E D C B A

Broj
poena

manje od 50
poena

više ili jednako 50
poena i manje od
60 poena

više ili jednako 60
poena i manje od
70 poena

više ili jednako 70
poena i manje od
80 poena

više ili jednako 80
poena i manje od
90 poena

više ili jednako 90
poena
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