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Naziv predmeta:

BOL - FIZIOTERAPI)SKI KONTEKST

Sifra predmeta

Status predmeta

Semestar

Broj ECTS kredita

Fond casova (P+V+L)

14015

Obavezan

2

6

3+2+0

Studijski programi za
koje se organizuje

FIZIOTERAPIJ)A

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta.

Ciljevi izucavanja
predmeta

Upoznavanje s bolom, ne samo kao simptomom vec¢ i znakom bolesti i povreda, o mehanizmima
njegovog nastanka, o procjeni i mjerenju, o terapiji s fokusoom na fizikalne modalitete, o pojedinim
bolnim stanjima i sindromima.

Ishodi uc¢enja

Ocekuje se da ¢e nakon poloZenog ispita student ste¢i fundamentalno znanje o bolu s kojim se
svakodnevno srecu skoro kod svog bolesnika, da ¢e nauditi mjerenje i procjenu bola i da ¢e modi u
svome domenu da primjenjuje fizioterapijske tehnike za ublazavanje i suzbijanje bola.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Dr sc. Bojan Kraljevi¢, saradnik u nastavi

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja i seminari. Izrada seminarskih radova. Rad u biblioteci. Rad za kompjuterom. Ucenje za
kolokvijume i zavrsni ispit.

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

I nedjelja, pred.

Bazic¢ni koncepti: definicija, taksonomija, akutni i hroni¢ni bol, dimenzije dozivljaja bola, teorije bola

| nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Neurobiologija bola: mehanizmi formiranja osjecaja bola, medijatori bola, ascendenti nociceptivni
putevi, descendentni modulacioni putevi, endogeni opioidi

Il nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Neurobiologija bola: periferna senzitizacija, centralna senzitizacija, hiperalgezija i alodinija, referisani
bol, simpaticki nervni sistem i bol, misi¢ni spazam i bol

Il nedjelja, viezbe

IV nedjelja, pred.

Psihi¢ke implikacije hroni¢nog bola, biopsihosocijalni modeli hroni¢nog bola

IV nedjelja, viezbe

V nedjelja, pred.

Kategorije bola: muskuloskeletni, visceralni

V nedjelja, vjezbe

VI nedjelja, pred.

Kategorije bola: periferni neuropatski, centralni neuropatski

VI nedjelja, vijezbe

VIl nedjelja, pred.

Mjerenje i procjena bola: vizuelna analogna skala, numeric¢ka rejting skala, verbalna rejting skala,
semanticke diferencijalne skale (duga forma McGill upitnika, kratka forma McGill upitnika,
modifikovana i prosirena kratka forma McGill upitnika), mjerenje bola kod djece (neonatalna skala,
skala lica i Oucherova skala), mjerenje kancerskog bola

VIl nedjelja, vjezbe

VIl nedjelja, pred.

Medikamentna terapija bola, hiruska terapija bola

VIl nedjelja, vjezbe

IX nedjelja, pred.

Fizikalna terapija bola, placebo analgezija

IX nedjelja, viezbe

X nedjelja, pred.

Bolni sindromi: miofascijalni bolni sindrom, fibromijalgija, kompleksni regionalni bolni sindromi | i Il

X nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Postherpeti¢na neuralgija, neuralgija trigeminusa, bolne dijabeti¢ne neuropatije, fantomski bol,
glavobolja

Xl nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Bol u artritisima: reumatoidnom artritisu, prorijaznom artritisu, ankiloziraju¢em spondilitisu,

1/2




." ECTS KATALOG SA ISHODIMA UCENjA
ucG Univerzitet Crne Gore

reaktivnom artritisu i drugim spondiloartritisima, sistemskim bolestima vezivnog tkiva

Xl nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred. Bol u osteoartrozama, kancerski bol

Xl nedjelja, viezbe

X1V nedjelja, pred. Regionalni bol: bol u donjem dijelu leda, u vratu, u ramenu, laktu, ruc¢ju i Saci, u kuku, kolenu,

sko¢nom zglobu i stopalu

XIV nedjelja, vijezbe

XV nedjelja, pred. Priprema za ispit.

XV nedjelja, vjezbe

Opterecenje studenta | Nedjeljno 6 kredita x 40/30 = 8 sati Struktura: 3 sata predavanja 2 sata vjezbi 3 sata i 0 minuta

individualnog rada studenta (priprema za laboratorijske vjezbe, za kolokvijume, izrada domacih
zadataka) ukljucujudi i konsultacije

Nedjeljno

U toku semestra

6 kredita x 40/30=8 sati i 0 minuta

3 sat(a) teorijskog predavanja

0 sat(a) prakti¢nog predavanja

2 vjezbi

3 sat(a) i 0 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

8 sati i 0 minuta x 16 =128 sati i 0 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
8 sati i 0 minuta x 2 =16 sati i 0 minuta

Ukupno optereéenje za predmet:

6 x 30=180 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

36 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: 128 sati i 0 minuta (nastava), 16 sati i 0 minuta
(priprema), 36 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Studenti su obavezni da pohadaju nastavu i seminare, da se pripremaju za
seminare, da rade i predaju seminarske radove i da aktivno ucestvuju u
seminarskoj nastavi

Konsultacije

3 sata i 0 minuta individualnog rada studenta ukljucujudi i konsultacije

Literatura

Mihajlovi¢ V. Bol: fizioterapijski pristup, Podgorica: Unireks 2015; McMahon
SB, Koltzentburg M (eds): Wall and Melzack’s Textbook of Pain, Elsevier
Churchill Livingstone 2006; Wittnik H, Michael TH. Chronic Pain Management
for Physical Therapists. Boston: Butterworth-Heinemann 2002.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

- pohadjanje i praenje predavanja i vjezbi ocjenjuje se maksimalno sa 5
poena; - 2 seminarska rada se ocjenjuje ukupno sa 5 poena (svaki rad sa
2,5 poena); - 2 kolokvijuma se ocjenjuju sa ukupno 40 bodova (svaki
kolokvijum sa 20 poena); - zavrsni ispit se ocjenjuje sa 50 poena; - prelazna
ocjena se dobija ako se kumulativno sakupi najmanje 50 poena.

Posebne naznake za predmet nema
Napomena nema
Ocjena: F E D C B A
Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | vise ili jednako 90
poena poena poena i manje od |poena i manje od |poena i manje od |poena i manje od | poena
60 poena 70 poena 80 poena 90 poena
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