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Naziv predmeta:

OSNOVI ZDRAVSTVENE NJEGE Il

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

10287

Obavezan 2 10 4+12+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Visoka medicinska Skola

Uslovljenost drugim
predmetima

nema

Ciljevi izucavanja
predmeta

Sticanje stru¢nih savremih znanja i vjestina iz oblasti zdravstvene njege; osposobljavanje studenata
da stecena stru¢no aplikativna znanja prakti¢no primjene samostalno i u zdravstvenom timu u
hospitalnim uslovima i na nivou primarne zdravstvene njege prema metodi PZN])

Ishodi uc¢enja

Osposobljenost studenata za primjenu metoda u zdravstvenoj njezi prema procesu zdravstvene njege;
Osposobljenost za planiranje, realizaciju i evaluaciju zdravstvene njege u hospitalnim uslovima i
porodi¢noj zdravstvenoj njezi prema opstim i specifi¢nim potrebama bolesnika. Stecene klju¢ne
profesionalne kompetencije za licencu medicinske sestre.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, vjezbe, konsultacije; rad u maloj grupi, prakti¢ne aktivnosti studenata.

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Uvod u Zdravstvenu njegu Il; Organizacija sestrinske sluzbe u velikim zdravstvenim institucijama;
Profesionalna autonomija u sestrinstvu; Identitet i samoshvatanje profesije ; Eticki aspekti; Autonomija
i prava pacijenata; Uvod u PZN]J.

| nedjelja, vjezbe

Upoznavanje sa nastavnim bazama: Delokrug rada i organizacija sestrinske sluzbe; Planiranje kadrova
prema slozenosti i delikatnosti poslova, uc¢eSée studenata u sprovodenju zdravstvene nege u
nastavnim bazama. Uvod u PZN]J.

Il nedjelja, pred.

Obrazovanje kadrova za zdravstvenu negu; Delokrug rada rukovodioca/direktora zdravstvene njege
na svim nivoima zdravstvene zastite; Struktura procesa zdravstvene nege; Dokumentacija ZNJ;
Utvrdjivanje potreba za njegom; Pristup pacijentu; Savremeni pristup prijemu i prihvat bolesnika -
zadaci sestre.

Il nedjelja, vjezbe

Sestrinske samostalne funkcije i kompetencije, Savremeni pristup prijemu i prihvatu bolesnika -
zadaci sestre. Meduzavisne i zavisne sestrinske funkcije; PZNJ; Struktura PZNJ; Dokumentacija po
PZN]J;

Il nedjelja, pred.

Novi pristupi u savremenom sestrinstvu; Standardi i normativi u zdravstvenoj njezi; Kriterijumi za
planiranje; Utvrdjivanje potreba; Sestrinska anamneza

Il nedjelja, viezbe

Unosenje podataka, nacin belezenja podataka; Prikupljanje podataka, izvor podataka, utvrdjivanje
potreba; Sestrinska anamneza; Skale i merenja -vrste

IV nedjelja, pred.

Dokumentacija zdravstvene nege; prikupljanje podataka; Metode ispitivanja potreba; (Maslov, Kalis;
Gordon) ; Dijagnoze njege; NANDA - primjena. Edukacija pacijenta za partnerski odnos i saradnju;
Komunikacione metode u radu sa pacijentima. Intervju -vrste; informativna i terapijska komunikacija.

IV nedjelja, viezbe

Utvrdivanje potreba za njegom (fizicke, funkcionalne, psihosocijalne potrebe, Izvorii i prikupljaanje
podataka; Metode ispitivanja potreba; (Maslov, Kalis; Gordon) ; SD- Dijagnoze njege; NANDA-
Utvrdjivanje potreba za njegom; Procena funkcionalnog stanja, identifikacija subjektivnih i objektivnih
podataka

V nedjelja, pred.

Edukativne metode; zdravstveno vaspitne metode - primena; rad u maloj grupi; metoda Zivotne
demonstracije;

V nedjelja, vjezbe

Prakti¢ni primeri dokumentacije zdravstvene njege; Primena principa planiranja upraksi; formiranje
sestrinske dijagnoze; primena edukativnih metoda.

VI nedjelja, pred.

Sestrinske dijagnoze i kolaborativni problemi; Postavljanje ciljeva na osnovu sestrinske anamneza i
SD.

VI nedjelja, vijezbe

Prakti¢ni primeri: Kolaborativni problem; Postavljanje ciljeva i veza sa sestrinskom dijagnozom. Greske
u postavljanju ciljeva.

VII nedjelja, pred.

Utvrdjivanje (obnavljanje) svih faza zdravstvene njege - planiranje i realizacija po PZNJ; Nacin i vrste
planiranja i realizacija sestrinskih intervencija; Zdravstvena nega obolelih od malignih i
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kardiovaskularnih bolesti bolesti.

VIl nedjelja, vjezbe

ealizacija po PZN]J; evidencija i dokumentacija. Zdravstvena nega obolelih od malignih i
kardiovaskularnih bolesti (faktori rizika, procena opSteg stanja: Zdravstvena nega u prevenciji
malignih; Prakti¢ni primeri.

VIl nedjelja, pred.

Evaluacija; efektivnost, efikasnost, sistem kvaliteta -ishodi zdravstvene njege; Dokumentovanje.

VIl nedjelja, vjezbe

Uvezbavanje - Evaluacija efektivnosti, efikasnosti, sistema kvaliteta -ishodi zdravstvene njege;
Dokumentovanje

IX nedjelja, pred.

KOLOKVIJUM - PZN]J. Sistem kvaliteta u funkciji zastite zdravlja sestara; Zastita sestara pri radu s
hemijskim sredstvima; Zastita sestara od jonizuju¢eg zracenja; Zastita sestara pri radu sa
citostaticima; Zdravstvena nega zena, dece, Skolske dece i studenata; Medicinska sestra u
savetovalistu za planiranje porodice.

IX nedjelja, vjezbe

Primena procesa zdravstvene njege; Sistem kvaliteta u funkciji zaStite sestara -prakti¢ni primeri u
bolesnickoj sobi i na odeljenju; Zastita sestara na radu; Zastitni poloZzaji; Zastita sestara od jonizujuéeg
zracenja, pri radu sa citostaticima; Laminarna komora.

X nedjelja, pred.

Medicinske sestre i profesionalno sagorevanje; Zdravstvena nega u zdravstvenoj zastiti porodice,
radnika, u zdravstvenoj zastiti odraslih:

X nedjelja, vjezbe

Primena procesa zdravstvene njege u PZZ, Porodi¢na sestra u zdravstvenom timu; Zastita sestara
-sindrom sagorevanja.

Xl nedjelja, pred.

Porodi¢na sestra prema modelu Evropske zajednice; Zravstvena nega u zdravstvenoj zastiti starih;
Zdravstvena nega u spre¢avanju saobrac¢ajnog traumatizma;

Xl nedjelja, vjezbe

Primena PZNJ; Zdravstvena nega u sprecavanju saobradajnog traumatizma i povreda na radu-prakti¢ni
primeri. Dokumentacija.

Xl nedjelja, pred.

Obrazovanje sestara u svetu, Crnoj Gori i regionu; Stavovi SZO u vezi sa stru¢nim usavrsavanjem
sestara. Savremeni pristup - Edukacija pacijenta za partnerski odnos i saradnju; Kontinuirano srtu¢no
osposobljavanje sestara.

Xl nedjelja, vjezbe

Sestrinska anamneza u primarnoj zdravstvenoj zastiti ; Dokumentacija u porodici i zajednici;
Uvezbavanje; Visoko obrazovana sestra kao nastavnik ZNJ; Izlaganje studenata pred grupom na
zadatu temu.

Xl nedjelja, pred.

Standardi i Kriterijumi u zdravstvenoj njezi - primeri iz prakse; Osnovi zdravstvene njege u
internistickim i hirurskim granama medicine

XlIl nedjelja, viezbe

Standardi i Kriterijumi u zdravstvenoj njezi - primeri iz prakse; Osnovi zdravstvene njege u
internistickim i hirurskim granama medicine. PROVJERA ZNANJA VJEZBE - Prakti¢an rad -primena PZN]
+pisani rad -dokumentacija po PZNJ-odbrana).

XIV nedjelja, pred.

Organizacija sestrinske sluzbe u hospitalnim uslovima; Formiranje bolesnickih jedinica, timova za
njegu; Jedinica za intenzivnu njegu; Kriterijumi za smestaj bolesnika na intenzivnu negu; Struktura
jedinice za intenzivnu negu; Palijativno zbrinjavanje i nega; Rad sestre u vanrednim situacijama
(epidemije i pandemije).

XIV nedjelja, viezbe

Organizacija sestrinske sluzbe; Formiranje bolesnickih jedinica, timova za negu; Intenzivna njega;
Kriterijumi za smesStaj bolesnika na intenzivnu negu; Struktura jedinice za intenzivnu negu. Primer
pacijent oboleo od SARS 19.

XV nedjelja, pred.

Povezivanje sestara sa EU; Komora medicinskih sestara; ISN;Posete bolesnicima u bolnici; Otpust
bolesnika i kontinuirana nega; Medicinska sestra u uspostavljanju kontinuirane ZNJ; Sestrinsko
otpusno pismo.

XV nedjelja, vjezbe

Otpust bolesnika i kontinuirana nega; Medicinska sestra u uspostavljanju kontinuirane zdravstvene
nege; Palijativno zbrinjavanje i nega; Sestrinsko otpusno pismo.

Opteredenje studenta

U semestru Nastava i zavrsni ispit:(13,33 sati) x 16 = 213,28 sati Neophodne pripreme prije pocetka
semestra (administracija, upis, ovjera): (13,33 sati) x 2 = 26,66 sati Ukupno opterec¢enje za predmet:
10 x 30 = 300 sati Struktura optereéenja: 234,56 sati (nastava i zavrsni ispit) + 29,32 sati (priprema)
+ 42 sata (dopunski rad)

Nedjeljno U toku semestra

10 kredita x 40/30=13 sati i 20 minuta Nastava i zavrsni ispit:

4 sat(a) teorijskog predavanja 13 sati i 20 minuta x 16 =213 sati i 20 minuta

0 sat(a) prakti¢nog predavanja Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
12 vjezbi 13 sati i 20 minuta x 2 =26 sati i 40 minuta

-3 sat(a) i 20 minuta

Ukupno opterecenje za predmet:

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije 10 x 30=300 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

60 sati i 0 minuta




Ly

ucG.

ECTS KATALOG SA ISHODIMA UCENjA
Univerzitet Crne Gore

Struktura opterecdenja: 213 sati i 20 minuta (nastava), 26 sati i 40
minuta (priprema), 60 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Konsultacije

Literatura

Literatura: 1. Vlaisavljevi¢ Z., Paunovi¢ V. Pogledi u savremeno sestrinstvo,
prvo izdanje, VZSSS ,,Medika Beograd, 2023. 2. Tijani¢ M. i sar. Zdravstvena
nega i savremeno sestrinstvo, peto dopunjeno izdanje, Nau¢na Beograd,

2013.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Prisustvo nastavi: 10 poena, Vjezbe 10, Seminarski rad 10 (dokumentacija
po PZN]J); Kolokvijum 20 poena; Zavrsni ispit (pismeno) do 50 poena.
PoloZen ispit podrazumijeva kumulativno sakupljeno 50 poena i vise.

Posebne naznake za predmet

Napomena
Ocjena: F E D C B A
Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | vise ili jednako 90

poena poena

poena i manje od
60 poena

poena i manje od
70 poena

poena i manje od
80 poena

poena i manje od
90 poena

poena
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