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Naziv predmeta: OSNOVI ZDRAVSTVENE NJEGE II

Šifra predmeta Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond časova (P+V+L)

10287 Obavezan 2 10 4+12+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Visoka medicinska škola

Uslovljenost drugim
predmetima

nema

Ciljevi izučavanja
predmeta

Sticanje stručnih savremih znanja i vještina iz oblasti zdravstvene njege; osposobljavanje studenata
da stečena stručno aplikativna znanja praktično primjene samostalno i u zdravstvenom timu u
hospitalnim uslovima i na nivou primarne zdravstvene njege prema metodi PZNJ

Ishodi učenja Osposobljenost studenata za primjenu metoda u zdravstvenoj njezi prema procesu zdravstvene njege;
Osposobljenost za planiranje, realizaciju i evaluaciju zdravstvene njege u hospitalnim uslovima i
porodičnoj zdravstvenoj njezi prema opštim i specifičnim potrebama bolesnika. Stečene ključne
profesionalne kompetencije za licencu medicinske sestre.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, vježbe, konsultacije; rad u maloj grupi, praktične aktivnosti studenata.

Plan i program rada

Pripremne nedjelje Priprema i upis semestra

I nedjelja, pred. Uvod u Zdravstvenu njegu II; Organizacija sestrinske službe u velikim zdravstvenim institucijama;
Profesionalna autonomija u sestrinstvu; Identitet i samoshvatanje profesije ; Etički aspekti; Autonomija
i prava pacijenata; Uvod u PZNJ.

I nedjelja, vježbe Upoznavanje sa nastavnim bazama: Delokrug rada i organizacija sestrinske službe; Planiranje kadrova
prema složenosti i delikatnosti poslova, učešće studenata u sprovođenju zdravstvene nege u
nastavnim bazama. Uvod u PZNJ.

II nedjelja, pred. Obrazovanje kadrova za zdravstvenu negu; Delokrug rada rukovodioca/direktora zdravstvene njege
na svim nivoima zdravstvene zaštite; Struktura procesa zdravstvene nege; Dokumentacija ZNJ;
Utvrdjivanje potreba za njegom; Pristup pacijentu; Savremeni pristup prijemu i prihvat bolesnika –
zadaci sestre.

II nedjelja, vježbe  Sestrinske samostalne funkcije i kompetencije, Savremeni pristup prijemu i prihvatu bolesnika –
zadaci sestre. Međuzavisne i zavisne sestrinske funkcije; PZNJ; Struktura PZNJ; Dokumentacija po
PZNJ;

III nedjelja, pred. Novi pristupi u savremenom sestrinstvu; Standardi i normativi u zdravstvenoj njezi; Kriterijumi za
planiranje; Utvrdjivanje potreba; Sestrinska anamneza

III nedjelja, vježbe Unošenje podataka, način beleženja podataka; Prikupljanje podataka, izvor podataka, utvrdjivanje
potreba; Sestrinska anamneza; Skale i merenja –vrste

IV nedjelja, pred. Dokumentacija zdravstvene nege; prikupljanje podataka; Metode ispitivanja potreba; (Maslov, Kališ;
Gordon) ; Dijagnoze njege; NANDA – primjena. Edukacija pacijenta za partnerski odnos i saradnju;
Komunikacione metode u radu sa pacijentima. Intervju –vrste; informativna i terapijska komunikacija.

IV nedjelja, vježbe Utvrđivanje potreba za njegom (fizičke, funkcionalne, psihosocijalne potrebe, Izvorii i prikupljaanje
podataka; Metode ispitivanja potreba; (Maslov, Kališ; Gordon) ; SD- Dijagnoze njege; NANDA-
Utvrdjivanje potreba za njegom; Procena funkcionalnog stanja, identifikacija subjektivnih i objektivnih
podataka

V nedjelja, pred. Edukativne metode; zdravstveno vaspitne metode – primena; rad u maloj grupi; metoda životne
demonstracije;

V nedjelja, vježbe Praktični primeri dokumentacije zdravstvene njege; Primena principa planiranja upraksi; formiranje
sestrinske dijagnoze; primena edukativnih metoda.

VI nedjelja, pred. Sestrinske dijagnoze i kolaborativni problemi; Postavljanje ciljeva na osnovu sestrinske anamneza i
SD.

VI nedjelja, vježbe Praktični primeri: Kolaborativni problem; Postavljanje ciljeva i veza sa sestrinskom dijagnozom. Greške
u postavljanju ciljeva.

VII nedjelja, pred. Utvrdjivanje (obnavljanje) svih faza zdravstvene njege – planiranje i realizacija po PZNJ; Način i vrste
planiranja i realizacija sestrinskih intervencija; Zdravstvena nega obolelih od malignih i
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kardiovaskularnih bolesti bolesti.

VII nedjelja, vježbe ealizacija po PZNJ; evidencija i dokumentacija. Zdravstvena nega obolelih od malignih i
kardiovaskularnih bolesti (faktori rizika, procena opšteg stanja: Zdravstvena nega u prevenciji
malignih; Praktični primeri.

VIII nedjelja, pred. Evaluacija; efektivnost, efikasnost, sistem kvaliteta -ishodi zdravstvene njege; Dokumentovanje.

VIII nedjelja, vježbe Uvežbavanje – Evaluacija efektivnosti, efikasnosti , sistema kvaliteta -ishodi zdravstvene njege;
Dokumentovanje

IX nedjelja, pred. KOLOKVIJUM – PZNJ. Sistem kvaliteta u funkciji zaštite zdravlja sestara; Zaštita sestara pri radu s
hemijskim sredstvima; Zaštita sestara od jonizujućeg zračenja; Zaštita sestara pri radu sa
citostaticima; Zdravstvena nega žena, dece, školske dece i studenata; Medicinska sestra u
savetovalištu za planiranje porodice.

IX nedjelja, vježbe Primena procesa zdravstvene njege; Sistem kvaliteta u funkciji zaštite sestara –praktični primeri u
bolesničkoj sobi i na odeljenju; Zaštita sestara na radu; Zaštitni položaji; Zaštita sestara od jonizujućeg
zračenja, pri radu sa citostaticima; Laminarna komora.

X nedjelja, pred. Medicinske sestre i profesionalno sagorevanje; Zdravstvena nega u zdravstvenoj zaštiti porodice,
radnika, u zdravstvenoj zaštiti odraslih:

X nedjelja, vježbe Primena procesa zdravstvene njege u PZZ, Porodična sestra u zdravstvenom timu; Zaštita sestara
–sindrom sagorevanja.

XI nedjelja, pred. Porodična sestra prema modelu Evropske zajednice; Zravstvena nega u zdravstvenoj zaštiti starih;
Zdravstvena nega u sprečavanju saobraćajnog traumatizma;

XI nedjelja, vježbe Primena PZNJ; Zdravstvena nega u sprečavanju saobraćajnog traumatizma i povreda na radu-praktični
primeri. Dokumentacija.

XII nedjelja, pred. Obrazovanje sestara u svetu, Crnoj Gori i regionu; Stavovi SZO u vezi sa stručnim usavršavanjem
sestara. Savremeni pristup - Edukacija pacijenta za partnerski odnos i saradnju; Kontinuirano srtučno
osposobljavanje sestara.

XII nedjelja, vježbe Sestrinska anamneza u primarnoj zdravstvenoj zaštiti ; Dokumentacija u porodici i zajednici;
Uvežbavanje; Visoko obrazovana sestra kao nastavnik ZNJ; Izlaganje studenata pred grupom na
zadatu temu.

XIII nedjelja, pred. Standardi i Kriterijumi u zdravstvenoj njezi – primeri iz prakse; Osnovi zdravstvene njege u
internističkim i hirurškim granama medicine

XIII nedjelja, vježbe Standardi i Kriterijumi u zdravstvenoj njezi – primeri iz prakse; Osnovi zdravstvene njege u
internističkim i hirurškim granama medicine. PROVJERA ZNANJA VJEŽBE - Praktičan rad –primena PZNJ
+pisani rad –dokumentacija po PZNJ-odbrana).

XIV nedjelja, pred. Organizacija sestrinske službe u hospitalnim uslovima; Formiranje bolesničkih jedinica, timova za
njegu; Jedinica za intenzivnu njegu; Kriterijumi za smeštaj bolesnika na intenzivnu negu; Struktura
jedinice za intenzivnu negu; Palijativno zbrinjavanje i nega; Rad sestre u vanrednim situacijama
(epidemije i pandemije).

XIV nedjelja, vježbe Organizacija sestrinske službe; Formiranje bolesničkih jedinica, timova za negu; Intenzivna njega;
Kriterijumi za smeštaj bolesnika na intenzivnu negu; Struktura jedinice za intenzivnu negu. Primer
pacijent oboleo od SARS 19.

XV nedjelja, pred. Povezivanje sestara sa EU; Komora medicinskih sestara; ISN;Posete bolesnicima u bolnici; Otpust
bolesnika i kontinuirana nega; Medicinska sestra u uspostavljanju kontinuirane ZNJ; Sestrinsko
otpusno pismo.

XV nedjelja, vježbe Otpust bolesnika i kontinuirana nega; Medicinska sestra u uspostavljanju kontinuirane zdravstvene
nege; Palijativno zbrinjavanje i nega; Sestrinsko otpusno pismo.

Opterećenje studenta U semestru Nastava i završni ispit:(13,33 sati) x 16 = 213,28 sati Neophodne pripreme prije početka
semestra (administracija, upis, ovjera): (13,33 sati) x 2 = 26,66 sati Ukupno opterećenje za predmet:
10 x 30 = 300 sati Struktura opterećenja: 234,56 sati (nastava i završni ispit) + 29,32 sati (priprema)
+ 42 sata (dopunski rad)

Nedjeljno U toku semestra

10 kredita x 40/30=13 sati i 20 minuta 
4 sat(a) teorijskog predavanja
0 sat(a) praktičnog predavanja
12 vježbi
-3 sat(a) i 20 minuta 
samostalnog rada, uključujući i konsultacije

Nastava i završni ispit:
13 sati i 20 minuta x 16 =213 sati i 20 minuta 
Neophodna priprema prije početka semestra (administracija, upis, ovjera):
 13 sati i 20 minuta x 2 =26 sati i 40 minuta 
Ukupno opterećenje za predmet:
10 x 30=300 sati
Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog opterećenja za predmet)
60 sati i 0 minuta 
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Struktura opterećenja: 213 sati i 20 minuta (nastava), 26 sati i 40
minuta (priprema), 60 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Konsultacije

Literatura Literatura: 1. Vlaisavljević Ž., Paunović V. Pogledi u savremeno sestrinstvo,
prvo izdanje, VZSSS ,,Medika Beograd, 2023. 2. Tijanić M. i sar. Zdravstvena
nega i savremeno sestrinstvo, peto dopunjeno izdanje, Naučna Beograd,
2013.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje Prisustvo nastavi: 10 poena, Vježbe 10, Seminarski rad 10 (dokumentacija
po PZNJ); Kolokvijum 20 poena; Završni ispit (pismeno) do 50 poena.
Položen ispit podrazumijeva kumulativno sakupljeno 50 poena i više.

Posebne naznake za predmet

Napomena

Ocjena: F E D C B A

Broj
poena

manje od 50
poena

više ili jednako 50
poena i manje od
60 poena

više ili jednako 60
poena i manje od
70 poena

više ili jednako 70
poena i manje od
80 poena

više ili jednako 80
poena i manje od
90 poena

više ili jednako 90
poena
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