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Medicinski fakultet / Visoka medicinska skola / ZDRAVSTVENO VASPITANJE

Naziv predmeta:

ZDRAVSTVENO VASPITANJE

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

10721

Obavezan 3 2 1+2+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Visoka medicinska Skola

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema uslova za prijavljivanje i slusanje predmeta

Ciljevi izucavanja
predmeta

Osposobljavanje studenata da realizuju aktivnosti promocije zdravlja i prevencije bolesti, kroz
povecdanje informisanosti i znanja u oblasti identifikacije faktora rizika i eliminacije njihovih uticaja na
zdravlje pojedinaca, porodica i cijele populacije.

Ishodi uc¢enja

Nakon poloZenog ispita, student mora da raspolaze sa sljedeé¢im znanjima: -sadrzaji zdravstevnog
vaspitanja -metodologija zdravstvenog vaspitanja -komunikacijaske vestine u zdravstevom vaspitanju
-sticanje znanja o zdravim stilovim zivota -prevencija bolesti

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

prof. dr Agima Ljaljevi¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, vjeSbe, seminarski rad, kolokvijum, konsultacije

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

I nedjelja, pred.

Determinante zdravlja, stil zivota

| nedjelja, vjezbe

Identifikacija osnovnih determinanti zdravljai faktora rizika po zdravlje

Il nedjelja, pred.

Ponasanje i zdravlje

Il nedjelja, vjezbe

Identifikacija oblika ponasanja, kao faktora rizika po zdravlja

Il nedjelja, pred.

Determinante ponasanja

Il nedjelja, viezbe

Determinante ponasanja

IV nedjelja, pred.

Promocija zdravlja

IV nedjelja, viezbe

Promocija zdravlja u zajednici

V nedjelja, pred.

Modifikacija ponasanja

V nedjelja, vjezbe

Metode modifikacije ponasanja

VI nedjelja, pred.

Zdravstveno vaspitanje - vaspitanje za zdravlje

VI nedjelja, vjezbe

Metode i sredstva zdravstvenog vaspitanja

VII nedjelja, pred.

Proces zdravstvenog vaspitanja

VIl nedjelja, vjezbe

Proces zdravstvenog vaspitanja

VIII nedjelja, pred.

Zdravstveno-vaspitni programi

VIl nedjelja, vjezbe

Kreiranje zdravstveno-vaspitnih programa

IX nedjelja, pred.

Zdravstveno-vaspitne potrebe

IX nedjelja, vjezbe

Zadovoljavanje zdravstveno vaspitnih potreba

X nedjelja, pred.

Zdravstveoi vaspitanje kao dio vaspitnog procesa, drustvene norme i standardi, motivacija skolske i
predskolske djece.

X nedjelja, vjezbe

Zdravstveoi vaspitanje kao dio vaspitnog procesa, drustvene norme i standardi, motivacija Skolske i
predskolske djece

XI nedjelja, pred.

Maloljetnicka delikvencija, nasilje medu mladima, savjeti za roditelje

Xl nedjelja, vjezbe

Uloga zdravstvenog vaspitanja u prevenciji nasilja

XIl nedjelja, pred.

Bolesti zavisnosti

Xl nedjelja, vjezbe

Uloga zdravstvenog vaspitanja u prevenciji bolesti zavisnosti

Xl nedjelja, pred.

Nasilje u porodici, zlostavljanje djece, mobbing

XlIl nedjelja, vjezbe

Uloga zdravstvenog vaspitanja u prevenciji nasilja u porodici, medu djecom i zenama

1/2




Ly

ucG.

ECTS KATALOG SA ISHODIMA UCENjA
Univerzitet Crne Gore

XIV nedjelja, pred.

Strategije zdravstvenog vaspitanja

XIV nedjelja, vjezbe

Primjena strategija zdravstvenog vaspitanja

XV nedjelja, pred.

Strategije zdravstvenog vaspitanja

XV nedjelja, vjezbe

Primjena strategija zdravstvenog vaspitanja

Opteredenje studenta

Nedjeljno 2 kredita x 40/30 = 2.66 sati. Struktura; predavanja 1 sat, vjezbe 2 sat, individualni rad
studenata 0, sati. U semestru Nastava i zavrsni ispit: 2,66 sati x 15 (nedelja nastave) = 40 sati + 2,66
za polaganje ispita, ukupno 42,66 sati. Neophodne pripreme prije poCetka semestra (administracija,
upis, ovjera) 2 x 2,66 sati = 5,33 sati. Ukupno optereénje za predmet 2x30 = 60 sati Dopunski rad za
pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i polaganje popravnog ispita od 0 do 36 sata
(preostalo vrijeme od prve dvije stavke do ukupnog opterecenja za predmet 60 sati) Struktura
optereéenja: 42,66 sati (Nastava polaganje ispita)+ 5,33 sati (Priprema)+12 sati (Dopunski rad).

Nedjeljno

U toku semestra

2 kredita x 40/30=2 sati i 40 minuta

1 sat(a) teorijskog predavanja

0 sat(a) prakti¢nog predavanja

2 vjezbi

-1 sat(a) i 40 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

2 sati i 40 minuta x 16 =42 sati i 40 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
2 sati i 40 minuta x 2 =5 sati i 20 minuta

Ukupno opterecenje za predmet:

2 x 30=60 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

12 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: 42 sati i 40 minuta (nastava), 5 sati i 20 minuta
(priprema), 12 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Predavanja, diskusije, konsultacije i seminarski radovi

Konsultacije

Svi oblici konsultacija sa saradnicima i nastavnicima

Literatura

Pripremljen materijala za ucenje od strane predmetnog profesora

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Seminarski rad 10 poena, dva testa po 20 poena zavrsni ispit (test) 50
poena. Prelazna ocjena se dobija ako se sakupi minimum 50 poena

Posebne naznake za predmet Nema

Napomena Nema

Ocjena: F E D C B A

Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | viSe ili jednako 90

poena poena poena i manje od

60 poena

poena i manje od
70 poena

poena i manje od
80 poena

poena i manje od
90 poena

poena
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