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Naziv predmeta:

PROMOCIJA ZDRAVLJA | PREVENTIVNI PROGRAMI

Sifra predmeta

Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)

10743

Obavezan 6 20 5+32+0

Studijski programi za
koje se organizuje

Visoka medicinska Skola

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema

Ciljevi izucavanja
predmeta

Nakon zavrsenog predmeta studenti ¢e biti upoznati sa sistemom zdravstvene zastite i ulogom javnog
zdravstva u drustvu. Predmet ¢e omoguditi studentu shvatanje drustvenih utjecaja na zdravlje, i
razumijevanje nacela na kojima se sistem zdravstvene zastite temelji. Posebno teziste je na promociji
zdravlja i otkrivanju rizi¢nih faktora za nastanak savremenih javno-zdravstvenih problema.

Ishodi uc¢enja

Studenti ¢e biti u stanju: -razumjeti javno zdravstvenu problematiku , -odrediti vrstu javno zdravsvene
problematike u svojoj zajednici -pratiti zdravlje i preventivne zdravstvene mjere -unaprijediti zdravlje
stanovnistva kroz zdravstveni obrazovanja -raditi u javno -zdravstvenom timu, -prezentirati rezulatate
provedenih istrazivanja.-

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Prof.dr Danko Zivkovi¢ Ass.Ranko Raketi¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Predavanja, vjeSbe, seminarski rad, kolokvijum, konsultacije

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Pojam i sadrtaj socijalne medicine, socijalna zastita u Crnoj Gori, mjere socijalne politike, ciljevi
socijalne zastite

| nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Zdravlje, indikatori pradenja zdravlja, pravo na zdravlje i zastita zdravlja

Il nedjelja, vjezbe

Il nedjelja, pred.

Zdravlje i porodica, primarne drustvene zajednice, zna¢aj porodice u zdravstvenom vaspitanju.
Potrebe, frustracije i obrambene reakcije

Il nedjelja, vjezbe

IV nedjelja, pred.

Socijalno-ekonomski razvoj, mijenjanje populacije i zdravstveno stanje stanovnistva u svijetu i kod
nas. Aktivno starenje

IV nedjelja, viezbe

V nedjelja, pred.

Preventivna medicina. Unaprezenje zdravlja stanovnistva. Zdravstveno vaspitanje (ciljevi i strategija)

V nedjelja, viezbe

VI nedjelja, pred.

Zdravstvene i socijalne potrebe mladih u savremenom svijetu

VI nedjelja, vijezbe

VIl nedjelja, pred.

Populacijska politika i planiranje porodice u Crnoj Gori. Funkcionalna sposobnost kao epidemioloska
varijabla uocjeni zdravstvenih potreba starijeg stanovnistva

VIl nedjelja, vjezbe

VIl nedjelja, pred.

Zdravstveno vaspitanje kao deo obrazovnog procesa, drustvene norme i standardi, motivacija skolske
i predskolske djece

VIl nedjelja, vjezbe

IX nedjelja, pred.

Zdravstveni i socijalni problemi mladeti. Utjecaj primarne drustvene zajednice na zdravlje i bolest,
razvoj djece.

IX nedjelja, viezbe

X nedjelja, pred.

Maloljetnicka delikvencija, nasilje mezu mladima, savjeti za roditelje.

X nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Rizi¢ni oblici ponasanja
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Xl nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Nasilje u porodici, zlostavljanje djece, mobbing.

Xl nedjelja, vjezbe

Xl nedjelja, pred.

Komunikacija, teSkoze u komunikaciji, rad s velikom grupom, rad s malom grupom, rukovodenje s
grupama, rad s pojedincem

Xl nedjelja, viezbe

XIV nedjelja, pred. Skining programi

XIV nedjelja, viezbe

XV nedjelja, pred. Registri bolesti

XV nedjelja, vjezbe

Opterecenje studenta

U semestru Nastava i zavrsni ispit:(26,66 sati) x 16 = 426,56 sati Neophodne pripreme prije pocetka
semestra (administracija, upis, ovjera): (26,66 sati) x 2 = 53,32 sati Ukupno opterecenje za predmet:
20 x 30 = 600 sati Struktura optereéenja: 423,56 sati (nastava i zavrsni ispit) +53,32 sati (priprema)
+ 120 sati (dopunski rad)

Nedjeljno

U toku semestra

20 kredita x 40/30=26 sati i 40 minuta
5 sat(a) teorijskog predavanja

0 sat(a) prakti¢nog predavanja

32 vjezbi

-11 sat(a) i 40 minuta

samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije

Nastava i zavrsni ispit:

26 sati i 40 minuta x 16 =426 sati i 40 minuta

Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
26 sati i 40 minuta x 2 =53 sati i 20 minuta

Ukupno opterecenje za predmet:

20 x 30=600 sati

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog opterecenja za predmet)

120 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: 426 sati i 40 minuta (nastava), 53 sati i 20
minuta (priprema), 120 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave

Predavanja, diskusije, konsultacije i seminarski radovi

Konsultacije

Literatura

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje

Seminarski rad 10 poena, dva testa po 20 poena zavrsni ispit (test) 50
poena. Prelazna ocjena se dobija ako se kumulativano sakupi min 50 poena

Posebne naznake za predmet

Napomena
Ocjena: F E D C B A
Broj manje od 50 vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | vise ili jednako 90

poena poena poena i manje od

60 poena

poena i manje od
70 poena

poena i manje od
80 poena

poena i manje od
90 poena

poena
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