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Šifra predmeta Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond časova (P+V+L)

13994 Obavezan 2 4 2+1+0

Studijski programi za
koje se organizuje

ZDRAVSTVENA NjEGA

Uslovljenost drugim
predmetima

Nema

Ciljevi izučavanja
predmeta

Studenti će ovladati teorijskim znanjem i praktičnim vještinama u palijativnoj njezi bolesnika sa
osnovnim ciljem palijativne njege i zbrinjavanja, da se dostigne i održi najviši mogući kvalitet života za
pacijenta i porodicu, udovoljavajući njihovim fizičkim, psihičkim, socijalnim i duševnim potrebama.

Ishodi učenja Studenti je osposobljen teorijskim i praktičnim vještinama da u palijativnoj njezi bolesnika postigne
osnovni cilj njege i zbrinjavanja, da održi najviši mogući kvalitet života za pacijenta i za porodicu.
Osposobljen je da primjeni sestrinske intervencije u palijativnoj njezi i liječenju prema fizičkim,
psihičkim, socijalnim i duševnim potrebama. Da primjeni savremene metode i sestrinske intervencije u
dijagnostici, njezi, liječenju i zbrinjavanju onkoloških bolesnika: Posjeduje vještine komunikacije u
savjetovanju bolesnika i porodice u svim fazama bolesti i žalovanja uz primjenu etičkih principa.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Doc. dr Irena Radoman Vujačić

Metod nastave i
savladanja gradiva

Interaktivna nastava, predavanje, vježbe, studija slučaja.

Plan i program rada

Pripremne nedjelje Priprema i upis semestra

I nedjelja, pred. Uvod u zdravstvenu njegu palijativnu njegu i zbrinjavanje

I nedjelja, vježbe Definisanje osnovnih pojmova palijativne njege, liječenja, zbrinjavanja, Definicija palijativne njege
prema SZO. Osnovni principi internističkih procedura onkološke dijagnostike, odrađivanje stadijuma
bolesti i liječenje.Timski rad.

II nedjelja, pred. Djelokrug rada medicinske sestre u palijativnom liječenju, njezi i zbrinjavanju.

II nedjelja, vježbe  Osnovni principi hiruškog-onkološkog liječenja Osnovni principi radioterapije

III nedjelja, pred. Razvoj palijativne njege kod nas i u svijetu. Organizacija i filozofija hospisa danas.

III nedjelja, vježbe Modeliranje organizacionog sistema sestrinstva u palijativi. Organizacija sestrinske službe i
sveobuhvatna procjena potreba pacijenata i porodice.

IV nedjelja, pred. Načini liječenja u onkologiji. Postavljanje dijagnoze njege. Vođenje dokumentacije.Principi zbrinjavanja
urgentnih stanja u onkologiji

IV nedjelja, vježbe Sestrinske intervencije u palijativnoj njezi kroz sestrinske dijagnoze Palijatrivno zbrinjavanje
onkološkog bolesnika. Onkološka rehabilitacija

V nedjelja, pred. Zdravstvena njega u hirurškom, radioterapijskom i hemoterapijskom tretmanu. Problemi bolesnika

V nedjelja, vježbe Sestrinske intervencije njege u hirurškom, radioterapijskom i hemoterapijskom tretmanu.
Sveobuhvatno rješavanje problema bolesnika

VI nedjelja, pred. Psihosocijalni aspekti malignih oboljenja i sestrinske intervencije

VI nedjelja, vježbe Psihosocijalni aspekti malignih oboljenja i sestrinske intervencije. Problemi agresije i depresije kod
bolesnika.

VII nedjelja, pred. Sestrinske intervencije u njezi kože, usne duplje, problemi eliminacije.

VII nedjelja, vježbe Sestrinske intervencije u njezi kože, usne duplje , problemi eliminacije.

VIII nedjelja, pred. Zdravstvena njega kod hitnih stanja u onkologiji

VIII nedjelja, vježbe Sestrinske intervencije i zdravstvena njega kod hitnih stanja u onkologiji

IX nedjelja, pred. Palijativno zbrinjavanje onkološkog bolesnika Onkološka rehabilitacija

IX nedjelja, vježbe Palijatrivno zbrinjavanje onkološkog bolesnika, Onkološka rehabilitacija

X nedjelja, pred. Saopštavanje loših vijesti u palijativnom zbrinjavanju. Etički principi

X nedjelja, vježbe Saopštavanje loših vijesti u palijativnom zbrinjavanju. Etički principi . Vještine komunikacije ljekara i
sestara. Stilovi komunikacije.
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XI nedjelja, pred. Najpoznatije medicinske sestre – osnivači savremenog pravca palijativne njege: Dame Cicely Saunders
I Ellisabet Kybler Ros. Teorije, pristupi, Etičke dileme u palijativnoj njezi.

XI nedjelja, vježbe Razmatranje i diskusija o teorijama Teorije Dame Cicely I Elizabet Kibler Ros, Zdravstvena njega u
poslednja 24 časa

XII nedjelja, pred. Metodski pristup zdrvstvene njege u psihološkoj pripremi bolesnika u vezi sa mogućom smrću.
Savetovanje, individualno u pravcu: hvatanja u koštac sa stresnom situacijom, emocionalnim
napetostima sa porodicom i bolesnikom

XII nedjelja, vježbe Sagledavanje zdravstvene njege prema fazama bolesti i fazama kroz koje prolazi bolesnik od
dijagnoze bolesti do prihvatanja problema. Vrste savjetovanja. Rad sa bolesnikom i porodicom
pružanja emocionalne potpore

XIII nedjelja, pred. Zdravstvena njega onkološkog bolesnika i terapija bola. Menadžment bola i sestrinske intervencije

XIII nedjelja, vježbe Terapija bola- učešće sestre. Menadžment bola i sestrinske intervencije

XIV nedjelja, pred. Procesi podrške u palijativnoj njezi. Principi palijativnog zbrinjavanja. Hospisi. Organizacija Hospisa.

XIV nedjelja, vježbe Socijalna podrška, prijatelji, kolege Procesi podrške u palijativnoj njezi u zajednici. Problemi
palijativnog zbrinjavanja. Hospis.

XV nedjelja, pred. Specifičnosti komunikacije u palijativnom zbrinjavanju sa pacijentom i porodicom. Ožalošćenost
porodice. Faze tugovanja – podrška sestre i tima za palijativnu njegu

XV nedjelja, vježbe Specifičnosti komunikacije u palijativnom zbrinjavanju sa pacijentom i porodicom. Ožalošćenost
porodice. Faze tugovanja – podrška sestre i tima za palijativnu njegu Značaj neverbalne komunikacije
u timskom radu sa bolesnikom. ,,Gest" kao lijek.

Opterećenje studenta U semestru Nastava i završni ispit:(5.33 sati) x 16 = 85.33 sati Neophodne pripreme prije početka
semestra (administracija, upis, ovjera): (5.33 sati) x 2 = 10.66 sati Ukupno opterećenje za predmet: 4
x 30 = 120 sati Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i polaganje
popravnog završnog ispita: od 0 do 60 sati (preostalo vrijeme od prve dvije stavke do ukupnog
opterećenja za predmet 300 sati) Struktura opterećenja: 85.33 sati (nastava i završni ispit) + 10.66
sati (priprema) + 24 sata (dopunski rad)

Nedjeljno U toku semestra

4 kredita x 40/30=5 sati i 20 minuta 
2 sat(a) teorijskog predavanja
0 sat(a) praktičnog predavanja
1 vježbi
2 sat(a) i 20 minuta 
samostalnog rada, uključujući i konsultacije

Nastava i završni ispit:
5 sati i 20 minuta x 16 =85 sati i 20 minuta 
Neophodna priprema prije početka semestra (administracija, upis, ovjera):
 5 sati i 20 minuta x 2 =10 sati i 40 minuta 
Ukupno opterećenje za predmet:
4 x 30=120 sati
Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, uključujući i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog opterećenja za predmet)
24 sati i 0 minuta 
Struktura opterećenja: 85 sati i 20 minuta (nastava), 10 sati i 40
minuta (priprema), 24 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave Da redovno prate pedavanja i prisustvuju nastavi, vježbama.

Konsultacije

Literatura 1. Jovanović D i sar. Osnovi onkologije i palijativna nega onkoloških
bolesnika. Novi Sad. Medicinski fakultet Novi Sad, 2008. 2. Vrdoljak E i
sar.Klinička onkologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2013. 3. Watson, W.,
Lucas, C., Hoy, A., Wells, J.: Oxford handbook of Palliative care, second
edition, Oxford University Press, 2005.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje Prisustvo nastavi: 10 poena, Vježbe 10 , Kolokvijum 30 poena; Završni ispit
(usmeno) do 50 poena. Ocjena: Položio/Nije položio. Položen ispit
podrazumijeva kumulativno sakupljeno 50 poena i više.

Posebne naznake za predmet

Napomena

Ocjena: F E D C B A

Broj
poena

manje od 50
poena

više ili jednako 50
poena i manje od
60 poena

više ili jednako 60
poena i manje od
70 poena

više ili jednako 70
poena i manje od
80 poena

više ili jednako 80
poena i manje od
90 poena

više ili jednako 90
poena
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