." ECTS KATALOG SA ISHODIMA UCENjA
ucG Univerzitet Crne Gore

Medicinski fakultet / Integrisani akademski studijski program Farmacija (2017) /
FITOTERAPIJA

1/3



Ly

ECTS KATALOG SA ISHODIMA UCENjA
Univerzitet Crne Gore

UCG_
Naziv predmeta: FITOTERAPIJA
Sifra predmeta Status predmeta Semestar Broj ECTS kredita Fond c¢asova (P+V+L)
7617 Obavezan 7 4 2++2

Studijski programi za
koje se organizuje

Integrisani akademski studijski program Farmacija (2017)

Uslovljenost drugim
predmetima

Farmakognozija Il

Ciljevi izuc¢avanja
predmeta

Sticanje znanja o mjestu i ulozi fitoterapije u sistemu samomedikacije, informacije o medicinskim,
dijetetskim i kozmetickim proizvodima sa aktivnim komponentama biljnog porijekla, kao i detaljnije
informisanje o razli¢itim kategorijama medicinskih proizvoda (biljnih lijekova i tradicionalnih biljnih
lijekova) njihovim karakteristikama, parametrima kvaliteta, kontroli i registraciji (teorijski i prakti¢ni
aspekti). Pruzanje informacija o biljkama i biljnim sastojcima i ljekovima koji se koriste kod odredenih
stanja i oboljenja. Informacije o postmarketinskim aktivnostima i farmakovigilanci biljnih ljekova.

Ishodi uc¢enja

Studenti ¢e nakon odslusanih predavanja i vjezbi steéi znanja i vjestine da : 1. Poznaje mjesto
fitoterapije u preventivi i lijeCenju biljnim preparatima i zakonsku regulativu u ukupnom sistemu
samomedikacije; 2. Procjeni i uo¢ava mjesto racionalne fitoterapije u zdravstvenom sistemu; 3.
Poznaje upotrebu bilja kroz istoriju, tradicionalnu upotrebu ljekovitog bilja, fitoterapiju zasnovanu na
dokazima, bezbjednost i efikasnost biljnih ljekova; 4. Poznaje biljne droge, biljni lijek, tradicionalni
lijek, standardizovani biljni lijek i glavne aktivhe komponente biljnog lijeka; 5. Koristi ste¢eno zananje
u primjeni biljnih preparata kod funkcionalnih poremeceja i organskih sistema (kardiovaskularnog,
gastrointestinalnog, respiratornog, nervnog, uroloskog, metaboli¢kog, koze i sluzokoze, imunog
sistema i dr.); 6. Prepoznaje potencijalne interakcije izmedu biljnih i konvencionalnih ljekova; 7.
InformiSe i daje preporuke o upotrebi biljnog lijeka za konkretno oboljenje; 8. Zna nacin registracije
biljnog lijeka i objavljene monografije u EP, EMEA, WHO.

Ime i prezime
nastavnika i
saradnika

Dr sci. med. Milo$ Krivokapi¢

Metod nastave i
savladanja gradiva

Interaktivna predavanja, prakti¢na nastava, seminari, kolokvijumi, konsultacije uvijek kada je
neophodno. Na konsultacijama se razjasnjavaju sve dileme koje se ti¢u predavanja | prakti¢nog dijela
nastave, kao | razradivanje tema vezanih za dodatne teme ili seminarske radove

Plan i program rada

Pripremne nedjelje

Priprema i upis semestra

| nedjelja, pred.

Samomedikacija i fitoterapija. Biljni proizvodi

I nedjelja, vjezbe

Upoznavanje sa biljnim proizvodima, pojmovima - fitoterapija, fitopreparati, biljni ljekovi i tradicionalni
biljni ljekovi; osposobljavanje studenata na koji nac¢in da pronadu dodatne informacije kroz pregled
dokumentacije zakona i pravilnika

Il nedjelja, pred.

Biljni ljekovi i registracija biljnih ljekova

Il nedjelja, vjezbe

Registracija biljnih ljekova u zemljama u okruzenju | nekim evropskim zemljama

Il nedjelja, pred.

Hemijsko-farmacutsko-bioloska kontrola biljnih ljekova

Il nedjelja, viezbe

Propisi, metode po monografijama konrole biljnih ljekova

IV nedjelja, pred.

Primjena biljnih ljekova u terapiji oboljenja nervnog sistema - anksioznost, depresija, kognitivni
poremedaji

IV nedjelja, vjezbe

Prikaz sluCajeva, pacijenata, sa anksioznim poremecajima, blage do umjerene depresije i kognitivnim
poremedajima | mjesto biljnog lijeka u navedenim oboljenjima

V nedjelja, pred.

Primjena biljnih ljekova kod oboljenja srca i krvnih sudova

V nedjelja, vjezbe

Simulacija farmaceut-pacijent u pronalazenju biljnog lijeka za primjenu kod oboljenja KVS

VI nedjelja, pred.

Primjena biljnih ljekova kod oboljenja gastrointestinalnog trakta

VI nedjelja, vijezbe

Prikaz sluCajeva sa gastrointestinalnim oboljenjem

VIl nedjelja, pred.

Kolokvijum. Primjena biljnih ljekova kod opstipacije i dijareje

VIl nedjelja, vjezbe

Obrada problema kod opstipacije | dijareje

VIl nedjelja, pred.

Primjena biljnih ljekova kod metabolickih poremecaja

VIl nedjelja, vjezbe

Prikaz slucajeva sa metaboli¢kim problemima

IX nedjelja, pred.

Primjena biljnih ljekova tokom menopauze

IX nedjelja, viezbe

Biljni ljekovi za olakSavanje tegoba tokom menopauze
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X nedjelja, pred.

Primjena biljnih ljekova kod benigne hiperpllazije prostate

X nedjelja, vjezbe

Prikaz slu¢ajeva sa benignom hiperplazijom prostate

Xl nedjelja, pred.

Primjena biljnih ljekova u terapiji uroloskih oboljenja

Xl nedjelja, vjezbe

Biljni lijekovi za olakSavanje uroloskih problema

Xl nedjelja, pred.

Primjena biljnih lekova u terapiji koze i obolenja koze

Xl nedjelja, vjezbe

Prikaz sluCajeva u terapiji koze | koznih oboljenja

Xl nedjelja, pred.

Interakcije, nezeljene reakcije i farmakovigilanca biljnih ljekova

Xl nedjelja, viezbe

Prikaz sluCajeva sa neZeljenim dejstvima biljnih ljekova

XIV nedjelja,

pred.

Ispitivanja jedinjenja i prirodnih ljekova u cilju otkrivanja novih farmakoloski aktivnih jedinjenja

XIV nedjelja,

vjezbe

Biljni ljekovi kao potencijalna jedinjenja za lijeCenje malignih oboljenja

XV nedjelja, pred.

Zavrsni ispit

XV nedjelja, vjezbe

Popravni iz zavrinog ispita

Opteredenje studenta

U semestru Nastava i zavrsni ispit (5 sati i 30 minuta) x 16 = 85 sati i 20 minuta Neophodne pripreme
prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera) 2 x 5 sati i 30 minuta = 11 sati Ukupno
opterecenje na predmetu: 4 x 30 = 120 sati. Dopunski rad: 24,20 sati Struktura opterecenja: 84,80
sati (nastava) + 11 sati (priprema) + 24,20 sati (dopunski rad) =120 sati

Nedjeljno U toku semestra

4 kredita x 40/30=5 sati i 20 minuta Nastava i zavrsni ispit:

2 sat(a) teorijskog predavanja 5 sati i 20 minuta x 16 =85 sati i 20 minuta

2 sat(a) prakti¢nog predavanja Neophodna priprema prije poCetka semestra (administracija, upis, ovjera):
0 vjezbi 5 sati i 20 minuta x 2 =10 sati i 40 minuta

1 sat(a) i 20 minuta
samostalnog rada, ukljucujudi i konsultacije 4 x 30=120 sati

Ukupno opterecenje za predmet:

Dopunski rad za pripremu ispita u popravnom ispitnom roku, ukljucujudi i
polaganje popravnog ispita od 0 do 30 sati (preostalo vrijeme od prve dvije
stavke do ukupnog optereéenja za predmet)

24 sati i 0 minuta

Struktura opterecenja: 85 sati i 20 minuta (nastava), 10 sati i 40
minuta (priprema), 24 sati i 0 minuta (dopunski rad)

Obaveze studenta u toku nastave Redovno pohadjanje nastave i vjezbi

Konsultacije

Literatura

1. Heinrich M, Barnes J, Gibbons S, Elizabeth MW. Fundamentals of
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VE. Rational Phytotherapy. Springer-Verlag, Berlin, 2001. 8. Blumenthal M.
The ABC Clinical Guide to Herbs. American Botanical Council, Austin, 2003.
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on Phytotherapy; Stuttgart: Georg Thieme Verlag; New York: Thieme New
York, 2003.

Oblici provjere znanja i ocjenjivanje Aktivnosti u toku predavanja, ocjenjivanje prakti¢ne nastave, prezentacije,

seminarski radovi, kolokvijum, zavrsni ispit. Predispitne obaveze: 50 poena;
Prisustvo predavanjima (0-5) poena; Aktivnost na vjezbama i priprema
vjezbi (0-15); Kolokvijum iz teorijskog dijela gradiva (0-10) poena;
Kolokvijum iz prakti¢nog dijela gradiva (0-20) poena. Zavrsni ispit: 0-50
poena Polozen ispit podrazumijeva kumulativno sakupljeno 50 poena i viSe.

Posebne naznake za predmet Teorijska nastava se odvija za sve studente zajedno, prakti¢na nastava u

grupama ne vedim od 15 studenata

Napomena

Ocjena:

F

E D C B A

Broj
poena

manje od 50
poena

vise ili jednako 50 | viSe ili jednako 60 | vise ili jednako 70 | viSe ili jednako 80 | visSe ili jednako 90
poena i manje od |poena i manje od |poena i manje od | poena i manje od | poena
60 poena 70 poena 80 poena 90 poena



http://www.tcpdf.org

