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Partneri

• Fakultet humane kinetike Univerziteta u Lisabonu iz Portugalije

• Udruženje za razvoj omladinskog sporta iz Portugalije, 

• Tehnički univerzitet u Minhenu iz Njemačke, 

• Sportski savez Slovenije iz Slovenije, 

• Univerzitet Aristotel u Solunu iz Grčke,

• Univerzitetska fondacija Isabel iz Španije.



Cilj

• Cilj ovog projekta se sastoji u stvaranju evropske mreže za praćenje
fitnesa kod mladih kako bi se fitnes koristio kao indikator HEPA za 
pojedince, naučnu zajednicu i sektor javnog zdravlja i obrazovanja.



Zadaci

• Da se utvrdi nivo kondicije adolescenata u Evropi i da se informiše
sektor javnog zdravlja i obrazovanja o nivoima fitnesa.

• Da se pretvori znanje, iskustvo i rezultati iz prethodnih baterija
testova za praćenje i procjenu fitnesa u sveobuhvatan, ali primenljiv
priručnik za standardizovano praćenje fitnesa, modul treninga za 
nastavnike fizičkog vaspitanja i priručnik za nastavnike fizičkog
vaspitanja

• Stvoriti evropsku mrežu za praćenje fitnesa kod mladih.



Radni paketi

• WP.1. Project management and coordination

• WP.2. Communication and dissemination

• WP.3. Diagnosis (UCG)

• WP.4. Education and training (UCG)

• WP.5. Data collection (UCG)

• WP.6. European youth fitness platform
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