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Ucenje novih motorickih vjestina je sloZen proces gdje se razliciti faktori vezuju za postizanje definisanog cilja — ovladavanje i
usvajanje novih motorickih vjestina i znanja . Ovo je posebno evidentno u procesu uc¢enja u vedenoj sredini, posebno kada
zelimo da ovaj proces realizujemo sa mladim uzrasnim grupama. Osnovna svrha ovog istrazivanja je utvrdivanje statusa i
korelacije izmedu morfoloskih karakteristika, motori¢kih sposobnosti i kognitivhog statusa, kao i uticaj ovih karakteristika na
usvajanje plivackog znanja kod djece pred$kolskog uzrasta. Ova studija obuhvata uzorak od 99 djece predSkolskog uzrasta
oba pola, koji su prosli 15 - ¢asovni proces uc¢enja u bazenu. Mjerenja i testovi obuhvataju 18 testova za procjenu morfoloskog
statusa, 4 motoricka testa, CPM test inteligencije (Ravenova progresivna matrica u boji) i plivanje kao znanje. Dobijeni rezultati
su pokazali da se radi o homogenim grupama u pogledu morfoloskih karakteristika, kao i u motori¢kim i kognitivnim
sposobnostima (osim varijabli: bikristalna Sirina i masno tkivo trbuha i bedra kod djevojcica i bikristalna Sirina kod djecaka).
Nakon realizacije nastavnog plana i programa, uocen je napredak u usvajanju plivackog znanja. Ne postoji znacajna korelacija
izmedu morfoloskih varijabli i usvajanja plivackog znanja, ali se ostvaruje bitna korelacija izmedu motorickih varijabli i
usvajanja plivackog znanja, posebno motori¢ke koordinacije, dok je korelacija izmedu inteligencije i usvajanja plivackog
znanja, koja iako je u granicama statisticke vaznosti, projektovano statisticki - beznac¢ajna. lako je najpogodniji za poCetak
ucenja plivanja uzrast 5 do 6 godina, ovo istrazivanje sugeriSe da je motoricka koordinacija prediktor uspjeha u u¢enju novih
kretnih vjestina kao $to je plivanje. KljuCne rijeci: djeca predskolskog uzrasta, plivacko znanje, inteligencija, morfoloske
karakteristike, motoricke sposobnosti, relacije. ABSTRACT Learning new motor information is a complex process where
different factors are linked to the achievement of the defined goal - acquiring new motor skills and knowledge. This is
especially evident in the process of learning in aquatic environments, especially when we want to realize this process with
young age groups. The main purpose of this research is to determine the status and correlation between morphological
characteristics, motor abilities and cognitive status, as well as the influence of these characteristics on the acquisition of
swimming knowledge in preschool children. This study includes a sample of 99 preschool children of both sexes, who went
through a 15-hour process of learning to swim in the pool. Measurements and tests include 18 tests to assess morphological
status, 4 motor tests, CPM intelligence test (Colored Raven's progressive matrix) and swimming as knowledge. The obtained
results showed that these are homogeneous groups in morphology, motor abilities and intelligence (except for the variables
bicrystal width and adipose tissue of the abdomen and thighs in women and bicrystal width in men). After the implementation
of the curriculum, progress in the acquisition of swimming knowledge was noticed. There is no significant correlation between
morphological variables and acquisition of swimming knowledge, but there is a significant correlation between motor variables
and acquisition of swimming knowledge, especially motor coordination, while the correlation between intelligence and
acquisition of swimming knowledge, although within statistical significance, is statistically insignificant. Although the most
suitable age to start learning to swim is 5 to 6 years, this research suggests that motor coordination is a predictor of success
in learning new motor information such as swimming. Key words: preschool children, swimming knowledge, intelligence,
morphological characteristics, motor skills, relations. SADRZAJ 1. UVOD
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donjih ekstremiteta. Obuka i Skola plivanja mogu se zapoceti $to je ranije mogucé, a s obzirom na pozitivan uticaj plivanja to je i
preporucljivo. Kad god se nauci, vjestina plivanja prelazi u grupu kretnih vjestina i nikada se ne zaboravlja. To potvrduje izreka
da onaj ko jednom nauci plivanje, ne zaboravlja ga, jer ostaje kao njegovo trajno znanje. Znanje plivanja omogucava ¢ovjeku da
ga primijeni kao sredstvo za sport, zabavu ili rekreaciju. Plivanje je dobra aktivnost i rekreacija za osobe sa tjelesnim
povredama, posebno sa povredama donjih ekstremiteta (Findak, 1981). Sposobnost plivanja, kao uzi pojam vodene
kompetencije (Taylor, Franklin, & Peden, 2020), priznata je kao vjestina spasavanja zivota (Denny S., et al., 2019; Brenner,
Saluja, & Smith, 2003) buduci da je utapanje jedan od najé¢escih uzroka smrti od nenamjernih povreda u cijelom svijetu (Wu,
Huang, Schwebel, & Hu, 2017). Kao samopropulzivna osobina kroz vodu, plivanje je fizicka aktivnost koja se koristi u sportskim
performansama, rekreaciji i terapiji. Utapanje je jedan od najéescih uzroka nenamjernih smrti od povreda Sirom svijeta
(Shrivastava, RamBihariLal, Shrivastava, & Ramasamy, 2016). Prethodne studije priznale su sposobnost plivanja izmedu
nekoliko faktora (sociodemografski faktori: nadzor roditelja i staratelja, prepreke oko bazena, prsluci za spasavanje) za
sprecavanje fatalnog i nefatalnog utapanja kod djece (Weiss, 2010; Denny S. A, et al.,, 2019 143, no.5; Li, Nong, Li, Feng, & Lo,
2007). Osim $to je sposobnost plivanja spasilacka vjestina, plivanje kao samopogon osobe kroz vodu, jeste i fizicka aktivnost
koja se koristi u obliku sportskih performansi, rekreacije i terapije. Stavise, vazduh koji se udise iznad povrsine vode je ist i
bogat kiseonikom. Tako plivanje osigurava mnoge zdravstvene beneficije za sve uzraste, a najzastupljeniji u savremenoj
literaturi je kao efikasna nefarmakoloska intervencija za djecu sa astmom (Weisgerber, Guill, Weisgerber, & H., 2003). Plivanje,
takode, ima pozitivne efekte na razvoj motoricke sposobnosti djece kod zdravih osoba (Rocha, A., & Costa, 2014; Rocha,
Marinho, Jidovtseff, Silva, & Costa, 2016), i sa cerebralnom paralizom (Gorter & Currie, 2011). Prethodne studije su vise
istrazivale efekte plivacke prakse na motoricku sposobnost (Rocha, A, & Costa, 2014; Rocha, Marinho, Jidovtseff, 1 Silva, &
Costa, 2016), nego efekte motorickih sposobnosti na performanse plivanja i sposobnosti plivanja kod djece i adolescenata
predskolskog i Skolskog uzrasta. Oni su otkrili da su visi nivoi motori¢kih sposobnosti specifi¢nih za fudbal i karate, povezani
sa vis§im nivoima motori¢kih sposobnosti (Kolatejn & Musdlek, 2019; Jukic, et al., 2019; Morais, A. J. Silva, Marinho, Lopes, &
Barbosa, 2017). StaviSe, djeca predskolskog uzrasta koja su razvila motoricke sposobnosti na vi§im nivoima bila su ¢escé
ukljucena u fizicku aktivnost, igre i sport, u poredenju sa neaktivnim vrsnjacima (Williams, et al., 2008). Kod predskolske djece,
savremena literatura ima dokaze o pozitivnom odnosu izmedu motori¢kih sposobnosti i fizicke spremnosti (Birgi, et al., 2011;
Lopes, Rodrigues, Maia, & Malina, 2011), fizicke aktivnosti i fizickog fitnesa (Fang, et al., 2017), te fizickog fitnesa i zdravlja
(Ortega, Ruiz, Castillo, & Sjostrom, 2008). Dakle, razvoj i uspostavljanje pozitivnog zdravstvenog ponasanja u ranom dobu ima
pozitivan uticaj na zdravstveno ponasanje na razvoj Citavog zZivota (Malina R. M., 2001). Dok su fizioloski, biomehanicki i
antropometrijski prediktori performansi plivanja kod sportista Siroko ispitivani (Morais, A. J. Silva, Marinho, Lopes, & Barbosa,
2017; LattE., et al,, 2010; Morais, et al., 2013), prema nasim saznanjima samo je jedan autor istrazivao antropometrijske
prediktore sposobnosti plivanja kod dece predskolskog uzrasta (Morais, et al., 2013). Kod sportista, medu antropometrijskim
prediktorima plivanja su duzina ekstremiteta i raspon ruku (L&tt E., et al., 2010; Demirkan, Can, Ozkadi, & Alagoz, 2019), dok je
tjelesna tezina ve¢ odavno utvrdena kao prediktor sposobnosti plivanja kod djece predskolskog uzrasta (Erbaugh, 1986).
Medutim, u sadasnjoj literaturi nedostaju studije koje pruzaju dubinsku analizu uticaja antropometrijskih mjera na sposobnost
plivanja kod djece predskolskog uzrasta. Koliko znamo, samo tri studije su prethodno modelovale plivacku sposobnost djece,
dvije u funkciji sociodemografskih karakteristika (Pharr, Irwin, Layne, & Irwin, 2018; Irwin, Irwin, Ryan, & Drayer, 2009), a jedna

u funkciji veli¢ine tijela (Erbaugh, 1986). Stoga ovaj rad ima za cilj (pored drugih) pronaci i klasifikatore sposobnosti plivanja
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medu proucenim varijablama antropometrije i motoricke kompetencije kod predskolske djece. Plivanje je ljudska fizicka
aktivnost koja omogucava skladan rast i razvoj. Znanje plivanja omogucava ¢ovjeku da ga primjeni kao sredstvo za sport,
zabavu, rekreaciju ili u terapeutske svrhe. UCenje plivanja je neophodno za razvoj Covjeka i drustva u cjelini. S obzirom na
¢injenicu da je prostor u kojem Zivimo, sa vodenom povrsinom i potencijalnim opasnostima posebno za mlade generacije,
ucenje plivanja trebalo bi da bude imperativ vremena (Findak, 1981). U najrazvijenijim drustvima nastava plivanja odvija se u
obrazovnim institucijama kao dio razvojnih strategija predvidenih kurikulumima. Jedan od najvaznijih procesa u sportskom
obrazovanju, nesumnjivo je ucenje plivanja. Svrha vjezbi za neplivace je priprema djece za samostalan i bezbjedan boravak u
vodi i sticanje motorickih vjestina, tako da voda za djecu bude prijatno i zdravo okruzenje. Metode pripreme i sadrzaj procesa
ucenja razlikuju se kod razli¢itih autora, u razli¢itim zemljama i uslovljeni su razli¢itim faktorima: klimatskim, ekonomskim i
socijalnim faktorima. Takode je razli¢ita terminologija sprovodenja veZzbi, pa za isti proces postoje nazivi Skola plivanja,
plivanja, treninga za plivanje itd. Ne bismo trebali isticati vaznost znanja plivanja za sve u elementarnim i drugim katastrofama
kao mogucnosti za samoodbranu, o¢uvanje licnog Zivota i spasavanje drugih (Findak, 1981). Upravo iz ovih razloga vazno je da
neplivaci nauce da plivaju brzo i efikasno, i u ispunjavanju ovih zahtjeva treba racunati na Skole, jer obrazovne institucije igraju
posebnu ulogu. Skole bi trebalo da organizuju nastavu za neplivace, za sve starosne grupe, jer to &ini vecina savremenih $kola.
Ako djeca ne nauce plivanje u dobi od Sest ili sedam godina, program fizickog vaspitanja je obavezan u ¢etvrtom razreduy,
odnosno u dobi od 10ili 11 godina. Plivanje pozitivho uti¢e na tijelo djeteta uopste, jer podstice pravilan rast i razvoj tijela, razvija
osnovne motoriCke vjestine i doprinosi razvoju kognitivnih vjiestina. Plivanje uti¢e na poboljSanje psihofizickog stanja djece i
ima visok socijalni i terapijski uticaj. Vazno je da se ucenje plivanja odvija tako da ucenici nauce sve $to je neophodno, kako bi
boravak u vodi bio prikladan, koristan i siguran. To se moZe postici samo ako se plivanje shvata kao jedinstveni proces u kome
se mogu obavljati higijensko-zdravstveni, fizioloski, edukativni i vaspitni zadaci (Findak, 1981). Sustina je da je uCenje plivanja
za neplivace pedagoski proces prenosenja nastavni¢kog znanja na neplivace, kako bi se oni pripremili za siguran i nezavisan
boravak u vodi. U sportskom smislu, u¢enje neplivaca je klju¢ni segment uc¢enja sportskih tehnika, jer tokom ovog procesa
buduci plivaci nauce elementarne pokrete koji su obuhvacéni svim narednim pokretima plivanja. Koje je najbolje doba za
zapocinjanje treninga plivanja za pocetnike? Odgovor na ovo pitanje se razlikuje kod razli¢itih autora. 3 Prema Langendorferovoj
i Brujinoj adaptaciji Gallahueovog modela razvoja motorickih vjestina (Langendorfer & Bruya, 1995), razvoj sposobnosti plivanja
u ranom djetinjstvu pocinje sa prilagodavanjem na vodenu sredinu (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2012). U ovom odjeljku
necémo analizirati djela drugih autora, ve¢ cémo staviti akcenat na stvarne okolnosti. Iskustvo je pokazalo da je treniranje
tehnika plivanja usko povezano sa osnovnim sistemom obrazovanja, odnosno sa predskolskim i Skolskim sistemom.

Najprikladnija starosna grupa za plivanje je oko prvog razreda, tacnije oko 6-7 godina (

Blanksby, B.A.; Parker, H.E.; Bradley, S.; Ong, V., 1995 21

). Autori razmisljaju u ovoj kategoriji na osnovu kriterijuma koji su postavljeni za zavr$no testiranje u $koli plivanja. Predlozi
Americke akademije za pedijatriju (American Academy of Pediatrics) i Kanadskog pedijatrijskog drustva (Canadian Paediatric
Society) su da ne preporucuju ¢asovi plivanja djeci mladoj od 4 godine, ¢ak napominjuci da se“odluka roditelja da zapocnu sa

¢asovima plivanja ili vjeStinama prezivljavanja u vodi moze donijeti pojedinacno na osnovu njihove uc¢estalosti samoj izlozenosti
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vode, emocionalne zrelosti, fizickih ogranienja i brige vezane za bazen”. Da bismo razgovarali (u sportskom smislu) o

pedagoskom procesu ($to su pripremni procesi u svakom slucaju), treninga sa neplivacima, trebalo bi da preduzmemo prvi

korak, mozda najvazniji u slozenoj sportskoj edukaciji koju pliva¢ o¢ekuje. Sva steCena znanja i viestine treba adekvatno steci

u skladu sa pedagoskim principima i pripremama odnosno vjezbama. Zapravo, djeca ne uce vjestine preZivljavanja na

Casovima plivanja, dijelom i zato $to ne mogu. “Ove lekcije uglavnom pripremaju djecu za plivanje pruzajuci im udobnost u vodi -

vlazeciim lice, odlazeci pod vodu i u¢eci ih nekim osnovnim vjestinama” (Morromgjello, Sandomierski, & Spens, 2013). Ovi
autori kazu da “programe plivanja za djecu mladu od 4 godine ne treba smatrati strategijom zastite od utapanja”. Drugi autori
(Brener, et al.,, 2009), u svojoj studiji sugerisu da ucenje plivanja smanjuje rizik od utapanja iz takozvanih Sirokih intervala
pouzdanosti, da je statisticki nemogucé pokazati koliko je snazan efekat i da se moze znacajno razlikovati medu djecom.
(Morromgjello, Sandomierski, & Spens, 2013), pitali su roditelje za misljenje o tome koliko su njihova djeca naucila razlicite
vjestine na ¢asovima plivanja i dobili su odgovor da roditelji ocjenjuju sa 1, svaku od 5 vjestina. Rezultati su dati kroz viSestruku
regresionu analizu koja testira priviemene izvjeStaje o percepciji roditelja o plivanju svoje djece, potrebu za nadzorom vode i
sposobnost djece da bezbjedno ostanu u riziku od utapanja prateci napredak djece kroz ¢asove plivanja, percepciju roditelja o
vjeStinama svoje djece i uvjerenje da su njihova djeca bezbjedna u vodi i oko nje. Kako roditelji shvataju da njihova djeca

akumuliraju vjestine plivanja, oni povecavaju svoje samopouzdanje da su njihova djeca u stanju da se zastite od utapanja, a

kao rezultat toga, potrebno je manje aktivnosti nadgledanja njihove djece. Uklju¢ivanije roditelja u fokus komponentu u

aktivnostima za ucenje djece “children learn-to-swim programs” je u skladu sa realistiénim procjenama promovisanja potrebe

za nadzorom djece i rizikom od utapanja, te da ucenje plivanja moze donijeti pozitivhe koristi za bezbjednost djece

(Morromgijello, Sandomierski, & Spens, 2013). Istrazuju¢i temu ,Prevencija davljenja beba: u¢enje roditelja o bezbjednosti vode
u interakciji sa njihovim djetetom i lekcijama u vodi“, autori (Moran & Stanlev, 2006), savjetuju da $kole plivanja za djecu nude
dragocijene mogucnosti da se razmotre nesporazumi roditelja o bezbjednosti male djece u vodi. Sugestije koje proizilaze iz

ovog istrazivanja orijentisane su na ¢injenicu da roditelji djece koja nijesu bila dio takvih programa, koriste slicne programe.

1.1.ZNACAJ

PLIVANJAI UTICAJ VODENA LJUDSKO TIJELO Boravak uvodi, najceScé na

i suncu

, generalno veoma pozitivno utice na zdravlje.

Voda nije prirodno okruzenje za ljude. Da bismo

opusteniidozvoliti svomtijelu da

se drZi povrSine - hidrostatiCki aspekt. Plivanje je tjelesna aktivnost koja sveobuhvatno podsti¢e svestrani i harmonicni razvoj
Covjeka. lako je vjerovatno da cé plivacki trening poceti u ranijem periodu, pozitivan uticaj primijeticé se $to je ranije mogucé,

ako se plivanje uci na vrijeme (Findak, 1981). Plivanje osigurava mnoge zdravstvene povoljnosti za sve uzraste, uglavnom

https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity

se

kretali

u njoj, moramo naugiti

svjezem vazduhu

da budemo

33

33

8/88


https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?dsc=1&dn=1115ba74c226fcfd9a8f57655e34c45f55e0d0b91663a23eb5e1521a9ac3bb9cf6ff674e7f234b6bc1620c1963d0b6e4a62bd44768ff31d7350e47315773ba7d&source=27662919&id=135&node=3793
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?dsc=1&dn=224c3f91e16a0541c4e3bbd8d386d7c8215ff64d6c1ded8d03a5a90f9459dec68bbda9727478e2d394c78d9eac1684d1f2c0539679b0d969f30a7eb1d72f383b&source=27662919&node=3793&id=136

5/24/22, 12:34 PM Similarity Report
zastupljene u savremenoj literaturi kao efikasna nefarmakoloska intervencija za djecu sa astmom (Weisgerber, Guill,

Weisgerber, & H., 2003). Plivanje uti¢e na svaki dio tijela, organe i fizioloSku funkciju. Plivanje, takode, pozitivno utice

na odrzavanje higijene tijela jer je tokom plivanja tijelo uronjeno u vodu, koza se ¢isti, Sto 33

onemogucava postojanje  necistocé. LeZeci polozaj plivaca pozitivno utice na leda i pravilno

drzanje tijela . Skladno djelovanje nogu i

ruku, zahvaljujuci njihovim kretanjima u promijenjenim uslovima, poboljSava pokretljivost svih zglobova i pozitivno djeluje na sve
misicne grupe (Findak, 1981). Prethodne studije su, takode, predlozile da plivanje ima blagotvoran uticaj na plucne funkcije i
snagu respiratornih misica zdravih djecaka (Bostanc, Kabadayi, Mayda, Yilmaz, & Yilmaz, 2019) i kardiorespiratornu kondiciju i
tjelesnu kompoziciju zdrave djece (Lahart & Metsios, 2018; Madic, et al., 2011). Horizontalan poloZaj u kojem je pliva¢ tokom
plivanja, njegova interakcija sa otporom, ukljuivanje gotovo svih djelova tijela, veoma dobro utie na rad srca i
kardiovaskularnog sistema. Kontakt tijela sa vodom uti¢e na sistem termoregulacije tijela, a samim tim i sa razli¢itim uslovima
u kojima pliva, posebno u odnosu na temperaturu vode, pozitivho djeluje na termoregulaciju organizma i povecava izdrZljivost
(Findak, 1981). Bas kao Sto je plivanje fizicka aktivnost koja se izvodi pod odredenim uslovima, ono takode ima veoma

nervnog opterecénja uopste, $to plivanju daje posebno mjesto u svakodnevnom tempu Zivota (Findak, 1981). Stavise, plivanje
razvija motoricku sposobnost (MC) zdrave djece (Rocha, A, & Costa, 2014; Rocha, Marinho, Jidovtseff, Silva, & Costa, 2016).
Plivanje produbljuje disanje i povecava kapacitet pluca. Plivati, znaci, osjecati se sigurnije u vodi i oko nje. U¢enje plivanja,
boravka u vodi i prilagodavanje vodi kao novom okruzenju, razvija hrabrost i istrajnost kod djece i povecava im snagu volje.
Zatim, kada dijete nauci plivanje, skakanje u vodi i ronjenje, tokom takmicenja razvijaju se druge osobine kao $to su psiholoske

i socijalne osobine,

asveto doprinosi povecanju mentalne stabilnostiSto je glavni preduslov za uspjehu 33

svakodnevnom zivotu. Plivanje

ublazava lose misli, napetost i nagomilani stres i izbjegava osjecaj anksioznosti, depresije i psiholoSke uznemirenosti. Upravo
zbog toga moZemo reci da je plivanje sport koji utiCe na ukupnu ravnotezu tijela i duse (Findak, 1981) Poslije plivanja osjecate
se opusteno, raspolozenje se znatno poboljSava i omogucdava smiren i kvalitetan ritam i komunikaciju sa okolinom, Sto
ubjedljivo uti¢e na bolje razumijevanje i toleranciju u razgovoru sa ljudima. Znaci, u prvom planu se bavimo motorickim
vjeStinama koje nam omogucavaju kretanje kroz vodu. Ovo motori¢ko znanje stiCe se i unapreduje planiranim procesom.
Dakle, plivanje je sposobnost zadrzavanja tijela u vodi i sposobnost kretanja kroz vodu adekvatnim pokretima ruku, stopala i
tijela (Madi¢ & Okici¢, 2006). Ali, ako voda ne zadovoljava standarde kvaliteta vode, izloZenost nusproizvodima dezinfekcije u
zatvorenim vodama bazena moze ukazivati na brojne zdravstvene probleme (npr. kasalj, iritaciju o€iju i osip) (Wyczarska-

Kokot, Lempart-Rapacewicz, & Dudziak, 2020). Inace, vazduh udahnut iznad povrsine vode je Cist i bogat kiseonikom (Pandics,
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et al,, 2018; Wyczarska-Kokot, Lempart-Rapacewicz, & Dudziak, 2020). Autori (Weisgerber, Guill, Weisgerber, & H., 2003), nasli
su da plivanje osigurava mnoge zdravstvene povoljnosti za sve uzraste, uglavnom zastupljene u aktuelnoj literaturi, efikasnu
nefarmakolosku intervenciju za djecu sa astmom. Pokazalo se da je plivanje manje astmogeno od drugih oblika vjezbanja.

Neke studije su, takode, pokazale poboljSanje stanja kod bolesti astme kod djece koja u¢estvuju u programima vjezbanja.

2. TEORIJSKI OKVIR RADA Istrazivanja ovog tipaimaju podjednako teorijskii praktiCni znacaj.

Posto je problem relacijei uticaja

morfoloskih karakteristika, motorickih sposobnosti i kognitivnih sposobnosti na usvajanje plivanja uz program obuke

neplivaca, kod uzorka predskolskog uzrasta

bio zastupljen u dosadasnjim istrazivanjima, postojalo je veliko interesovanje za dalja istrazivanja zbog

vaznosti
procesa ucenja plivanja.

Polazedi od opsteg problema, predmeta i cilieva ovog istrazivanja, odnosno utvrdivanja

usvajanja

plivackog znanja u zavisnosti od morfoloskog, motorickog i kognitivhog statusa djece predskolskog | 50

uzrasta

sprovedeno istrazivanje ima, teorijski i praktican znacaj. Teorijski znacaj ovog istrazivanja nalazi se, prije

svegda, u utvrdivanju uticaja

morfoloskih karakteristika, motorickih i kognitivnih sposobnosti na kvalitet usvajanja plivackog znanja poslije sprovedenog
standardnog programa obuke kod djece predskolskog uzrasta. Od posebnog znacaja su pojedinacni uticaiji i relacije tih

parametara na kvalitet usvajanja plivackog znanja,
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glavnog predmeta mjerenja ,s obzirom na to da primijenjeni mjerni instrumenti, namijenjeni procjeni

antropometrijskih karakteristika , motorickih sposobnosti i
testa inteligencije na populaciju pred$kolskog uzrasta, imaju obiljezja kompozitnih testova

zarjeSavanje problema ove vrste. Dakle, teorijski znacaj ovog istrazivanja ogleda se u davanju doprinosa

razvoju opsSte teorije o uticaju  obuke plivanja  u strukturi latentnih dimenzija

predskolskog uzrasta na kvalitet usvajanja plivackog znanja, njihovih medusobnih relacija, kao i uticaj morfoloskih
karakteristika, motorickih sposobnosti i kognitivnog stanja na kvalitet usvajanja plivackog znanja kod djece predskolskog

uzrasta.

Dobijeni rezultati mogu imati posebnu, znacajnu, teorijsku vrijednost za razvoj vaspitno-obrazovnog i

trenaznog procesa u Skolama
plivanja i obrazovnim programima.

Prakti¢na vrijednost ovog istrazivanja je ta Sto se na osnovu dobijenih rezultata moze pretpostaviti

koje su karakteristike i sposobnosti  koje bi trebalo  da posjeduju

polaznici skole plivanja, koje se mogu uzeti kao doprinosi efikasnosti uspjeha. 2.1. DEFINISANJE OSNOVNIH POUMOVA U
ovom dijelu smo prikazali i uze definisali oblasti koje predstavljaju temeljne osnove ove disertacije. 2.1.1.
ANTROPOMETRIJSKE KARAKTERISTIKE Dosadasnja istrazivanja u svojim rezultatima obuhvataju uglavhom osnovne faktore
koji grupisu strukturu morfoloskih dimenzija Covjeka u Cetiri latentna bloka i to: 1. Longitudinalna dimenzionalnost skeleta; 2.

Voluminoznost tijela; 3. PotkoZzno masno tkivo; 4. Transverzalna dimenzionalnost skeleta.

Faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta odgovoran je zarastkostiju poduzini. Strukturu | 44

ovog faktora najceS¢e odreduju: tjelesna visina, duzina ruke, duzina noge iduzina natkoljenice.

Faktor voluminoznosti tijela

obuhvata, uglavnom, tjelesnu masu i obime. Srukturu ovog faktora najcesce odreduju: tjelesna tezina,

https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity 11/88


https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?node=3796&id=8&source=910818023&dn=13065c57546e7b80b20b6a0aa9dd96c34c3dbfe3ca09a08bc3c362d2206dbeb0f632cfff2398299f66886a24d683be159c09e442321f7207a312d4e171607bc1&dsc=1
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?dsc=1&dn=f4e6dbed4c3d88ef2a8b4ed9fa8e9f248195f922c0508251a0888a26361d9395d0daebffc973f30c784ad8bf3e29a2d5c7ff4acd8547ffc1e9843705f7780f24&source=910818023&id=9&node=3796
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?dn=f53657f0ba0b4adc3a6df4c7257ba4cce6339eb5726f310619aa9f036fe1ccfc31a95538a65999c51b6312f537edb406eeb3a8ac5a75b520ed3119cfdf17be9c&dsc=1&id=10&node=3796&source=910818023
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?dsc=1&dn=50f6af5be0bc03c8810e1927ac08a109cf82bc7e1dd8071cdf97cc6faff8bb849071b1b07676212da09bf1e972f917cb1752907301b5f05601dd22856e1c8e46&id=11&node=3796&source=910818023
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?source=1214138900&node=3265&id=160&dn=3882d998bdd6034d648ecd062e19c9ee0b23aafb569f1d1a9f5cace0a5e15def18427b5a8aeddeb6a146eca98c25900f6235a0ca403c9a236fed0bfc8610eaeb&dsc=1

5/24/22, 12:34 PM Similarity Report

obim grudnog kosa, obim nadlaktice, obim podlaktice, obim natkoljenice i obim potkoljenice .

Faktor potkoZznog masnog tkiva

najcescée se definiSe kao ukupna koli¢ina masti u organizmu. Ovakva definicija odgovara ovom grupisanom latentnom bloku jer

postoji znacajna povezanost izmedu potkoznog masnog tkiva i ukupne koli¢ine masti u tijelu 44

Covjeka. Strukturu ovog faktora najéesce odreduju:

kozninabor na nadlaktici, kozninabor na trbuhu, kozni nabor na ledima ikozninabor na 36

potkoljenici

, haravno u istrazivanjima iz oblasti kineziologije. Transverzalna dimenzionalnost skeleta obuhvata poprecne vrijednosti,
odnosno dimenzionalnost kostiju po Sirini. Strukturu ovog faktora najcesée odreduju: biakromialni raspon, dijametar lakta,
dijametar ru¢nog zgloba, dijametar koljena, bikristalni raspon i sl. Ovakva podjela je nastala kao rezultat dugogodisnjih procjena
i kvantifikacije rezultata dobijenih postupcima mjerenja velikog broja ispitanika. 2.1.2. MOTORICKE SPOSOBNOSTI Kureli¢ i sar.
(Kureli¢ N.,

1975) pod morfoloskim karakteristikama strukture psihosomatskog statusa Covjeka podrazumijevaju | 49

odredeni sistem osnovnih antropometrijskih latentnih dimenzija, bez obzira na to da li su te dimenzije

razvijene pod posebnim uticajima spoljne sredine ili ne

Motorickim sposobnostima se nazivaju sposobnosti koje ucestvuju u rjeSavanju motorickih zadataka i
uslovljavaju uspjesno kretanje, bez obzira na to da li je steceno treningom ili ne. 0d samog pocetka
istrazivanja motorickog segmenta antropoloskog statusa ¢ovjeka, bilo je jasno da se motoricka sposobnost ne
moze opisati jednom dimenzijom (faktorom), ve¢ daseradi o tzv. multidimenzionalnom pristupu (Kureli¢ N,

1975; Metikos
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, Prot, Horvat, Kule$, & Hoffman, 1982). Motoricke sposobnosti su razli¢ite kod ljudi, i oni se najviSe razlikuju po njima, ¢ak i
kada imaju naocigled iste antropometrijske karakteristike. Veliki broj tjelesnih vjezbi, zahtijevaju provodenje na adekvatan
nacin, koji bi omogucio predstavljanje svih moguc¢ih medusobnih odnosa raznih motorickih zadataka u sazetom obliku. Po

autorima (Zatsiorsky, Kraemer, & Fry, 2020)

motoricke sposobnosti su oni oblici motoricke aktivnosti koji se pojavljujuu (po) kretnim strukturama
imogu se opisati jednakim parametarskim sistemom, koje se mogu izmjeriti istovjethom grupom mjera i u
kojima nastupaju analogni fizioloski, bioloski i psihicki procesi, odnosno mehanizmi. U osnovi tjelesne aktivnosti su
bazi¢ne motoricke sposobnosti koje se pod uticajem razlicitih faktora mogu mijenjati u pozitivnom ili negativhom
smislu. Motoricke sposobnostisu one sposobnostikoje ucCestvuju urjeSavanju motorickih zadataka i

odgovorne suza efikasnost nasega kretanja

(Pistotnik, 2003). “Motoricke sposobnosti su kompleksne i veoma sloZene, genetski uslovljene, sa visokim koeficijentima
urodenosti (brzina, koordinacija, ravnoteza, preciznost), te se moraju dobro poznavati da bi se moglo raditi na njihovom

poveéanju” (Ni¢in, 2000). Motoricke vjestine definisu se kao skup medusobno povezanih

dimenzija odgovornih za uspjesno rjeSavanje bilo kojegod motoric¢kih problema, pod uslovom da | 62

se

rieSenje tipova ovih problema moze podvesti pod kontrolu funkcionalnosti centralnog nervnog sistema koji je do sada utvrden.
Zbog toga, ove sposobnosti Covjeka ukljucuju sve pokretne aktivnosti koje u¢estvuju u rjeSavanju odredenih motorickih
zadataka. Ove vjestine ukljuc¢uju kinezioloSke aktivnosti koje zahtijevaju visok stepen motornosti, $to je u funkciji optimalnog
odredivanja odredenog zadatka. Saznanja do kojih se doslo u dosadasnjim istrazivanjima govore da se u osnovi motorickih
dimenzija nalaze jednostavni, ali i slozeni pokreti. Kureli¢ i saradnici (Kureli¢ N., 1975) u svom istrazivanju definisali su model

sa tri nivoa hijerarhijske strukture motorickih dimenzija: ? predstavlja egzistenciju 23 motoricke dimenzije; ? obuhvata dimenzij

e

koje se ne definiSu sa aspekta sadrzaja primijenjenih motori¢kih testova, ve¢ sa aspekta funkcionalnih mehanizama; ? prostor

u kojem je izolovan samo centralni regulacioni uredaj. Faktori drugog reda ovog modela su: 1. mehanizam struktuiranja kretan;

odgovoran je za integraciju i regulaciju prilikom formiranja i realizacije motori¢kih programa;

2. mehanizam za regulaciju tonusa i sinergijsku regulaciju odgovoran je za integraciju i 41

regulaciju tonusa, za kontrolu redosljeda,
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obima i intenziteta ukljuCivanjai iskjucCivanja motorickih jedinica agonista i antagonista 48
;3.
mehanizam zaregulaciju intenziteta ekscitacije odgovoranje za brojaktiviranih motorickih 26
jedinica, odnosno za odnose svih testova eksplozivhe snage ;4. mehanizam za regulaciju trajanja
ekscitacije odgovoran je za odnose izmedu testova repetitivnei staticne snage
, odnosno testova

kod kojih je trajanje izometrijske kontrakcije ili broj kontrakcija, vazniji od veli¢ine sile koja se mora 20

razviti

. Kureli¢ i saradnici (Kureli¢ N., 1975)

definisali su eksplozivnu snagu kao sposobnost kratkotrajne maksimalne mobilizacije misiénog tkiva radi | 25

ubrzanja kretanja tijela, a koja se odrazavaili na pomjeranje tijela uprostoruili na djelovanje na

predmete u okolini

. Repetitivna snaga definisana je kao sposobnost

ponavljanja jednostavnih pokreta, tj .sposobnost repetitivhog pokretanja tereta ili tijela sa 25

savladavanjem otpora izotonickim kontrakcijama miSica

(Aliu, 1997).

Staticka snaga je sposobnost zadrzavanja veée izometrijske kontrakcije misi¢a kojom se tijelo odrzava u | 54

odredenom polozaju

(Aliu, 1997). Ravnoteza je definisana
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kao sposobnost odrzavanja ravnoteznog poloZaja naosnovu informacija iz vidnog analizatora o 36

polozaju tijela u odnosu na

refereni¢nu tacku (Aliu, 1997). Fleksibilnost je definisana kao sposobnost

izvodenja pokreta sa veéom amplitudom. Zavisi od elasticnosti miSiéa , ligamentata i pokretljivosti 25

zglobnih sistema

(Aliu, 1997). Brzina je definisana kao sposobnost za brzo izvodenje prostih motorickih zadataka (Aliu, 1997). Brzina je
motoricka sposobnost izvodenja velike frekvencije pokreta u odredenom vremenu ili sposobnost da jedan pokret izvedemo $to

brze mozemo, najbrze. Pored opsSteg faktora brzine, definisani su i posebni kao Sto su: faktor brzine kretanja sa

promjenama pravca kretanja (agilnost), faktor brzine tréanja (kratki sprint), faktor segmentarne 25

brzine (frekvencija pojedinac¢nih pokreta). Za

koordinaciju postoji najvise razlika u misljenju i definisanju. Terminom koordinacije oznacava se sustina slozenih kretanja, pri

¢emu u njihovom ostvarenju ucestvuju i druge motoricke sposobnosti u razlicitoj mjeri.

Koordinacija je jedna od najpozeljnijih karakteristika svake ljudske kretne strukture, od onih iz 22

svakodnevnog Zivota do vrhunskih sportskih gibanja (Hraski, Hraski ,&i Stojsavljevi¢, 2011

). Kureli¢ i saradnici (Kureli¢ N., 1975)

govore o faktoru koordinacije, koji obuhvata i podrucje okretnosti. (Metikos & Hosek 25

, Faktorska strutura nekih testova koordinacije,

1972) na osnovu faktorske analize dosli su do pretpostavke o  postojanju mnogo kompleksnije 25

stukture koordinacije, jer
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od 10 latentnih dimenzija ekstrahiranih po  kriterijumu  znacajnosti svakog karakteristicnog korijena | 13

koiji je jednak ili veéi od 1.0, moguce je bilo interpretirati Sest latentnih struktura

Koordinacija se jos naziva i ,motoricka inteligencija“. Odnosi se na spretnost i uskladenost pokreta cijelog| 22

tijela,na kontrolisanu izvedbu slozenih pokreta ruku i nogu, kao i na brzinu motori¢kog ucenja i ritmickog

izvodenja zadanih i slobodnih motorickih zadataka (Milanovi¢

, Teorija i metodika treninga, 2009). Takode,

autor tvrdi da postoiji vise akcijskih faktora koordinacije: 1. Brzinska koordinacija (sposobnost brzog i 22

tatnog izvodenja sloZenih motorickih zadataka) 2. Ritmicka koordinacija (sposobnost izvodenja

jednostavnijih i sloZenijih struktura kretanja u zadanom ili proizvoljnom ritmu) 3. Koordinacija u¢enja motorickih
zadataka (sposobnost brzog usvajanja sloZzenih motorickih zadataka) 4 . Pravovremenost ili timing (sposobnost
procjene prostorno - vremenskih odnosa nekog kretanjai pravovremena izvedba sloZenih motorickih zadataka)
5. Prostorno vremenska orijentacija (sposobnost sto  tacnijeg razlikovanja prostornih udaljenosti, te procjene i

izvedbe zadanog tempa ). Autor ( Milanovié
, Teorija i Metodika Treninga, 2009)

naglasava da razvoj koordinacijskih sposobnosti treba poceti od najranijih godina bavljenja sportom

.2.1.3. KOGNITIVNE SPOSOBNOSTI Generalna kognitivna sposobnost, u literaturi ¢esto nazivana - inteligencija, definiSe se na

razliite nacine. Jedno tumacenje je da inteligencija predstavlja kapacitet za u¢enje. Drugo tumacenie je da je inteligencija
sposobnost apstraktnog misljenja, a po tre¢em, ona je sposobnost prilagodavanja novim situacijama. Halilaj B., (preko autora
Medic¢a, 2000) u svojoj disertaciji daje bolje razumijevanje kognitivnih sposobnosti, a zatim pretpostavlja i u istrazivanju
analizira njihov uticaj na motoricke sposobnosti i samo vjezbanje na spravama, za Sta je potrebno prvo prouciti stukturu
kognitivnih sposobnosti (Halilaj, 2019). Navescée se neka od istraZivanja koja su za svoj cilj imala definisanje strukture
kognitivnih sposobnosti, a kao njihov rezultat formirane su i sljedece teorije: 1. Spearmanova teorija dva faktora (Spearman,
1923/1927). U svom istrazivanju Spearman je napravio teoriju da svi intelektualni faktori imaju jedinstven (G) faktor (opsti

faktor), kao i jedan broj specificnih faktora. Ovi specificni faktori se odnose na zasebne, pojedinacne i specificne aktivnostii
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sposobnosti. 2. Thurstone je, primjenjuju¢i multifaktorsku analizu, utvrdio da se intelektualne sposobnosti mogu svesti na
sedam primarnih grupnih sposobnosti: verbalno razumijevanje (faktor V), verbalna fluentnost (W), numericki kapacitet (N),
spacijalni kapacitet (S), asocijativna memorija (M), ops$te obrazlozenje (r) ili indukcija (s), i perceptivni faktor (P) (Thurstone,
1938). 3. Guilford je na osnovu Thurstoneove teorije o postojanju vec¢eg broja faktora inteligencije konstruisao trodimenzionalni
model (“tri lica intelekta"): operaciju, sadrZaj i proizvode. U okvir operacije je uvrstio sliede¢e manifestacije inteligencije:

kogniciju, memoriju, konvergentno misljenje, divergentno

miSljenjei evaluaciju. U okvirusadrzaja suto Cetiri oblika: figuralni, simbolicki, semanticki i na 40

nivou ponasanja. U okviru proizvoda je izdvojio Sest parametara: jedinice, klase, relacije, sistemi,

transformacije i implikacije

(Guilford, 1959). 4. Eysenk je izdvojio tri dimenzije u prostoru kognitivnih sposobnosti: 1) mentalni procesi (zaklju¢ivanje,
pamcenje i rezonovanje); 2) testovni materijal (verbalni, numericki i spacijalni); 3) kvalitet (brzina i snaga) (Eynseck, 1998). Po

Burtu, Vernonu i Catellu (Cattell, 1963)

postoje dva opsta faktora inteligencije :1) faktor fluidne inteligencije (gf), 2) faktor kristalizovane| 40

inteligencije

(gc). Fluidna inteligencija je uslovljena urodenim faktorima (genotipska), dok se kristalizovana (fenotipska) inteligencija
formira i razvija tokom Zivota pod uticajem egzogenih faktora (uticaj sredine, edukacije i dr.) Istrazivanja koja se bave
relacijama kognitivnih i motorickih sposobnosti od velike su vaznosti za ovo istraZivanje, posebno zbog Cinjenice da nema
istrazivanja koja se bave povezanos$¢u kognitivnih sposobnosti i uspjesSnosti vjezbanja na spravama, pa se neke informacije o
toj problematici mogu dobiti tek posredno, preko rezultata istrazivanja o uticaju kognitivnih sposobnosti na manifestaciju
motorickih sposobnosti, koje hipoteti¢ki znacajno uti¢u na uspje$no viezbanje na spravama. PREGLED DOSADASNJIH
ISTRAZIVANJA Zeleci da dosada$nja istraZivanja posmatramo na logi¢an nacin i na osnovu nasih istrazivackih zahtjeva,
fokusirao sam se na istrazivanje koje pruza informacije o prostoru i aspektima naseg istrazivanja, ¢ak i ako istrazivana
starosna grupa nije ista. Takode, opisali smo i istrazivanje koje je ispitivalo efekte antropometrijskih karakteristika, motorickih
sposobnosti, i kognitivnih sposobnosti na u¢enje plivanja ili sposobnost plivanja i druge vjestine kod oba pola. Autori (Bala, G;
Jalsic, D,; Katic, R., 2009) u svom istrazivanju ,Trend odnosa morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti predskolske

djece”, u

velikom uzorku od 1170 djece, 565 djecaka i 605 djevojcica, uzrasta od 4 do 7,5 godina 17
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, predskolske institucije, podijeljenih u sedam starosnih grupa, istrazivali su starosne razlike izmedu djevojcica i djecaka i veze
izmedu antropometrijskih karakteristika i motorickih vjestina kroz interkorelacijsku matricu i kanonsku korelacionu analizu.

Generalno, pokazalo se da

znacajne razlike u antropometrijskim karakteristikama ukazuju narastkostijuu duZini ukorist 17

djecaka, a

, s druge strane na potkozno masno tkivo i masno tkivo u korist djevojcica. U pokretnom prostoru su predstavljene vazne razlike

u formiranju mehanizma za pokretnu strukturu, mehanizmu sinergijske regulacije i mehanizmu za produzenje uzbudenja (

ekscitacije) itoukorist djeCaka, a ,sdruge strane u funkcionisanju mehanizma za regulaciju 35

tona ukorist djevojaka.Ove razlike su generisale morfoloSkei motoricke strukture djecaka i

djevojCica prema analiziranim starosnim grupama, koji  su

pokazali razliCite nivoe statisticke znacajnosti. U mladoj i starijoj starosnoj grupi uoCava se opstost strukture kanonskih

faktora i najveci znac¢aj u u¢escu u zajednickoj varijansi ova dva prostora primijenjenih varijabli. Izmedu ovih starosnih grupa,

odnosnoizmedu4.i7 .godine, odnos se izmedu morfoloskih karakteristikai motorickih 35

sposobnosti smanjuje i

polako povecava, pracéno koeficijentom utvrdenim izmedu prvih parova kanonskih faktora u svakoj starosnoj grupi djecaka i
djevojcica. Uoceno je da je ovaj odnos veci kod djeC¢aka u svim analiziranim starosnim grupama, osim u ranijoj starosnoj grupi

gdje je kod djevojcica uoCena znatno veca razlika u korelaciji

morfoloskei motoricke strukture. Takav rezultatistrazivanja objasSnjava se trendom i 35

razlikama rastairazvoja morfoloSke strukture i razvoja motorickih sposobnosti, razvojem

centralnog nervnog sistema, ali i

tjelesnim aktivnostima koje su izraZenije kod djec¢aka nego kod djevojcica. U istrazivanju ,Polne razlike u antropometrijskim
karakteristikama, motorickom i kognitivnom funkcionisanju predskolske djece prije polaska u skolu“, autori (Bala & Katic,

2009) nazvanom po grupi od 8 antropometrijskih, 7 motorickih i jednoj kognitivnoj varijabli, analizirano je kako doci do podataka

https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity 18/88


https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?dn=7b73617af302fd14bf5411529f3a0f810dd42c605b68323424831f1d007ef9a0d8fb7c915c8a431dedf05404cb4609bfee707f7fafdb7b4676624f825efb536d&dsc=1&id=101&node=3793&source=85902053
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?dsc=1&dn=5771eba0ac9ec8152dfedae015acda221d68fabfe2b04864e7d8c96ca62ef27b8b43db3edbbbdc7d863024091836f130215ac24046ee05eeea973cf455a9b5c5&source=2113428878&node=3796&id=141
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?dn=68848826f286ae733315abb04e54ac6e5e777fa6a0bb53128ab0a745a10c1c18fc7ee8c4b869b554842fdeae575acdf7677f39d5ad87c6b9de30f7dfafccf2b3&dsc=1&source=2113428878&node=3796&id=142
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?dsc=1&dn=d3246abb1fddaab9ab06756d6e80e31c7b9bb7b01150604daf17a51b6fb772814259edce9aac2ff7d2d5e6d062eb7e349fabee1c4ca7fa04bcbda09a3f0b3a5e&node=3796&id=143&source=2113428878

5/24/22, 12:34 PM Similarity Report

o kvantitativnim i kvalitativnim razlikama medu polovima u antropometrijskim karakteristikama 14

motori¢kim vjesStinama i kognitivhom

funkcionisanju.

Na osnovurezultata istrazivanja mozemo zakljuciti da su utvrdene statisticki znacajne razlike u 27

antropometrijskim karakteristikama i motoriCkim vjeStinama u

korist djeCaka, ali da nije primijecéna znacajna razlika u kognitivnom funkcionisanju. Razlike identifikovane medu polovima u
morfolo$kim i motorickim prostorima, doprinose strukturiranju opstih faktora u skladu sa prostorom i polom. Kognitivni aspekt
funkcionisanja viSe je povezan sa motorickom funkcijom kod djevojcica, nego kod dje¢aka. Motoricka funkcija djec¢aka je blize
povezana sa morfoloskim rastom i razvojem, dok je kognitivno funkcionisanje relativno nezavisno. Primljene poruke nijesu u

skladu sa razumijevanjem opsteg stanja

predskolske djece, niti u potpunosti  potkrepljuju  teoriju integralnog razvoja djece ,ali je 46

neophodno to potvrditi  u buducim istrazivanjima

. Uistrazivanju ,Polne diferencijacije kognitivno-motori¢ckog funkcionisanja djece u predpubertetu i pubertetu”, (Kati¢, Bala, &
Barovi¢, 2012), glavna svrha bila je utvrdivanje faktora kognitivnog i motorickog statusa kod djevojcica i djeCaka uzrasta od 10
do 14 godina podijeljenih u Cetiri grupe, kao i funkcija i/ili integracije u odnosu na pol. Znacajne kvantitativne razlike izmedu
djecaka i djevojcica u ¢itavom opsegu varijabli, definisane su na osnovu kanonske diskriminantne analize rezultata, a u svakoj
promjenljivoj, na osnovu rezultata univarijantne analize varijanse (ANOVA). U mladim starosnim grupama (10-12) djevojcice su
superiornije od djecaka u fleksibilnosti istezanja u sjedecém polozaju (Seated straddle stretch), dok djecaci u odnosu na
djevojcice imaju vecu tjelesnu snagu trbusnjaka sa prekrstenim rukama (Crossed-arm sit-ups), vecu eksplozivnu silu tipa skok

i sprint 20 metara (

Standing broad jump and 20 m dash ), i koordiacije ( Obstacle course backwards and Steps laterally | 10

). U starijim starosnim grupama (

13-14 godina) razlike u fleksibilnosti su jos izraZzenije ukorist djevojcica, dok su razlike u 10

eksplozivnoj silipovecdne ukorist dje¢aka( Standing broad jump and 20 mdash ), narocito tipa
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bacanja

- bacanja medicinske lopte u leze¢em polozaju, sa boljom agilnosti (bo¢ni koraci - steps laterally), ravnotezom (ravnotezna
daska - board balance) i vecém statickom silom ruke i grudnog kosa (bent- arm hang). Da bi se verifikovale kvalitativne razlike
izmedu djevojcica i djeCaka u prepubertetskom periodu, matrica interkorelacija varijablih uradena je u postupku glavnih 16
komponenti, koje se zatim transformiSu u promak soluciju. Rezultati su pokazali kako kognitivno funkcionisanje ima znac¢ajan

uticaj

na motoricku efikasnost djevojCicaidjeCaka uzrasta 10 -14 godina. U starosnojgrupi 10-12 |E|

godina, kod djevojcica

kognitivna funkcija povezana je sa motorickim strukturama koje integriSu regulaciju misicnog tonusa i agilnost / koordinaciju,

dok je kod muskaraca, veza

kognitivnih sposobnosti sa regulatorom brzine gornjih ekstremiteta. U starosnoj grupi od13-14 | 10

godina, kod djevojcica kognitivho

funkcionisanje uti¢e na formiranje faktora za regulisanje intenziteta energetske mobilizacije donjih ekstremiteta i donekle na

faktor za regulisanje koordinacije i intenziteta energetske mobilizacije

gornjih ekstremitetai snagutijela, dok sekod muskaraca integracija sinergijske regulacije 10

kretanjau smisluravnoteze iagilnostiu pogledu brzine promjene smijera, odvija

pod znacajnim uticajem kognitivnih sposobnosti. U istrazivackom radu ,Latentna struktura ravenovih progresivnih matrica u
boji“, (Fajgelj, Bala, & Kati¢, 2010) osnovna svrha bila je utvrdivanje konstruktivnih vrijednosti Raven progresivnih matrica u boji
kroz faktorsku analizu tih ajtema. Najvaznija tema ovoga je utvrdivanje dimenzionalnosti testa, jer vecina autora izvjeStava da
su pronasli neke vazne primarne faktore. Istrazivanju je prisustvovalo 2334 djece uzrasta 4-11 godina, od Cega 1252 djeCaka i
1082 djevojcica. Primijenjeno je nekoliko vrsta faktorskih analiza kako bi se izbjegao uticaj tehnike na rezultate. U radu su
podijeljena tri, odnosno Cetiri faktora prvog reda. Utvrdeno je da se prema uobi¢ajenim definicijama McDonada, primarno
steceni faktori, u vecini slu¢ajeva, mogu smatrati faktorima mase. Potreban broj faktora u podgrupi starosnih grupa, dobijen
paralelnom analizom, je izmedu 3 i 5. Faktorska struktura u podgrupama starosnih grupa pokazala je da se najmladi uzrasti, 4 i
5 godina, znacajno razlikuju od starijih. Identifikovane su razlike kao nerazvijeni mehanizam orijentacije na cilju. Svrha

istrazivanja (Drid, et al., 2013), na temu ,Razlike u motorickim
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i kognitivhim sposobnostima djece u zavisnosti od indeksa tjelesne masei potkoznog masnogtkiva | 11

“ bila je

utvrditi razlike u motorickim

i kognitivhim sposobnostima djece u zavisnosti od kvantitativnih pokazatelja indeksa tjelesne mase 11

(BMI) i potkoznog masnog tkiva. Uzorak ispitanika cinilo je

910 djevojcica i djecaka osnovnih Skola iz pokrajine

Vojvodine, uzrasta 11-14 godina. Analizirano je  Sest antropometrijskih, osam motorickih ijedna | 11

kognitivna varijabla

, kako bi se verifikovale kvalitativne i kvantitativne razlike u prostorima motorickog

i kognitivnog funkcionisanja djece. Djecasu bila podijeliena u dva poduzorka naosnovu | 11

pola, aunutar poduzorka podijeljene su tri grupe na osnovu

izracunatog BMI i izmjerenog potkoznog tkiva.

Rezultati dobijeniuovom 17 istrazivanju pokazuju postojanje razlika u motorickom prostoru 66

i djelimi¢no u kognitivnom prostoru izmedu testiranih grupa. Najveca razlika izmedu taksona pokazuje se u koordinacionom

prostoru cijelog tijela i stati¢koj sili Sake i torakalnog kaveza. Autori (

Ismail, Kane, & Kirkendall, 1976 ) testirali su vezuizmedu intelektualnih i neintelektualnih

varijabli. Rezultatiovog testa omogucdvaju stvaranje logickih zakljucaka

za korelaciju izmedu mjerenja intelektualnih sposobnosti i izabranih varijabli antropometrijskih, motorickih i konativnih

svojstava. Rezultati pokazuju da postoji pozitivha korelacija izmedu
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nekih motorickih zadataka, posebno koordinacije i ravnoteze, i dobro poznatih mjera inteligencije i §kolskog
uspjeha .OvajzakljuCak zasnovan jena testiranju britanske djece ,slicno zakljuccima do kojih
sudoslilsmail idrugi satestiranjem americke djece,u prethodnim istrazivanjima u okviru istog programa.
Zbogtoga ovajtest sluzikao potvrda valjanostirezultata postignutih u prethodnim istrazivanjima
sprovedenim u drugim kulturama. Medutim, ukljucivanjem varijabli licnosti, ovo istrazivanje je dobilo

dimenziju za koju cé biti potrebno

dodatno testirati, kako bi se razumijelo kakva je korelacija licnosti sa interakcijom motorickih i kognitivnih varijabli. Utvrdeno je
da neuroticni i ekstrovertni znacajno koreliraju sa Cetiri izdvojena faktora, ali veli¢ina i smjer udruzivanja razlikuju se u odnosu
na odredene faktore i pol djece. U istrazivanju: ,Postoji li optimalno doba za ucenje plivanja?“ uzorak je ¢inilo 272 djece koja su
zapocela formalno, standardno obrazovanje u dobi od 3, 4, 5, 6, 7 ili 8 godina. Grupa djece je uporedivana po broju nastavnih
jedinica i broju mjeseci potrebnih za dostizanje tri nivoa plivackih vjestina i starosti u kojoj su ti nivoi dostignuti. Pronadene su
zna&ajne promjene u uzrastima u kojima je dostignut svaki nivo. Sto su mladi uzrasti u kojima djeca po&inju da uge, mladi su
dostizali nivo 1. Suprotno tome, uzrasti koji su dostigli nivo 2 i 3 bili su sli¢niji, posebno za mlade pocCetnike. Pronadene su
znacajne razlike u broju predavanja i broju mjeseci potrebnih za napredovanje sa nivoa 1 na nivo 2. Mladima po¢etnog uzrasta
trebalo je mnogo vjezbi i viSe mjeseci da dostignu na svaki sljedeéi nivo. Obrazac nalaza sugeriSe da je optimalna starost za
zapocinjanje formalnih ¢asova plivanja izmedu 5i 7 godina. Nalazi se razmatraju u vezi sa literaturom o spremnosti i osjetljivim
periodima za uéenje (Anderson & Rodrigues, 2014). 2.2.1. RELEVANTNA ISTRAZIVANJA O UTICAJU ANTROPOMETRIJSKIH
KARAKTERISTIKA NA VJESTINU PLIVANJA Istrazivanje ,Uticaj antropometrijskih parametara i fleksibilnost u rezultatima
plivanja prsne tehnike” (Jagomagi & Jurimae, 2005) imalo je za cilj prou¢avanje mogucih veza izmedu antropometrije,
fleksibilnosti i specifi¢nih rezultata plivanja kod plivaca u tehnici Zaba, gde je predmet studije bilo 125 plivaca starosti 11-18
godina. Po pravily, fleksibilnost u razli¢itim zglobovima ne zavisi od antropometrijskih parametara. Samo rotacija koljena spolja
i fleksija zgloba pokazale su znacajne korelacije sa tielesnom masom i BMI. Odnos izmedu fleksibilnosti u razli¢itim
zglobovima, prema pravilima, nije pokazao vaznost. Stepvise Multiregresijska analiza pokazala je da je od izmjerenih
antropometrijskih parametara to uglavnom projektovana tjelesna visina, Sto objasnjava 11,1% (R2 k 100) od 100 m prsnom
tehnikom samo uz djelovanje noge. Najvazniji parametar indeksa mjerenja fleksibilnosti bila je spoljna rotacija koljena (11,1%,
R2 k 100). Kombinacija spoljne rotacije koljena i substitucija zgloba povecala je koeficijent determinacije na 24,4%. Konac¢no, tri
mjere fleksibilnosti (spoljna rotacija koljena, fleksija zgloba i rotacija zgloba) objasnjavaju rezultat plivanja od 28,2% (R2 k 100).
Zakljuéeno je da je dobra fleksibilnost vaznija od specifi¢nih antropometrijskih parametara, kada se objasnjavaju rezultati
plivanja u prsnoj tehnici koristeci samo dejstvo guranja nogama. U istraZivanju na temu “Uticaj specificnog programa vjezbi na
antropometrijske karakteristike i motoricke sposobnosti djece predskolskog uzrasta” (Stupar, et al., 2017) doslo se do
zaklju¢aka da je model kineticke aktivnosti koji je koriScén u eksperimentalnoj grupi, pokazao vecé efekte u odnosu na

kontrolnu grupu u prostoru motorickih sposobnosti, iako je broj treninga (dva puta sedmic¢no
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po 60 minuta) davao bolje rezultate . Autori zakljuCuju  da bi rezultati svakako bili pobolj$ani da je 47

broj obuka bioveci (tridopetputa sedmicno), Stoje organizaciono tesko izvodijivo

. IstraZivanje “Uticaj redovnog obrazovanja plivanja na neke antropometrijske parametre djece i snagu stiska - hvata” (Unveren,
Sarvan Cengiz, & Karavelioglu, 2013) pokazalo je da je 12-sedmiéni osnovni trening plivanja imao pozitivne efekte na
antropometrijska mjerenja i snagu stiska djece uzrasta 8-10 godina. Takode, nijesu pronadene znacajne razlike izmedu
rezultata rukohvata prije i poslije testa. Prema ovim rezultatima, primjecuje se da 12-sedmic¢na osnovna obuka plivanja ima
znacajne pozitivne efekte na neke antropometrijske vrijednosti dece i snagu stiska, tj. hvata. Istrazivanje pod nazivom “Odnos
antropometrijskih karakteristika i sportskih performansi kod mladih plivaca nacionalnog nivoa” (Ricardo Ferraz, Branquinho,
Loupo, Neiva, & Marinho, 2020) doslo je do zakljucaka da za oba pola je postojala tendencija da pliva¢i A, postizu bolje rezultate
u poredeniju sa plivacima B. Rezultati ove studije podrzavaju prethodna istrazivanja koja ukazuju da je antropometrija snazno
povezana sa performansama mladih plivaca (André Moura dos, 2015) (Geladas, Nassis, & Pavlicevic, 2005) (Jirim4, et al.,

2007)(

Andre et al. 2012; Geladas et al. 2005; Jurimae et al. 2007 51

;). Takode pronadene su pozitivne asocijacije izmedu visine, teZine i raspona ramena i performansi plivanja. Rezultati ovog
istrazivanja ukazuju da je efikasnost segmentnih pokreta plivaca povezana sa antropometrijskim karakteristikama, posebno
longitudinalnim segmentima tijela. Ovi rezultati su u skladu sa rezultatima prethodnih studija (Fernandes, Barbosa, & Vilas-
Boas, 2002) (Leone, Lariviere, & Comtois, 2002)(Fernandes, Barbosa i Vilas-Boas 2002; Leone, Lariviere i Comtois 2002) koje
su otkrile da Sto je duZina segmenata tijela veca3, to je plivanje brze i maniji je broj motorickih radnji potrebnih da se prede isto
rastojanje. Autor (Erbaugh, 1986) na temi “Uticaj veli¢ine tijela i tielesne mase na plivacke performanse djece predskolskog
uzrasta”, koristio je postepenu viSestruku regresiju za odabir najboljih prediktora plivac¢kih performansi nakon kontrolnog broja
treninga na vodu i bojazni djeteta prema vodi. Tjelesna teZina je bila najbolji prediktor plivackih performansi djece u svakoj
kategoriji zadataka (p<0,01). To je Cinilo najmanje 16% varijacija performansi kada se unijelo samostalno, a ¢inilo je 5% tog
uzrasta. Starost je bila od male vaznosti nakon §to su uzete u obzir veli¢ina i tjelesna tezina. Glavni zakljucak je bio da buduca
istrazivanja treba da obuhvate sloZenije istrazivacke dizajne kako bi se uzela u obzir grupa faktora uticaja. Istrazivackih
rezultati drugih autora (L&tt E., et al., 2010) pokazuju da su biomehanicki faktori (90,3%) objasnili vecinu varijabilnosti
performansi u plivanju na 100 m kraul kod muskih plivaca adolescenata, a zatim su to antropometrijski (45,8%) i fizioloski
(45,2%) parametri. Indeks plivanja je bio najbolji pojedinacni prediktor u¢inka, dok su raspon ruku i neto akumulacija krvi bili
najbolji antropometrijski i bioenergetski indikatori, respektivno. Samo Indeks plivanja i frekvencija plivanja su objasnili 92,6%
varijanse u takmic¢arskom ucinku. Da bi se ovi rezultati uzeli u obzir, od najvecé je vaznosti racunati na specifi¢ne parametre
tehnike zaveslaja, kada se predvida uspjeh kod mladih plivaga. 2.2.2. RELEVANTNA ISTRAZIVANJA O UTICAJU MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI NA VJESTINU PLIVANJA Plivacke sposobnosti zahtijevaju razvoj motori¢kih sposobnosti u vodenom
okruzenju, iako je savremena literatura pruzila dokaze o pojavi refleksa plivanja kao infantilnog refleksa (Haywood & Getchell,
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2019). Osnovne motoricke sposobnosti u vodenom okruzenju (vodene motoricke sposobnosti) jesu: ravnoteza, disanje, pogon,
skokovi i manipulacije (Barbosa, et al., 2013). Prema Langendorferovoj i Brujinoj adaptaciji Gallahueovog modela razvoja
motorickih sposobnosti (Langendorfer & Bruya, 1995), razvoj sposobnosti plivanja u ranom djetinjstvu pocinje prilagodavanjem
vodenom okruzenju. Medunarodna plivacka federacija (FINA) (Barbosa, et al., 2013) predloZila je trostepenu nastavnu metodu
koja omogucava progresivnu promjenu ponasanja djece kao rezultat uzastopnog u¢enja osnovnih motorickih sposobnosti
(Gabbard, 2011), uz obezbjedivanje sljedecih bazi¢nih elemenata: hijerarhiju, diferencijaciju, i individualizaciju osnovnih
motorickih sposobnosti u vodi (Gabbard, 2011). Stoga, prva faza uspostavlja osnove prilagodavanja vodenoj sredini razvijanjem
motorickih sposobnosti. Primarni fokus motorickih kompetencija je ucenje bazi¢nih motorickih sposobnosti (prilagodavanje
mjestu, plutanje, pomjeranje, uranjanje, prolasci i skokovi) i finih motori¢kih sposobnosti (manipulacije, prostorna orijentacija,
ritam, kinesteticka diferencijacija i reakcija) u cilju razvoja osnovne motoricke sposobnosti u vodi, u drugoj fazi. Prilagodavanje
vodenom okruzenju podrazumijeva sticanje osnovnih vodenih motorickih sposobnosti, $to odgovara za prve dvije faze modela,
vjestinama refleksa i vjeStinama spremnosti za vodu, prema Langendorferu i Bruji. Autori Blanksbi i sar. sugerisali su da je
period izmedu pet i Sest godina optimalan za djecu da nauce prednji plivacki hod puzanjem (Blanksby, Parker, Bradley, & Ong,
1995). Vrjednovanje razvoja motorickih sposobnosti, grube i fine motorike kod djece predskolskog uzrasta ogranic¢eno je na

nekoliko ¢esto koriScénih procjena priznatih u savremenoj literaturi:

Athletic Skills Track (AST), Democritos Movement Screening Tool for preschool children (DEMOST-PRE), | 34

Movement Assessment Battery for Children (MABC), Body Coordination Test for Children (KTK), Test of

Gross Motor Development second edition (TGMD-2), and Motor- Proficiency-Test for children 4-6 year (MOT 4-6

) (Klingberg, Schranz, Barnett, Booth, & Ferrar, 2019). Svaki od ovih baterija testova, jedinstveno procjenjuje motoricku
kompetenciju i predstavlja proces ili orijentisan proizvod procjene motoricke kompetencije (ili oboje) (Logan, Barnett, Goodway,
& Stodden, 2017). KTK je orijentisana procjena i Siroko se koristi za istrazivanje razvoja motoricke sposobnosti u
longitudinalnim istrazivanjima jer je svaki testi standardizovan za razli¢ite uzraste (D'Hondt, et al.,, 2013; Coppens, et al.,, 2019),
kao i zavisnost razvoja motoricke kompetencije od drugih fizioloskih varijabli (livonen, Sdékslahti, & Laukkanen, 2015), kao i
efekti izazvani intervencijom (Popovi¢, et al.,, 2020). Prema nalazima autora (Alagéz, Can, Demirkan, Ozkadi, & Demir, 2021),
svaki od modaliteta obuke moze dovesti do fokusiranja na razlic¢ite komponente ucinka. Trening na suvom terenu bez elasti¢ne
trake otpora pruzio je viSe poboljSanja varijabli, ukljucujuci vertikalni skok, snagu gornjeg dijela tijela, brzinu, snagu savijenih
ruku, horizontalni skok iz stojecég polozaja u poredenju sa grupom elasti¢nog otpora + plivanje i plivacku grupu. Trening sa
elasti¢nom trakom otpora je, takode, pokazao vise pobolj$anja fleksibilnosti i ravnoteze prema drugim grupama, ali trening
plivanja je bio efikasan samo na performanse izdrZljivosti. Osim toga, nalazi su takode pokazali da je trening elastic¢ne trake
pruzio relativno vise poboljSanja performansi plivanja nego druge grupe. Na osnovu nalaza, moze se reci da su poboljSanje
plivackih performansi izazvali pokreti elastiCne trake koji se koriste u treningu, a proisticu iz sli¢nih tehnika koje se koriste u
plivanju. Rezultati istrazivanja autora (Jorgi¢, Okici¢, Aleksandrovi¢, & Madi¢, 2010) pokazuju da istraZzene osnovne motoricke

sposobnosti statisticki, znacajno uticu
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na rezultate u plivanju na 100 metara kraul |, za plivace uzrasta od 9 do 12 godina 58

. Pojedinacno

statisticki znacajan uticaj na rezultate plivanjaimaju snaga, skokudaljiz mjesta, kao i 63
gipkost.
Kada su u pitanju specificne motoricke sposobnosti, rezultati , takode, ukazuju dasu 31

proucavane specificne motoriCke sposobnosti imale statistic¢ki znac¢ajan uticaj na rezultat u plivanju na 100 metara kraul.
Pojedinacno statistiCki znacajan efekat ima apsolutna brzina plivanja i brzina plivanja. Na osnovu rezultata ovog istrazivanja
moze se zakljuciti da planiranje i programiranje trenaznog procesa zahtijeva planiranje treninga za razvoj motorickih
sposobnosti plivaca. 2.2.3. RELEVANTNA ISTRAZIVANJA O UTICAJU KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI NA VJESTINU PLIVANJA
Psiholoski profil takmicarskih plivaca karakteriSe relativno visok nivo prostornog odnosa, prostornih sposobnosti i sposobnosti
rasudivanja, u poredenju sa sedentarnom grupom. Pored toga, postojale su individualne razlike u odredenim varijablama
inteligencije izmedu plivaca i kontrolne grupe (sedentarne grupe) (Bekendam, Diaz, & Garcia, 2019). Djeca koja su prijavljivala
negativna prethodna iskustva u vodi, postigla su nizi prosjecan nivo vjestina u svakoj godini Zivota. Najveci udio (19%)
prijavljenih negativnih prethodnih iskustava u vodi, odnosio se na ¢asove plivanja. Negativna prethodna iskustva u vodi imaju
Stetan uticaj na postizanje vjestina u vodi. Preporu¢ujemo pojacan nadzor odraslih, kako bi se smanjila vjerovatnoca nastanka
negativnih prethodnih iskustava u vodi, dok, takode, ohrabrujemo instruktore plivanja da uzmu u obzir negativna prethodna
iskustva u vodi prilikom poduCavanja plivanja i razviju procedure kako bi se osiguralo da se negativna prethodna iskustva u

vodi, ne desavaju tokom nastave (Amy E. Peden & Franklin, 2020).

3. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA Osnovni problem istrazivanja se odnosi na ispitivanje

morfoloskih karakteristika , motorickih i kognitivnih  sposobnosti

kao prediktora usvajanja programskih sadrzaja plivanja kod djece predskolskog uzrasta oba pola, iz ¢ega proistiCe i pitanje:
koje su karakterisitike i sposobnosti koje uti¢u na uspjeh usvajanja plivanja, odnosno programske sadrzaje iz oblasti plivanja?
Znaci, problem ovog istrazivanja se ogleda u analizi povezanosti, relaciji, zavisnosti i uticaju usvajanja plivackog znanja od
morfoloskog, motorickog i kognitivnog statusa djece predSkolskog uzrasta, poslije sprovedenog eksperimentalnog programa

obucavanja. Predmet istraZivanja odnosi se na morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti, kognitivni nivo i nivo
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usvajanja plivackog znanja, poslije sprovedenog eksperimentalnog programa obucavanja djece predSkolskog uzrasta. U skladu

sa predmetom istrazivanja i definisanim problemom,

postavili smo i glavni cilj istrazivanja. Glavnicilj ovog istrazivanja bio jedase utvrde uticaji

morfoloSkog statusa, motorickih sposobnosti i

kognitivnog statusa, na kvalitet usvajanja plivackog znanja poslije sprovedenog standardnog programa obuke kod djece
predskolskog uzrasta. U skladu sa glavnim ciljem ovog istrazivanja, iznijeli smo i sljedece alternativne ciljeve istrazivanja: 1. Da
se utvrdi morfoloski status djece predskolskog uzrasta; 2. Da se utvrdi morfoloSki status djece predskolskog uzrasta u odnosu
na pol; 3. Da se utvrdi morfoloski status djece u odnosu na uzrast 5i 6 godina; 4. Da se utvrdi stanje motori¢kih sposobnosti
djece predskolskog uzrasta; 5. Da se utvrdi stanje motori¢kih sposobnosti djece predskolskog uzrasta u odnosu na pol; 6. Da
se utvrdi stanje motorickih sposobnosti djece u odnosu na uzrast 5i 6 godina; 7. Da se utvrdi stanje nivoa inteligencije testirane
djece predskolskog uzrasta; 8. Da se utvrdi stanje nivoa inteligencije testirane djece predskolskog uzrasta u odnosu na pol; 9.

Da se utvrdi stanje nivoa inteligencije testirane djece u odnosu na uzrast 5i 6 godina; 10.

Da se utvrdi da li postoji statisticki znacajna povezanostizmedu morfoloSkih karakteristika inivoa
usvajanje plivackog znanja poslije sprovedenog standardnog programa obuke kod djece predskolskog uzrasta; 11.

Da se utvrdi da li postoji statisticki znacajna povezanostizmedu morfoloskih karakteristika inivoa

usvajanja plivackog znanja poslije sprovedenog standardnog programa obuke kod djecaka i djevojcica predskolskog uzrasta;

12.

Da se utvrdi da li postoji statisticki znacajna povezanostizmedu morfoloskih karakteristika inivoa
usvajanja plivackog znanja poslije sprovedenog standardnog programa obuke kod djece uzrasta 5i 6 godina; 13.

Da se utvrdi da li postoji statisticki znacajna povezanost izmedu motorickih sposobnosti i nivoa

usvajanja plivackog znanja poslije sprovedenog standardnog programa obuke kod djece pred$kolskog uzrasta (ceo uzorak);

14.
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Da se utvrdi da li postoji statistiCki zna¢ajna povezanost izmedu motorickih sposobnosti i nivoa

usvajanja plivackog znanja poslije sprovedenog standardnog programa obuke kod dje¢aka i djevojcica predskolskog uzrasta

(uzorak po polu); 15.
Da se utvrdi da li postoji statisticki zna¢ajna povezanost izmedu motorickih sposobnosti i nivoa

usvajanja plivackog znanja poslije sprovedenog standardnog programa obuke kod djece uzrasta 5i 6 godina (uzorak po

starosti); 16.
Da se utvrdi da li postoji statisticki znacajna povezanostizmedu kognitivnog statusa i

kvaliteta usvajanja plivackog znanja poslije sprovedenog standardnog programa obuke kod djece predskolskog uzrasta (ceo

uzorak); 17.
Da se utvrdi da li postoji statisticki zna¢ajna povezanostizmedu kognitivnog statusa i

kvaliteta usvajanja plivackog znanja poslije sprovedenog standardnog programa obuke kod djec¢aka i djevojCica predSkolskog

uzrasta (uzorak po polu); 18.
Da se utvrdi da li postoji statistiCki znacajna povezanostizmedu kognitivnog statusa i

kvaliteta usvajanja plivackog znanja poslije sprovedenog standardnog programa obuke kod djece uzrasta 5i 6 godina (uzorak

po starosti).

4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA Na osnovu definisanog problema i predmeta ovog istrazivanja i u skladu

sa glavnim ciljem

istrazivanja, postavili smo generalnu hipotezu (Hg) koja glasi: Hg - Status morfoloskih karakteristika, motorickih sposobnosti i

kognitivnih sposobnosti ima statistiCki znaCajan uticaj na usvajanje plivackog znanja poslije sprovedenog standardnog

https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity 27/88


https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?id=45&node=2474&source=3861308971&dn=a44e3a8ffa4ce667fe7655e8b0729db62401b8e42ada9a701740da05f74e92d4e96566dde704c7429738694c66642c691d6e07979c813992db2dde8f87ee3f7c&dsc=1
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?dsc=1&dn=cd1562d0a2191b71c2607138ceb62b3ce4da7febfa3b0f70c9aea5e6170074baa8033528abefa2a4dad910a1a8a8a34aeb8d53fb99ab54d7d53cccdd15f58b7e&source=3861308971&id=46&node=2474
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?dsc=1&dn=4750ce9f3e2944f66ef89953150a8318ba7d0f8a6bac998da279ce03730dc7789e2cf57aee5c183bde729bd440e58768ee62ee259120ccf713ebc787fcff6eb1&source=3861308971&id=47&node=2474
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?dn=6d033052c9ca9cfda3ab40cd5de130ce0505de80ccecdae7f16eeb6e79ba4e7a6c555c8944606af4957ce19d494023ea317121ed4f1aabfa535dea20ea4c0036&dsc=1&source=3861308971&node=2474&id=48
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?source=3861308971&node=2474&id=49&dn=eb1fb8f998301dfb5aa626d0172ebb9694079171778db6bf58954c57a9812b77b44165b13b876a912d7bf046ebcedf9b086ea0ab257a6cb5c8bffba413407253&dsc=1
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925296/similarity?dn=6f8cd69dfec7fff1630541409924d1dfd3a108262e2395cdd93b0fd8b87be80326d14401bc3a82b0845c0c72a3f436964e91a753194e9dfe49e2ed6329ab2fad&dsc=1&node=3796&id=14&source=910818023

5/24/22, 12:34 PM Similarity Report

programa obuke kod djece predSkolskog uzrasta.
Pored generalne hipoteze, a na osnovu alternativnih cilieva , postavilismo i ostale hipoteze

:H1 - Ocekuje se statisticki znacajna povezanost izmedu morfoloskih karakteristika i kvaliteta usvajanja plivackog znanja.
Pretpostavlja se pozitivan statistiCki zna¢ajan uticaj longitudinalne dimenzionalnosti skeleta; H2 - O¢ekuje se statisticki
znacajna povezanost izmedu motorickih sposobnosti i kvaliteta usvajanja plivackog znanja. Pretpostavlja se pozitivan
statistiCki znacCajan uticaj motorickih sposobnosti, a posebno koordinacije; H3 - O¢ekuje se statisticki znac¢ajna pozitivha
povezanost izmedu kognitivhog statusa i kvaliteta usvajanja plivackog znanja. 5. METOD RADA Ovo je eksperimentalno
istrazivanje empirijskog karaktera koje ima nacrt sa jednom grupom i samo post-testom. Glavna svrha je da se na prikupljenim
podacima o kvalitetu usvojenog plivackog znanja, poslije sprovedenog eksperimentalnog programa i programskih sadrzaja
plivanja, utvrdi relacija i uticaj morfoloskih karakteristika, kognitivnog stanja i motori¢kih sposobnosti, na kvalitet usvajanja
plivatkog znanja. 5.1. TOK | POSTUPCI ISTRAZIVANJA Uzorak ovog istrazivanja je 99 djece predskolskog uzrasta, oba pola,
starosti 5-6 godina, koji pripadaju pred$kolskim ustanovama ELC (Centar za engleski jezik) i Happy Kids u Pritini. Sto se tice

profesionalne odgovornosti, planiranja i sprovodenja ovog istraZivanja, te diseminacije rezultata, postupali smo

u skladu s najvisim etickim i medunarodno prihvaéenim standardima naucnog rada.U 53

cijelom radu, pocCevsi od planiranja, sprovodenja, realizacije i objavljivanja rezultata istrazivanja, nije bilo zastupljeno krsenje
akademskih pricipa i nepostenje. Sto se ti¢e planiranja i sprovodenja istrazivanja, razmotrili smo eti¢ku prihvatljivost

istrazivanja. Zastitili smo

pravaidobrobit ucCesnikai drugih osoba, na koje bi istrazivanje moglo 53

uticati. Trazili smo i dobili saglasnost od predskolskih institucija i od roditelja djece koji su bili uklju¢eni na ovaj program. Sto se
tice informisanja i saglasnosti roditelja za ovaj projekat, dobili smo saglasnost preko predskolskih institucija, a posto je ovaj
program bio i program obuke plivanja, bili su veoma zainteresovani da ugestvuju. Sto se tice izvje$taja o istraZivanju, postovanja
autorstva, javnog nastupa, date su posebne izjave. Program obuke plivanja je bio planiran da traje 15 nastavnih ¢asova,
odnosno 8 sedmica i bio je podijeljen na dva nastavna ¢asa dnevno, sa 30 minuta u bazenu, uz 30 minuta odmora izmedu prvog
i drugog ¢asa. Planirano je bilo da grupa ispitanika nikada ne bude veca od 7 u¢esnika koje je vodio jedan instruktor. Treba
napomenuti da djeca od koje smo dobili saglasnost da budu dio ovog projekata kao ispitanici, nijesu znala da plivaju, nijedno od
njih. Sto se tiGe mjerenja i testiranja, poslije sprovodenja cijelog programa obuke kao procesa, planirali smo da izvr§imo
testiranje uz koje ¢éemo mijeriti usvajanje plivackog znanja, posmatranjem kako se djeca krecu kroz vodu, s obzirom na skalu

sposobnosti plivanja i ocjenjujuéi djeciji napredak plivanja na pet nivoa ocjenama od 1 do 5, pa poslije toga praveci skalu
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sposobnosti plivanja u vidu grupe kao: neplivaci, plutasi, kliza¢-propulzivag, polupliva¢ ili pliva¢ pocetnik. Takode, planirano je
da se obavi mjerenje antropometrijskih dimenzija (Sto obuhvata mjerenja 19 varijabli), iz oblasti motorike (jedan test sa 4
varijabli) i iz oblasti kognitivnih sposobnosti (ili CPM- progresivna matrica u boji). Mjerenje i testiranje planirani su da se
obavljaju pod istim uslovima, za sve u¢esnike radnim danima kada djeca imaju aktivnosti, i to u sportskoj dvorani Fakulteta za
sport i fizickog vaspitanja u Pristini. Prije svakog mjerenja antropometrijskih dimenzija, sa ciljem preciznijeg mjerenja,

obiljezene su tacke i nivoi podobni za mjerenje.

U skladu sa IBP, sva mjerenja na parnim segmentima tijela (ruke, noge ) ¢ée seizvoditi na lijevoj strani.
Rezultati se upisuju umijernu listu. < Prije pocetka mjerenja, mjerilac  provjerava tacnostinstrumenata
i podesi ihako je potrebno; « Mjerenje antropometrijskih parametara obavljase u toku prijepodneva (od 7

do 13 ¢asova); * Instrumenti
treba da budu standardni i svakodnevno bazdareni

prije pocetka i u toku mjerenja, nakon 10 izmjerenih ispitanika; - Mjesto mjerenja  treba da bude dovoljn
prostrano i osvijetljeno, a temperatura vazduha takva da se svuceniispitanici osjec¢aju prijatno  (viSe

od

22 Co), posto su ucesnici djeca predskolskog uzrasta; + U

sali prije pocetka mjerenja pripremljeno je osamradnih mjesta za mjerenja. Razmak izmedutih | 39

mjesta je najmanje 5 metara

Ispitanici koji se mjere su bosi, a na sebiimaju samo sportsku odje¢u; + Rezultati mjerenja trebada | 39

se ocitaju, dok je instrument na mjerenom parametru ispitanika, a osoba koja evidentira podatke radi

kontrole ,trebada glasno ponavlja rezultate, prije upisau mijernu listu ispitanika

; Za procjenu motorickih sposobnosti odabran je KTK test koji je standardizovan motoricki test prilagoden za uzrast koji je

uzorak ovog istrazivanja,
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Cija je standardizacija izvrSena na velikom broju ranijih istrazivanja. Osobe koje su  planirane za

obavljanje  mjerenja antropometrijskih dimenzija tijela , motorickih  sposobnosti

, profesori su fizitkog vaspitanja, edukovani za testiranje i mjerenje istrazivanih prostora. Takode, vrednovanje plivackog znanja

vr§e profesorimi koji su i licencirani treneri plivanja od strane FINA-e. 5.2. UZORAK ISPITANIKA Ovo istrazivanje ukljucuje 99

djece predskolskog uzrasta oba pola, koja su (po dogovoru) pohadala standardni program obuke za plivanje za pocetnike sa

djecom koja pohadaju predskolske ustanove ELC (Centar za engleski jezik) i Happy Kids u Pristini, uzrasta od 5-6 godina.
Pretpostavlja se da su svi ispitanici, u vrijeme sprovodenja programa i poslije toga testiranja, normalno razvijeni i redovni u

predskolskoj nastavi, gdje se tokom dana razvijaju i druge fizicke aktivnosti.

Ali, ¢injenica je da ispitanici (djeca) do trenutka kada je zapoceo ovaj eksperimentalni program 30
nijesu imali nikakve sadrzaje koje imaju slicnosti sa
plivanjem.
Ukoliko je tokom testiranja neko od ispitanika prijavio odredene zdravstvene probleme, ili se nije 30

kontinuirano pojavljivao na nastavi i testiranju
, ili nijesu izvrSena sva mjerenja i testiranja, bilo je prekinuto njegovo dalje u¢esée u istrazivanju.

5.3. UZORAK MJERNIH INSTRUMENATA Uzorak mjernih instrumenata koji su  upotrijebljeni uovom
istrazivanju bio je podijelienu Cetiri  grupe: a) Mjerni instrumenti za procjenu morfoloskog statusa
djece; b) Mjerni instrumenti za procjenu motorickog statusa; c) Mjerni instrumenti za procjenu  kognitivhog

statusa

Mjerni instrument zaprocjenu plivanja. 5.3.1. UZORAK MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU

ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA Antropometrijski status u ovom istrazivanju primjenjivan je varijablama koje
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su izabrane u skladu s modelom strukture morfoloskog statusa. Mjerenje morfoloskih karakteristika je oba o

u skladu sa uputstvima Medunarodnog bioloskog programa (IBP

). Mjerenja i ispitivanja su vrSena u teretani, pod istim uslovima i pod nadzorom istih profesionalaca, za sve polaznike testova.
Zbog Cinjenice da su morfoloska i motoricka ispitivanja jednostavnija za izvodenje, testovi su izvedeni u roku od jednog dana
za svaku ustanovu, u kojem slucaju smo angazovali radne timove pod nadzorom iskusnih stru¢njaka za svaku promjenljivu na
tzv. stanicu (mjerno mjesto), tako da su polaznici testova presli sa jedne stanice na drugu, kombinujuci testove, tako da poslije
testa koji zahtijeva fizicku posveéenost, nastavlja se sa bar jednim morfoloskim testom, itd. Dakle, nakon svakog motorickog
testa, uslijedila su morfoloska mjerenja. To se nastavilo sve do zavrSetka motoric¢kih i morfoloskih testova, koji u pogledu
trajanja uglavnom, nijesu trajali duze od 45 do 55 minuta po ispitaniku. Radno okruzenje za testiranje prilagodeno je da omoguci

dovrSavanje mjerenja i da ne izaziva umor, ali i da bude zabavno za djecu. Mjerenja i ispitivanja su sprovedena u sportskoj sali

Fakulteta za fizicko vaspitanje i sport, Univerziteta u Pristini ,u istim uslovima zasve .Mijesto

mjerenja biloje dovoljno osvijetlieno, atemperatura vazduha takva da se

djeca u laganoj odjeci osjecaju dobro (iznad 22C0 ). U sali je, prije poCetka mjerenja, pripremljeno osam mjernih mjesta
(stanica). Slobodan prostor izmedu stanica bio je dovoljan (preko 7 metara izmedu stanica). Testirani su tokom mjerenja, nosili

samo laganu

sportsku odjecu. Rezultati mjerenja  oCitani sudok je instrument bio na mjernom mjestu

ispitanika , dok je osoba koja

je vodila evidenciju rezultata, radila provjere, glasno ponavljala rezultate prije nego $to ih je upisivala u spisak mjerenja za
odgovarajucé mjerenje. Stru¢njaci koji su vrsili mjerenja i ocjenjivali motoriCke sposobnosti bili su profesionalci u zvanju
profesora fizickog vaspitanja i sporta kao i studenti master nivoa Fakulteta za fizicko vaspitanje i sport, koji imaju iskustva u
nacinu ispitivanja istrazivanog prostora, a za ova mjerenja imali su i posebne pripreme - bili su upoznati sa djecom koja su bila

predmet ovog istrazivanja.

Varijable za procjenu antropometrijskih dimenzija, pomocu kojih treba da dobijemo osnovne podatke o

morfoloSkom statusu ispitanika, svrstanesuu Cetiri grupe
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a.b.c.d.e.f.g.?h.i.j.k .?7?Antropometrijske mjere za 59

procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta: Tjelesnavisina (ATVI) Duzina ruku (ADRU) 42

Duzina nogu (ADNO) Raspon ruku

(ARR) Duzina $ake (ADSA) Duzina stopala (ADST) Visina tijela sjedeci (AVTS) Antropometrijske mjere za procjenu
transverzalnih dimenzionalnosti skeleta: Dijametar ramena - Biakromialna sirina (ABAS); Dijametar karlica - Bikistalna Sirina
(ABKS); Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ADLA) Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina (ADSZ)

Antropometrijske mjere za procjenu

mase i voluminoznosti :l. Obimgrudnogkosa (AOGK)m. Obim nadlaktice u (kontrahovanom
polozaju) (AOND

) n. Tjelesna tezina (ATEZ) Antropometrijske mjere za procjenu

potkoZnog masnog tkiva :o. Kozninabor nadlaktice (AKNNL )p. Kozninaborleda (AKNL) q.
Kozni nabor trbuha (AKNTR )r. KozZninabor nadkoljenice ( AKNNK

) Starosna doba testiranih: s. Starost (ST) Antropometrijska mjerenja su izvrSena u skladu sa referentnim priru¢nikom za
antropometrijsku standardizaciju (Lohman, Roche, & Martorell, 1988). Sva djeca su bila bosa i minimalno obu¢ena, mjerena sa
lijeve strane. Tjelesnu tezinu izmijerili smo sa (SECA 804, Hamburg, Germany), visinu sa (SECA 214, Hamburg, Germany), i
indeks tjelesne mase BMI (masa(kg)/visina(m2)). Raspon ruku, Sirina ramena, duzine (stopalo, trup, $aka i ruka), pre¢nici
(biakromijalni i bikristalni) i Sirine (lakat, koljeno i sko¢ni zglob) mjereni su pomocu Martinovog antropometra (GPM
Anthropometer 100; DKSH Switzerland Ltd., Zurich, Switzerland). Opsezi (grudi, struka i nadkoljenice) su mjereni trakom
zalijepljenom za kozu. Nabori koZe mjereni su Langeovim plikometrom. Rezultati za sva antropometrijska mjerenja registrovani
su i zabiljezeni kada su se dva uzastopna mjerenja poklopila unutar 0,1 cm, osim tjelesne tezine i nabora koze, koji su se morali
poklapati sa 0,1 kg, odnosno 4 mm. Prostor morfoloskih karakteristika bio je zastupljen sa 19 antropometrijskih mjera za koje
se smatra da mogu procjeniti cetvorofaktorski model na osnovu kojih je i izvr§en izbor pomenutih mjera (Madi¢ D., 2000).
Antropometrijska mjerenja vrSena su u skladu sa IBM (International Biology Program) standardima. a) Mjerenje tjelesne visine

(ATVI) - izveli smo pomoc¢u antropometra.
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Ispitanik se nalazi u standardnom stojeéem stavu na ¢vrstoj, vodoravnoj podlozi 30

u uspravnom spetnom stavu, sa potpuno ispruzenim ledima, minimalno obucen (sportska odjeca).

Glava se nalazi u poloZaju Frankfurtske ravniine smije da dodiruje skalu antropometra (Norton 55

, 2000). Mjerilac drzi antropometar u desnoj ruci i isti stavlja uz leda ispitanika sa lijeve strane. Antropometar se drzi u

vertikalnoj poziciji, a krak antropometra sa prstenom i klizacem odvodi se do najisturenije tacke glave (vertex).
Rezultatse ocCitava satacnoséuod0,1cm .b) DuzZinaruke (ADRU)- mjerenje duzine ruke |E|

izvrSeno je koris§éenjem antropometra po Martinu (skra¢ena verzija). Ispitanik je u standardnom stoje¢em stavu sa rukama

pored tijela. Ispitanikova ruka

mora biti u potpunosti ispruzena, adlan lijeve ruke okrenut prema tijelu. Jedan krak antropometra 45

(nepomicni) poloZzi se navrhkostanog nastavka processus acromialis

, a drugim, pomic¢nim kljunom, mjeri se ova dimenzija do najisturenijeg vrha prsta lijeve

ruke. Rezultat se ocitavaza tacnoséuod0,1cm .c) DuZinanoge (ADNO) - mjerila se 42

pomodu skracenog Martinovog antropometra. Prilikom mjerenja, ispitanik je u standardnom stoje¢em stavu sa rukama pored

tijela. Vrh kraka antropometra polaze se na lijevu bedrenu bodlju (Trocanter mayor femur). Mijerilac

stoji sa prednje lijeve strane ispitanika, antropometar postavi vertikalno, a vrh horizontalne Sipke, 30

drzec¢ije lijevom rukom, postavlja na oznaéenu antropometrijsku tacku

. Vrijednost te duZine oCitava se na skali antropometra, dok je sprava na ispitaniku od poda do navedene antropometrijske

tacke.
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Rezultatse ocitava sataéno$é¢uod0,1cm .d)Raspon ruke (ARR) - koris$éen je 42

antropometar. Ispitanik je stajao uspravno u normalnom polozaju, ruku rasirenih potpuno vodoravno, u Sirini ramena, sa
dlanovima okrenutim prema naprijed. Vrh srednjeg prsta lijeve ruke ispitanika je naslonjen na nultu poziciju antropometra

naslonjenog na zid. Mjerilac stoji sa prednje strane i mjeri raspon, od srednjeg prsta jedne ruke do srednjeg prsta druge

ruke. Rezultatse ocitava satacnos¢uodO0,1cm .e) DuzZina 42

Sake (ADSA) — mijerili smo kliznim Sestarom. Ispitanik je stajao sa rukama savijenim u

laktu pod pravim uglom. Dlan je okrenut prema dolje, prstisu sastavljeni i ispruzeni upravecu | 19

uzduzne osovine podlaktice. Ruka nije prislonjena na podlogu

. Sa gornje strane $ake postavljaju se krakovi Sestara i mjeri se udaljenost od vrha najduzeg prsta do interstiliona (tacke u

sredini linije izmedu stiliona radiale i ulnare).

Rezultat se ¢itasa preciznos¢u od0,1cm .f) DuZina stopala(ADST) - mijerise skraéenim |24

antropometrom. Ispitanik

sjedi na stolici, leda treba da su mu potpuno ispravljena, a stopalima ne dodiruje pod. Krak antropometra se postavlja na vrh
zuba epistrofeusa kosti, a pokretni krak antropometra spusta se do najnize tacke kockigealne kosti. Rezultat se Cita sa

preciznosc¢u od 0,1 cm. g) Visina tjela sjedeci (AVTS) -

mjeri se antropometrom. Ispitanik sjedi na stolici, uspravnog trupa, glave u polozaju  “frankfurtske 18

horizontale”. Mijeri se udaljenost od podloge stolice do tiemena glave. Rezultat se iskazuje u vrijednostima

od0,1cm

. 33 h) Dijametar ramena - Biakromialna Sirina (ABAS) — mjeri se

skracenim antropometrom. Prilikom mjerenja ispitanik je obaveznobosiu sportskoj odjeci, stoji | 23

u uspravhom stavu na ¢vrstoj vodoravnoj podlozi
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relaksiranih ramena. Ispitiva¢ stoji sa zadnje strane ispitanika i postavlja vrhove krakova instrumentana | 23

spoljni dio oba akromialna nastavka lopatica, uz dovoljan pritisak mekog tkiva Tada procita rezultat na skali

u visini gornje stranice trouglog proreza prstena - klizac¢a. Rezultat se ¢ita sa taénoséu od 0,1 cm

.i) Dijametar karlica -

Bitrohanterijalno rastojanje  (ABKS) - mijeri se skracenim antropometrom po Martin-u  (pelvimetar). | 23

Pri mjerenju, ispitanik  stoji uuspravhomstavu i sa

sastavljenim petama.

Krakovi skra¢enog antropometra stavljaju se na najlateralnije djelove lijeve i desne kvrge butne kosti 24

(trochanter maior) trochanterion tacke

. Tacnost mjerenja je 0,1 cm. j)

Dijametar lakta ili bikondilarna $irina (ADLA) - nadlakticne kosti mjere se sa kliznim 61

Sestarom takoda je ispitanik u

uspravnom polozaju. Lijeva ruka na kojoj se mjeri, povijena je u laktu i §akom oslonjena o bok.

Jedan krak kliznog Sestara stavlja se na najlateralniji, a drugi na najmedijalniji dio epicondilus 38

humerus-a, blago potiskuju¢i mekane djelove tkiva. Taénost mjerenja je, takode, 0,1 cm. k) Mjerenja dijametra sko¢nog zgloba

ili bimaleolarne Sirine (ADSZ) -

ispitanik je u sjede¢em polozaju, takoda podkoljenica i nadkoljenica medusobno zatvarajuugao | 38

od 90°. Jedan krak kliznog Sestara postavlja se na najlateralniji, a drugi na najmedijalniji dio
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tibie - maleola mediala i fibule - maleola laterala.

Tacnost mjerenja koja se ostvaruje kod ove karakteristike je 0,1 38

cm. )

Obim grudnog kosa - ramena (AOGK) - mijeri se metalnom mjernom trakom. Pri mjerenju, ispitanik je |E|
samo u gadicama i stoji u uspravnhom stavu s rukama opustenim uz tijelo. Mjerna traka se obavije oko
grudnog kosa uspravno na osovinu tijela, prolazeéi horizontalno  kroz tacku pripoja treéeg i Cetvrtog

rebra za grudnu kost. Rezultat mjerenja ¢ita se kada je grudni kos u srednjem poloZaju (pri kraju normalnog
izdisaja, odnosno u pauzi izmedu izdisaja i udisaja). Rezultat se ¢ita sataéno§éuod0,1cm .m) Obim
nadlaktice (opruZzene ruke ) (AOND) - mjeri se metalnom mjernom trakom. Pri mjerenju, ispitanik je u

gacicama i stoji u uspravnom stavu s lezerno opustenim rukama niz tijelo. Mjerna traka se obavije oko lijeve

nadlaktice uspravno na njenu osovinu u nivou koji odgovara sredini izmedu akromiona i olekranona. Rezultat se Cita

satacénoséuod 0,1 cm
.n) Tjelesna tezina (ATTZ) -

mjeri se decimalnom vagom postavljenom na horizontalnu ¢vrstu podlogu .Ispitanik je bos, u
donjem vesu, stane na sredinu vage i mirno stoji u uspravnom stavu. Kada se brojke na vagi stabilizuju,

rezultat se ocitava sa tacnoséu od 0,1 kg

Kozni nabor nadlaktice (AKNNL) — mjeri se kaliperom po John Bull-u
(mi smo mierili sa Langeovim plikometrom),

podesenim tako da pritisak vrhova krakovana kozi bude 10 gr/mm2. Pri mjerenju , ispitanici su
bili udonjemvesSui stajali suuuspravnom stavu sa lezerno opustenim rukama niz tijelo. Ispitivac

palcem i kaZiprstom uzduzno podigne nabor koZe na zadnjoj strani  (iznad m. tricepsom) lijeve nadlaktice na 1
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cm iznad nivoa koji odgovara sredini izmedu akromiona i olekranona, pazeéi da ne zahvati misiéno tkivo, obuhvati
nabor koze vrhovima krakova kalipera (postavljenim nize od vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 gr/mm2 procita
rezultat. Citanje rezultata vrsi se dvije sekunde poslije postizanja ovog pritiska (u sluéaju duzeg intervala vrhovi
krakova klize i rezultat nije tacan). Mjerenje se vrsi tri puta, a kao konacna vrijednost uzima se prosjecan

vrijednost. Rezultat se ¢ita sa taénoSéuod 0,2mm .p) Kozninabor leda (AKNL)- mijerise kaliperom
po John Bull-u (mi smo mjerili sa Langeovim plikometrom),

podesenim da pritisak vrhova krakovana kozi bude 10 gr/mm2. Pri mjerenju , ispitanik je bio u
donjemvesSui stajao uuspravnom stavu sa lezerno opustenim rukama niz tijelo. Ispitivac¢ palcem i
kaziprstom ukoso podigne nabor koZe neposredno ispod donjeg ugla lijeve lopatice, pazeéi da ne zahvati misiéno
tkivo, obuhvati nabor koze vrhovima krakova kalipera (postavljenim nize od vrhova prstiju) i uz pritisak od 10
gr/mma2 proéita rezultat. Citanje rezultata vrsi se dvije sekunde poslije postizanja ovog pritiska (u sluéaju
duzeg intervala vrhovi krakova klize i rezultat nije tacan). Mjerenje se vrsi tri puta, a kao konacna vrijednost uzima
se prosjecna vrijednost. Rezultat se ¢ita satacnoscuod0 ,1 mm .q) KozZninabor trbuha (AKNTR) —

mjeri se kaliperom po John Bull-u
(mi smo mierili sa Langeovim plikometrom),

podesenim da pritisak vrhova krakovana kozi bude 10 gr/mm2. Primjerenju , ispitanikje u donjem
vesu koji je malo spusteni stoji uuspravhomstavu s lezerno opustenim rukama niz tijelo i
relaksiranim trbuhom. Ispitiva¢ palcem i kaziprstom vodoravno podigne nabor koze na lijevoj strani trbuha u nivou
umbilikusa i oko5 cmulijevo od njega, pazeci da ne zahvatii miSiéno tkivo, obuhvati nabor koze vrhovima
krakova kalipera (postavljenim medijalno od vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 gr/mm2 progéita rezultat. Citanje
rezultata vrsi se dvije sekunde poslije postizanja ovog pritiska (u slu¢aju duzeg intervala, vrhovi krakova klize i
rezultat nije tac¢an). Mjerenje se vrSi tri puta, a kao konacna vrijednost, uzima se prosjecna vrijednost. Rezultat se

Citasatacnoséuod0 ,1 mm .r) Kozninabor natkoljenice (AKNNK) — mijeri se kaliperom
(mi smo mierili sa Langeovim plikometrom),

podesenim tako da pritisak vrhova krakovana kozi bude 10 gr/mm2. Pri mjerenju , ispitanicisu u
donjemvesui stajalisu uspravnom stavu sa lezerno opustenim rukama niz tijelo. Mjerilac palcem i
kaziprstom horizontalno podigne nabor koZe na sredini prednjeg dijela lijeve butine, pazeéi da ne zahvati misi¢éno

tkivo, obuhvati nabor koZe vrhovima krakova kalipera (postavljenim medijalno od vrhova prstiju) i uz pritisak od 10
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gr/mma2 procita rezultat. Mjerenje se vrSsi tri puta, a kao konacna vrijednost uzima se prosjecna vrijednost. Rezultat

se Cita sa tacnos¢u od 0,2 mm

5.3 .2. UZORAK MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU MOTORICKOG PROSTORA  Motori¢ki

prostor

pokrili smo testiranjem KTK testa (

Body Coordination Test for Children tzv. Korperkoordinationstest Fiir Kinder - KTK ), koji nije  test

za sport/vjestinu, a sastoji se od Cetiri stavke: Hodanje unazad (Walking Backwards), Jednonozno preskakanije prepreka
(Hopping For Height), Boéni skokovi (Jumping Sideways), Premjestanje platformi (Moving Sideways) (Kiphard & Schilling,
2007; Kiphard E.J., 1974). Kriterijumi standardizacije i kvaliteta KTK -a prethodno su demonstrirani medu djecom uzrasta od 5

do 14 godina (Erbaugh, 1986; Kolatejn & Musalek, 2019; Jukic, et al., 2019). Sirova ocjena performansi svake ispitne jedinice

52

pretvorena je u standardizovani motorni koeficijent, koji se prilagodava uzrastu i polu prema normativnim tabelama podataka na

osnovu performansi uzorka standardizacije. Na isti nacin, zbir sva Cetiri testa je pretvoren u standardizovan koeficient (MK-

Total). Kérperkoordinationstest fiir Kinder (KTK) (Kiphard E.J., 1974; Kiphard & Schilling, 2007) pogodan je za djecu sa tipi¢nim

razvojnim problemima,

kaoiza djecu saoStecénjem mozga, problemima u ponasanju ili teSkocama u ucenju

. Test ocjenjuje opstu kontrolu tijela i koordinaciju, uglavnom vjestine dinami¢nog balansa. KTK je skracéna

verzija(od6do4 predmeta-testa) od Hamm-Manburger Korperkoordination Test fiir Kinder of

Kiphard and Schilling (1974

) (Kiphard 36 E.J.,

1974). Test pokriva starost od 5 do 14 godina. Procjena jednog djeteta traje oko 20 minuta. Test je

temeljno standardizovan ismatra se pouzdanim (Vallaey & Vandroemme
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, 1994). Lako ga je postaviti i potrebno je malo vremena za administriranje. Ovo rezultira brzim pregledom balansne funkcije.

Medutim, testni predmeti se ne nauce brzo, tako da se test moze koristiti za procjenu terapije i intervencije. KTK

ima odvojene tabele normativnih podataka za djecake i djevojéice za 2 predmeta. Testje 16

ogranicen na jedan aspekt procjene bruto vjesStine kretanja

.KTK test je, takode, orijentisan test, koji se odnosi na normu. Uprkos dugotrajnom KTK-u, njegova vrijednost je ocuvana. Kada
se radi procjena vjestina ravnoteze i razvoja kod djece, KTK nudi visoko pouzdanu i standardizovanu mogucnost procjene
(Gheysen, Loots, & Van Waelvelde, 2008). Dalje, ovaj test se i dalje primijenjuje za studije valjanosti kriterijuma za druge alate
za ocjenjivanje, npr. M-ABC2 (Henderson, Sugden, & Barnett, 2007). KTK test utvrduje dimenziju “opste koordinacije tijela”
(Popovi¢ B. T., 2018). a. Bo¢ni skokovi (Jumping Sideways) (MBS) - izvode se tako da je na meku povrsinu postavljena letvica
duZzine 60 cm, Sirine 4 cm i visine 2 cm. Zadatak testa je postizanje maksimalnog broja sunozno bocnih preskakanja letvice i
zbir svih uspjesnih skokova za 15 sekundi, kako za prvi, tako i za drugi pokusaj. (Popovi¢ B. T., 2018). Rezultati dva pokusaja se
prikupljaju i biljeze na tabelu. b. Premjestanje platformi (Moving Sideways) (MPP) — izvodi se na dvije drvene platforme,
dimenzija 25 x 25 x 6 cm, koje su postavljene jedna pored druge, a ispitanik staje na jednu od platformi. Zadatak pocinje da se
izvodi pomjeranjem platforme bo¢no sa jedne na drugu stranu u istom smjeru kretanja i prelaskom na pokretnu platformu, i
tako se ponavlja do kraja vremena koje traje 20 sekundi. Zadatak je postizanje Sto vecég broja ponavljanja (Popovi¢ B. T.,
2018). Test se izvodi dva puta. Rezultat je zbir svih premjestanja u dva pokusaja koji se stavljaju u tabelu. c. Hodanje unazad
(Walking Backwards) (MHU) - U tri daske (gredice) razli¢itih dimenzija u Sirini (prva 6 cm, druga 4,5 cmi treca 3 cm Sirine)
pocev od platforme koja je zajedno sa daskama podignuta iznad nivoa povrsine za 5 cm, ispitanik ima zadatak da se pomijeri
odpozadi do najviSe 8 (osam) stopala. Rezultat testa predstavlja broj od svih 9 pokusaja na sve tri daske. Od maksimalnog
broja svake od triju dasaka, koji je 8, ukupan maksimalni rezultat moze dostici 72 (Popovi¢ B. T., 2018). d. Jednonozno
preskakanje prepreka (Hopping For Height) (MUNPP) - na mekoj je povrsini sa dovoljno prostora, tako da ispitanik moZe da
preskoCi savladavanje sa dva koraka za skakanje, a nakon savladavanja ima mjesta za dva dodatna koraka. Platforme su
duZine 60 cm, Sirine 20 cm i visine 5 cm (Invernizzi, Crotti, Bosio, Scurati, & Lovecchio, 2018) koje su od laganog sunderastog
materijala. Ispitanik dva puta skace na jednoj nozi, zatim preskace platforme sundera, pa najmanje dva puta skace na istoj
nozi. Visina se nastavlja povecdvati do 12 platformi debljine 5 cm, pokusavajuci jednu po jednu desnom, a zatim lijevom
nogom. Dakle, maksimalna visina je 60 cm. Ako prepreku prode prvim pokusajem, u¢esnik testa osvaja 3 boda, drugi put 2 i

treci put 1 bod. Maksimalni moguci broj poena u ovom testu je 78 (po 39 za svaku nogu) (Popovi¢ B. T., 2018). Zbrajanjem

bodova u pojedinaéno  provedenim pokusajima dobiva se za svaki KTK subtest ukupna sirova 15

vrijednost. Sirove vrijednosti ne govoreniStao nivou rezultata djeteta. One se moraju prvo
uporeditisa prosjecnim vrijednostima odredene uzrasne grupe. Za KTK postoje norme karakteristicne za pol i

uzrast od 5do 14 godine (Kiphard & Schilling, 2007). Kao norme koriste se u ovom testu
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MQ - vrijednosti (motoricki koeficijent) odstupanja

od15MQ - vrijednosti oko srednje vrijednosti od 100 (u skladu sa poznatimIQ - 15

vrijednostima).  Za normiranje su odabrane grupe po svakoj godini (npr. 5-0 godina do 5-11 godina). U

tablici sanormamase ocitavaju, uskladusa uzrastomipolom, ekvivalentne MQ - vrijednosti posebno

za svaki zadatak. Na krajuse zbrajaju MQ - vrijednosti sva Cetiri KTK zadatka. Za ovu vrijednost,

oCitavaseu tablici sanormamaukupnaMQ - vrijednost KTK .Raspodjela ovih sumarnih vrijednosti

pruza osnovu za ukupnu MQ - vrijednost KTK koja je pouzdana , nezahtjevna

individualnu dijagnostiku

i samim tim prikladna za

(Popovié B. T., 2018).

Na osnovu ukupne MQ - vrijednosti, nivo koordinacije tijela djeteta moze se klasifikovati kao 15

MQ<70; 2. percentil ), niska ( neuobicajena koordinacija tijela: MQ=71-85; 3-16. percentil),

15

normalna (normalna koordinacija tijela: MQ=86- 115; 17-84. percentil ), visoka ( dobra

koordinacija tijela: MQ=116-130; 85-98. percentil) ili jakovisoka ( odlicna koordinacija tijela: MQ2131;
299, percentil

) (Popovi¢ B. T., 2018). 5.3.3. UZORAK MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI Test

inteligencije realizovali smo sa Ravenovim progresivnim matricama u boji (CPM- testa) koji je namijenjen za djecu od 5 do 11

godina (Cotton, 2005), starije osobe, mentalno i fizicki poremecéne osobe, koji

se koriste za individualno ili grupno ispitivanje inteligencije djece ovog uzrasta u trajanju od oko 60 32
minuta

Ravenove progresivne matrice uboji (CPM) sujedan od standardnih neverbalnih testova g-faktora 43

(pokazuje opstu inteligenciju) ili  fluidnu inteligenciju.  Raven ih je konstruisao 1947 godine kao
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alternativu standardnim progresivnim matricama (SPM)i namijenio ih djeci od5do 11 godina (Cotton

2005), starijim osobama i

mentalno i fiziCki poremecénim osobama, koji

se koriste za individualno ili grupno ispitivanje inteligencije djece ovog uzrasta u trajanju od oko 60 32
minuta
. Ovaj test
se sastoji iz tri serije od po 12 ajtema: A, AB i B. U okviru svake serije, ajtemi su priblizno poredani po 32

tezini, i to tako da idu od laksih ka tezim zadacima . Vecina testova prezentirana je

na boji background, da bi test bio vizuelno stimulativan za u¢esnike. Medutim, posljednjih nekoliko stavki u setu B je prikazano
kao crno-bijelo. Ako subjekt prevazilazi ocekivanja testera, prelazak na skupove C, D i E standardnih matrica je olakSan

(Domino & Domino, 2006). CPM

su, kao i veéina drugih testova sposobnosti , podlozni  Flynnovom efektu (Neisser 32

, 1996).

Na svakom zadatku, od subjekta se zahtijeva daidentifikuje elemente koji nedostaju radi
kompletiranja figure i da zadatak izvrsi na osnovu odredenog modela. Raven CPM (Colored Progressive

Matrices) je poznat kao faktor G

inteligencije. Administracija testa obavljena je od strane licenciranog klinickog psihologa (F. Gallopeni 2020). Ukupno je
koris¢eno 15 Ai 15 B testova, dok je testiranje vr§eno u grupama svako jutro od 8.00 do 10.00 ¢asova. Test je sadrzao ukupno
45 figurativnih zadataka dok je, nakon pruzanja informacija i uputstava potrebnih za testiranje vremena za odgovor, bilo 20

minuta.

Na svakom zadatku, od subjekta se  zahtijeva daidentifikuje elemente koji nedostaju, radi

kompletiranja figure i da zadatak izvrsi na osnovu odredenog modela
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Za mjerenje inteligencije  primijenili smotest inteligencije nazvan CPM Raven -ov Test
(Colored Progressive Matrices), standardni test inteligencije, koji mjeri faktor inteligencije poznatkao G
faktor (Generalni faktor inteligencije). Test suizveli profesionalciiz oblasti psihologije , naime,

licencirani klinicki psiholog , koji se

takode administrirao i stoje iza ovog dokumenta svojim potpisom. Ovi testovi su izvedeni pojedinacno u odeljenjima
predskolske ustanove. 5.3.4. UZORAK MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU USVAJANJA PLIVANJA Prethodne studije su
procjenjivale sposobnosti plivanja kod djece pomocu skale sposobnosti plivanja (skala od 0 do 10 poena) putem validirane
ankete (Pharr J. 1., 2018), (Irwin, Irwin, Ryan, & Drayer, 2009), gdje su roditelji ocjenjivali svoju djecu. Malo smo modifikovali
skalu sposobnosti plivanja jer poslije provedenog programa, djeca koja su neplivaci i oni koji mogu plivati vise od 1 duzine
bazena, iskljuCeni su iz studije. Skala sposobnosti plivanja sastoji se od 11 stavki, koje su u nhasem istrazivanju objedinjene u
tri grupe. To je zato $to eksperimentalna grupa predskolskog uzrasta, na osnovu dosadasnjih istrazivanja kao starosna grupa,
nije u fazi razvoja da ispuni svih 11 zahtjeva ove ankete, posebno s obzirom na broj nastavnih sati i inicijalno stanje prije
pocetka kursa plivanja. U nasem istrazivanju, treneri plivanja su posmatrali stvarne sposobnosti plivanja djece s obzirom na
skalu sposobnosti plivanja (za razliku od prethodnih studija u kojima su roditelji ocjenjivali sposobnosti plivanja svoje djece bez
stvarnog posmatranja). Treneri plivanja su posmatrali kako se djeca krecu kroz vodu, s obzirom na skalu sposobnosti plivanja i
ocijenili sposobnost plivanja u¢esnika kao losu, dobru ili odli¢nu, a mi smo na svom istrazivanju, skalu sposobnosti plivanja
ocijenili kao plutas—kliza¢, poluplivac ili plivac pocetnik. U pocetku smo grupe plutasa i klizaCa-propulzivaca ocjenjivali
odvojeno, ali posto se grupe plutasa i klizaCa- propulzivaca nijesu mnogo razlikovale jedna od druge i posto je broj ocjenjivanih
bio mali u grupi plutasa, kombinovali smo je sa grupom kliza¢a-propulziva¢a da bismo formirali grupu, ocijenjenu kao plutas-
kliza¢. Tabela 1. Skala sposobnosti plivanja Poeni Predmet Sposobnost plivanja 0 |zbjegavam da se priblizim vodi osim da se
okupam 1 UopSte ne umije da pliva 2 Moze prskati okolo, plitak kraj 3 MoZze staviti lice u vodu, ispuhati mehuricé 4 Moze drzati
glavu pod vodom (5-10 sekundi) 5 MoZe malo da klizi, licem u vodi, samo plitkim krajem 6 MozZe da pliva malo u dubokom kraju;
lice u vodi; moze malo da pluta 7 Moze da pliva sa pravim hodom naprijed, 1 duZina bazena, bez saginjanja 8 Moze plivati
prednji hod, 2 ili 3 bazena; mozZe se kretati kroz vodu 5-10 minuta 9 Moze plivati 4 ili viSe duzina bazena, bez saginjanja; zna 2 ili
4 razliCita poteza. 10 Moze da pliva mnogo duzina bez zaustavljanja; u plivackom timu ili bi mogao biti u plivackom timu
Isklju¢eno iz studije LOSE DOBRE ODLICNE Isklju¢eno iz studije S obzirom na to da je istrazivanje sprovedeno sa
predskolcima, skale 8, 9, 10 su iskljuCene iz ocjenjivanja jer su djeca koja su ucestvovala zapocela kurs sa nultim znanjem
plivanja i smatramo da je vrijeme realizacije programa trajalo samo 15 nastavnih ¢asova. Postizanje skale 7 za nas je takode
bio pravi cilj nivoa kursa. Procjenjivanje plivanja smo izvrSili sa modifikovanom skalom sposobnosti plivanja. Skala sposobnosti
plivanja u nasem istrazivanju objedinjena je u tri grupe i ocijenili smo sposobnosti plivanja djece kao plutas—kliza¢, poluplivac ili
pliva¢ pocetnik. 5.4. OPIS MJERNOG POSTUPKA Mijerenja i ispitivanja su vrSena u teretani, pod istim uslovima i pod nadzorom

istih profesionalaca za sve polaznike testova. Zbog €injenice da su morfoloska i motoricka ispitivanja jednostavnija za
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izvodenje, testovi su izvedeni u roku od jednog dana za svaku ustanovu, u kojem slu¢aju smo angaZovali radne timove pod
nadzorom iskusnih stru¢njaka za svaku varijablu, na tzv. stanicu (mjerno mjesto), tako da su polaznici testova presli sa jedne
stanice na drugu, kombinujuci testove, pa poslije testa koji zahtijeva fiziCku posvecénost nastavlja se sa bar jedan morfoloski
test, itd. Dakle, nakon svakog motorickog testa, usljedila su morfoloska mjerenja. To se nastavilo sve do zavrSetka motorickih i
morfoloskih testova, koji u pogledu trajanja uglavnom, nijesu trajali duze od 45 do 55 minuta po ispitaniku. Radno okruzenje za
testiranje prilagodeno je da omoguci dovrSavanje mjerenja i da ne izaziva umor, ali i da bude zabava za djecu. Mjerenja i

ispitivanja su sprovedena u sportskoj teretani

Fakulteta za fizicko vaspitanje i sport Univerziteta u Pristini ,u istim uslovima zasve .Mjesto

mjerenja biloje dovoljno osvijetlieno, atemperatura vazduha takva da se

djeca u laganoj odjeci osjecaju dobro (iznad 22C0 ). U teretani je, prije pocetka mjerenja, pripremljeno osam mjernih mjesta
(stanica). Slobodan prostor izmedu stanica bio je dovoljan (preko 7 metara izmedu stanica). Testirani su tokom mjerenja nosili

samo laganu

sportsku odject. Rezultati mjerenja  ocCitani sudok je instrument bio na mjernom mjestu

ispitanika ,dok je osoba koja

je vodila evidenciju rezultata radila provjere, glasno ponavljala rezultate prije nego sto ih je upisivala u spisak za odgovarajucé
mijerenje. Stru¢njaci koji su vrsili mjerenja i ocjenjivali motoricke sposobnosti bili su profesionalci u zvanju profesora fizickog
vaspitanja i sporta kao i studenti master nivoa Fakulteta za fizicko vaspitanje i sport, koji imaju iskustva u nacinu ispitivanja
istrazivanog prostora, a za ova mjerenja imali su i posebne pripreme - bili su upoznati sa djecom koja su bila u¢esnici ovog
istrazivanja. Odabran je program obuke plivanja za neplivace (American Red, 2020) i po britanskom programu “Swim England”
po platformi “learn to swim stages 1-7” od prvog do Cetvrtog nivoa (SwimEngland, 2017), ali uz neke modifikacije za nase
potrebe (samo kraul i ledna tehnika) koja je realizovana u bazenu pod kontrolom plivaékih instruktora licenciranih od strane
Plivacke federacije Kosova. Svi instruktori bili su informisani o svrsi ovog procesa uéenja i svakodnevno su azurirani sa
sadrzajem programa. Program je trajao 15 nastavnih ¢asova, odnosno 8 sedmica, i bio je podijeljen na dva ¢asa dnevno sa 30
minuta odmora izmedu prvog i drugog ¢asa. Grupe nikada nijesu bile vecé od 7 u¢esnika koje je vodio instruktor. Treba
napomenuti da djeca koja su bila dio ovog projekta kao ispitanici, u poCetku su bila sa najnizim nivoom plivanja, $to znaci da
nije znao plivati nijedan od njih, a nekoliko njih je Cak imalo i strah od vode. 5.5. EKSPERIMENTALNI PROGRAM Eksperimentalni
program zasnovan je na standardnim programima za obuku plivanja za pocetnike i prilagoden okolnostima na osnovu testirane
starosne grupe. Ovaj program su sprovodili stru¢njaci sa licencom Plivacke federacije Kosova i FINA, i stalno su ga nadzirali,
tako prateci napredak da bismo ostvarili cilj programa, pokusavajuci da program postignemo igrom (u¢enje kroz igru), uvijek se
oslanjajuci na karakteristike starosne grupe. Vrijedi napomenuti da u sprovodenju ovog programa grupe nijesu bile velike (ne

viSe od 6 osoba po instruktoru) i da je Citav program realizovan u odgovarajucim uslovima gdje je dubina bazena bila pogodna
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za starosnu grupu i temperatura vode isto tako (28 - 29 stepeni Celzijusa). Eksperimentalni program je trajao 8 sedmica, 2
nastavna ¢asa sa 30 minuta dnevno, sa pauzom od 30 minuta izmedu ¢asova. Ukupno je bilo 15 nastavnih ¢asova, dok je
posljednji nastavni ¢as koriScén za testiranje dostignuca u plivanju. Od plivanja je odabran program obuke plivanja za neplivace
(American Red, 2020) i program koji je zasnovan na engleskom programu “learn to swim - stage 1-7 (SwimEngland, 2017), koji
smo prilagodili koristeci kombinovane smjernice ovog vodi¢a od nivoa 1 do nivoa 4 (samo kraul i ledna tehnika) koja je
realizovana u bazenu pod kontrolom plivackih instruktora licenciranih od strane Plivacke federacije Kosova i FINA. Svi
instruktori su bili informisani o svrsi procesa ucenja i svakodnevno su aZzurirali sadrzaj programa. Program je trajao 15
nastavnih ¢asova, odnosno 8 sedmica i bio je podijeljen na dva ¢asa dnevno sa 30 minuta odmora izmedu prvog i drugog ¢asa.
Grupe nikada nijesu bile vecé od 7 u¢esnika koje je vodio instruktor. Na osnovu vremena i definisanog cilja, nasa ocekivanja
bila su da djeca jednostavnim pokretima nauce osnovne elemente adaptacije, elemente plivanja, uglavhom za kraul (slobodno)
i ledno tehnike, koje su se izvodile uglavnom u vodi, a koje su realizovane kroz igru. Ovi elementi (vjezbe) u nastavku su
predstavljeni u tabelarnom obliku. Treba napomenuti da djeca koja su bila dio ovog projekta kao ispitanici, u pocetku su bila sa
najnizim nivoom plivanja, Sto znaci da nijesu znali plivati nijedan od njih, a nekoliko njih je ¢ak imalo i strah od vode. 5.5.1.
PROGRAM OBUKE ZA NEPLIVACE Ovaj program je koncipiran na takav nagin da tokom 15 nastavnih asova rezimira
jednostavne vjezbe koje su, u smislu kretanja, prirodni pokreti, a u smislu strukture, jednostavni pokreti za izvrSavanje. Ove
vjezbe su zasnovane na engleskom programu (“nauci plivanje - faza 1-7“) “learn to swim - stage 1-7" (SwimEngland, 2017) i
program obuke plivanja za neplivace (American Red, 2020), koji smo prilagodili koristeci uputstva ovog vodi¢a od nivoa 1 do
nivoa 4 na kombinovani nacin, a koji je u pogledu oblika organizacije grupisan u tri grupe vjezbi: viezbe za adaptaciju i viezbe
jednostavnih pokreta, vjezbe za tehnike plivanja prsni kraul i ledni kraul koji se izvode i na suvom i u vodi, kao i viezbe u vodi,
kao $to su: rad nogama, ruke, koordinacija i uskladivanje pokreta. Eksperimentalni program je distribuiran na ¢asovima, $to je
realizovano kroz igru i princip ,korak po korak” (step by step). Tabela 2. Program obuke neplivaca Lekcije / Casovi123456 7
8910111213 14 15 Vjezbe za adaptaciju u vodu i viezbe jednostavnih pokreta 1 vjezbe za adaptaciju u vodi * * * * * * 2
respiratorne vjezbe i pogled na vodu * * * * * * 3 vjezbe odrzavanja horizontalnog * * * * * * * * polozaja vjezbe na suvom - vjezbe
za formiranje, - * vjezbe osnovnih plivackih pokreta 5 rad nogama 4 vjezbe "klizanja" u vodu * * * * * * * * \/jezbe za plivacke
tehnike - Kraul i ledno * * * * Vjezbe u vodu * * * * % % % & & & & & & & sk d ke ko k% % 6 rad rukama * * * * * * * * * * * 7 yjezbe za
razvoj koordinacije * * * * * * * 8 yjezbe za harmonizaciju kraul tehnike * * * * * * * g vjezbe za harmonizaciju ledne tehnike
Testiranje * * * * * * * * 552 PROGRAM EKSPERIMENTALNOG TRENINGA Program vjezbanja zasnovan je na principima
skaliranosti i postepenosti. Ovaj program je zamisljen na osnovu ¢injenice da nakon prilagodavanja na vodu, vjezbe imaju
kontinuiranu vezu pocevsi od najjednostavnijih elemenata adaptacije i igre, a zatim nastavljajuci sa zadacima usmjerenim na
cilj. Dakle, od jednostavnih vjezbi, do osnovnih vjezbi, a zatim do odredenih specifi¢nih vjezbi. Igra je najbolji nacin da djecu
naucite plivanju (Gurci¢-Zubcevi¢ & Marinovi¢, 2009). U pocetku su se izvodile igre tipicne za adaptaciju, zatim vjezbe za donje
ekstremitete pracéne klizanjem u vodi, zatim vjezbe sa gornjim dijelom tijela i ekstremitetima, koje su kulminirale
usaglasavanjem pokreta karakteristic¢nih za tehnike kraul i ledni kraul. 5.5.2.1. PROGRAM PLIVANJA “LEARN TO SWIM -
STAGE 1-7 (4)” Plivacki program ,Learn to Swim Stage 1-7“ je podijeljen u progresivne faze. Oni ¢ine osnovu, nacionalni
nastavni plan i program ucenja plivanja za decu osnovnoskolskog uzrasta. Ovaj program je tako dizajniran da nagradi dijete za
razvoj osnovnih vjestina koje su im potrebne da bi bili sigurni, kompetentni i bezbjedni u vodi. Svaki nivo programa ima listu

jasnih ishoda koje treba ispuniti da bi presli na sljede¢i nivo. PROGRAM: NAUCITE DA PLIVATE - FAZE UCENJA (LEARN TO
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SWIM STAGE 1-4) a. Prva faza DovrSavanjem ove faze, sa ili bez opreme za plutanje ili podrske, dijete cé moci da: ? Bezbjedno
ulazi u vodu; ? Pomjeri se naprijed na udaljenost od 5 metara, stopala mogu biti na ili iznad poda; ? Pomjeri se unazad na
udaljenost od 5 metara, stopala mogu biti na na ili iznad poda; ? Bo¢no kretanje na udaljenost od 5 metara, stopala mogu biti na
iliiznad poda; ? Zahvat vode i pranje lica. ? Osjeca se prijatno u vodi kada se tusira;. ? Pomijeri se iz ravnog plutaju¢eg polozaja
na ledima i vrati se u stojeci polozaj; ? Pomjeri se iz ravnog lednog poloZaja naprijed i vrati se u stojeéi polozaj; ? Gurne se od
zida i klizi u vodoravnom polozaju na prednjoj strani; ? Gurne se od zida i klizi u vodoravnom polozaju na ledima; ? Navodi
primjere sa dva pravila plivanja; ? Bezbjedno izade iz vode (SwimEngland, 2017). b. Druga faza Dovr§avanjem ove faze, saiili
bez opreme za plutanje ili podrske, dijete cé moci da: ? Bezbjedno skoci sa bazena; ? Izduva mjehuri¢e najmanje tri puta
ritmi¢no, sa potopljenim nosem i ustima; ? Pomjeri se iz ravnog plutaju¢eg polozaja naprijed i vrati se u stojeci polozaj bez
oslonca; ? Pomijeri se iz ravnog lednog polozaja naprijed i vrati se u stojeci polozaj bez oslonca; ? Odgurne se od zida i klizi u
lednom polozaju — ruke mogu biti sa strane ili iznad glave; ? Odgurne se od zida i klizi naprijed sa ispruzenim rukama; ?
Pomijeranje kroz vodu pokretima noge sa stopalima od poda bazena na lednom polozaju 5 metara, bez upotrebe opreme za
plutanje; ? Pomjeranje kroz vodu pokretima noge sa stopalima od poda bazena na prsno 5 metara, bez upotrebe opreme za
plutanje; ? I1zvrSi zatezanje da bi se rotirao iz ravnog prsnog polozaja, u ledni polozaj, a zatim se vrati u stojeci polozaj; ? Izvrsi
zatezanje da bi se rotirao iz ravnog lednog polozaja u predniji plutajuci polozaj, a zatim se vrati u stojeci polozaj; ? 1zvrSi
kotrljanje trupa od pozadi ka naprijed; ? I1zvrsi kotrljanje trupa od naprijed ka nazad; ? 1zade iz vode bez podrske (SwimEngland,
2017). c. Treéa faza DovrSavanjem ove faze, bez opreme za plutanje ili podrske, dijete cé moci da: ? Skoci sa bazena i potopi
se; ? Odgurne se od zida i odrzava aerodinamican polozaj; ? Potpuno se potopi, da bi hvatalo predmete na dnu bazena; ? Tacno
identifikuje tri od Cetiri kljuCne poruke o bezbjednosti na vodi;* ? Gura se, klizi i pliva 10 metara na ledima; ? Gura se, klizi i pliva
10 metara u prsnom poloZaju; ? Izvr$i tuck poziciju i drZi se tri sekunde; ? Izade iz vode bez kori§éenja stepenica. *Cetiri kljuéne
poruke o bezbjednosti na vodi uklju¢uju: 1. Uvijek plivajte na bezbjednom mestu; 2. Uvijek plivajte sa odraslom osobom; 3. Ako
upadnete na vodu, lezite, diSite, opustite se; 4. Ako je neko drugi u nevolji, pozovite 999/112 (SwimEngland, 2017). d. Cetrtva
faza Dovrsavanjem ove faze, bez opreme za plutanje ili podrske, dijete cé moci da: ? Izvrsi niz promjena oblika (najmanje tri)
dok lezi na povrsini i pokaze da zna oko plutanja; ? Gurne se i kliza od zida prema podu bazena; ? Rad nogama 10 metara ledno
(jedan rekvizit opcionalan); ? Rad nogama 10 metara naprijed kraul (jedan rekvizit opcionalan); ? Izvrsi akciju skretanja glave
prvih 5 metara u ravhom poloZaju na ledima; ? Gurne se, klizi i pliva 10 metara, izbor zaveslaja je opcionalan (SwimEngland,
2017).5.5. METODE OBRADE PODATAKA 5.5.1. REDUKCIJA PODATAKA Prije svega je provjereno da li nedostaje podatak nekog
ispitanika. Ukoliko ispitaniku nedostaje jedan podatak ili viSe, iskljucen je iz dalje statistiCke analize jer je za testiranja glavne
hipoteze (Hg) neophodan jednak broj opservacija (i) pretpostavka o uparenim opservacijama za svaku varijablu. Vizuelnom
inspekcijom boxplot-a je utvrdeno da (i) pretpostavka o odsustvu ekstremnih vrijednosti nije naru$ena. Varijabla Ocjena
plivanja je transformisana u varijablu sa 3 kategorije (1: ocjene < 3, 2: ocjena 4, 3: ocjena 5) jer 7,8% ispitanika ima najnize
ocjene (1i2). Prema tome, kvalitet usvojenog plivackog znanja je predstavljen varijablom na tri nivoa (3 ocjene kvaliteta

usvojenog plivackog znanja), a to su: - Plutas - kliza¢ - Polupliva¢ - Pliva¢ pocetnik Za svaku varijablu iz uzorka, izracunate su:

aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD ), raspon, koeficijent varijacije (CV ), minimum ( 28

MIN ), maksimum ( MAX)i
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mjere oblika distribucije (kurtozis i skjunis: 23 — narusena normalnost; 1<Ixl<3 - blago naru§ena normalnost; IXI<1 - nije
narusena normalnost) i za cijeli uzorak ispitanika i za svaki poduzorak. Poduzorci su formirani na osnovu kvaliteta usvojenog
plivackog znanja (ocjena plivanja) i demografskih varijabli (pol: djevojcice i djecaci, i starost: 5i 6 godina). Kako bi se
omogucilo testiranje hipoteze Hg i H1, morfoloski prostor varijabli je analizom glavnih komponenti (PCA) metodom rotacije
varimax linearno transformisan u 4 teoretska faktora (indeks varijable latentnih dimenzija, komponente), koji predstavljaju
svaku latentnu morfolosku dimenziju. O svakom faktoru se zaklju¢uje na osnovu skri plota (eng. scree plot) i pripadajuce
sopstvene vrijednosti (eng. eigenvalues) 21 i s njom povezane ukupne objasnjene varijanse u datim komunalitetima tim
faktorom (Kim, Ahtola, Spector, & Mueller, 1978). Prvi indeks varijabli (faktorski skor) je faktor Longutudinalna dimenzionalnost
skeleta €iji su komunaliteti varijabli: Visina tijela, Raspon ruke, DuZina ramena, DuZina stopala, Duzina trupa, Duzina Sake i
Duzina ruke. Drugi indeks varijabli (faktorski skor) je faktor Transverzalne dimenzionalnosti skeleta ¢iji su komunaliteti
varijable: Biacromialna $irina, Bicristalna $irina, Sirina lakta, Sirina koljena i Sirina skoénog zgloba. Treéi indeks varijabli

(faktorski skor) je faktor

Mase i volumena tijela Ciji su komunaliteti varijable :Tezina tijela ,Indeks tjelesne mase, |27

Obim grudnog kosa, Obim trbuha

i Obim bedara. Cetvrti je faktor Masnog tkiva &iji su komunaliteti: Masno tkivo ramena, Masno tkivo leda, Masno tkivo trbuha,
Masno tkivo bedara i Masno tkivo potkoljenice. Peti je faktor Morfologije Ciji su komunaliteti 4 nove varijable (faktorska skora).
Medutim, testirane su i neophodne pretpostavke o podobnosti podataka (i - v) za detekciju strukture primjenom analize glavnih
komponenti: (i) Pretpostavka o postojanju parova opservacija u odnosu na bilo koje dvije varijable, odnosno da za sve ispitanike
postoje podaci za obje varijable ¢ija veza se ispituje. Ova pretpostavka je na pocetku prilagodena. (ii) Pretpostavka o odsustvu
ekstremnih vrijednosti nekog podatka vizuelnom inspekcijom boxplot-a nije narusena. (iii) Pretpostavka o pozitivnoj
determinanti korelacione matrice (> 0) ukazuje da je matrica interkorelacija varijabla pogodna za faktorizaciju. Pretpostavka
nije narusena. (iv) Pretpostavka o adekvatnosti uzorkovanja je testirana KMO (eng. Kaiser-Meyer-Olkin) testom (dobra > 0.7)
(Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2006). Vrijednost statistike KMO testa ukazuje na proporciju varijanse varijable koju je
moguce objasniti datim faktorom. Pretpostavka nije narusena. (v) Pretpostavka o nejednakosti korelacione matrice varijable i
jedinine matrice je testirana Bartletovim testom sferi¢nosti. Pretpostavka nije narusena jer postoji veza izmedu varijabli
(Faktor 1: x2(21) = 426.469, p < .0005; Faktor 2: x2(10) = 124.664, p < .0005; Faktor 3: x2(10) = 330.617, p < .0005; Faktor 4:
¥2(10) = 199.311, p < .0005; Faktor 5: x2(6) = 159.189, p < .0005). 5.5.2. IZBOR KONTROLNIH VARIJABLI (POL | GODINE)
Testirana je zavisnost kvaliteta usvojenog plivackog znanja, morfoloskih, motorickih i kognitivnih varijabli od demografskih
karakteristika, zbog prirode podataka demografskih varijabli i interpretacije rezultata. Stoga, da bi bilo moguce pretpostaviti
“zbunjuju¢i” efekat (eng. confounding effect) demografskih faktora za model kvaliteta usvojenog plivackog znanja od varijabli
morfoloskog, motorickog i kognitivnog prostora (Hg), ispitano je da li kvalitet usvojenog plivackog znanja i svaka varijabla
morfoloskog, motorickog i kognitivnog prostora zavise od roda (djevojcice i djecaci) ili starosti (5 i 6 godina). Tacnije, T-testom
za nezavisne uzorke (T-test) je testirano da li su jednake aritmeticke sredine grupa formiranih u odnosu na te faktore u tim

varijablama ukoliko su ispunjene (ii, v, vi, vii, viii) pretpostavke za primjenu testa. Takode, Man- Vitni U testom (eng. Mann-
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Whitney U Test) je ispitano da li kategorijalne varijable (ocjena plivanja, nivo indeksa tjelesne mase, inteligencije i koordinacije)
zavise od roda ili starosti. Tacnije, da li se rangovi ispitanika u tim varijablama razlikuju izmedu djecaka i djevojCica, odnosno
petogodisnjaka i Setogodisnjaka. Radi mogucéeg izbora parametrijske statisticke metode za testiranje razlika - T-test (Levenov
test za jednake varijanse), prethodno su testirane (ii, v, vi, vii, viii) pretpostavke o podacima, dok su za Man-Vitni U test
prethodno su testirane (i, v, vi) pretpostavke o podacima: (ii) Pretpostavka o odsustvu ekstremnih vrijednosti nekog podatka
nije narusena uvidom u boxplot. (v*) Pretpostavka o minimalnom broju ispitanika u odnosu na svaki faktor nije narusena,
odnosno > 80% celija ima vecéu frekvenciju od 5. (vi) Pretpostavka o nezavisnim opservacijama, tj. da ne postoji veza izmedu
opservacija u svakom nivou faktora svake varijable, niti izmedu nivoa faktora. Pretpostavka nije naruSena jer su opservacije
svakog nivoa faktora razliiti ispitanici. (vii) Pretpostavka o normalnosti distribucije reziduala uzorka varijabli Kolmogorov-
Smirnov testom (broj ispitanika: N>40) ili Shapiro-Wilkom testom (N<40). Dodatno su pregledani histogrami radi vizuelizacije
distribucije i vrijednosti statistike kurtozis (eng. Kurtosis) i skjunis (eng. Skewness) testa koje do +3 ukazuju na normalnu
distribuciju. Kod faktora varijabli Rod i Starost, testirana je normalnost distribucije uzorka varijabli za svaki poduzorak ispitanika
na isti nacin kao za cijeli uzorak ispitanika. Kada je pretpostavka bila narusena, podaci o toj varijabli su logaritamski
transformisani, ali normalnost distribucije reziduala nije postignuta, te su one analizirane neparametrijskom metodom (Mann-
Whitney U Test). (viii) Pretpostavka o prisustvu homoskedasti¢nosti, tj. o homogenosti varijanse izmedu grupa je testirana
Levenovim testom. Kada varijanse izmedu grupa nijesu jednake, kori§éen je Levenov test za nejednake varijanse. 5.5.3.
TESTIRANJE ZAVISNOSTI KVALITETA USVOJENOG PLIVACKOG ZNANJA | ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA,
MOTORICKIH | KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI Pojedinaéne alternativne hipoteze (H1 — H3) su prvo testirane Spirmanovim
koeficijentom korelacije ranga (eng. Spearman’s rang correlation coefficient, p ili rho). Hipoteza H1 je testirana posebno sa
svakim faktorom na sljedec¢i naéin: povezanost kvaliteta usvojenog plivackog znanja (ocjena plivanja) sa faktorom morfologije,
faktorom transverzalne dimenzionalnosti skeleta, faktorom mase i volumena tijela i faktorom potkoznog masnog tkiva. Zatim
su i hipoteze H2 o povezanosti kvaliteta usvojenog plivackog znanja (ocjena plivanja) i KTK motori¢ckog koeficijenta i H3 o
povezanosti kvaliteta usvojenog plivackog znanja (ocjena plivanja) i G faktora (standardni skor). Spram vrijednosti
Spirmanovog koeficijenta korelacije ranga, korelacija je klasifikovana kao slaba (tho -0.3 do 0.3), umjerena (rho = +0.4) i jaka
(rho 2 +0.7) (Dancey & Reidy, 2007). Kendalov tau-b koeficijent korelacije (eng. Kendall's tau-b correlation coefficient, tb) je
testirao u kojem stepenu je monotona veza kvaliteta usvojenog plivackog znanja (ocjena plivanja) i svake kategorijalne
varijable (nivo indeksa tjelesne mase:3, nivo koordinacije:5 i nivo inteligencije:3). Prethodno su testirane pretpostavke za
primjenu ova dva korelaciona testa: (i) Pretpostavka o postojanju parova opservacija u odnosu na bilo koje dvije varijable. Ova
pretpostavka je na pocetku prilagodena. (ii) Pretpostavka o odsustvu ekstremnih vrijednosti nekog podatka nije narusena
uvidom u boxplot. (vi) Pretpostavka o postojanju monotone veze izmedu varijabli nije narusena uvidom u skaterplot.
Pojedinacne alternativne hipoteze (H1 — H3) su zatim testirane jednofaktorskom analizom varijanse (ANOVA), zbog prirode
podataka varijable Ocjena plivanja i interpretacije rezultata. Prema tome, pored ispitivanja povezanosti kvaliteta usvojenog
plivackog znanja i morfoloskih, motori¢kih i kognitivnih varijabli, testirano je da li se razlikuju ispitanici razli¢itog kvaliteta
usvojenog plivackog znanja u svakoj varijabli morfoloskog (H1), motorickog (H2) i kognitivnog (H3) prostora. Tac¢nije, pomocu
ANOVA je ispitano da li su jednake aritmeticke sredine grupa formiranih u odnosu na ovaj faktor (ocjena plivanja 3 nivoa) u
svakoj varijabli morfoloskog, motorickog i kognitivnog prostora uz ispunjenije (i, v, vi, vii, viii) pretpostavki. Za visestruka

poredenja izmedu grupa koristio se Bonferoni test ako su ispunjene sve pretpostavke ili Gejms Hovel test ako je (viii)
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pretpostavka prilagodena. Eta2 (n2) je prijavljen kao mjera velicine efekta koji je klasifikovan kao slab (n2 = 0.01), umjeren (n2
=0.06), i velik (n2 = 0.14) (Cohen, 1988). Kruskal Valis H testom (eng. Kruskal-Wallis H Test) je, takode, testirano dali se
ispitanici razlicitog kvaliteta usvojenog plivackog znanja (ocjena plivanja 3 nivoa) razlikuju u nivou inteligencije (3 nivoa),
indeksu tjelesne mase (3 nivoa) i nivou koordinacije (5 nivoa). Radi moguceg izbora parametrijske statisticke metode — ANOVA
model (F test), testirane su (ii, v, vi, vii, viii) pretpostavke o podacima: (ii) Pretpostavka o odsustvu ekstremnih vrijednosti nekog
podatka nije naru$ena uvidom u boxplot. (v) Pretpostavka o minimalnom broju ispitanika za svaki nivo faktora je n = 4 (br.
faktora k + 1). Pretpostavka nije narusena. (vi) Pretpostavka o nezavisnim opservacijama, tj. da ne postoji veza izmedu
opservacija u svakom nivou faktora svake varijable, niti izmedu nivoa faktora. Pretpostavka nije naruSena jer su opservacije
svakog nivoa faktora razli¢itih ispitanika. (vii) Pretpostavka o normalnosti distribucije reziduala varijabli Shapiro-Wilkom testom
(N<40) na isti nacin samo za poduzorak u odnosu na faktor: ocjena plivanja 3 nivoa. Podaci su logaritamski transformisani
kada je pretpostavka bila narusena, ali normalnost distribucije reziduala nije postignuta, te su one analizirane
neparametrijskom metodom (Kruskal-Wallis H Test). (viii) Pretpostavka o prisustvu homoskedasticnosti je testirana
Levenovim testom. Test je pokazao da su varijanse izmedu grupa jednake. U skladu sa istinito§¢u prethodno testiranih
alternativnih hipoteza istraZivanja, napokon je testirana generalna hipoteza istrazivanja (Hg) ordinalnom logisti¢kom regresijom
(OLR) sa logit funkcijom (PLUM procedura). Na kraju je za sistem prediktora izabrana samo varijabla KTK. Motoricki koeficijent
(teoretski predstavlja koordinaciju) je u skladu sa postavljenom H2 hipotezom, jer korelaciona analiza nije pokazala statisticki
znacajnu meduzavisnost kvaliteta usvojenog plivackog znanja i testiranih morfoloskih i kognitivnih varijabli, osim povezanosti
kvaliteta usvojenog plivackog znanja i pojedinih varijabli motori¢kih sposobnosti (KTK Bocno kretanje Strafovima i KTK
motori¢kog koeficijenta). Rezultati testova razlika, takode, nijesu ukazali na statisti¢ki znacajnu zavisnost kvaliteta usvojenog
plivackog znanja od demografskih karakteristika, niti da se ispitanici razli¢itog kvaliteta usvojenog plivatkog znanja statisticki
znacajno razlikuju u bilo kojoj varijabli osim u varijabli KTK Motori¢ki koeficijent. Imaju¢i dodatno u vidu rezultate testova
razlika, odnosno da varijabla KTK Motori¢ki koeficijent zavisi od starosti, testirana je veza izmedu kvaliteta usvojenog plivackog
znanja i koordinacije, posebno za petogodisnjake i SestogodiSnjake. Sama varijabla - starost nije unesena u model, zato sto
kvalitet usvojenog plivackog znanja (ocjena plivanja) i koordinacija (KTK motoricki koeficijent) su medusobno nezavisni kod
Sestogodisnjaka, veé su napravljena dva modela za cijeli uzorak i posebno za petogodiSnjake. Prema tome, koristeéi OLR sa
logit funkcijom (PLUM procedura) modeliran je 1) kvalitet usvojenog plivackog znanja (ocjena plivanja 3 nivoa) u funkciji od
KTK Motorickog koeficijenta kod petogodisnjaka; i 2) kvalitet usvojenog plivackog znanja (ocjena plivanja 3 nivoa) u funkciji od
KTK Motorickog koeficijenta kod petogodisSnjaka. Medutim, pored prethodno testiranih pojedinacénih alternativnih hipoteza
neophodno je testirati i istinost (j, ii, v, ix, x, xi) pretpostavki o podacima za primjenu OLR modela (Wald ¥2 test): (i) Pretpostavka
o0 postojanju parova opservacija. Ova pretpostavka je na pocetku prilagodena. (ii) Pretpostavka o odsustvu ekstremnih
vrednosti nekog podatka vizuelnom inspekcijom boxplot-a nije narusena. (v*) Pretpostavka o minimalnom broju ispitanika nije
narusena, odnosno 80% celija ima vecu frekvenciju od 5. (ix) Pretpostavka o odsustvu multikolinearnosti mogucéeg sistema
prediktora nije narusena jer je kvalitet usvojenog plivackog znanja modeliran u funkciji od jedne varijable. (x) Pretpostavka o
proporcionalnim Sansama je testirana Likelihood ratio testom (test Paralelnih linija). KTK Motoricki koeficijent ima isti efekat
na svaku kumulativnu podjelu ordinalne zavisne varijable (ocjena plivanja) zbog cega ova pretpostavka nije narusena za cijeli
uzorak (model 1: x2(1) = 1.069, p = .301) niti za petogodisnjake (model 2: x2(1) = 2.832, p =.092). (xi) Pretpostavka o

adekvatnosti statistickog modela (eng. Goodness of fit) je testirana Devijans testom adekvatnosti statistickog modela (eng.
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The deviance goodness-of-fit test). Statistika ovog testa ukazuje da su modeli dobro fitovali podatke za cijeli uzorak (model 1:
¥2(63) = 58.47, p = .638) i za petogodis$njake (model 2: x2(39) = 32.753, p =.749). Cjelokupna analiza podataka je uradena
pomoc¢u IBM SPSS programa za statisticku obradu podataka, v20 (IBM Corp., Armonk, N.Y., USA). Statisticka znacajnost (p) je
odredena na nivou od p < 0.05. 6. REZULTATI ISTRAZIVANJA 6.1. OPIS UZORKA U narednom poglavlju je prikazana osnovna
centralna i disperziona statistika i mjere oblika distribucije sistema antropometrijskih, motoric¢kih i kognitivnih varijabli za cijeli
uzorak i pojedinacno za svaku grupu ispitanika. 6.1.1. OPIS UZORKA ISPITANIKA Grafi¢ki su prikazane frekvencije ispitanika
za svaku kategorijalnu varijablu - rod i starost (Slika 1), ocjena plivanja (Slika 2), BMI nivo (Slika 3), 1Q nivo (Slika 4), nivo KTK
motorickog koeficijenta (Slika 5), dok Slike 6 — 10 prikazuje krostabulaciju frekvencije ispitanika u odnosu na kvalitet
usvojenog plivackog znanja i pola, starost, BMI nivo, 1Q nivo, odnosno nivo KTK motori¢kog koeficijenta. Kategorija
predstavljena najnizom ocjenom nije uzeta u obzir prilikom analize podataka jer ne postoji ni jedan ispitanik sa ocjenom plivanja
1 (Slika 2). Prema tome, varijabla - ocjena plivanja se posmatra kao fiksni faktor sa Cetiri kategorije (ocjene 2, 3, 4, 5). Takode,
ne postoji nijedan ispitanik ¢iji je nivo koordinacije ocijenjen ocjenama 1 (ometena) i 5 (visok nivo) (Slika 5), zbog Cega se
varijabla - nivo koordinacije posmatra kao fiksni faktor sa tri kategorije - ocjene 2 (otezana), 3 (normalna) i 4 (dobra). Slika 1.
prikazuje ukupan broj ispitanika podjeljen u dvije grupe prema starosti i polu. Kod grafikona se vidi da ukupan broj djevocica
koje su bile dio istrazivanja je 47, podijeljen na dvije podgrupe prema starosti, i to 19 je ispitanica od 5 godina starosti, 28
ispitanica od 6 godina starosti. Kod muskog pola, ukupan broj ispitanika je 52, takode podeljeni su u dvije starosne grupe, po 26
ispitanika petogodisnjaka i 26 ispitanika Sestogodisnjaka. Ukupan broj ispitanika sastoji se od 99 ispitanika, od toga 45
petogodis$njaka i 54 Sestogodi$njaka. Slika 1. Broj (N) djecaka i djevoicica od 5 i 6 godina starost Slika 2. prikazuje ukupan broj
ispitanika koji su podijeljeni u 4 grupe koje pokazuju nivo uspjesnosti u¢enja plivanja, odnosno ocjene koje su ispitanici dobili
poslije zavrSetka plivackog kursa. Kao $to se vidi od ukupnog broja ispitanika, poslije ocjenjivanja dobili smo 4 grupe, odnosno
nivoa koje smo nazvali: grupa plutasa koja obuhvata 6 ispitanika, 26 ispitanika grupe klizaa-propulzivaca, 33 ispitanika
poluplivaca i 34 ispitanika obuhvaéena grupom plivaca pocetnika. Slika 2. Broj (N) ispitanika u odnosu na ocjenu plivanja Slika

3. predstavlja broj ispitanika podijeljenih u odnosu na

indeks tjelesne mase ,takozvani BMI-Body Mass Index .Nagrafikonu se primje¢uje dase 65

najveci broj ispitanika nalazi u grupi normalno uhranjenih i to od 64.65% ili 64 ispitanika. U grupi neuhranjeni je 5 ispitanika ili
5.05%, a kod grupe prekomjerno uhranjeni ili gojazni je 30 ispitanika ili 30.3%. Slika 3. Broj (N) ispitanika u odnosu na nivo BMI-a
Slika 4. pokazuje broj, odnosno procenat ispitanika u odnosu na nivo inteligencije. 55 ispitanika ili 55.55% spada u grupu
ispitanika sa nadprosje¢nim nivoom inteligencije, 25 ispitanika spada u grupu prosje¢nog nivoa inteligencije i 19 njih je sa
ispodprosjecnim nivoom inteligencije. Slika 4. Broj ispitanika (N) u odnosu na nivo inteligencije Na Slici 5. pokazan je broj
ispitanika u odnosu na nivo koordinacije koja predstavlja ocjenu KTK motorickog koeficijenta. Na grafikonu se primje¢uje da
vecina ispitanika (66 ili 66.66%) pripada grupi normalne koordinacije, dok grupama sa otezanom i dobrom koordinacijom
pripada 17, odnosno 16 ispitanika. Slika 5. Broj (N) ispitanika u odnosu na nivo koordinacije Krostabulacijom je prikazana
frekvencija ispitanika u odnosu na kvalitet usvojenog plivackog znanja (ocjena plivanja), rod, starost, BMI nivo, 1Q nivo i nivo

KTK motorickog koeficijenta. Takode, za svaku promjenljivu iz uzorka izraéunati
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su aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD ), raspon, koeficijent varijacije (CV )i 64

mijere oblika  distribucije

(kurtozis i skjunis) i odredeni su minimum (Nmin) i maksimum (Nmax) za cijeli uzorak ispitanika i za svaki poduzorak.
Poduzorci su formirani na osnovu kvaliteta usvojenog plivackog znanja (ocjena plivanja) i demografskih varijabli (pol: djevojcice
i djeCaci, i starost: 5i 6 godina). Na Slici 6. su prikazani uzorci dje¢aka i djevojcica u odnosu na ocjenu plivanja. Na grafikonu se
primjecuje da u grupi plutasa, kod dje¢aka spada samo 4 ispitanika dok ima 2 djevojcice. U grupu kliza¢-propulzivac, kod
djecaka spada najveci broj ispitanika, odnosno 17 ili 32,69% ispitanika, dok se kod djevojc€ica u ovoj grupi nalazi 9 odnosno
19,14% ispitanica. U grupi koja je ocijenjena kao polupliva¢ ukupno se nalazi 15ili 28,84% djecaka i 18 ili 38,29% djevojcica.
Takode, u grupi ocijenjenih kao pliva¢ pocetnik se nalazi 16 odnosno 30,76% djecaka i 18 ili 38,29% djevojcica. Razmatrujuci
ovaj grafikon primijeti se da je grupa djevojcica zbirno, na kraju programa, napredovala bolje nego grupa djecaka. Slika 6. Broj
(N) djecaka i djevojcica u odnosu na ocjenu plivanja Na Slici 7. je predstavljen uzorak petogodisnjaka i Sestogodi$njaka u
odnosu na ocjenu plivanja. Na grafikonu se vidi da najmaniji broj ispitivaca spada u grupu plutasa (3 ispitanika po grupu u obje
starosne grupe). U grupi kliza¢-propulzivaé, od ukupnog broja petogodisnjaka, se ubraja 11 odnosno 31,42% ispitanika, dok se
u grupi SestogodisSnjaka nalazi 17 odnosno 31,48% njih. Na grafikonu se vidi da u grupi koja je ocijenjena kao pliva¢ pocetnk se
nalazi 15ili 31,91% petogodisnjaka i 19 odnosno 35,18% Sestogodisnjaka. Slika 7. Broj (N) petogodisnjaka i SestogodiSnjaka u
odnosu na ocjenu plivanja Slika 8. prikazuje ukupni broj ispitanika u odnosu na ocjenu plivanja i nivo Indeksa tjelesne mase
(BMI). Mali broj ispitanika se nalazi u grupu neuhranjeni. Niko od njih nije pokazao rezultate i poslije sprovedenog programa. Od
ukupno 5 ispitanika, 3 od njih su bila u grupi ocijenjeni kao kliza¢-propulziva¢, dok u grupama plutas i polupliva¢ se nalazi po 1
ispitanik. U BMI grupi normalno uhranjenih bila je veéina ispitanika, ukupno 64 ili 64,64% od ukupnog broja ispitanika, od kojih
se primjecuje da samo jedan ispitanik je spadao u grupu plutasa, 19 je bilo u grupi kliza¢-propulzivac, 20 ispitanika u grupi
poluplivaca i 24 ili 37,5% iz te BMI grupe ispitanika bilo je u grupi ocijenjenih kao plivac pocetnik. Grupa BMI nivoa prekomjerno
uhranjeni/gojazni, u grupama ocijenjenih kao pluta$ i kliza¢-propulziva¢ nalazi se po 4 ispitanika, 10 je ispitanika u grupi plivac
pocetnik, dok je najveci broj ispitanika bio u grupi ispitanika ocijenjenih kao poluplivac. Slika 8. Broj (N) u odnosu na ocenu
plivanja i nivo BMI-a Slika 9. prikazuje broj ispitanika (N) u odnosu na ocjenu plivanja i nivo inteligencije koji su podijeljeni u 3
podgrupe: ispod prosjeka, prosjecna i iznad prosjeka. U podgrupi ispod prosjeka bila su ukupno 22 ispitanika od kojih su 3
ispitanika ocijenjeni kao plutas, 9 ispitanika odnosno 40,9% ove podgrupe ocijenjeni su kao kliza¢-propulzivac, 4 ispitanika su
bila ocjenjena kao polupliva¢ i 7 ispitanika su bila ocijenjena kao pliva¢ pocetnik. U podgrupi IQ prosjecni, 2 ispitanika je bilo
ocijenjeno kao plutas, 15 kao kliza¢-propulziva¢, 14 ispitanika je bilo ocijenjeno kao pliva¢ pocetnik i najvisi broj ispitanika 17 ili
35,4% je bio ocijenjen kao polupliva¢. | u 1Q podgrupi iznad prosjeka po 2 ispitanika su ocijenjena kao plutas i kliza¢-
propulzivac, 12 ispitanika je ocijenjeno kao poluplivaci, dok je 13 odnosno 44,82% ispitanika ocijenjeno kao pliva¢ pocetnik.
Slika 9. Broj (N) u odnosu na ocjenu plivanja i nivo inteligencije Slka 10. prikazuje ukupan broj ispitanika u odnosu na ocjenu
plivanja i nivo koordinacije koji je podijeljen u tri kategorije sa ocjenama: ocjena 2 koja predstavlja otezanu koordinaciju, 3
normalnu i 4 dobru koordinaciju. Ukupno 17 ispitanika ima otezan nivo koordinacije, od kojih je 3 plutasa, 9 klizaCa-propulzivaca
i 5 ispitanika je ocijenjeno kao polupliva¢. Niti jedan od ispitanika od kategorije sa otezanom koordinacijom, nije postigao
najbolji ocijenjeni rezultat. U kategoriju ocijenjenih kao grupa sa normalnom koordinacijom, spada vecina ispitanika, odnosno
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56 ispitanika, koji su podijeljeni u 4 grupe u odnosu na ocijenjeni u plivanju: 3 ispitanika ocijenjeni su kao plutasi, 17 kao klizaci-
propulzivaci, 27 ispitanika su ocijenjeni kao polupliva¢, dok je ¢ak 19 ispitanika ocijenjeno kao pliva¢ pocetnik. Svega 16
ispitanika ima dobar nivo koordinacije od kojih su 93,75% plivaci poCetnici, a samo jedan je ocijenjen kao poluplivac. Slika 10.
Broj (N) u odnosu na ocjenu plivanja i nivo koordinacije 6.1.2. OPIS UZORKA VARIJABLI Osnovni dekriptivni statisticki
pokazatelji uzorka varijabli za cijeli uzorak su prikazani u tabeli 3. Distribucija svake varijable je simetri¢na jer skjunis ne prelazi
vrijednost +3. Medutim, distribucija masnog tkiva ramena, leda i trbuha je pozitivno asimetri¢na, tj. vecina ispitanika ima manje
masnog tkiva na ramenima, ledima i trbuhu, u odnosu na cijeli uzorak. Takode, rasprsenost ispitanika prati normalnu
distribuciju u skoro svim varijablama, osim: bikristalne Sirine, masnog tkiva ramena i trbuha ¢ije su distribucije izduzene,
odnosno blago izduzene distribucije visine i teZine tijela, duZine ramena i Sake i standardnog skora G faktora. S tim u vezi,

Kolmogorov- Smirnov (K-S) test je pokazao distribuciju visine tijela (p=0.04), bikristalne Sirine (

p<0.01 ), Sirine koljena (  p=0.01 ) iskocnogzgloba( p<0.01)i varijable masnogtkiva( p<0 60

.001) koja

statisticki znacajno odstupa od normalne. Tabela 3. Deskriptivna statistika uzorka varijabli (n 26

=99) Mjere centralne tendencije i disperzije podataka Mjere oblika distribucije AS SD R Min Max CV (%) K S Visina tijela (cm)

Raspon ruku (cm) Duzina ramena( cm)DuZina stopala( cm)Duzina trupa( cm) DuZina 12

Sake ( em )DuzZinaruke( cm ) Biakromialna $irina (cm ) Bikristalna $irina (cm) Sirina  lakta

( em )Sirinakoljena( cm ) Sirina skoénog zgloba ( cm

) Tezina tijela (kg) Morfoloske karakteristike Longitudinalna dimenzionalnost skeleta 118.79 5.07 28.20 107.80 136.00 4.3
117.66 5.78 27.00 105.00 132.00 5.0 50.82 2.61 12.90 45.30 58.20 5.2 59.26 3.33 16.30 53.00 69.30 5.7 65.64 2.54 12.30 59.00
71.303.918.991.03 5.50 17.00 22.50 5.4 13.16 0.78 4.10 11.40 15.50 6.9 Transverzalna dimenzionalnost skeleta 26.77 1.55
7.7023.8031.50 5.8 19.851.699.60 17.70 27.30 8.7 4.89 0.331.40 4.10 5.50 6.7 7.19 0.41 1.90 6.30 8.20 5.9 5.18 0.41 2.00 4.10
6.10 7.9 Masa i volumen tijela 23.81 4.06 21.60 15.40 37.00 17.9 1.744 .219 1.093 .182 .556 1.614 .957 .611 5.724 -.223 -.146
.280 1.041 .574 .368 .666 .300-.377 .703 .232 .460 1.829 .037 .116 .134 .828 Indeks tjelesne mase (kg/m2) 16.77 2.03 10.20
12.50 22.70 12.6 .305 .606 Obim grudnog kos$a (cm) 59.53 4.24 17.90 52.20 70.10 7.5 .395 .805 Obim trbuha (cm) 55.01 5.89
26.20 44.30 70.50 11.1 .000 .751 Obim bedara (cm) 34.30 3.31 12.80 28.00 40.80 9.6 -.639 .039 Masno tkivo Masno tkivo
ramena (cm) 8.72 3.49 14.00 4.00 18.00 44.5 .220 1.039 Masno tkivo leda (cm) 6.12 2.90 14.00 3.00 17.00 62.2 5.587 2.247
Masno tkivo trbuha (cm) 5.72 3.10 17.00 2.00 19.00 63.8 5.631 2.095 Masno tkivo bedra (cm) 14.72 5.99 25.00 5.00 30.00 43.1
-.306 .550 Masno tkivo potkoljenice (cm) 14.53 5.05 23.00 5.00 28.00 40.6 -.192 .447 Kognitivne sposobnosti G faktor
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(percentilni rang) 97.19 12.83 97.00 3.00 100.00 42.3 -.937 -.319 G faktor (skalirani skor) 80.35 10.55 15.00 5.00 20.00 27.0 .844
.668 G faktor (standardni skor) 102.65 13.17 79.00 71.00 150.00 15.4 1.329 .815 Motoricke sposobnosti — koordinacija KTK
Hodanje unazad (koef.) 124.19 18.66 64.00 67.00 131.00 13.1.169 .185 KTK Bocno skakanje (koef.) 100.65 12.10 48.00 60.00
108.00 13.9 -.008 .555 KTK Boc¢no kretanje Sraftovima (koef.) 60.04 27.01 57.00 75.00 132.00 12.7 -.282 .080 KTK Skakanje
jednom nogom (koef.) 11.61 3.21 71.00 79.00 150.00 14.9 -.521 -.395 KTK Motori¢ki Koeficijent 106.02 16.13 53.00 77.00 130.00
12.0-.273 125

N broj ispitanika; AS aritmeticka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K vrijednost statistike kurtozis testa (izduZzenost/spljostenost distribucije = £3); S
vrijednost statistike skjunis testa (asimetricna distribucija = +3); G faktor |Q test Ravenove progresivne matrice u boji (CPM);
KTK “Koérperkoordinationstest Fiir Kinder” baterija testova; koef. koeficijent. 6.1.2.1. OPIS UZORKA VARIJABLI U ODNOSU NA
POL U tabeli 4 do 8 su prikazani osnovni dekriptivni statisticki pokazatelji za uzorak promjenljivih u odnosu na pol. Distribucije
svih varijabli longitudinalne dimenzionalnosti skeleta djevojcica i djeCaka je simetri¢na, jer su mjere centralne tendencije
centrirane na sredini. Takode su distribucije svih varijabli mezokurti¢ne, osim visine tijela (p=0.27) i duzine Sake (p=0.11)
djecaka, koje teze leptokurticnim, ali ne odstupaju statisticki znacajno od normale, uvidom u rezultate K-S testa. U tabeli 4 su
prikazani osnovni deskriptivni statisticki pokazatelji varijabli longitudinalne dimenzionalnosti skeleta u odnosu na pol. Tabela 4.
Deskriptivna statistika uzorka varijabli Morfoloske karakteristike - Longitudinalna dimenzionalnost skeleta kod djevojéica (F;
n=47) i djecaka (M; n=52) Mjere centralne tendencije i disperzije podataka Mijere oblika distribucije AS SD R Min Max CV (%) K
S Morfoloske karakteristike Longitudinalna dimenzionalnost skeleta Visina tijela (cm) F 118.02 4.18 16.10 109.80 125.90 3.7
-.407 -.364 M 119.45 5.69 28.20 107.80 136.00 4.8 1.687 .730 Raspon ruku (cm) F 116.65 4.92 21.80 105.00 126.80 4.2 .248 -.156
M 118.51 6.37 25.50 106.50 132.00 5.5-.178 .415 Duzina ramena (cm) F 50.42 2.00 8.00 46.00 54.00 4.0 -.382-.095 M 51.16 3.03
12.90 45.30 58.20 5.0 .592 .649 Duzina stopala (cm) F 59.80 2.74 10.50 54.30 64.80 4.7 -.731 -.247 M 58.81 3.74 16.30 53.00
69.30 6.6 .616 .667 Duzina trupa (cm) F 65.22 2.62 10.00 59.00 69.00 4.0 .764 -.901 M 66.00 2.47 10.20 61.10 71.30 3.7 -.074
.146 Duzina Sake (cm) F 18.87 0.83 3.00 17.00 20.00 4.5-.464 -.595 M 19.09 1.18 5.50 17.00 22.50 6.5 1.303 .935 Duzina ruke
(cm) F12.99 0.67 2.50 11.50 14.00 5.2-.159-.496 M 13.31 0.854.10 11.40 15.50 6.4 .933 .344

n broj ispitanika; AS aritmeti¢ka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduzenost/spljostenost distribucije = £3); S statistika
skjunis testa (asimetriéna distribucija = +3); Distribucija svih varijabli transverzalne dimenzionalnosti skeleta djevoj¢ica i
djecaka je normalna, osim bikristalne Sirine djeCaka koja je blago pomjerena u lijevo i leptokurticna, jer se najvise djeCaka

grupise oko aritmeticke sredine svoje grupe i statisticki znac¢ajno odstupa od normalne (p<0.001). Osnovni dekriptivni
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statisticki pokazatelji varijable transverzalne dimenzionalnosti skeleta u odnosu na pol su prikazani u tabeli 5. Tabela 5.
Deskriptivna statistika uzorka varijabli Morfoloske karakteristike-transverzalna dimenzionalnost skeleta kod djevojcica (F;
n=47) i djecaka (M; n=52) Mjere centralne tendencije i disperzije podataka Mjere oblika distribucije AS SD R Min Max CV (%) K
S Morfoloske karakteristike Transverzalna dimenzionalnost skeleta Biakromialna sirina (cm) F M 26.50 26.99 1.25 1.75 5.00
7.70 24.20 23.80 29.20 31.50 4.7 6.5-.301 .373 .080 .388 Bikristalna Sirina (cm) F M 19.40 20.22 1.14 1.98 4.50 9.60 17.80 17.70
22.3027.30 5.9 10.4 .722 4.291 .835 1.651 Sirina lakta (cm) F M 4.77 4.99 0.27 0.34 1.20 1.20 4.10 4.30 5.30 5.50 5.8 6.8 .360
-.807 -.575 -.067 Sirina koljena (cm) F M 7.07 7.30 0.31 0.46 1.30 1.90 6.30 6.30 7.60 8.20 4.4 6.2 .588 -.512 -.271 -.156 Sirina
skocnog zgloba (cm) F M 5.08 5.26 0.38 0.42 1.70 1.60 4.10 4.50 5.80 6.10 7.6 8.2 .662 -.423 -.471 .419

n broj ispitanika; AS aritmeticka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduzenost/spljostenost distribucije = +3); S statistika
skjunis testa (asimetri¢na distribucija = +3). U Tabeli 6. su prikazani osnovni dekriptivni statisticki pokazatelji za varijable mase
i volumena tijela u odnosu na pol. Varijable mase i volumena tijela su normalno distriburane osim za obim grudnog kosa
djevojcica i obim bedara djecaka. Obim grudnog kosa djevojcica je blago pozitivho asimetriCan i leptokurtican i statisticki
znacajno odstupa od normalne distribucije (p<0.001), dok je obim bedara djecaka blago platikurti¢an, ali ne dostupa statisticki
znacajno od normalne distribucije (p=0.19). Tabela 6. Deskriptivna statistika uzorka varijabli Morfoloske karakteristike - masa i
volumen tijela kod djevojcica (F; n=47) i djecaka (M; n=52) Mjere centralne tendencije i disperzije podataka Mjere oblika
distribucije AS SD R Min Max CV (%) K S Morfoloske karakteristike Masa i volumen tijela TezZina tijela (kg) F 22.96 3.39 15.20
15.40 30.60 14.8 .696 .333 M 24.53 4.48 19.40 17.60 37.00 18.6 .594 .851 Indeks tjelesne mase (kg/m2) F 16.42 2.00 8.20 12.50
20.7012.4.168 .463 M 17.07 2.03 8.50 14.20 22.70 12.1 .459 .778 Obim grudnog kosa (cm) F 58.43 3.78 15.70 53.50 69.20 6.9
2.898 1.677 M 60.46 4.4517.90 52.20 70.10 7.4 .160 .317 Obim trbuha (cm) F 54.16 5.38 21.20 44.30 65.50 10.6 .233.775 M
55.72 6.28 24.00 46.50 70.50 11.5-.163 .693 Obim bedara (cm) F 34.88 2.99 12.80 28.00 40.80 8.6 .230 .260 M 33.82 3.53 11.80
28.0039.80 10.4-1.133 .060

n broj ispitanika; AS aritmeticka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduZzenost/spljostenost distribucije = £3); S statistika
skjunis testa (asimetri¢na distribucija = +3). Varijable masnog tkiva uglavnom ne prate normalnu distribuciju ni kod djevojcica
ni kod djecaka. Masno tkivo leda kod oba pola i masno tkivo trbuha kod devoj¢ica ima izduzenu distribuciju koje je blago
pozitivno asimetri¢na. Ispitanici se u najve¢em broju grupisu oko aritmeti¢kih sredina svojih grupa koje su blago pomjerene u
zonu nizih vrijednosti u ovim varijablama. Masno tkivo ramena djevojCica tezi leptokurticnoj i pozitivho asimetriCnoj distribuciji,

dok masno tkivo trbuha djecaka tezi samo pozitivho asimetri¢noj distribuciji. Normalnost distribucija svih pomenutih varijabli je
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statisticki zna¢ajno narusena (p<0.001). U tabeli 7. su prikazani osnovni dekriptivni statisticki pokazatelji varijabli masnog tkiva.
Tabela 7. Deskriptivna statistika uzorka varijabli Morfoloske karakteristike - masno tkivo kod djevojcica (F; n=47) i dje¢aka (M;
n=52) Mjere centralne tendencije i disperzije podataka AS SD R Min Max CV (%) Mjere oblika distribucije K S Morfoloske
karakteristike Masno tkivo Masno tkivo ramena (cm) F M 8.73 8.71 3.49 3.54 13.00 13.00 5.00 4.00 18.00 17.00 44.7 56.4 1.100
-.205 1.232 .939 Masno tkivo leda (cm) F M 6.08 6.16 2.56 3.19 12.00 14.00 4.00 3.00 16.00 17.00 42.7 68.1 8.585 4.805 2.526
2.145 Masno tkivo trbuha (cm) F M 6.12 5.39 3.69 2.53 16.00 10.00 3.00 2.00 19.00 12.00 77.3 51.1 5.690 .536 2.315 1.071
Masno tkivo bedra (cm) F M 14.69 14.74 5.64 6.37 25.00 22.00 5.00 6.00 30.00 28.00 38.9 45.8 .829 -.808 .625 .524 Masno tkivo
potkoljenice (cm) F M 14.81 14.29 4.90 5.24 18.00 22.00 5.00 6.00 23.00 28.00 33.9 47.8 -.581 .417 -.263 .966

n broj ispitanika; AS aritmeticka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduzenost/spljostenost distribucije = +3); S statistika
skjunis testa (asimetri¢na distribucija 2 +3). Osnovni dekriptivni statisticki pokazatelji varijable kognitivne sposobnosti su
prikazani u tabeli 8. Rezultati su u distribuciji skaliranog i standardnog skora G faktora djevojcica blago pozitivno asimetri¢ni i
leptokurti¢ni, dok ostale mjere oblika distribucije statisticki zna¢ajno odstupaju od normalne (p<0.001). Tabela 8. Deskriptivna
statistika uzorka varijabli kognitivne sposobnosti kod djevojcica (F; n=47) i djecaka (M; n=52) Mjere centralne tendencije i
disperzije podataka Mjere oblika distribucije AS SD R Min Max CV (%) K S Kognitivne sposobnosti F 58.04 25.74 84.00 16.00
100.00 46.1 -.982 -.013 G faktor (percentilni rang) M 61.71 28.34 97.00 3.00 100.00 43.1 -.774 -.558 G faktor (skalirani skor) F
11.46 3.24 13.00 7.00 20.00 29.8 2.132 1.284 M 11.74 3.23 15.00 5.00 20.00 27.0 .370 .197 G faktor (standardni skor) F 105.65
16.39 65.00 85.00 150.00 16.52.567 1.460 M 106.32 16.18 79.00 71.00 150.00 16.3 .850 .310

n broj ispitanika; AS aritmeticka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduZzenost/spljostenost distribucije = £3); S statistika
skjunis testa (asimetri¢na distribucija 2 +3); G faktor |Q test Ravenove progresivne matrice u boji (CPM). Mjere oblika
ditribucije ukazuju da je distribucija svih varijabli koordinacije normalna kod oba pola. K-S test takode prihvata normalnost
distribucije varijable koordinacije (p=0.05). U tabeli 9 su prikazani osnovni dekriptivni statisticki pokazatelji varijable
koordinacije. Tabela 9. Deskriptivna statistika uzorka varijabli motoricke sposobnosti - koordinacija kod djevoj¢ica (F; n=47) i
djecaka (M; n=52) Mjere centralne tendencije i disperzije podataka Mjere oblika distribucije AS SD R Min Max CV (%) K S
Motoricke sposobnosti — koordinacija KTK Hodanje unazad (koef.) F 100.15 11.21 50.00 81.00 131.00 11.5 .937 .844 M 94.71
13.73 59.00 67.00 126.00 14.5-.375 .106 KTK Bocno skakanje (koef.) F M 77.85 82.45 10.31 10.45 41.00 41.00 60.00 67.00
101.00 108.00 13.4 14.6 -.297 -.026 .353 .803 KTK Boc¢no kretanje F Sraftovima (koef.) M 103.15 102.23 12.18 14.13 38.00 57.00
85.00 75.00 123.00 132.00 11.7 13.7 -.846 -.024 .245 .021 KTK Skakanje jednom nogom F (koef.) M KTK Motoricki koeficijent F
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120.19 127.55100.31 20.02 17.03 12.03 71.00 65.00 53.00 79.00 85.00 77.00 150.00 150.00 130.00 16.6 13.3 12.5-.761 -.462
480-.319-.334 .444 M 100.94 12.34 49.00 78.00 127.00 12.1 -.608 -.116

n broj ispitanika; AS aritmetic¢ka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduzenost/spljostenost distribucije = +3); S statistika
skjunis testa (asimetriéna distribucija = +3); KTK ,,Kdrperkoordinationstest Fir Kinder” baterija testova; koef. koeficijent.
6.1.2.2. OPIS UZORKA VARIJABLI U ODNOSU NA GODINE U tabeli 10 do 15 su prikazani osnovni dekriptivni statisticki
pokazatelji za uzorak promenljivih u odnosu na godine (petogodisnjaci i Sestogodisnjaci). Varijable longitudinalne
dimenzionalnosti su normino distribuirane u oba uzrasta, osim visine tijela (p=0.22) i duZine Sake (p=0.21) Sestogodisnjaka, ¢ija
distribucija tezi da bude izduzena, ali ne odstupa statisticki zna¢ajno od normalne, uvidom u rezultate K-S testa. Tabela 3.1.
prikazuje osnovni dekriptivni statistiCki pokazatelj varijable longitudinalne dimenzionalnosti skeleta u odnosu na godine. Tabela
10. Deskriptivna statistika uzorka varijabli morfoloSke karakteristike - Longitudinalna dimenzionalnost skeleta kod
petogodis$njaka (n=45) i Sestogodisnjaka (n=54) Mjere centralne tendencije i disperzije podataka Mjere oblika distribucije AS
SD R Min Max CV (%) K S Morfoloske karakteristike Longitudinalna dimenzionalnost skeleta Visina tijela (cm) 5117.43 4.09
16.70 107.80 124.50 3.7 -.368 -.547

Raspon Ruku (cm) DuZina ramena( cm)Duzina stopala( cm)DuZina trupa( cm) DuZina 12

Sake( cm )Duzinaruke( cm

) 6120.115116.16 6 119.11 550.03 6 51.59 5 57.88 6 60.60 5 65.156 66.12 518.86 6 19.11 513.02 6 13.30 5.61 26.20 4.72
18.90 6.40 23.00 1.92 8.702.98 12.20 2.58 9.20 3.47 16.30 1.92 7.40 2.99 12.30 0.79 3.00 1.22 5.50 0.67 3.10 0.86 4.00 109.80
105.00 109.00 45.30 46.00 53.00 53.00 61.10 59.00 17.00 17.00 11.40 11.50 136.00 123.90 132.00 54.00 58.20 62.20 69.30 68.50
71.3020.00 22.50 14.50 15.504.7 4.1 5.53.85.84.55.7294.54.26.45.26.51.438 .144-.527 .518 .242 -.747 .357 -.073 .666
-.369 1.070 .637 .723 -.445 .400 -.228 .506 -.059 .027 -.332 -.703 -.321 .780 -.380 .328

n broj ispitanika; AS aritmetic¢ka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduzenost/spljostenost distribucije = +3); S statistika
skjunis testa (asimetri¢na distribucija = +3). Osnovni dekriptivni statisti¢ki pokazatelji varijable transverzalne dimenzionalnosti
skeleta u odnosu na godine su prikazani u tabeli 11. Samo je distribucija bikristalne Sirine leptokuri¢na i blago pozitivho

asimetri¢na kod $estodogi$njaka i statisti¢ki znacajno odstupa od normalne (p<0.001). Sestogodi$njaci su grupisani u vegini
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oko centra distribucije u toj varijabli. Biakriomiona Sirina, takode $estogodiSnjaka, blago je leptokurti¢na, ali ne odstupa
statisticki zna¢ajno od normalne (p=0.20). Distribucija ostalih varijabli oba uzrasta je simetricna i mezokurti¢na. Tabela 11.
Deskriptivna statistika uzorka varijabli morfoloSke karakteristike - Transverzalna dimenzionalnost skeleta kod petogodiSnjaka
(n=45) i Sestogodisnjaka (n=54) Mjere centralne tendencije i disperzije podataka Mjere oblika distribucije AS SD R Min Max CV
(%) K S Morfoloske karakteristike Transverzalna dimenzionalnost skeleta Biackromialna $irina (cm) 5 6 Bikristalna Sirina (cm)
5626.671.4326.871.68 19.88 1.39 19.81 1.96 5.40 23.80 7.4024.104.70 17.70 9.50 17.80 29.20 5.4 31.50 6.3 22.40 7.2 27.30
10.7-.567 1.099 -.645 7.086 -.162 .803 .414 2.313 Sirina lakta (cm) Sirina koljena (cm) Sirina sko&nog zgloba (cm) 5 4.88 6 4.90
57.1567.2455.1965.170.291.20 0.36 1.40 0.43 1.70 0.39 1.70 0.38 1.60 0.44 1.90 4.30 5.50 4.10 5.50 6.30 8.00 6.50 8.20 4.50
6.104.106.00 6.0 7.4-.217 6.1-.198 5.9-.198 7.4 .452 8.5 .256 -.059 -.083 .462 .452 -.039

n broj ispitanika; AS aritmeti¢ka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduzenost/spljostenost distribucije = +3); S statistika
skjunis testa (asimetriéna distribucija = £3). U tabeli 12. su prikazani osnovni dekriptivni statisticki pokazatelji za varijable
mase i volumena tijela u odnosu na godine. Sve varijable su normalno distribuirane za oba uzrasta u skladu sa mjerama oblika
distribucije. Distribucija teZine tijela (p=0.01) Sestogodisnjaka je blago leptokurti¢na i pozitivo asimetri¢na, dok je indeks
tjelesne mase (p=0.01) petogodisnjaka leptokurti¢an i obje odstupaju statsticki znac¢ajno od normalne. Tabela 12. Deskriptivna
statistika uzorka varijabli morfoloSke karakteristike - Masa i volumen tijela kod petogodi$njaka (n=45) i Sestogodisnjaka
(n=54) Mjere centralne tendencije i disperzije podataka Mjere oblika distribucije AS SD R Min Max CV (%) K S Morfoloske
karakteristike Masa i volumen tijela Tezina tijela (kg) 523.48 3.7516.20 15.40 31.60 16.3 .096 .206 6 24.13 4.38 18.00 19.00
37.00 19.9 1.362 1.181 Indeks tjelesne mase (kg/m2) 516.952.08 10.20 12.50 22.70 12.3 1.142 .448 6 16.60 2.00 7.40 13.30
20.70 12.6 -.185 .805 Obim grudnog kosa (cm) 5 59.76 3.85 15.30 53.00 68.30 6.6 .439 .699 6 59.32 4.65 17.90 52.20 70.10 8.3
.530 .934 Obim trbuha (cm) 5 6 55.22 54.80 6.16 5.71 22.00 46.50 68.50 11.7 -.286 .785 Obim bedara (cm) 5 6 34.04 34.56 3.26
3.3912.80 12.00 28.00 28.00 40.80 40.00 9.5 9.8 -.381 -.816 -.043 .093

n broj ispitanika; AS aritmeticka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduZzenost/spljostenost distribucije = £3); S statistika
skjunis testa (asimetri¢na distribucija = +3). Vecina varijabli masnog tkiva ne prati normalnu distribuciju ni u jednom uzrastu.
Masno tkivo leda ima izduZenu distribuciju jer su ispitanici imali slicne vrijednosti koje su grupisane oko centra koji je blago
pomjeren u zonu nizih vrijednosti u odnosu na svoju grupu (blaga pozitivna asimetrija). Masno tkivo trbuha petogodis$njaka prati
sli¢nu distribuciju, dok kod Sestogodisnjaka masno tkivo trbuha tezi izduzenoj distribuciji, a masno tkivo ramena tezi distribuciji

sa pozitivnom asimetrijom. Normalnost distribucija svih pomenutih varijabli nije prihvac¢ena (p<0.001). Mjere oblika distribucije
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ne ukazuju na odstupanje od normalne distribucije. U tabeli 13. su prikazani osnovni dekriptivni statistiCki pokazatelji varijable
masnog tkiva u odnosu na godine. Tabela 13. Deskriptivna statistika uzorka varijabli kod petogodi$njaka (n=45) i
Sestogodisnjaka (n=54) Mjere centralne tendencije i disperzije podataka Mjere oblika distribucije AS SD R Min Max CV (%) K S
Morfoloske karakteristike Masno tkivo Masno tkivo ramena (cm) 5 8.50 3.00 10.00 5.00 15.00 38.0-.038 .877 6 8.93 3.95 14.00
4.00 18.00 50.7 -.002 1.044 Masno tkivo leda (cm) 5 6.54 3.19 14.00 3.00 17.00 61.1 4.589 2.070 Masno tkivo trbuha (cm)
Masno tkivo bedara (cm) Masno tkivo potkoljenice (cm) 6 5.7255.86 6 5.59 514.256 15.17 514.79 6 14.28 2.58 3.47 16.00
2.76 12.00 5.44 19.00 6.55 25.00 4.84 21.00 5.32 23.00 3.00 16.00 3.00 19.00 2.00 14.00 6.00 25.00 5.00 30.00 5.00 26.00 5.00
28.00 53.6 71.6 7.007 56.4 2.370 38.9-.921 43.7-.171 35.0 -.205 42.2-.016 2.423 1.452 .387 .592 .392 .536

n broj ispitanika; AS aritmeticka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduzenost/spljostenost distribucije = +3); S statistika
skjunis testa (asimetri¢na distribucija 2 +3). Osnovni dekriptivni statisticki pokazatelji varijable kognitivne sposobnosti su
prikazani u tabeli 14. Mjere oblika distribucije ukazuju da su distribucije skaliranog i standardnog skora G faktora blago
izduzene, dok je distribucija percentilnog ranga blago spljo$tena, medutim, normalnost distribucija je prihva¢ena (p>0.05). Sve
varijable su simetri¢ne kod oba uzrasta. Tabela 14. Deskriptivna statistika uzorka varijabli kod petogodi$njaka (n=45) i
Sestogodisnjaka (n=54) Mjere centralne tendencije i disperzije podataka Mjere oblika distribucije AS SD R Min Max CV (%) K S
Kognitivne sposobnosti G faktor (percentilni 5 60.21 26.31 88.00 12.00 100.00 41.2-1.002 rang) 6 59.86 28.13 97.00 3.00 100.00
44.0 -.857 G faktor (skalirani skor) 511.57 2.87 13.00 7.00 20.00 24.2 1.343 6 11.66 3.56 15.00 5.00 20.00 29.8 .640 G faktor
(standardni 5 105.36 14.24 68.00 82.00 150.00 13.6 2.247 skor) 6 106.66 18.01 79.00 71.00 150.00 17.2 .933

n broj ispitanika; AS aritmeticka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduZzenost/spljostenost distribucije = £3); S statistika
skjunis testa (asimetri¢na distribucija = +3); G faktor 1Q test Ravenove progresivne matrice u boji (CPM). Distribucija hodanja
unazad je blago pozitivno asimetricna (petogodi$njaci) i leptokurticna (Sestogodisnjaci), dok je distribucija skakanja na jednoj
nozi kod petogodis$njaka blago negativno asimetri¢na, tj. blago pomjerena u desnu stranu, ali je normalnost zna¢ajno naru$ena
(p<0.001). U tabeli 15. su prikazani osnovni dekriptivni statisticki pokazatelji varijable koordinacije u odnosu na godine.
Distribucija ostalih varijabli za oba uzrasta je simetricna i mezokurti¢na. Tabela 15. Deskriptivna statistika uzorka varijabli kod
petogodisnjaka (n=45) i Sestogodisnjaka (n=54) Mijere centralne tendencije i disperzije podataka Mjere oblika distribucije AS
SD R Min Max CV (%) K S Motoricke sposobnosti — koordinacija KTK Hodanje unazad (koef.) 594.50 12.11 57.00 74.00 131.00
13.5.933 1.071 6 99.79 13.17 59.00 67.00 126.00 13.1 1.767 -.545 KTK Boc¢no skakanje (koef.) 583.93 10.37 41.00 67.00 108.00
12.5.532 .650 6 76.90 9.68 38.00 60.00 98.00 12.8 -.030 .548 KTK Boc¢no kretanje 5 105.89 11.36 50.00 80.00 130.00 10.7 -.151
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.091 Sraftovima (koef.) 6 99.52 14.20 57.00 75.00 132.00 16.2 .339 .343 KTK Skakanje jednom 5 130.61 19.46 66.00 84.00
150.00 14.8 -.357 -1.098 nogom (koef.) 6 118.00 15.81 69.00 79.00 148.00 13.5.511 -.026 KTK Motoricki koeficijent 5 104.71
11.98 52.00 78.00 130.00 11.5.210-.0756 96.72 11.04 43.00 77.00 120.00 11.4 .262 .226

n broj ispitanika; AS aritmeticka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduZzenost/spljostenost distribucije = £3); S statistika
skjunis testa (asimetri¢na distribucija = +3); KTK ,,Korperkoordinationstest Fir Kinder” baterija testova; koef. koeficijent.
6.1.2.3. OPIS UZORKA VARIJABLI U ODNOSU NA KVALITET USVOJENOG PLIVACKOG ZNANJA U tabeli 16 do 21 su prikazani
osnovni dekriptivni statisti¢ki pokazatelji za uzorak varijabli u odnosu na kvalitet usvojenog plivackog znanja (ocjenu plivanja).
Distribucija svih varijabli longitudinalne dimenzionalnosti skeleta plivaca pocetnika je simetricna. Takode, vecina varijabli
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta je simetricna za sve grupe, osim za distribuciju visine tijela (plutas-klizac), duzine
ramena (poluplivac), Sake (plutas-klizac) i ruke (plutas-kliza¢ i polupliva¢) koje naginju ka pozitivnoj asimetriji i koje su takode
leptokurti¢ne. Grupa plutasa- klizaca je homogena u odnosu na visinu tijela i duzinu Sake i ruke, jer se vecina plutasa-klizaca
grupise oko aritmeticke sredine svoje grupe u tim varijablama. Normalnost navedenih distribucija varijabli je zna¢ajno narusena
prema rezultatima K-S testa (p<0.001). Pored toga, distribucija raspona ruku, duzine ramena, stopala i trupa ispitanika nizeg
kvaliteta usvojenog plivackog znanja ima tendenciju da bude ispupéena, ali im normalnost nije narusena (p>0.05). U tabeli 16.
su prikazani osnovni dekriptivni statisticki pokazatelji varijabli longitudinalne dimenzionalnosti skeleta. Tabela 16. Deskriptivha
statistika uzorka varijabli u odnosu na kvalitet usvojenog plivackog znanja Mjere centralne tendencije i disperzije podataka
Mijere oblika distribucije AS SD R Min Max CV (%) K S Morfoloske karakteristike Longitudinalna dimenzijonanost skeleta Visina
tijela (cm) plutas - kliza¢ poluplivac pliva¢ pocetnik 120.89 118.53 118.10 5.65 4.94 4.87 Raspon ruku (cm) plutas — kliza¢
polupliva¢ pliva¢ pocetnik 119.11 116.96 117.61 5.82 5.61 6.02 Duzina ramena plutas — kliza¢ (cm) polupliva¢ pliva¢ pocetnik
51.64 2.91 50.58 2.50 50.66 2.61 23.00 113.00 20.20 111.00 18.70 107.80 21.00 109.00 27.00 105.00 23.70 106.50 11.30 46.90
11.00 47.00 11.20 45.30 136.00 131.20 126.50 130.00 132.00 130.20 58.20 58.00 56.50 4.8 4.2 4.1 4.9 4.8 5.2 5.8 5.1 5.1 5.976
.924 - 332 .3351.923-.221 2.041 2.654 .447 Duzina stopala plutas — kliza¢ 60.13 4.16 (cm) polupliva¢ 58.92 3.54 11.70 53.30
65.00 6.7 -1.092 .303 plivaé poéetnik 59.16 2.79 10.50 53.00 63.50 4.7 -.655 -.390 Duzina trupa plutas - kliza¢ 66.21 2.09 8.30
61.70 70.00 3.3 1.918 -.521 (cm) polupliva¢ 65.56 2.20 9.50 61.20 70.70 3.4 .605 .313 pliva¢ pocetnik 65.46 3.01 12.30 59.00
71.30 4.6 .203 -.483 Duzina Sake plutas — kliza¢ 19.50 1.21 4.50 18.00 22.50 6.2 3.554 1.445 (cm) polupliva¢ 19.02 0.93 4.10
17.50 21.60 4.9 1.572 .940 plivac¢ pocetnik 18.74 0.98 3.50 17.00 20.50 5.2 -.639 -.027 Duzina ruke plutas - kliza¢ 13.37 0.67
2.4012.60 15.00 5.1 2.783 1.328 (cm) polupliva¢ 13.26 0.75 3.50 12.00 15.50 5.7 3.019 1.132 pliva¢ pocetnik 12.98 0.84 3.10
11.40 14.50 6.5-.647 -.230

n broj ispitanika; AS aritmetic¢ka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum
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; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduzenost/spljostenost distribucije = +3); S statistika
skjunis testa (asimetri¢na distribucija = +3). Osnovni dekriptivni statisticki pokazatelji varijabli transverzalne dimenzionalnosti
skeleta su prikazani u tabeli 17. Distribucija svih varijabli transverzalne dimenzionalnosti skeleta plivaca pocCetnika je
simetri¢na, osim bikristalne Sirine koja je ispupena i blago pozitivho asimetri¢na jer je najviSe ispitanika grupisano oko
aritmeticke sredine svoje grupe. Bikristalna $irina plutasa- klizaca je takode blago pozitivho asimetri¢na, ali i blago ispupéena.
Distribucija biakromione Sirine i Sirine sko¢nog zgloba plutasa-klizaca i poluplivaca tezi ispupcenoj. Medutim, ni jedna od
navedenih distribucija nema znacajno narusenu normalnost (p>0.05). Mjere oblika distribucije ostalih varijabli transverzalne
dimenzionalnosti, u odnosu na kvalitet usvojenog plivackog znanja, ne ukazuje na odstupanje od normalne distribucije. Tabela
17. Deskriptivna statistika uzorka varijabli u odnosu na kvalitet usvojenog plivackog znanja Mjere centralne tendencije i
disperzije Mjere oblika podataka distribucije AS SD R Min Max CV (%) K S Morfoloske karakteristike Transverzalna
dimenzionalnost skeleta Biakromialna Sirina plutas - kliza¢ (cm) polupliva¢ pliva¢ pocetnik Bikristalna Sirina (cm) plutas -
kliza& polupliva¢ pliva¢ pocetnik Sirina lakta (cm) plutas — kliza& polupliva¢ 27.08 1.98 26.43 1.28 26.92 1.56 20.09 1.60 19.81
1.20 19.76 2.09 4.98 0.29 4.83 0.32 7.10 24.40 5.90 24.20 5.90 23.80 5.70 18.10 4.60 17.80 9.60 17.70 1.00 4.50 1.20 4.30 31.50
7.430.104.829.70 5.8 23.80 8.6 22.40 6.1 27.30 10.8 5.50 5.8 5.50 6.8 1.388 2.426 -.360 2.017 -.262 6.185-.198 .293 plivac
pocetnik 4.90 0.35 1.40 4.10 5.50 7.1 -.105-.170 Sirina koljena (cm) plutas — kliza¢ 7.24 0.40 1.30 6.50 7.80 6.0 -.578 -.292
polupliva¢ 7.25 0.45 1.90 6.30 8.20 6.3 .217 .273 pliva¢ pocetnik 7.13 0.38 1.50 6.30 7.80 5.4 -.438 -.055 Sirina sko¢nog zgloba
plutas — kliza¢ 5.30 0.44 1.30 4.70 6.00 8.8 -1.223 .300 (cm) polupliva¢ 5.14 0.40 1.90 4.10 6.00 7.9 1.782 -.308 pliva¢ pocetnik
516 0.411.704.40 6.10 8.0 .281 .343

n broj ispitanika; AS aritmetic¢ka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduzenost/spljostenost distribucije = +3); S statistika
skjunis testa (asimetri¢na distribucija = +3). U tabeli 18. su prikazani osnovni dekriptivni statisticki pokazatelji za varijable
mase i volumena tijela u odnosu na kvalitet usvojenog plivackog znanja. Mjere oblika distribucije svih varijabli mase i volumena
tijela ukazuju na normalnu distribuciju plivaca pocetnika. Medutim, distribucija tezine tijela (plutas-klizac) i obima grudnog kosa
(poluplivac) je blago pozitivho asimetri¢na i leptokurticna i statisti¢ki znacajno odstupa od normalne (obje; p=0.01). Distribucija
obima grudnog kosa plizasa-klizaca je, takode, blago leptokurti¢na (p=0.37), dok je distribucija indeksa tjelesne mase (p=0.27)
odnosno obima bedara (p=0.23) poluplivaca blago leptokurticna odnosno platikurti¢na, ali ne odstupa statisticki znacajno od
normalne distribucije. TeZina tijela plutasa-klizaCa najveéeg broja ispitanika niZzeg kvaliteta plivackog znanja je grupisana oko
aritmeticke sredine unutar svoje grupe. Distribucija ostalih varijabli za ostale grupe je simetricna i mezokurti¢na i ne odbacuje
se njihova normalnost (p>0.05). Tabela 18. Deskriptivna statistika uzorka varijabli u odnosu na kvalitet usvojenog plivackog
znanja Mjere centralne tendencije i disperzije podataka Mjere oblika distribucije AS SD R Min Max CV (%) K S Morfoloske
karakteristike Masa i volumen tijela Tezina tijela (kg) plutas - kliza¢ poluplivac pliva¢ pocetnik Indeks tjelesne mase plutas —
kliza¢ (kg/m2) polupliva¢ pliva¢ pocetnik Obim grudnog kosa plutas — kliza¢ (cm) polupliva¢ pliva¢ pocetnik 25.03 4.60 23.32
4.01 23.68 3.9217.02 1.86 16.51 2.33 16.89 1.88 60.66 4.40 58.90 3.44 59.56 4.81 17.70 19.30 16.20 15.40 15.10 17.60 5.80
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14.20 10.20 12.50 6.20 14.50 17.60 52.50 14.30 53.50 17.00 52.20 37.00 19.0 31.60 18.2 32.70 17.2 20.00 11.0 22.70 14.4 20.70
11.970.107.4 67.80 6.1 69.20 8.5 4.871-.177-.085-.779 1.477 -.617 2.059 1.279 -.028 Obim trbuha (cm) plutas - kliza¢
polupliva¢ pliva¢ pocetnik 56.35 54.55 54.80 6.04 6.41 5.51 22.00 26.20 19.20 44.30 47.00 70.50 66.20 12.9 10.3 .611 -.197 .932
.860 Obim bedara (cm) plutas - kliza¢ polupliva¢ pliva¢ pocetnik 34.50 34.13 34.36 3.72 3.71 2.88 11.50 11.50 11.60 28.50
28.00 29.20 40.00 39.50 40.80 10.8 10.9 8.4-.756 -1.093 .245-.015-.172 .505

n broj ispitanika; AS aritmeticka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduzenost/spljostenost distribucije = +3); S statistika
skjunis testa (asimetri¢na distribucija = £3). U tabeli 19. su prikazani osnovni dekriptivni statistiCki pokazatelji varijable masnog
tkiva. Distribucija masnog tkiva ramena plivaca pocetnika i trbuha plutasa klizaca je blago pozitivno asimetri¢na i leptokurticna,
dok je distribucija masnog tkiva bedara poluplivaca i potkoljenice plutasa-klizaca blago raspr§ena tj. platikurticna. Poluplivaci i
plivaci poCetnici imaju nize vrijednosti masnog tkiva leda i trbuha u odnosu na svoju grupu, koje se grupisu oko aritmeticke
sredine svojih grupa, zbog ¢ega je distribucija obje grupe za obje varijable leptokurti¢na i &iji su centri blago pomjereni ulijevo
(blaga pozitivna asimetrija). Normalnost svih navedenih varijabli se odbacuje (p<0.01). Mjere oblika distribucije ukazuju na
normalnu ditribuciju ostalih varijabli i rezultati K-S testa nijesu dali dovoljno dokaza da odbace njihovu normalnost (p>0.05).
Tabela 19. Deskriptivna statistika uzorka varijabli u odnosu na kvalitet usvojenog plivackog znanja Mjere centralne tendencije i
disperzije Mjere oblika podataka distribucije AS SD R Min Max CV (%) K S Morfoloske karakteristike Masno tkivo Masno tkivo
ramena plutas - kliza¢ (cm) polupliva¢ pliva¢ poc¢etnik Masno tkivo leda (cm) plutas — kliza¢ polupliva¢ pliva¢ pocetnik Masno
tkivo trbuha (cm) plutas - kliza¢ polupliva¢ pliva¢ pocetnik Masno tkivo bedara (cm) plutas - kliza¢ poluplivac pliva¢ pocetnik
Masno tkivo plutas - kliza¢ potkoljenice (cm) poluplivac pliva¢ pocetnik 8.36 3.358.76 3.88 8.84 3.33 6.18 2.04 6.14 3.04 6.08
3.196.092.59 6.244.055.122.32 14.73 6.48 13.81 5.20 15.48 6.51 14.36 5.12 14.19 5.11 14.88 5.16 11.00 4.00 12.00 5.00 13.00
5.00 6.00 4.00 14.00 3.00 12.00 4.00 9.00 3.00 17.00 2.00 11.00 3.00 21.00 6.00 17.00 6.00 25.00 5.00 15.00 6.00 21.00 5.00
23.00 5.00 15.00 52.1 17.00 49.5 18.00 42.9 10.00 47.7 17.00 50.7 16.00 67.5 12.00 56.6 19.00 84.9 14.00 46.4 27.00 68.8 23.00
37.230.00 40.8 21.00 34.4 26.00 40.4 28.00 37.4 .050 -.096 1.160-.570 7.933 5.110 1.655 3.841 8.821 -.643-1.209 -.142-1.392
-.078.419 .9151.047 1.202 .823 2.452 2.329 1.361 1.773 2.601 .654 .115 .623 -.088 .563 .603

n broj ispitanika; AS aritmeti¢ka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduzenost/spljostenost distribucije = £3); S statistika
skjunis testa (asimetriéna distribucija = +3). Mjere oblika distribucije ukazuju da je blago narusena jedino normalna ditribucija
percentilnog ranga G faktora, a i rezultati K-S testa ukazuju da se ne odbaci njena normalnost (p>0.01). Vrijednosti ovog skora

plutasa-klizaca i plivaca poCetnika su blago raspr§ene unutar te dvije grupe. Distribucija skaliranog i standardnog skora G
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faktora ispitanika sa nizim kvalitetom plivackog znanja je leptokurti¢na jer je vecina ispitanika grupe oko aritmeticke sredine
svojih grupa, i blago pomjerena ulijevo. Normalnost navedenih distribucija nije prihvaéena (p<0.05). Osnovni dekriptivni
statistiCki pokazatelji varijable kognitivne sposobnosti su prikazani u tabeli 20. Tabela 20. Deskriptivna statistika uzorka
varijabli u odnosu na kvalitet usvojenog plivackog znanja Mjere centralne tendencije i disperzije podataka Mijere oblika
distribucije AS SD R Min Max CV (%) K S Kognitivne sposobnosti G faktor (percentilni plutas - kliza¢ 49.73 28.93 88.00 12.00
100.00 51.2-1.167 .121 rang) polupliva¢ pliva¢ pocetnik 64.38 60.92 24.72 27.90 97.00 84.00 3.00 16.00 100.00 100.00 36.8 48.4
.872-1.408 -.936 -.100 G faktor (skalirani skor) plutas - kliza¢ polupliva¢ pliva¢ pocetnik 10.73 11.86 11.80 3.72 3.04 3.19 13.00
15.00 13.00 7.00 5.00 7.00 20.00 20.00 20.00 33.9 25.3 29.9 3.427 2.435 .261 1.562 .292 .692 G faktor (standardni plutas$ - kliza¢
skor) polupliva¢ pliva¢ poéetnik 101.91 107.10 106.92 18.76 15.32 15.99 68.00 79.00 65.00 82.00 71.00 85.00 150.00 150.00
150.00 18.2 14.316.0 4.212 3.223 .609 1.740 .408 .850

n broj ispitanika; AS aritmetic¢ka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduzenost/spljostenost distribucije = +3); S statistika
skjunis testa (asimetri¢na distribucija = +3); G faktor I1Q test Ravenove progresivne matrice u boji (CPM). Mjere oblika
distribucije ukazuju da je distribucija svih varijabli koordinacije normalna za svaku grupu, a potvrduju to i rezultati K-S testa
(p>0.20). U tabeli 21. su prikazani osnovni deskriptivni statistiCki pokazatelji varijabli koordinacije. Tabela 21. Deskriptivna
statistika uzorka varijabli u odnosu na kvalitet usvojenog plivackog znanja Mjere centralne tendencije i disperzije podataka
Mijere oblika distribucije AS SD R Min Max CV (%) K S Motoricke sposobnosti — koordinacija KTK Hodanje unazad (koef.)
plutas - kliza¢ poluplivac pliva¢ pocetnik 95.18 10.94 41.00 94.76 13.40 59.00 100.12 12.98 57.00 74.00 67.00 74.00 115.00
126.00131.00 11.514.9 12.9 .831 .403 .178 -.055 .232 .191 KTK Bocno skakanje (koef.) plutas - kliza¢ poluplivac pliva¢
pocetnik 81.4512.86 41.00 77.29 8.89 41.00 82.44 10.56 40.00 67.00 60.00 63.00 108.00 101.00 103.00 17.1 11.8 12.7 .263
1.485-.557 .946 .610 .139 KTK Boc¢no kretanje Sraftovima (koef.) plutas - kliza¢ poluplivac pliva¢ pocetnik 94.55 13.66 44.00
103.10 13.73 57.00 105.84 11.35 45.00 75.00 75.00 85.00 119.00 132.00 130.00 14.8 13.510.7 -.757-.017 .108 .393 .290 .119
KTK Skakanje jednom plutas - kliza¢ nogom (koef.) polupliva¢ pliva¢ pocetnik KTK Motoricki plutas - kliza¢ koeficijent
polupliva¢ 119.09 25.94 71.00 122.71 16.78 64.00 127.68 16.45 49.00 96.82 14.75 43.00 97.43 9.85 37.00 79.00 84.00 101.00
77.00 80.00 150.00 148.00 150.00 120.00 117.00 24.1 13.8 12.8 16.9 10.2-1.308 -.086 -.935-1.260 -.223 -.064 -.485 -.279 .201
.132 pliva¢ pocetnik 105.04 11.58 50.00 80.00 130.00 11.0.265 .144

n broj ispitanika; AS aritmeticka sredina; SD standardna devijacija ; Rraspon; MIN minimum; MAX

maksimum

; CV (%) koeficijent varijacije u procentima; K statistika kurtozis testa (izduZzenost/spljostenost distribucije = £3); S statistika

skjunis testa (asimetri¢na distribucija = +3); KTK “Korperkoordinationstest Fiir Kinder” baterija testova; koef. koeficijent. 6.2.
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REDUKCIJA MORFOLOSKOG PROSTORA VARIJABLI Kako bi se analizirao cjelokupan latentni prostor varijabli, morfoloski
prostor je predstavljen latentnom promjenljivom i svaki dio posebnom latentnom promjenljivom — faktorskim skorovima.
Analizom glavnih komponenti (PCA) metodom rotacije varimax linearno su transformisane varijable morfoloskog prostora u 4
faktora (faktorska skora). Faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta (tabela 22.) objasnjava najvise sljedece
komunalitete: Visina tijela - .935, Raspon ruke - .773, Duzina ramena - .852, Duzina stopala - .754, DuZina trupa - .764, DuZina
Sake - .756 i Duzina ruke - .619 (redom). Tabela 22. Ukupno objasnjena varijansa faktorom longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta Komponenta Pocetne sopstvene vrijednosti Total Varijansa (%) Varijansa (kumulativni %) 1 5.453 77.902 77.902 2 .536
7.653 85.555 3 .397 5.674 91.229 4270 3.859 95.088 5.198 2.827 97.915 6 .090 1.286 99.201 7 .056 .799 100.000 Podebljano
izdvojen faktor (komponenta). Biacromialna $irina - .707, Bicristalna $irina - .651, Sirina lakta - .671, Sirina koljena - .669 i Sirina
skoc¢nog zgloba - .570 su objasnjene faktorom transverzalne dimenzionalnosti skeleta (tabela 23). Tabela 23. Ukupno
objasnjena varijansa faktorom transverzalne dimenzionalnosti skeleta Komponenta Pocetne sopstvene vrednosti Total
Varijansa (%) Varijansa (kumulativni %) 1 3.267 65.350 65.350 2 .608 12.153 77.503 3 .460 9.195 86.698 4 .396 7.913 94.611 5
.269 5.389 100.000 Podebljano izdvojen faktor (komponenta). Faktor mase i volumena tijela (tabela 24) je najviSe objasnio
promjenljivu Tezina tijela - .935, pa Indeks tjelesne mase - .868, Obim grudnog kosa - .862, Obim trbuha - .902 i Obim bedara -
.744. Tabela 24. Ukupno objasnjena varijansa faktorom mase i volumena tijela Komponenta Pocetne sopstvene vrednosti Total
Varijansa (%) Varijansa (kumulativni %) 1 4.311 86.214 86.214 2 .325 6.49592.708 3 .169 3.389 96.098 4 .126 2.513 98.610 5
.069 1.390 100.000 Podebljano izdvojen faktor (komponenta). Faktor masnog tkiva (tabela 25) je objasnio najvise promjenljivu
Masno tkivo ramena - .803, zatim Masno tkivo leda - .728, Masno tkivo trbuha - .698, Masno tkivo bedara - .843 i Masno tkivo
potkoljenice - .709. Tabela 25. Ukupno objasnjena varijansa faktorom masnog tkiva Komponenta Pocetne sopstvene vrednosti
Total Varijansa (%) Varijansa (kumulativni %) 1 3.781 75.619 75.619 2 .491 9.817 85.436 3 .316 6.321 91.757 4 .243 4.863 96.620
5.169 3.380 100.000 Podebljano izdvojen faktor (komponenta). Na kraju su na isti na¢in transformisana 4 nova faktorska
skora u jedan faktor morfologije (tabela 26). Tabela 26. Ukupno objasnjena varijansa faktorom morfologije Komponenta
Pocetne sopstvene vrednosti Total Varijansa (%) Varijansa (kumulativni %) 1 2.962 74.055 74.055 2 .695 17.368 91.423 3 .236
5.903 97.326 4 .107 2.674 100.000 Podebljano izdvojen faktor (komponenta). 6.3. IZBOR KONTROLNIH VARIJABLI (POL |
GODINE) U nastavku su predstavljeni rezultati testirane preTpostavke o zavisnosti kvaliteta usvojenog plivackog znanja,
morfoloskih, motori¢kih i kognitivnih varijabli od pola i godina. 6.3.1. RAZLIKE 1IZMEDU DJECAKA | DJEVOJCICA U KVALITETU
USVOJENOG PLIVACKOG ZNANJA, MORFOLOSKIM KARAKTERISTIKAMA | MOTORICKIM | KOGNITIVNIM SPOSOBNOSTIMA
U skladu sa rezultatima analize normalnosti distribucija varijabli (6.1.2.; tabela 4) je primijenjen T-test (normalnost nije
narusena) ili Man-Vitni (normalnost narusena) za analizu razlika izmedu djevojcica i djeCaka u uzorku variabli. Rezultati T-testa
ukazuju da se djevojCice i djeCaci statisticki znacajno razlikuju samo u varijablama transverzalne dimenzionalnosti skeleta
(Sirina lakta, p=0.01; koljena, p=0.03; i faktor transverzalne dimenzionalnosti, p=0.02). Aritmeticke sredine Sirine lakta su
statiticki znac¢ajno vece kod djec¢aka, nego kod djevojcica, za minimum od 0.06 do 0.39 cm i Sirini koljena od 0.04 do 0.44 cm.
Faktorski skor faktora transverzalne dimenzionalnosti skeleta je takode, vec¢i u prosjeku kod djecaka nego kod djevojcica od
0.13 do 1.11. Jos su rezultati Man-Vitni testa pokazali da je srednji rang dje¢aka u obimu grudnog kos$a statisticki znacajno veci
nego srednji rang djevojcica (p=0.02). Medutim, djeCaci i djevojcice se ne razlikuju u prosje¢noj ocjeni plivanja, tj. u kvalitetu
usvojenog plivackog znanja (p=0.14), niti u ostalim testiranim varijablama morfoloskih karakteristika, kognitivnih sposobnosti i

koordinacije (p>0.05). Prema tome, varijable Sirina lakta, Koljena, Faktor transverzalne dimenzionalnosti i Obim grudnog ko$a
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statisticki znacajno zavise od pola i djeCaci u prosjeku imaju znac¢ajno veée vrijednosti od djevojcica, dok druge varijable iz
uzorka ne zavise statisticki znacajno od pola. U tabelama 27 i 28 su predstavljeni rezultati testiranja razlika izmedu aritmetickih
sredina djecaka i djevojcica u uzorcima varijabli. Tabela 27. Morfoloske, motoricke i kognitivne varijable u zavisnosti od pola (T-
test) Srednja Standardna greska 95% interval povjerenja razlika razlike za razlike t P donji gornji MorfoloSke karakteristike

Faktor morfologije (skor) Longitudinalna dimenzionalnost skeleta Visina tijela (cm)

Raspon ruku (cm) Duzina ramena( cm)Duzina stopala( cm)Duzina trupa( cm) Duzina 12

Sake( cm ) Duzinaruke( cm

) Faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta (skor) Transverzalna dimenzionalnosti skeleta Biakromialna $irina (cm) Sirina
lakta (cm) Sirina koljena (cm) Sirina sko&nog zgloba (cm) Faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta (skor) Masa i
volumen tela Tezina tijela (kg) Indeks tjelesne mase (kg/m2) Obim trbuha (cm) Obim bedara (cm) Faktor mase i volumena
(skor) Motoricke sposobnosti — koordinacija KTK Hodanje unazad (koef.) KTK Bo¢no kretanje Sraftovima (koef.) -.313 .257
-1.426 1.346 -1.864 1.531 -.743 .694 .983 .884 -.788 .675-.225 .275-.318 .205-.246 .266 -.490 .411 -.221 .083 -.231 .102 -.188
107 -.617 .245-1.568 1.069 -.652 .537 -1.555 1.566 1.065 .876 -.253 .266 5.444 3.363 .928 3.531 -.828 .203 .217¥ -4.123 1.271
-1.060-4.9321.205-1.217 -2.134 .649 -1.069 -.789 2.755 1.112 -2.140 .564 -1.168 -.776 .326 -.818 -.729 .093 -1.549 -.780 .288
-924-1.313-.387-.436-.402-1.108-3.711 -1.728 -4.692 -.692 -.786 -1.296 -6.149 .229 .294 .229 .290 .271 .248 .417 .127 .359
.334-1.192 .239-.056 -2.678 .010* -.026 -2.257¥ .028* .027 -1.750 .086 -.125-2.518¥ .015* .575-1.467 .148 .425-1.213 .230
1.583-.993 .3252.821 1.215.230 .281-.950 .346 12.1851.619 .111 8.005 .263 .794 KTK Motoricki koeficijent -.628 3.245-7.132
5.876 -.193 .847 Srednja razlika (djevojcice — djecaci); t statistika T-testa; p vrijednost verovatnoce Tip | greske (eng. p-value
probability value); ¥ Levenov test za nejednake varijanse; * statisticki znacajna vrijednost statistike T-testa na nivou p < 0.05; G
faktor 1Q test Ravenove progresivne matrice u boji (CPM); KTK “Kérperkoordinationstest Fir Kinder” baterija testova; koef.
koeficijent. Tabela 28. Kvalitet usvojenog plivackog znanja i kategorijalne morfoloske, motoricke i kognitivne varijable u
zavisnosti od pola (Man-Vitni test) Srednji rang Suma rangva U P Ocjena plivanja (3 nivoa) F M 32.27 26.26 839.00 814.00
318.000 .142 Morfoloske karakteristike Tranverzalna dimenzionalnost skeleta Bikristalna Sirina (cm) F 25.33 658.50 M 32.08
994.50 307.500 .126 Masa i volumen tijela Nivo indeksa tjelesne mase F M 25.38 32.03 660.00 993.00 309.000 .074 Obim
grudnog kosa (cm) F M 23.35 33.74 607.00 1046.00 256.000 .018* Masno tkivo Masno tkivo ramena (cm) F M 29.38 28.68
764.00 889.00 393.000 .872 Masno tkivo leda (cm) F M 30.15 28.03 784.00 869.00 373.000 .624 Masno tkivo trbuha (cm) F M
30.71 27.56 798.50 854.50 358.500 .469 Masno tkivo bedara (cm) F M 29.35 28.71 763.00 890.00 394.000 .885 Masno tkivo
potkoljenice (cm) F M 31.10 27.24 808.50 844.50 348.500 .381 Faktor masnog tkiva (skor) F M 30.02 28.15 780.50 872.50
376.500 .671 Kognitivne sposobnosti G faktor (percentilni rang) F M 27.31 30.42 710.00 943.00 359.000 .481 G faktor (skalirani
skor) F M 27.02 30.66 702.50 950.50 351.500 .405 G faktor (standardni skor) F M 27.33 30.40 710.50 942.50 359.500 .486 Nivo
inteligencije F M 29.23 28.81 760.00 893.00 397.000 .916 Motoricke sposobnosti — koordinacija KTK Bo¢no skakanje (koef.) F
M 25.19 32.19 655.00 998.00 304.000 .112 KTK Skakanje jednom nogom (koef.) F M 26.10 31.44 678.50 974.50 327.500 .225
Nivo koordinacije F M 31.33 27.05 814.50 838.50 342.50 .186 F djevojCice; M djecaci; U statistika Man-Vitni U testa; p vrijednost

vjerovatnoce Tip | greSke (eng. p-value probability value); * statisticki znac¢ajna vrijednost statistike Man-Vitni U testa na nivou
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p < 0.05; G faktor IQ test Ravenove progresivne matrice u boji (CPM); KTK “Korperkoordinationstest Fiir Kinder” baterija testova;
koef. koeficijent. 6.3.2. RAZLIKE IZMEDU PETOGODISNJAKA | SESTOGODISNJAKA U KVALITETU USVOJENOG PLIVACKOG
ZNANJA, MORFOLOSKIM KARAKTERISTIKAMA | MOTORICKIM | KOGNITIVNIM SPOSOBNOSTIMA U zavisnosti od
normalnosti distribucije (6.1.2.; tabela 5) je primijenjen T-test ili Man- Vitni za analizu razlika izmedu petogodi$njaka i
Sestogodisnjaka u uzorku variabli. U tabelama 29 i 30 su predstavljeni rezultati testirane pretpostavke o zavisnosti kvaliteta
usvojenog plivackog znanja, morfoloskih, motori¢kih i kognitivnih varijabli od starosti, odnosno o razli¢itim aritmeti¢kim
sredinama petogodisnjaka i SestogodiSnjaka u tim varijablama. Rezultati T-testa ukazuju da se petogodisnjaci i
Sestogodisnjaci statistiCki znac¢ajno razlikuju samo u varijablama longitudinalne dimenzionalnosti skeleta (Visina tijela, p=0.04;
DuZina ramena, p=0.02; Duzina stopala, p<0.001; Faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, p=0.03) i koordinacije (KTK
Hodanje unazad, p=0.01; KTK Motori¢ki koeficijent p=0.01). Sestogodi$njaci imaju u prosjeku veée vrijednosti promjenljive
longitudinalne dimenzionalnosti, visinu tijela od 0.07 do 5.30 cm, duzinu ramena od 0.23 do 2.90 cm, duzinu stopala od 1.1 do
4.35 cm kod petogodisnjaka. Medutim, petogodisnjaci imaju prosjec¢no veée vrednosti motorickog koeficijenta od 0.88 do 14.10
cm u odnosu na Sestogodi$njake (figura 1). Man-Vitni test je takode pokazao da je srednji rang petogodi$njaka na testu KTK
Skakanje jednom nogom statisti¢ki znacajno vec¢i u odnosu na srednji rang Setogodi$njaka (p<0.01), ali nije pokazao da se
znacajno razlikuju u ocjeni plivanja (p=0.69), niti u drugim varijablama iz uzorka (p>0.05). Sumirano, samo varijable Visina tijela,
Duzina ramena, DuZina stopala, Faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, KTK Hodanje unazad, KTK Skakanje jednom
nogom i KTK Motoricki koeficijent statistiCki znacajno zavise od godina, i dok petogodisnjaci imaju veée vrijednosti
koordinacije u prosjeku od SestogodiSnjaka, Sestogodisnjaci imaju vece vrijednosti varijabli longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta od petogodisnjaka. Tabela 29. Morfoloske, motoricke i kognitivne varijable u zavisnosti od starosti (T-test) 95% interval
poverenja Srednja Standardna greska razlika razlike za razlike t P doniji gornji MorfoloSke karakteristike Faktor morfologije

(skor) Visina tijela (cm)

Raspon ruku (cm) Duzina ramena( cm)Duzina stopala( cm)Duzina trupa( cm) Duzina 12

Sake( cm ) Duzinaruke( cm

) Faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta (skor) -.160 .266 Longitudinalna dimenzionalnost skeleta -2.685 1.305 -2.946
1.494-1.561 .667 -2.718 .812-.978 .667 -.250 .274 -.275 .206 -.558 .257 Transverzalna dimenzionalnost skeleta Biakromialna
$irina (cm) -.201 .414 Sirina lakta (cm) -.028 .087 Sirina koljena (cm) -.088 .109 Sirina sko&nog zgloba (cm) .027 .110 Masa i
volumen tela -.694 -5.301 -5.940-2.897 -4.345-2.315-.798 -.687 -1.072 -1.030 -.204 -.306 -.192 .374 -.602 .550 -.070 -2.058 .044*
.048-1.972 .054 -.225-2.342 .023* -1.091 -3.348 .001* .360 -1.465 .149 .299-.912 .366 .137 -1.338 .186 -.044 -2.175 .034* .628
-.486 .629 .147 -.326 .746 .131 -.806 .424 .247 .249 .804 Obim bedara (cm) -.516 .882 -2.284 1.252 -.585 .561 Masno tkivo Masno
tkivo bedara (cm) -.922 1.597 Masno tkivo potkoljenice (cm) .510 1.348 Kognitivne sposobnosti G faktor (percentilni rang) .352
7.221 G faktor (skalirani skor) -.084 .858 G faktor (standardni skor) -1.298 4.310-4.124-2.192 -14.119 -1.804 -9.935 Motoricke
sposobnosti — koordinacija KTK Hodanje unazad (koef.) -5.293 3.355-12.016 KTK Bo¢no skakanje (koef.) 7.032 2.655 1.711
2.279-.577 .566 3.212 .378 .707 14.823 .049 .961 1.637 -.098 .923 7.339-.301 .764 1.430-1.578 .120 12.354 2.648 .011* KTK
Bocno kretanje Sraftovima (koef.) 6.376 3.414 -.466 13.217 1.868 .067 KTK Motoricki koeficijent 7.990 3.050 1.878 14.102 2.620
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.011* Srednja razlika (petogodisnjaci — Sestogodisnjaci); t statistika T-testa; p vrijednost vjerovatnoce Tip | greSke (eng. p-
value probability value); * statisticki znacajna vrijednost statistike T-testa na nivou p < 0.05; G faktor 1Q test Ravenove
progresivne matrice u boji (CPM); KTK "Korperkoordinationstest Fiir Kinder” baterija testova; koef. koeficijent. Fig 11.
Aritmeticke sredine petogodiSnjaka i SestogodiSnjaka za KTK Motori¢ki koeficijent Tabela 30. Kvalitet usvojenog plivackog
znanja i kategorijalne morfoloSke, motori¢ke i kognitivne varijable u zavisnosti od starosti (Man-Vitni test) Srednji rang Suma
rangva U P Ocjena plivanja (3 nivoa) 5 6 29.82 28.21 835.00 818.00 383.000 .692 Morfolo$ke karakteristike Tranverzalna
dimenzionalnost skeleta Bikristalna $irina (cm) 5 6 30.70 27.36 859.50 793.50 358.500 .448 Faktor transverzalne
dimenzionalnosti (skor) 5 6 29.32 28.69 821.00 832.00 397.000 .886 Masa i volumen tela TezZina tjelesna (kg) 5 6 28.77 29.22
805.50 847.50 399.500 .917 Indeks tjelesne mase (kg/m2) 5 6 31.05 27.02 869.50 783.50 348.500 .359 Nivo indeksa tjelesne
mase 5 6 29.64 28.38 830.00 823.00 388.000 .733 Obim grudnog kosa (cm) 5 6 30.36 27.69 850.00 803.00 368.000 .544 Obim
trbuha (cm) 5 6 29.93 28.10 838.00 815.00 380.000 .678 Faktor mase i volumena (skor) 5 6 29.96 28.07 839.00 814.00 379.000
.666 Masno tkivo Masno tkivo ramena (cm) 5 6 28.84 29.16 807.50 845.50 401.500 .942 Masno tkivo leda (cm) 56 31.73 26.36
888.50 764.50 329.500 .212 Masno tkivo trbuha (cm) 5 6 29.02 28.98 812.50 840.50 405.500 .994 Faktor masnog tkiva (skor) 5
6 29.34 28.67 821.50 831.50 396.500 .879 Kognitivhe sposobnosti Nivo inteligencije 529.07 814.00 6 28.93 839.00 404.000 .972
Motoricke sposobnosti — koordinacija KTK Skakanje jednom nogom (koef.) 56 35.45 22.78 992.50 660.50 225.500 .004* Nivo
koordinacije 56 31.21 26.86 874.00 779.00 344.000 .177 5 petogodisnjaci; 6 Sestogodisnjaci; U statistika Man-Vitni U testa; p
vrijednost vjerovatnoce Tip | greSke (eng. p- value probability value); * statisticki znac¢ajna vrednost statistike Man-Vitni U testa
na nivou p < 0.05; G faktor 1Q test Ravenove progresivne matrice u boji (CPM); KTK “Kdrperkoordinationstest Fiir Kinder”
baterija testova; koef. koeficijent. 6.4. ZAVISNOST KVALITETA USVOJENOG PLIVACKOG ZNANJA | MORFOLOSKIH
KARAKTERISTIKA, MOTORICKIH | KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI (Hg) 6.4.1. POVEZANOST IZMEDU KVALITETA USVOJENOG
PLIVACKOG ZNANJA | MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA (H1), MOTORICKIH (H2) | KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI (H3)
Kvalitet plivackog znanja i morfoloske i kognitivne varijable koordinacije nijesu statisti¢ki zna¢ajno povezani. U tabelama 31. i
32. su prikazani rezultati korelacione analize Spirmanovog rho i Kendalov tau-b testa. Vrijednosti statistike Spirmanovog rho
testa korelacije ne ukazuju da su rangovi kvaliteta usvojenog plivackog znanja (ocjena plivanja sa 3 i 4 nivoa) i varijabla
morfoloskih karakteristika statisticki znac¢ajno povezani (p>0.05). Kendalov tau-b koeficijent, takode, nije znacajan za vezu
izmedu indeksa tjelesne mase i ocjene plivanja (tb=-0.4, p=0.07). Medutim, predznak korelacionog koeficijenta ukazuje na
tendenciju negativne veze izmedu varijable morfoloskih karakteristika i ocjene plivanja, ali nije prikupljeno dovoljno dokaza
(mozda problem: velicina uzorka ispitanika) da se odbaci HO, te se zakljucuje da ne postoji statisticki znacajna veza.
Vrijednosti statistike Spirmanovog rho testa korelacije, medutim, ukazuju da su rangovi ocjene plivanja znac¢ajno, pozitivno i
slabo povezani samo sa varijablama koordinacije i to KTK Bo¢no kretanje sraftovima (p=0.03) i KTK Motorickog koeficijenta
(p=0.03). Prema tome, rang kvaliteta usvojenog plivackog znanja se povecava statisticki znac¢ajno samo povec¢anjem ranga
KTK motorickog koeficijenta iz uzorka varijabla, ali je ta veza slaba (rho=0.29). Tabela 31. Korelacija izmedu kvaliteta usvojenog
plivackog znanja i varijabli morfoloskog, motori¢kog i kognitivhog prostora Ocijena plivanja (4 nivoa) Ocijena plivanja (3 nivoa)
Morfoloske karakteristike Faktor morfologije (skor) rho-.131-.120 p .330 .375 Longitudinalna dimenzionalnost skeleta Visina
tijela (cm) rho p-.130.335-.135 .315 Raspon ruku (cm) rho p-.068 .618 -.065 .631 DuZzina ramena (cm) rho p -.063 .641 -.062
.648 Duzina stopala (cm) rho p-.052 .702 -.049 .717 DuZina trupa (cm) rho-.070 -.069 p .603 Duzina $ake (cm) rho -.229 p .087

DuZina ruke (cm) rho -.147 p .276 Faktor longitudinalne dimenzionalnosti rho -.124 skeleta (skor) p .357 Transverzalna
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dimenzionalnost skeleta Biakromialna $irina (cm) rho p .081 .548 Bikristalna $irina (cm) rho p -.138 .305 Sirina lakta (cm) rho p
-.018 .894 Sirina koljena (cm) rho p -.131 .333 Sirina sko&nog zgloba (cm), rho p -.057 .675 Faktor transverzalne
dimenzionalnosti skeleta (skor) rho p-.009 .947 Masa i volumen tela Tezina tijela (kg) rho p -.102 .452 Indeks tjelesne mase
(kg/m2) rho p -.022 .871 Obim grudnog kosa (cm) rho p -.135.318 Obim trbuha (cm) rho p -.086 .527 Obim bedara (cm) rho p
-.053 .697 Faktor mase i volumena (skor) rho p -.064 .636 Masno tkivo Masno tkivo ramena (cm) rho p .048 .724 Masno rkivo
leda (cm) rho p -.130 .336 Masno tkivo trbuha (cm) rho p -.169 .208 Masno tkivo bedara (cm) rho p .053 .695 .612 -.229 .087
-.156 .247-.125 .356 .077 .570-.142 .292 -.023 .868 -.132 .329 -.080 .554 -.018 .894 -.090 .505 -.005 .972 -.122 .367 -.071 .600
-.035.797-.049 .720 .068 .613-.113 .401 -.152 .258 .077 .568 Masno tkivo potkoljenice (cm) rho p .029 .832 Faktor masnog tkiva
(skor) rho p-.011 .934 Kognitivne sposobnosti G faktor (percentilni rang) rho p .070 .606 G faktor (skalirani skor) rho p .096 .478
G faktor (standardni skor) rho p .076 .575 Motoricke sposobnosti — koordinacija KTK Hodanje unazad (koef.) rho p.176 .191
KTK Bocno skakanje (koef.) rho p .157 .243 KTK Boc¢no kretanje Sraftovima (koef.) rho p .292* .028 KTK Skakanje jednom
nogom (koef.) rho p .168 .213 KTK Motoricki koeficijent rho p .291* .028 .053 .696 .010 .942 .081 .551 .106 .434 .087 .520 .180
.181.154 .253 .291* .028 .164 .223 .291* .028 rho statistika Spirmanovog koeficijenta korelacije ranga; p vrijednost vjerovatnoce
Tip | greske (eng. p-value probability value); * statisti¢ki znacajna vrijednost statistike Spirmanovog testa na nivou p < 0.05; G
faktor 1Q test Ravenove progresivne matrice u boji (CPM); KTK, “Korperkoordinationstest Fiir Kinder” baterija testova; koef.
koeficijent. Rangovi kvaliteta usvojenog plivackog znanja nijesu statisti¢ki znacajno povezani ni sa rangovima varijable
kognitivnih sposobnosti (p>0.05). Nivo inteligencije, takode, nije statisticki zna¢ajno povezan sa ocjenom plivanja (tb=0.20,
p=0.10). Medutim, predznak korelacionog koeficijenta ukazuje na tendeciju pozitivne veze izmedu inteligencije i ocjene
plivanja, ali nije prikupljeno dovoljno dokaza (mozda problem: veli¢ina uzorka ispitanika) da se odbaci HO, te se zakljucuje da ne
postoji statisticki znacajna veza. Tabela 32. Korelacija izmedu kvaliteta usvojenog plivackog znanja i demografskih
karakteristika i kategorijalnih varijabli morfoloskog, motorickog i kognitivnog prostora Ocjena plivanja (4 nivoa) Ocjena plivanja
(3 nivoa) Nivo Indeksa tjelesne mase tb p-.059 .634 -.040 .750 Nivo Inteligencije tb p .196 .103 .204 .092 Nivo Koordinacije tb
p .219.074 .227 .067 tb statistika Kendalov tau-b koeficijenta korelacije; p vrijednost vjerovatnoce Tip | greske (eng. p-value
probability value). Meduzavisnost morfoloskih, motorickih i kognitivnih varijabli (sistem prediktora prema hipotezi Hg) dalje nije
testirana jer je svega 5% (2/40 varijable) pretpostavljenih prediktora kvaliteta usvojenog plivaékog znanja, Hg hipotezom
znacajno povezano sa njim. Tacnije, sve alternativne hipoteze, osim H3, su odbacene. 6.4.2. RAZLIKE IZMEDU OCIJENA
KVALITETA USVOJENOG PLIVACKOG ZNANJA U MORFOLOSKIM KARAKTERISTIKAMA (H1), MOTORICKIM (H2) |
KOGNITIVNIM SPOSOBNOSTIMA (H3) U tabelama 33. i 34. prikazani su rezultati pretpostavke o zavisnosti morfoloskih,
motorickih i kognitivnih varijabli od kvaliteta usvojenog plivaékog znanja (ocjena plivanja 3 nivoa), odnosno u razli¢itim
artimetickim sredinama grupa formiranih na osnovu 3 nivoa faktora ocjena plivanja u tim varijablama testirane univarijatnom
analizom varijanse (ANOVA). Nijedna varijabla morfoloskih karakteristika se statisticki znac¢ajno ne razlikuje izmedu plutasa-
klizaca, poluplivaca i plivaca pocetnika (p>0.05). Efekat ocjene plivanja na varijable longidutinalne dimenzionalnosti skeleta nije
znacajan i varira od 1.2% do 7.5% i varijable transverzalne dimenzionalnosti skeleta nije znacajan i varira od 0.5% do 3%.
Najmaniji je efekat ocjene plivanja na promjenljivu masu i volumen od 0.2% u uzorku varijabli morfoloskih karakteristika, ako
izuzmemo da ne postoji efekt faktorskog skora masnog tkiva (n2=0.000). Percentilni rang G faktora se statisticki znacajno ne
razlikuje medu djecom sa razli¢itom ocjenom plivanja (p=0.33). Jedini statisticki znacajan ANOVA model je model KTK

Motorickog koeficijenta (F=3.17, p=0.05) ali je model objasnjen 11%, tj. slabom ocjenom plivanja, te i viSestruka poredenja sa
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Bonferoni korekcijom koja nije ukazala da se aritmeti¢ka sredina ispitanika razli¢itog kvaliteta usvojenog plivackog znanja
statitsi¢ki znacajno razlikuje. Medutim, plivaci pocetnici teze da u prosjeku imaju veéi motori¢ki koeficijent od ispitanika sa
nizim kvalitetom pokreta od poluplivaca za 7.61 (95% interval povjerenja od -0.91 do 16.14) i od plutasa-klizaca za 8.22 (95%
interval povjerenja od -2.20 do 18.64) ali interval povjerenja za razlike uklju¢uje nulu (figura 12). Model varijable KTK Skakanje
jednom nogom u zavisnosti od ocjene plivanja preslikava model motorickog koeficijenta, ali statisticka zna¢ajnost nije
postignuta (F=3.03, p=0.06, n2=0.10). Efekat ocjene plivanja na ostale varijable morfoloskih karakteristika, kognitivnih i
motorickih sposobnosti je zanemarljiv (od 0.2% do 5.1%). Kruskal-Valis test je pokazao da se sredniji rang ispitanika razli¢itog
kvaliteta usvojenog plivackog znanja statisticki se znac¢ajno ne razlikuje ni u jednoj varijabli. Sveobuhvatno, rezultati razlika su u
skladu sa rezultatima korelacione analize. Tabela 33. MorfoloSke karakteristike, motori¢ke i kognitivne sposobnosti u
zavisnosti od kvaliteta usvojenog plivackog znanja (ANOVA) Srednja 95% interval razlika Standardna povjerenja za ANOVA (I -
J) greska razlike razlike (1) (J) pb donji gornji F p n2 Morfoloske karakteristike Faktor morfologije (skor) plutas- kliza¢ pliva¢
pocetnik Raspon ruku (cm) plutas- kliza¢ plivac pocetnik Duzina ramena (cm) plutas- kliza¢ pliva¢ pocetnik Duzina stopala
(cm) plutas- kliza¢ pliva¢ pocetnik Duzina trupa (cm) plutas- kliza¢ pliva¢ pocetnik Duzina Sake (cm) plutas- kliza¢ pliva¢
pocetnik Duzina ruke (cm) plutas- kliza¢ pliva¢ pocetnik Biakromialna $irina (cm) plutas- kliza¢ pliva¢ pocetnik Bikristalna
$irina (cm) plutas- kliza¢ pliva¢ pocetnik Sirina lakta (cm) plutas- kliza¢ pliva¢ pocetnik Sirina koljena (cm) plutas- kliza¢
polupliva¢ pliva¢ pocetnik .317 .279 .376 1.000 .366 1.000 plutas-kliza¢ -.279 .366 1.000 polupliva¢ .038 .299 1.000
Longitudinalna dimenzionalnost skeleta polupliva¢ 2.147 2.172 .982 pliva¢ pocéetnik 1.501 2.111 1.000 plutas-kliza¢ -1.501
2.111 1.000 polupliva¢ .646 1.727 1.000 polupliva¢ 1.060 .979 .851 pliva¢ pocetnik .972 .952 .935 plutas-kliza¢ -.972 .952 .935
polupliva¢ .088 .779 1.000 polupliva¢ 1.203 1.252 1.000 pliva¢ pocetnik .963 1.217 1.000 plutas-kliza¢ -.963 1.217 1.000
polupliva¢ .240 .995 1.000 polupliva¢ .647 .959 1.000 pliva¢ pocetnik .745 .932 1.000 plutas-kliza¢ -.745 .932 1.000 polupliva¢
-.098 .762 1.000 polupliva¢ .481 .376 .619 plivac¢ pocetnik .764 .365 .124 plutas-kliza¢ -.764 .365 .124 polupliva¢ -.283 .299 1.000
polupliva¢ .111 .290 1.000 pliva¢ pocetnik .389 .282 .520 plutas-kliza€ -.389 .282 .520 poluplivac -.278 .230 .699 Transverzalna
dimenzionalnost skeleta polupliva¢ .653 .579 .793 plivac pocetnik .162 .563 1.000 plutas-kliza¢ -.162 .563 1.000 polupliva¢ .491
460 .872 polupliva¢ .277 .639 1.000 pliva¢ pocetnik .327 .621 1.000 plutas-kliza¢ -.327 .621 1.000 polupliva¢ -.050 .508 1.000
polupliva¢ .153 .122 .645 pliva¢ pocetnik .082 .119 1.000 plutas-kliza¢ -.082 .119 1.000 polupliva¢ .071 .097 1.000 polupliva¢
-.016 .154 1.000 pliva¢ pocetnik .108 .150 1.000 -.612 -.625-1.183-.701 -3.220-3.716 -6.718 -3.622 -1.359 -1.380 -3.324 -1.836
-1.889-2.043-3.970-2.220-1.722-1.558 -3.048 -1.982 -.448 -.139 -1.667 -1.022 -.605 -.307 -1.085 -.847 -.777 -1.229 -1.552 - 646
-1.303-1.208-1.862-1.306-.149 -.212-.375-.169-.396 -.261 1.247 1.183 .390 .679 .014 .625 .778 7.514 6.718 .490 .615 .018
3.716 4.914 3.480 3.324 .664 .519 .024 1.380 2.012 4.296 3.970 .481 .621 .017 2.043 2.700 3.016 3.048 .336 .716 .012 1.558
1.786 1.410 1.667 2.201 .120 .075 .139 .456 .827 1.085 1.229 .301 .044 .307 .292 2.084 1.552 .843 .436 .030 1.229 1.629 1.856
1.862 .144 .866 .005 1.208 1.206 .455 .375 .809 .450 .029 .212 .312 .364 .478 .586 .560 .021 Sirina sko&nog zgloba (cm) Faktor
transverzalne dimenzionalnosti skeleta (skor) Obim bedara (cm) Masno tkivo bedra (cm) Masno tkivo podkolenice (cm) pliva¢
pocetnik plutas- kliza¢ plivaé¢ pocetnik plutas- kliza¢ pliva¢ pocetnik plutas- kliza¢ plivaé poéetnik plutas- kliza¢ pliva¢ poc¢etnik
plutas- kliza¢ pliva¢ pocetnik Faktor masnog tkiva (skor) plutas- kliza¢ plivac pocetnik G faktor (percentilni rang) plutas- kliza¢
pliva¢ pocetnik KTK Hodanje unazad (koef.) plutas- kliza¢ pliva¢ pocetnik KTK Bo¢no skakanje (koef.) plutas- kliza¢ pliva¢
pocetnik KTK Bo¢no hodanje strafocima (koef.) plutas- kliza¢ pliva¢ pocetnik plutas-kliza¢ poluplivac poluplivac plivac

pocetnik plutas-kliza¢ polupliva¢ polupliva¢ pliva¢ pocetnik -.108 .150 1.000-.124 .122 .942 .157 .154 .935 .144 .150 1.000 -.144
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.150 1.000 .013 .122 1.000 .345 .376 1.000 .284 .365 1.000 plutas-kliza¢ -.284 .365 1.000 polupliva¢ .060 .299 1.000 Masa i
volumen tijela polupliva¢ .367 1.253 1.000 pliva¢ pocetnik plutas-kliza¢ polupliva¢ poluplivac pliva¢ pocetnik plutas-kliza¢
polupliva¢ polupliva¢ pliva¢ pocetnik plutas-kliza¢ polupliva¢ poluplivac¢ pliva¢ pocetnik .144 1.218 1.000-.144 1.218 1.000 .223
.997 1.000 .918 2.254 1.000 -.753 2.191 1.000 .753 2.191 1.000 1.670 1.792 1.000 .173 1.910 1.000-.516 1.857 1.000 .516 1.857
1.000.690 1.519 1.000.010 .379 1.000-.009 .368 1.000 plutas-klizac .009 .368 1.000 poluplivac .019 .301 1.000 Kognitivne
sposobnosti poluplivac -14.654 10.037 .450 pliva¢ pocCetnik -11.193 9.757 .769 plutas-kliza¢ 11.193 9.757 .769 poluplivac -3.461
7.982 1.000 Motoricke sposobnosti — koordinacija poluplivac .420 4.761 1.000 plivac¢ pocetnik -4.938 4.628 .872 plutas-kliza¢
4.938 4.628 .872 poluplivac 5.358 3.786 .488 poluplivac 4.169 3.893 .867 pliva¢ pocetnik -.985 3.785 1.000 plutas-kliza¢ .985
3.7851.000 poluplivaé 5.154 3.096 .305 polupliva¢ -8.550 4.732 .229 pliva¢ pocetnik -11.295 4.600 .052 plutas-kliza¢ 11.295
4.600 .052 polupliva¢ 2.745 3.764 1.000 -.478 -.427 -.223 -.226 -.514 -.289 - 584 -.619 -1.187 -.678 -2.730 -2.867 -3.155 -2.240
-4.650-6.166-4.660-2.758 -4.547 -5.105-4.072 -3.064 -.926 -.919 -.902 -.726 -39.453 -35.301 -12.915-23.184 -11.343 -16.373
-6.496 -3.997 -5.451 -10.337 -8.366 -2.497 -20.243 -22.661 -.072 -6.555 .261 .178 .537 .514 .590 .558 .021 .226 .316 1.274 1.187
444 644 .016 .619 .799 3.464 3.155.049 .953 .002 2.867 2.686 6.486 4.660 .434 .650 .016 6.166 6.099 4.893 4.072.110 .896
.004 5.105 4.443 .947 .902 .002 .998 .000 .919 .764 10.146 12.915 1.090 .344 .039 35.301 16.262 12.182 6.496 1.170 .318 .042
16.37314.713 13.789 8.366 1.461 .241 .051 10.337 12.805 3.143.072 3.034 .056 .101 22.661 12.044 KTK Skakanje jednom
nogom (koef.) plutas- kliza¢ pliva¢ pocetnik poluplivac plivac pocetnik plutas-kliza¢ polupliva¢ -3.623 -8.589 8.589 4.966 6.954
1.000 6.760 .628 6.760 .628 5.531 1.000 -20.807 -25.293-8.115-8.700 13.560 8.115.911 .408 .033 25.293 18.632 KTK Motoricki
koeficijent plutas- kliza¢ polupliva¢ pliva¢ pocetnik -.610-8.222 4.338 1.000 4.217 .169 -11.329 -18.642 10.108 2.198 3.170
.050* .105 plivac pocetnik plutas-kliza¢ polupliva¢ 8.222 7.611 4.217 .169 3.450 .095-2.198 -.913 18.642 16.136 pb Bonferoni
korekcija p vrijednosti; F statistika ANOVA-e; n2 eta kvadrat (mjera veliCine efekta); p vrijednost vjerovatnoce Tip | greske (eng.
p-value probability value); * statisticki znacajna vrijednost F testa na nivou p < 0.05; G faktor IQ test Ravenove progresivne
matrice u boji (CPM); KTK, “Korperkoordinationstest Fiir Kinder” baterija testova; koef. koeficijent. Fig 12. Aritmeticke sredine
ispitanika razli¢itog kvaliteta usvojenog plivackog znanja (OP) za KTK Motoricki koeficijent Tabela 34. Morfoloske
karakteristike, moroticke i kognitivne sposobnosti u zavisnosti od kvaliteta usvojenog plivackog znanja (Kruskal-Valis test)
Srednji rang x2(2) p Morfoloske karakteristike Longitudinalna dimenzionalnost skeletal Visina tijela (cm) plutas-kliza¢
polupliva¢ pliva¢ pocetnik 35.23 27.48 27.54 1.920 .383 Faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta (skor) plutas-kliza¢
polupliva¢ pliva¢ pocetnik 34.5527.76 27.60 1.523 .467 Masa i volumen tijela Tezina tijela (kg) plutas-kliza¢ 34.09 polupliva¢
27.14 1.340 .512 plivac pocetnik 28.32 Indeks tjelesne mase (kg/m2) plutas-kliza¢ 31.86 polupliva¢ 26.60 .821 .663 plivac
pocetnik 29.76 Nivo indeksa telesne mase plutas-kliza¢ 33.00 polupliva¢ 26.55 1.554 .460 pliva¢ poéetnik 29.30 Obim grudnog
kosa (cm) Obim trbuha (cm) Faktor mase i volumena Masno tkivo ramena (cm) Masno tkivo leda (cm) Masno tkivo trbuha
(cm) G faktor (skalirani skor) G faktor (standardni skor) Nivo inteligencije plutas-kliza¢ polupliva¢ pliva¢ pocetnik plutas-kliza¢
polupliva¢ pliva¢ pocetnik plutas-kliza¢ polupliva¢ pliva¢ pocetnik Masno tkivo plutas-kliza¢ 35.36 26.95 27.92 33.59 27.02
28.64 32.82 27.05 28.96 27.55 2.044 1.151 .873 .360 .562 .646 polupliva¢ 28.29 .268 .875 pliva¢ pocetnik 30.24 plutas-kliza¢
poluplivac pliva¢ pocetnik plutas-kliza€ poluplivac pliva¢ poCetnik Kognitivnhe sposobnosti plutas-kliza¢ poluplivac plivac
pocetnik plutas-kliza¢ poluplivac pliva¢ pocetnik plutas-kliza¢ poluplivac pliva¢ pocetnik MotoriCke sposobnosti — koordinacija
32.0029.62 27.16 33.4529.48 26.64 22.91 31.31 29.74 23.18 31.60 29.38 20.05 30.98 31.28 .725 1.359 1.972 1.881 4.775 .696
.507 .373 .390.092 Nivo koordinacije plutas-kliza¢ 25.64 polupliva¢ 26.71 pliva¢ pocetnik 32.40 3.538 .171 X2 H-statistika
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Kruskal-Valis testa; p vrijednost vjerovatnocée Tip | greske (eng. p-value probability value); G faktor 1Q test Ravenove
progresivne matrice u boji (CPM); KTK , "Kérperkoordinationstest Fiir Kinder” baterija testova; koef. koeficijent. 6.4.3. MODEL
KVALITETA USVOJENOG PLIVACKOG ZNANJA U skladu sa rezultatima gor navedenih analiza (6.4), prihvaéena je hipoteza
suprotna alternativnoj H1 o postojanju znacajne veze izmedu kvaliteta usvojenog plivackog znanja i morfoloskih karakteristika,
i suprotna alternativnoj H3 o postojanju znacajne veze izmedu kvaliteta usvojenog plivackog znanja i kognitivnih sposobnosti.
Korelaciona analiza (6.4.1) nije pokazala statisticki znacajnu vezu izmedu ocjene plivanja i varijabli morfoloskih karakteristika i
kognitivnih sposobnosti. Analiza razlika izmedu plutasa-klizaca, poluplivaca i plivaca pocetnika, (6.4.2) takode, nije pokazala
statisti¢ki znacCajne razlike izmedu njih u varijablama morfoloskih karakteristika i kognitivnih sposobnosti. Medutim, obje
analize su pokazale da postoji zavisnost izmedu kvaliteta usvojenog plivackog znanja i koordinacije, tacnije ocjene plivanja i
KTK motorickog koeficijenta. Prema tome, dalje su uzeti u obzir samo rezultati analize uticaja kontrolnih varijabli (6.3) na KTK
motoricki koeficijent. Djecaci i djevojcice statisticki imaju sli¢an nivo KTK motorickog koeficijenta (6.3.1), ali petogodi$njaci u
prosjeku imaju statisticki znacajno veci nivo KTK motorickog koeficijenta od Sestogodi$njaka (6.3.2) zbog ¢ega su godine
uklju¢ene u dalju analizu. Stoga je analizirana povezanost Spirmanovim rang testom izmedu ocjene plivanja i KTK motori¢kog
koeficijenta za petogodisnjake i SestogodiSnjake, i dokazano je da je kod petogodiSnjaka veza znac¢ajna i pozitivna ali slaba
(rho=0.26, p=0.05) dok kod Sestogodisnjaka nije znacajna (rho=0.09, p=0.49). Model ocjene plivanja, prema tome, nije posebno
izgraden za Sestogodisnjake (mozda problem: veli¢ina uzorka ispitanika, reprezentativnost uzorka Sestogodi$njaka, itd.). U
skladu sa istinom prethodno testiranih alternativnih hipoteza, testiran je ORL model kvaliteta usvojenog plivackog znanja
(ocjena plivanja) sa logit funkcijom. Tacnije, kvalitet usvojenog plivackog znanja je modelovan u funkciji od KTK Motorickog
koeficijenta za cijeli uzorak i za petogodiSnjake posebno. 6.4.3.1. MODEL 1. CIJELI UZORAK Model sa KTK Motorickim
koeficijentom je statisti¢ki znacajno vise predvidio kvalitet usvojenog plivackog znanja u odnosu na model samo sa
odsjeckom, x2(1) = 6.031, p < .014, Nagelkerke Pseudo R2 = .115. U tabeli 35. je predstavljen model koji objasnjava 11.5%
varijanse kvaliteta usvojenog plivackog znanja KTK Motorickim koeficijentom. Stoga, pronaden je umjeren efekat KTK
motorickog koeficijenta na ocjenu plivanja u cijelom uzorku. Sanse su 1.06 puta veée za dobijanje najvie ocjene plivanja u
odnosu na ostale ocjene, pove¢anjem KTK Motorickog koeficijenta za jedan. Isto tako pove¢anje KTK Motorickog koeficijenta
za jedan povecava Sanse za 1.06 puta da se dobiju ocjene 4 i 5 u odnosu na ostale ocjene. Model je uspje$no predvidio 18.2%
plutasa, 52.4% poluplivaca i 76% plivaca pocetnika. Prema tome, samo KTK motoricki koeficijent (koordinacija) statisticki
znacajno i umjereno utice na kvalitet usvojenog plivackog znanja, tj. ocjenu plivanja i najuspjesnije predvida plivace pocetnike
(76% ispitanika sa ocjenom 5) u ovom istrazivanju. Tabela 35. Kumulativni model proporcionalnih vjerovatnoc¢a ocjene plivanja u
funkciji od KTK Motorickog koefcijenta (ORL) Exp(B) 95% interval poverenja Wald x2(1), p Ocjena plivanja $anse ocena < 3
Ocjena plivanja Sanse ocena < 4 KTK Motori¢ki koeficijent 52.549 324.499* 1.057* od 0.652 do 4233.522 od 3.496 do
30117.888 0od 1.010 do 1.105 3.130, 0.08 6.257, 0.01 5.848, 0.02 Exp(B) Odnos $ansi; Wald x2(1) statistika Wald testa sa jednim
stepenom slobode; p vrijednost vjerovatnoce Tip | gresSke (eng. p-value probability value); * statisticki znacajna statistika Wald
testa na nivou p < 0.05; Sanse ocean rastuéi redosljed; KTK , Korperkoordinationstest Fiir Kinder” baterija testova. 6.4.3.2.
MODEL 2. PETOGODISNJACI Model za petogodignjake sa KTK Motorickim koeficijentom je statisti¢ki znacajno vise predvidio
kvalitet usvojenog plivackog znanja u odnosu na model samo sa odsjeckom, x2(1) = 8.381, p < .004, Nagelkerke Pseudo R2 =
.296. U tabeli 36. je predstavljen model 2 koji objasnjava viSe varijansi od modela 1, odnosno 29.6% varijanse kvaliteta

usvojenog plivackog znanja KTK Motorickim koeficijentom. Prema tome, velik je efekat KTK motorickog koeficijenta na kvalitet
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usvojenog plivackog znanja kod petogodi$njaka. Poveéanjem KTK Motorickog koeficijenta za jedan kod petogodiSnjaka, vece
su Sanse za 1.1 puta da se dobije najviSa ocjena plivanja u odnosu na ostale ocjene. Na isti nacin povec¢anje KTK Motorickog
koeficijenta za jedan, povec¢ava Sanse za dobijanje ocjena 4 i 5 za 1.1 puta u odnosu na ostale ocjene. Model najpreciznije
kategorizacije ispitanika je u kategoriji plivac pocetnik (84.6%) u odnosu na ostale kategorije, plutas (40%) i polupliva¢ (70%).
Stoga, kako na cijelom uzorku, tako i kod petogodiSnjaka, samo KTK motoricki koeficijent (koordinacija) statisticki znacajno
utiCe i u velikoj mjeri na kvalitet usvojenog plivackog znanja, tj. ocjenu plivanja i model najbolje predvida plivace pocetnike
(84.6% ispitanika sa ocjenom 5) u ovom istrazivanju. Medutim, model samo za petogodisnjake (29.6%) uspjesnije predvida
ocjenu plivanja na osnovu KTK motorickog koeficijenta nego za cijeli uzorak (11.5%) na ovom uzorku ispitanika. Tabela 36.
Kumulativni model proporcionalnih vjerovatno¢a ocjene plivanja u funkciji od KTK Motori¢kog koeficijenta (ORL) Exp(B) 95%
interval poverenja Wald x2(1), p Ocjena plivanja Sanse ocena < 3 7617.477* od 2.842 do 20414376.5 4.926, 0.03 Ocjena plivanja
Sanse ocena <4 63493.212* od 15.709 do 256622627.758 6.812, 0.009 KTK Motoricki koeficijent 1.111* od 1.026 do 1.202
6.744, 0.009 Exp(B) Odnos $ansi; Wald x2(1) statistika Wald testa sa jednim stepenom slobode; p vrijednost vjerovatnoce Tip |
greske (eng. p-value probability value); * statisti¢ki znacajna statistika Wald testa na nivou p < 0.05; Sanse ocean rastuci
redosljed; KTK ,,Korperkoordinationstest Fir Kinder” baterija testova. 7. DISKUSIJA U skladu sa rezultatima analize, nije
prihva¢ena alternativna hipoteza H1 koja pretpostavlja postojanje znacajne veze izmedu kvaliteta usvojenog plivackog znanja i
morfoloskih karakteristika, niti hipoteza H3 koja pretpostavlja postojanje znacajne veze izmedu kvaliteta usvojenog plivackog
znanja i kognitivnih sposobnosti. Generalna hipoteza istrazivanja se delimi¢no prihvata. Buduci da je ovo istrazivanje
sprovedeno u obliku eksperimenta u kojem su nakon identifikacije pocetnog stanja ispitanika i nakon zavr§etka 15-sedmic¢nog
programa obuke, mjerenja pokazala da imamo homogene starosne grupe i oba pola, stvoreni uslovi za odgovarajucé
istraZivanja su ispunjeni. Ovi rezultati koji su pokazali statisticku znac¢ajnost prikazuju odnos varijabli izmjerenih procjenom
ucenja plivanja kao procesa. Rezultati T-testa pokazuju da se petogodisnjaci i Sestogodisnjaci statistiCki znacajno razlikuju
samo u longitudinalnim dimenzijama skeleta od 0,01 duzine stopala do 0.04 kod tjelesne visine, kao i kod koordinacije u
variablama (KTK Hodanje unazad, p=0.01; KTK Motoricki koeficijent p=0.01), i ovim zakljucujemo da sestogodisnjaci u
procentu imaju vecé vrijednosti u longitudinalnoj dimenziji skeleta od petogodisnjaka. Uprkos tome, petogodiSnjaci imaju u
prosjeku vecé vrijednosti motorickog koeficijenta u odnosu na Sestogodi$njake (Fig 11.). Kroz metodu Man-vitni U testa
provjereno je da li kategoricke (neparametarske) varijable kao $to su ocjena plivanja, BMI nivo, inteligencija i koordinacija,
zavise od starosti i pola i da li se razlikuju od starosti i pola. Ovaj test je pokazao da je srednji rang petogodiSnjaka u testu KTK
Skakanje jednom nogom statisticki veci u odnosu na srednji rang Sestogodisnjaka (p <0,01), ali nije pokazao statistiCki
znacajnu razliku u varijabli ocjena plivanja (p = 0,69), niti u drugim varijablama iz uzorka (p> 0,05). Sumirano, samo varijable
Visina tijela, Duzina ramena, Duzina stopala, Faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, KTK Hodanje unazad, KTK
Skakanje jednom nogom i KTK Motoricki koeficijent, statistiCki znaCajno zavise od godina, i dok petogodiSnjaci imaju vece
vrijednosti koordinacije u prosjeku od SestogodiSnjaka, Sestogodi$njaci imaju vece vrijednosti varijable longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta od petogodi$njaka. Djecaci i djevojCice statisti¢ki imaju sli¢an nivo KTK motorickog koeficijenta, ali
petogodi$njaci u prosjeku imaju statisti¢ki znacajno veéi nivo KTK motorickog koeficijenta od Sestogodi$njaka. Stoga, u analizi
povezanosti Spirmanovim rang testom izmedu ocjene plivanja i KTK motorickog koeficijenta za petogodisnjake i
Sestogodi$njake, dokazano je da je kod petogodisnjaka veza znacCajna i pozitivna ali slaba (rho=0.26, p=0.05) dok kod

Sestogodisnjaka nije znacajna (rho=0.09, p=0.49). Prema tome, model ocjene plivanja, nije posebno izgraden samo za
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Sestogodisnjake. Korelacijskom analizom ispitivali smo povezanost kvaliteta usvojenog plivackog znanja i morfoloskih
karakteristika, motori¢kih i kognitivnih sposobnosti, gdje smo predstavili rezultate korelacione analize Spirmanovog rho i
Kendalov tau-b testa. 1z vrijednosti dobijenih Spirmanovog rho testova nije pokazano da ocjene kvaliteta ucenja plivanja i
varijable morfoloskih karakteristika imaju statisticki znacajne odnose (p> 0,05). Takode, preko Kendalov tau -b koeficijenta ne
projektuje se znacajna korelacija izmedu indeksa tjelesne mase i ocjena plivanja (tb =-0,4, p = 0,07). Medutim, predznak
korelacionog koeficijenta ukazuje na tendeciju negativne veze izmedu varijabli morfoloskih karakteristika i ocjene plivanja, ali
nije prikupljeno dovoljno dokaza (mozda problem: veli¢ina uzorka ispitanika) da se odbaci HO, te se zakljuCuje da ne postoji
statisti¢ki znaCajna veza. Rangovi kvaliteta usvojenog plivackog znanja nijesu statisti¢ki znac¢ajno povezani ni sa rangovima
varijabli kognitivnih sposobnosti (p>0.05). Nivo inteligencije isto nije statisti¢ki znacajno povezan sa ocjenom plivanja (tb=0.20,
p=0.10). Medutim, predznak korelacionog koeficijenta ukazuje na tendenciju pozitivne veze izmedu inteligencije i ocjene
plivanja, ali nije prikupljeno dovoljno dokaza (mozda problem: veli¢ina uzorka ispitanika) da se odbaci HO te se zakljucuje da ne
postoji statisticki znac¢ajna veza. Vrijednosti statistike Spirmanovog rho testa korelacije, medutim, ukazuju da su ocjene
plivanja znacajno, pozitivno i slabo povezane samo sa varijablama koordinacije i to KTK Bo¢no kretanje sraftovima (p=0.03) i
KTK Motorickog koeficijenta (p=0.03). Prema tome, rang kvaliteta usvojenog plivackog znanja se povecéava statisticki znacajno
samim povecanjem ranga KTK motorickog koeficijenta iz uzorka varijable, ali je ta veza slaba (rho=0.29). Korelaciona analiza
nije pokazala statisti¢ki znacajnu vezu izmedu ocjene plivanja i varijabli morfoloskih karakteristika i kognitivnih sposobnosti.
Takode, analiza razlika izmedu plutasa-klizaca, poluplivaca i plivaca poCetnika, nije se pokazala statisti¢ki znac¢ajnom izmedu
njih, u varijablama morfoloskih karakteristika i kognitivnih sposobnosti. Univarijatnom analizom varijanse (ANOVA) istrazili smo
zavisnost morfoloSkih karakteristika, motoriCke i kognitivhe sposobnosti od kvaliteta usvojenog plivackog znanja. Zanimljivo je
da nijedna varijabla morfoloskih karakteristika ne pokazuje statisti¢ki znac¢ajnu razliku izmedu plutasa-klizaca, poluplivaca i
plivaca pocetnika (p> 0,05). Kod morfoloskih karakteristika, najmanji je efekat ocjene plivanja na promjenljivu masu i volumen
od 0.2% u uzorku varijabli morfoloskih karakteristika, ako izuzmemo da ne postoji efekat faktorskog skora masnog tkiva
(n2=0.000). Percentilni rang G faktora se statisticki znacajno ne razlikuje medu 102 djecom sa razli¢itom ocjenom plivanja
(p=0.33). Jedini statisticki znacajan ANOVA model je model KTK Motorickog koeficijenta (F=3.17, p=0.05) ali je model
objasnjen 11%. Medutim, plivaci poCetnici teze da u prosjeku imaju veéi motoricki koeficijent od ispitanika sa nizim kvalitetom
pokreta, od poluplivaca za 7.61 (95% interval povjerenja od -0.91 do 16.14) i od plutasa-klizaca za 8.22 (95% interval povjerenja
0d-2.20 do 18.64) ali interval povjerenja za razlike ukljucuje nulu. Model varijable KTK Skakanje jednom nogom u zavisnosti od
ocjene plivanja, preslikava model motorickog koeficijenta, ali statisticka znaCajnost nije postignuta (F=3.03, p=0.06, n2=0.10).
Kruskal-Valis test je pokazao da se srednji rang ispitanika razli¢itog kvaliteta usvojenog plivackog znanja statisti¢ki zna¢ajno
ne razlikuje ni u jednoj varijabli. Sveobuhvatno, razlike su u skladu sa rezultatima korelacione analize. Efekat ocjene plivanja na
ostale varijable morfoloskih karakteristika, kognitivnih i motorickih sposobnosti je zanemarljiv (od 0.2% do 5.1%). Medutim,
obje analize su pokazale da postoji zavisnost izmedu kvaliteta usvojenog plivackog znanja i koordinacije. U skladu sa tacnos¢u
prethodno testiranih alternativnih hipoteza, testiran je ORL model kvaliteta usvojenog plivackog znanja sa logit funkcijom.
Kvalitet usvojenog plivackog znanja je modelovan u funkciji od KTK Motori¢kog koeficijenta za cijeli uzorak i za petogodisnjake
posebno. Na cijelom uzorku model sa KTK Motorickim koeficijentom je statistiCki znacajno viSe predvidio kvalitet usvojenog
plivackog znanja u odnosu na model samo sa odsjeckom, x2(1) = 6.031, p < .014, Nagelkerke Pseudo R2 = .115. i objasnjava

11.5% varijanse kvaliteta usvojenog plivackog znanja KTK Motori¢kim koeficijentom. Stoga, pronaden je umjeren efekat KTK
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motori¢kog koeficijenta na ocjenu plivanja u cijelom uzorku. Sanse su 1.06 puta veée za dobijanje najvise ocjena plivanja u
odnosu na ostale ocjene poveéanjem KTK Mototickog koeficijenta za jedan. Isto tako, pove¢anje KTK Motorickog koeficijenta
za jedan, povecava Sanse za 1.06 puta, da se dobiju ocjene 4 i 5 u odnosu na ostale ocjene. Model je uspjesno predvidio 18.2%
plutasa, 52.4% poluplivaca i 76% plivaca pocetnika. Prema tome, samo KTK motori¢ki koeficijent statisticki znacajno i
umjereno utice na kvalitet usvojenog plivackog znanja. Model za petogodisnjake sa KTK Motorickim koeficijentom je statisticki
znacajno vise predvidio kvalitet usvojenog plivackog znanja u odnosu na model samo sa odsjeckom, x2(1) = 8.381, p < .004,
Nagelkerke Pseudo R2 = .296. Baziraju¢i se na ovu metodu u tabeli 15. je predstavljen model 2 koji objasnjava viSe varijanse od
modela 1, odnosno 29.6% varijanse kvaliteta usvojenog plivackog znanja KTK Motori¢kim koeficijentom. Zato je pronaden velik
efekat KTK motorickog koeficijenta na kvalitet usvojenog plivackog znanja kod petogodisnjaka. Pove¢anjem KTK Motorickog
koeficijenta za jedan kod petogodisnjaka, veée su Sanse za 1.1 puta da se dobije najvisa ocjena plivanja u odnosu na ostale
ocjene. Na isti nacin, poveéanje KTK Motorickog koeficijenta za jedan, poveéava Sanse za dobijanje ocjena4i5za 1.1 putau
odnosu na ostale ocjene. Stoga, kako na cijelom uzorku, tako i kod petogodiSnjaka, samo KTK motori¢ki koeficijent
(koordinacija) statisticki znacajno utice i u velikoj mjeri, na kvalitet usvojenog plivackog znanja, tj. ocjenu plivanja i model
najbolje predvida plivace pocetnike (84.6% ispitanika sa ocjenom 5) u ovom istrazivanju. Medutim, model samo za
petogodis$njake (29.6%) uspjesnije predvida ocjenu plivanja na osnovu KTK motorickog koeficijenta, nego za cijeli uzorak
(11.5%), na ovom uzorku ispitanika. Po autoru (Hollman, 1991), mladi sa ranim razvojem su fizicki sposobniji za vecinu
performansi i mogu tolerisati viSe stresa od svojih vr§njaka normalnog ili kasnijeg razvoja, takode, i u nasem istrazivanju
primijetili smo da djeca koji su normalnog i prijevremenog razvoja, pokazali su bolju performansu na sticanje ciljeva, {j. visu
ocjenu plivackog znanja. Ovo je prva studija o identifikaciji antropometrijskih i motorickih prediktora sposobnosti plivanja kod
predskolske djece izgradnjom klasifikatora pojedinaca u grupama sposobnosti plivanja (SAG — swimming ability group). Nasi
preliminarni rezultati pokazuju da sposobnost plivanja ne zavisi od starosti, pola i antropometrijskih varijabli kod petogodisnje
djece. Stoga je linearna diskriminativna analiza definisala linearni klasifikacioni model grupe sposobnosti plivanja (model
odgovara: | = 1.574, ch 2 (2) = 84.161, p <0.0005) iskljucivo na osnovu ukupnog motorickog kvocijenta, koji klasifikuje djecu u
grupi sposobnosti plivanja sa tacno$éu 64,1% (cross-validation). PredloZeni model linearne klasifikacije objasnjava 61,2%
varijanse u grupi sposobnosti plivanja i dobro élanstvo u grupi sposobnosti plivanja (Wilk's A(1, 2, 89) = 0.388). Tri linearne
funkcije diskriminacije definisane su za izradunavanje klasifikacionog skora na LOSA (presretanje - intercept = -54.080,
standardizovani kanonicki koeficijent = 1.186), DOBRA (presretanje - intercept = -71.100, standardizovani kanonicki koeficijent
=1.363) i ODLICNA (presretanije - intercept = -89.876, standardizovani kanonic¢ki koeficijent = 1.535) grupa sposobnosti
plivanja. Najvjerovatnije otkrivena djeca bila su ODLICNA (TRP = 76,7%) i LOSA (TRP = 71%), dok su djeca sa DOBRA
najverovatnije pogresno klasifikovana (TNR = 51,6%), u poredenju sa preostalim razredima. Koliko znamo, samo tri studije su
prethodno modelovale sposobnost plivanja kod djece (Pharr J. 1., 2018) (Irwin, Irwin, Ryan, & Drayer, 2009) (Erbaugh, 1986).
Pharr i sar. identifikovali su nekoliko bioloskih (rasa, pol, starost), socioekonomskih i ekoloskih prediktora. Znacajni socio-
ekonomski i ekoloski prediktori su: roditeljske sposobnosti plivanja, roditelj podstice dijete na plivanje, najbolji prijatelj uziva u
plivanju, bazen otvoren tokom cijele godine, dijete zna kako da bude bezbjedno u blizini vode i strah od utapanja. Kod
predskolske djece, ovi prediktori su objasnili 53% ukupne varijanse sposobnosti plivanja (Pharr, Irwin, Layne, & Irwin, 2018).
Obje studije koje su ispitivale demografske prediktore sposobnosti plivanja primijetile su zna¢ajno vecé nivoe sposobnosti

plivanja kod starije djece i adolescenata. Takode, muska djeca i adolescenti, u poredenju sa mladim i Zenskim vr§njacima,
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respektivno (Pharr J. 1., 2018; Irwin, Irwin, Ryan, & Drayer, 2009). Nasi rezultati, medutim, ukazuju na to da sposobnosti plivanja
nijesu znacajno zavisile od pola (p = 0,898) i starosti (p = 0,056), iako su petogodi$nja djeca imala tendenciju da imaju viSu
srednju poziciju grupe sposobnosti plivanja u odnosu na Sest godina stariju djecu, a prethodne studije su pokazale da
sposobnost plivanja djece znacajno zavisi od starosti (Pharr J. 1., 2018) (Irwin, Irwin, Ryan, & Drayer, 2009), ali starosne grupe
su bila djeca i adolescenti. Medutim, nedostatak znacajnog starosnog efekta na grupu plivackih sposobnosti moZe se pripisati
maloj veli€ini poduzorka ispitanika i kratkom starosnom intervalu (5-6 godina). Prethodne studije su primijetile znacajan uticaj
godina na sposobnost plivanja u Sirem starosnom intervalu (4-11 godina). Prema saznanjima autora, prethodne studije su se
uglavnom bavile uticajem pola i starosti na performanse plivanja kod mladih sportista (Morais, A. J. Silva, Marinho, Lopes, &
Barbosa, 2017; Morais, et al., 2013; Demirkan, Can, Ozkadi, & Alagoz, 2019), ali rijetko na sposobnost plivanja kod djece. Treca
studija je ispitivala uticaj tjelesne tezine na sposobnost plivanja kod djece i otkrila da je to znacajan prediktor sposobnosti
plivanja (Erbaugh, 1986). Inace, uticaj antropometrijskih mjerenja kod djece na sposobnost plivanja jos nije Siroko istrazen.
Ipak, prethodne studije pokazale su da performanse plivanja znacajno zavise od antropometrijskih varijabli kod mladih
sportista (Morais, et al., 2013), posebno od raspona ruku (Latt E., et al., 2010; Demirkan, Can, Ozkadi, & Alagoz, 2019). 105
Nasa studija je, medutim, naglasila da nema znacajnih razlika izmedu djece u LOSIM, DOBRIM i ODLICNIM grupama
sposobnosti plivanja u antropometrijskim mjerenjima. Srednja tjelesna visina i tezina, BMI, Sirina ramena, duzine (stopalo, trup,
ruka i $aka), obimi (grudi, trbuh i butine), precnici (biakromijalni, bikristalni), sirine (lakat, koljeno, sko¢ni zglob), i debljina
nabora koZe (trbuh, butina i leda) najvjerovatnije je bila sli¢éna u svim grupama sposobnosti plivanja. U prosjeku, losa, dobra i
izvrsna grupa plivackih sposobnosti, takode, imala je slican raspon ruku (p = 0,175) u odnosu na gore navedene. Stoga se
moze pretpostaviti da u ranoj fazi razvoja plivackih vjestina antropometrijska mjerenja nemaju znacajnu ulogu i da njihov
doprinos raste s dugoro¢nim razvojem plivackih sposobnosti. Takode, moZemo teoretisati da je mala veli¢ina poduzorka (n=30)
mogla doprinijeti nastanku neznatne razlike u rasponu ruku i da je u¢inak grupe sposobnosti plivanja bio mali. Do sada je
ispitivanje stvarne veze izmedu sposobnosti plivanja i antropometrijskih varijabli medu djecom ostalo u fokusu buducih studija.
Dodatno, nuzno je obezbjedivanje reprezentativnog uzorka ispitanika i pouzdanih dijagnostickih alata za procjenu tjelesne
grade (npr. DEKSA) i sposobnosti plivanja (npr. 3D analiza kretanja ¢ovjeka). U dosadasnjoj literaturi nedostajalo je istrazivanja
o uticajima motori¢kih sposobnosti na plivacku performansu i plivackih sposobnosti djece pred$kolskog uzrasta. Medutim,
prethodne studije su istrazivale efekte plivacke prakse na motoricku sposobnost (Rocha, A., & Costa, 2014; Rocha, Marinho,
Jidovtseff, Silva, & Costa, 2016). Stoga je ovo prva studija koja povezuje motoricku sposobnost sa sposobnoscu plivanja i
procjenijuje njen doprinos plivackim sposobnostima djece predSkolskog uzrasta. Nasa studija je istakla ukupni motoricki
koeficijent kao klasifikator koji najviSe doprinosi kanonskoj diskriminativnoj funkciji u poredenju sa svakom testnom stavkom
motorickog koeficijenta, s obzirom na matricu strukture kanonicke korelacije. Ukupni motori¢ki koeficijent je odabran kao
klasifikator grupe sposobnosti plivanja postupnom (stepwise) metodom, a ukupni motori¢ki koeficijent integriSe motoricki
koeficijent za sve ispitne ajteme, kao i pol i starost. Izbor ukupno Cetiri ispitna motori¢ka ajtema kao klasifikatora grupe
sposobnosti plivanja takode moze imati koristi, jer, koristeci matricu korelacije varijabli motoricke sposobnosti, uo¢ena
korelacija izmedu motori¢kih koeficienta za skakanje i bo¢no kretanje ukazuje na multikolinearnost. Ova studija pokazuje da
ukupni motoricki koeficijent, buduci da je samo pridonio kanoni¢koj diskriminacijskoj funkciji, moze se razlikovati (grupni
centroid) LOSI (-1,507), DOBRI (0,032) i ODLICNI (1,524) i da djeca s visom motorictkom sposobno$cu bi trebalo da imaju vecé
nivoe sposobnosti plivanja (standardizovani kanonicki koeficijenti: LOSI 106 1,186; DOBRI 1,363; ODLICNI 1,535). Ovo
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je u skladu sa prethodnim studijama koje su izvijestile dasuviSinivoi motorickih sposobnosti 56

povezani sa

vis§im nivoima drugih motorickih sposobnosti specificnih za sport kod karatista pocetnika (Kezic & Beslija, 2010) i mladih
fudbalera (Kolatejn & Musalek, 2019; Jukic, et al., 2019). Rano djetinjstvo je istaknuto kao kritiéni period za razvoj motorickih
kompetencija (osnovnih vjestina kretanja) (Haywood & Getchell, 2019), i na taj nacin je to u skladu sa adaptacijom na vodenu
sredinu (Barbosa, et al., 2013). Adaptacija na vodenu sredinu zavisi od sticanja osnovnih grubih i finih motorickih sposobnosti,
Cije cé sticanje, zauzvrat, obezbijediti temelje motoricke kompetencije, Sto cé omoguciti sticanje osnovnih, a zatim i specifiénih
motori¢kih sposobnosti u vodi, kao rezultat sekvencijalnog uc¢enja (Barbosa, et al., 2013; Gabbard, 2011). Stoga je znatno
manje ¢asova plivanja bilo optimalno za u¢enje baziénog front kraula kod petogodisnjeg doba, u odnosu na djecuod 2, 3i 4
godine starosti (Blanksby, Parker, Bradley, & Ong, 1995). Stoga bi motoricku kompetenciju, koja se ovdje odnosi na osnovne
vjestine kretanja, trebalo unaprijed razvijati. U skladu sa gore pomenutim, bavljenje razli¢itim sportskim aktivnostima rezultiralo
je vecim povecanjem fizicke sposobnosti u odnosu na jedno-sportske aktivnosti kod djece predskolskog i $kolskog uzrasta
(Fransen, et al., 2012; Popovi¢, et al., 2020). Takode, djeca predskolskog uzrasta koja su se bavila pojedinac¢nim sportom, vise
su razvijala motoricku kompetenciju od neaktivnih vrsnjaka (Rocha, A, & Costa, 2014). Webster i dr. otkrili su da bavljenje
intenzivnim fizickim aktivnostima ima najveci uticaj na razvoj motorickih sposobnosti kod djece predSkolskog uzrasta
(Webster, Martin, & Staiano, 2019). Brojni faktori utiCu na razvoj motori¢kih kompetencija osim faktora ponasanja (“sedentary
life”, fiziCka aktivnost specifi¢na za intenzitet i vrste organizovanih sportskih aktivnosti), pa stoga posreduju i kod motori¢kih
sposobnosti na grupu sposobnosti plivanja. Niemisto i dr. (Niemisto, Finni, Cantell, Korhonen, & Saakslahti, 2020) otkrili su da
nivoi motoricke kompetencije (model fit = 38%) procijenjeni koriscénjem KTK kod predskolske djece, znacajno zavise od
bioloskih faktora (biolosko sazrijevanje, pol i osobine temperamenta), u¢esca u organizovanim sportovima, kao i nivoa
roditeljskog obrazovanja. Nijesmo pronasli pol kao znac¢ajan prediktor varijabli motori¢kog koeficijenta, iako je njihova studija
pokazala znacajno vecu aritmeticku sredinu motorickih sposobnosti kod dje¢aka i viSu aritmeticku sredinu za test ravnoteze
kod djevojcica. Druga studija je pokazala da je gustina stanovanja negativno povezana sa nivoima motoricke sposobnosti
procijenjenim pomocu TGMD-3 (test of motor gross development-third edition) 107 (Niemistd, et al., 2019). Prethodne studije
su izvijestile da su viSi nivoi motoricke sposobnosti, posebno visi nivoi lokomotornih sposobnosti, pozitivho povezani sa
vremenom provedenim u fizickim aktivnostima i uzivanjem u fizickoj aktivnosti tokom djetinjstva i adolescencije, dok pozitivho
utiCu na zdravlje (Loprinzi, Davis, & Fu, 2015; Stodden, et al., 2008; Malina R., 2001; Robinson, et al., 2015). Stoga, osim sto je
neophodno za uc¢enje vodenih motorickih sposobnosti, nova uloga razvoja motorickih sposobnosti prilagodenih uzrastu djece
predskolskog uzrasta je i u uspostavljanju dugoroc¢ne fizicke aktivnosti i motori¢kih vjestina. Ovaj klasifikacioni model moze se
uvesti odgajivacima i trenerima u vrticima, koji bi mogli procijeniti motoricku sposobnost djece pomocu KTK -a i predvidjeti, da li
je dijete spremno za ucenje plivanja predvidajuci kako cé se ocjeniti djetetove sposobnosti plivanja. Time bi se osigurala
optimalna osnova motoricke kompetencije za sticanje osnovnih, a kasnije i specifi¢nih, vodenih motori¢kih sposobnosti, Sto bi
rezultiralo kracim trajanjem procesa uéenja. StaviSe, ovo potvrduje da treneri plivanja, takode, treba da ukljuce razvoj
nespecificnih motori¢kih sposobnosti u nastavne programe za rano djetinjstvo. I1zbjegli smo istrazivanje odnosa izmedu
sposobnosti plivanja i manipulativnih sposobnosti i fine motorike, iako smo ispitali veze izmedu sposobnosti plivanja,
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stabilnosti i lokomotornih sposobnosti. Stoga bi buducé studije trebalo da obuhvate dubinsku analizu motori¢ke sposobnosti u
odnosu na sposobnosti usvajanja plivanja, i to ¢itav konstrukt motoricke sposobnosti procjenjujuci stvarnu motoricku
kompetenciju i koristeci dostupne testove baterije, koji su orijentisani i na proces i na proizvod. Stavise, ponovljivost skale
sposobnosti plivanja i ovog modela klasifikacije, treba dalje ispitati. Konaéno, da bi se izgradio bolje prilagoden model ¢lanstva
u grupi sposobnosti plivanja, prethodni nalazi sociodemografskog doprinosa i doprinosa okoline sposobnosti plivanja, takode
bi trebalo da budu ukljuéeni u model klasifikacije sposobnosti plivanja. Na kraju, treba prihvatiti i posrednicke efekte
bihevioralnih, bioloskih i sociodemografskih faktora koji utiCu na razvoj motorickih sposobnosti. Stoga su buducé studije
obavezne. Sto se tiGe uticaja inteligencije na uéenje novih motorickih sposobnosti (Halilaj, 2019) zaklju&eno je da u realizaciji
novih gimnastickih elemenata, koliko god bili slozeni, nijesu doveli do pozitivnih korelacija sa nivoom inteligencije, te da je
doslo i do ovog nalaza u istrazivanju na koje se referiSe Halilaj, B. IstraZivanja i, s tim u vezi, studije (Van der Fels 1.M.J., 2015))
pruzaju dokaze za vezu motorickih i kognitivnih sposobnosti djece u dobi od 4 do 16 godina. Prema njima, nemamo nijednu
korelaciju u literaturi ili je nedovoljno dokaza za ili protiv korelacija izmedu motori¢kih i kognitivnih sposobnosti djece te dobi.
No, pronadeni su slabi i umjereni dokazi, za neke korelacije izmedu osnovnih kategorija motorickih i kognitivnih vjestina. Jedine
korelacije koje su pronadene sugeriSu vaznost slozenih motorickih sposobnosti i kognitivnih vjestina viSeg reda, kako bi se
objasnile korelacije izmedu motorickih i kognitivnih vjestina. Nadalje, ovaj pregled pokazuje jaku vezu izmedu osnovnih
kategorija motorickih i kognitivnih vjestina kod djece predpubertetske dobi u odnosu na djecu pubertetske dobi (stariji od 13
godina). Motoricki zadaci koji pokazuju slabije veze sa kognitivnim vjestinama, zahtijevaju manje kognitivno angazovanje na

zadacima savladivanja motorickih aktivnosti (Best, 2010; Van der Fels 1.M.J., 2015; Halilaj, 2019). 8.

ZAKLJUCAK Osnovnicili ovogistrazivanja bio je da se utvrdi  uticaj morfoloskog statusa, 29

motorickih sposobnosti i

kognitivnog stanja na kvalitet usvajanja plivackog znanja poslije sprovedenog standardnog programa obuke kod djece
predskolskog uzrasta. Uzorak ispitanika bila su djeca predskolskog uzrasta (njih 99) koji su bili dio nastavnog programa za
usvajanje plivackog znanja. Svi prisutni su ucestvovali, prateci program za ucenje plivanja i bili dio mjerenja koja smo realizovali
do kraja projekta. Ovaj projekat je trajao 15 sedmica i sprovodili su ga licencirani struénjaci za plivanje i pod nadzorom vode

programa ove studije. Ovo istraZivanje sprovedeno je u 4 tematske cjeline: 18 mjernih instrumenta
za procjenu morfoloskog statusa ,4 mjernih instrumenata za procjenu motorickog statusa

uz KTK tasta, CPM test za procjenu kognitivhog statusa, i poslije sprovedenog programa ocjenjivali smo plivacko znanje.

StatistiCka obrada podataka i

numericki pokazatelji utvrdeni procedurama mjerenja i testiranja obradeni su adekvatnim statistickim

protokolima deskriptivne statistike, kao i multivarijatnim statistickim metodama
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, kroz statisticki paket

SPSS v. 20.0 (IBM SPSS, Inc., Chicago, IL, USA 34

) U skladu sa postavljenim ciljevima i hipotezama, nakon obavljene statisticke obrade i interpretacije rezultata, dobijeni rezultati
pokazuju da: Utvrdeno je da se morfoloski status djece na osnovu mjera rasprsenja rezultata oko centralne vrednosti,
posjeduje homogene karakteristike (utvrdene i u ostalim dasadasnjim istrazivanjima), takode, homogenost uzorka utvrdena je
i kod motoricke i kognitivne sposobnosti, dok poslije sprovedenog programa za ucenje plivanja dosli smo do prili¢no visokih
rezultata (ocjenjivanja) jer od svih u¢esnika u ovom programu, nijesmo imali nijedan slu¢aj da su ispali u grupu ocjenjenih kao
neplivaci (ocjena 1), i veoma mali broj ocjenjivanih sa ocjenom 2, pa zbog toga cijeli uzorak je grupisan na 3 nivoa usvajanja
plivackog znanja (2, 3, 4). Korelaciona analiza nije pokazala statisticki zna¢ajnu meduzavisnost kvaliteta usvojenog plivackog
znanja i testiranih morfoloskih varijabli. Dokazano je da postoji statisti¢ki znacajna povezanosti kvaliteta usvojenog plivackog
znanja i pojedinih varijabli motori¢kih sposobnosti (KTK Motoricki koeficijent). Na kraju je za sistem prediktora samo izabrana
varijabla KTK Motori¢ki koeficijent u skladu sa postavljenom hipotezom H2, jer teoretski predstavlja opstu koordinaciju. Nije
dokazana statisticki znaCajna meduzavisnost kvaliteta usvojenog plivackog znanja i testiranih kognitivnih varijabli. Rezultati
testova razlika, takode, nijesu ukazali na statistiCki znacajnu zavisnost kvaliteta usvojenog plivackog znanja od demografskih
karakteristika, niti da se ispitanici razliCitog kvaliteta usvojenog plivackog znanja statisticki znacajno razlikuju u bilo kojoj
varijabli osim u KTK Motorickom koeficijentu. Ne postoji statisticki znac¢ajna povezanost izmedu kognitivne sposobnosti (CPM
testa) i usvojenog znanja plivanja (ocjene plivanja) iako ima tendencije efekata inteligencije na usvajanje plivanja. Rezultati
ovog istrazivanja pokazuju da morfoloske karakteristike i kognitivne sposobnosti nemaju statistickog znacaja na kvalitet
usvojenog plivackog znanja, tj. nije pronadena znacCajna zavisnost izmedu varijabli morfoloskih karakteristika, kognitivnih
sposobnosti i ocjene plivanja (medusobna nezavisnost). Zato $to se ispitanici razlicitih ocjena plivanja ne razlikuju statisticki
znacajno u varijablama (ne zavise od ocjene plivanja) niti su statisti¢ki znacajno povezani: ocjena plivanja i te varijable.
Medutim, rezultati korelacionih analiza i analiza razlika na cijelom uzorku ukazuju na postojanje meduzavisnosti izmedu
motori¢kih sposobnosti i kvaliteta usvojenog plivackog znanja. Rezultati analize samo na uzorku petogodiSnjaka ukazuju na
postojanje meduzavisnosti izmedu motori¢kih sposobnosti i kvaliteta usvojenog plivackog znanja, dok na uzorku kod
Sestogodisnjaka to nije potvrdeno. One pokazuju da motoricke sposobnosti imaju statisticki znacajan i prema tome pozitivan
uticaj na ocjenu plivanja kod petogodisnjaka. Tacnije, samo varijabla motori¢ki koeficijent veoma uti¢e na ocjenu plivanja kod
petogodisnjaka. Ovaj model najuspesnije predvida plivace pocetnike u odnosu na ostale grupe. Generalna hipoteza (Hg): Nivo
morfoloskih karakteristika, motori¢kih sposobnosti i kognitivnog statusa ima statisti¢ki znacajan uticaj na usvajanje plivackog

znanja poslije sprovedenog standardnog programa obuke kod djece predSkolskog uzrasta, djelimi¢no je prihva¢ena.

Pored generalne hipoteze ,i naosnovu alternativnih cilieva , postavilismo i sljedeée

alternativne hipoteze :111 Hipoteza( H1
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) od koje smo ocekivali da ¢e imati statisticki znacajnu povezanost izmedu morfoloskih karakteristika i kvaliteta usvajanja
plivackog znanja, i pretpostavili pozitivan statistiCki znacajan uticaj longitudinalne dimenzionalnosti skeleta - odbacena je, jer
se nije pokazalo da je morfologija jedan od klju¢nih elemenata koji determiniSe motoricko ucenje plivanja. Hipoteza (H2) od
koje smo ocekivali da ée imati statisticki znacajnu povezanost izmedu motorickih sposobnosti i kvaliteta usvajanja plivackog
znanja i pretpostavili pozitivan statisticki znacajan uticaj motori¢kih sposobnosti, a posebno koordinacije - potpuno je
prihvacena. Upravo motoricki koeficijent ima znacajnu povezanost sa kvalitetom usvajanja plivackog znanja. Ovo je jedna od
prvih studija koja povezuje motoricku sposobnost sa sposobnoscu plivanja i procjenjuje njen doprinos plivackim
sposobnostima djece predskolskog uzrasta. Treéa hipoteza (H3) od koje smo ocekivali da ¢e imati statisticki znac¢ajnu
povezanost izmedu kognitivnog statusa i kvaliteta usvajanja plivackog znanja - odbacena je, jer i uz dosadasnjih istrazivanja i u
nasem slucaju, konstatovali smo da u ovoj uzrasnoj grupi nije pronadena ta povezanost, ali prema drugim istrazivanjima ovakva
povezanost je pronadena, no uzorak je bio stariji od naseg. Na osnovu rezultata naseg istrazivanja mozemo zakljuéiti da: lako
se proces ucenja plivanja moze odvijati na pred$kolskom uzrastu i mogu se primijeniti standardni programi koje je potrebno
prilagoditi, efekat u¢enja plivanja kao skup novih motorickih vjestina, prili¢no je pozitivan i lako ostvarljiv, pod uslovom da se
radi sa malim grupama (oko Sestoro (6) djece po grupi). Te grupe treba izabrati prema zajednickim karakteristikama
pojedinaca. Pretpostavka koja je bila da u ovoj dobi morfoloski parametri i inteligencija imaju znacajan uticaj na u¢enje plivanja
nije potvrdena kod predSkolske dece. Sa odredenom rezervom se moze obratiti paznja na poznatu ¢injenicu da deca sa ve¢om
longitudinalnom dimenzionalno$¢u skeleta imaju poteskoc¢a u ucenju izvodenja slozenih motorickih zadataka, odnosno, zbog
duzih kostanih poluga, ona manifestuju slabiju motoricku koordinaciju. Moguce je da je zbog cikli¢nosti kretanja kakvo je
plivanje, kao i specificnosti vodene sredine, longitudinalna dimenzionalnost skeleta i druge morfoloske karakteristike, nisu
znacajno uticale na uspesnost usvajanja vestine plivanja. Motoricke sposobnosti, posebno motoricka koordinacija, vazan je
pokazatelj uspjeha u procesu ucenja plivanja kao nove motoricke vjestine, zato Sto je dokazana vazna pozitivha korelacija
izmedu motoricke koordinacije i kvaliteta plivackog znanja nakon implementacije nastavnog programa. Vezbovni sadrzaji
usmijereni na razvoj bazi¢ne motorike pospesuju integralni razvoj dece u jednoj od najsenzibilnijih perioda razvoja ¢ovjeka
kakav je i predskolski uzrast, a pomenuto se posebno odnosi na motoricku kompetentnost, a samim tim i motoricku
koordinaciju. Pomenuto potvrduje poznata Teorija o integralnom razvoju (Ismail i Gruber). U ovom istrazivanju je pomenuto
dokazano jer je potvrden pozitivan uticaj motoricke koordinacije na kvalitet usvajanja vjestine plivanja. Sve pomenuto navodi na
imperativ posebnog akcenta na obaveznu implementaciju paZljivo biranih sadrzaja fizickog viezbanja u predskolskim
ustanovama, ali i u svakodnevnici uz pospesivanje zdravog stila Zivota i ponasanja. Usvajanje vjestine plivanja, kao i koriséenje
plivanja kao usvojene i veoma korisne i zdrave aktivnosti, treba posmatrati u kontekstu opSteg antropoloskog razvoja u kojoj
kretanje upraznjavano u svim oblicima i razlicitostima fizickog vezbanja, produkuje motori¢ki kompetentnu i zdravu populaciju
djece predskolskog uzrasta koja je solidna garancija za zdravo i radno sposobno stanovnistvo. Poznato je da rana
specijalizacija vezbovnih sadrzaja kod djece predskolske liSava istu blagotvornih uticaja vjezbanja na sve organske sisteme.
Zato je usvajanje i koriS¢enje znanja plivanja vazno ali, kako smo potvrdili u ovom istrazivanju, podlozno je uticaju motoricke
koordinacije, ali sa druge strane, i plivanje je odlican faktor pozitivhog uticaja na Sirok spektar antropoloskih sposobnosti i
karakteristika. Preporuka proizasla iz ovog istrazivanja je da se kroz implementaciju profesionalnih programa za ucenje

plivanja, obavezno uklju¢uju najrazlicitiji sadrzaji za razvoj bazi¢ne motorike, kod predskolske djece. Ovaj cilj lako moZe postici i
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igrom, poligonima, interesantnim sadrzajima koji bi pozitivno motivisali i angazovali poverenu pred$kolsku djecu. Monotoni
sadrzaji nemaju motivacioni potencijal kod ove populacije. Pra¢enje efekata apliciranja vjezbovnih sadrZaja je vazno jer se time
prate efekti programa na antropoloSke sposobnosti i karakteristike, a sve pomenuto, pa i usvojeno znanje plivanja ima za cilj
formiranje zdravog i sposobnog stanovnistva. Naravno, sportski aspekt plivanja ali i bilo kojeg takmi¢arskog sporta, ¢esto
napusta pomenute postulate zdravlja, jer se kao imperativ postavlja maksimalno takmicarsko dostignu¢e. Ovo istrazivanje daje
znacajan doprinos formiranju posebnih inoviranih metodskih postupaka postujuéi saznanja da se razvijajuci svestranu
motoricku kompetentnost kod predskolske djece, koriste¢i sadrzaje u i van vodene sredine, kao posledicu ¢emo imati i bolju
pripremljenost djece u smislu sposobnosti ali Sire motori¢ke informisanosti koja ¢e biti odli¢na osnov za motorno ucenje bilo
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