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Postovani,

U prilogu Vam dostavljamo Obrazac M, Odluku Vijeéa Fakulteta za sport i
fizicko vaspitanje broj 1610 od 10.10.2022.godine o predlogu kandidata za mentora mr
Arijani Govori, studentu doktorskih studija Fizi¢ka kultura, molbu za imenovanje
mentora broj 1558 od 3.10.2022.godine kao i odluku o izbornom zvanju, biografiju i
bibliografiju predloZenog mentora prof. dr SerjoZzu Gontareva.

~ v, Dekana

prof.di Ra¥id Hadzi¢
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Na osnovu ¢lana 64 Statuta Univerziteta Crne Gore 1 ¢lana 29 Pravila doktorskih studija,
Vije¢e Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje iz Nik3ica, na sjednici odrzanoj
05.10.2022.godine, donijelo je:

ODLUKU

I Predlaze se prof.dr Serjoza Gontarev sa Fakulteta za fizicko obrazovanje,sport i zdravlje
Univerziteta u Skoplju, za mentora kandidatu mr Arijani Govori, studentu doktorskih
studija Fizi¢ka kultura Fakulteta za sport i fizi€ko vaspitanje.

II Predlog uputiti Centru za doktorske studije Univerziteta Crne Gore na dalju proceduru.
OBRAZLOZENJE

Kandidat mr Arijani Govori, student doktorskih studija Fizi¢ka kultura podnio je
Zahtjev za imenovanje mentora sa prate¢com dokumentacijom.

Komisija za doktorske studije Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje je razmotrila
zahtjev i dostavila Vijeéu fakulteta Predlog, pa je Vijece odlucilo kao u dispozitivu ove
odluke.

Sekretar A s Vf Dekana
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- Centru za doktorske studije UCG
- Senatu UCG
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Drugi mentor
Sjednica Vijeca organizacione
predlaganje mentota

jedinice na kojoj je izviseno

KOMPETENCI]E MENTORA
ct obiaillcnih cadova u relevantnim casopisima

L : T Gontarev, S., Kalac, R., Zivkovie, V. Ameti. V.. & Redjepi, A. (2016).
{ | Anthropometrical Characteristics and Somatotype of Young Macedonian

. Soccer Players. International Journal of Morphology, 34(1). _ :
~~Gontarev, S., Kalac, R., Velickovska, L. A., Stojmanovska, D. S., Misovski, A,
\ . & Milenkovski, J. (2018). Health-related physical fitness of normal, stunted and
‘ 2 overweight children aged 6-14 years in Macedonia. Nutricion hospitalaria.
Organo oficial de la Sociedad espafiola de nutricion parenteral y enteral, 35(5),

\ 10081214,

" Gontarev, S., Kalac, R., Jalickoveka, L. A & Zivkowie, V. (2018). Physical |
3 fitness reference standards in Macedonian children and adolescents: the
2 MAKFIT study. Nutricion hospitalaria: Qrgano oficial de la Sociedad espanola

de nutricién parenteral y enteral, 35(6), 1275-1286.

|
|
|
1 Popeska, B., Jovanova-Mitkovska, S., Chin, M. K., Edginton, C., Mo Ching
Prvi mentor Mok, M., & Gontarev, S. (2018). Implementation of Brain Breaks® in the
| 4 classroom and effects on attitudes toward physical activity in a Macedonian
school setting. Intemational journal of environmental research and public
LJ@HL?.ELQL“?L L
Gligoroska, J. P., Gontarev, S., Dejanova, B, Todorovska, L., Stojmanova, D.
_ 8., & Manchevska, S. (2019). Red Blood Cell Variables in Children and
Adolescents regarding the Age and Sex. Iranian journal of public health, 48(4),
704. S
Gontarev, S., Kalac, R., Ameti, V., & Redjepi, A. (2016). Factors associated
G | with physical activity among Macedonian adolescents in Albanian ethnic
‘ community. franian journal of public health, 45(4), 474.
Myrtaj, N., Maligi, A., Gontarev, S. Kalac, R., Georgiev, G., & Stojanoska, B. B.
7 | (2018). Antropometria 'y Composicion  Corporal  de Adolescentes en
| Macedonia. Intemational Journal of Morphology, 36(4), 1398-1406.
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Drugi mentor

Datum i ovjera (pedat i potpis odgovorne osobe)
U Niksic,
20.9.2022
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Yipuas Topa

BARVITE s CTIOPT M GHINYKO BACTIMTATE
[Mpavmeno: Y ta 1021 _
“Oor. jag, Epoj Mpunor | BpujesHoct
S ik 773
MOLBA ZA IMENOVANIE MENTORA
.' 1Z REDA NASTAVNIKA ILI NAUCNIH
SAVJETNIKA/SARADNIKA UCG
UCG stud. 2021/22. god.
Sakultet / institut IFakultet za sport i fizicko vaspitanje
studijski program Kineziologija
student (Ime Prezime) Arijana Govori
br. ind. 3/21
d-r Serjoza Gontarev) docent O
predloZeni prvi mentor vanredni prof. M
redovni prof, [
Fakultet za fizicko obrazovanje, sport i '
(popuniti ako predlozeni mentor | zdravje. Skopje, Republika Severna nau¢ni sarad.  []
nije sa fakulteta UCG na kojem je | Makedonija visi naug. sarad. [J
organizovan studijski program) Kineziologija nau¢ni savj. ]
(Ime Prezime) | docent ]
predloZeni drugi mentor vanredni prof. [
- redovni prof. [
(popuniti ako predlozeni mentor | fakultet / institut: nau¢ni sarad. [
nije sa fukulteta UCG na kojem je | visi naud. sarad, [
organizovan studijski progran) i naucni savj. O

Datum:20.9.2022 | Molbu podnosi student:

Sa molbom saglasan prvi mentor: C Ty & i

Sa molbom saglasan drugi mentor: (popis)




YHHUBEP3UTET “Cs.KUPWUJI 1 METOIHJ”
DPAKYJITET 3A PU3NYKO OBPA30OBAHMUE CIIOPT U 3/IPABJE
CKOIIJE
7e1.0p. 0201-812/4.1 01 10.9.2018 roguHa

Bps ocnosa Ha uieH 110, wieH 165, wieH 166, WieH 173, WieH 175 CT.1 o 3aKOHOT 3a
BUCOKOTO obpasosanme (Ci.Becuuk Ha PM 6p.82/2018), uneH 46 on IIpaBHIHHKOT 3a
BHATPEUIHUTE O/THOCH U paboTermero Ha PakynTeToT 3a GU3HUKO 06pa3oBaHue, CIOPT U 37ipaBje
BO cocraB Ha YHuBepsauteror ,,Cs. Kupun u Meronuj” Bo Cxomje, u onpendure oz, IIpaBUIHUKOT
32 KpUTEPHYMHUTe IIOCTalKaTa 3a u360p BO HACTABHO — HAYYHH, HAYYHH, HACTABHO — CTPYYHH U
COPa0OTHUYKH 3Bakba U aCUCTEHTH JOKTOPAHTH Ha YHUBep3uTeroT ,,CB. Kupun u Meronuj” Bo
Cxomje, HacraBHo-nayunuor coser Ha PakynTeToT 3a Gpusnuko o6paszoBaHue, CIOPT U 37paBje

Bo CKrormje, Ha 70—Ta Ce{HULIA OJP/KaHa Ha JIeH 10.9.2018 TO/MHA, ja JOHece cIefHaBa

OOdJYKA
3a u360p Ha BOHpeaeH npodecop

A-p Cepjoxa T'oHTapeB — HacjIoBeH BOHpeseH Tpodecop, BpaboTen Ha
Yuusepsureror ,,Cs. Kupun u Meronuj” — Ckomje, @akyirer 3a GU3HIKO 06pa3oBaHue, CIIOPT U
s3zpasje Bo Ckorje, ce n361pa BO HACTAaBHO-HAYYHO 3Babe BOHPEAEH Mpodecop Bo HayuHATA
obyract — mpuMeHeTa KUHE3UOJIOTHja, 3a IIepuoy, of, ueT (5) FOHHN.

WsBemrajot e o6jaBeH Bo BruiTeHOT Ha YHUBEP3UTETOT 6POj 1174 Off 15.8.2018 romuHa.

O6pasaoxnceHue

Ha o6jaBennoT KOHKypc 32 1360p Ha mrect (6) HACTABHUIA BO CHTE HACTABHO —HAyYHU
3Barba BO HACTABHO Hay4yHaTa OOJaCT - NpHMeHeTa KHUHE3MOJIOTHja, o6jaBeH BO JIHEBHHTE
Becuuiu: HoBa Makenonuja u Koxa oz 5.7.2018 rozpuHa, ce npujaBu KanauaaTtor a-p Cepjoska
T'oHTapes, HacjIOBeH BOHpeZIEH podecop.

MsBemTajor Ha peleH3eHTCKaTa KOMHCH]a € o0jaBeH BO BuiTeHOT Ha YHHUBEP3UTETOT
0p.1174 oz 15.8.2018 roguHa.

HacraBHo-HaydHHOT COBeT Ha CBOjaTa CeJHMIA OJKaHa Ha 10.9.2018 rojamHA
€/IHOIJIACHO I'0 YCBOHU MPEUIOTOT Ha PEeLEeH3eHTCKaTa KOMUCH)a U ro n3bpa HacJ0BEH JOUCHT -

p Cepjoxa l'oHTapes, BO HACTABHO —HAYYHOTO 3Bar-e BOHPEZIEH Mpodecop.

JIOCTABEHO J10:
-IMeHOBaHUOT
-Jlocue
-Apxusa

; HACTABHO-HAY‘IEH COBET
W oarn e HEBKAH
AL A~

IIpod.a-p JleHue AfrexcoBeka BEImuKoBeka
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UNIVERZITET “Sv, KIRIL I METODIJ”
FAKULTET ZA FIZICKO OBRAZOVANJE SPORT I ZDRAVLJE
SKOPLJE
rad.br.0201-812/4.1 od 10.9.2018 godine

Na osnovu ¢lana 110, ¢lana 165, ¢lana 166, ¢lana 173, ¢lana 175 st,1
Zakona o visokom obrazovanju (SL.Glasnik RM br.82/2018), ¢lan 46 Pravilnika o
unutradnjim odnosima i radu Fakulteta za fizi¢ko obrazovanje, sport i zdravlje u
sastavu Univerziteta “Sv.Kiril i Metodij “u Skoplju, i odredbi Pravilnika za
kriterijume postavljanja za izbor nastavno-naué¢nih, nau¢nih, nastavno-stru¢nih
saradnickih zvanja i asistenata doktoranata na Univerzitetu “Sv. Kiril i Metodij” u
Skoplju, Nastavno-nauéni savet Fakulteta za fizicko obrazovanje, sport i zdravlje
u Skoplju, na 70-toj sednici odrzanoj dana 10.9.2018 godine, je doneo sledeéu

ODLUKU
Zaizbor vandrednog profesora

D-r SerjoZa Gontarev - sa zvanjem vanredan profesor, zaposlen na
Univerzitetu “ Sv. Kiril i Metodij “ - Skoplje, odabira se za nastavno-nau¢no
zvanje vanredan profesor u nau¢noj oblasti - primenjena kineziologija, na
period od pet (5) godina.

Izvestaj je objavljen u Biltenu Univerziteta broj 1174 od 15.8.2018 godine.

ObrazlozZenje

Na objavljenom konkursu za izbor $est (6) nastavnika svih nastavno-
naucnih zvanja za nastavno nau¢nu oblast - primenjena kineziologija,
objavljenom u dnevnim vesnicima : Nova Makedonija i Koha od 5.7.2018 godine,
prijavio se kandidat d-r SerjoZa Gontarev, sa titulom vanredan profesor.

Izvestaj recenzentne komisije je objavljen u Biltenu Univerziteta br.1174
od 15.8.2018 godine.

Nastavno-naucni savet je na svojoj sednici odrzanoj 10,9.2018 godine
jednoglasno usvojio predlog recenzentne komisije i izabrao docent dr Serjozu
Gontareva, za nastavno-nau¢no zvanje vanredan profesor.

DOSTAVLJENO
-Imenovanom
-Dosijeu
-Arhivu
NASTAVNO-NAUCNI SAVET
DEKAN

Prof.d-r Lence Aleksovska Veli¢kovska
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BIOGRAFSKI PODACI

Roden u Skoplju. Osnovno i srednje obrazovanje je zavrsio u Skoplju.U
1991 godini je diplomirao na Fakultetu za fizicku kulturu u Skoplju i bio je
nagraden od Univerziteta “ Sv. Kiril i Metodij"kao najbolji student generacije.
Nakon diplomiranja upisao postdiplomske studije u Skoplju. Sa odbranom
magistarskog rada na temu : “Utvrdivanje biomehanicke strukture i optimalnost
metodike ucenja atletskih disciplina”’kandidat je dobio zvanje magistra nauka
fizicke kulture. Doktorirao na fakultetu za fizicku kulturu u Skoplju u 2008 godini
na temu : “ Povezanost pojedinih psihosocijalnih i demografskih faktora na fizicku
aktivnost kod omladine” i dobio je zvanje doktor kineziologije. 0d 1995 do 2005
je radio u Drzavnoj srednjoj Skoli “ V.A.-Dren” u Skoplju. U centru za fizicko
obrazovanje na Fakultetu za fizicku kulturu se zaposlio od 2005 godine, gde je i
radio do 2012 godine. Od 2012 godine se zaposlio na Fakultetu fizicke kulture u
Skoplju kao asistent na grupi predmeta u naucnoj oblasti primenjene
kineziologije. U 2013 godini mu je dodeljeno zvanje - docent za naucnu oblast
primenjene kineziologije, na predmetu didaktika fizickog obrazovanja i sporta. U
2018 godini izabran kao kandidat za zvanje - vanredan profesor u nau¢noj oblasti
primenjene kineziologije, na predmetu didaktika fizickog obrazovanja i sporta. U
2018 je izabran za zvanje - vanredan profesor u naucnoj oblasti primenjene
kineziologije

Strucna i opsta delatnost

Jo$ od najranijeg uzrasta zanimali su ga sport i sportske aktivnosti, u
kojima je i sam bio aktivan ucesnik. Po zavrSetku studija, pripremao je Skolske
ekipe u viSe sportova za ucesc¢e na takmicCenjima koje je organizovao Savez za
Skolski sport, i pritom se uspesno takmicio sa svojim ekipama na opsStinskim,
gradskim i republickim takmicenjima.

Pored nastavne delatnosti d-r Gontarev je pripremao kondicione planove i
programe za viSe sportskih klubova u Republici. Poseduje iskustvo od dvadeset i
pet godina kao fitness-trener u radu sa vise fitness-klubova.

Naucnoistrazivacka delatnost

D-r Serjoza  Gontarev  posebno interesovanje iskazuje u
naucnoistrazivackom radu u oblasti kineziologije i dosada ima viSe od 180
objavljenih recenziranih radova.

Projekti

Ucestvovao je kao saradnik u viSe projekata u zemlji i inostranstvu:

[zrada informativnog sistema za pracenje vrhunskih sportista u Republici
Makedoniji. Fakultet za fizicko obrazovanje,sport i zdravlje. 2014;

Ekspertski sistem za otkrivanje sportskih talenata - koautor 2015 godine,
projekat UKIM;

Povezanost pojedinih psihosocijalnih faktora na motivacijonu spremnost za
promenu navika fizicke aktivnosti kod studenata UKIM - ( 2015/16), projekat
UKIM;

Motivacija studenata za upraznjavanje fizicke aktivnosti:

Teorija samoopredeljenja - (2016/17 ), Projekat UKIM;



Kontiunirano pracenje razvoja talentovanih ucenika - sportista u projektu *
Sportska akademija’ (2014/15), Agencija za omladinu i sport;

Kontinuirano pracenje razvoja telentovanih ucenika - sportista u projektu *
Sportska akademija ‘ (2015/16 ), Agencija za omladinu i sport;

Kontinuirano usavrSavanje nastavnika fizickog obrazovanja - 2014/15, Vlada R.
Makedonije;

Kontinuirano usavrSavanje nastavnika fizickog obrazovanja - 2015/16, Vlada R.
Makedonije;

Kontinuirano usavrSavanje nastavnika fizickog obrazovanja - 2016/17, Vlada R.
Makedonije;

Savremeni metodi i pristupi realizaciji nastave fizickog i zdravstvenog
obrazovanja sa ucenicima cetvrtog i petog razreda osnovnog obrazovanja (2016),
Vlada R. Makedonije;

UcCesnik medunarodnog naucnog projekta: ( 2017-1-MKO01-KA201-035380,
“Improving the quality of physical education at primary education level and
presenting its relevance and importance for the health and good of coming
generations”.

Pedagosko iskustvo

Imajuci u vidu ¢injenicu da je d-r SerjoZa Gontarev ceo svoj radni vek, ve¢
od diplomiranja proveo u obrazovnom procesu, radeci sa u¢enicima, sportistima i
studentima, Komisija sa pravom konstatuje da kandidat poseduje bogato
pedagosko iskustvo , neophodno za radno mesto za koje konkuriSe. Li¢no
potenciram njegovu angazovanost u radu sa mladima, njegovu nesebi¢nost i datu
pomo¢ sa jedinstvenim ciljem da se uspesno savladaju i usvoje tehnike i veStine
sportskih disciplina koje proizilaze iz nastavnog programa predmeta fizickog
obrazovanja.

Vestine i Znanja
Rad sa racunarima
Microsoft Office ( Word,Excel,Power Point, Access, Internet);
uspostavljanje mreZa; administriranje mreZa;
veb dizajn i veb programiranje;
rad sa bazama podataka;
programski jezici ( Visual Basic, ASP, PHP, SQL, Java);
graficki dizajn ( Corel Draw, Photoshop,QuarkXPress, Macromedia);
rad sa viSe statistickih paketa;
rad sa mnogo drugih racunarskih programa;
autor vise racunarskih programa vezanih za sportsko obrazovanje

Poznavanje Jezika
Makedonski (maternji jezik ), engleski i srpski

Samoevaluaciona ocena od strane studenata za izvrSenu nastavu

Na osnovu sprovedenih studentskih anketa za ocenjivanje celokupnog
angazmana d-r SerjoZe Gontarova za predmet didaktika fizickog obrazovanja i
sport, koju predaje na Cetvrtoj godini studija, konstatovana je pozitivna ocena od
strane samoevaluacije






EUROPEAN
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LICNE INFORMACIJE:

Ime i Prezime :

Addresa
Telefon:

E-posta:
Drzavljanstvo:

Brac¢no stanje :
Datum i mesto rodenja:

RADNO ISKUSTVO :

OBRAZOVANJE

SPORTSKO ISKUSTVO :

D

W

Serjoza Gontarev
Ul. Bagdartsa No. 3/11

3064-027
3064-027

Makedonac

Ozenjen, otac dvoje dece
12.09.1964, Skoplje
R. Makedonija

Od 1995 do 2005 je radio kao sportski predava¢ u D.S.E.P.U. "Vasil Antevski - Dren"
Skoplje.

Od 2005 je bio zaposlen na Fakultetu Fizickog Obrazovanja, Sporta i Zdravlja -
Skoplje pri centru za Fizi¢ko Obrazovanje za vanredne studente fakulteta.

Od 2012 je bio zaposlen kao saradnik na Fakultetu za Fizi¢ko Obrazovanje, Sport i
Zdravlje u Skoplju.

U 2013 je izabran kao predavac predmeta Didaktika Fizickog Obrazovanja i Sporta.

U 2018 je izabran kao Pridruzeni Profesor predmeta Didaktika Fizickog Obrazovanja i
Sporta

Srednja Skola. ) ) ) ) ) )
liglélfltet Fizi¢kog Obrazovanja, Sporta i Zdravlja — diplomirao 24 Aprila,
Magistar Nauka Fizickog Obrazovanja ) ) )

M.Sc. na Fakultetu za Fizicko Obrazovanje, Sport i Zdravlje na temu:
"Odredivanje biomehanicke strukture i optimalnosti metodologije za ucenje
atletskih disciplina™ u 1996; Doktor Kineziologije. ) )
Dobio je svoj PhD na Fakultetu za Fizi¢ko Obrazovanije, Sport i Zdravlje na
temu:

"Uticaj Poje_dinih sihosocijalnih i demografskih faktora na fizicku aktivnost
mladih ljudi " u 2008.

Kao dak i student, bavio se sa vise sportskih disciplina. Kao predavac sporta i
sportskih aktivnosti, ucestvuje u pripremi i sprovodenju skolskih ekipa kroz
opstinska, gradska i nacionalna takmicenja u raznim sportovima. Dugi niz
godina je radio kao fitnes i kondicioni trener u vise sportskih i fitnes klubova.
Poseban afinitet ka grupnim i individualnim kondicionim programima, fudbalu,
kosarci, i skijaskim sportovima.



NAUCNO ISTRAZIVACKI Visestruko aktivno ucesée u nau¢nim skupovima, simpozijumima, kongresima u zemlji

RAD : i inostranstvu, sa vi$e od 174 objavljenih profesionalnih i nau¢nih radova. Koautor
udzbenika za srednje obrazovanje "Fundament teorije i metodologije sporta™.
Koautor nau¢ne monografije "Razvijanje trendova pojedinih antropometrijskih,
funkcijonalnih, motornih pokazatelja i socijo-ekonomskog statusa medu studentima
oba pola uzrasta od 6 do 14 godina u osnovnim $kolama u Opstini Kisela Voda".
Koautor nau¢ne monografije "Struktura i razvijanje antropometrijskih, motornih, i
funkcijonalnih dimenzija medu studentima oba pola uzrasta od 6 do 14 u osnovnim
Skolama u Opstini Strumica ".
Koautor nau¢ne monografije "Struktura i razvijanje antropometrijskih, motornih, i
funkcijonalnih dimenzija medu studentima osnovnih $kola u Opstini Kisela Voda".
Autor je stru¢ne knjige "Aerobik".

Ucestvovao u svojstvu saradnika u vise projekata u zemlji i inostranstvu:

PROJEKTI: Merne karakteristike pojedinih testova za procenu motorne latentne dimenzije kod
sportista iz Makedonije i Bugarske. "Projekat je sproveden od strane: Fakultet za
Fizi¢ko Obrazovanje, Skoplje, R. Makedonija, Nacionalna Sportska Akademija™ Vasil
Levski ", Sofija, R. Bugarska.

"Pouzdanost i validnost pojedinih testova kod subjekata sa natprose¢nim motornim
sposobnostima", Skoplje, 2005. "Projekat je sproveden od strane: Fakultet za Fizicko
Obrazovanje, Skoplje.

"Definisanje i uporedivanje antropometrijskih karakteristika i motornih vestina
studenata iz R. Makedonije i Slovenije . "Projekat je sproveden od strane : Fakultet za
Fizi¢ko Obrazovanje.

"Kontinuirano poboljsanje nastavnika u fizickom obrazovanju, osnova za
profesijonalno napredovanje”. Projekat je sproveden od strane : Fakultet za Fizicko
Obrazovanje, Skoplje u saradnji sa Federacijom Skolskih Sportova Makedonije i pod
okriljem Vlade Republike Makedonije, Agencija za Omladinu i Sport Republike
Makedonije.

"Samo-procena i evaluacija fizickog obrazovanja i zdravlja u srednjim $kolama u gradu
Skoplju”. Projekat je sproveden od strane: Fakultet za Fizi¢ko Obrazovanje, Skoplje u
saradnji sa Gradskim Savetom Grada Skoplje.

Informativni sistem za nadgledanje vrhunskih sportista u Republici Makedoniji.
Projekat je sproveden od strane: Fakultet sa Fizicko Obrazovanje, Skoplje.

Razvojne tendencije pojedinih antropometrijskih, funkcijonalnih, motornih
pokazatelja i socijo-ekonomskog statusa medu ué¢enicima oba pola uzrasta od 6

do 14 godina u osnovnim §kolama u opstini Kisela VVoda. "Projekat je sproveden

od strane Saveta Opstine Kisela Voda"

Razvojne tendencije pojedinih atropometrijskih, funkcijonalnih, motornih

pokazatelja i posturalni status medu u¢enicima oba pola uzrasta od 6 do 14

godina u osnovnim $kolama u Opstini Strumica. Projekat je sproveden od strane
Saveta Opstine Strumica.

Pripremanje informativnog sistema za nadgledanje vrhunskih sportista u

Republici Makedoniji. Fakultet za Fizicko Obrazovanje, Sport i Zdravlje;

Struéni sistem za pronalazenje talenata u sportu — pridruzeni saradnik 2015,

projekat UKIM;

Uticaj pojedinih psihosocijalnih faktora na motivacionu spremnost za promenu navika
fizicke aktivnosti studenata iz UKIM - (2015/16), projekat UKIM,;

Motivacija studenata za fizi¢ku aktivnost: Teorija samoopredeljenja - (2016/17),
projekat UKIM;

Stalno prac¢enje razvoja talentovanih studenata — sportista u projektu "Sportska
Akademija" (2014/15), Agencija za Omladinu i Sport;

Stalno prac¢enje razvoja talentovanih studenata — sportista u projektu "Sportska
Akademija " (2015/16), Agencija za Omladinu;



Stalno poboljSanje nastavnika u fizickom obrazovanju 2015/16, Vlada R . Makedonije;
Nastavak obrazovanja nastavnika u fizickom obrazovanju 2016/17, Vlada R .
Makedonije;

Moderne metode i pristupi u sprovodenju fizi¢kog i zdravstvenog obrazovanja za
ucenike ¢etvrtog i petog razreda osnovnog obrazovanja (2016), Vlada R . Makedonije;
Ucesnik u medunarodnom nau¢nom projektu; (2017-1-MKO01-KA201-035380,
"Poboljsanje kvaliteta fizickog obrazovanja u osnovnom obrazovanju"

Rad sa racunarima, poput:
Microsoft Office (Word, Excel, Pawer Point, Access, Internet);
) Umrezivanje i administriranje mreza;
VESTINE I ZNANJE : Veb dizajn i veb programiranje;
Rad sa bazama podataka;
Programski jezici: Visual Basic, ASP, PHP, HTML, SQL;
Grafi¢ki dizajn: CoralDraw, Photoshop, QuarkXPress;
Rad na viSestrukim statistickim paketima;
Autor vise racunarskih programa vezanih za obrazovanje i sport;

Tehnicki urednik zurnala "IstraZivanje u fizickom obrazovanju, sportu i zdravlju" Izdavac:
CLANSTVO U Fvakultet za Fivziéko Obrazovanje , Sport i Zdravlje u Skoplju
PREDUZECU I Clan Saveza Skolskih Sportova Skoplje.
UDRUZENJIMA:

RAZUMEVAN ]
JEZIK: 0-5 JE GOVOR PISANJE
ENGLESKI JEZIK 4 3 3
SRPSKI JEZIK 5 4 4
BUGARSKI JEZIK 4 3 3
VESTINE: U ispunjavanju radnih zadataka se istae kao precizan, savestan i revnostan. Poseduje

bliski i korektan odnos sa studentima, i njegovi pedagoski kvaliteti ispoljeni tokom
rada to i potvrduju.

Ucestvuje u sprovodenju vannastavnih aktivnosti studenata , poput prole¢nog krosa,
planinskih tura, pripreme studentskih sportskih ekipa za razna takmicenja, itd.
Ispoljava spremnost za timski rad, odgovornost, doslednost i fleksibilnost.

TEME ISTRAZIVANJA : kinezioloska antropologija
kineziometrija
multi varirajuce statisticke metode
antropometrija
motorne vestine
struktura antropoloskog statusa
merljive karakteristike testova Fizi¢ka aktivnosti , fitnes, aerobik aktivnosti,
U¢inak fizioloskih faktora na fizi¢ku aktivnost
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