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Univerzitet Crne Gore
Odbor za doktorske studije
n/r predsjedniku - prof. dr Borisu Vukicevi¢u

Postovani,

U skladu sa stavom 3 ¢lana 35 i tackom 3.6. Vodica za doktorske studije, dostavljamo
Odluku Vije¢a Medicinskog fakulteta o usvajanju IzvjeStaja Komisije za ocjenu
prijave doktorske disertacije (obrazac D1) i inoviranu prijavu teme doktorske
disertacije, doktoranda dr med Borislava PuriSi¢a.

S poStovanjem,

MEDICINSKI FAKULTET

=~V XYAHKAN,

ibdr'ag Radunovié



UNIVERZITET CRNE GORE
MEDICINSKI FAKULTET

Broj: 1923/10

Podgorica, 07.12.2023. godine

Na osnovu Clana 64 stav 2 tacka 9 Statuta Univerziteta Crne Gore, a u skladu sa ¢lanom 35 Pravila
doktorskih studija (Bilten UCG broj: 513/20 i 561/22), Vije¢e Medicinskog fakulteta na sjednici
odrZzanoj 07.12.2023. godine donijelo je

ODLUKU

1. Usvaja se IzvjeStaj Komisije za ocjenu prijave doktorske disertacije kandidata dr med
Borislava DuriSica, broj: 820/12-2-1 od 16.11.2023. godine.

2. Predlaze se Senatu UCG da prihvati kao podobnu doktorsku tezu pod nazivom ,Studija
prevalence depresije, anksioznosti i ortoreksije u studentskoj populaciji sa
identifikacijom najcescih korelata navedenih stanja“ kandidata dr med Borislava
Purisica.

3. Odluka Vijeca, IzvjeStaj Komisije iz tatke 1 ove odluke i inovirani obrazac Prijave teme
doktorske disertacije (obrazac PD broj: 820/12-3-1 od 16.11.2023. godine), dostavlja se
Centru za doktorske studije i Senatu Univerziteta Crne Gore, na dalju realizaciju.

OBRAZLOZENJE

Dr med Borislav Duri$i¢ podnio je prijavu teme doktorske disertacije pod nazivom “Metodologki pristup
identifikaciji faktora rizika za depresiju u studentskoj populaciji i dizajn alata za skrining” dana 15.03.2023.
godine (Broj prijave: 462).

Vijece Medicinskog fakulteta na sjednici odrzanoj 15.06.2023. godine imenovalo je Komisiju za ocjenu prijave
doktorske disertacije, kandidata dr med Borislava PuriSi¢a u sastavu: prof. dr Lidija Injac Stevovi¢, prof. dr
Srdan Milovanovi¢, prof. dr Agima Ljaljevi¢, prof. dr Dragan Lausevi¢, prof. dr Olivera Vukovié.

Kandidat je pred navedenom Komisijom javno obrazloZio ciljeve i otekivane rezultate, odnosno izlozio
istrazivacki program doktorske teze, dana 04.07.2023. godine. Komisija je podnijela Vijeéu Medicinskog
fakulteta lzvjeStaj o ocjeni podobnosti doktorske disertacije broj:820/12-2-1 od 16.11.2023. godine i
predlozila izmjenu naslova i to: “Studija prevalence depresije, anksioznosti i ortoreksije u studentskoj
populaciji sa identifikacijom najce3cih korelata navedenih stanja, koju je kandidat prihvatio i dostavio novi
obrazac prijave teme broj: 820/12-3-1 od 16.11.2023. godine.

Vijece Medicinskog fakulteta na sjednici odrzanoj 07.12.2023. godine, nakon razmatranja izvjeitaja Komisije
broj: 820/12-2-1 od 16.11.2023. godine, odlucilo je kao u dispoft\&ﬁe odluke.

VIJECE MEDICINSKOG FAKULTETA

PREDSJEDAVAJUCI, .7 ,
~EEY Y VWA
Prof. dr Miodrag Radunoyi¢, dekan Y
\‘\ / ¥

N T o

\

\



Wi f';\‘c‘h” | “'fTr?:?

I EA
ucc™  "¥90 ! 9~
.' B T zoijgod UNIVERZITET CRNE GORE
UCG ObrazacD1: Ocjena prijave doktorske teze 1 kandidata

OCJENA PRIJAVE DOKTORSKE TEZE I KANDIDATA

OPSTI PODACI O DOKTORANDU -

Titula, ime 1 prezime dr Borislav Durisi¢

Fakultet Medicinski fakultet Podgorica
Studijski program Medicina

Broj indeksa 10/14

Podaci o magistarskom radu

NASLOV PREDLOZENE TEME

Na sluzbenom jeziku ~ [STUDIJA PREVALENCE DEPRESIJE, ANKSIOZNOSTI I
ORTOREKSIJE U STUDENTSKOJ POPULACIJI SA
IDENTIFIKACIJOM NAJCESCIH KORELATA NAVEDENIH
; STANJA
Na engleskom jeziku ~ STUDY OF THE PREVALENCE OF DEPRESSION, ANXIETY AND
ORTHOREXIA IN THE STUDENT POPULATION WITH THE
IDENTIFICATION OF THE MOST COMMON CORRELATES OF

THE MENTIONED CONDITIONS

Datum prihvatanja teme i

kandidata na sjednici Vijeca _
organizacione jedinice O¥ 12. Ma?j g

Nauéna oblast doktorske | Medicina/Psihijatrija
d[‘s(,rl‘iCl]L

Za navedenu oblast matiéni su sl;cdcm fakulteti

Na Univerzitetu Crne Gore -Medicinski fakultet -SltldiiS_I'.{-i_]';l'-();’,l-'ﬂﬂ] Medicina -

A. IZVJESTA]J SA JAVNE ODBRANE POLAZNIH ISTRAZIVANJA DOKTORSKE
DISERTACIJE

Javna odbrana poi'vmh lsua/]vuu ai lzdlaganlc istraZivackog progmm.l ((,ll](.vl i occkivani

rezultati) doktrorske disertacije kandidata dr med. Borislava Duridica, pod nazivom :,Studija
prevalence depresije, anksioznosti i ortoreksije u studentskoj populaciji sa identifikacijom
najceséih rizicnih korelata za nastanak navedenih stanja® odrzana je 04.7.2023g. u 9 h u Sali broj
10 na Medicinskom fakultetu Univerziteta Crne Gore, i to pred komisijom u sastavu :

I. Prof. dr Lidija Injac Stevovié , vanredna profesorica na Medicinskom fakultetu UCG

u Podgorici, predsjednik komisije;

o

Prof. dr Srdan Milovanovié | redovni profesor na Medicinskom fakultetu

Univerziteta u Beogradu ; Srbija; élan komisije; Mentor;

3. Prof. dr Agima Ljaljevié | redovna profesorica na Medicinskom fakultetu UCG u
Podgorici; Crna Gora; ¢lan komisije; Komentor;

4. Prof. dr Dragan Lausevi¢ redovni profesor na Medicinskom fakultetu UCG u

Podgorict ; Crna Gora, ¢lan komisije;

wn

Prof. dr Olivera Vukovi¢, vanredna profesorica na Medicinskom fakultetu

Univerziteta u Beogradu, Srbija; ¢lan komisije;
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U uvodnom dijelu dvadesetminutnog izlaganja , kandidat je obrazloZio temu rada, dao pregled
dosadasnjih istrazivanja u oblasti, predstavio metodologiju rada, pojasnio ciljeve i hipoteze
istrazivanja i izlozio ocekivane rezultate.
Nakon izlaganja kandidata, ¢lanovi komisije su otvorili diskusiju, postavili pitanja na koja je
kandidat uspjesno odgovorio.
Clanovi komisije su dali komentare i sugestije na prijavljenu temu i to:

1. Potrebno je dopuniti metodologiju gdje bi se jasno precizirala velicina uzorka na kom ée se
obaviti istrazivanje.

2. Potrebno je u istrazivanje uvrstiti utvrdivanje prevalence anksioznosti sobzirom da brojni

autori vide anksioznost ako predikcioni faktor depresije.

~ 3.Potrebno je izmijeniti naziv teme kako bi adekvatno pratio navedene izmjene u radu.

Kandidat je prihvatio navedene sugestije i iste ugradio u novu prijavu teme doktorske disertacije.
Komisija je jednoglasno donijela odluku da je kandidat dr Borislav Durisié¢ uspjesno odbranio
polazna istrazivanja i istrazivacki program doktorskih studija.
Javna odbrana je zavrsena u 10h.

‘B. OCJENA PRIJAVE TEME DOKTORSKE DISERTACIJE

B1. ObrazloZenje teme

Depresija ili veliki depresivni poremecaj, cesta je i ozbiljna bolest koja negativno utice
na emocije, na¢in razmisljanja i na ponasanje (1). Bek je postulirao da pacijente sa izrazenom
depresijom karaktrise tipi¢na kognitivna trijada: negativno miSljenje o sebi, o svijetu i o
buduc¢nosti (2). Hag i saradnici takode ukazuju da depresivne osobe karakterise negativno
razmidnjanje prvenstveno o sebi: pojacana samokriti¢nost, nize samopoStovanje, manje
pozitivnih i viSe negativnih pridjeva u samoopisu, i veca neslaganja samoopisa sa idealnim
selfom (3).
Simptomi depresije mogu varirati od blagih do teskih i mogu ukljucivati:
Osjecaj tuge ili depresivno raspoloZenje, gubitak interesa ili uzivanja u stvarima i aktivnostima
u kojima se nekada uzivalo, promjene u apetitu - gubitak tezine ili dobijanje na teZini bez veze
s dijetom, problemi sa spavanjem ili previse spavanja, gubitak energije ili poveéan umor,
povecanje besciljne tjelesne aktivnosti (npr. Nemogucnost mirnog sjedenja, kora¢anja,
rukovanja) ili usporenih pokreta ili govora (ove radnje moraju biti dovoljno ozbiljne da bi ih
drugi mogli promatrati), osjecaj bezvrijednosti ili krivice, poteskoce u razmisljanju,
koncentraciji ili donosenju odluka. misli o smrti ili samoubistvu (1).
[Procjenjuje se da depresija pogada jednu od 15 odraslih osoba (6,7%) u bilo kojoj godini. A
svaka Sesta osoba (16,6%) dozZivjet ¢e depresiju u nekom trenutku svog Zivota. Depresija se
moze pojaviti u bilo kojem trenutku, ali u prosjeku se prvi put pojavljuje u kasnim
tingjdzerskim godinama do sredine 20-ih. Zene imaju vecu vjerovatnoéu od muskaraca da
dozive depresiju. Neke studije pokazuju da ¢e trecina zena dozivjeti veliku depresivnu epizodu
tokom svog Zivota (4). Postoje brojni faktori koji povecavaju rizik za nastanak depresije.
Savremeni trendovi lijecenja sve vise stavljaju akcenat na blagovremenoj prevenciji, pa je
stoga dolazi do povec¢anog interesovanja za definisanje faktora rizika.
Brojna istrazivanja su pokazala da iako kod bliskih rodaka depresivne osobe je povéana
ucestalost ispoljavanja depresije priblizno 40%, to nije posledica genetskog nasledivanja veé
brojnih drugih faktora i naCina prenosenja depresije na koji najve¢im dijelom ima znacaj
socijalna i porodi¢na sredina. Pokazuje se da depresivne majke, za koje se tradicionalno smatra
da prenose depresivnost genetskim putem, ustvari pruzaju svom detetu nepovoljnu sredinu za
razvoj: nestalne su u svojim stavovima, razdrazljivije su i manje su njegujuce (5).

Obrazac D1: Ocjena prijave doktorske teze 1 kandidata



.’ UNIVERZITET CRNE GORE
UCG ObrazacD1: Ocjena prijave doktorske teze 1 kandidata

Brojne studije su potvrdile da sama anksioznost moZe biti predikcioni factor za razvoj depresije
(6). Zanemarujuce ponasanje roditelja: ravnodusnost, odsutnost, povlacenje, ili odbacujuca
ponaSanja: neprijateljstvo, kriti¢nost i otvoreno odbacivanje deteta usmjeravaju dijete a kasnije
[i mladog Covjeka da ima iskrivljen dozivljaj sebe, svojih sposobnosti i svog mjesta u svijetu.
Porodice koje ne pruzaju podrsku djetetu i adolescentu, koje uti¢u na obeshrabrivanje
samostalnosti i idividualnosti u velikoj mjeri uticu na stvaranje plodnog tla za kasniji razvoj
depresije (7). Jedan od najzasnovanijih nalaza vezanih za uzroke nastanka depresije je
postojanje stresnih Zivotnih dogadaja kao prekursora depresije. Smanjenje socijalne mreze,
vr$njacko odbacivanje i vrinjacko nasilje, zavisnost od drustvene sredine, ekonomske teskocée,
clementarne katastrofe, psihopatologija roditelja, razvod braka. razni oblici zlostavljanja,
ocekivanja od polne uloge, kognitivne distorzije, a naro¢ito smrt u porodici ili gubitak porodice
(8,10). Gubitak bliske osobe, zdravlja, posla. slobode i drugi stresori . mogu biti faktori koji ne
samo da provociraju ve¢ i odrzavaju depresiju. Frojd je jo$ 1916. god. ukazao na gubitak
“objekta ljubavi” kao osnovnu temu depresije.

[Ispitivanje depresivnih odraslih je pokazalo da je vecina njih dozivelo jedan ili vise teskih
stresnih dogadaja u godini prije pocetka velike depresivne episode (8).

Medutim nijedan od navedenih ¢inilaca rizika nije se pokazao kao nuZzan uslov depresije u
detinjstvu i adolescenciji, niti samostalno uspeo da objasni veliki deo razli¢itosti depresivnih
simptoma.

Znacaj pojedinih ¢inilaca zavisi od konteksta, uzrasta i pola. Pokazalo se da postoji interakcija
izmedu videstrukih i multisistemskih ¢inilaca koji povecavaju rizik za nastanak i odrzanje
depresije [9,10].

[Tokom pandemije koronavirusa uoceno je da brojni globalni stresni faktori takode veoma uticu
na razvoj depresije. Prevalenca simptoma depresije bila je 6,21% kod osoba u karantinu.
Populacija koja je znatno vise ispoljavala depresiju i simptome depresivnosti je bila mlada,
nerijeSenog bracnog statusa, nizeg obrazovanja, i pokazivala je i viSe simptoma izbjegavanja,
od nedepresivne grupe. Analiza korelacije pokazala je znacajne korelacije izmedu SDS ocjene i
sljedeéih parametara: dob, brak, obrazovanje (11).

Brojna istrazivanja su utvrdila da postoji pozitivna korelacija izmedu ortoreksi¢nog ponasanja i
drugih mentalnih poremecaja, posebno depresije (12).

B2. Cilj i hipoteze

I. Cilj istrazivanja je utvrdivanje prevalence depresije, anksioznosti i ortoreksije na
reprezentativnom uzorku kod studenata odabranih fakulteta u Crnoj Gori (Filozofski
falultet u Niksicu, Medicinski fakultet, Elektrotehnicki fakultet,
Gradevinski/Arhitektonski fakultet u Podgorici) nakon teske epidemioloske situacije
izazvane pandemijom Covida-19 , koja je prema veé¢em broju autora, jedan od uzroka
pojave mentalnih poremecaja medu kojima je depresija, pored anksioznosti,
najizrazenija.

2. Drugi cilj je utvrdivanje najced¢ih korelata (faktora rizika) za nastanak depresije,
anksioznosti i ortoreksije kod ispitivane populacije navedenih fakulteta, kao i
predlaganje i sprovodenje tretmana kod lica kod kojih ¢e biti utvrdeni navedeni
poremecaji..

3. HI: Osnovna hipoteza je da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu depresije,
anksioznosti, ortoreksije i ispitivanih faktora rizaka;

Smatramo da pomoc¢u skrininga, na osnovu utrvrdenih faktora rizika, moguce je

izdvojiti one koji su pod povecanim rizikom za nastanak depresije, pruziti im podrsku

i adekvatan tretman a time u znac¢ajnom broju slucajeva i prevenirati razvoj tezih
~ Obrazac D1: Ocjena prijave doktorske teze 1 kandidata -
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formi depresije.

B3. Metode i plan istraZivanja
Metodologija istrazivanja: Planira se izvodenje studije presjeka na stratifikovanom slu¢ajnom
uzorku studenata na odabranim fakultetima u Crnoj Gori. Veli¢ina uzorka je definisana na
osnovu rezultata slicnih studija (13,14) sprovedenih medu studentima u razli¢itim drzavama
ukljucujuc¢i i drzave iz okruzenja u kojima se u prepandemiskom periodu prevalenca
anksioznosti i derpresije kod studenata kretala u rasponu 25-48%. Sa precizno$éu od +2.5 % i
intervalom povjerenja od 95% kao i o¢ekivanom stopom odgovora od 85%, preporucena
velicina uzorka iznosi 1646 ispitanika/ca. Ispitanici/ce iz uzorka ée biti stratifikovani u odnosu
na fakultete i godine studija kako bi se obezbijedila ravnomjerna zastupljenost ispitanika/ca sa
svih fakulteta i svih godina studija.
[nstrument istrazivanja: Planira se kori¢enje google forms upitnika
https://forms.gle/m71iFCpoCxYNH6MV6
kroz koji bi studenti mogli ostaviti kontakt telefon ili email adresu. Upitnik ée sadrzati
osnovne sociodemografske varijable (Uzras , pol, tjclesna teZina, tjclesna visina vrsta ili smjer
studija, mjesto prebivalita), zatim varijable vezane za porodicu: (obrazovanje roditelja,
materijalni status porodice, bra¢ni status roditelja, stresni dogadaj u porodici - gubitak ¢lana
porodice, prisutnost mentalnih poremecaja ili suicida u porodici, prisutnost bolesti zavisnosti u
porodici, ) zatim specifi¢ne varijable: (stil ishrane, prisutnost poremecaja ishrane, prisutnost
mentalnih poremecaja sada ili u proslosti, uticaj stresnog dogadaja u razli¢itim uzrastima, uticaj
porodicnih odnosa), zatim varijable vezane za globalne stresore: (uticaj izolacije tokom
korona virusa, uticaj obolijevanja od SARS-CoV-2, uticaj straha od zaraze inepovoljnog
ishoda, uticaj strah od globalnog rata i nestabilnosti)
[Pored ovog upitnika, koristili bi se Bekov upitnik za depresiju, Hamiltonov upitnik za
anksioznost i DOS upitnik za ortoreksiju i upitnik za post kovid sindrom.

Nakon analize rezultata, studenti koji na Bekovom upitniku za depresiju, Hamiltonovom
upitniku za anksioznost, DOS upitnik za ortoreksiju i upitniku za post kovid sindrom, budu
postigli takav rezultat testa koji bi se na osnovu skala tumacio kao postojanje umjernog ili
teSkog oblika ispitivanih poremiecaja, bi svi bili informisani o tome putem emaila i upuéeni na
odgovarajuce sluzbe, a onima koji zele bi ponudili adekvatan tretman.

B4. Nau¢ni doprinos
Ocekuje da se utvrdi prevalenca depresije, anksioznosti i ortoreksije medu studentima
navedenih fakulteta u Crnoj Gori, kao i da se utvrde najces¢i faktori rizika za navedena stanja
sa posebnim osvrtom na uticaj pandemije covida 19 i protiv epidemijskih mjera na nastanak
istih.

Izdvajanjem studenata sa visokim skorovima na navedenim testovima moguée je
sprovesti ranu intervenciju i pruzanje terapije podrske, a takode ovo istrazivanje bi moglo da
posluzi u buducnosti za dalji razvoj skrininga programa kod mladih, §to bi omoguéio
spreCavanje razvoja navedenih stanja, a narocito depresije i svih njenih posledica kod
pojedinica sa utvrdenim rizikom

B5. Finansijska i organizaciona izvodljivost istraZivanja

PredloZeno istrazivanje bic¢e sprovedeno na navedenim fakultetima Univerziteta Crne Gore,
putem google forms upitnika, te je istrazivanje finansijski i organizaciono izvodljivo.

Obrazac D1: Ocjena prijave doktorske teze 1 kandidata
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Misljenje i prijedlog komisije

Nakon uvida u prilozenu dokumentaciju,novu podnesenu prijavu teme doktorske disertacije
javnog izlaganja kandidata i nakon diskusije, Komisija je dala pozitivhu ocjenu podobnosti
doktorske teme i kandidata.

Komisija predlaze Vije¢u Medicinskog fakulteta i Senatu Univerziteta Crne Gore da prihvate
ovaj izvjeStaj i odobre nastavak istrazivackog rada na doktorskoj disertaciji.

Prijedlog izmjene naslova

Komisija predaze da se nasolov doktorske disertacije izmijeni iz: ,,Metodoloski pristup
identifikaciji faktora rizika za depresiju u studentskoj populaciji i dizajn alata za skrining® u ,,
Studija prevalence depresije, anksioznosti i ortoreksije u studentskoj populaciji sa
lidentifikacijom najéeSc¢ih rizi¢nih korelata za nastanak navedenih stanja*

Prijedlog promjene mentora i/ili imenovanje drugog mentora

Nije bilo predloga za promjenu mentora ili imenovanja novog mentora

Planirana odbrana doktorske disertacije

Drugi kvartal 2024 godine , studijska 2023/2024 godina, zimski semestar
Izdvojeno misljenje

Nije bilo izdvojenih misljenja ¢lanova komisije

[me 1 prezime
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Nl]c bilo d(')da_{-t_lili.nﬁp()mmm. B — o
ZAKLJUCAK
PredloZena tema po svom sadrzaju odgovara nivou doktorskih studija. DA  NE
Tema je originalan naucno-istrazivacki rad koji odgovara medunarodnim DA NE

[kriterfjumima kvaliteta disertacije.

Kandidat moZe na osnovu sopstvenog akademskog kvaliteta i ste¢enog znanja | DA | NIZ

da uz adekvatno mentorsko vodenje realizuje postavljeni cilj i dokaze hipoteze.

Komisija za ocjenu podobnosti teme i kand:data /

Prof. dr Lidija Inrlc Stevovi¢ vanredna pmfuurtc'\ na

Medicinskom fakultetu UCG u Podgorici; predsjednik komisije
I’rof dr Srdan Milovanovié, 1cdovm profesor na Mcdlcmal\om
fakultetu Univerziteta u Bcogradu Srbija;

¢lan komisije; Mentor;

Prof. dr ;\glrn'l L]«llj(,\'lc redovna profu,orlm na Medicinskom
fakultetu UCG u Podgorici ; Crna Gora; clan komisije;

Komentor

Prof. dr Dragan Lausevi¢, redovni profesor na Medicinskom
fakultetu UCG u I’odgouu ; Crna Gora; clan komisije

Prof. dr Olivera Vukovi¢, vanredna prof'csorlc‘l na
Medicinskom fakultetu Univerziteta u Beogradu ; Srbija;

clan komisije
U Podgorici 17.07.2023. godine

P DEKAN
T \ / 'Iiflt.Lﬂ;i[ ; ovié
\ -. ‘ q"
MR- $y
\'\._ L
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PITANJA KOMISIJE ZA OCJENU PRIJAVE DOKTORSKE TEZE I

KANDIDATA

(Titula, ime i prezime ¢lana komisije)

(Titula, ime 1 prezime ¢lana komisije)

(Titula, ime 1 prezime ¢lana komisije)

(Titula, ime i prezime ¢lana komisije)

(Titula, ime 1 prezime clana komisije)

PITANJA PUBLIKE DATA U PISANOJ FORMI

(Ime 1 prezime)

(Ime 1 prezime)

(Ime 1 prezime)

ZNACAJNI KOMENTARI
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PRIJAVA TEME DOKTORSKE DISERTACIJE

OPSTI PODACI O DOKTORANDU

Titula, ime i prezime

dr Borislav Durisi¢

Fakultet

Medicinski fakultet Podgorica

Studijski program

Medicina

Broj indeksa

19/ 14

Ime i prezime roditelja

Boris DPurisi¢, Branka Purisi¢

Datum i mjesto rodenja

Adresa pleblvallsta

26.12.1980
Skolska 54. 81400 Niksi¢

Telefon +382 69 352 288
Ema R ALl b-o_ri_s'l-zi;;aj_urisic@gmaii.com _
BIOGRAFIJA | BIBLIOGRAFIJA
Univerzitet u Beogradu P g
‘Obrazovanje Medicinski fakultet, specijalizacija iz Psihijatrije

Radno iskustvo

2015-2020. PoloZio sa ocjenom 5

Univerzitet Crne Gore
Medicinski fakultet Podgorica, doktorske studije
2014 —u toku

Univerzitet Crne Gore
Medicinski fakultet Podgorica, osnovne studije
1999 - 2010. god. Prosjecna ocjena 8,45

Gimnazija “Stojan Cerovic” Niksi¢
1995 —1999. god. Odlican uspjeh

Osnovna Skola “Milija Nikcevié” Niksic
1987 —1995. god. Odlican uspjeh

J.Z.U. Opsta bolnica Niksié¢
Psihijatar 2020 -

Univerzitet Crne Gore,
Medicinski fakultet Podgorica
Saradnik na predmetu
Anatomija | 2015 - 2016. god.

J.Z.U. Opsta bolnica Niksié
specijalizant psihijatrije 2015 — 2020. god.
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Zavod za hithu medicinsku pomo¢ Crne Gore
doktor medicine 2012 — 2014. god.

J.Z.U. Dom zdravlja Niksié
Pripravnicki staz
2011 - 2012. god.

Univerzitet Crne Gore, Medicinski fakultet Podgorica
Demonstrator na predmetu Anatomija |
e (2002 — 2003. god.

Popis radova Nemam objavljenih radova.

NASLOV PREDLOZENE TEME
Na sluzbenom jeziku STUDIJA PREVALENCE DEPRESIJE, ANKSIOZNOSTI I
ORTOREKSIJE U STUDE‘.’N.ES’KOJ POPULACIJII SA
et Aok IDENTIFIKACIJOM NAJCESCIH KORELATA NAVEDENIH STANJA
Na engleskom jeziku _STUDY OF THE PREVALENCE OF DEPRESSION, ANXIETY AND
. ORTHOREXIA IN THE STUDENT POPULATION WITH THE

IDENTIFICATION OF THE MOST COMMON CORRELATES OF THE
MENTIONED CONDITIONS

ObrazloZenje teme

Depresija ili veliki depresivni poremecaj, ¢esta je i ozbiljna bolest koja negativno utice
na emocije, nac¢in razmisljanja i na ponasanje (1). Bek je postulirao da pacijente sa izraZzenom
depresijom karaktriSe tipi¢na kognitivna trijada: negativno mi$ljenje o sebi, o svijetu i o
buducnosti (2). Hag i saradnici takode ukazuju da depresivne osobe karakterie negativno
razmi$njanje prvenstveno o sebi: pojacana samokriti¢nost, nize samopoStovanje, manje
pozitivnih i viSe negativnih pridjeva u samoopisu, i veéa neslaganja samoopisa sa idealnim
selfom (3).

Simptomi depresije mogu varirati od blagih do teskih i mogu ukljucivati:

Osjecaj tuge ili depresivno raspoloZenje, gubitak interesa ili uZivanja u stvarima i aktivnostima
u kojima se nekada uzivalo, promjene u apetitu - gubitak tezine ili dobijanje na teZini bez veze
s dijetom, problemi sa spavanjem ili previSe spavanja, gubitak energije ili pove¢an umor,
povecanje besciljne tjelesne aktivnosti (npr. Nemogucnost mirnog sjedenja, koracanja,
rukovanja) ili usporenih pokreta ili govora (ove radnje moraju biti dovoljno ozbiljne da bi ih
drugi mogli promatrati), osje¢aj bezvrijednosti ili krivice, poteskoce u razmisljanju,
koncentraciji ili donoSenju odluka. misli o smrti ili samoubistvu (1).

Procjenjuje se da depresija pogada jednu od 15 odraslih osoba (6,7%) u bilo kojoj godini. A
svaka Sesta osoba (16.6%) dozivjet ¢e depresiju u nekom trenutku svog Zivota. Depresija se
moze pojaviti u bilo kojem trenutku, ali u prosjeku se prvi put pojavljuje u kasnim
tingjdZerskim godinama do sredine 20-ih. Zene imaju veéu vjerovatnoéu od muskaraca da
dozive depresiju. Neke studije pokazuju da ¢e trec¢ina Zena dozivjeti veliku depresivnu epizodu
tokom svog Zivota (4).

Postoje brojni faktori koji povecavaju rizik za nastanak depresije. Savremeni trendovi lije¢enja
sve vise stavljaju akcenat na blagovremenoj prevenciji, pa je stoga dolazi do povecanog
interesovanja za definisanje faktora rizika.

Pregled istraZivanja

Obrazac PD: Prijavateme doktorske disertacije 2/2




.' UNIVERZITET CRNE GORE
ObrazacPD: Prijavatemedoktorske disertacije
UCG

Zavod za hitnu medicinsku pomoé Crne Gore
doktor medicine 2012 - 2014. god.

J.Z.U. Dom zdravlja Niksi¢
Pripravnicki staz
2011 —-2012. god.

Univerzitet Crne Gore, Medicinski fakultet Podgorica
Demonstrator na predmetu Anatomija |
2002 - 2003, god.
Popis radova ° Nemam objavljenih radova.
NASLOV PREDLOZENE TEME
Na sluzbenom jeziku  STUDIJA PREVALENCE DEPRESIJE, ANKSIOZNOSTI T
ORTOREKSIJE U STUDENTSKOJ POPULACIII SA
SR e IDENTIFIKACIIOM NAJCESCIH KORELATA NAVEDENIH STANJA
Na engleskom jeziku ~ STUDY OF THE PREVALENCE OF DEPRESSION, ANXIETY AND
; ORTHOREXIA IN THE STUDENT POPULATION WITH THE

IDENTIFICATION OF THE MOST COMMON CORRELATES OF THE
MENTIONED CONDITIONS

ObrazloZzenje teme

Depresija ili veliki depresivni poremecaj, ¢esta je i ozbiljna bolest koja negativno utice
na emocije, naCin razmisljanja i na ponasanje (1). Bek je postulirao da pacijente sa izrazenom
depresijom karaktrise tipicna kognitivna trijada: negativno misljenje o sebi, o svijetu i o
buducnosti (2). Hag i saradnici takode ukazuju da depresivne osobe karakterise negativno
razmiSnjanje prvenstveno o sebi: poja¢ana samokriti¢nost, nize samopostovanje, manje
pozitivnih i viSe negativnih pridjeva u samoopisu, i veca neslaganja samoopisa sa idealnim
selfom (3).
Simptomi depresije mogu varirati od blagih do teskih i mogu ukljucivati:
Osjecaj tuge ili depresivno raspoloZenje, gubitak interesa ili uzivanja u stvarima i aktivnostima
u kojima se nckada uzivalo, promjene u apetitu - gubitak tezine ili dobijanje na tezini bez veze
s dijetom, problemi sa spavanjem ili previse spavanja, gubitak energije ili pove¢an umor,
povecanje besciljne tjelesne aktivnosti (npr. Nemoguénost mirnog sjedenja, koracanja,
rukovanja) ili usporenih pokreta ili govora (ove radnje moraju biti dovoljno ozbiljne da bi ih
drugi mogli promatrati), osjecaj bezvrijednosti ili krivice, poteskoce u razmisljanju,
koncentraciji ili donoSenju odluka. misli o smrti ili samoubistvu (1).
Procjenjuje se da depresija pogada jednu od 15 odraslih osoba (6,7%) u bilo kojoj godini. A
svaka Sesta osoba (16,6%) dozivjet ¢e depresiju u nekom trenutku svog Zivota. Depresija se
moZze pojaviti u bilo kojem trenutku, ali u prosjeku se prvi put pojavljuje u kasnim
tingjdzerskim godinama do sredine 20-ih. Zene imaju veéu vjerovatnoéu od muskaraca da
doZive depresiju. Neke studije pokazuju da ¢e tre¢ina Zena dozivjeti veliku depresivnu epizodu
tokom svog Zivota (4).
Postoje brojni faktori koji povecavaju rizik za nastanak depresije. Savremeni trendovi lijecenja
sve viSe stavljaju akcenat na blagovremenoj prevenciji, pa je stoga dolazi do poveéanog
interesovanja za definisanje faktora rizika.

Pregled istrazivanja
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Brojna istrazivanja su pokazala da iako kod bliskih rodaka depresivne osobe je povéana
ucestalost ispoljavanja depresije priblizno 40%, to nije posledica genetskog nasledivanja veé
brojnih drugih faktora i nacina prenoSenja depresije na koji najveé¢im dijelom ima znacaj
socijalna i porodi¢na sredina. Pokazuje se da depresivne majke, za koje se tradicionalno smatra
da prenose depresivnost genetskim putem, ustvari pruzaju svom detetu nepovoljnu sredinu za
razvoj: nestalne su u svojim stavovima, razdrazljivije su i manje su njegujuée (5).
Brojne studije su potvrdile da sama anksioznost moze biti predikcioni factor za razvoj depresije
(6).
Zanemarujuce ponasanje roditelja: ravnodusnost, odsutnost, povlacenje, ili odbacujuéa
ponaSanja: neprijateljstvo, kriti¢nost i otvoreno odbacivanje deteta usmjeravaju dijete a kasnije
i mladog Covjeka da ima iskrivljen dozivljaj sebe, svojih sposobnosti i svog mjesta u svijetu.
Porodice koje ne pruzaju podrsku djetetu i adolescentu, koje uti¢u na obeshrabrivanje
samostalnosti i idividualnosti u velikoj mjeri uticu na stvaranje plodnog tla za kasniji razvoj
depresije (7).
Uedan od najzasnovanijih nalaza vezanih za uzroke nastanka depresije je postojanje stresnih
Zivotnih dogadaja kao prekursora depresije. Smanjenje socijalne mreZe, vrinjacko odbacivanje
i vrSnjacko nasilje, zavisnost od drustvene sredine, ekonomske teskoée, elementarne katastrofe,
psihopatologija roditelja, razvod braka. razni oblici zlostavljanja, o¢ekivanja od polne uloge,
kognitivne distorzije, a narocito smrt u porodici ili gubitak porodice (8,10). Gubitak bliske
osobe, zdravlja, posla, slobode i drugi stresori . mogu biti faktori koji ne samo da provociraju
ve¢ i odrzavaju depresiju. Frojd je jo3 1916. god. ukazao na gubitak “objekta ljubavi” kao
osnovnu temu depresije.
Ispitivanje depresivnih odraslih je pokazalo da je veéina njih doZivelo jedan ili vise teskih
stresnih dogadaja u godini prije pocetka velike depresivne episode (8).
[Medutim nijedan od navedenih inilaca rizika nije se pokazao kao nuzan uslov depresije u
detinjstvu i adolescenciji, niti samostalno uspeo da objasni veliki deo razli¢itosti depresivnih
simptoma.
/nacaj pojedinih ¢inilaca zavisi od konteksta, uzrasta i pola. Pokazalo se da postoji interakcija
izmedu viSestrukih i multisistemskih Cinilaca koji povecavaju rizik za nastanak i odrZanje
depresije [9,10].

F'okom pandemije koronavirusa uoceno je da brojni globalni stresni faktori takode veoma uticu
na razvoj depresije. Prevalenca simptoma depresije bila je 6,21% kod osoba u karantinu.
[Populacija koja je znatno vise ispoljavala depresiju i simptome depresivnosti je bila mlada,
nerijeSenog bracnog statusa, nizeg obrazovanja, i pokazivala je i vise simptoma izbjegavanja,
od nedepresivne grupe. Analiza korelacije pokazala je znacajne korelacije izmedu SDS ocjene i
sljede¢ih parametara: dob, brak, obrazovanje (11).
Brojna istrazivanja su utvrdila da postoji pozitivna korelacija izmedu ortoreksi¢nog ponasanja i
drugih mentalnih poremecaja, posebno depresije (12).

Cilj i hipoteze
Cilj istrazivanja je utvrdivanje prevalence depresije, anksioznosti i ortoreksije na
reprezentativnom uzorku kod studenata odabranih fakulteta u Crnoj Gori (Filozofski falultet u
Nik3i¢u, Medicinski fakultet, Elektrotehnicki fakultet, Gradevinski/Arhitektonski fakultet u
Podgorici) nakon teske epidemioloske situacije izazvane pandemijom Covida-19 , koja je
prema vecem broju autora, jedan od uzroka pojave mentalnih poremecaja medu kojima je
depresija, pored anksioznosti, najizrazenija.
Drugi cilj je utvrdivanje najcesc¢ih korelata (faktora rizika) za nastanak depresije, anksioznosti i
ortoreksije kod ispitivane populacije navedenih fakulteta, kao i predlaganje i sprovodenje
tretmana kod lica kod kojih ¢e biti utvrdeni navedeni poremecaji.
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Osnovna hipoteza je da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu depresije, anksioznosti,
ortoreksije i ispitivanih faktora rizaka;
Smatramo da pomocu skrininga, na osnovu utrvrdenih faktora rizika, moguce je izdvojiti one
koji su pod povecanim rizikom za nastanak depresije, pruziti im podrsku i adekvatan tretman a
time u znacajnom broju slu¢ajeva i prevenirati razvoj tezih formi depresije.

Materijali, metode i plan istraZivanja

Metodologija istrazivanja: Planira se izvodenje studije presjeka na stratifikovanom slu¢ajnom
uzorku studenata na odabranim fakultetima u Crnoj Gori. Veli¢ina uzorka je definisana na
osnovu rezultata slicnih studija (13,14) sprovedenih medu studentima u razli¢itim drzavama
ukljucujuéi i drzave iz okruzenja u kojima se u prepandemiskom periodu prevalenca
anksioznosti i derpresije kod studenata kretala u rasponu 25-48%. Sa preciznodéu od £ 2.5 % i
intervalom povjerenja od 95% kao i o¢ekivanom stopom odgovora od 85%. preporucena
velicina uzorka iznosi 1646 ispitanika/ca. Ispitanici/ce iz uzorka ¢e biti stratifikovani u odnosu
na fakultete i godine studija kako bi se obezbijedila ravnomjerna zastupljenost ispitanika/ca sa
svih fakulteta i svih godina studija.
[Instrument istrazivanja: Planira se koris¢enje google forms upitnika
https://forms.gle/m71iFCpoCxYNHO6MV6
kroz koji bi studenti mogli ostaviti kontakt telefon ili email adresu. Upitnik ¢e sadrzati
osnovne sociodemografske varijable (Uzras , pol, tjelesna tezina, tjelesna visina vrsta ili smjer
studija, mjesto prebivalista), zatim varijable vezane za porodicu: (obrazovanje roditelja,
materijalni status porodice, brac¢ni status roditelja, stresni dogadaj u porodici - gubitak ¢lana
porodice, prisutnost mentalnih poremecaja ili suicida u porodici, prisutnost bolesti zavisnosti u
porodici, ) zatim specifi¢ne varijable: (stil ishrane, prisutnost poremecaja ishrane, prisutnost
mentalnih poremecaja sada ili u proslosti, uticaj stresnog dogadaja u razli¢itim uzrastima, uticaj
porodi¢nih odnosa), zatim varijable vezane za globalne stresore: (uticaj izolacije tokom
korona virusa, uticaj obolijevanja od SARS-CoV-2, uticaj straha od zaraze i nepovoljnog
ishoda, uticaj strah od globalnog rata i nestabilnosti)
[Pored ovog upitnika, koristili bi se Bekov upitnik za depresiju, Hamiltonov upitnik za
anksioznost i DOS upitnik za ortoreksiju i upitnik za post kovid sindrom.

Nakon analize rezultata, studenti koji na Bekovom upitniku za depresiju, Hamiltonovom
upitniku za anksioznost, DOS upitnik za ortoreksiju i upitniku za post kovid sindrom, budu
postigli takav rezultat testa koji bi se na osnovu skala tumacio kao postojanje umjernog ili
teSkog oblika ispitivanih poremiecaja, bi svi bili informisani o tome putem emaila i upuéeni na
odgovarajuce sluzbe, a onima koji Zele bi ponudili adekvatan tretman.

Ocekivani nau¢ni doprinos

Ocekuje da se utvrdi prevalenca depresije, anksioznosti i ortoreksije medu studentima
navedenih fakulteta u Crnoj Gori, kao i da se utvrde najéeséi faktori rizika za navedena stanja
sa posebnim osvrtom na uticaj pandemije covida 19 i protiv epidemijskih mjera na nastanak
istih.

Izdvajanjem studenata sa visokim skorovima na navedenim testovima moguée je sprovesti
ranu intervenciju i pruzanje terapije podrske, a takode ovo istrazivanje bi moglo da posluzi u
buducnosti za dalji razvoj skrininga programa kod mladih, Sto bi omogucio sprecavanje
razvoja navedenih stanja, a narocito depresije i svih njenih posledica kod pojedinica sa
utvrdenim rizikom.

Spisak objavljenih radova kandidata

Nemam objavljenih radova
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SAGLASNOST PREDLOZENOG/IH MENTORA I DOKTORANDA SA PRIJAVOM

Odgovorno potvrdujem da sam saglasan sa temom koja se prijavljuje.
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UNIVERZITET CRNE GORE
MEDICINSK] FAKULTET

Broj: 820/12

Podgorica, 15.06.2023, godine

Na osnovu &lana 64 stav 1 tatka 9 Statytq Univerziteta Crne Gore tlana 32 a Prayila doktorskih =
* studija (Bilten Univerziteta Crne Gore 513/20 561/22) a na osnovu Saglasnosti Odhora za

doktorske studije broj: 01/2-2402/1 o4 12.05.2023. godine pa Predlog Vijeéa Medicinskog
fakulteta broj:576/4 og 23.03.2023. godine, Vije¢e Medicinskog fakulteta Na sjednici odranoj
15.06.2023, godine, donijelo je

ODLUKU
I

Usvaja se Prijava teme doktorske disertacije broj: 462 od 15.03.2023. godine imenuje Komisija za
ocjenu prijave doktorske disertacije pod nazivom ,Metodologki pristup ldent!ﬁkaciji faktora
za depresiju y studentskom stanovniftyy j dizajn alata 24 skrining", kandidata dr med

2. Profdr Srdan Milovanovié, redovni profesor Medicinskog fakulteta Univerziteta y Beogradu,
mentor-¢lan

3. Prof, dr Agima Ljaljevié, redovna profesorica Medicinskog fakulteta Univerziteta Crne Gore,
komentor ~¢lan

4. Prof. dr Dragan LauSevi¢, redovn; profesor Medicinskog fakulteta Univerziteta Crne Gore,~&lan -

- 5. Prof. dr Olivera Vukovi¢, vanredna profesorica Medicinskog fakulteta Univerziteta y Beogradu -

¢lan

Il
Kandidat je obavezan pred Komisijom z3 ocjenu prijave doktorske disertacije javno obrazlozi
cilieve i ofekivane rezultate, odnosno iz]o3; istraZivagki Program sa uslovima za uspjefan zavrietak
disertacije, u roku od 30 dana od dana imenovanja komisije, :

Komisija je duZna da dostavi [zvjestaj koji sadrzi ocjenu prijave doktorske disertacije Vijecu
Medicinskog fakulteta, u roky od 19 dana od dang Javnog izlaganja kandidata iz tatke 1 ove Odluke,

. || |
Odluka stupa na Shagu danom donoenja, | \..\
/ )
VIECE MEDICINSKoG FARKULTET
PRBDS]EDAQA‘{UCL
' -’. LW, !?..r"'*‘
Prof. dr Miodrag Radunovit, v.£ dekana
Dostavljeno; i
- ~tlanovima komisije |
~Kandidaty :

-Studentskoj sluzbj
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