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Na osnovu ¢lana 64 Statuta Univerziteta Crne Gore, a u skladu sa ¢lanom 43 i 44 Pravila doktorskih studija, Vijece
Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje iz Niksica, na sjednici odranoj 23.09.2024.godine, donijelo je :

ODLUKU

I Usvaja se IzvjeStaj Komisije za ocjenu doktorske disertacije pod nazivom: "Razlike u stepenu uhranjenosti i
nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore" kandidata mr Erola
Vrevica, broj 01-316/13 od 26.08.2024.godine.

IT Predlaze se Senatu Univerziteta Crne Gore da prihvati doktorsku disertaciju pod nazivom: "Razlike u stepenu
uhranjenosti i nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore"
kandidata mr Erola Vrevi¢a, i imenuje Komisiju za odbranu doktorske disertacije, u sastavu:
1. Prof.dr Milovan Ljubojevi¢, vanredni profesor Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje Univerziteta
Crne Gore, predsjednik komisije
2. Prof.dr Danilo Bojani¢, vanredni profesor Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne
Gore, mentor- ¢lan
3. Prof.dr Rasid Hadzi¢, redovni profesor Fakulteta za sport i fizi¢ko vaspitanje Univerziteta Crne Gore,
¢lan
4. Doc.dr Aldijana Noki¢, docent Fakulteta za sport i fizi€ko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, &lan
Prof. dr Izet Bajramovi¢, redovni profesor Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu, ¢lan

wn

OBRAZLOZENIJE

U skladu sa ¢lanom 42 Pravila doktorskih studija doktorska disertacija pod nazivom: "Razlike u stepenu
uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore"
kandidata mr Erola Vrevica, i Izvjestaj Komisije za ocjenu doktorske disertacije, dostavljeni su Biblioteci
Univerziteta Crne Gore i stavljeni na uvid javnosti. Obavjestenje o tome je objavljeno je dana 28.08.2024.godine
na web stranicama i oglasnim tablama Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje, kao i dnevnim novinama *’Pobjeda’’
dana 29.08.2024.godine.

Vijece Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje je po isteku roka od 15 dana razmotrilo Izvjestaj i konstatovalo da
nije bilo primjedbi, te predlaze Senatu Univerziteta Crne Gore da prihvati doktorsku tezu pod nazivom: "Razlike
u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne
Gore" kandidata mr Erola Vrevica, i imenuje Komisiju za njenu odbranu.

Shodno tome, odluceno je kao u dispozitivu ove odluke.

V. f. Dekana
Doc.dr Jovan GardaSevic¢
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OCJENA DOKTORSKE DISERTACIJE
1. Pregled disertacije (bibliografski podaci o disertaciji i sazetak disertacije)

Doktorand mr Erol Vrevi¢ je roden 18.01.1997. godine u Pljevljima. Disertacija je napisana
latini¢nim pismom (Times New Roman, font 12, proted 1.5). Disertacija je oblikovana u skladu sa
pravilima o Doktorskim studijima Univerziteta Crne Gore. Obim disertacije je 90 stranica
ukljuéujuéi i biografiju. Literatura je sacinjena od 68 bibliografskih jedinica. U disertaciji su posebno
dati podaci o mentoru, doktorandu, danovima komisije, rezime na crnogorskom 1 engleskom

jeziku i sadrzaj. Na kraju disertacije su dati biografija kandidata, izjave o autotstvu, istovjetnost
| stampane i elektronske verzije, te izjava o koriscenju.
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Kandidat je objavio jedan naucni rad u casopisu BMC Public health indeksiranom u SCIE (Science

Citation Index Expanded) indeksnoj bazi. U ovom radu je direktno koristio rezultate iz doktorske
disertacije, odnosno, u navedenom radu su prezentovani strukturalni djelovi doktorske disertacije,

na nadin, kako to predvidaju Pravila doktorskih studija Univerziteta Crne Gore.

Vrevié, E., Malovic, P, Baéovié, D., Bojanic, D. & Nokié, A. (2024). Differences in nutritional
status and level of physical activity among adolescents living in urban and rural areas of
Montenegto - national study. BMC Public Health (2024), 24:896. (Q1)

https://doi.org/10.11 86/512889-024-18402-3

Sazetak disertacije:
Stepen uhranjenosti 1 nivo fizicke aktivnost su vazni faktori za zdravlje adolescenata. Owi faktort
mogu vatirati u Javisnosti od miesta stanovanja. Cilj ove studije bio je procijeniti stepen
uhranjenosti i nivo fizicke aktivnosti, kao i njihove razlike u odnosu na tip naselja u kojem
adolescenti zive. Uzorak u ovom istrazivanju ¢inilo je 1503 adolescenata (46.3% muskaraca; 53.7%
ena), sa prosjecnom staroséu od 15.7+0.7 godina. Stepen uhranjenosti je procijenjen koriscenjem
indeksa tjelesne mase (BMI), odnosa obima struka 1 tjelesne visine (W HtR) i procenta tjelesnih
masti (BF). Nivo fizicke aktivnosti procijenjen je koriiéenjem upitnika PAQ-C. Analiza razlika u
stepenu uhranjenosti adolescenata iz urbanih i ruralnih oblasti provedena je koristenjem Chi-
kvadrat testa (p<0.05), dok su razlike u fizickoj aktivnosti ispitane t-testom. za male 1 nezavisne
uzorke (p=0.05). Podaci pokazuju da je 14.7% adolescenata muskog pola imalo prekomjernu
te¥inu, dok je 10.1% bilo gojazno. Medu adolescentkinjama, 12% je imalo prekomjernu tezinu, a
3.1% je bilo gojazno. Nisu utvrdene znacajne razlike u stepenu uhranjenosti medu adolescentima
iz urbanih i ruralnih podrucja (BML, WHiR, BF) u cjelokupnom uzorku. Medutim, u pojedinim
regijama zabiljezene su statisticki znacajne razlike za pojedinacne varijable. Adolescenti muskog
pola iz ruralnih pokazali su statisticki znacajno vecl nivo fizi¢ke aktivnosti u odnosu na svoje
vrinjake iz urbanih podrugja (p=0.032). Pokazali su takode veéi nivo fizicke aktivnosti tokom
slobodnog vremena (p=0.002), casova fizickog vaspitanja (p=0.002), malog odmora (p=0.007) 1
velikog odmora (p=0.034). Adolescentkinje iz ruralnih bile su statisticki znadajno aktivnije od
vrénjakinja iz urbanih oblasti samo tokom slobodnog vremena (p=0.020). Posmatrajudi regije,
potpuno identicne razlike kao na ukupnom uzorku pokazali su adolescenti iz centralne regtje Ctne
Gore, dok u sjevernoj 1 juznoj regiji statisticki znadajne razlike u ukupnom nivou fizicke aktivnosti
nisu postojale, 1 ako su se razlike javile u pojedinim djelovima dana. Prema pomenutom, moze se
zakljuditi da bi problemu prekomjerne uhranjenosti 1 gojaznosti trebalo posvetiti paznju jednako 1
4 utbanim i u ruralnim stedinama, dok bi se dodatno trebale implementirati strategije za promociju
fizicke aktivnosti medu adolescentima u urbanim podruéjima, 1 obratiti paznja na dalji proces

urbanizacije kako bi se stvorili poboljéam' uslovi za veéu fizicku aktivnost adolescenata.

2. Vrednovanje disertacije
2.1. Doktorand kao problem ovog istrazivanja istice razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke

aktivnosti medu adolescentima koji $ive u urbanim i ruralnim oblastim dryave Crne Gore. Takode
pored procjene razlika na ukupnom uzotku adolescenata, razlike ée biti procjenjene 1 u odnosu na

tri crnogorske regije.
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Predmet ovog istrazivanja predstavljaju adolescenti oba pola koji zive u urbanim i ruralnim

oblastima Ctne Gore i njthov stepen uhranjenosti i nivo fizicke aktivnosti.

U nastavku je dat jedan broj istrazivanja koja je kandidat mr Hrol Vrevié¢ kotistio kao osnovu za

postavljanje i fjesavanje istrazivackog problema u svojoj disertaciji:

Adeomi, A. A., Fatusi, A., & Klipstein—Gtobusch, K. (2022). Individual and contextual factots
associated with undet- and over-nutrition among school-aged children and adolescents in two
Nigerian states: a multi-level analysis. Public health nutrition, 1-13. Advance online publication.
https://doi.org/10.1017/81 368980022000258

Al-Nuaim, A. A., Al-Nakeeb, Y., Lyons, M., Al-Hazzaa, H. M., Nevill, A., Collins, P., & Duncan,
M. J. (2012). The Prevalence of Physical Activity and Sedentary Behaviours Relative to Obesity
among Adolescents from Al-Ahsa, Saudi Arabia: Rural versus Utban Vartiations. Journal of
antrition and metabolism, 2012, 417589. doi:10.1155/2012/417589

Ashwell, M., Gunn, P., & Gibson, S. (2012). Waist-to-height ratio is a better screening tool than
waist circumference and BMI for adult cardiometabolic risk factors: systematic review and
meta-analysis. Obesify Reviews, 13, 275-286.

Bhutta, Z. A., Norris, S. A., Robetts, M., & Singhal, A. (2023). The global challenge of childhood
obesity and its consequences: what can be done? The Lancet Global Health, 11(8), el 172—e1173.
doi:10.1016/52214-109X(23)00284-X.

Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P., Cardon, G., ... Willumsen, J.
F. (2020). World Health Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary
behaviout. British jonrnal of sports medicine, 54(24), 1451-1462. doi:10.1136 /bjsports-2020-102955

Bundy, D., Silva, N. D., Horton, A., Patton, G. C., Schultz, L., & Jamison, D. T. (2017). Child and
Adolescent Health and Development: Realizing Neglected Potential. In D. Bundy (Eds.) et.
al., Child and Adolescent Health and Development. (3td ed.). The International Bank for
Reconstruction and Development / The World Bank.

Centets for Disease Control and Prevention. (15.07.2022). Overweight and obesity. Postavljeno
17.04.2024. sa Web sajta: https:// www.cdc.gov/obesity/ basics/consequences.html

Centre of Expertise for Urban Programming (2017). Defining urban contexts. World Vision
Internacional.

Che Hasan, M. I, Abdullah, F., Firdaus, M. K. Z. H., & Jamaludin, F. L. C. (2021). Does physical
activity and body weight status determine musculoskeletal health among adolescents 1n
Malaysia? Enfermeria Clinica, 31, S247-8251. https: //doi.org/10.1016 ¥ '].enfc]i.2020.09.01(}

Choudhary, S., Khichar, S., Dabi, D., Parakh, M., Dara, P. K., Parakh, P., ... Deopa, B. (2016).
Utban Rural Comparison of Anthropometry and Menatcheal Status of Adolescent School
Going Gitls of Jodhpur, Rajasthan, India. Jonrnal of dlinical and diagnostic research: JCDR, 10(1 0),
SC08-SC12. doi:10.7860/]CDR/2016/21882.8757

Christiana, R. W., Bouldin, E. D., & Battista, R. A. (2021). Active living environments mediate
cural and non-rural differences in physical activity, active transportation, and screen time among
adolescents. Preventive medicine reports, 23, 101422. doi:10.1016/j.pmedr.2021.1 01422

Davis, A. M., Bennett, K. J., Befort, C., & Nollen, N. (2011). Obesity and related health behaviors

among urban and rural children in the United States: data from the National Health And
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Jotrition Examination Survey 2003-2004 and 2005-2006. Tournal of pediatric psycholog, 36(6), |
669-670. doi:10.1093 /jpepsy/jsq117

Ellis, M., Pant, P.R, (2020). Global Community Child Healt. International Jurnal of
FEnvironmental Research and Public Health, 17, 3331. doi:10.3390/1jerphl 7093331

Gurzkowska, B., Kulaga, Z., Litwin, M., Grajda, A, Swiader, A., Kulaga, K., ... Woijtyto, M.
(2014). The relationship between selected socioeconomic factors and basic 63 anthropometric
parameters of school-aged children and adolescents in Poland. European journal of pedzatrics,
173(1), 45-52. doi:10.1007/s00431-013-2109-1

Guthold, R., Stevens, G. A., Riley, L. M., & Bull, F. C. (2020). Global trends in insufficient physical
activity among adolescents: 2 pooled analysis of 298 population—based surveys with 1-6 million
participants. The  Lancet. Child &> adolescent  health, 4(1), 2335, doi:10.1016/52352-
4642(19)30323-2

Health at a Glance: Europe 2020. (2020). In Health at a Glance: Europe. OECD.
doi:10.1787/82129230-en

Hoffmann, K., Bryl, W., Marcinkowski, J. T, Strazyfiska, A., & Pupek-Musialik, D. (2011).
Fstimation of physical activity and prevalence of excessive body mass in rural and urban Polish
adolescents. Annals of agricultural and environmental medicine: AAEM, 18(2), 398-403.

Joens-Matre, R. R., Welk, G. J., Calabro, M. A., Russell, D. W., Nicklay, E., & Hensley, L. D.
(2008). Rural-urban differences in physical activity, physical fitness, and overweight prevalence
of childten. The Journal of rural health: official journal of the American Rural Health Association and the
National Rural Flealth Care Association, 24(1), 49-54. dor:1 0.1111/ j.1748-0361.2008.00136.x

Johnson, J. A., & Johnson, A. M. (2015). Urban-rutal differences in childhood and adolescent
obesity in the United States: 2 systematic review and meta-analysis. Childhood obesity (Print), 11(3),
233-241. doi:10.1089/chi.2014.0085

Liu, B., Liu, X., Wang, Q., Yan, W, & Hao, M. (2022). Nutritional status, food consumption,
lifestyle, and physical fitness in rural and urban elementary school children in Northeast China.
Frontiers in Nutrition, 9, 1044877. https:// doi.org/10.3389 /fnut.2022.1044877

ILoucaides, C. A., Chedzoy, S. M., & Bennett, N. (2004). Differences in physical activity levels
between urban and rural school children in Cyprus. Health education research, 19(2), 138-147.
doi:10.1093 /her/cyg014

Mahindru, A., Patl, P., & Agrawal, V. (2023). Role of physical activity on mental health and well-
being: A review. Cureus, 15(1), €33475. doi:10.7759/cureus.33475

Manyanga, T, Barnes, . D., Chaput, Yol's Dubois, L., Katzmarzyk, P. 'T., Mire, E. F., ... Tremblay,

M. S. (2020). Prevalence and correlates of objectively measuted weight status among urban and
rural Mozambican primary schoolchildren: A cross-sectional study. PlS ore, 15(2), €0228592.
doi:10.1371 /joutnal. pone.0228592

Kandidat je u nastavku svoje nautne aktivnosti, kroz objavljivanje prethodno pomenutog naucnog
rada, znalacld uzeo ucesca u globalnim aktivnostima koje se sprovode za bolje razumijevanje i
rjefavanje datog problema.

2.2.  Ciljeviihipoteze disertacije
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Generalni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi da i postoje statisticki znacdajne razlike u stepenu
uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji zive u urbanim i ruralnim oblastima

Crne Gore.

U svthu kvalitetnijeg ostvarenja cilja, kao i zbog S$to preciznije detekcije pojedinih razlika
postavljeni su i sljedeci parcijalni ciljevi:

« Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji zive
4 urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
_Utyrditi da li postoje statisticki znadajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata muskog
pola koji zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
_Utvrditi da li postoje statisti¢ki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata zenskog
pola koji zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
« Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji
yive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
Utvrditi da li postoje statisticki znaéajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata
muskog pola koji zive u urbanim i ruralnim oblastima Cene Gore.
_Utvrditi da li postoje statisticki znadajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata
senskog pola koji zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
« Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji zive
1 urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju.
_Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata kojt
yive u urbanim i ruralnim oblastima sjeverne regije Crne Gore
_Utvrditi da li postoje statisticki znalajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata kojt
sive u urbanim i ruralnim oblastima centralne regije Crne Gore
_Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji
Sive u urbanim i ruralnim oblastima juzne regije Crne Gore
« Utvediti da li postoje statisticki znacajne cazlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata kojt

v

Sive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju.

_Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u nivou fizidke aktivnosti kod adolescenata koji
Yive u urbanim i ruralnim oblastima sjeverne regije Crne Gore

_Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji
Sive u urbanim i ruralnim oblastima centralne regije Crne Gore

_Utvrditi da li postoje statisticki znaéajne razlike u nivou fizidke aktivnosti kod adolescenata koji

Sive u urbanim 1 ruralnim oblastima juzne regije Crne Gore.

Oslanjajuéi se na pregled dosadasnjih istrazivanja, i u skladu sa generalnim ciljem 1 podciljevima

formirane su hipoteze istraZivanja.
Na osnovu generalnog cilja istra¥ivanja postavljena je sliedeca generalna hipoteza:

H, — Postoje statisticki 3nacajne razlike u stepenn ubranjenosts 1 nivou fizilke aktivnosti kod adolescenata kojt

Sive wrbanim i ruralnim oblastima Crie Gore.

1

___)_)_ﬁ__e—_e_)_(_ﬁ____———e—,___
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Na osnovu generalne hipoteze i na osnovu prethodno postavljenih podciljeva postavljene su i

sljedeée parcijalne hipoteze:

H- Postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u urbanim

{ ruralnim oblastima Crne Gote;

H,, - Adolescenti muskog pola koji sive u urbanim oblastima pokazace statistidki znacajno veci

stepen uhranjenosti od svojih vtinjaka koji Sive u ruralnim oblastima Crne Gore;

H,, - Adolescenti Zenskog pola koji zive u urbanim oblastima pokazace statisticki znacajno veci

stepen uhranjenosti od svojih vrsnjakinja koji yive u ruralnim oblastima Crne Gore;

H,- Postoje statisticki znacajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u

urbanim 1 ruralnim oblastima Ctne Gore;
H,, - Adolescenti muskog pola koji sive u urbanim oblastima pokazace statisticki zna¢ajno nizi
nivo fizidke aktivnosti od svojih vrinjaka koji Zive u ruralnim oblastima Crne Gore;

iy W

Haa - Adolescenti zenskog pola koji Zive u urbanim oblastima pokazace statistiCki znacajno nizi
nivo fizicke aktivnosti od svojih vrénjakinja koji Zive u ruralnim oblastima Crne Gore;

Hs- Postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenost kod adolescenata koji zive u urbanim
oblastima i ruralnim oblastima Ctne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju;

Ha., - Adolescenti koji zive u urbanim oblastima sjeverne regije Crne Gore pokazace statisticki
znacajno vedi stepen uhranjenosti od svojih vrinjaka koji zive u ruralnim oblastima;

Ha, - Adolescenti koji zive u urbanim oblastima centralne regije Crne Gore pokazaée statisticki
znacajno veci stepen uhtanjenosti od svojih vrénjaka koji zive u ruralnim oblastima;

His - Adolescenti kojl Zive u urbanim oblastima juzne regije Crne Gote pokazaée statisticki

znacajno vedi stepen uhranjenosti od svojih vrsnjaka koji zive u ruralnim oblastima;

H.- Postoje statisticki znacajne cazlike u nivou fizitke aktivnosti kod adolescenata koji zive u

urbanim oblastima i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj ptipadaju;

H., - Adolescenti koji zive u utbanim oblastima sjeverne regije Crne Gore pokazace statisticki

znadajno nizi nivo fizicke aktivnosti od svojih vi$njaka koji zive u ruralnim oblastima;

H,. - Adolescenti koji Zive u urbanim oblastima centralne regije Crne Gore pokazade statisticki

znaéajno nizi nivo fizicke aktivnosti od svojih vrinjaka koji zive u ruralnim oblastima;

H.s - Adolescenti koji zive u urbanim oblastima juZne regije Crne Gore pokazace statisticki
znaéajno nizi nivo fizicke aktivnosti od svojih vinjaka koji zive u ruralnim oblastima.

2 Metode rada

Prema vremenskoj usmjerenosti ovo istrazivanje je transverzalnog tipa. Kao tehnike istrazivanja
koriséene su tehnike mjerenja 1 anketiranja. Prije samog pocetka eksperimentalnog tretmana od

direktora srednjih $kola, Ciji su ulenici bili uzorak ispitivanja, dobijena je potvtda za pristup
ey i P e k. I,
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mjerenju 1 anketiranju. Sva mjerenja koja se u ovome istrazivanju odnose na motfoloske
karakteristike sprovedena su u skladu sa standardima ISAK prirucnika (Matfell-Jones, Olds, Stew
i Carter, 2006). Testiranja su obavljena u salama za fizi¢ko vaspitanje srednjih $kola. Udenici su na

pocetku upoznati sa znacajem, ciljem i procedurom istrazivanja. Prvo su popunili anketni upitnik,

a nakon toga pristupili procesu mjerenja. Prije pocetka popunjavanja anketnog, upitnika jasno je
objasnjen nacin popunjavanja istog, dok je u toku anketiranja sa svakim uenikom bio jedan od
mierilaca kako bi podaci bili §to objektivniji 1 validniji. Prilikom mjerenja antropometrijskih
karakteristika ucenici su bili bosi i nosili su laganu odjecu (Nurton i Olds, 1996). Testiranje je
obavljeno u jutarnjim ¢asovima od strane iskusnih mjerilaca - saradnika u nastavi na Fakultetu za
sport 1 fizicko vaspitanje iz Niksica &ime se postigla veca vierovatnoca relevantnijih i preciznijih
podataka. Mjerioci su takode bili upoznati sa procedurom testiranja 1 na¢inom unosa podataka u

mjerne liste koje su bile obezbjedene za svakog ucenika ponaosob.

Tip naselja definisan je tako &to su udenici u modifikovanom anketnom upitniku unijeli naziv
mijesta u kojem Zive. Na osnovu mjesta stanovanja, a uz pomoc¢ prostorno urbanistickog planskog
rieSenja svake opstine u kojoj je testiranje obavljano ucenici su podijeljeni prema urbanim 1
ruralnim podrudjima. Prostorno urbanisticko plansko tjesenje preuzeto je iz svake opétine iz
sckretarijata za uredivanje prostora. Takode, prema podacima Monstata (2011) ruralnim oblastima
teritorije Crne Gore smatraju se seoske sredine, ali i gradska naselja koja imaju manje od 10 000
stanovnika. Stoga svi ispitanici u ovom istrazivanju koji su Zivjeli u opétinama koje su imale manje

od 10 000 stanovnika, svrstant su kao uzorak iz ruralnih oblasti.
Uzorak ispitanika

Uzorak ovog istrazivanja inili su udenici prvih 1 drugih razreda srednjih $kola koji Zive u urbanim
{ ruralnim oblastima na teritoriji Crne Gore. Broj $kola i uzorak ispitanika koji th pohadaju u 0voj
studiji definisan je na osnovu podataka Skolske statistike (Skolska statistika, 2022). U ovom
istrazivanju ukupno je tretirano 1550 ispitanika. Kriterijumi za ukljucivanje uzorka ispitanika u ovoj
studiji bili su: 1. Da uéenici koji Zive u utbanim 1 ruralnim oblastima Crne Gore pohadaju prvi
razred srednje §kole; 2. Da udenici koji Zive u urbanim 1 ruralnim oblastima Crne Gore pohadaju
drugi razred srednje $kole; 3. Da udenici pristupe u oba eksperimentalna tretmana 1 mjerenju
morkologkih karakteristika 1 anketnom upitniku do kraja 4. Da ulenici samovoljno donesu odluku
da sele da ucestvuju u istrazivanju. Svaki uéenik je mogao u bilo kojem trenutku da odustane od
procesa testiranja. Na osnovu navedenih kriterijuma, od ukupno 1550 izmjerenih ispitanika njih
47 je iskljuceno iz studije zbog nepotpuno popunjenog upitnika ili neizmjerenih morfoloskih
Larakteristika. Stoga je ova studija u konaénom obuhvatila 1503 adolescenta uzrasta 15.7£0.7
(Tabela 1). Kako je u fkolskoj 2021/22 godini prvi i drugi razred srednjih $kola u Ctnoj Gori
pohadalo 13 328 ucenika (Skolska statistika, 2022), u ovom istrazivanju uklju¢eno je 11.3% ucenika
od ukupnog njihovog broja. Ukupni uzorak ispitanika podijeljen je u Sest subuzoraka:

« Prvi subuzorak - 199 ucenika muskog pola prvih i drugih razreda srednjih §kola sjeverne regije
« Drugi subuzorak - 221 udenik enskog pola prvih 1 drugih razreda stednjih skola sjeverne regije

« Treéi subuzorak - 321 ucenik muskog pola prvih i drugih razreda srednjih skola centralne regije
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« Cetvrti subuzorak - 399 ucenika Zenskog pola prvih i drugih razreda srednjih Skola centralne
regije

« Peti subuzotak - 176 uéenika muskog pola prvih i drugih razreda srednjih Skola juzne regije
« Sesti subuzorak - 187 ucenika Zenskog pola prvih 1 drugih razreda srednjih skola juzne regije

Kada su u pitanju $kole, prema zvaniénim podacima (Skolska statistika, 2022) u 2021/22 godini u
Crnoj Gori postoji 51 srednja $kola, od ega njih 19 u sjevernoj regiji, 21 u centralnoj regijii 14 u
juznoj regiji. U ovoj studiji ukljuceno je 27 (53%) srednjih $kola iz sve tri regije iz 14 crnogorskih

gradova:

-Sjeverna regija: Pljevlja, iabljak, Bijelo Polje, Berane, Rozaje i Kolasin (8 skola);
_Centralna regija: Podgorica, Niksi¢, Danilovgrad, Tuzi (13 skola);

-Juzna regija: Bar, Tivat, Kotot, Herceg Novi (6)

Prilikom odabira $kola i uzorka ispitanika, svaka §kola, kao i svaki adolescent je imao jednaku sansu
da ude u uzorak kako bi se dobila $to objektivnija slika o stepenu uhranjenosti i nivou fizicke

aktivnosti adolescenata iz cijele Crne Gore.
Uzorak varijabli
Za procjenu nivoa uhranjenosti izmjerene suljedece motfoloske karakteristike:
e Tijelesna visina (BH);
e Tjelesna tezina (BW);
e Obim struka (WC);
e Subskapularni kozni nabor (SSF);
e Kozni nabor tricepsa (TSE).

Na osnovu prethodno navedenih zmjerenih morfoloskih karakteristika, izracunati su sljedeci
antropometrijski indeksi na osnovu kojih se procijenio stepen uhranjenost ispitanika:

e Indeks tjelesne mase - percentilne vrijednosti (engl. Body Mass Index — BMI);
e Odnos obima struka i tjelesne visine (WHIR).
e Procenat masti u organizmu (BF%0)

Za procjenu nivoa fizicke aktivnosti kotidten je standardizovani medunarodni upitnik o fizickoj
aktivnosti za djecu i adolescente PAQ-C upitnik. Ovaj instrument procjenjuje samoptijavu
adolescenta o nivou fizicke aktivnost koje upraznjava u razliditim okruZenjima i djelovima dana.
Validnost i relijabilnost ovog upitnika potvrdeni su u mnogim istrazivanjima (Voss, Dean,
Gardner, Duncobe i Hatris, 2017).
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Metode obrade podataka

Podaci dobijeni ovim istrazivanjem obradeni su deskriptivnim 1 inferencijalnim statistickim
procedurama.
U okviru deskriptivne statistike za svaku numericku varijablu prikazane su : srednja viijednost

(Mean), standardna devijacija (Std. Dev.), minimalna vtijednost (Minimum), maksimalna vrijednost

(Maximum).

Za procjenu razlika u stepenu uhranjenosti adolescenata koji zive u urbanim i ruralnim oblastima

Crne Gore koristiséen je x* (Chi-kvadra) test, sa statistickom znacajno$éu p=0.05.

Za procjenu razlika u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji zive u utbanim 1 ruralnim

oblastima Crne Gore koristice se t-test za male i nezavisne uzorke, sa statistickom znacajnoscu
<

p_0.0S.

Obrada podataka i primjena statistickih postupaka u ovom istra¥ivanju izvrsena je u programskom
paketu SPSS, verzija 23.0.

2.4 Rezultati disertacije i njthovo tumacenje

Analizirajuéi dobijene rezultate, kandidat mr Erol Vrevi¢ istiCe da ne postoje razlike u odnosu na
mjesto stanovanja kada je u pitanju stepen uhranjenosti adolescenata oba pola. Medutim kada se
pogledaju razlike u odnosu na regije, stvar je malo drugadija. Kada suu pitanju adolescenti muskog
pola u sjevernoj regiji prema vrijednostima WHtR-a (p=0.031) i vrijednostima BF (p=0.035)
adolescenti iz urbanih sredina bili su statisticki znacajno prekomjerno uhranjeniji 1 gojazniji od
svojih ve$njaka iz ruralnih sredina. Za adolescentkinje iz sjeverne regije pokazalo se da su one 1z
ruralnih oblasti prema vrijednostima BF bile statisticki znacajno prekomjerno uhranjenije
(p=0.001). Prema rezultatima iz centralne regije Crne Gore za stepen uhtanjenosti pokazalo se da
razlike kod adolescenata muskog pola nisu postojale niti za jednu varijablu, dok je kod
adolescentkinja Zenskog pola razlika postojala samo kod varijable BF (p=0.030) gdje su
adolescentkinje iz ruralnih oblasti bile statisticki znacajno prekomjerno uhranjenije i gojaznije. U
juznoj regiji samo su muskarci iz ruralnih bili statisticki znadajno gojazniji od svojih visnjaka iz
urbanih stedina (p=0.004) za vrijednosti WHtR-a doku drugim varijablama nisu pronadene razlike.
7.a adolescentkinje zenskog pola nisu pronadene razlike niti u jednoj vatijabli. Kada je u pitanju
nivo fizidke aktivnosti pokazalo se da su adolescenti muskog pola iz urbanih statisticki znacajno
manje aktivni od svojih vrénjaka 1z ruralnih sredina (p=0.032). Pored ukupnog nivoa fizicke
aktivnosti oni su bili manje fizicki aktivni i tokom slobodnog vremena (p=0.002), casova fizickog
vaspitanja (p=0.002), malog odmora (p=0.007) i velikog odmora (p=0.034). Kod adolescentkinja
nije pronadena razlika u ukupnom nivou, osim %to su adolescentkinje iz urbanih imale statisticki
znacajno manji nivo fizidke aktivnosti tokom slobodnog vremena od vrénjakinja iz ruralnih oblasti
(p=0.020). Posmatrajuéi regije, u sjevernoj regiji nisu postojale statisticki znaéajne razlike niti kod
adolescenata mukog niti zenskog pola, osim Sto su adolescenti muskog pola iz utbanih sredina
bili statisticki znacajno manje aktivni na ¢asovima fizickog vaspitanja od vrénjaka iz ruralnih sredina
(p=0.017). U centralnoj tegiji je situacija bila drugacija, buduéi da su adolescenti iz urbanih bili
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kao prekomjerno uhranjeno i

izuzev Albanije gdje je 10%

i gojaznosti, jeste da je cak

pothranjeno (sjeverna regija =

neophodan za brojne zivotne

iz ruralnih sredina (p=0.031).

Vasiljevié¢ (2018), gdje je 15.2
bilo prekomjerno uhranjeno ili gojazno, evidentno je da su se rezultati crnogorskih adolescenata

| statisticki znacajno manje aktivni od vrénjaka iz ruralnih sredjnanS:0.00ﬂ. Pored ukupnog nivoa
fizicke aktivnosti oni su bili statisticki znacajno manje aktivni 1 tokom slobodnog vremena
(p=0.001), casova fizickog vaspitanja (p=0.002), malog odmora (p=0.001) i velikog odmora
(p=0.015). Adolescentkinje nisu pokazale razlike u ukupnom nivou fizicke aktivnosti, ali su one iz
urbanih imale manji nivo fizicke aktivnosti tokom slobodnog vremena od vénjakinja iz ruralnih
sredina (p=0.007). U juznoj regiji nisu postojale razlike na ukupnom nivou fizicke aktivnosti ni za
adolescente Zenskog ni muskog pola, osim $to su adolescentkinje iz urbanih oblasti bile statisticki
znacajno fizicki aktivnije tokom vecernjih sati od vrsnjakinja iz ruralnih oblasti (p=0.000).

Kandidat dalje istice da se, posmatrajuci opste stanje stepena uhranjenosti adolescenata u Crnoj
Gori, moze primijetiti da je na osnovu BMI vrijednosti, 14.7% muskih adolescenata Kklasifikovano

10.1% kao gojazno, dok je 12% »enskih adolescenata kategotisano

kao prekomjerno uhranjeno 1 3.1% kao gojazno. Prema WHIR vrijednostima, 14.9% muskih
adolescenata i 11% Zenskih adolescenata je Klasifikovano kao gojazno. U pogledu vtijednosti BF,
10.2% mutkih adolescenata je identifikovano kao prekomjerno uhranjeno i 14.4% kao gojazno,
dok je 8.9% zenskih adolescenata Klasifikovano kao prekomjerno uhranjeno a 6.4% gojazno.
Uporedujuci procenat prekomjetno uhranjenih i gojaznih adolescenata u ovoj studiji, koji iznosi

94.8% za mudkarce 1 15.1% za zene na osnovu BMI vrijednosti, sa istrazivanjem koje je sproveo
0/ muskih adolescenata i 9.7% Zzenskih adolescenata u Cnoj Goti

pogortali u poredenju sa 2018. godinom. S druge stran, uporedujuéi ove rezultate sa studijom
koja je ukljucivala petnaestogodisnje adolescente iz 35 evropskih zemalja (Health at a Glance:
Europe 2020, 2020), gdje je u prosjeku, 23% muskih adolescenata i 15% Zenskih adolescenata
klasifikovano kao prekomjerno uhranjeno ili gojazno, moze se primijetiti da adolescenti iz Crne
Gore imaju blago vise vrijednosti u poredenju sa svojim vrinjacima u Evropi. Prema istoj studiji,
ko se uzmu u obzir zemlje iz okruZenja, gdje su muski (M) 1 zenski (Z) adolescenti u Sjevernoj
Makedoniji (M=34%, 7=17%), Stbiji (M=28%, 7.=15%), Albaniji (M=28%, 7=10%), Sloveniji
(M=26%, Z=16%) i Rumunij
se zakljuciti da je prevalenca prekomjetne uhranjenosti i gojaznosti medu muskim adolescentima

i M=27%, 7=15%) bili prekomjerno uhranjeno ili gojazno, moze

u Crnoj Gorti niza u poredenju sa susjednim zemljama, dok je priblizno ista za Zenske adolescente,

senskih adolescenata bilo prekomjerno uhranjeno ili gojazno u

poredenju sa 15% u Crnoj Gori. Ono $to kandidat posebno istice, pored prekomjetne uhranjenosti

17.4% adolescenata muskog pola prema vrijednostima BF bilo
17.6%; centralna regtja= 17.1%; juzna regija = 17.6%). Ovoje vazno

buduéi da je optimalan procenat masti veoma vazan za notmalan rast i tazvoj adolescenata i

funkcije, i da nedostatak masti kao primarnog izvora energije moze

biti tetan za brojne Zivotne funkcije (Sudi i sar., 2004).

Posmatrajuci razlike u stepenu uhranjenosti u odnosu na tip naselja u kojem adolescenti zive, kako
je u pocetku diskusije { navedeno, razlike na ukupnom uzorku nisu postojale. Medutim kada su
regije u pitanju nailazimo na drugadije rezultate. U sjevernoj regiji Crne Gore, prema viijednostima

WHiR-a 23.6% adolescenata iz urbanih je bilo statisticki znacajno gojaznije od 11.1% adolescenata

Prema vtijednostima BF pokazalo se da su adolescenti iz ruralnih

\ (R=25%) bili statisticki znacajno pothranjeniji u odnosu na vténjake iz urbanih sredina (13.4%),




.' UNIVERZITET CRNE GORE
Obrazac D3: Ocjena doktosske disertacije
UCG ’

dok su ﬂdole?cgluﬁ'iiz'—urT)aElT sredina bili statisticki znaéajnﬁrekomjemo uhranjeniji 1 gojaznijﬂ
(U=10.2%; 22.8%, tetrospektivno) u odnosu na vrinjake 1z ruralnih sredina (R=6.9%; 9.7%,
retrospektivno). Kod rezultata adolescenata Fenskog pola pokazalo se da su prema vrijednostima
BE adolescentkinje iz ruralnih oblasti njih 17.2% bile statisticki znacajno prekomjerno uhranjenije
od 3.1% vrénjakinja iz urbanih oblasti. U vatijablama BMI-a i WHitR-a nisu postojale statisticki

znacajne razlike. Ove se razlike mogu objasniti pretpostavkom da su adolescenti muskog pola koji

sive u ruralnim oblastima aktivaiji u svakodnevnim Zivotnim poslovima i aktivnostima koje su
karakteristiéne za ruralne sredine (zemljoradnja, stotarstvo, svakodnevni kuéni poslovi) pa su stoga
mogli pokazati manju prekomjernu uhranjenost i gojaznost od vrénjaka iz urbanih sredina. U prilog
tome govori i podatak da su adolescenti iz ruralnih zaista i pokazali veéi nivo fizicke aktivnosti od
svojih visnjaka iz urbanih sredina, ali ta razlika ipak nije bila statisticki znacajna vec samo
numericka. Kada su u pitanju adolescentkinje zenskog pola, razlike su se pokazale samo za vatijablu
BF, dok su razlike u ostalim varijablama izostale. Kada se posmatraju rezultati centralne regije Crne
Gore, statisticki znacajne razlike u stepenu uhranj enosti adolescenata muskog pola nisu pronadene
niti u jednoj varijabli, dok su adolescenti 7enskog pola iz urbanih sredina bili statisticki znacajno
manje prekomjemo uhranjene 1 gojazne (U =9.6%0; 5%, retrospektivno) od svojih vrinjakinja 1z
ruralnih sredina (R=11.3%; 9.3%, retrospektivno) (p=0.030) i to samo za vrijednosti BF kao §to je
bio i slucaj u sjevernoj regiji. Rezultatijuzne regije nam pokazuju da su prema vtijednostima WHIR-
a muskarci iz urbanih sredina njih 11.6% bili statisticki znacajno manje gojazni od 29.1% svojih
veénjaka iz ruralnih oblasti (p=0.004). U ostalim vatijablama se nisu pokazale statisticki znacajne
razlike, ali se pomenute razlike mogu objasniti pretpostavkom da ruralne sredine u juznoj regiji
Crne Gore jesu pretezno turisticka mjesta i da u tim stedinama fizicki poslovi poput zemljoranje,
stodarstva i sliéno gdje bi adolescenti mogli upraznjavati fizidku aktivnost koja bi uticala pozitivno
na njihov stepen uhranjenosti i nisu zastupljeni. Takode juzna regija Crne Gore znacajno je
razvijenija od sjevera drzave, pa se moze pretpostaviti da adolescenti iz ruralnih sredina priblizno
jednako Zzive kao i adolescenti iz urbanih sredina, a usled pretpostavljajuceg manjka fizicke
aktivnosti koji se 1 pokazao numericki ali ne i statisticki znacajno u ovom istrazivanju u odredenim
djelovima dana, moglo se doéi do pomenutih cazlika. Adolescentkinje Zenskog pola nisu pokazale

razlike u stepenu uhranjenosti niti za jednu posmatranu varijablu.

Ako se vratimo na razlike u stepenu uhranjenosti na cjelokupnom uzotky, koje kako je prethodno
pomenuto nisu postojale nit za jednu varijablu, posmatranjem dosadasnjih istraZivanja moze se
vidjeti da su iste rezultate pokazali adolescenti iz SAD (Ogden i sar., 201 8), Kosova (lishukaj 1
sar., 2017) 1 Saudijske Arabije (Al-Nuaim i sar., 2012). U poredenju sa rezultatima ove studije,
nekoliko drugih istrazivanja su izvijestila da su adolescenti koji zive u urbanim podrudjima
statisticki znacajno vise gojazni u poredenju sa svojim vrinjacima u ruralnih podrudja, kao sto su
adolescenti u Kini (Liu, Liu, Wang, Yan, & Hao, 2022; Zhu i sat., 2019), Indiji (Mohan i sat., 2019),
Maleziji(Che Hasan 1 sar., 2021), Austriji (Wirnitzer i sar., 2021) i drugim zemljama. Neki razlozi
sadto adolescenti u urbanim sredinama mogu biti vide gojazni jeste taj Sto mogu vise vremena
provoditi ispred televizota, racunara i telefona (Zhu i sar., 2019), imati veci nivo sendentarnog
nadina ¥ivota i konzumiraju vece Kkolidine masti u ishrani (Mohan 1 sat., 2019), medu ostalim
faktorima. Sa druge strane, neka istrazivanja su pokazala da su adolescenti koji zive u ruralnim
l_pgdiuéj'fqiglfksika (Rivera_;(ﬁ:&cii sar., 2020) ﬂoljskg(l-loffman i sar., 2011) bili gojazni u
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poredenju sa svojim vrénjacima iz urbanih podrucja. Moguci razlozi za ved stepen uhranjenostt

medu adolescentima iz ruralnih sredina mogu biti konzumiranje visoko kalotiéne hrane, podjednak
pristup telefonima, racunarima 1 televizorima kao 1 njihovi vr$njaci iz urbanih sredina, nize nivoe

zdravstvenog obrazovanja (Davis i sar., 2011) i slicno.

Rezultati nivoa fizicke aktivnosti u ovom istrazivanju pokazuju da su adolescenti muskog pola imali
srednju ocjenu fizicke aktivnosti 2.610.7, a adolescentkinje yenskog pola 2.210.6. Ako se ovi
rezultati uporede sa adolescentima iz SAD (Joens-Matre i sat., 2008) gdje su adolescenti muskog
pola imali ocjenu fizicke aktivnosti oko 3.2+0.7, 2 adolescentkinje Zenskog pola 3.11+0.7, moze se

vidjeti da su adolescenti iz Ctne Gore imali manji nivo fizicke aktivnosti u odnosu na svoje visnjake

iz SAD. Sa druge strane adolescenti muskog pola iz Crne Gore su imali priliblizno jednake
vrijednosti fizicke aktivnosti u poredenju sa vrinjacima iz Kine (Wang i sat., 2016) koja je iznosila
2.7+0.7, dok su adolescentkinje imale manje viijednosti u odnosu na vrinjakinje cija je vrijednost
fizicke aktivnosti iznosila 2.6+0.7.

Kandidat istice da, ukoliko se pogledaju razlike u odnosu na tip naselja, moze se vidjeti da su
adolescenti muskog pola koji zive u ruralnim obastima Crne Gore (2.7%0.7) imali statisticki
znacajno vedi nivo fizicke aktivnosti od svojih vrinjaka koji Zive u rutalnim oblastima (2.630.6)
(p=0.032). Takode, adolescenti iz ruralnih oblasti imali su vedi nivo fizicke aktivnosti od vrsnjaka
iz urbanih oblasti i tokom svog slobodnog vremena (p=0.002), &asova fizickog vaspitanja
(p=0.002), malog odmora (0.007) i velikog odmora (0.034). Adolescentkinje koje Zive u ruralnim
oblastima pokazale su veci nivo fizicke aktivnosti (2.3%0.5) od svojih vrénjakinja iz urbanih oblasti
(2.2£0.6), ali bez statistidki znadajne razlike (p=0.202). Adolescentinje iz ruralnih sredina imale su
statisticki nadajno vedi nivo fizicke aktivnosti samo za vtijeme svog slobodnog vremena (p=0.020).
Neki od razloga zbog Cega su adolescenti iz urbanih sredina pokazali manji nivo fizicke aktivnost
moze biti to $to imaju vecu gustinu naseljenosti i manje prostora za bavljenje neformalnim
sportskim igarama, dostupmnija su im prevozna sredstva §to smanjuje njihovo kretanje (Hoffmann
i sar,, 2011), internet im je dostupniji i kvalitetniji od vr$njaka iz turalnih oblasti (Eulet i sar., 2019)
i slicno. Sa druge strane adolescenti iz ruralnih sredina mogli su pokazati vecinivo fizicke aktivnosti
jer upraznjavaju istu kroz svoje svakodnevne fizicke poslove, koji su posebno zastupljeni kod
muske populacije $to se posebno pokazalo kod adolescenata muskog pola u ovom straZivanju, a 1
vise vtemena provode na otvorenom prostoru (Loucaides, Chedzoy, & Bennett, 2004). Slicne
cezultate ovom istrazivanju pokazali su adolescenti iz Kine (Liu i sat., 2022) SAD-a (Euler i sar.,
2019) i Malezije (Wattelez i sar., 2021; Che Hasan i sar., 20213) gdje su oni koji Yive u ruralnim
sredinama imali veéi nivo fizicke aktivnosti ili su pokazali bolje rezultate u motorickim testovima
od svojih vrénjaka iz urbanih sredina. Neka istrazivanja pokazuju 1 drugadije rezultate, kao na
primjer istrazivanje na adolescentima Poljske (Hoffman i sat., 2011) i adolescentima Saudijske
Arabije (Al-Nuaim i sar., 2012) gdje su adolescenti iz urbanih imali veéi nivo fizi¢ke aktivnosti od
svojih vtinjaka 1z ruralnih sredina, i istrazivanje na adolescentima Meksika (Rivera-Ochoa i gat,,
2020) gdje su adolescenti iz ruralnih imali veci procenat sendenternog nacina zivota i pokazali
slabije rezultate na motorickim testovima od vi$njaka iz urbanih sredina. Razlog zbog cega u nekim
istrazivanjima adolescenti 1z ruralnih sredina mogu biti manje fizicki aktivni jeste $to oniu ruralnim

sredinama nemaju dovoljno svojih vrinjaka sa kojima bi se igrali, imaju manje sportskih terena i

centara gdje bi mogli upraznjavati fizicku aktvnost, nemaju razliCite sportske klubove kao
il moght apmenjovan MG &
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adolescenti u urbanim sredina (Al-Nuaim i saf, 2012), takode populacija iz ruralnih oblastl je sve 1
vite takode i motorizovana §to im omogucava bolja infrastruktura, a sve to moze uticati na

smanjenje kretanja (NCD Risk Factor Collaboration, 2019).

Uporedujuci razlike u nivou fizicke aktivnosti u odnosu na regije, kandidat isti¢e da rezultatt
pokazuju da na ukupnom nivou fizicke aktivnosti kada je u pitanju sjeverna regija, razlike nisu
postojale ni za adolescente muskog ni za adolescente senskog pola u odnosu na tip naselja u kojem
Jive. Jedina razlika postojala je za fizicku aktivnost tokom &asova fizickog vaspitanja, gdje su
adolescenti iz ruralnih sredina (R= 3.3%1.7), bili statisticki znacajno aktivniji od vrsnjaka iz urbanih
sredina (U=2.611.7) sjeverne regije (p=0.017). Pomenuta razlika mogla je nastati bududi da
adolescenti iz ruralnih sredina mogu biti aktivniji na casovima fizickog vaspitanja tokom skolovanja
1 osnovnim $kolama koje pretezno u curalnim sredinama imaju dosta zelenog prostota ispred skola
i koje omogucavanju aktivnosti na otvorenom koje znacajno mogu uticati na veéu aktivnost djece
(Rosiek, Etnier 1 Willoughby, 2022). Stoga je isto moglo uticati na njihovu vecu aktivnost, pa su
naviku uéestvovanja na ¢asovima fizickog vaspitanja mogli sadrrati i tokom $kolovanja u stednjim
$kolama. Kada je u pitanju centralna regija Crne Gore, rezultati su skoto identi¢ni kao 1 na
ukupnom uzorku ispitanika. Adolescenti muskog pola koji Zive u utbanim (U=2.6£0.6) pokazali
su statisticki znacajno manji nivo fizitke aktivnosti od svojih vr$njaka iz ruralnih oblasti (2.9£0.7)
(pIO.OOi). Takode oni su bili manje fizicki aktivni i, tokom slobodnog vremena (U=1.5i0.3;
R=1.6+0.4; p=0.001), tokom casova fizickog vaspitanja (U=3.0+1.7; R=3.7%1.6; p=0.001),
tokom malog odmora (U:‘l.‘)iO.S; R=2i4+1 .2 p:0.001) i tokom velikog odmora (U:1.9i0.8;
R=2.3%1.0; p=0.015). Adolescentkinje zenskog pola nisu pokazale razlike na ukupnom nivou
fizitke aktivnosti, ali su one iz urbanih oblasti bile statisti¢li znacajno manje aktivne tokom
slobodnog vremena od vrinjakinja iz ruralnih oblasti (U=1.4%0.3; R=1.5+0.3; p=0.007).
Pomenute razlike, pogotovo kada su u pitanju adolescenti muskog pola mogle su nastati iz razloga
ito adolescenti iz urbanih sredina centralne regije 1 nemaju previse prostora za upraznjavanje
fizicke aktivnostina otvorenom Pprostoru usled urbanizacije, koja je zastupljena pogotovo .
centralnoj regiji. Sad druge strane adolescenti iz ruralnih oblasti imaju viSe prostora i mogucnosti
za upraznjavanje fizicke aktivnosti na otvorenom, pa s¢ mo¥e pretpostaviti da u svom slobodnom
vremenu, na ¢asovima fizickog vaspitanja, a pogotovo tokom gkolskih odmora mogu provoditi
vide vremena na otvorenom prostoru, pa su sa istim navikama nastavili i tokom srednje skole. U
juznoj regiji razlike u ukupnom nivou fizicke aktivnosti nisu postojale ni za adolescente muskog ni
sa adolescente Zenskog pola. Jedina razlika pokazala se tokom vecernjih ¢asova gdje su
adolescentkinje iz urbanih bile statistidld znacajno aktivnije od svojih veénjakinja iz ruralnih oblasti
(U =28+2.4; R=2.2%13; p:0.006). Nastala razlika moze se optravdati pretpostavkom da
adolescentkinje iz urbanih oblast nakon svih dnevnih aktivnosti i obaveza mogu upraznjavati
fizicku aktivnost u vecernjim dasovima u razliditim fitnes centrima i organizovanim fizickim
aktivnostima, u odnosu na vrnjakinje iz ruralnih oblasti kojima su fitnes centri i organizovane

fizidke aktivnosti ogranicene zbog nedostupnosti istih.

Veoma je bitno pomenuti znacaj ovog istrazivanja. Ovo istrazivanje predstavlja prvu nacionalnu
studiju u Crnoj Gori koja procjenjuje razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti medu
adolescentima koji zive u urbanim i ruralnim podrudjima. Ovi podaci mogu biti izuzetno kotisni

| za formulisanje razlicitih strategija za deyava Crnu Goru. Bududi da nije bilo razlika u nutritivoom
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statusu medu adolescentima koji ive u urbanim i ruralnim podrudjimana ukupnom uzorkm

potrebna je strategija koja se bavi problemom prekomjetne tezine i gojaznosti jednako u oba
okruzenja. Pogotovo bi se trebala obratiti paznja na rjesavanje problema gojaznosti adolescenata
mutkog pola iz urbanih sredina sjeverne regije Crne Gore koji su pokazali statisticki znadajno veci
stepen uhranjenosti od vrénjaka iz ruralnih sredina i to u dvije posmatrane vatijable, dok bi se ista
paznja trebala posvetiti adolescentima muskog pola koji yive u ruralnim oblastima juzne regije Crne
Gore, koji su bili statisticki znadajno gojazniji od vrénjaka iz urbanih oblasti. S druge strane, posto
mudki adolescenti koji zive u urbanim podrudjima pokazuju nize nivoe fizicke aktivnosti u
poredenju sa svojim vr$njacima iz ruralnih podrudja, posebna paznja je potrebna za rjesavanje OvOg

problema u urbanim podrudjima. Moze se preporuciti da buduce urbanistiéko planiranje u Cr0oj

Gori razmatra stvaranje okruzenja koja podstic¢u adolescente na bavljenje fizickom aktivno$cu 1
usvajanje zdravih stilova Sivota, a za pomenuto bi se posebno trebala obratiti paznja u centralnoj
regiji Crne Gore. V azno je napomenuti da su rezultati ove studije pokazali da mugki adolescenti
koji Zive u urbanim podrugjima imaju znacajno nize nivoe fizicke aktivnosti tokom &asova fizickog
vaspitanja, malih 1 velikih odmora. To naglasava nuznost stvaranja okruzenja koja promovisu
fizicku aktivnost oko Skola, omoguéavajuci adolescentima iz urbanih oblasti da koriste $kolske
pauze za igru 1 druge aktivnosti koje su kljucne za ,drav rast i razvoj. Takvo okruzenje bi takode

omoguéilo nastavnicima fizi¢kog vaspitanja da vode tasove na otvorenom, podsticudi aktivnost
dece tokom casova fizickog vaspitanja (Rosiek { sar., 2022). Pored stvaranja okruzenja koja
podsti¢u fizicku aktivnost, potrebna je veca promocija fizicke aktivnosti medu adolescentima u
urbanim podrucjima. Podaci nade studije pokazuju da su i muski i senski adolescenti statisticki
manje aktivni u slobodno vtijeme, §to ukazuje na to da svoje slobodno vtijeme mogu provoditi

gledajuéi TV, koristeéi radunare, telefone i sli¢no, $to je odavno globalni trend.

Medutim, ova studija ima svoja ogranicenja. Na primjet, za procjenu nutritivnog statusa, mogli su
se koristiti metodi koji bi mogli pruziti preciznije podatke, kao §to je bioelektri¢na impedanca.
Pored toga, studija nije istrazivala prehrambene navike adolescenata, $to bi moglo pruziti vrijedne
podatke u vezi sa problemom prekomjerne uhranjenosti 1 gojaznosti. Takode, nivo fizicke
aktivnosti procijenjen je koti$éenjem anketnog upitnika koji, uprkos dokazanoj validnosti 1
pouzdanosti, moze ipalk biti subjektivno popunjen i po licnom nahodenju, potencijalno smanjujuci
validnost dobijenih podataka. Jo$ jedan problem je §to, u slucaju upitnika, adolescenti koji zive u
ruralnim podrucjima i angazovani su u svakodnevnim fizickim poslovima ne mogu prijaviti taj rad
kao fizicku aktivnost zbog nesporazuma u konceptu, §to moze dovesti do toga da prijave manji
nivo fizicke aktivnosti od onoga koji zaista upraznjavaju (Hoffmann i sar., 2011). Ipak, pomenuta
ogranicenja ne umanjuju znacaj ove studije, koja je pruzila preliminarne podatke na ovu temu u
Crnoj Gori na uzotku adolescenata koji moze posluziti kao odli¢na polazna tacka za buduca
istrazivanja. Ogranicenja ove studije mogla bi ponuditi preporuke za buduéa istra¥ivanja na ovoj i
slicnim temama kako bi se dobili precizniji podaci. Stoga, preporuka za buduéa istrazivanja na ovu
temu bila bi koriséenje bioelektricne impedance za procjenu nutritivnog statusa kako bi se dobili
precizniji podaci, kao i da se provjete prehrambene navike ispitanika. Nivo fizi¢ke aktivnosti
mogao bi se procijeniti kotistedi testove motorickih sposobnosti kao u nekim istrazivanjima
(Rivem-Ochoa i sar., 2020, Liu i sar., 2022), ili upotrebom akcelerometra (uredaji koji rade na
sli¢nom principu kao GPS i procjenjuju viijeme ptovedeno u kretanju i sedentarnom ponasanju)
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[ (Euler i sar., 2019), Tako bi se dobili validniji podaci. Dodatno, preporuke za buduéa istrazivanja

mogu ukljuéivati mjetenje istih komponenti na uzorku odraslih, jer oni znacajno uti¢u na nacin

sivota svoje djece, koji ih Cesto vide kao svoje primarne uzore.

24,  Zakljuéci disertacije 1 njihovo tumacenje

Doktorand mr Erol Vrevi¢ u ovom poglavlju isti¢e da je cilj ovog istrazivanja bio da se procjene
razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti medu adolescentima koji Zive u urbanim
 ruralnim oblastima Crne Gore, §to je cinilo prvu nacionalnu studiju u Crnoj Gori na ovu temu
kada je u pitanju uzorak adolescenata.

Rezultati ove studije pokazuju da nije bilo razlika u nutritivnom statusu medu adolescentima oba
pola koji zive u urbanim i ruralnim podrudjima Crne Gore kada se posmatra ukupni uzorak.
Medutim posmatrajuci regije, mo¥e se vidjeti da su adolescenti muskog pola sjeverne regije iz
urbanih pokazali statisticki znacajno vedi stepen uhranjenosti za varijable WHitR-a i BF-a od
vrénjaka iz ruralnih sredina, dok su adolescentkinje iz ruralnih bile statisti¢ki znacajno prekomjetno
uhranjenije od vrénjakinja iz urbanih sredina ali samo za vrijednosti BF-a. Sto se tice centralne
regije muski adolescenti nisu pokazali statisticki znaéajne razlike niti u jednoj varijabli dok su
adolescentkinje iz ruralnih pokazale statisticki znacajno veci stepen prekomjerne uhranjenosti 1
gojaznostiod vrinjakinja iz urbanih oblasti, ali samo za vtijednosti BF-a. U juznoj regiji samo su
mutkarci iz ruralnih pokazali statisticki znacajno veéi nivo gojaznosti od visnjaka iz urbanih oblasti
za viijednosti WHtR-a, dok adolescentkinje Zenskog pola nisu pokazale nikakve razlike Kako
razlike na ukupnom nivou nisu postojale, a kako su razlike na nivou regija varijabilne i pokazale su
se fe U svim nego samo u pojedinim varijablama, moZze se zakljuciti da je neophodno progresivio
se pozabaviti problemom prekomjerne uhranjenosti i gojaznosti kako u urbanim, tako i u ruralnim
podrucjima. Takode, vazno je napomenuti da su na ukupnom uzorku adolescenti koji Zive u
urbanim podru¢jima pokazali nive nivoe fizicke aktivnosti (statistiCki znacajno za muskarce, bez
statisticke znacajnosti za Zene) u poredenju sa svojim vr$njacima iz ruralnih podrudja. Gledajuci
po regijama, adolescenti iz centralnog dijela Crne Gore pokazali su identi¢ne razlike kao i ukupni
uzorak, dok u sjevernoj i juznoj regiji nij bilo statisticki znacajnih razlika u ukupnom nivou fizicke
aktivnosti, iako su neke razlike bile primjetne tokom razli¢itih dijelova dana. Na osnovu ovoga
moyemo zakljuéiti da adolescenti iz gradskih podrucja imaju manje nivoe fizicke aktivnosti, §to
naglasava potrebu za strategijama koje bi promovisale vise fizicke aktivnosti medu urbanom

populacijom adolescenata.

Na samom kraju, autor zakljucuje da se u potpunosti moze prihvatiti samo hipoteza Hax, dok se
djelimiéno mogu prihvatit generalna hipoteza (Hg) 1 hipoteze Hs: i Haz. Hipoteza Hi (sa njenim
pothipotezama H,:i Hi) i hipoteze Hao, Hais, Has, Ha11 Hasse odbacuju.

3. Kona&na ocjena disertacije
3.1.Usaglasenost sa obrazlozenjem teme

Doktorska disertacija, kandidata mt Frola Vreviéa, je u potpunosti usaglasena sa prethodno
predstavljenim obrazlofenjem teme. Dobro postavljene polazne hipoteze generalnog 1

alternativnog tipa, metodoloski su kvalitetno provjerene, $to je dovelo do toga da se ciljevi
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postavljeni na pocetku istrazivanja kvalitetno ostvare. Na osnovu prethodno navedenog, misljenja

smo, da je disertacija kandidata mr Erola Vrevia u potpunosti realizovana sa ranijim
obrazloZzenjem teme.

e Moguénost ponovljivosti

Ovo istrazivanje je nastalo na osnovama koje su postavila ranija istrazivanja za koje je autor sa svog
istrazivackog stajali$ta utvrdio da ih je potrebno nadgraditi na nacin da se dobiju sto korisnije,
odnosno aplikativnije informacije kada je aktuelni problem u pitanju. S obzirom na uzorak
ispitanika, kao i primijenjena metodoloska tjesenja ponovljivost ovog istrazivanja je teoretski 1
prakti¢no izvodljiva.

3.3.Buduca istrazivanja

Kako i sam autor navodi, preporuka za buduéa istraZivanja na ovu temu bila bi koriscenje
bioelektri¢ne impedance za procjenu nutritivnog statusa kako bi se dobili precizniji podaci, kao 1
da se provjere prehrambene navike ispitanika. Nivo fizicke aktivnosti mogao bi se procijeniti
koristeéi testove motoric¢kih sposobnosti kako u nekim istrazivanjima (Rivera-Ochoa i sar., 2020,
Liu i sar., 2022), ili upotrebom akcelerometra (uredaji koji rade na sli¢cnom principu kao GPS i
procjenjuju viijeme provedeno u kretanju i sedentarnom ponasanju) (Euler i sar., 2019), kako bi se
dobili validniji podaci. Dodatno, preporuke za buduca istrazivanja mogu ukljucivati mjerenje istih
komponenti na uzorku odraslih, jer oni znacajno uticu na nacin zivota svoje djece, koji ih Cesto

vide kao svoje primarne uzore.
3.4. Ogranicenja disertacije i njihov uticaj na vtijednost disertacije

Ograni¢enja ove studije mogu se pronaci u tome sto je nivo fizicke aktivnosti procijenjen koristect
anketni upitnik koji, uprkos dokazanoj validnosti i pouzdanosti, moze ipak biti subjektivno
popunjen i po licnom nahodenju. U slucaju upitnika, adolescenti koji zive u ruralnim podrudjima 1
angazovani su u svakodnevnim fizickim poslovima mogu ne ptijaviti taj rad kao fizicku aktivnost
zbog nesporazuma u konceptu, Sto moze dovesti do toga da prijave manji nivo fizicke aktivnosti
od onoga koji zaista upraznjavaju (Hoffmann i sar., 2011). Ipak, pomenuta ogranicenja ne
umanjuju znacaj ove studije, koja je pruzila preliminarne podatke na ovu temu u Ctnoj Gori na

uzorku adolescenata koji moe posluziti kao odli¢na polazna tacka za buduca istrazivanja.

Orginalni naucni doprinos

Doktorska disertacija kandidata mr Erola Vreviéa predstavlja plod viSegodisnjeg istrazivanja,
uzorkovanja 1 uporedivanja na nivou cijele Crne Gore. Kao rezultat toga, objavljeni su 1 odredeni
rezultati u naénim Casopisima renomiranih naucnth baza. Sve ovo govori da je autor ovom
problemu pristupio veoma pazljvo, studiozno i sistemati¢no. Takode, vodio je racuna da se
prilikom realizacije istraZivanja ispunjavaju svi metodoloski principi. Zbog toga, ova disertacija
ispunjava sve uslove i standarde koji se zahtijevaju u ovoj oblasti. Rad predstavlja originalno
nauéno djelo, koje je kandidat samostalno izradio, a kojim se daje znadajan doptinos naucnoj 1
stru¢noj misli. Kandidat je pokazao visok stepen poznavanja obuhvacene naucne problematike.
Kvalitetno je definisao problem, predmet, ciljeve 1 hipoteze istrazivanja 1 ptimjenio adekvatne
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statisticke metode, uz upotrebu velikog broja bibliografskih jedinica dobio je relevantne naucne
zakljucke.

Sve to govori da diserracija kandidata mr Erola Vrevica daje znadajan naucni doprinos u ovoj
naucnoj oblasti i dugorocno je aktuelna za dalja istrazivanja.

Rezultati istrazivanja, koje je mr Erol Vrevi¢ predstavio u disertaciji, predstavljaju originalni nau¢ni
doprinos, omogucavaju prosirenje znanja i iskustva iz oblasti nutritivnog statusa djece, ukazuju na
visok stepen aktuelnosti i znacaja teme, kako sa teorijskog tako 1 sa prakti¢nog aspekta istraZivanja.

Misljenje i prijediog komisije

U skladu sa naprijed navedenim, Komisija sa zadovoljstvom pozitivno ocjenjuje doktorsku
disertaciju pod naslovom "RAZLIKE U STEPENU UHRANJENOSTI I NIVOU FIZICKFE
AKTIVNOSTI KOD ADOLESCENATA KOJI ZIVE U URBANIM I RURALNIM
OBLASTIMA CRNE GORE”, mr Frola Vrevica, i predlaze Vijecu Fakulteta za sport i fizicko
vaspitanje u Niksicu da istu prihvati i predlozi Senatu Univerziteta Ctne Gore da imenuje Komisiju
za odbranu dokrorske disertacije, kao i da nakon sprovedene procedute na otrganima Univerziteta

Crne Gore zakaze javnu odbranu.

Izdvojeno misljenje

(popuniti ukoliko neki ¢lan komisije ima izdvojeno misljenje)

Napomena

(popunitt po potrebi)
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Prof.dr Izet Bajramovic - ¢lan

Doc.dr Aldijana Nokic¢ — ¢lan
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Predmet: Izvjestaj Komisije za ocjenu doktorske disertacije pod naslovom “Razlike u stepenu uhranjenosti i
nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore”, kandidata mr
Erola Vrevic¢a

Odlukom Senata Univerziteta Crne Gore, br. 03-2776/4, donijetoj na sjednici odrzanoj 10. 07. 2024,
godine, na predlog Vijeca Fakulteta za sport i fizi¢ko vaspitanje uz pribavljeno mi§ljenje Odbora za doktorske
studije imenovana je Komisija za ocjenu doktorske disertacije pod nazivom ”Razlike u stepenu uhranjenosti i
nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore” kandidata mr
Erola Vrevica.

Na osnovu Pravila doktorskih studija Univerziteta Crne Gore, Komisija je detaljno proutila sadrzaj i
nauéne zakljucke ove disertacije i podnosi sljedeci

IZVJESTAJ
0 OCJENI DOKTORSKE DISERTACIJE

PODACI O KANDIDATU

Erol Vrevié¢ je roden 18.01.1997. godine u Pljevljima. Svoje osnovno i srednje obrazovanje zavr3io je takode u
Pljevljima. Osnovne studije Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje u NikSi¢u upisao je 20135. godine, a zavrSio
2018. godine sa prosje¢nom ocjenom B (9.42) $to predstavlja najbolju prosjenu ocjenu na osnovnim
studijama kada je u pitanju smjer Fizi¢ko vaspitanje od osnivanja fakulteta. Iste godine upisuje specijalisticke
studije gdje stie zvanje specijaliste Fizi¢ke kulture na pomenutoj univerzitetskoj jedinici sa prosjenom
ocjenom B (9.35). Tokom svog visokoskolovanja svake godine dobija priznanje za najbolje postignute
rezultate u tekuéoj godini. Nakon zavrenih specijalistickih studija, upisuje magistarske studije 2019. godine
koje zavrsava 2021. godine i dobija zvanje Magistra nauka. Iste godine upisuje doktorske studije i sve svoje
ispite zavriava u roku sa prosjetnom ocjenom B (9.48) Sto u tom trenutku predstavlja najvecu prosjecnu
ocjenu na doktorskim studijama od njihovog postojanja na Fakultetu za sport i fizitko vaspitanje. Takode, dio
rezultata iz doktorske disertacije objavljuje u vidu originalnog nauénog rada u prestiznom &asopisu BMC
Public Health (IF - 4.5) ranga Ql, koji je indeksiran u Web of Science elektronskoj bazi podataka. U
novembru 2019. godine angaZovan je kao saradnik u nastavi na Fakultetu za sport i fizi¢ko vapistanje u
Nikgiéu. Tokom &etiri godine radnog iskustva na Fakultetu za sport i fizitko vaspitanje bio je saradnik na vise
predmeta: Sportska gimnastika, Karate i Boks, DZzudo i Rvanje, Korektivna gimnastika, Metodika
antropomotorike, Fizitko obrazovanje uciteljica, Kinezioloska i antropoloska analiza fitnesa, IstraZivanja u
sportu, Planiranje i programiranje u sportu, Teorija igre, Pravila sportskih igara, Metodika nastave fizickog
vaspitanja sa $kolskim Sasom, Fudbal - metodika i taktika, Sportski trening, Zimski sportovi. Ugesnik je pet
medunarodnih naugnih konferencija i trenutno ima objavljenih sedamnaest nau¢nih radova. U saradnji sa



Sekretarijatom za drustvene djelatnoste opitine Pljevlja, 13.02.2023. godine odrZao je javnu tribinu na temu
“Fizicka aktivnost kao lijek”. Takode, povodom obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja, u saradnji sa
Sekretarijatom za druStvene djelatnoste opitine Pljevlja, odrzao je seminar pod nazivom “MI koji éemo
pokrenuti CVIJET” vaspitaticama JPU Eko Bajka u cilju pobolj$anja nastave fizi¢kog vaspitanja kod djece
predSkolskog uzrasta. U 2021. godini angaZovan je u Paraolimpijskom komitetu Crne Gore kao trener
koSarkaskog kluba u kolicima KK OSI “Paramont” Podgorica, ekipe koja je predstavljala Crnu Goru u NLB
ligi i Balkanskoj ligi ko3arke u kolicima. Sa klubom ostvaruje njegov dotadasnji najveéi uspijeh od postojanja,
osvajanjem viceSampionske titule u Balkanskoj ligi. Koordinator je Fit Revolution tima koji se bavi
kondicionom pripremom crnogorskih sportista i olimpijaca, i individualni je trener u fitnes centru City Fitness
u Nik3icu. Aktivno se bavio fudbalom od 2003. do 2015. godine gdje je prosao sve mlade selekcije FK Rudar
iz Pljevalja i dvije godine nastupao za crnogorski nacionalni tim. Bavio se i boriladkim vje§tinama gdje je
trenirao u MMA klubu “Prometej” i dzudo klubu “Akademik”. Trenutno se aktivno bavi planinarenjem i
jahanjem.

1. PREGLED DISERTACIJE

Kandidat mr Erol Vrevi¢ je objavio jedan nau¢ni rad u ¢asopisu BMC Public health indeksiranom u
SCIE (Science Citation Index Expanded) indeksnoj bazi. U ovom radu je direktno koristio rezultate iz
doktorske disertacije, odnosno, u navedenom radu su prezentovani strukturalni djelovi doktorske disertacije,
na natin, kako to predvidaju Pravila doktorskih studija Univerziteta Crne Gore.

Vrevié, E., Malovié, P., Bacovié, D., Bojanic, D. & Noki¢, A. (2024). Differences in nutritional status and
level of physical activity among adolescents living in urban and rural areas of Montenegro - national study.
BMC Public Health (2024), 24:896. (Q1)

https://doi.org/10.1186/512889-024-18402-3

Sazetak disertacije:
Stepen uhranjenosti i nivo fizitke aktivnost su vazni faktori za zdravlje adolescenata. Ovi faktori mogu
varirati u zavisnosti od mjesta stanovanja. Cilj ove studije bio je procijeniti stepen uhranjenosti i nivo fizicke
aktivnosti, kao i njihove razlike u odnosu na tip naselja u kojem adolescenti Zive. Uzorak u ovom istraZivanju
ginilo je 1503 adolescenata (46.3% muskaraca; 53.7% Zena), sa prosje¢nom starod¢u od 15.7+0.7 godina.
Stepen uhranjenosti je procijenjen korid¢enjem indeksa tjelesne mase (BMI), odnosa obima struka i tjelesne
visine (WHIR) i procenta tjelesnih masti (BF). Nivo fizi¢ke aktivnosti procijenjen je koridéenjem upitnika
PAQ-C. Analiza razlika u stepenu uhranjenosti adolescenata iz urbanih i ruralnih oblasti provedena je
koristenjem Chi-kvadrat testa (p<0.05), dok su razlike u fizickoj aktivnosti ispitane t-testom za male i
nezavisne uzorke (p<0.05). Podaci pokazuju da je 14.7% adolescenata muskog pola imalo prekomjernu
tezinu, dok je 10.1% bilo gojazno. Medu adolescentkinjama, 12% je imalo prekomjernu teZinu, a 3.1% je bilo
gojazno. Nisu utvrdene znacajne razlike u stepenu uhranjenosti medu adolescentima iz urbanih i ruralnih
podrugja (BMI, WHtR, BF) u cjelokupnom uzorku. Medutim, u pojedinim regijama zabiljeZene su statisticki
znadajne razlike za pojedina¢ne varijable. Adolescenti muskog pola iz ruralnih pokazali su statisti¢ki znacajno
veéi nivo fizicke aktivnosti u odnosu na svoje vrénjake iz urbanih podrucja (p=0.032). Pokazali su takode veci
nivo fizitke aktivnosti tokom slobodnog vremena (p=0.002), asova fizickog vaspitanja (p=0.002), malog
odmora (p=0.007) i velikog odmora (p=0.034). Adolescentkinje iz ruralnih bile su statisti¢ki znacajno
aktivnije od vr$njakinja iz urbanih oblasti samo tokom slobodnog vremena (p=0.020). Posmatraju¢i regije,
potpuno identi¢ne razlike kao na ukupnom uzorku pokazali su adolescenti iz centralne regije Crne Gore, dok u



sjevernoj i juZnoj regiji statisti¢ki znadajne razlike u ukupnom nivou fizi¢ke aktivnosti nisu postojale, i ako su
se razlike javile u pojedinim djelovima dana. Prema pomenutom, moZe se zakljuciti da bi problemu
prekomjerne uhranjenosti i gojaznosti trebalo posvetiti paZnju jednako i u urbanim i u ruralnim sredinama,
dok bi se dodatno trebale implementirati strategije za promociju fizi¢ke aktivnosti medu adolescentima u
urbanim podrudjima, i obratiti paZnja na dalji proces urbanizacije kako bi se stvorili pobolj$ani uslovi za vecu
fizicku aktivnost adolescenata.

2. VREDNOVANJE DISERTACIJE

2.1 Problem istraZivanja

Problem ovog istraZivanja jesu razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizi¢ke aktivnosti medu adolescentima
koji Zive u urbanim i ruralnim oblastim drzave Crne Gore. Takode pored procjene razlika na ukupnom uzorku
adolescenata, razlike ¢e biti procjenjene i u odnosu na tri crnogorske regije.

Predmet ovog istraZivanja jesu adolescenti oba pola koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore i
njihov stepen uhranjenosti i nivo fizicke aktivnosti.

U nastavku je dat jedan broj istraZivanja koja je kandidat mr Erol Vrevi¢ koristio kao osnovu za postavljanje i
rjeSavanje istrazivatkog problema u svojoj disertaciji:

Adeomi, A. A., Fatusi, A., & Klipstein-Grobusch, K. (2022). Individual and contextual factors associated with
under- and over-nutrition among school-aged children and adolescents in two Nigerian states: a multi-level
analysis. Public health nutrition, 1-13. Advance online publication.
https://doi.org/10.1017/81368980022000258

Al-Nuaim, A. A., Al-Nakeeb, Y., Lyons, M., Al-Hazzaa, H. M., Nevill, A, Collins, P., & Duncan, M. J.
(2012). The Prevalence of Physical Activity and Sedentary Behaviours Relative to Obesity among
Adolescents from Al-Ahsa, Saudi Arabia: Rural versus Urban Variations. Journal of nutrition and
metabolism, 2012, 417589. doi:10.1155/2012/417589

Ashwell, M., Gunn, P., & Gibson, S. (2012). Waist-to-height ratio is a better screening tool than waist
circumference and BMI for adult cardiometabolic risk factors: systematic review and meta-analysis.
Obesity Reviews, 13, 275-286.

Bhutta, Z. A., Norris, S. A., Roberts, M., & Singhal, A. (2023). The global challenge of childhood obesity and
its consequences: what can be done? The Lancet Global Health, 11(8), e1172—e1173. doi:10.1016/52214-
109X(23)00284-X.

Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P., Cardon, G., ... Willumsen, J. F. (2020).
World Health Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behaviour. British journal
of sports medicine, 54(24), 1451-1462. doi:10.1136/bjsports-2020-102955

Bundy, D., Silva, N. D., Horton, A., Patton, G. C., Schultz, L., & Jamison, D. T. (2017). Child and Adolescent
Health and Development: Realizing Neglected Potential. In D. Bundy (Eds.) et. al., Child and Adolescent
Health and Development. (3rd ed.). The International Bank for Reconstruction and Development / The
World Bank.

Centers for Disease Control and Prevention. (15.07.2022). Overweight and obesity. Postavljeno 17.04.2024.
sa Web sajta: https://www.cdc.gov/obesity/basics/consequences.html

Centre of Expertise for Urban Programming (2017). Defining urban contexts. World Vision Internacional.




Che Hasan, M. K., Abdullah, F., Firdaus, M. K. Z. H., & Jamaludin, F. I. C. (2021). Does physical activity
and body weight status determine musculoskeletal health among adolescents in Malaysia? Enfermeria
Clinica, 31, S247-S251. https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2020.09.010

Choudhary, S., Khichar, S., Dabi, D., Parakh, M., Dara, P. K., Parakh, P., ... Deopa, B. (2016). Urban Rural
Comparison of Anthropometry and Menarcheal Status of Adolescent School Going Girls of Jodhpur,
Rajasthan, India. Jowrnal of clinical and diagnostic research: JCDR, 10(10), SC08-SCI2.
doi:10.7860/JCDR/2016/21882.8757

Christiana, R. W., Bouldin, E. D., & Battista, R. A. (2021). Active living environments mediate rural and non-
rural differences in physical activity, active transportation, and screen time among adolescents. Preventive
medicine reports, 23, 101422, doi:10.1016/j.pmedr.2021.101422

Davis, A. M., Bennett, K. I., Befort, C., & Nollen, N. (2011). Obesity and related health behaviors among
urban and rural children in the United States: data from the National Health And Nutrition Examination
Survey  2003-2004 and  2005-2006. Journal of pediatric  psychology, 36(6), 669—676.
doi:10.1093/jpepsy/jsql 17

Ellis, M., Pant, P.R., (2020). Global Community Child Healt. International Jurnal of Environmental Research
and Public Health, 17, 3331. doi:10.3390/ijerph17093331

Gurzkowska, B., Kulaga, Z., Litwin, M., Grajda, A., Swiqder, A., Kulaga, K., ... Wojtylo, M. (2014). The
relationship between selected socioeconomic factors and basic 63 anthropometric parameters of school-
aged children and adolescents in Poland. European journal of pediatrics, 173(1), 45-32.
doi:10.1007/s00431-013-2109-1

Guthold, R., Stevens, G. A., Riley, L. M., & Bull, F. C. (2020). Global trends in insufficient physical activity
among adolescents: a pooled analysis of 298 population-based surveys with 1-6 million participants. The
Lancet. Child & adolescent health, 4(1), 23-35. doi:10.1016/52352-4642(19)30323-2

Health at a Glance: Europe 2020. (2020). In Health at a Glance: Europe. OECD. doi:10.1787/82129230-en

Hoffmann, K., Bryl, W., Marcinkowski, J. T., Strazyfska, A., & Pupek-Musialik, D. (2011). Estimation of
physical activity and prevalence of excessive body mass in rural and urban Polish adolescents. Annals of
agricultural and environmental medicine: AAEM, 18(2), 398-403.

Joens-Matre, R. R., Welk, G. J., Calabro, M. A., Russell, D. W., Nicklay, E., & Hensley, L. D. (2008). Rural-
urban differences in physical activity, physical fitness, and overweight prevalence of children. The Journal
of rural health: official journal of the American Rural Health Association and the National Rural Health
Care Association, 24(1), 49-54. doi:10.1111/j.1748-0361.2008.00136.x

Johnson, J. A., & Johnson, A. M. (2015). Urban-rural differences in childhood and adolescent obesity in the
United States: a systematic review and meta-analysis. Childhood obesity (Print), 11(3), 233-241.
doi:10.1089/chi.2014.0085

Liu, B, Liu, X., Wang, Q., Yan, W., & Hao, M. (2022). Nutritional status, food consumption, lifestyle, and
physical fitness in rural and urban elementary school children in Northeast China. Frontiers in Nutrition, 9,
1044877. https://doi.org/10.3389/fnut.2022.1044877

Loucaides, C. A., Chedzoy, S. M., & Bennett, N. (2004). Differences in physical activity levels between urban
and rural school children in Cyprus. Health education research, 19(2), 138-147. doi:10.1093/her/cyg014

Mahindru, A., Patil, P., & Agrawal, V. (2023). Role of physical activity on mental health and well-being: A
review. Cureus, 15(1), €33475. doi:10.7759/cureus.33475

Manyanga, T., Barnes, J. D., Chaput, J. P., Dubois, L., Katzmarzyk, P. T., Mire, E. F., ... Tremblay, M. S.
(2020). Prevalence and correlates of objectively measured weight status among urban and rural



Mozambican primary schoolchildren: A  cross-sectional study. PloS one, 15(2), €0228592.
doi:10.1371/journal.pone.0228592

Kandidat je u nastavku svoje naune aktivnosti, kroz objavljivanje prethodno pomenutog nau¢nog rada,

znalaCki uzeo ucesc¢a u globalnim aktivnostima koje se sprovode za bolje razumijevanje i rjeSavanje datog
problema.

2.2 Ciljevi i hipoteze disertacije

Generalni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi da li postoje statisti¢ki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti i
nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata koji zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.

U svrhu kvalitetnijeg ostvarenja cilja, kao i zbog $to preciznije detekcije pojedinih razlika postavljeni su i
sljedeci parcijalni ciljevi:

» Utvrditi da li postoje statisti¢ki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u urbanim
i ruralnim oblastima Crne Gore.
-Utvrditi da li postoje statisti¢ki zna¢ajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata muskog pola koji
Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
-Utvrditi da li postoje statisti¢ki zna&ajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata Zenskog pola koji
Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
« Utvrditi da li postoje statisti¢ki znagajne razlike u nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u
urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
-Utvrditi da li postoje statisti¢ki znadajne razlike u nivou fizitke aktivnosti kod adolescenata muskog pola
koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
_Utvrditi da li postoje statisti¢ki zna¢ajne razlike u nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata Zenskog pola
koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.
Utvrditi da li postoje statisti¢ki znatajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u urbanim
ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju.
-Utvrditi da li postoje statisticki znatajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u
urbanim i ruralnim oblastima sjeverne regije Crne Gore
-Utvrditi da 1i postoje statisti¢ki znatajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u
urbanim i ruralnim oblastima centralne regije Crne Gore
-Utvrditi da li postoje statisticki znaajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u
urbanim i ruralnim oblastima juzne regije Crne Gore
« Utvrditi da li postoje statistitki zna€ajne razlike u nivou fizitke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u
urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju.
-Utvrditi da li postoje statistiki znacajne razlike u nivou fizike aktivnosti kod adolescenata koji Zive u
urbanim i ruralnim oblastima sjeverne regije Crne Gore
-Utvrditi da 1i postoje statisti¢ki znatajne razlike u nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u
urbanim i ruralnim oblastima centralne regije Crne Gore
-Utvrditi da 1i postoje statisti¢ki znaajne razlike u nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u
urbanim i ruralnim oblastima juZne regije Crne Gore.

—

Oslanjajuéi se na pregled dosadagnjih istrazivanja, i u skladu sa generalnim ciljem i podciljevima formirane su
hipoteze istrazivanja.



Na osnovu generalnog cilja istraZivanja postavljena je sljede¢a generalna hipoteza:

Hy— Postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji
Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.

Na osnovu generalne hipoteze i na osnovu prethodno postavljenih podciljeva postavljene su i sljedece
parcijalne hipoteze:

H,- Postoje statisti¢ki zna€ajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim
oblastima Crne Gore;

Hi, - Adolescenti muskog pola koji Zive u urbanim oblastima pokazade statisti¢ki zna¢ajno veéi stepen
uhranjenosti od svojih vrinjaka koji Zive u ruralnim oblastima Crne Gore;

Hi, - Adolescenti Zenskog pola koji Zive u urbanim oblastima pokazace statisti¢ki znadajno veli stepen
uhranjenosti od svojih vrs$njakinja koji Zive u ruralnim oblastima Crne Gore;

H,- Postoje statisticki znacajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i
ruralnim oblastima Crne Gore;

Hz.1 - Adolescenti muskog pola koji zive u urbanim oblastima pokazace statisticki znacajno nizi nivo fizicke
aktivnosti od svojih vrinjaka koji Zive u ruralnim oblastima Crne Gore;

Ha: - Adolescenti Zenskog pola koji Zive u urbanim oblastima pokazace statisticki zna¢ajno nizi nivo fizicke
aktivnosti od svojih vr¥njakinja koji Zive u ruralnim oblastima Crne Gore;

Hs- Postoje statisti¢ki znadajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u urbanim oblastima
i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju;

Hs, - Adolescenti koji Zive u urbanim oblastima sjeverne regije Crne Gore pokazace statisti¢ki znaCajno veci
stepen uhranjenosti od svojih vrinjaka koji Zive u ruralnim oblastima;

Hs. - Adolescenti koji Zive u urbanim oblastima centralne regije Crne Gore pokazace statisti¢ki znacajno veci
stepen uhranjenosti od svojih vrinjaka koji Zive u ruralnim oblastima;

Hs; - Adolescenti koji Zive u urbanim oblastima juzne regije Crne Gore pokazade statisti¢ki znaCajno veci
stepen uhranjenosti od svojih vr§njaka koji Zive u ruralnim oblastima;

H,- Postoje statisti¢ki znalajne razlike u nivou fizitke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim
oblastima i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju;

H,. - Adolescenti koji Zive u urbanim oblastima sjeverne regije Crne Gore pokazace statisti¢ki znagajno nizi
nivo fizicke aktivnosti od svojih vrinjaka koji Zive u ruralnim oblastima;

H.. - Adolescenti koji Zive u urbanim oblastima centralne regije Crne Gore pokazace statisticki znaajno niZi
nivo fizi¢ke aktivnosti od svojih vrinjaka koji Zive u ruralnim oblastima;

Has - Adolescenti koji Zive u urbanim oblastima juZne regije Crne Gore pokazace statisti¢ki znacajno nizi
nivo fizike aktivnosti od svojih vrinjaka koji Zive u ruralnim oblastima.

2.3 Metod rada



Prema vremenskoj usmjerenosti ovo istraZivanje je transverzalnog tipa. Kao tehnike istraZivanja kori¥éene su
tehnike mjerenja i anketiranja. Prije samog pocetka eksperimentalnog tretmana od direktora srednjih $kola,
¢iji su uCenici bili uzorak ispitivanja, dobijena je potvrda za pristup mjerenju i anketiranju. Sva mjerenja koja
se u ovome istraZivanju odnose na morfoloske karakteristike sprovedena su u skladu sa standardima ISAK
prirucnika (Marfell-Jones, Olds, Stew i Carter, 2006). Testiranja su obavljena u salama za fizitko vaspitanje
srednjih Skola. Utenici su na pocetku upoznati sa znaCajem, ciljem i procedurom istraZivanja. Prvo su
popunili anketni upitnik, a nakon toga pristupili procesu mjerenja. Prije poletka popunjavanja anketnog
upitnika jasno je obja3njen na¢in popunjavanja istog, dok je u toku anketiranja sa svakim ugenikom bio jedan
od mjerilaca kako bi podaci bili §to objektivniji i validniji. Prilikom mjerenja antropometrijskih karakteristika
ucenici su bili bosi i nosili su laganu odjeCu (Nurton i Olds, 1996). Testiranje je obavljeno u jutarnjim
Casovima od strane iskusnih mjerilaca - saradnika u nastavi na Fakultetu za sport i fizi€ko vaspitanje iz
Niksi¢a ¢ime se postigla veca vjerovatnoca relevantnijih i preciznijih podataka. Mjerioci su takode bili
upoznati sa procedurom testiranja i na¢inom unosa podataka u mjerne liste koje su bile obezbjedene za svakog
ucenika ponaosob.

Tip naselja definisan je tako $to su ucenici u modifikovanom anketnom upitniku unijeli naziv mjesta u kojem
zive. Na osnovu mjesta stanovanja, a uz pomo¢ prostorno urbanisti¢kog planskog rjesenja svake opstine u
kojoj je testiranje obavljano ulenici su podijeljeni prema urbanim i ruralnim podru¢jima. Prostorno
urbanistitko plansko rjelenje preuzeto je iz svake opstine iz sekretarijata za uredivanje prostora. Takode,
prema podacima Monstata (2011) ruralnim oblastima teritorije Crne Gore smatraju se seoske sredine, ali i
gradska naselja koja imaju manje od 10 000 stanovnika. Stoga svi ispitanici u ovom istraZivanju koji su Zivjeli
u opétinama koje su imale manje od 10 000 stanovnika, svrstani su kao uzorak iz ruralnih oblasti.

Uzorak ispitanika

Uzorak ovog istraZivanja &inili su uéenici prvih i drugih razreda srednjih §kola koji Zive u urbanim i ruralnim
oblastima na teritoriji Crne Gore. Broj $kola i uzorak ispitanika koji ih pohadaju u ovoj studiji definisan je na
osnovu podataka Skolske statistike (Skolska statistika, 2022). U ovom istraZivanju ukupno je tretirano 1550
ispitanika. Kriterijumi za ukljuivanje uzorka ispitanika u ovoj studiji bili su: 1. Da udenici koji zive u
urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore pohadaju prvi razred srednje $kole; 2. Da ucenici koji Zive u urbanim
i ruralnim oblastima Crne Gore pohadaju drugi razred srednje Skole; 3. Da ucenici pristupe u oba
eksperimentalna tretmana i mjerenju morkoloskih karakteristika i anketnom upitniku do kraja 4. Da ucenici
samovoljno donesu odluku da Zele da ugestvuju u istraZivanju. Svaki ucenik je mogao u bilo kojem trenutku
da odustane od procesa testiranja. Na osnovu navedenih kriterijuma, od ukupno 1550 izmjerenih ispitanika
njih 47 je isklju¢eno iz studije zbog nepotpuno popunjenog upitnika ili neizmjerenih morfoloskih
karakteristika. Stoga je ova studija u konaénom obuhvatila 1503 adolescenta uzrasta 15.7+0.7 (Tabela 1).
Kako je u $kolskoj 2021/22 godini prvi i drugi razred srednjih Skola u Crnoj Gori pohadalo 13 328 ucenika
(Skolska statistika, 2022), u ovom istraZivanju ukljuteno je 11.3% udenika od ukupnog njihovog broja.
Ukupni uzorak ispitanika podijeljen je u Sest subuzoraka:

« Prvi subuzorak - 199 u¢enika muskog pola prvih i drugih razreda srednjih $kola sjeverne regije
« Drugi subuzorak - 221 udenik Zenskog pola prvih i drugih razreda srednjih $kola sjeverne regije

« Treéi subuzorak - 321 u&enik mudkog pola prvih i drugih razreda srednjih $kola centralne regije



« Cetvrti subuzorak - 399 ugenika Zenskog pola prvih i drugih razreda srednjih $kola centralne regije
* Peti subuzorak - 176 u¢enika muskog pola prvih i drugih razreda srednjih $kola juzne regije
» Sesti subuzorak - 187 ugenika Zenskog pola prvih i drugih razreda srednjih $kola juZne regije

Kada su u pitanju ¥kole, prema zvani¢nim podacima (Skolska statistika, 2022) u 2021/22 godini u Crnoj Gori
postoji 51 srednja Skola, od ega njih 19 u sjevernoj regiji, 21 u centralnoj regiji i 14 u juZnoj regiji. U ovoj
studiji ukljugeno je 27 (53%) srednjih $kola iz sve tri regije iz 14 crnogorskih gradova:

-Sjeverna regija: Pljevlja, Zabljak, Bijelo Polje, Berane, Rozaje i Kolasin (8 skola);
-Centralna regija: Podgorica, Nik3$i¢, Danilovgrad, Tuzi (13 kola);
-JuZna regija: Bar, Tivat, Kotor, Herceg Novi (6)

Prilikom odabira Skola i uzorka ispitanika, svaka $kola, kao i svaki adolescent je imao jednaku $ansu da ude u
uzorak kako bi se dobila $to objektivnija slika o stepenu uhranjenosti i nivou fizi¢ke aktivnosti adolescenata iz
cijele Crne Gore.

Uzorak varijabli
Za procjenu nivoa uhranjenosti izmjerene suljedece morfolodke karakteristike:
e Tjelesna visina (BH);
o TjelesnateZina (BW);
e  Obim struka (WC);
e Subskapularni koZni nabor (SSF),

e Kozni nabor tricepsa (TSF).

Na osnovu prethodno navedenih zmjerenih morfologkih karakteristika, izradunati su sljede¢i antropometrijski
indeksi na osnovu kojih se procijenio stepen uhranjenosti ispitanika:

e Indeks tjelesne mase - percentilne vrijednosti (engl. Body Mass Index — BMI);
e (Odnos obima struka i tjelesne visine (WHIR).
e Procenat masti u organizmu (BF%)

Za procjenu nivoa fizitke aktivnosti koristen je standardizovani medunarodni upitnik o fizi¢koj aktivnosti za
djecu i adolescente PAQ-C upitnik. Ovaj instrument procjenjuje samoprijavu adolescenta o nivou fizi¢ke
aktivnosti koje upraznjava u razli¢itim okruZenjima i djelovima dana. Validnost i relijabilnost ovog upitnika
potvrdeni su u mnogim istraZivanjima (Voss, Dean, Gardner, Duncobe i Harris, 2017).

Metode obrade podataka

Podaci dobijeni ovim istraZivanjem obradeni su deskriptivnim i inferencijalnim statisti¢kim procedurama.



U okviru deskriptivne statistike za svaku numeri¢ku varijablu prikazane su : srednja vrijednost (Mean),
standardna devijacija (Std. Dev.), minimalna vrijednost (Minimum), maksimalna vrijednost (Maximum),

Za procjenu razlika u stepenu uhranjenosti adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore
koristiSéen je x* (Chi-kvadrat) test, sa statistickom znatajnoiéu p<0.05.

Za procjenu razlika u nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne
Gore koristice se t-test za male i nezavisne uzorke, sa statisti¢kom znagajnoséu p<0.05.

Obrada podataka i primjena statisti¢kih postupaka u ovom istraZivanju izvriena je u programskom paketu
SPSS, verzija 23.0.

2.4 Rezultati disertacije i njihovo tumacenje

Analiziraju¢i dobijene rezultate, kandidat mr Erol Vrevi¢ istie da ne postoje razlike u odnosu na mjesto
stanovanja kada je u pitanju stepen uhranjenosti adolescenata oba pola. Medutim kada se pogledaju razlike u
odnosu na regije, stvar je malo drugacija. Kada su u pitanju adolescenti muskog pola u sjevernoj regiji prema
vrijednostima WHtR-a (p=0.031) i vrijednostima BF (p=0.035) adolescenti iz urbanih sredina bili su
statisticki znacajno prekomjerno uhranjeniji i gojazniji od svojih vr8njaka iz ruralnih sredina. Za
adolescentkinje iz sjeverne regije pokazalo se da su one iz ruralnih oblasti prema vrijednostima BF bile
statisti¢ki znadajno prekomjerno uhranjenije (p=0.001). Prema rezultatima iz centralne regije Crne Gore za
stepen uhranjenosti pokazalo se da razlike kod adolescenata muskog pola nisu postojale niti za jednu
varijablu, dok je kod adolescentkinja Zenskog pola razlika postojala samo kod varijable BF (p=0.030) gdje su
adolescentkinje iz ruralnih oblasti bile statisti¢ki zna¢ajno prekomjerno uhranjenije i gojaznije. U juznoj regiji
samo su muskarci iz ruralnih bili statisti¢ki zna¢ajno gojazniji od svojih vr$njaka iz urbanih sredina (p=0.004)
za vrijednosti WHtR-a dok u drugim varijablama nisu pronadene razlike. Za adolescentkinje Zenskog pola
nisu pronadene razlike niti u jednoj varijabli. Kada je u pitanju nivo fizicke aktivnosti pokazalo se da su
adolescenti muskog pola iz urbanih statisti¢ki zna¢ajno manje aktivni od svojih vr¥njaka iz ruralnih sredina
(p=0.032). Pored ukupnog nivoa fizi¢ke aktivnosti oni su bili manje fizi¢ki aktivni i tokom slobodnog
vremena (p=0.002), asova fizi¢kog vaspitanja (p=0.002), malog odmora (p=0.007) i velikog odmora
(p=0.034). Kod adolescentkinja nije pronadena razlika u ukupnom nivou, osim 3to su adolescentkinje iz
urbanih imale statisti¢ki znadajno manji nivo fizicke aktivnosti tokom slobodnog vremena od vr3njakinja iz
ruralnih oblasti (p=0.020). Posmatrajuéi regije, u sjevernoj regiji nisu postojale statisti¢ki znacajne razlike niti
kod adolescenata muskog niti enskog pola, osim ¥to su adolescenti muskog pola iz urbanih sredina bili
statisti¢ki znadajno manje aktivni na ¢asovima fizi¢kog vaspitanja od vrinjaka iz ruralnih sredina (p=0.017). U
centralnoj regiji je situacija bila drugaija, buduci da su adolescenti iz urbanih bili statisticki znacajno manje
aktivni od vrinjaka iz ruralnih sredina (p=0.001). Pored ukupnog nivoa fizi¢ke aktivnosti oni su bili statisti¢ki
znadajno manje aktivni i tokom slobodnog vremena (p=0.001), ¢asova fizitkog vaspitanja (p=0.002), malog
odmora (p=0.001) i velikog odmora (p=0.015). Adolescentkinje nisu pokazale razlike u ukupnom nivou
fizitke aktivnosti, ali su one iz urbanih imale manji nivo fizi¢ke aktivnosti tokom slobodnog vremena od
vrinjakinja iz ruralnih sredina (p=0.007). U juznoj regiji nisu postojale razlike na ukupnom nivou fizicke
aktivnosti ni za adolescente Zenskog ni muskog pola, osim 3to su adolescentkinje iz urbanih oblasti bile
statisti¢ki znadajno fizicki aktivnije tokom vegernjih sati od vr$njakinja iz ruralnih oblasti (p=0.006).

Kandidat dalje isti¢e da se, posmatrajuéi opite stanje stepena uhranjenosti adolescenata u Crnoj Gori, moze
primijetiti da je na osnovu BMI vrijednosti, 14.7% muskih adolescenata klasifikovano kao prekomjerno



uhranjeno i 10.1% kao gojazno, dok je 12% Zenskih adolescenata kategorisano kao prekomjerno uhranjeno i
3.1% kao gojazno. Prema WHIR vrijednostima, 14.9% mugkih adolescenata i 11% Zenskih adolescenata je
klasifikovano kao gojazno. U pogledu vrijednosti BF, 10.2% muskih adolescenata je identifikovano kao
prekomjerno uhranjeno i 14.4% kao gojazno, dok je 8.9% Zenskih adolescenata klasifikovano kao
prekomjerno uhranjeno a 6.4% gojazno. Uporedujuéi procenat prekomjerno uhranjenih i gojaznih
adolescenata u ovoj studiji, koji iznosi 24.8% za muskarce i 15.1% za Zene na osnovu BMI vrijednosti, sa
istraZivanjem koje je sproveo Vasiljevic (2018), gdje je 15.2% muskih adolescenata i 9.7% Zenskih
adolescenata u Crnoj Gori bilo prekomjerno uhranjeno ili gojazno, evidentno je da su se rezultati crnogorskih
adolescenata pogor3ali u poredenju sa 2018. godinom. S druge strane, uporedujuci ove rezultate sa studijom
koja je ukljucivala petnaestogodi$nje adolescente iz 35 evropskih zemalja (Health at a Glance: Europe 2020,
2020), gdje je u prosjeku, 23% muskih adolescenata i 15% zenskih adolescenata klasifikovano kao
prekomjerno uhranjeno ili gojazno, moZe se primijetiti da adolescenti iz Crne Gore imaju blago vise
vrijednosti u poredenju sa svojim vr§njacima u Evropi. Prema istoj studiji, ako se uzmu u obzir zemlje iz
okruzenja, gdje su muski (M) i Zenski (Z) adolescenti u Sjevernoj Makedoniji (M=34%, 7=17%), Srbiiji
(M=28%, 7=15%), Albaniji (M=28%, Z=10%), Sloveniji (M=26%, Z=16%) i Rumuniji (M=27%, Z=15%)
bili prekomjerno uhranjeno ili gojazno, moZe se zakljuditi da je prevalenca prekomjerne uhranjenosti i
gojaznosti medu muskim adolescentima u Crnoj Gori niZa u poredenju sa susjednim zemljama, dok je
priblizno ista za Zenske adolescente, izuzev Albanije gdje je 10% Zenskih adolescenata bilo prekomjerno
uhranjeno ili gojazno u poredenju sa 15% u Crnoj Gori. Ono 3to 3to kandidat posebno istiCe, pored
prekomjerne uhranjenosti i gojaznosti, jeste da je &ak 17.4% adolescenata muskog pola prema vrijednostima
BF bilo pothranjeno (sjeverna regija = 17.6%; centralna regija= 17.1%; juzna regija = 17.6%). Ovo je vazno
buduéi da je optimalan procenat masti veoma vaZan za normalan rast i razvoj adolescenata i neophodan za
brojne Zivotne funkcije, i da nedostatak masti kao primarnog izvora energije moZe biti Stetan za brojne Zivotne
funkcije (Sudi i sar., 2004).

Posmatrajuéi razlike u stepenu uhranjenosti u odnosu na tip naselja u kojem adolescenti Zive, kako je u
potetku diskusije i navedeno, razlike na ukupnom uzorku nisu postojale. Medutim kada su regije u pitanju
nailazimo na drugadije rezultate. U sjevernoj regiji Crne Gore, prema vrijednostima WHtR-a 23.6%
adolescenata iz urbanih je bilo statisticki znadajno gojaznije od 11.1% adolescenata iz ruralnih sredina
(p=0.031). Prema vrijednostima BF pokazalo se da su adolescenti iz ruralnih (R=25%) bili statisti¢ki znacajno
pothranjeniji u odnosu na vrnjake iz urbanih sredina (13.4%), dok su adolescenti iz urbanih sredina bili
statisti¢ki znaGajno prekomjerno uhranjeniji i gojazniji (U=10.2%; 22.8%, retrospektivno) u odnosu na
vrinjake iz ruralnih sredina (R=6.9%; 9.7%, retrospektivno). Kod rezultata adolescenata Zenskog pola
pokazalo se da su prema vrijednostima BF adolescentkinje iz ruralnih oblasti njih 17.2% bile statisticki
znatajno prekomjerno uhranjenije od 3.1% vrnjakinja iz urbanih oblasti. U varijablama BMI-a i WHtR-a
nisu postojale statisti¢ki zna¢ajne razlike. Ove se razlike mogu objasniti pretpostavkom da su adolescenti
mugkog pola koji Zive u ruralnim oblastima aktivniji u svakodnevnim Zivotnim poslovima i aktivnostima koje
su karakteristi¢ne za ruralne sredine (zemljoradnja, sto¢arstvo, svakodnevni kucni poslovi) pa su stoga mogli
pokazati manju prekomjernu uhranjenost i gojaznost od vrénjaka iz urbanih sredina. U prilog tome govori i
podatak da su adolescenti iz ruralnih zaista i pokazali veéi nivo fizi¢ke aktivnosti od svojih vrSnjaka iz
urbanih sredina, ali ta razlika ipak nije bila statisti¢ki znafajna ve¢ samo numeri¢ka. Kada su u pitanju
adolescentkinje Zenskog pola, razlike su se pokazale samo za varijablu BF, dok su razlike u ostalim
varijablama izostale. Kada se posmatraju rezultati centralne regije Crne Gore, statisticki znatajne razlike u
stepenu uhranjenosti adolescenata muskog pola nisu pronadene niti u jednoj varijabli, dok su adolescenti
#enskog pola iz urbanih sredina bili statisticki znacajno manje prekomjerno uhranjene i gojazne (U=9.6%;



5%, retrospektivno) od svojih vrinjakinja iz ruralnih sredina (R=11.3%; 9.3%, retrospektivno) (p=0.030) i to
samo za vrijednosti BF kao Sto je bio i sludaj u sjevernoj regiji. Rezultati juZne regije nam pokazuju da su
prema vrijednostima WHtR-a mugkarci iz urbanih sredina njih 11.6% bili statisticki znagajno manje gojazni
od 29.1% svojih vr¥njaka iz ruralnih oblasti (p=0.004). U ostalim varijablama se nisu pokazale statistitki
znatajne razlike, ali se pomenute razlike mogu objasniti pretpostavkom da ruralne sredine u juznoj regiji Crne
Gore jesu pretezno turistiCka mjesta i da u tim sredinama fizi¢ki poslovi poput zemljoranje, stoarstva i sli¢no
gdje bi adolescenti mogli upraznjavati fizi¢ku aktivnost koja bi uticala pozitivno na njihov stepen uhranjenosti
i nisu zastupljeni. Takode juZna regija Crne Gore znadajno je razvijenija od sjevera drZave, pa se moZe
pretpostaviti da adolescenti iz ruralnih sredina priblizno jednako Zive kao i adolescenti iz urbanih sredina, a
usled pretpostavljajuéeg manjka fizicke aktivnosti koji se i pokazao numeri€ki ali ne i statisti€ki znac¢ajno u
ovom istrazivanju u odredenim djelovima dana, moglo se do¢i do pomenutih razlika. Adolescentkinje Zenskog
pola nisu pokazale razlike u stepenu uhranjenosti niti za jednu posmatranu varijablu.

Ako se vratimo na razlike u stepenu uhranjenosti na cjelokupnom uzorku, koje kako je prethodno pomenuto
nisu postojale niti za jednu varijablu, posmatranjem dosada$njih istraZivanja moZe se vidjeti da su iste
rezultate pokazali adolescenti iz SAD (Ogden i sar., 2018), Kosova (Tishukaj i sar., 2017) i Saudijske Arabije
(Al-Nuaim i sar., 2012). U poredenju sa rezultatima ove studije, nekoliko drugih istraZivanja su izvijestila da
su adolescenti koji Zive u urbanim podrudjima statisticki znacajno viSe gojazni u poredenju sa svojim
vr$njacima u ruralnih podrugja, kao §to su adolescenti u Kini (Liu, Liu, Wang, Yan, & Hao, 2022; Zhu i sar.,
2019), Indiji (Mohan i sar., 2019), Maleziji(Che Hasan i sar., 2021), Austriji (Wirnitzer i sar., 2021) i drugim
zemljama. Neki razlozi zasto adolescenti u urbanim sredinama mogu biti viSe gojazni jeste taj §to mogu vise
vremena provoditi ispred televizora, rafunara i telefona (Zhu i sar., 2019), imati veéi nivo sendentarnog
nadina Zivota i konzumiraju veée koli¢ine masti u ishrani (Mohan i sar., 2019), medu ostalim faktorima. Sa
druge strane, neka istraZivanja su pokazala da su adolescenti koji Zive u ruralnim podrucjima Meksika
(Rivera-Ochoa i sar., 2020) i Poljske (Hoffman i sar., 2011) bili gojazni u poredenju sa svojim vrinjacima iz
urbanih podrugja. Moguéi razlozi za veéi stepen uhranjenosti medu adolescentima iz ruralnih sredina mogu
biti konzumiranje visoko kalori¢ne hrane, podjednak pristup telefonima, ra¢unarima i televizorima kao i
njihovi vrénjaci iz urbanih sredina, niZe nivoe zdravstvenog obrazovanja (Davis i sar., 2011) i slicno.

Rezultati nivoa fizi¢ke aktivnosti u ovom istraZivanju pokazuju da su adolescenti muskog pola imali srednju
ocjenu fizicke aktivnosti 2.6+0.7, a adolescentkinje Zenskog pola 2.2+0.6. Ako se ovi rezultati uporede sa
adolescentima iz SAD (Joens-Matre i sar., 2008) gdje su adolescenti muskog pola imali ocjenu fizitke
aktivnosti oko 3.2+0.7, a adolescentkinje Zenskog pola 3.1+0.7, moZe se vidjeti da su adolescenti iz Crne Gore
imali manji nivo fizicke aktivnosti u odnosu na svoje vrinjake iz SAD. Sa druge strane adolescenti muskog
pola iz Crne Gore su imali priliblizno jednake vrijednosti fizicke aktivnosti u poredenju sa vrinjacima iz Kine
(Wang i sar., 2016) koja je iznosila 2.7£0.7, dok su adolescentkinje imale manje vrijednosti u odnosu na
vrénjakinje &ija je vrijednost fizi¢ke aktivnosti iznosila 2.6+0.7.

Kandidat isti¢e da, ukoliko se pogledaju razlike u odnosu na tip naselja, moZe se vidjeti da su adolescenti
muskog pola koji Zive u ruralnim obastima Crne Gore (2.7+0.7) imali statisti¢ki znagajno veéi nivo fizicke
aktivnosti od svojih vr¥njaka koji Zive u ruralnim oblastima (2.6+0.6) (p=0.032). Takode, adolescenti iz
ruralnih oblasti imali su veéi nivo fizicke aktivnosti od vrnjaka iz urbanih oblasti i tokom svog slobodnog
vremena (p=0.002), ¢asova fizi¢kog vaspitanja (p=0.002), malog odmora (0.007) i velikog odmora (0.034).
Adolescentkinje koje Zive u ruralnim oblastima pokazale su ve¢i nivo fizicke aktivnosti (2.3£0.5) od svojih
vr$njakinja iz urbanih oblasti (2.2+0.6), ali bez statisticki znalajne razlike (p=0.202). Adolescentinje iz
ruralnih sredina imale su statistiéki natajno veéi nivo fizitke aktivnosti samo za vrijeme svog slobodnog



vremena (p=0.020). Neki od razloga zbog ¢ega su adolescenti iz urbanih sredina pokazali manji nivo fizicke
aktivnosti moze biti to $to imaju vefu gustinu naseljenosti i manje prostora za bavljenje neformalnim
sportskim igarama, dostupnija su im prevozna sredstva §to smanjuje njihovo kretanje (Hoffmann i sar., 2011),
internet im je dostupniji i kvalitetniji od vr¥njaka iz ruralnih oblasti (Euler i sar., 2019) i sli¢no. Sa druge
strane adolescenti iz ruralnih sredina mogli su pokazati veci nivo fizi¢ke aktivnosti jer upraznjavaju istu kroz
svoje svakodnevne fizi¢ke poslove, koji su posebno zastupljeni kod muske populacije $to se posebno pokazalo
kod adolescenata muskog pola u ovom straZivanju, a i viSe vremena provode na otvorenom prostoru
(Loucaides, Chedzoy, & Bennett, 2004). Sli¢ne rezultate ovom istraZivanju pokazali su adolescenti iz Kine
(Liu i sar., 2022) SAD-a (Euler i sar., 2019) i Malezije (Wattelez i sar., 2021; Che Hasan i sar., 2021;) gdje su
oni koji Zive u ruralnim sredinama imali veéi nivo fizitke aktivnosti ili su pokazali bolje rezultate u
motorickim testovima od svojih vrinjaka iz urbanih sredina. Neka istraZivanja pokazuju i drugacije rezultate,
kao na primjer istraZivanje na adolescentima Poljske (Hoffman i sar., 2011) i adolescentima Saudijske Arabije
(Al-Nuaim i sar., 2012) gdje su adolescenti iz urbanih imali veéi nivo fizitke aktivnosti od svojih vrSnjaka iz
ruralnih sredina, i istraZivanje na adolescentima Meksika (Rivera-Ochoa i sar., 2020) gdje su adolescenti iz
ruralnih imali veéi procenat sendenternog nadina Zivota i pokazali slabije rezultate na motorickim testovima
od vr¥njaka iz urbanih sredina. Razlog zbog Sega u nekim istraZivanjima adolescenti iz ruralnih sredina mogu
biti manje fizi¢ki aktivni jeste to oni u ruralnim sredinama nemaju dovoljno svojih vrinjaka sa kojima bi se
igrali, imaju manje sportskih terena i centara gdje bi mogli upraZnjavati fizicku aktivnost, nemaju razlicite
sportske klubove kao adolescenti u urbanim sredina (Al-Nuaim i sar, 2012), takode populacija iz ruralnih
oblasti je sve vise takode i motorizovana 3to im omogucava bolja infrastruktura, a sve to moZe uticati na
smanjenje kretanja (NCD Risk Factor Collaboration, 2019).

Uporedujuéi razlike u nivou fizi¢ke aktivnosti u odnosu na regije, kandidat isti¢e da rezultati pokazuju da na
ukupnom nivou fizi¢ke aktivnosti kada je u pitanju sjeverna regija, razlike nisu postojale ni za adolescente
mugkog ni za adolescente Zenskog pola u odnosu na tip naselja u kojem ive. Jedina razlika postojala je za
fizitku aktivnost tokom &asova fizi¢kog vaspitanja, gdje su adolescenti iz ruralnih sredina (R=3.3£1.7), bili
statistidki znatajno aktivniji od vrinjaka iz urbanih sredina (U=2.6+1.7) sjeverne regije (p=0.017). Pomenuta
razlika mogla je nastati buduéi da adolescenti iz ruralnih sredina mogu biti aktivniji na ¢asovima fizickog
vaspitanja tokom $kolovanja u osnovnim Skolama koje pretezno u ruralnim sredinama imaju dosta zelenog
prostora ispred Skola i koje omogucavanju aktivnosti na otvorenom koje znatajno mogu uticati na veéu
aktivnost djece (Rosiek, Etnier i Willoughby, 2022). Stoga je isto moglo uticati na njihovu vecu aktivnost, pa
su naviku udestvovanja na &asovima fizitkog vaspitanja mogli zadrzati i tokom Zkolovanja u srednjim
$kolama. Kada je u pitanju centralna regija Crne Gore, rezultati su skoro identi¢ni kao i na ukupnom uzorku
ispitanika. Adolescenti muskog pola koji Zive u urbanim (U=2.6+0.6) pokazali su statisticki znagajno manji
nivo fizitke aktivnosti od svojih vrinjaka iz ruralnih oblasti (2.9+0.7) (p=0.001). Takode oni su bili manje
fizicki aktivni i tokom slobodnog vremena (U=1.5%0.3; R=1.6+0.4; p=0.001), tokom &asova fizi¢kog
vaspitanja (U=3.0+1.7; R=3.7%1.6; p=0.001), tokom malog odmora (U=1.9+0.8; R=2.4%1.2; p=0.001) i
tokom velikog odmora (U=1.9+0.8; R=2.3+1.0; p=0.015). Adolescentkinje Zenskog pola nisu pokazale razlike
na ukupnom nivou fizi¢ke aktivnosti, ali su one iz urbanih oblasti bile statistitki znatajno manje aktivne
tokom slobodnog vremena od vr¥njakinja iz ruralnih oblasti (U=1.4+0.3; R=1.5+0.3; p=0.007). Pomenute
razlike, pogotovo kada su u pitanju adolescenti muskog pola mogle su nastati iz razloga $to adolescenti iz
urbanih sredina centralne regije i nemaju previse prostora za upraznjavanje fizi€ke aktivnostina otvorenom
prostoru usled urbanizacije, koja je zastupljena pogotovo u centralnoj regiji. Sad druge strane adolescenti iz
ruralnih oblasti imaju viSe prostora i mogucnosti za upraznjavanje fizi¢ke aktivnosti na otvorenom, pa se
moze pretpostaviti da u svom slobodnom vremenu, na tasovima fizi¢kog vaspitanja, a pogotovo tokom



Skolskih odmora mogu provoditi viSe vremena na otvorenom prostoru, pa su sa istim navikama nastavili i
tokom srednje skole. U juznoj regiji razlike u ukupnom nivou fizicke aktivnosti nisu postojale ni za
adolescente muskog ni za adolescente Zenskog pola. Jedina razlika pokazala se tokom vedernjih &asova gdje
su adolescentkinje iz urbanih bile statisticki zna¢ajno aktivnije od svojih vr¥njakinja iz ruralnih oblasti
(U=2.842.4; R=2.2+1.3; p=0.006). Nastala razlika moZe se opravdati pretpostavkom da adolescentkinje iz
urbanih oblasti nakon svih dnevnih aktivnosti i obaveza mogu upraZnjavati fizicku aktivnost u veéernjim
¢asovima u razli¢itim fitnes centrima i organizovanim fizi¢kim aktivnostima, u odnosu na vrinjakinje iz
ruralnih oblasti kojima su fitnes centri i organizovane fizi¢ke aktivnosti ograniéene zbog nedostupnosti istih.

Veoma je bitno pomenuti zna¢aj ovog istraZivanja. Ovo istraZivanje predstavlja prvu nacionalnu studiju u
Crnoj Gori koja procjenjuje razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizi¢ke aktivnosti medu adolescentima koji
zive u urbanim i ruralnim podru¢jima. Ovi podaci mogu biti izuzetno korisni za formulisanje razli¢itih
strategija za drzavu Crnu Goru. Buduéi da nije bilo razlika u nutritivnom statusu medu adolescentima koji
Zive u urbanim i ruralnim podru¢jimana ukupnom uzorku, potrebna je strategija koja se bavi problemom
prekomjerne teZine i gojaznosti jednako u oba okruzenja. Pogotovo bi se trebala obratiti paZnja na rjeSavanje
problema gojaznosti adolescenata mugkog pola iz urbanih sredina sjeverne regije Crne Gore koji su pokazali
statisti¢ki zna¢ajno veéi stepen uhranjenosti od vrnjaka iz ruralnih sredina i to u dvije posmatrane varijable,
dok bi se ista paZnja trebala posvetiti adolescentima muskog pola koji Zive u ruralnim oblastima juZne regije
Crne Gore, koji su bili statisti¢ki znadajno gojazniji od vrénjaka iz urbanih oblasti. S druge strane, poSto muski
adolescenti koji Zive u urbanim podrugjima pokazuju niZe nivoe fizitke aktivnosti u poredenju sa svojim
vrénjacima iz ruralnih podrudja, posebna paZnja je potrebna za rjeSavanje ovog problema u urbanim
podru¢jima. MoZe se preporuditi da buduée urbanisticko planiranje u Crnoj Gori razmatra stvaranje okruzenja
koja podsti¢u adolescente na bavljenje fizickom aktivno$¢u i usvajanje zdravih stilova Zivota, a za pomenuto
bi se posebno trebala obratiti paznja u centralnoj regiji Crne Gore. Vazno je napomenuti da su rezultati ove
studije pokazali da muski adolescenti koji Zive u urbanim podru¢jima imaju zna¢ajno niZe nivoe fizicke
aktivnosti tokom &asova fizitkog vaspitanja, malih i velikih odmora. To naglaSava nuZnost stvaranja
okruzenja koja promovisu fizi¢ku aktivnost oko $kola, omogucavaju¢i adolescentima iz urbanih oblasti da
koriste $kolske pauze za igru i druge aktivnosti koje su klju¢ne za zdrav rast i razvoj. Takvo okruZenje bi
takode omoguéilo nastavnicima fizickog vaspitanja da vode casove na otvorenom, podsti¢uci aktivnost dece
tokom tasova fizickog vaspitanja (Rosiek i sar., 2022). Pored stvaranja okruzenja koja podsticu fizi¢ku
aktivnost, potrebna je veca promocija fizicke aktivnosti medu adolescentima u urbanim podrugjima. Podaci
nade studije pokazuju da su i muski i Zenski adolescenti statisticki manje aktivni u slobodno vrijeme, $to
ukazuje na to da svoje slobodno vrijeme mogu provoditi gledajuci TV, koristeéi raunare, telefone i sli€no, 3to
je odavno globalni trend.

Medutim, ova studija ima svoja ograni¢enja. Na primjer, za procjenu nutritivnog statusa, mogli su se koristiti
metodi koji bi mogli pruZiti preciznije podatke, kao Sto je bioelektri¢na impedanca. Pored toga, studija nije
istraivala prehrambene navike adolescenata, §to bi moglo pruziti vrijedne podatke u vezi sa problemom
prekomjerne uhranjenosti i gojaznosti. Takode, nivo fizitke aktivnosti procijenjen je korid¢enjem anketnog
upitnika koji, uprkos dokazanoj validnosti i pouzdanosti, moZe ipak biti subjektivno popunjen i po li¢nom
nahodenju, potencijalno smanjujuéi validnost dobijenih podataka. Jo§ jedan problem je to, u slu¢aju upitnika,
adolescenti koji Zive u ruralnim podrugjima i angaZovani su u svakodnevnim fizi¢kim poslovima ne mogu
prijaviti taj rad kao fizitku aktivnost zbog nesporazuma u koneeptu, $to moZe dovesti do toga da prijave manji
nivo fizicke aktivnosti od onoga koji zaista upraZznjavaju (Hoffmann i sar., 2011). Ipak, pomenuta ograni¢enja
ne umanjuju znaéaj ove studije, koja je pruZila preliminarne podatke na ovu temu u Crnoj Gori na uzorku



adolescenata koji moZe posluZiti kao odli¢na polazna tatka za buduéa istraZivanja. Ograniéenja ove studije
mogla bi ponuditi preporuke za buduca istraZivanja na ovoj i sli¢nim temama kako bi se dobili precizniji
podaci. Stoga, preporuka za buduéa istraZivanja na ovu temu bila bi kori¥¢enje bioelektri¢ne impedance za
procjenu nutritivnog statusa kako bi se dobili precizniji podaci, kao i da se provjere prehrambene navike
ispitanika. Nivo fizicke aktivnosti mogao bi se procijeniti koristeéi testove motorickih sposobnosti kao u
nekim istraZivanjima (Rivera-Ochoa i sar., 2020, Liu i sar., 2022), ili upotrebom akcelerometra (uredaji koji
rade na sliénom principu kao GPS i procjenjuju vrijeme provedeno u kretanju i sedentarnom ponaganju)
(Euler i sar., 2019), kako bi se dobili validniji podaci. Dodatno, preporuke za buduéa istraZivanja mogu
ukljucivati mjerenje istih komponenti na uzorku odraslih, jer oni zna¢ajno uti¢u na nadin Zivota svoje djece,
koji ih ¢esto vide kao svoje primarne uzore.

2.5 Zakljudci

Kandidat mr Erol Vrevi¢ u ovom poglavlju isti¢e da je cilj ovog istraZivanja bio da se procjene razlike u
stepenu uhranjenosti i nivou fizi¢ke aktivnosti medu adolescentima koji Zive u urbanim i ruralnim
oblastima Crne Gore, §to je ¢inilo prvu nacionalnu studiju u Crnoj Gori na ovu temu kada je u pitanju
uzorak adolescenata.

Rezultati ove studije pokazuju da nije bilo razlika u nutritivnom statusu medu adolescentima oba pola koji
Zive u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore kada se posmatra ukupni uzorak. Medutim posmatrajuci
regije, moze se vidjeti da su adolescenti muskog pola sjeverne regije iz urbanih pokazali statisti¢ki zna¢ajno
veci stepen uhranjenosti za varijable WHtR-a i BF-a od vr3njaka iz ruralnih sredina, dok su adolescentkinje iz
ruralnih bile statisticki znadajno prekomjerno uhranjenije od vr$njakinja iz urbanih sredina ali samo za
vrijednosti BF-a. Sto se tie centralne regije muski adolescenti nisu pokazali statisti¢ki znagajne razlike niti u
jednoj varijabli dok su adolescentkinje iz ruralnih pokazale statisticki znaajno veéi stepen prekomjerne
uhranjenosti i gojaznostiod vrinjakinja iz urbanih oblasti, ali samo za vrijednosti BF-a. U juZnoj regiji samo
su muskarci iz ruralnih pokazali statisti¢ki znagajno veéi nivo gojaznosti od vrinjaka iz urbanih oblasti za
vrijednosti. WHtR-a, dok adolescentkinje Zenskog pola nisu pokazale nikakve razlike.Kako razlike na
ukupnom nivou nisu postojale, a kako su razlike na nivou regija varijabilne i pokazale su se ne u svim nego
samo u pojedinim varijablama, moZe se zakljuciti da je neophodno progresivno se pozabaviti problemom
prekomjerne uhranjenosti i gojaznosti kako u urbanim, tako i u ruralnim podruéjima. Takode, vazno je
napomenuti da su na ukupnom uzorku adolescenti koji Zive u urbanim podrugjima pokazali niZe nivoe fizicke
aktivnosti (statisticki znaGajno za muskarce, bez statistike znaCajnosti za Zene) u poredenju sa svojim
vr¥njacima iz ruralnih podru&ja. Gledajuéi po regijama, adolescenti iz centralnog dijela Crne Gore pokazali su
identicne razlike kao i ukupni uzorak, dok u sjevernoj i juznoj regiji nije bilo statisti¢ki zna&ajnih razlika u
ukupnom nivou fizicke aktivnosti, iako su neke razlike bile primjetne tokom razli¢itih dijelova dana. Na
osnovu ovoga mozemo zakljuditi da adolescenti iz gradskih podru¢ja imaju manje nivoe fizi¢ke aktivnosti, §to
naglafava potrebu za strategijama koje bi promovisale vise fizi¢ke aktivnosti medu urbanom populacijom

adolescenata.

Na samom kraju, autor zakljutuje da se u potpunosti moZe prihvatiti samo hipoteza Hz., dok se djelimiéno
mogu prihvatiti generalna hipoteza (Hg) i hipoteze Ha, i Hao. Hipoteza H, (sa njenim pothipotezama Hi. 1
H,.) i hipoteze Ha 2, Ha2, Has, He1i Hasse odbacuju.



3. KONACNA OCJENA DISERTACIJE

3.1 Usagladenost sa obrazloZenjem teme

Doktorska disertacija, kandidata mr Erola Vrevica, je u potpunosti usaglaena sa prethodno predstavljenim
obrazloZenjem teme. Dobro postavljene polazne hipoteze generalnog i alternativnog tipa, metodolodki su
kvalitetno provjerene, $to je dovelo do toga da se ciljevi postavljeni na pocetku istraZivanja kvalitetno ostvare.
Na osnovu prethodno navedenog, misljenja smo, da je disertacija kandidata mr Erola Vreviéa u potpunosti
realizovana sa ranijim obrazloZenjem teme.

3.2 Moguénost ponovljivosti

Ovo istraZivanje je nastalo na osnovama koje su postavila ranija istraZivanja za koje je autor sa svog
istrazivackog stajalidta utvrdio da ih je potrebno nadgraditi na nadin da se dobiju $to korisnije, odnosno
aplikativnije informacije kada je aktuelni problem u pitanju. S obzirom na uzorak ispitanika, kao i
primijenjena metodologka rjeenja ponovljivost ovog istraZivanja je teoretski i prakti¢no izvodljiva.

3.3 Buduca istrazivanja

Kako i sam autor navodi, preporuka za buduéa istrazivanja na ovu temu bila bi koriS¢enje bioelektri¢ne
impedance za procjenu nutritivnog statusa kako bi se dobili precizniji podaci, kao i da se provjere
prehrambene navike ispitanika. Nivo fizi¢ke aktivnosti mogao bi se procijeniti koriste¢i testove motorickih
sposobnosti kako u nekim istraZivanjima (Rivera-Ochoa i sar., 2020, Liu i sar., 2022), ili upotrebom
akcelerometra (uredaji koji rade na sliénom principu kao GPS i procjenjuju vrijeme provedeno u kretanju i
sedentarnom ponasanju) (Euler i sar., 2019), kako bi se dobili validniji podaci. Dodatno, preporuke za buduca
istraZivanja mogu ukljucivati mjerenje istih komponenti na uzorku odraslih, jer oni znaajno uti¢u na nacin
Zivota svoje djece, koji ih €esto vide kao svoje primarne uzore.

3.4 Ograniéenja disertacijei njihov uticaj na vrijednost disertacije

Ogranienja ove studije mogu se pronaci u tome §to je nivo fizicke aktivnosti procijenjen koriste¢i anketni
upitnik koji, uprkos dokazanoj validnosti i pouzdanosti, moZe ipak biti subjektivno popunjen i po licnom
nahodenju. U slutaju upitnika, adolescenti koji Zive u ruralnim podruéjima i angaZovani su u svakodnevnim
fizi¢kim poslovima mogu ne prijaviti taj rad kao fizi¢ku aktivnost zbog nesporazuma u konceptu, $to moze
dovesti do toga da prijave manji nivo fizi¢ke aktivnosti od onoga koji zaista upraznjavaju (Hoffmann i sar.,
2011). Ipak, pomenuta ogranienja ne umanjuju znacaj ove studije, koja je pruzila preliminarne podatke na
ovu temu u Crnoj Gori na uzorku adolescenata koji moZe posluZiti kao odli¢na polazna tatka za buduca
istrazivanja.



4. MISLJENJE I PREDLOG KOMISIJE

Doktorska disertacija kandidata mr Erola Vreviéa predstavlja plod visegodiSnjeg istrazivanja, uzorkovanja i
uporedivanja na nivou cijele Crne Gore. Kao rezultat toga, objavljeni su i odredeni rezultati u nacnim
asopisima renomiranih nauénih baza. Sve ovo govori da je autor ovom problemu pristupio veoma pazljvo,
studiozno i sistemati¢no. Takode, vodio je ratuna da se prilikom realizacije istraZivanja ispunjavaju svi
metodologki principi. Zbog toga, ova disertacija ispunjava sve uslove i standarde koji se zahtijevaju u ovoj
oblasti. Rad predstavlja originalno naugno djelo, koje je kandidat samostalno izradio, a kojim se daje znacajan
doprinos nauénoj i struénoj misli. Kandidat je pokazao visok stepen poznavanja obuhvacene naucne
problematike. Kvalitetno je definisao problem, predmet, ciljeve i hipoteze istrazivanja i primjenio adekvatne
statistidke metode, uz upotrebu velikog broja bibliografskih jedinica dobio je relevantne nau¢ne zakljucke.

Sve to govori da disertacija kandidata mr Erola Vrevica daje znaSajan nauéni doprinos u ovoj nau¢noj oblasti i
dugoroéno je aktuelna za dalja istraZivanja.

Rezultati istra¥ivanja, koje je mr Erol Vrevi¢ predstavio u disertaciji, predstavljaju originalni nau¢ni doprinos,
omoguéavaju progirenje znanja i iskustva iz oblasti nutritivnog statusa djece, ukazuju na visok stepen
aktuelnosti i znagaja teme, kako sa teorijskog tako i sa prakticnog aspekta istraZivanja.

U skladu sa naprijed navedenim, Komisija sa zadovoljstvom pozitivno ocjenjuje doktorsku disertaciju pod
naslovom ”RAZLIKE U STEPENU UHRANJENOSTI I NIVOU FIZICKE AKTIVNOSTI KOD
ADOLESCENATA KOJI ZIVE U URBANIM I RURALNIM OBLASTIMA CRNE GORE”, mr Erola
Vrevica, i predlaZe Vijeéu Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje u Nikgi¢u da istu prihvati i predlozi Senatu
Univerziteta Crne Gore da imenuje Komisiju za odbranu doktorske disertacije, kao i da nakon sprovedene
procedure na organima Univerziteta Crne Gore zakaZe javnu odbranu.

U Nikgicu, 16. 07. 2024. godine.
CLANOVI KOMISILJE:

1. Prof. dr Milovan Ljubojevi¢, Fakultet za sport i fizicko
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IME I PREZIME: Milovan (Milomir) Ljubojevié¢

Roden sam 13.02.1981. godine u Pljevljima. Osnovnu Skolu i gimnaziju zavr§io sam u
Danilovgradu. Filozofski fakultet u NikSi¢u — odsjek za fizicku kulturu zavrSio sam 2005.
godine, kao student generacije. Na fakultetu sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu
zavrsio sam magistarske studije i 2011. godine sam odbranio magistarsku tezu pod naslovom
»Efekti nastavnog predmeta — Sport za sportiste (koSarka) na morfoloSke karakteristike i
motori¢ke sposobnosti ucenika VIII razreda osnovne Skole®. Na istom fakultetu sam 2014.
godine odbranio doktorsku disertaciju pod naslovom ,,Obrazovni efekti izbornih sportova u
nastavi fizi€kog vaspitanja“.

Bavio sam se uspjesno karateom i fudbalom. Bio sam prvotimac FK Iskra iz Danilovgrada.
Odmah po zavrSetku studija pocinjem da radim kao profesor u gimnaziji ,,Petar 1 Petrovi¢
Njegos“ u Danilovgradu. Iste godine sam angazovan kao kondicioni trener seniorske ekipe KK
Danilovgrad (prva liga). Poslije jedne sezone, postajem kondicioni trener u ZKK Buduénost iz
Podgorice, koja osvaja prvenstvo i kup Crne Gore, 1 uspjesno ucestvuje u Jadranskoj ligi i
evropskom takmicenju - FIBA kup. Nakon tri uspjeSne sezone prelazim u KK Podgorica, u
kojem sam brinuo o fizickoj pripremi i pravilnom razvoju mladih talentovanih igraca iz Crne
Gore.
Kao kondicioni trener, dugogodisnji sam c¢lan stru¢nih Stabova koSarkaskih selekcija Crne Gore,
i to:
- ¢lan strucnog Staba Zenske mlade reprezentacije Crne Gore koja je osvojila zlatnu
medalju 2007. godine na Evropskom B prvenstvu u Litvaniji.
- ¢lan stru¢nog Staba juniorske reprezentacije Crne Gore sa kojom sam 0svojio bronzanu
medalju na Evropskom B prvenstvu u Izrealu 2010. godine.
- Clan stru¢nog Staba kosarkaske seniorske B reprezentacije Crne Gore koja je osvojila
prestizni turnir ,,Cetiri nacije” u Kini (2014. godine).
- Clan stru¢nog Staba mlade kosarkaSke reprezentacije U20 na Evropskom prvenstvu 2017.

godine u Grckoj, 2018. godine u Njemackoj, 2019. godine u Izraelu.

Od 2017. godine do danas sam ¢lan strucnog Staba seniorske muske koSarkaske reprezentacije
Crne Gore, sa kojom sam ucestvovao:

- na Evropskom prvenstvu 2017. godine;



- u kvalifikacijama za Svjetsko prvenstvo (2017-2019);

- na Svjetskom prvenstvu u Kini 2019. godine;

- u kvalifikacijama za Evropsko prvenstvo 2020. godine;

- na Evropskom prvenstvu 2022. godine;

- u kvalifikacijama za svjetsko prvenstvo 2021-2023. godine

- na Svjetskom prvenstvu na Filipinima, 2023. godine;

- u kvalifikacijama za evropsko prvenstvo 2024. godine (i danas).
Svoj radni angazman na Univerzitetu Crne Gore zapo¢eo sam 2015. godine, kao saradnik na
Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje u NikSicu, gdje sam bio angazovan na predmetima: Istorija
fizicke kulture, Plesovi, Teorijske osnove fizicke kulture, Ritmicka gimnastika, Plivanje i
vaterpolo 2, Teorijske osneove tjelesnog i zdravstvenog obrazovanja, Kosarka — taktika, Taktika
i strategija izabranog sporta — koSarka.
U zvanje docenta na Univerzitetu Crne Gore izabran sam 08. juna 2017. godine za oblast
Sportske nauke - KoSarka i Fizicko vaspitanje na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje i na
nemati¢nim fakultetima.
U zvanje vanrednog profesora izabran sam 2022. godine, za predmete KoSarka — tehnika i
metodika, KoSarka — taktika, Selekcija u sportu, Teorija i pravila sportskih igara, Teorija,
metodika i pravila izabranog sporta — kosarka (treneri). Takode sam angazovan na predmetima:
Taktika i strategija izabranog sporta — koSarka (treneri), Trenazni proces i trenazna praksa
pionira u izabranom sportu — koSarka (treneri), Trenazni proces i trenazna praksa kadeta u
izabranom sportu — koSarka (treneri), Trenazni proces i trenazna praksa omladinaca u izabranom
sportu — koSarka (treneri), Trenazni procesi seniora u izabranom sportu — koSarka (treneri),
Fizi¢ko vaspitanje sa vjezbama (Obrazovanje ucitelja na albanskom jeziku), Metodika fizickog
vaspitanja 1 1 2 (Obrazovanje ucitelja).
Od 2017.godine do kraja studijske 2020/21 godine sam obavljao funkciju Sefa studijskih
programa na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje. Bio sam ¢lan radne grupe za izradu Strategije
razvoja Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje 2019-2024, ¢lan radnog tima za izradu Standarda i
indikatora za obezbjedenje 1 unapredenje kvaliteta/samoevaluacije na Fakultetu za sport 1 fizicko
vaspitanje, ¢lan komisije za reakreditaciju studijskih programa Fakultetra za sport i fizicko

vaspitanje u toku studijske 2021/22. Takode sam ¢lan komisije za kvalitet na Fakultetu za sport i



fizicko vaspitanje. Bio sam glavni i odgovorni urednik Monografije Fakulteta za sport i fizicko
vaspitanje ,,Nasih prvih deset godina“. Pod mojim mentorstvom odbranjen je veliki broj zavrsnih
1 specijalistickih radova, kako na Fakultetu za sport i ficko vaspitanje tako i na Filozofskom
fakultetu - na studijskom programu za Obrazovanje ucitelja. Takode sam bio ¢lan komisija za
ocjenu i/ili odbranu magistarskih radova i doktorskih disertacija. Od 2015. godine sam selektor
studentske ekipe Fakulteta za sport 1 fizicko vaspitanje koja je osvojila Studentsko prvenstvo
2016, 2017. godine, kao i prestizni medunarodni turnir u Dubrovniku 2017. 1 2019. godine.
Tokom 2021. godine bio sam koordinator za Crnu Goru u okviru medunarodnog projekta pod
nazivom ,,Delphy (consensus) Study informing a Professional Framework for Primary PETE”.
Ucestvovao sam u projektu ,,,.Integracija klju¢nih kompetencija u obrazovni sistem Crne Gore,
IKCES.ME - Integration of key competences into the education system of Montenegro” tokom
2020/2021 godine.

U sklopu Erasmus + projekta boravio sam u Letoniji i bio gostuju¢i predavac¢ u studijskoj
2018/19. godini, na Latvian Academy of Sport Education. Tokom studijske 2020/21 godine bio
sam predavac po pozivu u okviru International Teaching Week, na Palacky University Olomouc
u Ceskoj. Tokom dva semestra studijske 2023/24 proveo sam na studijskom boravku na
univerzitetu Foro Italico u Rimu. U 2020. godini bio sam recenzent za Casopis Exercise and
Quality of Life Journal koji se kvalifikuje kao vode¢i nacionalni Casopis (M51). Studijske
2018/19. godine po pozivu Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Novom Sadu,
izabran sam za ¢lana Pocasnog odbora Medunarodne nau¢ne konferencije“Exercise and Quality
of life-from Helthy Childhood to Active Aging®, i u¢estvovao sam u uredniStvu izdanja zbornika
radova u okviru posebnog broja ¢asopisa u WOS-u.

Kontinuitet u istrazivackom radu rezultirao je, u proteklom periodu, veéim brojem
objavljenih radova u medunarodnim casopisima koji se nalaze u medunarodnim bazama
podataka (Web of Science) i imaju redovnu medunarodnu distribuciju. Redovan sam ucesnik na
domacim 1 medunarodnim nau¢nim konferencijama gdje imam priliku da prikazem rezutate svog
istrazivackog rada. Govorim engleski, a sluzim se i ruskimi italijanskim jezikom. Ozenjen sam i

Zivim u Podgorici.
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- 2005-2006. - Gimnazija ,,Petar I Petrovi¢ Njego$* u Danilovgradu , nastavnik —fizickog
vaspitanja (pripravnik)

- 2006-2008. - ZKK Buduénost (Podgorica) — kondicioni trener

- 2008-2011. - KK Podgorica (Podgorica) — kondicioni trener

- 2013-2015. - KK Budu¢nost (Podgorica) — kondicioni trener

- 2012-2015.- Gimnazija ,,Petar I Petrovi¢ Njegos*“ u Danilovgradu, nastavnik fizickog
vaspitanja

- 2016 - danas - ZKK Buduénost (Podgorica)

- 2015 - 2017.— Fakultet za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore — saradnik u
nastavi.

- 2017 — 2022 - Fakultet za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore — docent

- 2022 - danas - Fakultet za sport i fizi¢ko vaspitanje Univerziteta Crne Gore — vanredni

profesor
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BIOGRAFIJA DANILO BOJANIC

Zovem se Danilo (Novice) Bojani¢ i drzavljanin sam Crne Gore, s3 stalnim prebivaliStem u
Niksi¢u. Roden sam 05. novembra 1985. godine u Niksi¢u. Osnovnu $kolu a potom i Gimnaziju
»Stojan Cerovi¢” zavrSio sam u rodnom gradu.

Na Filozofskom fakultetu (Odsjek za fizicku kulturu) diplomirao sam 06. jula 2008.
godine, kao jedan od najboljih studenata generacije. Postdiplomske magistarske studije zavrsio
sam na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli 2011.godine.

Na Fakultetu za sport i fizi€ko vaspitanje - Univerziteta Crne Gore, 01. juna 2016.
godine uspjeSno sam odbranio doktorsku disertaciju pod naslovom * Relacije i uticaj bazi¢no-
motorickog potencijala na situaciono motoricke sposobnosti odbojkasica®, i time stekao
zvanje doktora nauka iz oblasti fizicke kulture.

Bio sam dugogodisnji ¢lan FK ,,Sutjeska” iz NikSi¢a, gdje sam postizao zapazene
rezultate, osvaja¢ sam srebrne medalje kupa Srbije i Crne Gore. Dugi niz godina bio sam
uspjesan ¢&lan karate kluba ,,Onogost” iz Niksiéa. Zivim u Niksiéu, zaposlen sam na Fakultetu za

sport i fizicko vaspitanje, ozenjen.

PODACI O RADNIM MJESTIMA | IZBORIMA U ZVANJA

Kao nastavnik (pripravnik) fizickog vaspitanja bio sam radno angazovan u Osnovnoj
Skoli ,,0Olga Golovi¢” u Niksi¢u 2008/2009. godine. U septembru 2011. godine dobio sam status
zaposlenog na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, kao saradnik u
nastavi na grupi predmeta na osnovnom i specijalistickom akademskom studijskom programu
Fizicka kultura: Sportska gimnastika, Borilacki sportovi, Rukomet tehnika i metodika, Rukomet
— taktika, Odbojka tehnika i metodika, Odbojka taktika; Osnove skijanja; Metodika fizickog
vaspitanja sa Skolskim casom. Ucestvovao sam kao jedan od predavada na seminaru za
nastavnike fizickog vaspitanja koji je organizovan 2015/2016. godine od strane Zavoda za
Skolstvo Crne Gore.

U zvanje docenta na Univerzitetu Crne Gore izabran sam 04. maja 2017. godine za oblast
Sportske nauke - Odbojka i fizi¢ko vaspitanje na Fakultetu za sport i fizi€ko vaspitanje i na
nemati¢nim fakultetima (Bilten br. 394, godina 2017, Podgorica 23. februar 2017, str. 10-16,
odluka br. 03-1208). U toku 2015/16. godine bio sam ucesnik medunarodnog projekta izmedu



Crne Gore i Makedonije pod nazivom “Uticaj privrZzenosti drzavnoj reprezentaciji na nacionalni
identitet u Crnoj Gori i Makedoniji” i projekta COVINVEST (uloga studenata u borbi protiv
COVID-19). Takode tokom 2020/2021. godine ucestvovao sam u medunarodnom projektu pod
nazivom” Delphy (consensus) Study informing a Professional Framework for Primary PETE.

Od 2017. do 2021. godine obavljao sam funkciju prodekana za nastavu na Fakultetu za
sport 1 fizicko vaspitanje. Ucestvovao sam kao ¢lan radne grupe nastavnika za izradu Strategije
razvoja Univerziteta Crne Gore za period 2019-2024, bio predsjednik radnog tima za izradu
Standarda i indikatora za obezbjedenje i unapredenje kvaliteta/samoevaluacije na Fakultetu za
sport i fizi¢ko vaspitanje — UCG. Predsjednik radne grupe za pisanje Strategije razvoja Fakulteta
za sport i fizicko vaspitanje-UCG 2019/2024. Clan komisije za reakreditaciju studijskih
programa Fakultetra za sport i fizicko vaspitanje u toku studijske 2021/22. U toku obavljanja
funkcije prodekana za nastavu bio sam predsjednik komisije za magistarske studije i predsjednik
komisije za kvalitet na Fakultetu za sport 1 fizicko vaspitanje. Pod mojim mentorstvom
odbranjeno je viSe specijalistickih diplomskih radova, bio sam ¢lan komisija za ocjenu i/ili
odbranu magistarskih radova i doktorskih disertacija.

U sklopu Erasmus + projekta boravio sam u Letoniji i bio gostujuéi predavac u studijskoj
2018/19. godini, na Latvian Academy of Sport Education, dok sam studijske 2020/21. bio
predava¢ po pozivu u okviru International Teaching Week, na Palacky University Olomouc u
Ceskoj. Po pozivu sam 2021. godine bio recenzent za &asopis Journal de Pediatria koji je
indeksiran u Web of Science (SCIE bazi Q2), dok sam tokom 2022.godine bio recenzent za
casopis Nutricion Hospitalaria, koji je indeksiran u Web of Science kategoriji (SCIE baza Q3).
Tokom 2018/19.godine po pozivu Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Novom
Sadu, izabran sam za ¢lana Nauc¢nog odbora Medunarodne nau¢ne konferencije“Exercise and
Quality of life-from Helthy Childhood to Active Aging, i ucestvovao sam u urednistvu izdanja
zbornika radova u okviru posebnog broja ¢asopisa u WOS-u.

Aktivno se bavim istrazivatkim radom, i objavio sam vise radova u medunarodnim
Casopisima koji se nalaze u medunarodnim bazama podataka (Web of Science) i imaju redovnu
medunarodnu distribuciju. Takode, redovno posjeujem nacionalne i medunarodne naucne
konferencije na kojima prezentujem najnovije pronalaske iz oblasti svog interesovanja. Aktivno

se sluzim engleskim jezikom. Odlicno rukujem raCunarom, a pored operativhog programa



Windows, sluzim se i sljede¢im programima: MS Office - Word, Excel, PowerPoint, zatim

SPSS, Corel Draw, Internet Explorer, Outlook Express i E-banking.
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gimnaziju prirodno-matematickog smjera zavrSio je u Rozajama.
Diplomirao je 1983. godine na Fakultetu za fizicku kulturu Univerziteta u
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seminarima za sticanje zvanja ucitelja 1 trenera skijanja. Bio je
predsjednik Crnogorskog udruzenja ucitelja i trenera skijanja (CUUTS) u
periodu od 2006 do 2012. godine kao i ¢lana izvrSnog odbora Skijaskog
saveza Crne Gore. Clan je predsjednistva Ski kluba ,RoZaje i
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medjunarodni simpozijum ,, Sport i zdravlje* 111-117.Tuzla: Fakultet za tjelesni odgoj i sport.
ISSN 1840-4790.

11.Hadzié, R., Joksimovi¢, A., Acéimovi¢, D. (2011). Uticaj morfoloskih karakteristika 1
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naucnih i struénih radova, IV medejunarodni simpozijum “Sport i zdravlje” 408 - 411. Tuzla:
Fakultet za tjelesni odgoj i sport. ISSN 1840-4790.

12 Kezunovi¢, M., Georgijev, G., Hadzi¢, R. (2011). Valjanost i pouzdanost dva
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simpozijum * Sport i zdravlje” 126 — 130. Tuzla: Fakultet za tjelesni odgoj i sport.

13. Bajri¢, O., Bajri¢, S., Goranovi¢, S. i Hadzié, R. (2020). Nivo kvantitativnih promjena
situaciono-motorickih sposobnosti fudbalera uzrasta 14 — 16 godina. Zbornik radova, 10.



Medjunarodna e- konferencija “sportske nauke | zdravlje” 181 — 189. Banja Luka: Panevropski
Univerzitet Apeiron. ISSBN 978-99976-34-63-4.

14 Mujanovi¢, R., Bajri¢, O. 1 Hadzi¢ R. (2021). Changes in the motor abilities of karatistis under
the influence of the training model. Zbornik radova, 11. Medjunarodna e- konferencija “sportske
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Na osnovu Clana 72 stav 2 Zakona o visokom obrazovanju
(,Sluzbeni list Crne Gore" br 44/14, 47/15, 40/16, 42/17, 71/17,
55/18, 3/19, 17/19, 47/19, 72/19 i 74/20) i ¢lana 32 stav 1 tacka 9
Statuta Univerziteta Crne Gore, Senat Univerziteta Crne Gore na
sjednici odrzanoj 21.01.2021. godine, donio je

ODLUKU
O IZBORU U ZVANJE

Dr Aldijana Noki¢ bira se u akademsko zvanje docent
Univerziteta Crne Gore za oblast Sportske nauke, na Fakultetu
za sport i fizi€ko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, na period od
pet godina.




ALDIJANA NOKIC

BIOGRAFIJA

Aldijana Noki¢, rodena je 25. novembra 1980. godine u Niksi¢u. Osnovnu i srednju Skolu
zavrSila je u Niksic¢u, dok je Filozofski fakultet (odsjek za Fizicku kulturu) upisala 1999. godine,
a diplomirala 2004. godine.

Godine 2009. upisuje postdiplomske-magistarske studije na Fakultetu za sport i fizicko
vaspitanje u NikSi¢u i u redovnom roku je polozila sve ispite predvidene nastavnim planom i
programom na postdiplomskim-magistarskim studijama Fizicka kultura.

Juna 2011. godine uspjesno je odbranila magistarsku tezu pod naslovom "Razlike u nivou
motori¢kih sposobnosti 1 pokazatelja situacione efikasnosti rukometasa kontinentalne i
mediteranske regije".

Godine 2011. upisuje doktorske studije na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje u NikSicu.
Doktorsku disertaciju pod nazivom: ,,Komparativna analiza biomotorickog statusa rukometasa i
nesportista u kadetskom uzrastu Crne Gore* odbranila je 23.oktobra 2014. godine kao prvi
doktorand prve generacije doktorskih studija.

Profesionalno se bavila rukometom od 1995 do 2007.godine. Bila je ¢lan Zenskog rukometnog
kluba"Niksi¢" gdje se takmicila u prvoj saveznoj zenskoj rukometnoj ligi, kao i ¢lan juniorske
reprezentacije Srbije i Crne Gore. Bavila se aerobikom i bila instruktor u fitness centru "Sole Mio"
u Niksic¢u i "Life club™ u Podgorici. Aktivan je ¢lan u plesnom klubu "Sonrisa".

Od 2008 do 2011. godine bila je zaposlena u centru za rehabilitaciju zavisnika od
psihoaktivnih supstanci kao stru¢ni saradnik za sportsko-rekreativne aktivnosti. Kao saradnik u
nastavi na predmetu Rukomet — tehnika i metodika i Rukomet — taktika bila je lider rukometne
reprezentacije fakulteta na prvenstvu Univerziteta Crne Gore, na kojem su zauzeli prvo mjesto i
osvojili zlatnu medalju.

Bila je predstavnik saradnika u nastavi na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje i ¢lan
Asocijacije saradnika UCG.

Od januara 2015. do maja 2017. godine bila je rukovodilac akademskog studijskog programa

- Fizicka kultura.



Godine 2010. je honorarno angaZovana kao saradnik u nastavi na grupi predmeta na
osnovnom akademskom studijskom programu — Fizi¢ka kultura na predmetima: Rukomet, tehnika
I metodika i Rukomet, taktika; na osnovnom primijenjenom studijskom programu — Sportski
treneri, na predmetima: Taktika i strategija izabranog sporta (rukomet), Tehnicko-takticka
priprema izabranog sporta (rukomet), Trenazna praksa kadeta u rukometu i Trenazni proces kadeta
u rukometu i na specijalistickom-postdiplomskom primijenjenom studijskom programu — Sport i
fitness, na predmetu Programiranje i kontrola u fitnessu.

Septembra 2012. godine dobila je status zaposlenog kao saradnik u nastavi na grupi predmeta
na osnovnom i specijalisticlkom akademskom studijskom programu - Fizicka kultura.

Zvanje docenta na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje u NikSi¢u (predmeti Korektivna
gimnastika I, Korektivna gimnastika Il, Plesovi i Rukomet — tehnika i metodika na osnovnom
akademskom studijskom programu Fizicka kultura i Metodika nastave fizi¢kog vaspitanja sa
Skolskim Casom, na postdiplomskom specijalistickom akademskom studijskom programu Fizicka
kultura na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje) stekla je 2016.godine.

Od februara 2016. do 2019.godine bila je angazovana kao nastavnik na Fakultetu primijenjene
fizioterapije u lgalu (danas Medicinski fakultet — studijski program Primijenjena fizioterapija) na
predmetima Fizioterapija u sportu na osnovnom akademskom studijskom programu i Sportska
fizioterapija na postdiplomskim specijalisti¢kim studijama.

Sada je angazovana na studijskom programu Fizicka kultura i zdravi stilovi zivota na
predmetima Plesovi, Korektivna gimnastika | i Il i Rukomet - tehnika i metodika i Rukomet-
taktika, kao i na studijskom programu Sportski novinari i treneri na predmetima Korektivna
gimnastika I i 11, Taktika i strategija izabranog sporta (Rukomet), Trenazni proces i trenazna praksa
pionira u rukometu, Teorija, tehnika i metodika izabranog sporta (Rukomet), Trenazni proces i
trenazna praksa kadeta u rukometu, Trenazni proces i trenazna praksa seniora u rukometu i

Trenazni proces i trenazna praksa omladinaca u rukometu.
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Na osnovu Slana 61, a u vezi sa tlanom 175, stav (8) Zakona o visokom obrazovanju (..SluZbene
novine Kantona Sarajevo”, broj: 36/22) i ¢lana 64. Statuta Univerziteta u Sarajevu, u skladu sa
prijedlogom Vijeéa Univerziteta u Sarajevu — Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja, broj: 01-1660/24
od 09, 04, 2024. godine, Senat je na 68. redovnoj sjednici odrzanoj 24. 04. 2024. godine, donio

ODLUKU
O EKVIVALENCIJI IZVRSENOG 1ZBORA U AKADEMSKO ZVANJE

I
Donosi se odluka o ekvivalenciji izvrienog izbora dr. sc. Izeta Bajramoviéa, redovnog profesora
izabranog na oblast Sistemska kineziologija na Univerzitetu u Sarajevu — Fakultetu sporta i tjelesnog
odgoja.
Navedeni izbor u zvanje, po prijedlogu Vije¢a Univerziteta u Sarajevu — Fakulteta sporta i tjelesnog
odgoja, ekvivalentan je izboru na oblast Kinezioloska edukacija.

II
Ova odluka stupa na snagu danom donoSenja.

ObrazloZenje

U cilju uskladivanja izbora akademskog osoblja sa odredbama Zakona o visokom obrazovanju
(..Sluzbene novine Kantona Sarajevo®, broj: 36/22), Vijece Univerziteta u Sarajevu — Fakulteta sporta
i tjelesnog odgoja je na sjednici odrzanoj 09. 04. 2024. godine, u skladu sa Odlukom Senata
Univerziteta u Sarajevu broj: 01-6-15/24 od 27. 03. 2024. godine kojom su usvojene izmjene naziva
oblasti sa pripadajuéim predmetima i katedrama i kojom je izvr§ena izmjena naziva oblasti i dopuna
predmeta na oblastima i katedrama, predlozilo ekvivalenciju izvr§enog izbora u akademsko zvanje
imenovanog kako je navedeno u dispozitivu ove Odluke, te je istu uputilo, putem Vije¢a Grupacije
drustvenih nauka, Senatu na razmatranje i odlu¢ivanje.

Nakon pozmvnog mléljenja Vgeéa Grupacue drustvenih nauka od 16 04. 2024. godme Senat

Préj. dr. Rifat S‘krtjelj

Dostaviti: Y }yA ZA 3\‘ﬁ

- Univerzitetu u Sarajevu — Wjelesnog odgoja

@ Imenovanom putem Univerziteta u Sarajevu — Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja
- Sluzbi za ljudske resurse Univerziteta u Sarajevu

- U dokumentaciju Senata
- ala

Univerzitet u Sarajevu — Obala Kulina bana 7/11, 71000 Sarajevo — Bosna i Hercegovina
Telefon: ++387(33)226-378; ++387(33)668-250 - fax: ++387(33)226-379
http://www.unsa.ba

email: javnost@unsa.ba




Biografija - prof. dr Izet Bajramovi¢

Roden 1978. godine u Sarajevu, Bosna i Hercegovina,

Osnovna i srednja $kola zavrSena u Sarajevu,

Na Fakultetu sporta tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu stekao sljedece titule: profesor
sporta i tjelesnog odgoja (2004.g.); magistar nauka iz oblasti sporta i tjelesnog odgoja
(2008.g.) i doktor nauka iz oblasti sporta i tielesnog odgoja (2011.g.).

Koordinator i voditelj sportskih aktivnosti za predSkolski i mladi §kolski uzrast u JU ,,Centar
za sport i rekreaciju“ u Sarajevu (2004/05. g.)

Od akademske 2005. do 2012. godine bio zaposlen na Nastavni¢kom fakultetu Univerziteta
»~DZemal Bijedié“ y Mostaru, u sljedeéim saradni¢kim/nastavnim Zvanjima za uu naudnu

Na Fakultetu sporta i tielesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu obavljao dunost Sefa Katedre
Transformacioni procesi u sportu i voditelja I1I ciklusa studija,

U studijskoj 2018/19., 2019/20., i 2020/21, godini angaZovan u nastavi kao vanjski saradnik
na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, na predmetima: Teoretske
osnove metodike fizitkog vaspitanja, Metodika nastave fizickog vaspitanja sa $kolskim
radom, Pedagogija sporta, Etika u sportu i Transformacioni procesi u sportu.

Clan recenzentskog odbora Internacionalnog naucnog Casopisa Sporiski logos (2010-2017); od
2017. godine angazovan u uredni$tvu internacionalnog naucnog casopisa Jouwrnal of
Anthropology of Sport and Physical Education (JASPE); od 2019, godine ¢lan redakcije
Casopisa Pregled ispred Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja kao &lanice grupacije drudtvenih
nauka Univerziteta u Sarajevu, Bosna i Hercegovina; urednik konferencijskog zbornika radova
Nove tehnologije u sportu; od 2020. godine angazovan u uredni$tvu internacionalnog nauc¢nog

Akademska razmjena: zimski semestar studijske 2018/19. godine u Crnoj Gori, na Fakultetu
za sport i fiziéko vaspitanje Univerziteta Crne Gore (Ceepus program); lietni semestar
studijske 2018/19. godine u Litvaniji, na Univerzitetu Lithuanian sports University (Erasmus+
program).

Koordinator ispred Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, za saradnju,
strucni i istrazivacki rad sa Evropskom mrezom za promociju zdravlja i tjelesne aktivnosti
(HEPA)

AngaZzman u svojstvu &lana radne grupe za kreiranje novih kurikuluma za predmet Tjelesni i
zdravstveni odgoj / Sport, za osnovne i srednje §kole na podru¢ju Kantona Sarajevo, Bosna i
Hercegovina.

Realizovan UEFA program za fudbalskog trenera (A i B licenca); realizovan UEFA seminar
fitness-a za fudbalske sudije (Kipar); licencirani ucitelj skijanja (ATUS Bosna i Hercegovina).
Realizator vi§e nau¢no-strugnih projekata; sportski i strucno-edukacijski angaZman iz oblasti
sporta i fizitkog vaspitanja; predava¢ na seminarima iz oblasti sporta i fizitkog vaspitanja;
dobitnik priznanja i zahvalnica; uéesnik nauénih skupova.,
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BIOGRAFIJA

Erol Vrevi¢ roden je 18.01.1997. godine u Pljevljima. Svoje osnovno i srednje obrazovanje zavrsio
je takode u Pljevljima. Osnovne studije Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje u Niksi¢u upisao je
2015. godine, a zavrSio 2018. godine sa prosje¢nom ocjenom B (9.42) §to predstavlja najbolju
prosje¢nu ocjenu na osnovnim studijama kada je u pitanju smjer Fizi¢ko vaspitanje od osnivanja
fakulteta. Iste godine upisuje specijalisticke studije gdje stice zvanje specijaliste Fizicke kulture
na pomenutoj univerzitetskoj jedinici sa prosjecnom ocjenom B (9.35). Tokom svog
visokoskolovanja svake godine dobija priznanje za najbolje postignute rezultate u tekucoj godini.
Nakon zavrSenih specijalistickih studija, upisuje magistarske studije 2019. godine koje zavrSava
2021. godine i dobija zvanje Magistra nauka. Iste godine upisuje doktorske studije i sve svoje
ispite zavrSava u roku sa prosje¢nom ocjenom B (9.48) §to u tom trenutku predstavlja najvecu
prosje¢nu ocjenu na doktorskim studijama od njihovog postojanja na Fakultetu za sport i fizicko
vaspitanje. Takode dio rezultata iz doktorske disertacije objavljuje u vidu orginalnog naucnog
rada u prestiznom ¢asopisu BMC Public Health (IF - 4.5) ranga Q1, koji je indeksiran u Web of
Science elektronskoj bazi podataka. U novembru 2019. godine angaZovan je kao saradnik u nastavi
na Fakultetu za sport 1 fizicko vapistanje u NikSi¢u. Tokom cetiri godine radnog iskustva na
Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje bio je saradnik na vise predmeta: Sportska gimastika, Karate
1 Boks, DZudo 1 Rvanje, Korektivna gimnastika, Metodika Antropomotorike, Fizi€¢ko obrazovanje
uciteljica, KinezioloSka 1 antropoloska analiza fitnesa, IstraZivanja u sportu, Planiranje i
programiranje u sportu, Teorija igre, Pravila sportskih igara, Metodika nastave fizi¢kog vaspitanja
sa Skolskim ¢asom, Fudbal metodika 1 taktika, Sportski trening, Zimski sportovi u okviru kojih

obucava studente prakticnoj nastavi skijanja. Ucesnik je na pet medunarodnih naucnih



konferencija i trenutno ima objavljenih sedamnaest nau¢nih radova. U saradnji sa Sekretarijatom
za drustvene djelatnoste opstine Pljevlja, 13.02.2023. godine odrzao je javnu tribinu na temu
“Fizicka aktivnost kao lijek”. Takode povodom obiljezavanja Svjerskog dana zdravlja, u saradnji
sa Sekretarijatom za drustvene djelatnoste opstine Pljevlja, odrzao je seminar pod nazivom “MI
koji ¢emo pokrenuti CVIJET” vaspita¢icama JPU Eko Bajka u cilju poboljsanja nastave fizickog
vaspitanja kod djece predskolskog uzrasta. U 2021. godini angazivan je u Paraolimpijskom
komitetu Crne Gore kao trener kosarkaskog kluba u kolicima KK OSI “Paramont” Podgorica ekipe
koja je predstavljala drzavu Crnu Goru u NLB ligi i Balkanskoj ligi koSarke u kolicima. Sa istom
ekipom ostvaruje njen dotadasnji najveéi uspijeh od postojanja, i osvaja viceSampionsku titulu u
Balkanskoj ligi. Koordinator je Fit Revolution tima koji se bavi kondicionom pripremom
crnogorskih sportista i olimpijaca, i individualni je trener u fitnes centru City Fitness u Niksicu.
Aktivno se bavio fudbalom od 2003. do 2015. godine gdje je prosao sve mlade selekcije FK Rudar
iz Pljevalja od Cega je dvije sezone nastupao za crnogorski nacionalni tim. Bavio se i borilackim
vjeStinama gdje je trenirao u MMA klubu “Promete;” 1 dzudo klubu “Akademik”. Trenutno se

aktivno bavi planinarenjem i jahanjem.
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141, sa pofetkom u 13,00 Easova, sa sledeam

2024, godinu;

stedens imovine.

Na osnovu dlana 134, 135 i 136 Zakona o peivrednim drudtvima ("5Hlist Crae Gore®, by
Odiuke Nadzornog adbora o sazivanju vanredne Skupitine akcionara Prve banke CG AD - 0.
1901 godine Padporica, brD4/12999,1 od 27.08.2024, godine, objavijuje se

| Saziva se vanredna Skupitina akcionara Prve banke €G AD
30.06.2024. godine {ponedeljak) u sjedidtu Prue banke u Podgorici, Bulevar Suetog Petra Cetie

2. Predlog odiuke v vezi sa rezmetianjem Plana smanjenja stecene aklive Barke, upravl]
raspolaganju stedenam aktivom | tnformacije a preduzetim aktivaostt

Uvid u materijal i prediog odluke 2a skupstinu akwionara, akcionari mogu izuriiti u sjediity P
banke, Bulevar Svetoy; Pelra Catinjskog 141, svakog radnog dana od 08:00 da 16:00 €.
10.09.2024. godine, kaa i na internet stranici: wwwwy pryahankac
Skupitina danesi odluke vecinom glasova prisutnih ili zastupanih 3
putem glasackih listica. Akcionari koji svoje prava astvaruju putem wlasackih listica dufni su s (o
dostave Sekretaru Prve banke, nzjkasnije do dana odriavanja Skupitme da 09:00 éasova.

Za sve dodatne Informacije akcionari se mogu obratiti na kontakt telefon: 4382 (20) 409 104

OBAVIESTENJE
o sazivanju vanredne Skupitine akcionara Prve banke €G AD - osnovana 1901, goding Podgorics

asnovana 190). podine

DNEVNINM REDOM

1. Prediog odluke o izboru spoijnog revizora Prvie banke CG AD - osnovana 1901, gadinn 2

a na jengin

cionara, 1 akcionara kogi ¢

Predsjednii Nadzornog odbara
Dr Neds hiovic .0

v breic b 353774

Javnl lzwiditel] Ana NIkiE Patritevit iz Bara, ul. Rista
Lekdéa 1-26, VO Javnog izvrditelia Mitra Mirovica iz Ulcinja,
u praynoj stuar) lzvrinog povierioca DDO "MFI MONTE
CREDIT" PODGORICA FIE 02442990, protiv favrinih
duinika Antigona Ibrofevi, Krute bb, Ulcinj | Gezim
ibroci, Toto€l bh, Ulelnf, radk naplate novianog oo
trativania, vesp. 227,05 sura, dana 28.08.2024. godine,

JAVND OBJAVLIUIE

Da se izvedni dulnicl Antigona Ibrolevié, Krute bb, Ui-
cin] | Gezim throc, Totodi kb, Ulcinj.u roku od 3 dana abrati
ovarnjavnom irviEielju, na adest o Ulcinge, Mo Uldnjaky
1. kako bl se tstorm urudilo riesenje olrvidenju v.558/24 o
20,02.2024 godine i rjedenie o trofkovima od 2B.08.2024.
Ukollko se Erveinl duZnik ne javi ovorm zvesitelju v ostav-
tienom roky, smatrace se Ua je avim objaviivaniem tz-
vreno uredno dostavijanie pore navedenog pismena, (4 (e
{=ti snositi pegativne posljedice koje mogu nastati,
Dostavljanie se smatra Fvisenin nakon isteka roka od
nsam dana od dana isticanja pismena na oglasnoi lab-
{i suda, ukolikn je prethodno tviSeno objavijivanie u
dnevniom Stampanom mediju, shodno £, 5 Zakona o izm-
jenama | dopunama ZI0-a, a v vezisa £l 45 210,

JAVNEIZVRSITEL)
Ana Niki¢ Petritevit, s.r,

Poslovnihroi:l‘m;-i&_‘;'-tuua 1

Javni lzveditel Ana NikI¢ Petritovid iz Ba t
Lekita =26, VD javiog, izvisitela Mitra Mirow
v pravng) stvari izvidnog povlerioca ERSTE
PODGORICA, UL ARSENTIA BOLEVICA PODGCRICS

02351247, piotv lzvrinog dulnika Nikoleta Mioid,
26 Novembra bb, Ulcinf. radi naplate novoan
trazivania, vi.sp. 16,962,38 eura, dana 20.08.0

JAVNO OBJAVLIHE

Da se izvrini duinik, Nikeleta Mirovic, 26 Hovambrs
b, tiein], v rokiu od 3 dana abrati overn jaun “
0, na adrest v Ulcinju, Muio Uicinjaku 71, kak
wrgtdo felen)e o viieniu hn 050/ 24 oo G0 1
godfing irfete tratkovima od JB DB.2024
Ukoliko se lzviénl duZnik fe javl ovorm 12y
ienom rokw, satiade se da o oven o
veienn vredno dostavianie gore ravedenay
istl snositi negativne postjedics ko mogu
Dostavlianje se smalra zvidenim pakon
psam dana od dang Istiana pismena nd
li sida, ukoliko je prethodno Zviseno ©
dneynom Stampanom mediju, shodno TL5 7
Jenama i dopenama ZH-a. 2 u verl sa £l 45

JAVNHIZYRSITEL)
Ana Nikié Petntevic, 5.0, |

Poslovni broj: v.029/24

Javnl lzviditel} Ana Nikic Patiitevit iz Bata, ul Rista be-
Kida §-26. VD javnog izvrditela Mitra Mirovida iz Ulonia, u
pravngj stvarl izviinog povjerioca DOO “Vodovod | Ka-
naiizacija", Uldinj, PIR 02077444, protiv wvrinog duznia
Zaim Cukovi¢. Ulcing, radi naplate novanog potalivania,
vrsp 473,58 ewra, dana 2B.08.2074 godine,

JAVNO OBJAVLIVIE
Da se izvedni duinik Zalm Cukovié, Ulcin). o roku od 3

dana obati avom javinom izvrditelju, na adresi o Uing,
Muio Ulcinjaku 71, kako bi se istom unudilo refenie o iz-

Pastavii broj: ivin 271

Javni izvigitel] Ana NIKIE PetriZevic (1 Bara, 1 =1 |

Lekica 1-26. u pravng) stvan izviSnog povjerioc
BANKA" AD PODGORICA. BULEVAR STANK A

VICA 56, Podgonca, PIB: 0201395 prot i 2
Rexhept Hatim, Viadimir bb, Ulcing rari 0
potrativana, visp. 99346 ewa, dana 20.06

YHLS

JAVNO OBIAVLIUJE

1 se izvrini dugnik, Rexhepi Hatim, Viadin
cinj u roku od 3 danas obiati GV javnoem e
bt se 15to] viudio redene o izvitenu vl 2
22.07.2024. gircing | riedenie 0 Troskovimag o0 0

b, Ul
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Javni izvréitel) Dusan Nigavié, sa sluzbenim sjediétem u Beranama, ul. M. Zedevica

br. 30, u pravnoj stvari izvrinog povierioca Doo “Komunalno® Berane, sa sjedistem na
adresi Ul Dragise Radeviéa bb, protiv izvrénog duznika Rademira Gojkoviéa, Pasca
bb, Berans, radi naplate novéanog potraZivania, shodno ¢l. 45 ZI0-a, dana 28.08.2024
godine,

Dnevni list

MOBJEAA

Elektronska posta:
desk@pobjeda.me

Direktor i glavni
i odgovorni urednik:
NENAD ZECEVIC
Zamjenica izvrinog

direktora:
MILENA GOLUBOVIE

Direktorica marketinga:
ZELJKA RADULOVIE

REDAKCIJSKI
KOLEGIJUM
Zamjenice glavnog i
odgovornog urednika

RADMILA
USKOKOVIE-IVANOVIE
MARIJA JOVICEVIC

Pomodnici glavnog i
odgovornog urednika

NOVIE
JAVN O OBJAVLIUJE éig:g:ﬁ:ﬂn\ﬂﬂ! 9
Da ja kod ovog javnog izvréitefja u loku izvrini postupak pa predogu izvrénog povierio-
ca, prafiv izvrénog diZnika Radomira Gojkovica, sa zadnje poznatom adresom Pesca JERI.'E?A MARTINOVIC
bb, Berane. p S DRUSTVO
Javni izvréitelj nije mogao da izvréi uredno dostavijanje rieéenja o izvrienju Iv.br.932/24
od 23.07.2024. godine, neposredne izvrdnom duiniku, kao | fesenje o troskovima od JOVAN NIKITOVIC
27.08.2024. godie. i - KULTURA
S tim u vezi potrebno je da sa izvréni dunik u od tri dana obrati ovom javnom DRAGICA SAKOVIC
izvréitelju radi preuzimanja pismena, u suprotnom dostavljanje s vrsi javnim objavijivan-
|, a smalra s izvrienim nakon istekaﬁ:aodusam dana od dana lisllcaniﬂsmma CRNOM GORCM
naogasnoj labli suda, s obzirom da je prethodno izvréeno objavijivanje u e
&tampanom mediu, Ovakav nadin dostavijanja smalra se urednom dostavom | negativne Urednici
posledice koje mogu nastali snosice izvrsni duznik. ANA RAIEKOVIE
nglsm'séx\s’% CRNA HRONIKA
NIKOLA SEKULIC
HROMNIKA PODGORICE
— JOVANTERZIC
Poslovni braj: 1. br. 1315/24. ARENA
iavm !zgéilgnljaV;sBdin Seapam?c IZET' ':Iduf:qucl u mj sévari uw:ith %enlaca SLOBODAN CUKIC
sovic Slavi ara, koje zastupa Lejla Nasufovic, advokat iz Bara, protiv izviénog
duznika Krulanovié Tuml“gaviz Bara, Zukotrlica bb, na osnovu izvréne isprave — FELJTON | ARHIV
pravosnainog | iawnog iaten Osnownog suda u Bar, Lbx. 22622 0405072024, MARKO MILOSEVIC
godine, radi nenovéanog pol anja, dana 28.08.2024. godine, donio je DIZAJN
JAVNO OBJAVLIUJE DRAGAN MIJATOVIC
da & kod ovog Javnog izvréitelja u toku zvrini postupak po prediogu izvrénog povie- FOTOGRAFIA
rioca, protiv izvrénog duZnika Krulanovié Tomislav iz Bara, Zukotriica bb, na osnavu
izvrcége isprave -gjrawshlnaznog i :\;Irénog fiesenja Omms;u'iadzeegau, 1br. 229122 LOGOTIP POBJEDE
od 05.07.2024, godine, Javni izvréitel] nije mogao da izvréi un |janje pismena " . PP
1 vidu Riesenja o izvréenju zajedno sa predlogom | prilozima od 01.08.2024, godine, Milos !:‘Illﬁ!ewéu le(.:la "
zakljusak o izlasku na lice mjesta od 01,08.2024, godine | od 26,08.2024. godine, koje je Latkovi¢ (2019), inspiracija
:I!Ge mjesta ponovo zakazano za dan 06.09.2024. godine u 12,00 £asova, kod izvrdnog Anton Lukateli (1944}
juznika,
S tim u vezi potrebne ja da se zvrini duznik u roku od 8 dana cbrati ovom Javnom
izvrditelju radi preuzimanja pismena, u s i Jjanje se vr3i javnim cbjavi PORTAL POBJEDE
Jem, a smalra se fzvrienim danom posljednjeg objavijivanja. Urednica
Ovakav natin objavijivanja smara se urednom dostavom i negativne posljedice koje
mogu nastali snosiée izvréni duznici JOVANA PURISIC
Jawi izwitelj Veselin Séep

Bar, 28.08.2024. godine OBJEKTIV

Urednica

UNIVERZITET CRNE GORE
FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO VASPITANJE

OBAVJESTAVA

javnost da se doktorska disertacija kandidata mr Erola \revica pod nazivom:
= od adol "

MARIJA |
IVANOVIE-NIKIEEVIC
TELEFON
020/409-520 REDAKCIJA

020/409-536 MARKETING
020/202-455 OGLASNO

.Razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke i k

koji Ziva u urbanim i ruralnim oblastima Crna Gore* i Izvjedtaj Komisije o
ocjeni doktorske disertacije, u sastavu:

1 Prof. dr Milovan Ljubojevié, Fakultat za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta
Crne Gore

2.Prof. dr Danilo Bojanié, Fakultet za sport i fizitko vaspitanje Univerziteta
Crne Gore

3.Prof. dr Radid HadZi¢, Fakultet za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta
Crne Gore

4.Doc. dr Aldjana Nokié, Fakultet za sport i fizitko vaspitanje Univerziteta
Cme Gore

5.Prof, dr Izet Bajramovic, Fakultet sporta | tjelasnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu

nalaze se u Univerzitetskoj biblioteci na uvid javnost, u trajanju od 15 dana
od dana objavijivanja.

Poslovyi broj: Iv.3507/23

Javni izvréitelj Ana Nikic Pelricevic iz Bara, ul. Rista Lekica I-26, VD javnog
izvréitelja Mitra Mirovica iz Ulcinja, u pravnoj stvari izvrinog povierioca DOO
“Vodovod i Kanalizacija", Ulcinj, PIB 02877449, protiv izvrénog duznika Gondze
Kraja, Pinjeé bb, Uleinj, radi naplate novéanog potrazivanja, vr.sp. 1.386,77 eura,
dana 28.08.2024. godine,
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V.f. dekana

Doc. dr Jovan Gardasevic

Predmet: Vracanje doktorske disertacije doktoranda Erola Vrevica sa uvida javnosti

Postovani gospodine Gardasevicu,

U prilogu akta dostavljamo Vam doktorsku disertaciju pod nazivom: ,Razlike u
stepenu uhranjenosti i nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u
urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore* i |zvjestaj o ocjeni doktorske disertacije
doktoranda Erola Vreviéa, koja je u skladu sa ¢lanom 42 stav 3 Pravila doktorskih
studija dostavljena Centralnoj univerzitetskoj biblioteci 28. 08. 2024. godine, na

uvid i ocjenu javnosti.
Na navedeni rad nije bilo primjedbi javnosti u predvidenom roku od 15 dana.

Molimo Vas da nam nakon odbrane, a u skladu sa &lanom 47 Pravila doktorskih
studija, dostavite konacnu verziju doktorske disertacije.

S postovanjem,
(R DIREKTOR

sZ;*% //8(7 /
‘»s ‘ mr Bosiljka Cicmil

Pripremila:

Milica Barac \}\,i})
Administrativna asistentkinja
Tel: 020 414 245

e-mail: cub@ucg.ac.me
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