Faculty for Sport and Physical Education
University of Montenegro

Narodne omladine bb

81400 Niksic

Montenegro

Fakultet za sport i fizicko vaspitanje
Univerzitet Crne Gore _:;b
Narodne omladine bb =
81400 Niksi¢ 2
Crna Gora -

{5
Sziter Cro®
T: +382 40 235 207 * F: +382 40 235 200 * W: www.fsnk.ucg.ac.me * E: fakultetzasportnk@t-com.me

Broj: _I'Ei'éﬂ
Nik&ic,  0Y.00 . Lol

UNIVERZITET CRNE GORE

ODBORU CENTRA ZA DOKTORSKE STUDLIE
SENATU

Postovani,
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MNa osnovu &lana 64 Statuta Univerziteta Crne Gore, a u skaldu sa ¢lanom 43 Pravila doktorskih studija, Vijece

Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje iz Niksi¢a, na sjednici odrzanoj 03.10.2018.godine, donijelo je :

ODLUKU

I Usvaja se lzvjestaj Komisije za ocjenu doktorske disertacije pod nazivom: "Efekti pliometrijskog trenaznog
programa na morfoloSke Karakteristike, bazitno-motoricke sposobnosti i situaciono-motrike sposobnosti
odbojkasica™, kandidata mr Bahrija Gjinovcija, broj 1543 od 18.07.2018.godine.

Il PredlaZe se Senatu Univerziteta Crne Gore da prihvati doktorsku disertaciju pod nazivom"Efekti pliometrijskog
trenaZnog programa na morfoloske Kkarakteristike, baziéno-motoricke sposobnosti i situaciono-motricke
sposobnosti odbojkaSica’’, kandidata mr Bahrija Gjinovcija,, i imenuje Komisiju za odbranu doktorske disertacije,
u sastavu:
1. Prof.dr Dusko Bjelica, redovni profesor Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje Univerziteta Crne Gore,
predsjednik
2. Prof.dr Kemal Idrizovié, redovni profesor Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Cme Gore,
mentor
3. Prof.dr Marin Corluka, vanredni profesor Fakulteta prirodoslovno-matemati¢kih i odgojnih znanosti
Sveuéilidta u Mostaru

OBRAZLOZENIE

U skladu sa &lanom 42 Pravila doktorskih studija doktorska disertacija pod nazivom: "Efekti

pliometrijskog trenaZnog programa na morfoloSke karakteristike, bazitno-motoritke sposobnosti i situaciono-
motritke sposobnosti odbojkasica’™, kandidata mr Bahrija Gjinovcija i lzvjeStaj Komisije za ocjenu doktorske
disertacije, dostavljeni su Biblioteci Univerziteta Crne Gore i stavljeni na uvid javnosti. ObavjeStenje o tome je
objavljeno je dana 29.08.2018.godine na web stranicama i oglasnim tablama Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje,
kao i dnevnim novinama ‘"Pobjeda’ dana 30.08.2018.godine.
Vijece Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje je po isteku roka od 30 dana razmotrilo lzvjestaj i konstatovalo da
nije bilo primjedbi, te predlaZe Senatu Univerziteta Crne Gore da prihvati doktorsku tezu pod nazivom: "Efekti
pliometrijskog trenaZnog programa na morfoloske karakteristike., baziéno-motoritke sposobnosti i situaciono-
motritke sposobnosti odbojkasica™, kandidata mr Bahrija Gjinoveija i imenuje Komisiju za njenu odbranu.

Shodno tome, odludeno je kao u dispozitivu ove odluke.
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OCJENA DOKTORSKE DISERTACIJE

OPSTI PODACI O DOKTORANDU

Titula, ime 1 prezime | Mr Bahri Gjinovei

Fakultet Fakultet za sport 1 fizicko vaspitanje

Studijski program Fizicka kultura

Broj indeksa | 4,3. 2Mm2 §i

MENTOR/MENTORI

Prvi mentor X Prf;_ﬂ_dr_}_(cmﬁl. ]_d_@m . Fhm-{frzirﬂ_(lﬁm (jurc_, Crna E}ur;a_
B " KOMISIJA ZA OCJENU DOKTORSKE DISERTACIJE PR
_l’rt_:f. dr Duéko Bjelica _ - __.“T.Llni'»’er*.f.itct Croe Gore, Crna Gora =

Prof. dr Kcrnui ldrizovic - Un_ivcrzin.tt Crne Gore, Crna Gora ]

Prof, dr Mann Corluka Sveuciliste u Mostaru, Bosna i |‘|£-_‘|‘.‘Cl:g{:'l.’i!m

Datum znadajni za ocjenu doktorske disertacije
Doktorska disertacija i lzvjeStaj Komisije dostavlen
Bibhotea UCG
Javnost informisana (dnevne novine) da su Doktorska
disertacija i Izvjestaj Komisije dati na uvid
Sjednica Senata na kojoj je izvrieno imenovanje komisije za
ocjenu doktorske disertacije
Uvid javnosti
U predvidenom roku za uvid javnosti bilo je primjedbi? |
OCJENA DOKTORSKE DISERTACIJE
1. Pregled disertacije (bibliografski podaci o disertaciji i sazctak discrtacije) -
Kandidat, mr Bahr Giinovei, je objavio dva rada, od koph je na jednom prvi autor, u

¢asopisima indeksiranim u SCIE (Science Citation Index Fxpanded) indeksnoj bazi. U ovim
radovima je direktno koristio rezultate iz doktorske disertacije, odnosno u navedenim radovima
su prezentovani strukturalni dielovi doktorske disertacije, na nacin, kako to predvidaju Pravila
doktorskih studija Univerziteta Crne Gore.
Giinovei, B., Idrzovic, K., Uljevic, 0., & Sekulic, D. (2017). Plyometric Tramming Improves
Sprinting, Jumping and Throwing Capacities of High Level Female Volleyball Players Better
‘Than Skill-Based Conditioning, The Journad of Sports Science and Medicine, 76(4): 527-535.
https:/ /www.jssm.org/h f.phprid=jssm-16-527.xml
Idrizovic, K., Gjinovei, B., Sekulic, D., Uljevic, O., Vicente Joao P., Spasi¢, M., & Sattler, T.
(2018). The Effects of 3-Month Skill-Based and Plyometric Conditioning on Fitness Parameters
in Junior Female Volleyball Players. Pediairic Exenise Science, hitps:/ /dotorg/10.1123/ pes.201 /-
0178,

https:// iournals.humankinetics.com,/ don fabs/10.1123/pes.2017-0178

29. 08, 2018.

30. 08, 2018.

03, 07. 2018,

SNacetak disertacye:
Osnovni problem ovog istraZivanja predstavlja ispitivanje efikasnosti plometrnjskog

trenaznog programa u poboljsanju 1 promjens hazicno-motonckih  potencijala, specificno-
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motorickih potencijala i morfologkih karakteristika, dcupun:ﬂ-{;g_ situacionog odbojkaskog treninga
1 standardnog odbojkaskog trenaznog procesa.

Uzorak ispitanika izabran je iz populacije koju predstavljaju odbojkasice seniorke
Superlige Kosova i odbojkasice jednog kluba Prve lige Kosova u adboici, u sezoni 2016/17.
godine, ukupno 9 ekipa. Od ukupno 150 odbojkasica registrovanth u klubovima Superhige
Kosova (iz 8 klubova i 20 odbojkasica iz jednog Kluba Prve lige Kosova) njih 123 odgovaralo je
postavljenim uslovima. Klubovi su slucajnim odabirom bili podijeljeni u Eksperimentalnu grupu
1, Eksperimentalnu grupu 2 i Kontrolnu grupu.

Uzorci mjernih instrumenata upotrijebljeni u ovom istrazivanju podijeljeni su u tri grupe:
10 mjernih instrumenata za procjenu morfolodkog statusa, 13 mjernih instrumenata za procjenu
baziéno-motorickog statusa 1 6 mjernih instrumenata za procjenu sttuaciono-motonckog statusa.

Multivarijantnom analizom varjanse (MANOVA) 1 univarijantnom analizom varjanse
(ANOVA) utvrdene su kvantitativae razlike izmedu sistema antropometrijskih varijabli kod
odboikasica u inicijalnom i finalnom stanju kod Eksperimentalne grupe 11 Kontrolne grupe na
nivou statisticke znacajnosti p=0.000, a kod baziéno-motorickih varijabli 1 situaciono—
motorickih varijabli utvrdene su kvantitativae razlike izmedu sistema Ekspenimentalne grupe 1,
Iiksperimentalne grupe 2 i Kontrolne grupe na nivou statisticke znacajnost p=0.000.

Multivarijantnom analizom kovarijanse (MANCOVA) i univarijantnom analizom kovanjanse
(ANCOVA) utvrdene su kvantitativne razlike izmedu grupa odbojkadica u antropometrijskim
varijablama u finalnom stanju. Rezultati pokazuju da pliometrijski program dva puta sedmicno sa
dodatnim  viezbama pliometrijskog  karaktera, u trajanju 12 sedmica, utice na morfolodke
karakteristike, narodito na smanjenje potkoZnog masnog tkiva trbuha i leda 1 skoro u svim baziéno-
motorickim i situaciono—motonckim varjablama.

Mozemo zakljuditi da je primjena phometrijskog treninga na poboljsanje eksplozivne
snage midiéa, opruzaca nogu i ruku, poztivno uticala na razvoj cksplozivne snage. Dvanaest
sedmica pliometrijskog trenaznog procesa se pokazalo kao sasvim dovoljan period za postizanje
snacajnih pomaka u razvoju eksplozivne snage opruzaca nogu i ruku kod odhojkasica sentorki.

2. Vrednovanje disertacije

2.1. Problem

Osnovni problem ovog istrazivanja predstavljala je efikasnost pliometrijskog trenaznog
programa u pobolj§anju 1 promjeni baziéno-motorickih  potencijala, specificno-motorickih
potencijala 1 morfoloskih karakteristika, kao i dopunskog situacionog odbojkaskog treninga 1
standardnog odbojkaskog trenaznog procesa.

Predmet ovog istrazivanja su predstavljale morfoloske karakteristike, baziéne motoricke 1
situacione-motoricke sposobnosti odbojkasica seniorki kao cksperimantalni  pliometrijski
trenagni program, dopunski situacioni odbojkaski trening 1 standardni odbojkaski trening kojima
su te odbojkasice bile tretirane.

U istrazivanju kandidata mr Bahrija Gijinoveija, koje predstavlja njegovu doktorsku
disertaciju, postoji nekoliko bitnih elemenata koji se ticu, uslovno receno, kontroverznosti
riesenia takvih problema u dosadadnjoj istraZivackoj praksi, njenim rezultatima kao 1 ponudenim
rjesenjima. Ti elementt se odnose na razlike u uticaju pliometrijskog trenaznog podrazaja,
standardne trenazne odbojkaske procedure i dopunskog odbojkaskog treninga na cjclokupan
motonéki segment antropologkog sistema i bazicnog 1 specificnog karaktera, kao 1 na morfoloske
karakteristike. Veliki broj istrazivaca se bavio efcktima pliometrijskog trenaznog programa na
brzinsko-eksplozivae potencijale viezbaca razlicitog nivoa kvaliteta, kao 1 uporedivanjem te vrste
| trenaznih aktivnosti sa drugim 1 fundamentalnim oblicima treninga snage 1 braine 1 dolazio da
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rezultata koji govore o znaéajnom nivou pozitivnih efekata takvog trenaznog rada, a takode i
njegove prednosti u odnosu na druge trenazne oblike. Medutim, komparacija tih cfekata sa
efektima dopunskog i standardnog trenaznog odbojkaskog sadrZaja (odnosno trenaznih
aktivnosti specifinog sadzaja), primjenom elitnog uzorka i metodoloskim pristupom koji je
koristio kandidat nije uocena u dostupnim i relevantnim bazama istrazivackih radova. Poscban
znacaj u realizaciji ovog istrazivanja se nalazi i u tome $to je uzorak za ovaj rad bio Zenskog pola
iz okvira elitnih sportistkinja odbojkasica, $to je mnogo rjedi slucaj u istrazivanjima nego kada je
rije¢ o uzorcima muskog pola.

U nastavku je dat jedan broj istrazivanja koja je kandidat komstio kao osnovu za
postavljanje i rjesavanie israZivackog problema u svojoj disertaciji;

Blakey, J.B., i Southard, D. (1987). The combined effects of weight traning and
plyometrics on dynamic leg strength and leg power. ]. Appl. Sports Sci. Res. (1), 14-16.

Adams, K., O'Shea, |. P., O'Shea, K.L. i Climstein, M. (1992). The effect of six weeks of
squat, plyometric and squat-plyometric trianing on power production. Journal of Applied Sports
Science Research. 6(1), 36-41.

Holcomb, W. R., Lander, ].E., Rutland, 1 Rodney, M. (1996). A Biomechanical Analysis
of the Vertical Jump and Three Modified Plyometric Depth Jumps. Jump.Journal of Strength &
Conditioning Research:, 10(2), 83-88.

Bandyopadhyay, A. (2007). Anthropometry and body composition in soccer and
volleyball players in West Bengal, India. . Physiol. Anthropol. 26(4), 501-505.

Iehnert, M., Lamrova, 1., i Efmerk, M., (2009). Changes in speed and strength in female
volleyball players during and after plyometric training program. Acta Univ. Palacki. Olomuc,,
Gymn. 39 (1}, 59-606.

Brazo-Sayavera, |., Nikolaidis, P. T, Camacho-Cardenosa, A., Camacho-Cardenosa, M.,
Timon, R., i Olivares, P. R. (2017). Acute Effects of Block Jumps in Female Volleyball Players:
The Role of Performance Level. Sports 5(30), 2-10.

Kandidat je u nastavku svoje nauéne aktivnostt kroz objavljivanje prethodno pomenutih naucnih
radova, znaladki profirio, a potom i ponudio adekvatna i relevantnom argumentacjom
potkrijepliena rjesenia, za istrazivacki problem na kojem je nastala njegova doktorska disertacija.

2.2, Ciljevi 1 hipoteze disertacije

Na osnovu istaknute problemsko-predmetne platforme kandidat mr Bahri Gjinover je
osnovni cilj sovog istrazivanja definisao kao utvrdivanje efekata dopunskog pliometrijskog
trening  programa na morfolodke karakteristike, baziéne motoricke 1 situacione-motonichke
sposobnosti odbojkasica seniorki u odnosu na dopunski situacioni odbojkaski trening 1
standardni odbojkaski trenazm proces.

Pored osnovnog cilja za ovo istrazivanje kandidat je definisao i sledece alternativne
ciljeve:

- Utvrditi efekte pliometrijskog trenaZnog programa na morfoloske karaktenstike.

- Utvrditi efekte dopunskog situacionog treninga na morfoloske karaktenistike.

- Utvrditi efekte  standardnog  odbojkaskog trenaznog  programa  na  morfoloske
karaktenstike.

- Utvrditi efekte pliometrijskog trenaznog programa na baziéne motoricke sposobnosti.

- Utvrditi efekte dopunskog situacionog treninga na baziéne motoricke sposobnosti.

- Utvediti efekte standardnog odbojkaskog trenaZnog programa na bazicne motoricke
sposobnosti.

- Utvrditi efekte pliometrijskog trenaznog programa na situacione motoricke sposobnosti.

Utvediti efekte dopunskog situacionog treninga na situacione motornicke sposobnosti,
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sposobnosti.

. Utvrditi razlike u efektima eksperimentalnog pliometryjskog programa, dopunskog
situacionog odbojkaskog treninga i standardnog odbojkaskog treninga na morfoloske
karakteristike.

. Utvediti razlike u efektima eksperimentalnog pliometrijskog programa, dopunskog
situacionog  odbojkaskog treninga i standardnog odbojkaikog treninga na bazicne
motoricke sposobnosti,

. Utvediti razlike u efektima eksperimentalnog pliometrijskog  programa, dopunskog
situacionog odbojkaskog treninga i standardnog odbojkaskog treninga na situacione
motoricke sposobnosti.

Kandidat je na osnovu definisane problemsko-predmetne platforme ovog istrazivanja, a
u skladu sa utvedenim osnovnim ciliem definisao je sliedeéu generalnu hipotezu:

Hg: Postoje statisticki znacajne razhke u efektima eksperimentalnog pliometrijskog
programa, dopunskog situacionog freninga i standardnog odbojkaskog treninga na morfoloske
karakteristike, baziéne motoricke sposobosti i situacione motoricke sposobnosti.

Zajedno sa generalnom hipotezom, a na osnovu postavljenih  alternativnih ciljeva,
kandidat je postavio i sljedece alternativne istrazivacke hipoteze:

H,: Postoje statisticki znacajni efekn pliometrijskog trenaznog programa na morfologke
karakteristike.

H,: Postoje statisticki znacajm efekti dopunskog situacionog treninga na morfoloske
karaktenstke.

H,: Postoje statisticki znacajni efekts standardnog odbojkaskog trenaZnog programa na
morfoloske karaktenstike.

H,: Postoje statisticki znacajni efckt pliometrijskog trenaznog programa na bazicne
motoricke sposobnosti.

H.: Postoje statisticki znacajni cfekti dopunskog situacionog treninga na baziéne motoricke
sposobnosty

H,: Postoje statisticki znacajm efektt standardnog odbojkaikog trenaznog programa na
baziéne motoricke sposobnosti.

H.: Postoje statisticki znacajni efekti pliometrijskog trenaznog programa na situacione
motoncke sposobnosti.

H,: Postoje statisticki znacajm efekti dopunskog situacionog treninga na situacione motoricke
sposabnosti.

H,: Postoje statisticki znacajni efekt standardnog odbojkadkog trenaznog programa na
situacione motoricke sposobnosti.

H,,: Postoje statisticki znacajne razlike u efektima ckspenimentalnog pliometrijskog programa,
dopunskog  situacionog  treninga 1 standardnog odbojkaskog treninga na  morfoloske
karaktenstike.

I1,,: Postoje statisticki znacajne razlike u efektima cksperimentalnog pliometrijskog programa,
dopunskog situacionog treninga i standardnog odbojkaskog treninga na bazicne motoricke
sposobnosti.

H,.: Postoje statisticki znacajne razlike u efektima eksperimentalnog pliometrijskog programa,
dopunskog situacionog treninga 1 standardnog odbojkaskog treninga na situacione motoricke
sposobnosti.

2.3.Bitne metode koje su primijenjene u disertaciji i njthovu primjerenost. Ako je

primijenjena nova ili dopunjena metoda, opiite §ta je novo

Kandidat je samo za ovu priliku inovativo strukturirao cksperimentalni postupak koji
je trajao 12 sedmica, a treninzi su se odvijali dva puta sedmicno, sa ukupno 24 treninga, §to po
osnovnim fiziolodkim zakonitostima adaptacije predstavlya vremenski minimum.

Obrazac D3:Ocjenadoktorskedisertacije 4/13



UNIVERZITET CRNE GORE
ObrazacD3:Ocjenadoktorskedisertacije
UCG

U tabelama koje siiicdc istaknuta je progresija [rcnin:gﬂ. kroz 12 sedmica. Za svaku
viezbu je defimsan intenzitet koji se postepeno povecava, broj ponavljanja, broj serija i pauza.
BEksperimentalni plhiometrijski program

VIEZBA Inten- Broj po-  DBmj - Pauia
Jatet navljana e
SEDMICA 1 o
Trenmg 1 e -
Br. Wiedhe za donji dio tjela
I pednostavan vertikalan skok Mizak B 2 2 min
2 bocm poskoc Mizak ] 2 2 mmin
3 skokow 1z Suénja Mizak f 2 2 mun
4 klasicni skokovi s noge na nojgu Mizak B 2 2 min
Viedhe za pomiji dio njela
25 wakdon i dubcka peethlon medicinkom Mizak [ 2 2 min
26 dodavanje medicinke s prudi Mizak i 2 2 min
Tremung 2
Viedhe za donp dio ujela
1 pednostavan vertikalan skok Mizak & 2 2 min
Z o prorshoci Mizak i1 2 2 mun
3 skokovi 1z fudnja Mizak [ 2 2 min
4 klasiém skokow s noge na nogu MNazak & 2 Zmin
Vieihe za gornp dio mjels
25 ziklom i duboki pretklon medicinkom Mizak fi 2 2 min
20 dodavange medicinke s grudi Mizak [ 2 2 min
SEDMICA 2 Inten- By po- By Pauza
Linet navljanja senjs
Trening 3 -
Vieibe za donji dio mjela
1 jednostavan vertikalan shok naeak B 2 2 min
2 leaéni Fimlmci rizak [ 2 2 min
3 skakov 1z Sudnja nieak [ 2 2 min
4 Elasséni shokovi s NOEE 14 gy rinzak g Z 2 min
Wieihe za gomji dio tjela
25 zaklon 1 duboki pretldon medicinkom nrak & 2 2 min
2 dodavane medicinke s gradi nirak [ 2 2 min
Trenmng 4
Viezbe za donji dio tijels
| jednostavan vertkalan skok nizak B 2 2 min
2 bocn paskoc nizak [ 2 2 i
3 skokovi 1z cudnja nizak [ 2 2 min
4 klasstn shokovi s nope na nogu nizak 8 2 2 miny
Vieihe za goenpi dio tjela
25 zaklon 1 dulzoka Prel.k]uu:l mechcmbkom nizak [ el 2 mun
26 dodavange medicinke 3 grodi niak [3 2 2 mint
SEDMICA 3 lnten- Troj po-  DBmj Pauza
mitel mavljanja =enja
Tremng 5 B
Viebe 24 donji dio tijela
3 skokowi 12 fudnja nizak 6 3 2 min
5 skok na sanduk nizal 8 2 2 min
& sunadng poskoct u nizu nueak 13 3 2 min
T evijeida nizak H 2 2 min
Viekhe va gomiji dic tjela
25 zaklon 1 dubok pretklon medicinkom nizak 3 3 2 min
2 dodavanje medicinke = grucd nizak i 3 2 man
27 bacanje medicinke iz klededeg polokaja nuak 3 2 2 min
Tremng &
Wiedhe ra donj dio tjela
3 skokovi iz Cudnja mizak b 3 2 min
5 skok na sanduk nizak 8 3 2 man
i bracm poskoc 1 sprint nizak 3 3 2 min
7 evijezda nizak [ 3 2 man
Vieibe za gornji dio tijela
25 zaklon 1 duboki pretklon medicmbom nizak A 3 2 man
20 dodavange medicinke = grods nizak 8 3 2 min
27 hacanje medicinke iz kledefep poloZaja nizak [ 3 2 mmin
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SEDMICA 4 Inten- Brey poe By Pavea
ket navljanja e
Trening 7
Viezbe za dongi dic tipela
3 skokovi iz Cudnja mizak ] 3 2 min
5 shok na sanduk mizak B 2 2 min
i sunaEn poskoc v i neak [ 3 2 min
7 wvijerda mizak B 2 2 min
Wiethe za pomiji dio tjela
25 zaklon 1 duboki pretklon medicinkom nizak 6 3 2 e
26 dodavange medicinke s gradi nizak [ 3 2 nun
o1 bacanje medicinke iz kleéedeg polokaja mizuk fi 2 2 min
rrl'lf'l:l.l..ng 8
Viedbe za donji dio njela
k] skokowt 1z Sudnga mizak B 3 2 min
5 skok na sanduk nuiak 6 3 2 min
& bodni poskoci § sprin nizak & 3 2 min
T evijezdla nzak 1] 3 2 miin
Wieihe #a goemiji dio tijela
25 zaklon i duboki pretklon medicinkom nizak # 3 2 min
26 dodavane medicinke s grudi nizak 8 3 2 mim
erd bacanje medicinke iz kleCeceg poloiaja mzak G 3 2 min
SEDMICA 5 Inten- Bruj po-  Bioj Pauza
o N  xite navljanja serja .
Trening 9
Vieibe za donji dio tigela
9 letedt keeak sredng 8 2 2 min
10 makaze sredngi ] 2 2 man
11 shok su podizanjem koljena prema prodima seedngi 8 2 2 tmin
12 shik sa sunodnim zabacivanjem srednp 10 2 2 min
13 skok udalj s mjesta srednp 5 2 2 min
Wiethe e gomij dio tjela
28 puranje lopte s grodi @ sprint seednji & 2 2 min
29 bacanje iz trhuinjaka sredngj 10 2 2 min
3 bacanje unazad iz lkefanjs na ledima prebo  seednji [ 2 2 min
glave
Trening 10
Wiedhe za donji dio tijela
10 makaze srednp a 2 2 tnin
11 skok sa podizanjem koljena prema grodima seednji 10 2 2 min
12 skok sa suncinim rabacivanjem srednj ] 2 2 min
14 stk skokovi w stranu sreddnj ] 2 2 min
13 skok wdalj = mesta sreclnji B 2z 2 rmm
Wedbse za gpomii dio tijela
8 gurange lopte s gradi 1 spamt srvdnj & 2 2 min
2 hacanje iz trbhuinjaka arecding 12 2 2 min
3 bacanje unazad 12 lefonja na ledima preke sredngi 2 2 min
glave e
SEDMICA 6 Inten- Liray po- B Paniza
_ zibet navljanja senja
Trenmg 11
Wieihe 2a donji dio tijela
49 letedi korak sreddnf B 2 2 min
10 makaze sreclni B 2 2 mmin
1t shuk sa podizangem koljens preme grslima sreclnji ] 2z 2 min
12 skok sa sunodnim zahacivanjem srednii 10 2 2 min
13 skak udaly = mesta sredngi [ 2 2 min
Vieibe za gomji dio ngels
28 puranje lopte = grudi @ sprn srechngi a 2 2 man
b} hacange iz I:lerinplu srednp 1 2 2 rn
30 bacanje unazad iz lebanja na ledima preko  sredng f 2 2 min
glave
Trening 12
Wiethe za donji die tjela
(1] minkaze srednf 8 2 Z mim
1t skok sa podizanjem koljena prema grudima— sredngi 11 2 2 oin
12 sholk sa smodnim zabacivanjem aredngi 14 2 2 min
14 sumeskni shokovi u stranu seednji 8 2 2 min
13 skok udalj 2 mesta seednji 8 2 2 min

"I.-j'."}'g_l:.'-r_‘ Za goeng dies riie]u.
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8 puranje lopte = g:l.ull.i -q'u'i:l;l SIEI:_E'.I.F-: & 2 2 min
29 bacange 1 tebusinpaka seednji 12 2 2 min
A bacanje wnazad iz ledanja o ledima preko  srednp 8 2 2 min
e
SEDMICA 7 i Inten- B po- Birg) Pauza
S Fitet ~ naw fjanja el
Trening 13 -
Viezhe za donji dio tijela
11 skok sa podizanjem koljena prema grsdima sredni B ¥ 2 min
12 skok sa sunodnim rabacivanjem srednj B 2 2 mim
14 sumadm skokovi u stranu B [3 3 2 iy
1% skalk udalj = mjesta srednji 8 2 2 min
15 jednonoind skok sa priviséenjem koljena na  arvedngi & 2 2 min
grudhi
Vielbe za gomnpi dhio tijela
3l videstruko dodavanje i sprnt srechng 1 2 2 nun
32 suniino bacanpe preko plave u ledecem  srednji & 3 2 min
peloiau
30 bacanpe unazad iz ledanja na ledima preko sredop i 2 2 rmun
glave
Trening 14
Viezhe za dongi dio tijela
i1 skok sa podizanjem koljena prema grodima snedni & 3 2 man
15 pednanadni skok sa pavladenjem koljena nn srednji 8 2 2 min
gruch
14 sunain skokovi w stranu srednji fi 3 2 mmin
13 shkok wlalj 5 mesta sredng [ 3 2 min
16 skak wilalj = mjesta preko prepreke seecnji 6 3 2 min
Vierbe #a pomiji dio mjcls
31 vibestruko dodavanje | sprint srednji 10 3 2 iuim
32 supitno bacanje preko plave u lefedem  srednii i 3 2 min
polaiaju
3 bacanje unazad iz kedanja na ledima peeko  secdnii 114 3 2 min
lave . .
SEDMICA & Inten- By po By Pavza
atet muvljanja serija
Treming 15
Vijedhe: za donji dio tijela
11 shok sa podizanjem koljena prema grodime sredng ] 3 2 min
12 shok sa sunoknim zabacivanjem sredng H 2 2 min
14 sumidm akokevi u strano srechnji G 3 2 min
13 skok udal) = mjesta seednp # 2 2 mun
15 jednonodn skok sa pevladenjem koljena na srednp ] 2 2 min
gruch
Wiekbe en poomiji deno tijela
3l visestruko dodavanje 1 sprant srednj 10 2 2 min
32 surucng bacanje preko plve v lefedem  srednji G 3 2 mun
produadaju
30 bucanje unazad 12 lefanja na ledima preko seedng B 2 2 min
plave
Trerung 16
Wieihe wa donji dio tjela
11 shok sa podizanjem koljena prema grodima seednii 8 3 2 min
15 jednonokn skok sa poviacenjem koljena na sredng ] 3 2 min
gruch
14 sumoim skokovi v stranu sredngi 3 3 2 min
13 skok wdaly = mjesta srechngi [ 3 2 min
16 shkak ueludj & mijeats preko preprele arednji & 3 2 min
Wieithe za gomyji dio tijela
3 widestruko dodavanje i sprint seedngi 10 3 2 min
32 suricno hacanje preke glave o lebedem  sredngi " 3 2 min
peleEaju
30 hacarye unazad iz leianjs na ledima preko srednji 1ir 3 2 min
glave -
SEDMICA 9 Inien- Foroy po- B Pauza
zitet ~ navljanja e
Trening 17
Wieibe za donji dio tijela
17 shok sa podizanpm koljena prema grudima  visok ] 3 5=3 min. Pel0-Msek
i sprint
18 shuk udalj 5 mjesta 1 skok preko prepoeke viscih ] 2 5=3 mn. P=10-20sck
9 fednonoini dijsgonalm poskoo visok ] z 5=3 mumn. P=10-20sck
20 bzi ;ﬂll'ltﬁl.ﬂlki shok wvisok L 3 5=3 min. P=10-2ksek
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 skokavi pn.k; Cunjeva Hpuml visok 8 3 = o mii, Pei-20sck
Viekle za gomiji dia ujela
3 Videstniko dodavanje i spot visok B 3 5=3 min, P=10k20sek
34 bhacanje unazad i iz poskoka preko glave vislk 6 3 5=3 min, P=10-20sck
35 shlekowi sa odgudvaniem od fla viscrk [ 3 S=3 min. P=10L00sek
Trening 18
Viethe za donji dio tijela
17 skok sa podizanjem koljena prema grodima— visok ] 3 S=3 min, Pel02sek
L sprmnd
] 1\}::»& udalj & mjesta i skok preko prepreke visik 6 3 5=3 min. P=10.Meek
19 fednonaini dijagonabni peaskec visok & 3 5=3 min. P=10-204ek
20 bz jednostruki skok visok i 3 5=3 min, P=10-20sek
2 shokovi preko Cunjeva i spmnt visok ] 3 53 min, P10k 2sek
Vieibe 2a gomji dio hgels
34 bacanje vnazad i iz poskoka preko glave visok & 3 5=3 min. Pel0:Xisek
35 sklekowi sa odpunvanjem od tla visok B 3 5=3 mm. P=10c20kelk
3 hvatanje i bacanje preko gave visak o 3 5=3 min, Pe10-20sck
- SEDMICA 10 Inten- Broj po- Broy Pauza [
et = navljania e o
Trening 19
Viekbe za donji dic tjela
17 skl sa podizanjem kolpena prema grsdima visok 8 3 5=3 min. P=1020sek
I sprmnt
18 }hj_::ic udalj s mjesta 1 skok preko preprocke visok i 2 5=3 min. PuiiL20sek
149 pednonoin dijagonalni poske: visok & 2 5=3 min, P=10-20sek
0 bezi jednosinuki skak visak & 3 S=3 min. P=10-20sek
21 skokovi preko Sunjeva i sprant visok # 3 5=3 mun, P=1020sek
Vieibe za goenji dio tipela
31 videstruko dudavange i sprnt vimak f 3 5=3 min. P=10-Msek
34 bacanje unuzad i iz poskoka preko glave visok & 3 5=3 min, P=10-208ck
35 sklekovi sa Dd!ﬁ.ll'i"i.lllﬂ'lh o tha visok [i] 3 5=3 min. P=10-20sek
Trenmg 20
Viedhe 22 donji dio tjela
17 skok sa podizanjem koljena prema grudima visak 8 3 5=3 min. P=10-Hsek
1 sprind
L& ul?;k uclaly s mijests i skok preko preproke visik & 3 8=3 min, P=10-20sek
19 jednonoznai dijagrmalni poskoci visak & 3 5=3 min. Pe=]0-2sek
20 brzi jednostruki skok visok fi 3 5=3 min. P=10. Mk
21 shokovi preko Sunjeva ¢ spring visok B 3 5=3 min. P=1{-205ek
Viedbe za gomiji dio tijela
34 bacanje unazad i iz poskoka preko plave visck B 3 =3 min. P=1020sek
35 sklekovi sa adgudvanjem od visak 5 3 53 min. P=10-2sek
36 hvatanje i bacanje preko plave visalk i 3 5=3 min. P=10L2sek
SEDMICA 11 - " Inten- Broj po- Bm ' Paizs =
et navljanji L1 TH
T Tenng2l
Viethe za donji dio tijela
20 bezi pednostouki skok visok ] 3 5=3 mun. P=10-20s¢k
s | sknkowi preko funjeva i sprint wisok ! 3 S=3 min, P=10-2sek
22 nashok na sanduk visak 8 2 5=3 min. P= (L 2sek
23 diubinski skok visoh S 2 5=3 min. P=10:20sek
Vieibse za e dio apela
34 bacanje unaiad i iz poskoks preko glave visok & 3 5=3 min. P=10-20ek
35 sklekovi sa odgurdvanjem od a visok ] 3 523 min. P=1{)-20aek
3o hvatanje i bacanje proke glave visoilk & 3 5=3 min, P=10. 20k
37 sklekovi sa adgurdvanjem od fla i sprint visok 6 3 5=3 mun. Pei0-20sek
Trening 22
Vieklre za donji dio tijela
20 ben pednostruki skok visok 10 3 5=3 mum. P=10k20sek
22 naskok na sanduk visak 8 2 5=3 min, P=10-20sek
23 dubinski skok visok B 2 S=3 min. P=1(L20sek
24 pednostruki dubinski shok visok ] 2 5=3 min, P=10-20sek
Vieibe za gomiji dio tipela
34 bacanje vnazad i iz poskoka preko plave visch B 3 5=3 min. P10 Mk
35 shklekovi sa adguriviniem od ta visch ] 3 5=3 iun. P=10-20sek
35 hvatane i bacanje proke glave visok 1w e e S=3 min. P=10-20sek
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7 skdekovi sa odgurivangem od tla § sprint visok 8 3 5=3 min. P=10-20sck
SEDMICA 12 . Inten- B po-navljanga By Pauza
i B wite ) serija
Trening 23
Wieihe wa donji die njela
20 b jednosiruki skok wisok E 3 5=3 min, P=10-20sck
by shokowi preko funjeva i sprint visok 10k 3 8=3 min, P=10-20sck
2 naskek na sanduk visok B 2 523 min, P=10-20sek
23 dudimsks skok vizok & 2 5=3 min. P=10-2sek
Wiekhe za pomii dio gjela
34 bacanje unazad i 1z poskoka preko glave visok i 3 =3 mim. P=10-20sek
EL] sklekovi sa adgunivanjem od ta visek A 3 S 3 min, P=10-20sek
36 hvatamge 1 bacanje preko glave visok 8 3 5=3 min. P=10-20sek
37 sklekovi sa odgunvaniem od ta i sprnt visok 6 3 523 min., P=10-20sek
Trening 24
WViekhe za dong dio tjela
20 breet pednostrubi skok prema prisoa i sprnt visok 10 3 8=3 min. P12k
22 maskok na sanduk visnk 8 2 5=3 min. P=10-20sck
23 dubinski skok visork 8 2 5=3 min. P=10-20sek
24 jednostruki dubinski skek visok fi s 5=3 min. P=10-20sek
Vietbe e pomii dio tjela
34 bacanje unazad i iz poskoka preko glive visak & 3 5=3 min. Pe10-20sck
s aklekovi aa odpunvanjem od tla visak 8 3 5=3 mm. P=10-2Mksek
M hwatanie i bacanje preko glave wisck i 3 53 mmin, P=10-20sek
37 sklckovi s odgurivanjem od ta i sprint visok ] 3 5=3 mim. P=10-20sck

Strukitura eksperimentalnog treninga
Progresija u phometmjskom treningu po sedmicarma

SEDMICA : INTENZITET
SEDMICA 1 nizak
SEDMICA 2 nizak
SEDMICA 3 ruzak
SEDMICA 4 nirak
SEDMICA 5 srednp
SEDMICA 6 anednj
SEDMICA T sl
SEDMICA & srechngi
SEDMICA visok
SEDMICA 10 visok
SEDMICA 11 wisok
SEDMICA 12 visck

Metode obrade podataka
Uzimajuéi u obzir postavljeni problem, predmet i ciljeve ovog istrazivanja, odabrani su
sliedeci statisticki protokoli.
Za sve primijenjene antropometrijske miere i motoricke testove i to za svaki subuzorak
posebno, izracunati su sliededi statisticki parametri centralne tendencije 1 myjera varjabiliteta:
- Aritmeticka sredina (AS),
- Standardna devijacija (S1D),
- Mimmalni rezultat (Min),
- Maksimalni rezultar (Max),
- Standardna greska aritmeticke sredine (Se),
- Koeficijent vanjacije (KV)
Takode, izracunat je statisticki parametar asimetrije (skewness-Sk) i spljostenosti
distribucije (kurtosis-Ku).
Za ispunjavanje ciljeva ovog istrazivanja i prihvatanje, odnosno pobijanje, postavljenih hipoteza
primijenjene su multivarijantna analiza varijanse (MANOVA) 1 univarijantna analiza varijanse
(ANOVA), za utvrdivanje statisticke znacajnosti razlka u efektima cksperimentalnog
pliometrijskog programa sa dopunskim situacionim odbojkaskim treningom, kao 1 standardnim
odbojkaskim treningom  su primijenjene multivarijantna analiza kovarjanse (MANCOVA),
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univarijantna analiza kovarijanse (ANCOV A} 1 post hoc analiza.

2.4. Rezultati disertacije i njihovo rumacenje

Osnovni problem ovog istrazivanja predstavljala je efikasnost pliometrijskog trenaznog
programa u poboljfanju i promeni bazicno-motorickih - potencijala, specificno-motorickih
potencijala i morfoloikih karakteristika, kao i dopunskog situacionog odbojkaskog treninga 1
standardnog odbaojkaskog trenaznog procesa.

Uzorak ispitanika preuzet je iz populacije koju predstavljaju odbojkasice seniorke
Superlige Kosova i odbojkasice jednog kluba Peve lige Kosova na pocetku pripremnog perioda
za sezonu 2016/17. godina. Ukupno 9 odbojkaskih ckipa. Od ukupno 150 odbojkasica
registrovanih u klubovima Superlige Kosova, ukupno 8 klubova 1 20 odbojkasica iz jednog kluba
Prve lige Kosova, ukupno njih 123 odgovaralo je postavljenim uslovima. Klubovi su slucajnim
odabitom bili podeljeni u Fksperimentalnu grupu 1, Eksperimentalnu grupu 2 1 Kontrolnu
grupu.

S ciliem utvedivanja promena u morfologkim karakteristikama, baziéno-motonickim i
situaciono-motorickim sposobnostima nastalih pod uticajem programiranog trenaznog procesa,
odbojkasice su podeliene u tr grupe: Fksperimentalnu 1, sa 42 ispitanice (cksperimantalni
pliometrijski program), Eksperimentalnu 2, sa 39 ispitanica (dopunski situacioni trening) i Kontrolnu
grupu sa 42 ispitanice (standardni odbojkaski trening).

Uzorak mernih instrumenata upotreblienth u ovom istrazivanju bio je podeljen u tn grupe: 10
mernih instrumenta za procenu morfoloskog statusa, 13 mernih instrumenata za procenu bazicno-
motorickog statusa i 6 memih instrumenata za procenu situaciono-motorickog statusa. Numencki
pokazatelji utvrdeni procedurama mijerenja 1 testiranja obradeni su  adekvatnim  statistickim
protokolima deskriptivne statistike, kao i multivarijatnim statistickim metodama.

Kandidat istice da su u skladu sa postavljenim cilievima i hipotezama dobijeni rezultat
pokazali da:

Postoje statisticki znacajni efekti pliometrijskog trenaZznog programa na morfoloske
karaktenstke.

Ne postoje statisticki znacajni efekti dopunskog situacionog treninga na morfoloske
karaktenstike.

Postoje statisticki znacajni efekti standardnog odbojkaskog trenaznog programa na nivou
primenjenog sistema morfoloskih karakteristike.

Postoje statisticki  znacajni efekti pliometrijskog trenaznog programa na bazicne
motoricke sposobnosti.

Postoje statisticki znacajni efekti dopunskog situacionog treninga na baziéne motoricke
sposobnosti.

Postoje statisticki znacajni efekti standardnog odbojkaskog trenaznog programa na
bazi¢ne motoricke sposobnosti.

Postoje statisticki znacajni efekti pliometsijskog trenaZnog programa na situacione
motoncke sposobnosti.

Postoje statisticki znacajni efekti dopunskog situacionog treninga na situacione motoricke
sposobnosti.

Postoje statisticki znacajni efekti standardnog odbojkaskog trenaznog programa na
situacione motoricke sposobnost.

Postoje statisticki znacajne razlike u efektima eksperimentalnog pliometrnjskog programa,
dopunskog situacionog treninga i standardnog odbojkaskog treninga na morfoloske
karaktenstike.

Postoje statisticki znacajne razlike u efektima cksperimentalnog pliometrijskog programa,
dopunskog situacionog treninga i standardnog odbojkaskog treninga na bazicne motoricke
sposobnosti.
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Postoje statisticki znacajne razlike u efektima eksperimentalnog pliometrijskog programa,
dopunskog situacionog treninga i standardnog odbojkaskog treninga na situacione motoricke
sposobnosti.

Na osnovu svega prethodno navedenog moze se zakljuéiti da se prihvataju pojedinacne
hipoteze ovog istrazivanja: H1, H3, H4, H5, He, H7, H8, HY, H10, H11 1 H12, dok se
pojedinacna hipoteza H2 odbacuje. Kao sumarni zakljucak ovg istrazivanja konstatuje se
prihvatanje generlane hipoteze Hg, koja je glasila: Postoje statisticki znacajne razlike u efektima
cksperimentalnog pliometrijskog programa, dopunskog situacionog treninga 1 standardnog
odbojkaskog treninga na morfoloske karakteristike, bazicne motoricke sposobosti i situacione
motoricke sposobnosti.

2.5. Zakljuéci (usaglasenost sa rezultatima 1 logicno 1zvedeno tumacenic)

Kao zakljuéak mr Bahri Gijinovei navodi da plometrijski metod treninga gledajuci
uopsteno, predstavlja izuzetno efikasno sredstvo za poboljfanje motorickih sposobnost, prije
svega, cksplozivne snage kod odbojkasica, kao 1 za smanjenje sadrzaja masti na racun migicne
mase. Efikasnost ove trenazne metode se ogleda u tome §to relativno lako moze bin
ukomponovan u razli¢ite programe treninga, s obzirom na to da njegova primjena ne zahtijeva
mnogo vremena. To je veoma vazno u odbojei, koja zbog svoje kompleksnost, zahtyeva
trenazne programe Siroke orijentacije. Dva dodatna treninga nedjelino zasnovana na wzvodenju
viezhi skokova omoguéice odbojkadicama ispoljavanje cksplozivne snage na  najvisem
takmi¢arskom nivou. Pokazano je da pliometrijski rezim rada misica omogucava ostvarivanje
veeg rada za isto vrijeme, pa se samim tim, i efikasnost rada misica povecava. Iz tog razloga,
midice treba trenirati upravo u ovom rezimu, a skokovi predstavljaju najbolje sredstvo
pliometrijskog treninga.

Pliometrijski trening u kombinaciji sa redovnim treningom za razvoj i unapredenije
tehnike u odbojci, pokazao je odliéne rezultate u cilju poboljsanja eksplozivne snage, brzine,
koordinacije i fleksibilnosti Eksperimentalne grupe 1, te se pokazao kao efektivan u radu sa
odbojkasicama elitne seniorske  kategorje. Ovo  istraZivanje ¢e  omoguciti  pravilnu 1
pravovremenu primjenu  pliometrijskih programa  viebanja za  poboljsanje  motorickih
sposobnosti odgovornih za uspjeh u odbojct.

3. Konaéna ocjena disertacije

3.1. Usaglasenost sa obrazloZenjem teme

Doktorska disertacija, kandidata me Bahrija Gjinovaija, je na cksperimentalnom prijmeru
trenaznog programa pliometrijskog karaktera pokazala da ova vrsta treninga kod uzorka elitnih
odbojkadica pokazuje bolje rezultate u treningu brzinsko-snaznih potencijala od dopunskog 1
standardnog  odbojkaskog treninga. Dobro  postavljene polazne hipoteze generalnog 1
alternativnog tipa, metodoloski su kvalitetno provierene, sto je dovelo do toga da se aljewn
postavljeni na pocetku istrazivanja kvalitetno ostvare. Na osnovu prethodno navedenog mishenja
smo da je disertacija u potpunost usaglasena sa obrazloZenjem teme.

3.2. Mogudnost ponovljivost

Kao §to je na pocetku izviesaja navedeno problemsko-predmetna platforma za ovo
istrazivanje je nastala na ranijim istrazivanjima za koje je autor sa svog istrazivackog stanovista
utvrdio da ih je potrebno nadgraditi na nacin da se dobiju §to krosnye odnosno aplikativnije
informacije za sportsku igru kakva je odbojka. § obzirom na uzorak ispitanica, koje su elitne
odboikaice, ponovljivost ovog istrazivanja je teoretski moguca, ali realno je srazmjerno tesko
tevodljva.

3.3. Budu¢a istrazivanja

Buduéa istrazivanja bi trebala biti usmjerena na dalje prosirenje 1 nadggrgadnju
metodoloskog pristupa aktuelnom problemu, dok bi sa druge strane naredna istrazivanja mogla
testirati rezultate ovog rada na f:dbf_}jkaéicmna 'r'fi_'_lgt_'l_s!i_qg_,_ i nasuprot tome, 1_1i'}._gg_ ranga
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takmicenja. Takode, naredni radovi bi mogli dati informacije 1z ovog rada ma mudkom clitnom
mivou odbojkasa,

3.4. Ograni¢enia disertacijei njihov uticaj na vrijednost disertacije

Ogranicenja disertacije su minimalna i uglavnom se odnose na preciznost testovnih |
trenaznih procedura, koja kod ovakvog metodoloskog pristupa nisu imala bitniju sigmifikantnost.
Originalni nauéni doprinos

U istrazivanju kandidata me Bahrija Gjinoveija, koje predstavlja njegovu doktorsku
disertaciju, postoji nekoliko bitnih clemenata koji se ticu, uslovno receno, kontroverznosti
ricsenja takvih problema u dosadasnjoj istrazivackoj praksi, njenim rezultatima kao i ponudenim
rieSenjima. Ti elementi se odnose na razlike u uticaju pliometrijskog trenaznog podrazaja,
standardne trenazne odboijkaike procedure i dopunskog odbojkaskog treninga na cjelokupan
motoricki segment antropoloikog sistema i baziénog i specifiénog karaktera, kao i na morfoloske
karakteristike, Veliki broj istrazivaca se bavio efektima pliometrijskog trenaznog programa na
brzinsko-eksplozivne potencijale vijezbaca razhcitog nivoa kvaliteta, kao i uporedivanjem te vrste
trenaznih aktivnost sa drugim fundamentalnim oblicima treninga snage i brzine i dolazio da
rezultata koji govore o #nacajnom nivou pozitivaih efekara takvog trenaznog rada, a takode ;
njegove prednosti u odnosu na druge trenazne oblike. Medutim, komparacija tih efekata sq
efektima dopunskog i standardnog trenaznog  odbojkaskog sadrZzaja (odnosno trenagnih
aktivnosti specifiénog sadZaja), primjenom elitnog uzorka i metodoloskim pristupom koji je
koristio kandidat nije uocena u dostupnim i relevantnim bazama istrazivackih radova. Poseban
znacaj u realizaciji ovog istraZivanja se nalazi i u tome to je uzorak za ovaj rad bio zenskog pola
1z okvira elitnih sportistkinja odbojkasica, $to je mnogo rjedi slucaj u istrazivanjima nego kada je
rjec 0 uzorcima muskog pola. Poseban dio sveukupnog nauénog doprinosa u ovoj disertaciji
predstavlja sasvim nova struktura phometrijskog trenaznog tretmana, koija je strukturirana za ovo
istraZivanje, a u odnosu na ranije primjenjivane, dime se postigao veoma znacajan doprinos u
| prosirivanju dosadagnjih saznanja, odnosno tretirane nauéne oblasti,

Misljenje i prijedlog komisije

Komisija je nakon analize vrednovanja podnesene doktorske disertacije kandidata mr
Bahrija Gijinoveija pod naslovom ”Efek phometrijskog trenaznog programa na morfolodke
karakteristike, baziéno-motoricke sposobnosti i situaciono-motoricke sposobnosti odbojkasica”,
konstatovala da je imenovani uspjeino napisao doktorsky disertaciju koja u potpunost 1spunjava
sve uslove i standarde koji se zahtijevaju u oblasti kineziologije. Rad predstavlja orginalno
naucno djelo, koje je kandidat sam tzradio, a kojim se daje znacajan doprinos naudnoj i strucnoj
misli u obasti kineziologije,

Kandidat je pokazao visok stepen poznavanja  obuhvadene nauéne problematike,
Kvalitetno je definisao problem, predmet, ciljeve 1 hipoteze istrazivanja i primjenio adekvatne
statisticke metode, a uz cksploataciju 86 bibliografskih jedinica, dobio je relevantne naucne
zakljucke koji su sistematizovani za tretirant uzorak ispitanica.

Predmetna oblast je do sada rijetko 1straZivana, pogotovo na nadin kako je problemsk; 1
koncepeijski postavliena u ovoj disertaciji. Disertacija kandidata mr Bahrija Gijinoveija daje
znacajan naucni doprinos u oblasti kineziologije 1 dugoroéno je aktuelna za dalja 1straZivanija.

Rezultati istrazivanja, koje je mr Bahei Ginovel predstavio u disertaciji, predstavljaju
orginalni nauéni doprinos, omogucavaju prosirenje znanja i iskustva iz oblasti odbojke, ukazuju
na visok stepen aktuelnosti | znacaja teme, kako sa teotijskog tako sa prakticnog aspekta
strazivanja

Imajuci u vidu sve izloZeno, Komisija sa zadovoljstvom pozitivno ocjenjuje doktorsku
disertaciju "Efekt phometrijskog teenaznog programa na morfolodke karakteristike, baziéno-
motoricke sposobnosti i situacic mo-motoricke sposobnosti odbojkasica”, mr Bahrija Gpnoveija, 1
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prcdiﬂ?c Vijecu Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje u Niksi¢u da istuﬁha 1 predlozi Senaru
Univerziteta Crne Gore da 1 unenuje Komisiju za odbranu doktorske disertacije, kao i da nakon
sprovedene procedure na organima Univerziteta Crne Gore zakaze javau odbranu,

Izdm]enu misljenje

[\rcma

Napumena

Nema

KDMISI_!A ZA OCJENU D{}KTDRSKE DISE_RT{!EIJ_];_

Prof. dr Dusko Bjelica, Univerzitet Crne Gore, Crna Gora

_ : R = - . / =
Prof. dr Kemal ldnzovic, Univerzitet Crne Gore, Crna Gora /{ g / 1{ C g 5/ %C &

Prof. dr Marin Cn‘.}l']l.lkﬂ, Sveucihiste u Mostaru, Bosna i Hcfcegc:-vma /f z,c/ {’/

Datum i ovjera (pedat i potpis odgovorne osobe)
U Niksicu, 30. 09. 2018. godine
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E
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UNIVERZITET CRNE GORE 18.07. 2018
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DOKTORSKE STUDIJE
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SENATU UNIVERZITETA CRNE GORE
VUECU FAKULTETA ZA SPORT | FIZICKO VASPITANJE - NIKSIC

Predmet: lzvjeitaj Komisije za ocjenu doktorske disertacije pod naslovom "EFEKTI
PLIOMETRIISKOG TRENAZNOG PROGRAMA NA MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE, BAZICNO-
MOTORIEKE SPOSOBNOSTI | SITUACIONO-MOTORICKE SPOSOBNOSTI ODBOJKASICA"

kandidata mr Bahrija Gjinovcija

Odlukom Senata Univerziteta Crne Gore donijetoj na sjednici odrzanoj 03. 07. 2018.
godine, a na predlog Vije¢a Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje br. 1246 od 18. 06. 2018.
godine i uz pribavljeno misljenje Odbora za doktorske studije od 29. 06. 2018. godine,
imenovana je Komisija za ocjenu doktorske disertacije pod nazivom "EFEKTI PLIOMETRIJSKOG
TRENAJNOG PROGRAMA NA MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE, BAZICNO-MOTORICKE
SPOSOBNOSTI | SITUACIONO-MOTORICKE SPOSOBNOSTI ODBOJKASICA” kandidata mr Bahrija
Gjinovcija.

Na osnovu tlana 33. Stav 1. Pravilnika doktorskih studija Univerziteta Crne Gore,
Komisija je detaljno proutila sadriaj i naugne zakljucke ove disertacije i podnosi sljededi

IZVJESTA)
O OCJENI DOKTORSKE DISERTACUE
PODACI O KANDIDATU

Bahri (Adem) Gjinovci, roden je 01. 06. 1979. godine u Makermalu, Skenderaj (Srbica),
Kosovo. Osnovnu £kolu zavrdio je 1994, godine u Makermalu, dok je srednjoskolsko
obrazovanje 1999. godine okontao u Gimnaziji "Ramiz Sadiku" u Skenderaju. Diplomirao
je 2004. godine na Fakultetu za Fizitku kulturu u Pristini, dok je poslediplomske studije
zavriio takode u Pristini 2007. Godine odbranom magistarske teze sa nazivom: »Planiranje,
programiranje i proces treniranja (obuke) u odbojci”. Sve od 1999. godine, pa i sada, aktivni
je igra¢ u odbojci.

Tokom ovog perioda bio jedan od kljuénih igrafa Super lige Kosova, te nekoliko
godina za redom (od 2003. do 2006. godine) dominirao je i bio medu 10 najboljih igrata
na Kosovu. Tokom tog perioda bio je dobitnik svih najvisih priznanja, koje dodjeljuje
Odbojkatka federacija Kosova. Takode, bio je i ostao aktivni igra¢ u Beach Volley i dobio
gitav niz prvih nagrada na nacionalnim i medunarodnim takmicenjima u Albaniji,
Makedoniji i Kosovu.

Odbojkaski trener je od 2002. godine u Odbojkaskom Klubu "Priétinski univerzitet”, sa
kojim je u takmicarskoj 2009/10. godiniosvojiokup i prvenstvo Kosova, te od strane
Odbojkaske federacije Kosova progladen za Trenera godine. Trenutno je trener odbaojkaske



juniorske reprezentacije Kosova. Trener je i u Zkoli odbojke "Prishtina Volley - M. U toku
ovog perioda je stekao i kvalifikacije sudije u odbojci.
Radni angaimani:
- Predstavnik Odbojkatke federacije Kosova u periodu od 2003 do 2008 godine.
. Ppoliti¥ki savjetnik u Ministarstvu unutradnjih poslova od 2008 do 2010 godine
- Angaiovani asistent u odbojci na Fakultetu za Fizicke wvaspitanje i Sport,
2006 godine
Asistent na predmetu odbojka na Evropskom masteru: "Uvod u program obuke
trenera 2012/13 godine.
0d 2007 godine asistent u predmetu Odbojka na Pristinskom univerzitetu, Fakultet
za fiziko vaspitanje i sport.

1. PREGLED DISERTACIE

Kandidat, mr Bahri Gjinovci, je objavio dva rada, od kojih je na jednom prvi autor, u
tasopisima indeksiranim u SCIE (Science Citation Index Expanded) indeksnoj bazi. U ovim
radovima je direktno koristio rezultate iz doktorske disertacije, odnosno u navedenim radovima
su prezentovani strukturalni djelovi doktorske disertacije, na nacin, kako to predvidaju Pravila
doktorskih studija Univerziteta Crne Gore.

Gjinovci, B., Idrizovic, K., Uljevic, O., & Sekulic, D. (2017). Plyometric Training Improves
Sprinting, Jumping and Throwing Capacities of High Level Female Volleyball Players Better Than
Skill-Based Conditioning. The Journal of Sports Science and Medicine, 16(4): 527-535.
https://www.jssm.org/hf.php?id=jssm-16-527.xml

Idrizovic, K., Gjinovci, B., Sekulic, D., Uljevic, 0., Vicente Jodo P., Spasi¢, M., & Sattler, T. (2018).
The Effects of 3-Month Skill-Based and Plyometric Conditioning on Fitness Parameters in Junior
Female Volleyball Players. Pediatric Exercise Science, https://doi.org/10.1123/pes.2017-0178.
https://journals.humankinetics.com/doi/abs/10.1123/pes.2017-0178

SaZetok disertacije:

Osnovni problem ovog istraZivanja predstavlja ispitivanje efikasnosti pliometrijskog
trenainog programa u poboljSanju i promjeni bazitno-motorickih potencijala, specifitno-
motorickih potencijala i morfoloskih karakteristika, dopunskog situacionog odbojkaskog
treninga i standardnog odbojkadkog trenaznog procesa.

Uzorak ispitanika izabran je iz populacije koju predstavijaju odbojkasice seniorke
superlige Kosova i odbojkadice jednog kluba Prve lige Kosova u odbojci, u sezoni 2016/17.
godine, ukupno 9 ekipa. Od ukupno 150 odbojkasica registrovanih u klubovima Superlige
Kosova (iz 8 klubova i 20 odbojkasica iz jednog Kluba Prve lige Kosova) njih 123 odgovaralo je
postavljenim uslovima. Klubovi su slu€ajnim odabirom bili podijeljeni u Eksperimentalnu grupu
1, Eksperimentalnu grupu 2 i Kontrolnu grupu.

Uzorci mjernih instrumenata upotrijebljeni u ovom istraZivanju podijeljeni su u tri grupe:
10 mijernih instrumenata za procjenu morfoloikog statusa, 13 mjernih instrumenata za
procjenu baziéno-motoritkog statusa i 6 mijernih instrumenata za procjenu situaciono-
motorickog statusa.

Multivarijantnom analizom varijanse (MANOVA) i univarijantnom analizom wvarijanse
(ANOVA) utvrdene su kvantitativne razlike izmedu sistema antropometrijskih varijabli kod



odbojkasica u inicijalnom i finalnom stanju kod Eksperimentalne grupe 1 i Kontrolne grupe na
nivou statisticke znagajnosti p=0.000, a kod bazitno—motorickih wvarijabli i situaciono—
motorickih varijabli utvrdene su kvantitativne razlike izmedu sistema Eksperimentalne grupe 1,
Eksperimentalne grupe 2 i Kontrolne grupe na nivou statisticke znagajnosti p=0.000.
Multivarijantnom analizom kovarijanse (MANCOVA) i univarijantnom analizom kovarijanse
(ANCOVA) utvrdene su kvantitativne razlike izmedu grupa odbojkadica u antropometrijskim
varijablama u finalnom stanju. Rezultati pokazuju da pliometrijski program dva puta sedmitno sa
dodatnim wvjeibama pliometrijskog karaktera, u trajanju 12 sedmica, utite na morfolotke
karakteristike, narocito na smanjenje potkoZnog masnog tkiva trbuha i leda i skoro u svim bazi¢no—
motorickim i situaciono—motorickim varijablama.
MoZemo zakljuciti da je primjena pliometrijskog treninga na poboljSanje eksplozivne snage
misica, opruZata nogu i ruku, pozitivno uticala na razvoj eksplozivne snage. Dvanaest sedmica

pliometrijskog trenainog procesa se pokazalo kao sasvim dovoljan period za postizanje
znacajnih pomaka u razvoju eksplozivne snage opruiaca nogu i ruku kod odbojkagica seniorki.

2. VREDNOWVAMIE DISERTACIJE

2.1 Problem

Osnovni problem ovog istraZivanja predstavljala je efikasnost pliometrijskog trenainog
programa u poboljsanju i promjeni bazitno-motorickih potencijala, specifi¢no-motorickih
potencijala i morfolo3kih karakteristika, kao i dopunskog situacionog odbojkaskog treninga i
standardnog odbojkaskog trenainog procesa.

Predmet ovog istraZivanja su predstavijale morfolodke karakteristike, baziéne motoricke
i situacione-motoricke sposobnosti odbojkadica seniorki kao i eksperimantalni pliometrijski
trenaini program, dopunski situacioni odbojkaZki trening i standardni odbojkaski trening kojima
su te odbojkasice bile tretirane.

U istraiivanju kandidata mr Bahrija Gjinovcija, koje predstavlja njegovu doktorsku
disertaciju, postoji nekoliko bitnih elemenata koji se ti¢u, uslovno refeno, kontroverznosti
riesenja takvih problema u dosadainjoj istraZivactkoj praksi, njenim rezultatima kao i
ponudenim rjeSenjima. Ti elementi se odnose na razlike u uticaju pliometrijskog trenainog
podraZaja, standardne trenaine odbojkaike procedure i dopunskog odbojkaskog treninga na
cjelokupan motoricki segment antropolodkog sistema i bazi¢nog i specifiénog karaktera, kao i na
morfoloske karakteristike. Veliki broj istraZivata se bavio efektima pliometrijskog trenainog
programa na brzinsko-eksplozivne potencijale vjeZbaéa razliéitog nivoa kvaliteta, kao i
uporedivanjem te vrste trenainih aktivnosti sa drugim fundamentalnim oblicima treninga snage
i brzine i dolazio da rezultata koji govore o znatajnom nivou pozitivnih efekata takvog trenainog
rada, a takode i njegove prednosti u odnosu na druge trenaine oblike. Medutim, komparacija
tih efekata sa efektima dopunskog i standardnog trenainog odbojkaikog sadrfaja (odnosno
trenainih aktivnosti specificnog sad?aja), primjenom elitnog uzorka i metodoloikim pristupom
koji je koristio kandidat nije uofena u dostupnim i relevantnim bazama istraZivackih radova.
Poseban znacaj u realizaciji ovog istraZivanja se nalazi i u tome $to je uzorak za ovaj rad bio
ienskog pola iz okvira elitnih sportistkinja odbojkasica, 5to je mnogo rjedi sluéaj u istraZivanjima
nego kada je rije¢ o uzorcima muskog pola.

U nastavku je dat jedan broj istrafivanja koja je kandidat koristio kao osnovu za
postavljanje i rjefavanje israzivackog problema u svojoj disertaciji:

Blakey, J.B., i Southard, D. (1987). The combined effects of weight training and
plyometrics on dynamic leg strength and leg power. J. Appl. Sports Sci. Res. (1), 14-16.



Adams, K., O'Shea, J. P., O'Shea, K.L. i Climstein, M. (1992). The effect of six weeks of
squat, plyometric and squat-plyometric trianing on power production. Journal of Applied Sports
Science Research. 6(1), 36-41.

Holcomb, W. R., Lander, J.E., Rutland, i Rodney, M. (1996). A Biomechanical Analysis of
the Vertical Jump and Three Modified Plyometric Depth Jumps. Jump.Journal of Strength &
Conditioning Research:, 10{2), 83-88.

Bandyopadhyay, A. (2007). Anthropometry and body composition in soccer and
volleyball players in West Bengal, India. J. Physiol. Anthropol. 26(4), 501-505.

Lehnert, M., Lamrova, I, | Efmerk, M., (2009). Changes in speed and strength in female
volleyball players during and after plyometric training program. Acta Univ. Palacki. Olomuc.,
Gymn. 39 (1), 59-66,

Brazo-Sayavera, )., Nikolaidis, P. T., Camacho-Cardenosa, A., Camacho-Cardenosa, M.,
Timon, R., i Olivares, P. R. (2017). Acute Effects of Block Jumps in Female Volleyball Players:
The Role of Performance Level. Sports 5(30), 2-10.

Kandidat je u nastavku svoje nauéne aktivnosti kroz objavljivanje prethodno pomenutih
nau¢nih radova, znalagki prosirio, a potom i ponudio adekvatna i relevantnom argumentacijom
potkrijepliena rjeSenja, za istraZivatki problem na kojem je nastala njegova doktorska
disertacija.

2.2 Ciljevi i hipoteze disertacije

Na osnovu istaknute problemsko-predmetne platforme kandidat mr Bahri Gjinovci je
osnovni cilj sovog istraZivanja definisao kao utvrdivanje efekata dopunskog pliometrijskog
trening programa na morfolo¥ke karakteristike, bazitne motoritke i situacione-motoritke
sposobnosti odbojkaSica seniorki u odnosu na dopunski situacioni odbojkatki trening i
standardni odbojkaski trenaZni proces.

Pored osnovnog cilja za ovo istrafivanje kandidat je definisao i sledeée alternativne
ciljeve:

- Utvrditi efekte pliometrijskog trenaZnog programa na morfoloike karakteristike.

- Utvrditi efekte dopunskog situacionog treninga na morfoloske karakteristike.

- Utvrditi efekte standardnog odbojkaskog trenainog programa na morfolotke
karakteristike.

- Utvrditi efekte pliometrijskog trenainog programa na baziéne motorike sposobnosti.

- Utvrditi efekte dopunskog situacionog treninga na bazi¢ne motoritke sposobnosti.

- Utvrditi efekte standardnog odbojkaskog trenaznog programa na bazitne motoricke
sposobnosti.

- Utvrditi efekte pliometrijskog trenaZnog programa na situacione motoricke sposobnosti.

- Utvrditi efekte dopunskog situacionog treninga na situacione motorigke sposobnosti.

- Utvrditi efekte standardnog odbojkatkog trenaZnog programa na situacione motoritke
sposobnosti.

- Utvrditi razlike u efektima eksperimentalnog pliometrijskog programa, dopunskog
situacionog odbojkadkog treninga i standardnog odbojkaskog treninga na morfoloike
karakteristike.

- Utvrditi razlike u efektima eksperimentalnog pliometrijskog programa, dopunskog
situacionog odbojkaSkog treninga i standardnog odbojkatkog treninga na baziéne
motoricke sposobnosti.

- Utvrditi razlike u efektima eksperimentalnog pliometrijskog programa, dopunskog
situacionog odbojkaikog treninga i standardnog odbojkaskog treninga na situacione
motoricke sposobnosti.



Kandidat je na osnovu definisane problemsko-predmetne platforme ovog istrafivanja, a
u skladu sa utvrdenim osnovnim ciljem definisao je sliedecu generalnu hipotezu:

Hg: Postoje statisticki znatajne razlike u efektima eksperimentalnog pliometrijskog
programa, dopunskog situacionog treninga i standardnog odbojkaskog treninga na morfolotke
karakteristike, bazicne motoricke sposobosti i situacione motoricke sposobnosti.

Zajedno sa generalnom hipotezom, a na osnovu postavljenih alternativnih ciljeva,
kandidat je postavio i sliedece alternativne istra¥ivaike hipoteze:

Hi: Postoje statisticki znaajni efekti pliometrijskog trenaZnog programa na morfoloke
karakteristike.

H:: Postoje statisticki znacajni efekti dopunskog situacionog treninga na morfoloike
karakteristike.

Hsi: Postoje statisticki znacajni efekti standardnog odbojkaikog trenainog programa na
morfolodke karakteristike.

Hq: Postoje statisticki znadajni efekti pliometrijskog trenainog programa na bazitne
motoricke sposobnosti,

Hs: Postoje statisticki znacajni efekti dopunskog situacionog treninga na bazifne motoritke
sposobnosti.

Hs: Postoje statisticki znacajni efekti standardnog odbojkaikog trenainog programa na
bazitne motoritke sposobnosti.

Hy: Postoje statisticki znalajni efekti pliometrijskog trenainog programa na situacione
motoricke sposobnosti.

Hg: Postoje statisticki znacajni efekti dopunskog situacionog treninga na situacione
motoricke sposobnosti.

Hq: Postoje statisticki znacajni efekti standardnog odbojkaskog trenainog programa na
situacione motoritke sposobnosti.

Hig: Postoje statistitki znadajne razlike u efektima eksperimentalnog pliometrijskog
programa, dopunskog situacionog treninga i standardnog odbojkaikog treninga na morfolotke
karakteristike.

Hii: Postoje statisticki znacajne razlike u efektima eksperimentalnog pliometrijskog
programa, dopunskog situacionog treninga i standardnog odbojkaikog treninga na baziéne
motoricke sposobnosti.

Hi2: Postoje statistitki znaajne razlike u efektima eksperimentalnog pliometrijskog
programa, dopunskog situacionog treninga i standardnog odbojkaZkog treninga na situacione
motoricke sposobnosti.

2.3 Metode rada

Kandidat je samo za ovu priliku inovativo strukturirao eksperimentalni postupak koji
je trajao 12 sedmica, a treninzi su se odvijali dva puta sedmiéno, sa ukupno 24 treninga, sto
po osnovnim fizioloZkim zakonitostima adaptacije predstavlja vremenski minimum.

U tabelama koje slijede istaknuta je progresija treninga kroz 12 sedmica. Za svaku
vieibu je definisan intenzitet koji se postepeno povecava, broj ponavljanja, broj serija i
pauza.

Eksperimentalni pliometrijski program

VIEZBA, Inten- Broj po- Broj Pauza
B Zitet navljanja serija

SEDMICA 1

Trening 1

Br. Vieibe 2a donji dio tijela



1 jednostavan vertikalan skok Mizak g 2 2 min
2 bocni poskoci Mizak b 2 2 min
3 skokovi iz fuénja Mizak 6 2 2 min
4 klasiéni skokovi £ noge na nogu Mizak B 2 2 min
VieZbe za gornji dio tijela
25 zaklon i duboki pretklon Nizak & 2 2 min
medicinkom
26 dodavanje medicinke s grudi Mizak 6 2 2 min
Trening 2
Vieibe za donji dio tijela
1 jednostavan vertikalan skok Mizak 8 2 2 min
2 boéni poskoci Nizak 6 2 2 min
3 skokovi iz fudnja Mizak B 2 2 min
4 klasi€ni skokovi s noge na nogu Mizak B 2 2 min
Vieibe za gornji dio tijela
25 zaklon i duboki pretklon Mizak 6 2 2 min
medicinkem
26 dodavanje medicinke s grudi Mizak 6 2 2 min
- SEDMICA 2 Inten- Broj pa- Broj Pauza
Zitet navljanja serija
Trening 3
Vieibe za donji dio tijela
1 iednostavan vertikalan skok nizak 8 2 2 min
2 bodni poskoci nizak ] 2 2 min
3 skokovi iz Euénja nizak 6 2 2 min
4 klasiéni skokovi s noge na nogu nizak ] 2 2 min
Vieibe za gornji dic tijela
25 zaklon i duboki pretklon nizak 6 2 2 min
medicinkom
26 dodavanje medicinke < grudi nizak & i 2 min
Trening 4
Vieibe za donji dio tijela
1 jednostavan vertikalan skok nizak 8 2 2 min
2 botni poskoc nizak 6 2 2 min
3 skokovi iz &utnja nizak B 2 2 min
4 klasiéni skokovi s noge na nogu nizak ] 2 2 min
Vjeibe za gornji dio tijela
25 zaklon i duboki pretklon nizak [ 2 2 min
medicinkam
26 dodavanje medicinke s grudi nizak & 2 2 min
SEDMICA 3 Inten- Broj po- Braj Fauza
zitet navljanja serija
Trening 5
Vjethe za donji dio tijela
3 skokovi iz éuénja nizak 6 3 2 min
5 skok na sanduk nizak 3 2 2 min
] sunaini poskoci u nizu nizak 6 3 2 min



7 wvijezda nizak 8 2 2 min
Wiekbe za gornji dio tijela
25 zaklon | duboki pretklon nizak B 3 2 min
medicinkam
26 dodavanje medicinke s grudi nizak & 3 2 min
27 bacanje medicinke iz kledeceg nizak 6 2 2 min
paloZaja
Trening &
Vieibe za donji dio tijela
3 skokavi iz fuénja nizak 8 3 2 min
5 shkok na sanduk nizak 8 3 2 min
B boéni poskeci i sprint nizak 6 3 2 min
7 wvijezda nizak 6 3 2 min
Vieibe za gornji dio tijela
25 zaklon i duboki pretklon nizak 8 k] 2 min
medicinkom
26 dodavanje medicinke s grudi nizak B 3 2 min
27 bacanje medicinke iz klefedeg nizak [ 2 2 min
poloiaja
SEDMICA 4 Inten- Broj po- Braoj Pauza
zitet navljanja serija
Trening 7
Vielbe za donji dio tijela
3 skokovi iz utnja nizak [ 3 2 min
5 skok na sanduk nizak ] 2 2 min
& sunoini poskaci u nizu nizak [ 3 2 min
7 zvijezda nizak 8 2 2 min
Vieibe za gornji dio tijela
25 zaklon i duboki pretklon nizak 6 3 2 min
medicinkom
26 dodavanje medicinke s grudi nizak 6 3 2 min
27 bacanje medicinke iz kleéedeg nizak 6 2 2 min
poloZaja
Trening &
Vieibe za donji dio tijela
3 skokovi iz éuénja nizak ] 3 2 min
5 skok na sanduk nizak 6 3 2 min
8 boéni poskoci | sprint nizak 6 3 2 min
¥ wvijezda nizak B 3 2min
Vjeibe za gornji dio tijela
25 zaklon i duboki pretklon nizak 8 3 Z min
medicinkom
26 dodavanje medicinke s grudi nizak ] 3 2 min



27 bacanje medicinke iz kledeceg nizak 6 3 2 min
polofaja
SEDMICA 5 Inten- Broj po- Broj Pauza
zitet navljanja serija
Trening 9
Vieibe za donji dio tijela
9 letedl karak srednji 8 2 2 min
10 makaze srednji 8 2 2 min
11 skok sa podizanjem koljena prema srednji & 2 2 min
grudima
12 skok sa sunoinim zabachvanjem srednji 10 2 2 min
13 skok udalj s mjesta srednji [ 2 2 min
Vjeibe za gornji dio tijela
28 guranje lopte s grudi i sprint srednji 8 2 2 min
29 bacanje iz trbuinjaka srednji 10 2 2 min
30 bacanje unazad iz lefanja na ledima srednyji & 2 2 min
preko glave
Trening 10
Vieibe za donji dio tijela
10 makaze srednjl g 2 2 min
11 skok sa podizanjem keljena prema srednji 10 2 2 min
grudima
12 skok sa sunofnim zabacivanjem srednji 10 2 2 min
14 sunoini skokovi u stranu srednji B 2 2 min
13 skok udal] s mesta srednji 8 2 2 min
Veibe za gornji dio tijela
28 guranje lopte s grudi | sprint srednji 8 2 2 min
29 bacanje iz trbuinjaka srednji 12 2 2 min
30 bacanje unazad iz lefanja na ledima  srednji 8 2 2 min
preko glave
SEDMICA & Inten- Broj po- Broj Pauza
zitet navljanja serija
Trening 11
Vijeibe za donji dio tijela
9 letedi korak srednji 8 2 2 min
10 makaze srednji :; 2 2min
11 skok sa pedizanjem koljena prema srednji 10 2 2 min
grudima
12 skok sa sunoinim zabacivanjem srednji 10 2 2 min
13 skok udalj s mesta srednji 6 2 2 min
Vieibe za gornji dio tijela
28 guranje lopte s grudi i sprint srednji B 2 2 min
29 bacanje iz trbugnjaka srednji 10 2 2 min
30 bacanje unazad iz lefanja na ledima srednji 6 2 2 min
preko glave
Trening 12
Vijeibe za donji dio tijela
10 makaze srednji 8 2 2 min
11 skok sa podizanjem koljena prema srednji 10 2 2 min
grudima
12 skok sa sunoinim zabacivanjem srednji 10 p 2 min
14 sunaini skokevi u stranu srednji B 2 2 min
13 skok udalj s mesta srednji ] 2 2 min
Vieibe za gornji die tijela
28 guranje lopte s grudi i sprint srednji ] 2 2 min
29 bacanje iz trbudnjaka srednji 12 2 2 min
Ei] bacanje unazad iz lefanja na ledima  srednji & 2 2 min
preko glave
SEDMICA 7 Inten- Broj po- Broj Pauza
zitet navljanja serija
Trening 13
Vietbe za doniji dio tijela
11 skok sa podizanjem koljena prema srednji & 3 2 min



grudima

12 skok sa sunainim zabacivanjem srednji & 2 2 min
14 sunoini skokovi u stranu srednji 3 3 2 min
13 skok udalj s mjesta srednji 8 2 2 min
15 jednonaini skok sa priviaZenjem srednji a 2 2 min
koljena na grudi
Vjeibe za gornii dio tijela
31 vifestruke dodavanje i sprint srednji 10 2 2 min
a2 suruéno bacanje preke glave u srednji 6 3 2 min
lefecem polodaju
0 bacanje unazad iz leanja na ledima srednji 3 2 2 min
preko glave
Trening 14
Vjeibe za donji dio tijela
11 skok sa podizanjem koljena prema srednji 8 3 2 min
grudima
15 jednonoini skok sa priviadenjem srednji B 2 2 min
koliena na grudi
14 sunoini skokavi u stranu srednji [ 3 2 min
13 skok udalj s mesta srednji 6 3 2 min
16 skok udalj s mjesta preko prepreke srednji [ 3 2 min
Vieibe za gornji dic tijela
31 videstruko dodavanje i sprint srednji 10 3 2min
32 suruEno bacanje preko glave u srednji 8 3 2 min
lefedem poloXaju
30 bacanje unazad iz lefanja na ledima  srednji 10 3 2 min
preko glave
SEDMICA B Inten- Broj po- Broj Pauza
- zitet navljanja serija
Trening 15
Viefhe za donji dio tijela
11 skok sa podizanjem koljena prema srednji B 3 2 min
grudima
12 skok sa sunoinim zabacivanjem srednji ] 2 2 min
14 sunoini skokovi u stranu srednji 6 a 2 min
13 skok udalj s mjesta srednji ] 2 2min
15 jednonoini skok sa priviatenjem srednji 8 2 2 min
koljena na grudi
Vieibe za gornji dio tijela
31 visestruko dodavanje i sprint srednji 10 Z 2 min
iz suruEno bacanje preko glave u srednji 6 3 2 min
lefedem poloZaju
30 bacanje unazad iz lefanja na ledima  srednji 8 2 2 min
preko glave
Trening 16
VieZbe za doniji dio tijela
11 skok sa podizanjem koljena prema sredniji a 3 2 min
grudima
15 jednonoini skok sa priviadenjem srednji 8 3 2 min
koljena na grudi
14 sunoini skokovi u stranu srednji 6 3 2 min
13 skok udalj s mjesta srednji & 3 2 min
16 skok udalj s mjesta preko prepreke srednji B 3 2 min
Vielbe za gornji dio tijela
31 vitestruko dodavanje i sprint srednji 10 3 2 min
a2 suruéno bacanje preko glave u srednji & 3 2 min
leietem poloiaju
30 bacanje unazad iz lefanja na ledima  srednji 10 3 2 min
preko glave
SEDMICA 9 Inten- Braj po- Broj Pauza
ritet navljanja serija
Trening 17
Vieibe za denji dio tijela
17 skok sa podizanjem koljena prema visok a 3 5=3 min, P=10-20sek

grudima i sprint



18 skok udalj s mjesta i skok prekg visok 6 2 5=3 min, P=10-20sek

prepreke
19 Iednonaini dijagonalni poskoci visok a 2 5=3 min, p=1p. 205ek
20 brzi jednastryk skok visok [ 3 5=3 min, P=10-205ek
21 skokovi prokg Cunjeva j sprint visok 8 3 5=3 min, P=1 0-20sak
Vieibe z3 gornji dio tijela
31 ViZestruko dodavanje i Sprint visok 8 3 5=3 min, P=10-20sek
34 bacanje unazad | iz paskoka prekg visok 6 3 5=3 min. P=10-205ek
Elave
a5 sklekoyi 53 odgurivanjem ag tia visok 6 3 =3 min, P=10-20sek
Trening 18
Vieibe 25 donji dio tijela
17 skok sa podizanjem koljeng prema visok & 3 5=3 min, p= 10-205ek
Erudima i spring
13 skok udalj s mjesta i skok preko visok & 3 5=3 min, P=10-205ek
prepreke
19 iednonoin dijagonalni poskoci visok [ 3 5=3 min P=10-20sek
20 brzi Fednostruk skok visok & 3 5=3 min. p= 10-2050k
21 skokovi prekg Eunjeva | spring visok 8 3 5=3 min, p= 10-205pk
Vieibe za gornji dio tijela
34 bacanje unazad | iz poskoka prekg visok 8 3 5=3 min. P=10-20sek
glave
35 sklekovi sa odgurivanjem od ta visok 8 3 5=3 min. P=10-20sek
35 hvatanje i bacanje preka Elava visok 6 3 £=3 min,. P=10-205ek
SEDMICA 10 Inten- Broj po- Broj Pauza =
_ _ zitet naviianja  serija — —
o Treningy ————Zitet T = T GG T
Vieibe 23 donji dig tijela
17 skok sa podizanjem koljena prema visok & 3 5=3 min. P=10-20sak
Brudima i spring
18 skok udalj 5 mijesta i skok preko visak 6 2 5=3 min, P=10-20sek
prepreke
19 lednonagn dijagonalni poskoci visok 8 2 5=3 min, P=10-205pk
0 brzi jednastryk skak visok & 3 5=3 min, P=10-20sek
21 skokovi prekg funjeva i sprint visok g 3 5=3 min, P=10-20cek

Viezbe za gornii dip tijela

3 vilestrukg dodavania i cprins visUK ] 3 5=3 min. P=10-20¢ek
34 bacanje unazad i iz poskoka prekg visok 6 3 S=3min, P<1g.2 Osck
Elava
2 5=3 min, P=10-20sek
35 chlokovi sa odguriyanem o tia Gt v 3
Trening 20
sIbe za dongi dio tijela 5 . )
17 :j{i;k :nl:ndi!nh..inm kaljana prema visok & 3 5=3 min. p 102050k
grudima i sprint o
i 5=3 min. P=10.
18 skok udalj s mjesta i skok preka visok [ E]
s g B 3 §=3 min. P=10-20kek
19 jednanoini dijagonalni poskoci visok
isok B 3 5=3 min. P=10-20sek
viso

0 brzi jednostruki skok

i 5=3 min. P-10-20sek
21 skokovi preka Eunjeva i sprint visok ] 3
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Vieibe za gornji dio tijela

bacanje unazad i iz poskoka preko visok B 3 5=3 min. P=10-20sek
glave
sklekovi sa odgurivanjem od tia visok ] 3 5=3 min. P=10-20s0k
hvatanje | bacanje preke glave visok 3 3 5=3 min. P=10-20sek
SEOMICA 11 Inten- Broj po- Broj Pauza

Zitat navljanja serija
Trening 21
VieZbe ra donji dia tijela
brzi jednostruki skak visok ] 3 5=3 min, P=10-20s0k
skokovi preko tunjeva i sprint visok 8 3 5=3 min. P=10-20sek
naskok na sanduk visok ] 2 5=3 min. P=10-20sek
dubinski skok visok 8 2 5=3 min, P=10-20sek
Vieibe za gornji dio tijela
bacanje unazad i iz poskoka preko visok 8 3 5=3 min, P=10-20sek
glave
sklekovi sa odgurivanjem ad tla visok 8 3 5=3 min. P=10-20sek
hvatanje i bacanje preko glave visok B 3 5=3 min, P=10-20sek
sklekovi sa odgurivanjem od tla i visok 6 3 5=3 min. P=10-20sek
sprint
Trening 22
Vielbe za donji dio tijela
brzi jednostruki skok visak 10 3 5=3 min, P=10-20sek
naskok na sanduk visok a 2 5=3 min. P=10-20sek
dubinski skok visok B 2 5=3 min. P=10-20sek
fednostruki dubinski skok visok 6 2 5=3 min. P=10-20sek
Vieibe za gorniji dio tijala
bacanje unazad i iz poskoka preko visok 8 3 5=3 min. P=10-20sek
glave
sklekovi sa odgurivanjem od tia visok 8 3 5=3 min, P=10-20sek
hvatanje i bacanje preke glave visok 10 3 5=3 min. P=10-20sek
sklekavi sa odgurivanjem od tla i visok a 3 5=3 min. P=10-20sek
sprint
SEDMICA 12 Inten- Braj po-navljanja Broj Pauza

zitet Serija

Trening 23

Vieibe za donji dia tijela



20

brzi fednostryki skok

5=3 min, P_-II:I-zﬂsEk
5=3 min, P=10-205ek
5=3 min, F‘=lﬂ-205£*k

5=3 min. P=10-20sek

5=3 min, PL-]CI-?ﬂS-ek
5=3 min, P=10-20spk
5=3 min, P=10-20spk

5=3 min, P=10-205ek

5=3 min, P=1p 205k
5=3 min, P=10-2050k
5=3 min. P=10-20sek

5=3 min, P=10-20sek

5=3 min, P=10-205 0k
5=3 min, P=10-20sek
5=3 min, P=10-2050k

3=3 min. P=10-205ek

visok 3 3
21 skokowi prekg Eunjevy j Sprint vizak 10 3
22 naskok na sanduk visok 5 2
23 dubinski skak visok & 2
Vieibe 23 gornji dio tijela
3 bacanje Unazad i iz poskpks preko visok g 3
Elave
k17 sklekoyj sa odgurivanjem og tla visok & 3
36 hvatanje bacanje prekg Elave visok g 3
az sklekovi 53 odgurivanjem aod tlai visak 6 3
sprint
Trening 24
Vjeibe z5 donji dig tijela
20 brzi jednostruki skok Premaprismai  viggk 10 3
sprint
22 naskok na sandyk visok 8 2
23 dubinski skok visok B 2
24 fednostruki dubinsg skok visok 6 2
Viefhe 23 Bornji dio tijela
34 bacanje unazad i i Poskoka prekg visok g 3
Elave
35 sklekovi sa odgurivanjem od tla visok B 3
36 hvatanje i bacanje proks glave visok 10 3
37 sklekovisa odgurivanjam od s ; visok 8 3
sprint
—
Struktura eksperimentalnug treninga
Progresija u Pliometrijskom treningy PO sedmicama _
SEDMICA INTENZITET
e
ErBRaIeA 1 nizak
SEDMICA 2 nizak
SEDMICA 3 nizak
SEDMICA 4 nizak )
SEDMICA 5 srednji
SEDMICA 6 srednji
SEDMICA 7 ”Ej"!.'
SEDMICA 8 R
visok
SCDMICA o .
SEDMICA 10 Visok —



SEDMICA 11 visok
SEDMICA 12 visok

Metode obrade podataka

Uzimajuci u obzir postavijeni problem, predmet i ciljeve Ovog istraZivanja, odabrani su
sliedeci statisticki protokoli.

Za sve primijenjene antropometrijske mjere i motoricke testove i to za svaki subuzorak
posebno, izratunati su sljedeéi statisti¢ki parametri centralne tendencije i mjera varijabiliteta:

- Aritmeticka sredina (AS),

Standardna devijacija (SD),

Minimalni rezultat (Min),

Maksimalni rezultat (Max),

Standardna gredka aritmeticke sredine (Se),

Koeficijent varijacije (KV)

Takode, izralunat je statisticki parametar asimetrije (skewness-Sk) i spljoitenosti
distribucije (kurtosis-Ku).

Za ispunjavanje ciljeva ovog istraZivanja i prihvatanje, odnosno pobijanje, postavljenih
hipoteza primijenjene su multivarijantna analiza varijanse (MANOVA) i univarijantna analiza
varijanse (ANOVA), za utvrdivanje statistitke znacajnosti razlika u efektima eksperimentalnog
pliometrijskog programa sa dopunskim situacionim odbojkaskim treningom, kao i standardnim
odbojkaskim treningom su primijenjene multivarijantna analiza kovarijanse (MANCOVA),
univarijantna analiza kovarijanse (ANCOVA) i post hoc analiza.

2.4 Rezultati disertacije i njihovo tumadenje

Osnovni problem ovog istrafivanja predstavljala je efikasnost pliometrijskog trenaZnog
programa u poboljfanju i promeni bazitno-motoritkih potencijala, specifitno-motorickih
potencijala i morfoloskih karakteristika, kao i dopunskog situacionog odbojkaikog treninga i
standardnog odbojkaskog trenainog procesa.

Uzorak ispitanika preuzet je iz populacije koju predstavljaju odbojkadice seniorke
Superlige Kosova i odbojka&ice jednog kluba Prve lige Kosova na pocetku pripremnog perioda za
sezonu 2016/17. godina. Ukupno 9 odbojkadkih ekipa. Od ukupno 150 odbojkasica
registrovanih u klubovima Superlige Kosova, ukupno 8 klubova i 20 odbojkagica iz jednog kluba
Prve lige Kosova, ukupno njih 123 odgovaralo je postavljenim uslovima. Klubovi su sluéajnim
odabirom bili podeljeni u Eksperimentalnu grupu 1, Eksperimentalnu grupu 2 i Kontrolnu grupu.

S ciliem utvrdivanja promena u morfoloZkim karakteristikama, baziéno-motorickim |
situaciono-motorigkim sposobnostima nastalih pod uticajem programiranog trenainog procesa,
odbojkadice su podeliene u tri grupe: Eksperimentalnu 1, sa 42 ispitanice (eksperimantalni
pliometrijski program), Eksperimentalnu 2, 5a 39 ispitanica (dopunski situacioni trening) i Kontrolnu
Brupu sa 42 ispitanice (standardni odbojkaski trening).

Uzorak mernih instrumenata upotrebljenih u ovom istraZivanju bio je podeljen u tri grupe:;
10 mernih instrumenta za procenu morfoloskog statusa, 13 mernih instrumenata za procenu
bazicno-motorickog statusa i 6 mernih instrumenata Za procenu situaciono-motorickog statusa.
Numericki pokazatelji utvrdeni procedurama mjerenja i testiranja obradeni su adekvatnim
statistickim protokolima deskriptivne statistike, kao i multivarijatnim statistiékim metodama,

Kandidat istite da su u skladu sa postavljenim ciljevima i hipotezama dobijeni rezultati
pokazali da:



Postoje statisticki znacajni efekti pliometrijskog trenainog programa na morfoloike
karakteristike.

Ne postoje statisticki znadajni efekti dopunskog situacionog treninga na morfoloike
karakteristike.

Postoje statisticki znaZajni efekti standardnog odbojkaskog trenainog programa na
nivou primenjenog sistema morfologkih karakteristike.

Postoje statisticki znacajni efekti pliometrijskog trenaznog programa na bazifne
motoricke sposobnosti.

Postoje statisticki znacajni efekti dopunskog situacionog treninga na bazitne motoritke
sposobnosti.

Postoje statisticki znacajni efekti standardnog odbojkakog trenainog programa na
bazicne motoritke sposobnosti.

Postoje statisticki znacajni efekti pliometrijskog trenaZnog programa na situacione
motoricke sposobnosti.

Postoje statisticki znadajni efekti dopunskog situacionog treninga na situacione
maotoricke sposobnosti.

Postoje statistitki znaéajni efekti standardnog odbojkaskog trenainog programa na
situacione motoritke sposobnosti.

Postoje statistitcki znalajne razlike u efektima eksperimentalnog pliometrijskog
programa, dopunskog situacionog treninga i standardnog odbojkadkog treninga na morfoloike
karakteristike,

Postoje statistitki znalajne razlike u efektima eksperimentalnog  pliometrijskog
programa, dopunskog situacionog treninga i standardnog odbojkadkog treninga na bazitne
motoricke sposobnosti.

Postoje statistitki znafajne razlike u efektima eksperimentalnog pliometrijskog
programa, dopunskog situacionog treninga i standardnog odbojkaikog treninga na situacione
motoricke sposobnosti.

Na osnovu svega prethodno navedenog moie se zakljuciti da se prihvataju pojedinaéne
hipoteze ovog istrafivanja: H1, H3, H4, H5, H6, H7, H8, H9, H10, H11 i H12, dok se pojedinaéna
hipoteza H2 odbacuje. Kao sumarni zakljuéak ovg istrafivanja konstatuje se prihvatanje
generlane hipoteze Hg, koja je glasila: Postoje statisticki znatajne razlike u efektima
eksperimentalnog pliometrijskog programa, dopunskog situacionog treninga i standardnog
odbojkaskog treninga na morfolotke karakteristike, bazitne motoritke sposobosti i situacione
motoritke sposobnosti.

2.5 Zakljuéci

Kao zakljucak mr Bahri Gjinovei navodi da pliometrijski metod treninga gledajuci
uopsteno, predstavlja izuzetno efikasno sredstvo za pobolj3anje motorickih sposobnosti, prije
svega, eksplozivne snage kod odbojkasica, kao i za smanjenje sadriaja masti na rafun midiéne
mase. Efikasnost ove trenaine metode se ogleda u tome 3to relativno lako mode biti
ukomponovan u razlitite programe treninga, s obzirom na to da njegova primjena ne zahtijeva
mnogo vremena. To je veoma vaino u odbojci, koja zbog svoje kompleksnosti, zahtijeva
trenaine programe Ziroke orijentacije. Dva dodatna treninga nedjeljno zasnovana na izvodenju
vjezbi skokova omoguciée odbojkagicama ispoljavanje eksplozivne snage na najvisem
takmicarskom nivou. Pokazano je da pliometrijski rezim rada mitica omogucava ostvarivanje
veceg rada za isto vrijeme, pa se samim tim, i efikasnost rada misica povecava. Iz tog razloga,
misice treba trenirati upravo u ovom refimu, a skokovi predstavijaju najbolje sredstvo
pliometrijskog treninga.



Pliometrijski trening u kombinaciji sa redovnim treningom za razvoj i unapredenje
tehnike u odbojci, pokazao je odliéne rezultate u cilju poboljsanja eksplozivne snage, brzine,
koordinacije i fleksibilnosti Eksperimentalne grupe 1, te se pokazao kao efektivan u radu sa
odbojkadicama elitne seniorske kategorije. Ovo istrafivanje ¢e omoguditi  pravilnu i
pravovremenu primjenu pliometrijskih programa vieibanja za poboljSanje motorikih
sposobnosti odgovornih za uspjeh u odbojci.

3. KONACNA OCJENA DISERTACIJE
3.1 Usaglatenost sa obrazloZenjem teme

Doktorska disertacija, kandidata mr Bahrija Gjinovcija, je na eksperimentalnom prijmeru
trenainog programa pliometrijskog karaktera pokazala da ova vrsta treninga kod uzorka elitnih
odbojkadica pokazuje bolje rezultate u treningu brzinsko-snaznih potencijala od dopunskog i
standardnog odbojkaskog treninga. Dobro postavijene polazne hipoteze generalnog i
alternativnog tipa, metodoloki su kvalitetno provjerene, 5to je dovelo do toga da se ciljevi
postavijeni na poéetku istraZivanja kvalitetno ostvare. Na Osnovu prethodno navedenog
misljenja smo da je disertacija u potpunosti usaglasena sa obrazloZenjem teme.

3.2 Moguénost ponovljivosti

Kao 5to je na pocetku izvjesaja navedeno problemsko-predmetna platforma za ovo
istraZivanje je nastala na ranijim istrafivanjima za koje je autor sa svog istraZivackog stanoviita
utvrdio da ih je potrebno nadgraditi na naéin da se dobiju $to krosnije odnosno aplikativnije
informacije za sportsku igru kakva je odbojka. S obzirom na uzorak ispitanica, koje su elitne
odbojkasice, ponovljivost Ovog istraZivanja je teoretski moguca, ali realno je srazmjerno tefko
izvodljiva.

3.3 Buduéa istragiva nja

Buduca istrazivanja bi trebala biti usmjerena na dalje prosirenje i nadggrgadniju
metodolo3kog pristupa aktuelnom problemu, dok bi sa druge strane naredna istraZivanja mogla
testirati rezultate ovog rada na odbojkadicama vrhunskog, ili Nasuprot tome, nifeg ranga
takmicenja. Takode, naredni radovi bi mogli dati informacije iz ovog rada ma muskom elitnom
nivou odbojkasa.

3.4 Ogranicenja disertacijei njihov uticaj na vrijednost disertacije

Ogranicenja disertacije su minimalna i uglavnom se odnose na preciznost testovnih j
trenainih procedura, koja kod ovakvog metodoloikog pristupa nisu imala znacajnu
signifikantnost,

3. OCJENA RADA | PRIEDLOG KOMISIIE

Komisija je nakon analize i vrednovanja podnesene doktorske disertacije kandidata mr
Bahrija Gjinovcija pod naslovom "EFEKTI PLIOMETRIISKOG TRENAZNOG PROGRAMA NA
MORFOLOSKE ~ KARAKTERISTIKE, BAZICNO-MOTORICKE  SPOSOBNOST] | SITUACIONO-
MOTORICKE SPOSOBNOSTI ODBOJKASICA”, konstatovala da je imenovani uspjedno napisao
doktorsku disertaciju koja u potpunosti Ispunjava sve uslove i standarde koji se zahtijevaju u
oblasti kineziologije. Rad predstavlja originalno nauéno djelo, koje je kandidat sam izradio, a
kojim se daje znatajan doprinos nauénoj i struénoj misli u obasti kineziologije.



Kandidat je pokazao visgk stepen POznavanja obuhvacdene naucne problematike.
Kvalitetno je definisag problem, predmet, ciljeve hipoteze istrafivanja i primjenio adekvatne
statisticke metode, a3 y; eksploataciju g6 bibliografskin jedinica, dobio je relevantne nauéne
2akljuéke koji su sistematizovani za tretirani uzorak ispitanica.

Predmetna oblast Je do sada rijetko istraZivana, POgotovo na nadin kako je problemski i
koncapcfjskf Postavijena u ovoj disertaciji. Disertacija kandidata mr Bahrija Gjinoveija daje
Znacajan nauéni doprinos u oblastj kineziolugije i dugoroéno je aktuelna za dalja istraZivanja.

Rezultati istraivanja, koje je mr Bahri Gjinovci predstavio u disertaciji, predstavljaju
originalni nauéni doprinos, Oomogucavaju profirenje Znanja i iskustva iz oblacti odbojke, ukazujy
na visok stepen aktuelnosti | znataja teme, kako a8 teorijskog tako sa praktiénog aspekta
istraZivanja

Imajuéi u vigy sve izlofeno, Komisija sa Zadovoljstvom pozitivno ocjenjuje doktorskuy
disertaciju "EFEKT| PLIOMETRISKOG TRENAZNOG PROGRAMA NA MORFOLOSKE KARAKTEH[STIKE,
BAZICNO-MOTORIEKE SPOSOBNOSTI | SITUACIONO-MOTORIKE SPOSOBNOSTI ODBOJKASICA”, mr
Bahrija Gjinavcija, i predlaie Vijegy Fakulteta za sport i fiziéko vaspitanje u Nikgi¢u da istu
prihvati i predioi Senatu Univerziteta Crpe Gore da imenuje Komisiju za odbrany doktorske

dlsertacije, kao i da nakon sProvedene procedure na Organima Univerziteta Crne Gore zakaje
javnu odbrany,

U Niksiéu, 17. 07. 2018. godine.
CLANOVI KOMISLIE:

1. Prof. dr Duzko Bjelica, Fakuitet za sport i fizitko
vaspitanje U.qiverzftega Crne Gore, predsjednik
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Statuta Univerziteta Crne Gore, Senat Univerziteta Crne Gore, na
sjednici odrzanoj 29. januara 2015. godine, donio je

ODLUKU
O IZBORU U ZVANJE

Dr DUSKO BJELICA bira se u akademsko zvanje redovni
profesor Univerziteta Crne Gore za predmete: Teorijske osnove
fizicke kulture, na osnovnom akademskom studijskom programu
Fizicka kultura i nematiénim fakultetima, Teorijske osnove
tielesnog i zdravstvenog obrazovanja, Fudbal - tehnika,
metodika, Fudbal - taktika, na osnovnom akademskom
studijskom programu FiziCka kultura, Teorija fizitkog vaspitanja |
osnove $kolskog sporta, Teorije sportskog treninga, na
postdiplomskom  specijalistickom akademskom  studijskom
programu  FiziCka kultura na Fakultetu za sport i fiziCko
vaspitanje i Teorija igre, na postdiplomskom primijenjenom
specijalistickom studijskom programu Predskolsko vaspitanje na
Filozofskom fakultetu.

. REKTOR

Prof. Radrdila Vojvodié



BIOGRAFIJA

Prof. dr Dusko Bijelica, predsjednik Upravnog odbora Univerzietta Crne Gore, roden je 7.
oktobra 1963. godine u Podgorici, gdje je zavrSio osnovnu i srednju ekonomsku skolu - smjer
fizicko vaspitanje.

Prof. dr Dusko Bjelica je od 12. jula 2012.godine predsjednik Upravnog odbora Univerziteta
Crne Gore.

Prof. Bjelica je predsjednik Savjeta za sport Vlade Crne Gore.

Nastavnicki fakultet, smjer fiziCko vaspitanje, zavrSio je na Univerzitetu ,,Veljko Vlahovi¢”,
nakon cega je diplomu profesora fizicke kulture 1 viSeg fudbalskog trenera stekao na Fakultetu
fizicke kulture Univerziteta u Novom Sadu. Magistrirao je na Fakultetu fizicke kulture
Univerziteta ,,Sv. Kiril 1 Metodije* u Skoplju, dok je zvanje doktora nauka iz oblasti fizicke
kulture stekao na Fakultetu sporta i fiziCckog vaspitanja drzavnog Univerziteta u Beogradu 2003.
godine.

Od 2005. godine radi na Univerzitetu Crne Gore, na Filozofskom fakultetu, gdje je i ranije
predavao kao saradnik, a bio je i rukovodilac studijskih programa fizicka kultura, sportski treneri
i sportski novinari. Odlukom Senata iz 2005. godine izabran je u zvanje docenta, a odlukom
istog univerzitetskog tijela iz 2010. godine u zvanje vanrednog profesora. U zvanje redovnog
profesora izabran je u januaru 2015.godine. Kao univerzitetski profesor predavanja je drzao na
fakultetima za sport 1 fizicko vaspitanje univerziteta u Beogradu, Novom Sadu, Mostaru,Tuzli 1
Sarajevu.

Prof. Bjelica je bio aktivni fudbaler i fudbalski trener.

Profesor Bjelica je bio ¢lan Maticne komisije za osnivanje Fakulteta za sport 1 fizicko vaspitanje
UCG i predsjednik Komisije za pisanje elaborata za osnhivanje istog. Nalazi se na listi
medunarodnih eksperata za akreditacije ustanova visokog obrazovanja i osnivanja studijskih
programa.

Bio je u dva mandata dekan Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, ¢lan
je i Senata Univerziteta Crne Gore. Clan Odbora za doktorske studije i ¢lan Nacionalnog savjeta
za sport Crne Gore. Bio je ¢lan Predsjednistva i ¢lan Skupstne Crnogorskog olimpijskog
komiteta, kao ¢lan Savjeta za visoko obrazovanje Vlade Crne Gore. Predsjednik je sportske
asocijacije Montenegrosport iz Podgorice, a bio je i rukovodilac Skole fudbala Montenegrosport
iz Podgorice.

Glavni je urednik medunarodnog ¢asopisa Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine
koji se nalazi u 53 indeksnih medunarodnih baza. Glavni je urednik ¢asopisa Sport Mont koji se
nalazi 12 medunarodnih indeksnih baza. Jedan je od osnivada Otvorene medunarodne zabavne
fudbalske Skole u Crnoj Gori sa sjediStem u Danskoj (Kopenhagen).



Dobitnik je nagrade sportskog komiteta Huan Antonio Smaran u Barseloni 2007.godine,
proglasavan je za najboljeg sportskog radnika u Podgorici,za najboljeg pedagoga fizicke kulture
u Niksicu, a od fakulteta za sport i fizicko vaspitanje iz Sarajeva, Novog Sada i Mostara dobitnik
je nagrada za nauc¢ni doprinos od medunarodnog znacaja.

Ucesnik je mnogih medunarodnih nauc¢nih kongresa i konferencija na kojima je imao vise
zapazenih i plenarnih izlaganja koja su javno publikovana. Predsjednik je Crnogorske sportske
akademije iz Podgorice, stru¢ne i naucne sportske organizacije koja broji preko 1200 ¢lanova.

Prof.dr Bjelica je do sada, kao autor i koautor, objavio preko 300 radova u medunarodnim
¢asopisima i na konferencijama, kao i 59 knjiga- nau¢nih i stru¢nih monografija i udzbenika.
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Uvodno, objavljeno plenarno predavanje
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ODLUKU
0 izhoru dr. se. Marina Corluke u znanstveno-nastavno zvanje izvanredni profesor

Dr. sc. Marin Corluka bira se u znanstveno-nastavno zvanje izvanredni profesor na
podrucje drustvenih znanosti, Polje kineziologija, grana Kineziologija sporta i Sistematska
kineziologija na Fakultetu prirodoslovno -matematickih i odgojnih znanosti Sveugilista u
Mostaru.

1L

Odluka stupa na snagu danom donosenja.

g ts
prof. dr. sc. Ljerka Dsé;:

Dostaviti:
- osobi iz to€. 1. ove Odluke,
- Tajniftvu fakulteta,
- dosjeu,
- pismohrani.



Prof.dr.sc. Marin Corluka

Kralja Tomislava 2
Grude
E:mail: marin.corluka.64@gmail.com

ZIVOTOPIS

Marin Corluka roden je 23.08.1964. g. u Imotskom, a trenutno s obitelji Zivi u
Grudama.ozenjen,otac troje djece.

Obrazovanje, akademsko napredovanje i akademske aktivnosti

Osnovnu Skolu 1 gimnaziju zavrSio je u Grudama. Nakon zavrSetka srednjoskolskog
obrazovanja odlazi u Sarajevo, gdje se 1984.g. upisuje na Fakultet za fizi¢ku kulturu. Na
istoimenom fakultetu diplomirao je 23.05. 1989.god. i stekao zvanje - profesora za fizicku
kulturu. Nakon zavrSetka studija kao profesor tjelesne i zdravstvene kulture niz godina radio

je u osnovnim Skolama i srednjoskolskim centrima u Posusju 1 Ljubuskom.

Poslijediplomski studij upisuje na Fakultetu sporta i tjelesnog odgoja u Sarajevu, a u lipnju
2005.g. magistrira i stjeCe zvanje- magistra znanosti iz oblasti sporta i tjelesnog odgoja. Tema
magistarskog rada glasila je: Utjecaj bazi¢no-motoric¢kih sposobnosti na uspjeh nogometasa

uzrasta od 12 do 14 godina.

Od 1.11.2005.g.zaposlen je na Fakultetu prirodoslovno-matematickih i odgojnih znanosti, a u
lipnju 2006.g. izabran je u suradni¢ko zvanje asistenta u podrucju Sportskih igara
( Kosarka i Nogomet ) na Studiju fizicke kulture- Fakultet prirodoslovno-matematickih i

odgojnih znanosti SveuciliSta u Mostaru.

Doktorsku disertaciju pod mentorstvom prof.dr.sc. Slavka Trnini¢a na temu
, Pragmati¢na valjanost inicijalnog motorickog statusa u procjeni stvarne kvalitete
nogometasa uzrasta od 14 do 16 godina“ obranio je 13. 07. 2008.god. na Fakultetu

prirodoslovno-matematickih i odgojnih znanosti Sveucilista u Mostaru.
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Aktivno ucestvuje u radu i organizaciji znanstvenih konferencija, znanstvene radove izlagao
je na medunarodnim znanstvenim konferencijama, a istraziva¢ je u znanstvenom projektu
voditelja prof.dr.sc.Slavka Trnini¢a koji je odobren od strane MZOSRH.

Napisao je i objavio osamnaest znanstvenih i stru¢nih radova, jednu knjigu, a sudjelovao na
viSe znanstvena kongresa, te bio recezent za dvije knjige.

0Od 2015.g. u zvanju je izvanrednog profesora.

Kao predavac, stalni je suradnik Centra za edukaciju trenera organiziranom pri Nogometnom

savezu BiH.

Sportsko iskustvo
Svoje prve sportske korake kao djeCak napravio je u NK Bekija — Grude, a u svojoj
dugogodisnjoj sportskoj karijeri nastupao je i za nekoliko drugih nogometnih klubova:
Ljubuski, Stolac, Mladost, Croatia, Imotski.
Pored velikog nogometa, istovremeno je aktivni igra¢ malog nogometa nastupajuéi za poznate
malonogometne momcadi: Julia & Sons te Picadilly iz Sarajeva, a zatim MNK Seljak iz Livna
I MNK Promet Orkan iz Zagreba.
Kao igra¢ velikog i malog nogometa u navedenim klubovima, ostvario je niz individualnih i
klubskih zapaZenih rezultata od kojih vrijedi istaknuti pojedine:

- najbolji sportas Opc¢ine Grude za 1985.11991. god.,

- najbolji sportas Opcine Livno za 1991.god.,

- 1987.- prvak Hercegovine (MNK Seljak-Livno),

- 1988- prvak BiH ( MNK Picadilly- Sarajevo),

- 1989. - prvak BiH ( MNK Seljak- Livno),

- 1989.- vice prvak bivse Jugoslavije u malom nogometu ( MNK Seljak — Livno),

- 1990.- Prvak bivse Jugoslavije ( MNK Seljak —Livno);

- 1991.- Il mjesto na Europskom malonogometnom prvenstvu (MNK Seljak-Livno) u

Madridu.
- Pobjednik Zupanijskog kupa s NK Ljubuski i NK Stolac;
- Polufinalist prvenstva i1 pobjednik Kupa Herceg Bosne s NK Ljubuski



Pored navedenih rezultata, pobjednik je mnogobrojnih malonogometnih turnira u zemlji i
inozemstvu na kojima je ¢esto proglasavan najboljim igraem ili strijelcem turnira.

Uz nogometne aktivnosti nastupao je i na nekoliko atletskih natjecanja te bio pobjednik na
kros utrkama, a osvojio je i IIl. mjesto na 1500 m na SveuciliSnom atletskom mitingu ,,Kup

Rektora® u Sarajevu 1985.g.

Nakon igracke karijere posvecuje se trenerskom pozivu, te niz godina trenira nogometne
klubove: Grude, Ljubuski 1 Drinivci. S navedenim klubovima takoder postize nekoliko
zapazenih rezultata od kojih treba izdvojiti osvajanje prvenstva druge lige i dolazak do
polufinala Kupa Herceg Bosne s NK Grude, a 2004.g. s NK Drinovci — ulazak u polufinale
Kupa Bosne i Hercegovine.

Kao sportski djelatnik obavljao je funkcije:

- 2000 /01 g.- sportski direktor NK Brotnjo, tadasnjeg prvaka BiH,

- 2007.g.- izbornik Malonogometne reprezentacije BiH,

- trenutno je predsjednik Znanstvenog sportskog drustva Libertas- Mostar
- predsjednik Komiteta za Futsal BiH



Prof.dr.sc. Marin Corluka
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