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Obrazovanie

Skolske 2007/2008. godine kandidatkinja se upisala na magistarske
studije na Fakultetu fizickog vaspitanja i sporta u Prisdni, a skolske
2013/2014. godine uspjesno ih je zavrsila sa srednjom ocjenom 8.83.
Osnovne studije Fakultet fizickog vaspitanja i sporta u Pristini je
upisala u skolskoj 2002/2003. godini, a zavrsila ih je 2006. godine, sa
srednjom ocenom 7.33.

'Radno iskustvo
U posljedih 10 godina radi kao asistent na predmetu Pies na
Fakultetu fizickog vaspitanja i sporta u Pristini.
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Na sluzbenom'jeziku
Efekti specializovanog aerobik programa na pozitivan varijabilitet
morfoloskih, motorickih, kardio i biohemijskih parametara

,  . . . ;
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The effects of a specialized aerobics program on the positive
variability of morphological, motor, cardio and biochemical
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Prema izvestaju Svetske zdravstvene organizadje (WHO) nedovoljna fizicka aktivnost
proglasena je za samostalni faktor rizika i predstavlja najveci zdravstveni problem jedne naclje.
Hipoldnezija (smanjeno kretanje, smanjena fizicka aktivnost) je faktor koji doprinosi razvoju
mnogih hronicnih bolesti i poremecaja, a takode dovodl do povecanja faktora rizika od
kardiovaskulamih i drugih hronicnih oboljenja, kao sto su dijabetes, gojaznost, hipertenzija,
bolesti kostiju i zglobova i dr. (Warburton, Gledhill, & Quinney, 2001).

Svaki fizicka aktivnost, kao specificna vrsta "stresa", izaziva u organizmu kompleksne
biohemijske, fizioloske, psiholoske reakcije koje su medusobno povezane. Kao rezultat
adaptacije organizma na opterecenje u toku rada, misli se prevashodno na sposobnost organizma
da izvodi fizicki rad odrenenog obima i intenziteta, a koji mu ranije nije bio dostupan (Matveev i
Meerson, 1984). Upravo pravilnim programiranjem razlicitih oblika fizickih aktivnosti, mogu se
ocekivati transformacije pojedinih dimenzija psihosomatskog statusa coveka. Pod programiranim
vezbanjem mozemo definisati i upravljanje procesom prevodenja covekovog organizma iz
aktuelnog inicijalnog stanja u zeljeno programirano stanje, putem operatora, odnosno primenom
odgovarajucih modela progama fizickih aktivnosti (Mikalacki, 2005)
Pregled istrazivanja

Bolesti koje se javljaju zbog neaktivnog nacina zivota i negativnih faktora sredine
dominantne su u zdravstvenlm statistikama savremenog doba. Aktivno ucestvovanje pojedinaca
je presudno za smanjenje i sprecavanje ovakvog stanja zato je posebno vazno da se «obicnom »
coveku iznesu podaci kako i na koji nadn bi trebao da zivi i odrzava zdravlje putem fizickih
vezbi. Ugrozavanje zdravlja sedanternih osoba uslovljeno je smanjenjem funkcionisanja
lokomotomog, kardiovaskulamog, respiratomog i ostalih organa i organskih sistema organizma.
Ukljudvanjem ljudi u fizicke aktivnosti smanjio bi se rizik za nastanak kardiovaskuklamih bolesti,
dijabetesa, povisenog krvnog pritiska, pojedinih oblike raka, misicno-skeletnih bolesti i
psiholoskih poremecaja. Raspolozivom i lako dostupnom (brzom) hranom vecina zapadnih
zemljama poslednjih godina dozivljava zabrinjavajud porast gojaznosti (WHO - Regional Office
for Europe, 2006; Saris, et al., 2003). Gojaznost nije samo pitanje lepote, vec je povezano s
ozbiljnim poremecajima zdravlja: znacajno povecani rizik dijabetesa i kardiovaskulamih bolesti.
Na osnovu napred navedenog jasno je da fizicka aktivnost predstavlja kljucni faktor u odrzavanju
ili poboljsanju sposobnosti ljudskog organizma, kao i u umanjen posledica funkcionalnih i
degenerativnih oboljenja.

Nacionalna istradvanja zdravlja 1 druga populaciona istradvanja koja ukljuoiju zdravlje
su siroko prihvacene statisticke metode koje obezbeduju vredne informacije o zdravstvenom
stanju stanovnistva i faktorima koji na njega uticu. lako vecina ovih istrazivanja koriste
instrumente za merenje zdravlja koji su preporuceni na medunarodnom ili Evropskom nivou,
potrebno je naglasiti da ne postoji uvek jedinstven instrument za merenje odredene pojave u vezi
sa zdravljem. To otezava uporedivost podataka nacionalnih istrazivanja zdravlja. Istovremeno,
oblasti obuhvacene nacionalnim istrazivanjima zdravlja nisu iste u svim zemljama, dinamika i
godine istrazivanja razlikuju se od zemlje do zemlje i, stavise, koriste se razliciti dizajni
istradvanja i procedure prikupljanja podataka. Iz tih razlog definisana je metodologija istrazivanja
zdravlja — anketa o zdravlju za zemlje Evropske Unije kao standard u toj oblasti istrazivanja.
Glavni dlj Evropskog istrazivanja zdravlja (EHIS) je da se koriscenjem ankete o zdravlju dobiju
podaci koji su medunarodno uporedivi. Istrazivanje zdravlja/anketa o zdravlju (Health Interview
Survey) je vrsta istrazivanja u kojem se informacije o zdravlju stanovnistva prikupljaju
sistematski, putem intervjua i merenja, na reprezentativnom uzorku stanovnistva uz postovanje
svih elemenata precizno definisane metodologije. Vecina Evropskih zemalja sprovodi istrazivanja
ciji je predmet istrazivanja iskljucivo zdravlje i njegove determinante. U nekim zemljama, kao sto
su Nemacka i Velika Britanija, postoje istrazivanja koja imaju visestruku namenu i u kojima je
sadrzan specifican modul koji se odnosi na zdravlje. Prednost istrazivanja koja se posebno bave
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zdravljem stanovnistva je u tome sto se omogucava sprovodenje sire i detaljnije analize zdravija i
svih aspekata u vezi sa zdravljem, a da se pritom ne preklapa sa drugim domenima u okvira
jednog istrazivanja. Proteklih nekoliko decenija vecina zemalja se susretala sa problemom
nedostatka pravovremenih i kvalitetnih podataka koji bi obezbedili sveobuhvatnu sliku zdravija u
populaciji. IstraHvanje zdravija putem intervjua je tokom vremena postalo neophodna dopuna
postojecim zdravstvenim informacionim sistemima. Dve znacajne karakterlstike istrazivanja
zdravija putem intervjua su to sto obezbeduje podatke o zdravlju na nacin kako ga vidi
stanovnistvo i stose za prikupljanje podataka koristi horizontalni pristup. To znaci da se nekoliko
tipova informacija (zdravstveno stanje, licne karakteristlke ispitanika, ponasanje u vezi sa
zdravljem, koriscenje zdravstvene zastite) jednovremeno prikupljaju za svaku osobu. Ishod je
ukupna slika zdravija populacije koja omogucava identifikaciju najvaznijih problema, odnosno
prioriteta. Buduci da se podaci prikupljaju periodicno, moguce je tokom vremena pratiti promene
u zdravlju stanovnistva, efekte zdravstvene politike i intervendje na zdravstveno stanje
populacije. Istrazivanja zdravija putem intervjua doprinose argumentadji za vece investiranje u
promodju zdravija i prevenciju bolesti, kao i za radonalizaciju zdravstvene zastite i potrosnje.
Stoga su ove informacije od velike vaznosti za proces radonalnog donosenja odluka u ovoj
oblasti.

Aerobik i fitnes su dve razlidte aktivnosti i nikako se ne mogu porediti. Obe aktivnosti u
savremenom nacinu zivota i rada, imaju znacajnu ulogu u ocuvanju sposobnosti i zdravija
ljudskog organizma. Savremeno drustvo ostvaruje brz i konstantan napredak u svim oblastima
ljudske delatnosti. Usled automatizacije i robotizacije covek sadasnjice nema velike potrebe za
kretanjem u toku zivota i rada, sto dodovodi u krajnjem slucaju do smanjenja njegovih
psihofizickih. Nedostatak kretanja oslikava vreme u kome covek sadasnjice zivi i radi, a poznato
je da kretanje predstavlja jedan od vaznih faktora zdravija (Nalic i Rakic, 2003).

Nedovoljna fizicka aktivnost je najveci zdravstveni problem jedne nacije, a dokazano je
da je to faktor koji doprinosi razvoju hronicnih bolesti i poremecaja (Blair, La Monte &
Nichaman, 2004). Interesovanje o psihomotoricldm sposobnostima savremenog coveka tokom
poslednjih godina sve vise postaje predmet naucnih istrazivanja. Postoje brojni razlozi za naucno
istrazivanje covekovih psihofizickih sposobosti kao sto su: utvmivanje efekata odrenenih
programa vezbanja, verifikacije programa vezbanja, utvdivanje odredenh parametara za procenu
trenutnih sposobnosti, kao osnova za izgradnju i realizaciju programa vezbanja u buducnosti i si.
Sa aspekta kibemetike poznato je da se covekov organizam posmatra kao slozen,
samoregulacioni i dinamican sitem. Slozen jer se sastoji od niza povezanih podsistema
(kardiovaskulamog, respiratomog, nervnog i dr.). Samoregulacioni sistem jer moze da
samostalno nalazi najoptimalniji rezim zivotne aktivnosti pri promeni spoljasnjih ili unutrasnjih
uslova. Dinamican je jer moze da menja svoje stanje pod uticajem drugih spoljasnjih faktora
^lagajac, Stejic, i Corovic, 1991). Upravo njegova dinamicnost predstavlja vazan cinilac za
pravilno planiranje i programiranje fizickih aktivnosti.

Cilj i hipoteze

Osnovni cilj ovog istrazivanja predstavlja utvrdivanje efekata specijalizovanog aerobik
programa na tjelesni sastav, morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti, kardio i
biohemijske parametare zena rekreativnih vjezbacica.

Pored osnovnog definisani su i sledeci altemativni dljevi:
Utvrditi razlike u efektima specijalizovanog aerobik programa, klasicnog aerobik
programa i treninga snage na tjelesni sastav.
Utvrditi razlike u efektima specijalizovanog aerobik programa, klasicnog aerobik
programa i treninga snage na morfoloski status.
Utvrditi razlike u efektima specijalizovanog aerobik programa, klasicnog aerobik
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programa i treninga snage na motoricki status.
Utvrditi razUke u efektima specijalizovanog aerobik programa, klasicnog aerobik
programa i treninga snage na kardio parametre.
Utvrditi razlike u efektima specijalizovanog aerobik programa, klasicnog aerobik
programa i treninga snage na biohemijske parametre.

Na osnovu prethodnog definisana je generalna i pet altemativniih hlpoteza:
Hgi Postoje statisticki znacajne razlike u efektima specijalizovanog aerobik

programa na tjelesni sastav, morfoloske karakteristike, motorlcke sposobnosti, kardio 1
biohemijske parametare u odnosu na klasicni aerobik program i trening snage.

Altemativne hipoteze:
H|: Postoje statisticki znacajne razlike u efektima specijalizovanog aerobik

programa, klasicnog aerobik program i treninga snage na tjelesni sastav.
H,: Postoje statisticki znacajne razlike u efektima specijalizovanog aerobik

programa, klasicnog aerobik program i treninga snage na morfoloski status.
H3: Postoje statisticki znacajne razlike u efektima specijalizovanog aerobik

programa, klasicnog aerobik program i treninga snage na motoricki status.
H4: Postoje statisticki znacajne razlike u efektima specijalizovanog aerobik

programa, klasioiog aerobik program i treninga snage na kardio parametre.
H5: Postoje statisticki znacajne razlike u efektima specijalizovanog aerobik

programa, klasicnog aerobik program i treninga snage na biohemijske parametre.
Mhterijali, metode i plan istrazivanja

Istrazivanje ce biti realizovano kao empirijska studija longitudinalnog karaktera.
Celokupno prikupljanje podataka o sastavu tjela, morfoloosldm karakteristikama, motorickim
sposobnostima 1 funkdonalnim parametrima ispitanica uzrasta 20-35 godina ce biti realizovano
kroz osmonedjeljni proces, koji ce se odvijati tokom pocetnih mjeseci 2019. godine. Za potrebe
istrazivanja bice stvoreni optimalni uslovi prilikom mjerenja ispitanica, a to su:
- Prije mjerenja, ispitanice nisu vjezbale niti izvodile fizicki zahtjevne aktivnosti
- Ispitanice ne smiju imati obrok najmanje 2 sata prije mjerenja.
- Ispitanice ne trebaju da se tusiraju neposredno prije mjerenja;
- Ispitanice su prije mjerenja obavile fizioloske potrebe;
- Mjerenje tjelesnog sastava obavljat ce se u toku prepodneva od 8:00 do 13:00 casova.
- Instrumenti su standardne izrade i bazdareni svakodnevno prije pocetka mjerenja.
- Sva mjerenja obavljaju dva mjerioca sa pomocnidma koji ce zapisivati rezultate obavljenih
mjerenja.
- Svako mjerenje se ponovlja tri puta.
- Ispitanice na kojima je vrseno mjerenje su bose, a na sebi imaju samo sportske majice i gadce
koje su pri mjerenju odredenih dimenzija malo spustene ill podignute.
- Rezultat mjerenja ocitava se dok je instrument na ispitanici, a osobe koje evidentiraju podatke,
radi kontrole, isti glasno ponavljaju pri upisu u listu mjerenja
- Ispitanice ce se mjeriti na casovima sportskog treninga.
- Instrumenti ce biti standardne izrade i bice bazdareni svakodnevno prije pocetka mjerenja.
- Prostor u kojem ce biti izvrseni testovi je dovoljno prostran i osvijetljen, a temperatura vazduha
takva da se ispitanice osecaju prijatno. (17-22C).
- Sva mjerenja obavice dva mjerioca sa pomocnidma koji ce zapisati rezultate mjerenja.
- Ispitanice ce biti u patikama, a na sebi ce imati samo sportski sorts i majicu.
- Zbog opterecenja kao i zamora kod ispitanice, nakon procjene sastava tijela, prvo ce se izvoditi
motoricki testovi uz manje ucesce snage, kao motoricke sposobnosti.
- Svaki motoricki test ce se ponoviti 3 puta (nakon odmora).
- Rezultat se upisuje kada ispitanica zavrsi motoricki zadatak, a osoba koja evidentira podatke,
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radi kontrole, glasno ponavice pri upisu u listu merenja.
Parametri za procenu kardio funkcije i biohemijski parametri bi ce izvrseni u Klinicko bolnickom
centni u Pristini.

- Program rada bice organizovan u Gettfit centru u Pristini sa svim preduslovima za normalan
rad.

Uzorak ispitanika
U ovom istrazivanju uzorak ispitanica ce biti izdvojen iz populacije osoba zenskog pola

starosti 20-30 godina, koje se do tada nisu bavile rekreativnim vjezbanjem.
Ukupan uzorak koji ce imati 80-100 ispitanica bice podijeljen u 4 subuzorka od kojih ce

svaki imati 20-25 ispitanica.
Prvi subuzorak (eksperimentalna grupa I) ce tri puta nedjeljno u trajanju od 50 do 70
minuta izvoditi eksperimentalni aerobik program — Kangoo Jumps.
Drugi subuzorak (eksperimentalna grupa II) ce tri puta nedjeljno izvoditi klasicni
aerobik program - trcanje na tredmilu sa 60% maksimalne srcane frekvence.
Treci subuzorak (eksperimentalna grupa III) ce tri puta nedjeljno izvoditi standardne
vjezbe snage, Fitness program.
Cetvrti subuzorak je netrenirajuca, kontrolna grupa.

Uzorak mjemih instrumenata
Uzorak mjemih instrumenata za procjenu morfoloskog statusa

Merenja su sprovedena u skladu sa IBP standardima ̂ ohman, Roche, «Sc Martorell, 1988)
i Uputstvima Svjetske zdravstvene organizacije , (World Health Organization (WHO. 1997)).
Sastav tijela ce se procijenjivati aparatom "TANITA" BC-601 Metodom bioelektricne
impedancije, koja je postala referentni metod u istrazivackim studijama analize tjelesne
kompozicije (Sudarov i Fratric, 2010).

Za ovo istrazivanje, bice koriscena cetiri reprezentativna pokazatelja tjelesne kompozicije:
1. Tjelesna masa.
2. Indeks tjelesne mase (BMI, kg/m^ — odreden pomocu 'TANITA" BC-601 analizatora

tjelesne strukture. Indeks se izracunava prema formuli: BMI=tjelesna tezina (kg)/tjelesna
visina (m^.

3. Bezmasna masa tijela (kg) - mjerena pomocu "TANITA" BC-601 analizatora tjelesne
kompozicije. Bezmasna masa tijela je suma vode, proteina i minerala u tijelu.

4. Procenat masti u tijelu (%) — mjeren pomocu "TANITA" BC-601 analizatora tjelesne
kompozicije.
Za procenu morfoloskih karakteristika tijela upotrijebljeni su sljedeci mjerni instrumenti:

Za procenu volumena i mase tijela:
1. Obim nadlaktice (AOBND)
2. Obim stmka (AOBSl)
3. Obim gmdnog kosa (AOBGK)
4. Obim natkoljenice (AOBNK)
5. Obim potkoljenice (AOBPO)

Za procjenu potkoznog masnog tkiva:
1. Kozni nabor nadlaktice (AKNNL)
2. Kozni nabor leda (AKNLE)
3. Kozni nabor trbuha (AKNTR)
4. Kozni nabor natkoljenice (AKNNK)
5. Kozni nabor potkoljenice (AKNPK)

Uzorak mjernih instrumenata za procjenu motorickog statusa
Za procjenu fleksibilnosti

1. Pretklon u sijedu (MFPRES)
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2. Iskret palicom (MFISKP)
Za procjenu maksimalne snage

1. Dinamometrija sake, desne (MSDISD)
2. Dinamometrija sake, lijeve (MSDISL)

Za procjenu maksimalne snage opruzaca u z^lobu koljena
1. Modifikovani izdrzaj u cucnju (MSCUC)

Za procjenu maksimalne snage opruzaca u zglobu lakta
1. Modofokovani sklekovi (MMSKX.)

Za procjenu aerobne izdrzljivosti
6. Rockport fimess test (MROFI)

Parametri za procjenu kardio funkcije
1. Frekvencija srca u mirovanju (FFSRQ
2. Sistolni pritisak (FSIPR
3. Dijastolni pritisak (FDIPR)

Parametri biohemijskog anaiize krvi
1. Glukoza u krvi (GLKRV)
2. Holesterol u krvi (HLKRV)
3. LDL {Loiv Density jjpoproieiti)^ lipoproteini male gustine (UDLKRV)
4. HDL {High Density IJpopTVtein)^ Upoproteini velike gustine (HDLKRV)
5. Trigliceridi u krvi (TRGKRV)

Uzimajud u obzir postavljeni problem, predmet i ciljeve ovog istrazivanja odabrani su
sleded statistidd protokoli.

Za sve primijenjene pokazatelje i parametre, i to za svaki subuzorak posebno, bice
izracunati sljedeci statisticki parametri centralne tendencije i mjera variabiliteta:

— Aritmeticka sredina (N^,
— Standardna devijacija (SD),
— Minimalni rezultat (MEN),
— Maksimalna ̂ vlAX),
-Varijaciona sirina (R),
— Standardna greska aritmeticke sredine (Se),
— Koeficient varijacije (Kv)

Takode bice izraoinati statisticki parametar asimetrije (Skjunis) i spljostenosti distribucije
^urtosis).

Za utvrdivanje statisticke znacajnosti razlika u efektima eksperimentalnog aerobik
programa, klasicnog aerobik programa kao i treninga snage bice primenjene multivarijantna
anaUza kovarijanse (MANCOVA), univarijanma analiza kovarijanse (ANCOVA) i post hoc
analiza.

Ocekivani naucrii dbprinos

Do sada je napravljen veliki broj kinezioloskih istradvanja, dji je cilj bio standardizacija
pojedinih aerobik programa. Kroz te studije se utvrdilo da veliki broj njih ne ispunjava osnovne
standarde pravilne trenazne strukturiranosti kako bi uz njihovu primjenu doslo do pozitivnih
fizioloskih transformadja. To je osnovni razlog da se u savremenoj fitness industriji veoma cesto
pojavljuju novi programi koji se posljednjih godina uglavnom osmisljavaju uz primjenu trenaznih
pomagala. Ovo istrazivanje je prvo ovakvog tipa uopste u svijetu koje ce sprovesti naucnu
verifikaciju jednog od najnovijih fitness vjezbovnih programa „I<angoo Jumps trening", dme ce
se znacajnom broju ljudi omoguciti da u olaksanim uslovima pozitivno uticu na svoj zdravstveni
status.

S|Msak objayJienih t^oya kandidata'
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(Radivoja) Popovic je drzavljanin sam Republike Crne Gore sa stalnim prebivalistem u
odgortci. Roden sam 16. septembra 1979. godine u gradu Backa Topola u Republic! Srbiji

dinlnn!.""'"® je zasluzio najprestizniju
X jr T Skolovarrja, Vukovu diplomu i pet posebnih diploma iz sljedecihp dmeta. matematika, srpsko-hrvatski jezik i knjlzevnost, geografija, njemacki jezik I fizlka. Godine 1998 je

kaHrerfr h'T Topoii sa odiicinim uspjehom, gdje Je tokom zavrsne godine,predsjednik svog odjeijenja bio izabran za potpredsjednika zajednice ucenika svoje skoie. Dana 6
novembra 2003. godrne je dipiomirao na Fakuitetu fizicke kuiture Univerziteta u Novom Sadu sa tem'om
„Mogucnosti reaiizacije sportsko - rekreativnih programa u Nacionainom parku Fruska gora" pod
mentorstvom prof, dr Miiene Mikalacki, sefa na katedri za sportsku rekreaciju. Time je stekao zvanje
profesora fizickog vasprtanja i dipiomiranog trenera fudbaia. Tokom zavrsne godine studija se isticao u
vannastavnim aktivnostima tj. kao sekretar Studentske unije Fakuiteta fizicke kuiture i cian izvrsnog odbora

Zorrn'^^ranMcn ^009. godine je magistrirao na Univerzitetu uovom Sadu (ACiMSi) na smjeru Menadzment u sportu pod mentorstvom prof, dr Stevana Vasiijeva
redovnog profesora u obiasti Marketinga u sportu. Javnom odbranom magistarske teze sa temom Uloga
marketinga u savremen.m tokovima na primjeru sportskih organizacija" je stekao zvanje magistra nlka iz
interdiscipiinarne obiasti menadzmenta u sportu. Dana, 2. juna 2011. godine je doktorirao na Univerzitetu u
Novom Sadu (ACiMSi) na smjeru Menadzment u sportu pod mentorstvom prof, dr Dragana Kokovica
redovnog profesora u obiasti socioiogije sporta. Javnom odbranom doktorske disertacije sa temom'
„ ekiamiranje u sportu kao efektivno sredstvo savremene posiovne komunikacije" je stekao zvanje doktora
nauka iz interdiscipiinarne obiasti menadzmenta u sportu, koje je odiukom Ministarstva prosvjete i sporta

omilm-f Eodine izjednaceno sa zvanjem doktor nauka fizicke kuiture. Tokom skolske201172012 je pohadao post-doktorske studije na Fakuitetu za sport Univerziteta u Ljubijani pod
mentorstvom prof, dr Jakoba Bednarika, vanrednog profesora na katedri za menadzment u sportu. Ovaj
vosemestraini studijski boravak koji je uspjesno priveo kraju 15. juia 2012. godine, omoguciia mi je

stipendija koju sam dobio putem medunarodnog projekta BASILEUS III.
■  Honorarno je angazovan na Univerzitetu Crne Gore od 7. februara 2011. godine, dok je u radnom

0 nosu kao saradnik u nastavi na Fakuitetu za sport i fizicko vaspitanje u Niksicu od 1. apriia 2011 godine
do izbora u zvanje docenta (19. decembra 2013. godine) i u zvanje vanrednog profesora (9. oktobra 2018.
godine). izabran je u zvanje na sijedecim predmetima; Drustveni odnosi u sportu, Liderstvo u sportu i
Antropologija tjeiesnog vjezbanja i sporta. Od decembra 2014. godine je obavijao funkciju prodekana za
nau u, do izbora za v.d. Dekana, na koju funkciju je postavijen u maju 2015. godine, dok je za Dekana
Fakuiteta za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore izabran u junu 2015. godine za prvi mandat, i u
junu 2018. godine za drugi mandat, a na toj poziciji se i trenutno naiazi. Takode je sticao iskustvo u ijetnjem
ampu za djecu. Camp Ramapo Anchorage u Sjedinjenim Americkim Drzavama, u drzavi New York, u gradu
Rhinebeck. Predstavljao je Americki institut za inostrane studije (AiFS) i fondaciju Camp America iz Londona
1 njihove programe kuiturne razmjene, zatim je radio kao animator u kompaniji „Montenegro 5tars Hotel
Group , u hoteiu Montenegro u Becicima. Pripravnicki staz je odradio u Osnovnoj skoli „Stefan Mitrov
Ljubisa u Budvi. Zatim je polozio strucni ispit sa temom „Mogucnosti ostvarivanja sportsko-rekreativnih
aktivnosti u Nacionainom parku Skadarsko jezero". Radio je kao sportski novinar tj. dopisnik iz Budve za
beogradski Dnevni sportski list „Sport". Obavijao je funkciju iokainog predstavnika u Crnoj Gori i intervjuera
za fondaciju CCUSA iz San Franciska, a bio je zaduzen za promociju njihovih programa kuiturne razmjene i
seiekciju poiaznika. Bio je potpredsjednik Sportske asocijacije Budve, kao i potpredsjednik Smucarskog
kiuba „Mogren iz Budve i izvrsni direktor „Crnogorskog drus'tva za sportski menadzment" iz Budve Bio je
honorarno angazovan i kao skaut u s-vajcarskoj firmi „Sport Data" koja se bavi prikupijanjem statistickih
podataka u obiasti sporta.

Vnjedno je Istaci da je biran u zvanje saradnlka u nastavi na Fakuitetu sporta i fizickog vaspitanja
Univerziteta u Novom Sadu za realizaciju istrazivackih projekata Fakuiteta i vjezbi po studijskim programima



za osnovne i prlmijenjene studije, gdje je radio dvije skolske godine. Takode i da je dobltnik stipendije u
medunarodnom projektu JoinEU SEE I od strane Erasmus Mundus External Cooperation Window i Evropske
kornisije a proveo je mjesec dana na akademskoj razmjeni osobija tokom ijetnjeg semestra 2009/2010
skolske godrne na Middle East Technical University u Ankari. Nakon povratka sa studijskog boravka, postao
je akt,van clan o icijeine mreze „Buddy Network" koju je pokrenuia Kanceiarija za medunarodnu saradnju
niverziteta u Novom Sadu sa ciijem da sto kvaiitetnije doceka i ugosti inostrane studente i nastavno

osobije koji borave na Univemtetu putem brojnih programa mobiinosti. Takode je vrijedno napomenuti da
je, pored BASILEUS ill, dobio stipendiju putem medunarodnog projekta BASILEUS iV, te da je proveo mjesec
dana na akademskoj razmjeni osobija tokom 2013/2014 skolske godine na ATEi u Soiunu. Nakon toga u
okviru TEMPUS projekta „QinR" je izabran da kao mladi istrazivac provede na studijskom boravku na
Univerzitetu u Munsteru u Njemackoj, te boravio na Univerzitetu u Ljubijani u tri navrata po 7 dana u okviru
bilateralnog projekta tokom skolske 2016/2017 i 2017/2018 godine, kao i 21 dana na Univerzitet u Nici
tokom skolske 2016/2017 godine i 7 dana na AUTH u Soiunu tokom skolske 2017/2018 godine. U okviru
CEEPUS mreze bio je gostujuci profesor na Univerzitetu u Novom Sadu i Univerzitetu u Splitu tokom skolske
2017/2018 godine.

Aktivno se bavi istrazlvackim radom, a objavio je u saradnji sa svojim kolegama vise od 20 radova u
medunarodnim casoplsima koji se nalaze u bazama podataka (Web of Science), kao 1 niz radova u
medunarodnim casoplsima koji se nalaze u ostalim medunarodnim bazama podataka I imaju redovnu
medunarodnu drstrlbuciju I rezime na stranom jeziku. Takode, redovno posjecuje naclonalne i
medunarodne naucne konferencije na kojima prezentuje najnovije pronalaske Iz oblasti svog interesovanja,
pnje svega IZ drustvenih odnosa u sportu, zatim menadzmenta u sportu i antropologlje tjelesnog vjezbanja i
sporta. Vrijedno je dodati da je anagazovan i u naucnim odborlma u naucnim casoplsima i na naucnim
konferencijama, gdje uredno recenzira prispjele rukoplse, dok je vec cetiri godine sef naucnog odbora u
okviru godisnje medunarodne naucne konferencije koju organizuje Crnogorska sportska akademija 1
Fakultet za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore I jedan od glavnih urednika casopisa
„Montenegnn Journal of Sports Science and Medicine" koji je indeksiran u „Web of Science - ESCI" i
„Scopus" bazama podataka. Takode, aktivno se bavi projektnim menadzmentom i rukovodi pripremama za
nacionalne i medunarodne prijave, kako na konkurse otvorene za naucno-istrazivacke projekte, tako i za
projekte u oblasti unaprjedenja obrazovanja u oblasti sportskih nauka. Bio je nacionaini koordinator na dva
zavrsena bilateralna projekta, sa Slovenijom i Makedonijom, odobrena od strane Minlstarstva nauke I na
dva koja su jos uvijek u toku, sa Srbijom i Slovenijom. Koordinator je CEEPUS mreze u okviru koje participira.
jedanaest mstitucija iz razlicitih zemaija iz centralne Evrope. Clan je Centra mladih naucnika u okviru
Crnogorske akademije nauka i umjetnosti kao i glavni i odgovorni urednik Uredivackog odbora Univerziteta
Crne Gore, a bio je i clan Centara za studije i kontrolu kvaiiteta Univerziteta Crne Gore i Odbora za
monitoring maglstarskih studije Univerziteta Crne Gore. Sto se participiranja u profesionalnih udruzenja u
oblasti sporta tice, nacionaini je delegat Crne Gore u FIEF Europe, zatim clan borda direktora u FIEP World
kao I clan akademskog borda u Azijskoj asocijaciji za sportske nauke i vjezbanja, institucionaini predstavnik!
c an izvrsnog odbora HEPA Europe, clan Evropskog koledza za sportske nauke, ISAFA, SPOLINT i dr.

Tokom svog skolovanja i vremena provedenog u Inostranstvu naucio je tecno govoriti engleski jezik a
pored toga sluzi se i njemackim jezikom koji sam ucio tokom svog osnovnog i srednjeg skolovanja. Tokom
jednogodisnjeg boravka u Sloveniji naucio se koristiti i slovenackim jezikom. Odiicno rukuje racunarom, a
pored operativnog programa Windows, sluzim se i sljedecim programima: MS Office - Word, Excel,
FrontPage, PowerPoint, zatim SPSS, Corel Draw, Internet Explorer, Outlook Express i E-banking.
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Identification on national identity In the context of great sport achievement of Montenegrin
national teams. In Abstract Book of the 7th Conference for Youth Sport (64), Liubliana:
Faculty of Sport, University of Ljubljana.

Popovic, S., Matic, R., Mllaslnovic, R., Jaksic, D., & Bjeiica, D. (2015). Attitudes of Serbian
Consumers toward Advertising through Sport among the Question How Often They
Participate in Sports Activities. In Book of Abstracts of the 12th International Scientific
Conference on Transformation Process in Sport "Sport Performance" (58-59), Podgorica-
Montenegrin Sports Academy. v // a •

Popovic, S., Matic, R., Mllaslnovic, R., Hadzic, R., Milosevic, Z., & Bjeiica, D. (2015). Attitudes
of Serbian Consumers toward Advertising through Sport among the Question How Often
Consumers Purchase Sporting Goods. In Book of Abstracts of the 12th International
Scientific Conference on Transformation Process in Sport "Sport Performance" (59-60)
Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Popovic, S., Matic, R., Miiasinovic, R., Vujovic, D., Milosevic, Z., & Bjeiica, D. (2015).
Attitudes of Serbian Consumers toward Advertising through Sport among the Frequency of
Watching Sports Events. In Book of Abstracts of the 12th International Scientific Conference
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on Transformation Process in Sport "Sport Performance" (60), Podgorica: Montenegrin
Sports Academy. ®

Bjehca, D., & Popovic, S. (2015). Evolution of Advertising with a Specific Retrospection at
Sport Advertising. In Book of Abstracts of the 12th International Scientific Conference on
Transformation Process in Sport "Sport Performance" (60-61), Podgorica: Montenegrin
Sports Academy. ^

Hadzic, R., Bjeiica, D., Vujovic, D., Krivokapic, D., Popovic, S. (2015). Achievement
Differences of Basic Meandering over Motor Abilities of Skiers. In Book of Abstracts of the
12th International Scientific Conference on Transformation Process in Sport "Sport
Performance"(78), Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Popovic, S., & Bjeiica, D. (2015). Effect of Water Polo Sport on Body Mass Index in Highly
Trained Junior Players. In Conference Abstract Book of the 6th Conference of HEPA Europe
Promoting Active Living: The Collaborative Perspective" {68), Istanbul: HEPA Europe.

Gardasevic, J., Vasiljevic, J., Bjeiica, D., & Popovic, S. (2015). Analysis of Nutrition of Boys
and Giris, Adolescents from Niksic-Montenegro. In Conference Abstract Book of the 6th
Conference of HEPA Europe "Promoting Active Living: The Collaborative Perspective" (77^
Istanbul: HEPA Europe. ^

Gardasevic, J., Bjeiica, D., & Popovic, S, (2015). The problem of aggression and fan violence
in Montenegro. In Book of Abstracts of the 1st FIEP Afro-European Conference on Physical
Education and Sport (68), Rabat: Federation Internationale D'education Phlsique.

Gusic, M., Popovic, S., Molnar, S., Masanovic, B., Radakovic, M. (2016). Sport-specific
morphology profile: differences in anthropometric characteristics among elite soccer and
handball players. In Book of Abstracts of the 13th International Scientific Conference on
Transformation Process in Sport "Sport Performance" (26-27), Podgorica: Montenegrin
Sports Academy.

Popovic, S., Milasinovic, R., Matic, R., Gardasevic, J., Bjeiica, D. (2016). Body height and its
estimation utilizing arm span measurements In male adolescents from southern region In
Montenegro. In Book of Abstracts of the 13th International Scientific Conference on
Transformation Process in Sport "Sport Performance" (29-30), • Podgorica: Montenegrin
Sports Academy. ^

Popovic, S,, Milasinovic, R., Jaksic, D., Vasiljevic, I., Bjeiica, D. (2016). Body height and its
estimation utilizing arm span measurements in female adolescents from southern region in
Montenegro. In Book of Abstracts of the 13th International Scientific Conference on
Transformation Process in Sport "Sport Performance" (30), Podgorica: Montenegrin Sports
Academy.

Milasinovic, R., Bjeiica, D., Gardasevic, J., Popovic, S. (2016). Historical development of
skiing: case study in Durmitor area. In Book of Abstracts of the 13th International Scientific
Conference on Transformation Process in Sport "Sport Performance" (33), Podgorica-
Montenegrin Sports Academy.

Bjeiica, D., Gardasevic, J., Vasiljevic, I., Popovic, S. (2016). Ethical dilemmas of sport
advertising. In Book of Abstracts of the 13th International Scientific Conference on

in Sport "Sport Performance" {41), Podgorica: Montenegrin Sports

Popovic, S., Bjeiica, D., Milasinovic, R., & Gardasevic, J. (2016). Body height and its
estimation utilizing arm span measurements in male adolescents from northern region In
Montenegro. In Book of Abstracts of 4^^ International Scientific Conference "Exercise and
Quality of Life" {38),^ Novi Sad: Faculty of Sport and Physical Education.

Mllasiriovic, R., Popovic, S., Bjeiica, D., & Vasiljevic, I. (2016). Body height and its estimation
utilizing arm span measurements in female adolescents from northern region in
Montenegro. In Book of Abstracts of 4^ International Scientific Conference "Exercise and
Quality of Life" (39), Novi Sad: Faculty of Sport and Physical Education.

Popovic, S., Bjeiica, D., Milasinovic, R., Gardasevic, J., & Rasidagic, F. (2016). Body height
and its estimation utilizing arm span measurements in male adolescents from Herzeg-
Bosnia entity in Bosnia and Herzegovina. In Book of Abstracts of lUAES Inter Congress
World anthropologies and privatization of knowledge: engaging anthropology in public"
(148), Dubrovnik: International Union of Anthropological and Ethnological Sciences.
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Sotryfuni" "Contemporary KInesiology" (81-82), Split: Faculty of
''°U2l'n'aHonal hasSt'h^n Montenegrin athletes participating In

HFPAFi^nnl S a Conference Book of Abstract of the 8th Conference of
Belfast: HEPA Europe" A'^tMty promotion and measurement" (121),

''°npnnfp®='i> physical activity on social exclusion among older
pf,™!,' ^ review. In Conference Book of Abstract of the 8th Conference of HEPA
Zagreb: H^°p?EuropT°" Promotion and measurement" (122),

P®k°vic, 5. & Popovic, S. (2017). The role of sport-recreational activities In the
creapon of tourism satisfaction. In Conference Proceedings from 7th International Scientific

Business Challenge og Globalization in 2017" (367-373)
Celje.Faculty of Commercial and Business Science

^t^n °n "'^r^ulir
Mrnfe^'g'nrport™" Performance" (57;, Budva:

^  ̂^018). Comparative study of anthropometric
natfnnlfT ^ o , composition between junior soccer and volleyball players from
Tran^nr ^'^^^racts of the 15th Internationai Scientific Conference on
tod^m™ Performance" (58), Budva: Montenegrin Sports

''"orafilPntnlri^'M^' ' "•' ̂  Masanovic, B. (2018). Describing physical activity
aPAO) In Boor orAhcr International Physical Activity Questionnairer« i' 4.- n >46str5cfs of the 15th International Scientific Conference on
Actdem™" Performance" (60-61), Budva: Montenegrin Sports

"^D?ofilp''^nf^r^lHpr"M°'''V ^ S- (2018). Describing physical activity
aPAni Tn n "I3les using the International Physical Activity Questionnaire(IPAQ).. In Book of Abstracts of the 15th International Scientific Conference on

AcaXm™ Performance" (61), Budva: Montenegrin Sports
Research and writing development in the area of sport science publishlno

Co^Tr^^TrLffnLV^^^ Of Abstracts of tbe 15th ?nternXafscSMonSn SpoJrAfadTr^y ^^7-78;, Budva:
''"nfnnip m' ■?" "^sanovic, B., & Vukotic, M. (2018). Describing physical activity

nPAm orp® Montenegrin females using the International physical activity questionnairennat^p c f'le Worid Congress of Performance Analysis of Sport XII (344)Opatija. Faculty of Kinestoiogy, University of Zagreb
Masanovic, B. Popovic, S., Bjeiica, D., Vukotic, M., Zoric, G. (2018). The eff ects of ohvsical

^  symptoms among elderly people: a systematic review. In Proceedings
Masanovic, B., Vukotic, M., Popovic, S., & Bjelica, D. (2018). Comparative study of

vSlXbarpfaversTom s^h"' "^^'ween Junior basketball and°  Proceedings of the World Congress of
ZagZb ^P°rt X" (340), Opatija: Faculty of Kinesiology, University of

^  (2018). Effects of physical Inactivity on body composition of older
/nternaf;onaTsLt"fv^^^ Supplement of 7thInternational Society for Physical Activity and Health Congress, 15(10 SuppI 1) S212London: International Society for Physical Activity and Health; doi: 10.1123/jpah.2018-

SCIENTIFIC AND BILATERAL PROJECTS
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I. Funded Projects

Participant of JoinEU-SEE (Scholarship scheme for academic exchange between EU and
Western Balkan countries). Erasmus Mundus External Cooperation Window (Erasmus
Mundus Action 2 - Strand 1); Coordinator of the project: University of Graz from Graz
Austria; Duration: 2009-2013 (48 months). '

Participant of DeLLco (Development of the LLL Concept at the University of Montenegro).
TEMPUS, Structural Measures', Coordinator of the project: University of Montenearo
Montenegro; Duration: 2010-2012 (24 months).

Participant of Mobility-based technology services for new lifestyle with sport and tourism.
EUREKA; Coordinator of the project: OKS-OLIMP from Ljubljana, Slovenia; Duration: 2010-
2012 (24 months).

Participant of Basileus III (Balkans Academic Scheme for the Internationalization of Learning
in cooperation with EU universities). Erasmus Mundus External Cooperation Window
(Erasmus Mundus Action 2 - Strand 1); Coordinator of the project: University of Ghent from
Ghent, Belgium; Duration: 2011-2015 (48 months).

Participant of Enhancing Cross-regional Cooperation with Erasmus Mundus (ECCE Mundus).
Erasmus Mundus Action 3: Promotion of higher education; Coordinator of the proiect:
TEMPUS PUBLIC FOUIMDATION from Budapest, Hungary; Duration: 2011-2013 (28 months).

Participant of Basileus IV (Balkans Academic Scheme for the Internationalization of Learning
in cooperation with EU universities). Erasmus Mundus External Cooperation Window
(Erasmus Mundus Action 2 - Strand 1); Coordinator of the project: University of Ghent from
Ghent, Belgium; Duration: 2012-2016 (48 months).

Participant of QinR (Quality in Research). TEMPUS, Joint Projects; Coordinator of the project:
University of Sarajevo, Bosnia and Herzegovina; Duration: 2011-2014 (36 months).

Coordinator of TIonNI (Impact of national team identification on national identity in
Montenegro and Macedonia). Ministry of Science, Bilateral Project; Coordinator of the
project: University of Montenegro, Montenegro & drill and Methodius University
Macedonia; Duration: 2016-2017 (24 months).

Coordinator of TVRR-CGS (Body height and its estimation utilizing arm span measurements
m Montenegrin and Slovenian population). Ministry of Science, Bilateral Project; Coordinator
of the project: University of Montenegro, Montenegro & University of Ljubljana, Slovenia:
Duration: 2016-2017 (24 months).

Principal Investigator of COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative). World Health
Organization; Coordinator of the project: Ministry of Health, Montenegro: Duration: April
2016-October 2016 (8 months).

Management Committee Member of COST Action CA15137: ENRESSH (European Network
for Research Evaluation in the Social Sciences and the Humanities). European Cooperation
in Science and Tehnology (COST); Coordinator of the project: EU Framework Programme
Horizon 2020, European Commission; Duration: April 2016-April 2020 (4 years).

Management Committee Member of COST Action CA15221: WeRELaTE (Advancing Effective
Institutional Models towards Cohesive Teaching, Learning, Research and Writing
Development). European Cooperation in Science and Tehnology (COST); Coordinator of the
project: EU Framework Programme Horizon 2020, European Commission; Duration: October
2016-October 2020 (4 years).

Management Committee Member of COST Action CA15122: ROSEnet (Reducing Old-Age
Social Exclusion: Collaborations in Research and Policy). European Cooperation in Science
and Tehnology CCOST^; Coordinator of the project: EU Framework Programme Horizon
2020, European Commission; Duration: April 2016-April 2020 (4 years).

Review Panel Expert of COST Action Proposal Submission, Evaluation, Selection and
Approval (SESA) procedure; Coordinator of the project: EU Framework Programme Horizon
2020, European Commission; Duration: September 2017 - September 2018 (1 years).

Coordinator of EPA-SIOP (Effects of Physical Activity on Social Inclusion of Older People).
Ministry of Science, Programme for Encouragement of Participation in COST and
Horizon2020 projects; Coordinator of the project: University of Montenegro, Montenegro;
Duration: 2018-2019 (24 months).
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o  (Q'^^'ity in Research in Social Science and Humanities) Ministry of
rr!nrH^' Encouragement of Participation in COST and Horizon2020 protects-
r^Zths) Pnoject: University of Montenegro, Montenegro; Duration: 2018-2019 (24

^°MMZ^°of°9nn,^'n^'' Physical Activity on Social Inclusion of Young People)
ArJaiZ, M ? Directorate for Youth; Coordinator of the project: Montenegrin Sport'sAcademy, Montenegro; Duration: 2018 (12 months). < luinenegrin :,ports

Coordinator of C0SI-2E (Obesity Surveiiiance Initiative for children aged 6 to 9 in

uXersltlZfMonteZo^^^^ Sc/ence, Bilateral Project; Coordinator of the project:
2019724 moThT^' ® University of Ljubljana, Slovenia; Duration: 2018-2019 (24 months).

II. Unfunded projects

'^°°7nJ"<77Z (Development of Partnerships between Higher Education Institutionsand Sport Industry enterprises through Student Internship in Montenegro) TEMPUS Joint
•^oVne77o7TuraU:r7:

rFMP^rl/n^ 'P Pf'yp'pp' Activities and Health)
2o72 20lf(36 mm^7^^^^ UP^^PPPtty of Greenwich, UK; Duration:

^''^thT77ntL7°oTL ^ identification on National Identity inthe Context of Major Events in the World of Sport). FP7, Marie Curie actions rrni-ra.
Sc/enf/T/c in Charge of the project: Prof. John Hughson, University of

Central Lancashire, UK; Duration: 2012-2014 (24 months).
(Establishing Doctoral Studies in Sports Education and

Du/afon7'2013-20%\76r77ntT7).' °f the project: University of Split, Croatia;
^"^rnnrH?n1ti of CIS (Competencies in Sport). TEMPUS, Joint Projects-
Aoniirant nf ̂  Croatia; Duration: 2013-2016 (36 months)

National THp^°h Achievement of National Football Team onNationa IderUity rn Montenegro). FP7, Marie Curie actions (Career Integration Grant)-
Of P..o^rs/S:.

EXPERIENCE IN EVALUATION

Independent Expert for Evaluation of Study Programmes. Council of Higher Education
Ministry of Education, Vaka Durovica b.b.. 81000 Podgorica; year 2016. '

EDITING OF PUBLICATIONS

^'isOOrNrs"
^''l7d%n7TTTZf°u "^P°tt^^P'.?PtlI'c 3nd Practical Aspects", Faculty of Physical Education

yLr 20°^ ISSN I84S-T413'' ' ' '''''' ''°°° Herzegovina;
"itre™4f "T"' ̂°"'®"®9Hn Sport Academy, Dzordza Vaslngtona
21 j ' 81000 Podgorica, Montenegro; year 2011-2018. ISSN 1451-7485

Gafeva No32ToOM%a^^^^^^ ^Pti°P°IP9icum", Institute for Anthropological Research,_ ^ . *^032, 10000 Zagreb, Croatia; year 2012. ISSN 0350-6134.Editorial Board Member of "Sport Scientific and Practical Aspects'', Faculty of Physical
Rn=n aw University, 2 October street Nol, 75000 TuziaBosnia&Herzegovma; year 2012-2018. ISSN 1840-4413

"tfontepegrin Journal of Sports Science and Medicine", Montenegrin Sport

fsSN isoo 8755^^ Podgorica, Montenegro; year 2012-2013.
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"Monfe/7egr//7 Journal of Sports Science and Medicine", Montenegrin Sport
Academy, Dzordza Vaslngtona street No78, 81000 Podgorica, Montenegro; year 2014-2016.
ISSN 1800-8755.

Ad-Hoc Reviewer for "Motriz. Journal of Physical Education", Department of Physical
Education, Institute of Biosciences, Sao Paulo State University, Rua Cristovao Colombo,
2255 - Jardim Nazareth, Sao Jose do Rio Preto - SP, 15054-000, Brazil; year 2014. ISSN
1415*9305 •

Ad-Hoc Reviewer for ''International Journal of Sport Management, Recreation and Tourism"
^soaation of Sport Tourism and Recreation, Democritus University of Thrace, Dept of
Physical Education and Sport, Laboratory of Recreation and Tourism, University Campus
Komotini, 69100, Greece; year 2014-2016. ISSN 1791-874X.

Editoriai Board Member of "International Journal of Sport Management, Recreation and
Tourism , Association of Sport Tourism and Recreation, Democritus University of Thrace
Dept of Physical Education and Sport, Laboratory of Recreation and Tourism, University
Campus, Komotini, 69100, Greece; year 2014-2018. ISSN 1791-874X

Ad-Hoc Reviewer for "Kinesiology", University of Zagreb, Faculty of Kinesioiogy, Horvacanski
zavoj 15, HR-10000 Zagreb, Croatia; year 2014-2015, 2017. ISSN 1331-1441.

Leaisure and Art, University of Montenegro Press, Cetinski put
2, 81000 Podgorica, Montenegro; year 2014-2015.

Ad-Hoc Reviewer for "Journal of Sports Sciences", The British Association of Sport and
Exercise Sciences (BASES), Room 103, Headingiey Carnegie Stand, St Michael's Lane,
Headingiey, Leeds LS6 3BR, United Kingdom; year 2015-2016. ISSN 0264-0414.

Editor of the Library for Social Sciences, University of Montenegro Press, Cetinski put 2
81000 Podgorica, Montenegro; year 2015-2017.

>lrf-Woc Reviewer for "Research in Sports Medicine", Taylor & Francis Ltd, 4 Park Square,
Milton Park, Abingdon, Oxon, 0x14 4rn, England, United Kingdom; year 2016. ISSN 1543-
8627.

Ad-Hoc Reviewer for "Cultura, Ciencia Y Depcrte", UCAM Universidad Catolica de Murcia,
Facultad de Ciencias de ia Actividad Fisica y del Deporte, Campus de Los Jeronimos, 30107
Guadalupe, Murcia, Spain; year 2015-2016. ISSN 1696-5043.

Editorial Board Member of "Cultura, Ciencia Y Deporte", UCAM Universidad Catolica de
Murcia, Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Campus de Los Jeronimos
30107 Guadalupe, Murcia, Spain; year 2015-2018. ISSN 1696-5043.

Editoriai Board Member of "Journal of Sport and Kinetic Movement", Physical Education and
Sport Faculty of University of Craiova, Brestei Street Nol56, 200207 Craiova, Romania*
year 2015-2018. ISSN 2286-3524.

Editoriai Board Member of "Sport and Physical Activity for Everyone", Portuguese Federation
of Sport for Persons with Disabilities, Rua Presidente Samora Machel Lote 7 r/c Dt^ 2620 -
061 Olival Basto, Portugal; year 2015-2018. ISSN 2183-511X.

Editoriai Board Member of "Annals of Applied Sport Science", Asian Exercise and Sport
Science Association, Sport Science Faculty, 84596 - 46161, Shomal University, 5km Haraz
Road, Amol, Mazandaran, Iran; year 2017-2018. ISSN 2476-4981.

Ad-Hoc Reviewer for "European Sport Management Quarterly", Taylor & Francis Ltd, 4 Park
Square, Milton Park, Abingdon, Oxon, 0x14 4rn, England, United Kingdom; year 2016-
2017. ISSN 1618-4742.

Ad-Hoc Reviewer for "The Anthropologist", Kamla-Raj Enterprises, 4771j23, 1st Floor,
Mahavirshree Building, Bharat Ram Road, Darya Ganj, New Delhi 110 002, India* year
2016-2017.ISSN 0972-0073.

Ad-Hoc Reviewer for "International Journal of Industrial Ergonomics", Elsevier Science Bv, Po
Box 211, 1000 Amsterdam, Netherlands; year 2017-2018. ISSN 0169-8141.

Editor-in-Chief of "Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine", Montenegrin Sport

fsSN^1800^8755^^ Vaslngtona street No78, 81000 Podgorica, Montenegro; year 2017-2018.
Ad-Hoc Reviewer for "Kinesioiogia Slovenica" University of Ljubljana, Faculty of Sport, 1000

Ljubljana, Slovenia; year 2017-2018. ISSN 1818-2269.
Ad-Hoc Reviewer for "International Wound Journal", Wiley Publishing, 111 River St

Hoboken, NJ 07030, USA; year 2017. ISSN 1742-4801. '
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Editorial Board Member of "Theory and Methods of the Physical Education" National

Ukratnl; year Kharklv,
Ad-Hoc /Reviewer for "Exercise and Quality of Life", Faculty of Sport and Physical Education

^ ° Lovcenska 16, 21000 Novi Sad, Serbia; year 2017. ISSN 1821-
of the University of Montenegro Press, Cetinski put 2, 81000 Podaorica

Montenegro; year 2017-2020. oj-wu roagorica,
Research International Hindawi Publishing Corporation 315

Madison Ave, New York, NY 10017, USA; year 2018. ISSN 2314-6133 '
Se/?av/ot/r'; Taylor & Francis Group, 2&4 Park Square

Milton Park, Abmgdon, 0X14 4RN, UK; year 2018. ISSN 0022-2895. '

KEYNOTE SPEACHES AND BOARD MEMBERSHIPS

Chair of Scientlfi^c Committee at 11th International Scientific Conference on Transformation
Pi'ocfss in Sport Sport Performance". Podgorica, Montenegro, 3-6 April 2014
Annln'i'?^ 7th International Scientific Conference on Kinesiology "Fundamental andApplied Kinesiology - Steps Forward". Opatija, Croatia, 22-25 May 2014.

International Member of Scientific Committee at 9th FIEP European Congress and 7th
International Scientific Congress "Sport, Stress, Adaptation". Sofia, Bulgaria, 9-12 October

1rerubnc;2V-22^ Management of Sports. Brno,
''''pmc°eL®mTnIrf''"SnnTp'?® " International Scientific Conference on TransformationProcess in Sport Sport Performance . Podgorica, Montenegro, 2-5 April 2015

Process mTo'ort*'"SnnT!.'^®® I^nternatlonal Scientific Conference on Transformation
AH • ^®^°''"^3nce . Podgorica, Montenegro, 31 March - 2 April 2016.

o7u?e'°Lvl SaTs
Invited Speaker at 11th FIEP European Congress "Anthropological Aspects of Sport, Physical

°f I" Banjaluka, Bosnia and Herzegovina, 14-18 September 2016.
and Society'rta!;^ TTk'^T Sr'2S16'""'"

'"7n7aM7ke;,73-T5 0c?o^^^^^^
^''pmc°eL®rnTnn7''4nnTp7f® Scientific Conference on TransformationProce^ in Sport Sport Performance . Budva, Montenegro, 30 March - 2 April 2017
Invited Speaker at Sport Science Conference AESA 2017. Amol, Iran, 11-12 July 2017

International Scientific Conference on TransformationProcess in Sport Sport Performance". Budva, Montenegro, 12-15 April 2018
Member of Organizmg Committee at World Congress of Performance Analysis of Sport XII.

Opatija, Croatia, 19-23 September 2018. ^
Member of Scientific Committee at 13th FIEP European Congress and 29th FIEP World

Congress. Istambul, Turkey, 26-29 September 2018.

Dh'"'"I"®® Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports
Croatia 4-7 ApHI 201^^^ Activity and Health; Comptemporary Perspectives". Dubrovnik,

Vice-Chair of Scientific Committee at 5th International Scientific Conference on Exercise

2019 Childhood to Healthy Aging". Novi Sad, Serbia, 12-13 April

TEACHING ACTIVITIES

I. University of Ljubljana

Underoraduate Coiirgp
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Entrepreneurship in Sport (Visiting Lecturer)

II. University of Montenegro

Underorarinaf-P rnnt-cag

Swimming and Waterpoio
Sports Leadership
Social Issues of Sport
Sport Management
Anthropology of Sport and Physical Education

Postgraduate rnnrcp

Sport and Fitness Management
Social Issues of Sport
Research Methods in Kineslology
Preparation of Master Thesis Project

Doctoral Cniirgp

Research Methods in KInesiology
Data Analtses In Kineslology

in. University of Novi Sad

Undergraduate Cour^f^^
Official Football Rules
Techniques, Didactics and Tactics of Football

IV. Shomal University

Postgraduate and doctoral Cnnrgpg
Research Methods in Kineslology (Visiting Lecturer)

LEADING STUDENT THESIS

I. Completed

°'Mortene^in)'MastefrTLsTs. sport in Budva (in
Mihajlwic, V. (2013). Impact of visitor's motivation and their interaction to attitudps fnward

sports websites in Bar (In Montenegrin). Master I Thesis attitudes toward

Kovacevjc, B (2015). Analysis of Consumer Attitudes toward SPA Industrv and their

MateTirTliesis.^^ ^"'^vanska Riviera (in Montenegrin).
Spoils Websites Visitors from Niksic toward Factor that Influencetheir Motivation and Its Mutual Interaction (in Montenegrin). Master I Thesis

Vujadmovic, N. (2018). Analysis of body propUions in rJation to shorts and gender
Sutulovi? M floTsT^ Montenegrin). Master I Thesis,butu^vjc, M. (^18). The attitudes toward sport websites by visitors from Podoorica and

factors that affect their mutual interaction (in Montenegrin). Master I ThSte
tharaffplt"fh^°^^^' toward sport websites by visitors from Moscow and factorsthat affect their mutual interaction (in Montenegrin). Master I Thesis
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Asanin, I. (2018) Attitudes of Citizens of Budva to Sports Sites and Factors Affecting Their
Interaction (in Montenegrin). Master I Thesis.

Caiija, D. (2018). Analysis of body proportions in relation to sports discipline and gender of
participants in the Olympic Games in Athens (in Montenegrin). Master I Thesis.

Spaic, S. (2018). Attitudes of Citizens of Tivat to Sports Sites and Factors Affecting Their
Interaction (in Montenegrin). Master I Thesis.

Cupac, T (2018). Analysis of Consumer Attitudes toward SPA Industry and their Intensions to
, products and services again in Tivat Riviera (in Montenegrin). Master II Thesis.Ann, F. (2018). Body Height of Kosovan Adoiescens and its relationship with other

anthropometric parameters as potential predictors (in Montenegrin). PhD Thesis.
Kandic, S. (2018). Attitudes of Citizens of Kotor to Sports Sites and Factors Affecting Their

Interaction (in Montenegrin). Master I Thesis.
Kuveijic, M. (2018). Attitudes of Citizens of Danilovgrad to Sports Sites and Factors Affecting

Their Interaction (in Montenegrin). Master I Thesis.

II. Ongoing

Koiakovic, S. Attitudes of Players toward Professional Behavior of Handball Coaches in
Montenegro (In Montenegrin). Master II Thesis.

Sermaxhaj, S. Effects of Stretching Programme on Anthropological Status of Young Football
Players (in Montenegrin). PhD Thesis.

Osmani A Body Composition, Lifestyle and Attitudes of Kosovan Youngsters toward Physical
Activity (in Montenegrin). PhD Thesis.

RESEARCH INTERESTS

Anthropology of Sport and Physical Education
Sport Management and Leadership
Social Aspects of Sport

CERTIFICATES

IVSI, 2008-2013, Ski Instructor's Certification
ISIA, 2016, Ski Instructor's Certification

PROFESSIONAL AFFILIATIONS/ MEMBERSHIP

From 2011 to 2017: Executive Director at Montenegrin Society for Sport Management
Montenegro > f ,

From 2011 to 2017: Member of Advisory Board at SPOLINT, Institute for Sports Development
Slovenia '

Since 2012: Member of ISAFA Board at International Science and Football Association, UK
Since 2013: Member of Executive Board at Montenegrin Sports Academy, Montenegro
Since 2013: Member of European Collage of Sports Science, Germany
Since 2014: National Delegate of FIEP EUROPE, Slovakia
Since 2014: Member of Center of Young Scientists at Montenegrin Academy of Sciences and

Arts, Montenegro
Since 2015: Institutional Delegate of HEPA EUROPE, Danmark
Froni 2015 to 2016: Expert for Accreditation of Study Programs in Montenegro at Ministry of

Education, Montenegro
Since 2016: Member of International Union of Anthropological and Ethnological Sciences

Japan
Since 2017; Steering Committee Member of HEPA EUROPE, Danmark
Since 2017: FIEP Board Directors, FIEP World, Brasil
Since 2017: Academic Member of Asian Exercise and Sport Science Association (AESA), Iran
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ACHIEVEMENTS AND AWARDS

Outstanding undergraduate student, University of Novi Sad, Scholarship 1998

Eraq^mt? M Student, University of Novi Sad, Scholarship, 2005
UnTersi^l,T 2009 ' " '^-""wship (Middle East Technical-

"'Sea'; lJni"yf 20U East

P^sramme, Research Fellowship (Ondokuz Mayis University) 2013
Nominee for the Best Young Researcher (under 35) Award in Montenegro 2013

Noml^J' b'^' Programme, Research Fellowship (University of Munster) 2014Nominee for the Best Researcher Award in Montenegro, 2014 lunster), 2014
Mevlana Exchange Programme, Research Fellowship (Nevsehir Haci Bekta§ Veil University),

ATtipo"lis{,"?oT7''°"''' Fellowship (University of Nice Sophia
Nominee for the Best Researcher Award in Montenegro, 2017

Th™salonMr2o''l°8"^' Fellowship (Aristotle University of
clml Jnt'Brn=K°"®l Fellowship (University of Novi Sad), 2018
CFFPiil TnJr K Fellowship (University of Split), 2018CEEPUS InteiTiationa! Mobility, Teaching Fellowship (University of Novi Sad) 2018
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Na osnovu clana 72 stav 2 Zakbna o visokom obrazovanju
(Sluzbeni list Crne Gore br. 44/14) 1 clana 32 stav 1 tacka 9
Statuta Univerziteta Crne Gore, Senat Univerziteta Crne'Gore, na
sjednici odrzanoj 28. maja 2015. godine, donio je

ODLUKU
O IZBORU U ZVANJE

Dr KEMAL IDRIZOVIC bira se u akademsko zvanje redovni
profespr Univerziteta Crne Gore za predmete; Osnovi
antropomotorike, Metodika antropomotorike, Atletika I i Atletika II
na Fakultetu za sport 1 fizicko vaspitanje.
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EKTOR

admiia Vojvodic



BIOGRAFIJA

U  zvanje redovnog profesora Univerziteta Crne Gore za predmete: Osnovl
antropomotorike, Metodika antropomotorike, Atletika I i Atletika II na Fakultetu za sport i
fizlcko vaspitanje u NIkslcu izabran sam odiukom Senata Univerziteta Crne Gore, broj: 08-1419,
u Podgorlci 28. 05. 2015. godine.

Roden sam 12. avgusta 1970. godine u Niksicu. Osnovnu skolu sam zavrsio u rodnom

gradu 1984. godine. U toku osnovne skole dva puta sam biran za ucenika godine i nosilac sam
diplome "Luca".

Srednju Maslnsko tehnicku skolu sam zavrsio u Sarajevu 1988. godine, a u istom gradu
sam u periodu od 1989. do 1992. godine odslusao prve tri godine Fakulteta za fizicku kulturu.
Bio sam najuspjesniji student prve godine.

Na Filozofskom fakultetu u Niksicu 3. novembra 1992. godine sticem diplomu nastavnika
fizickog vaspitanja, a 5. maja 1995. godine diplomu nastavnika razredne nastave. U Pristini na
Fakultetu za fizicku kulturu 24. juna 1998. godine diplomiram sa ocjenom 10 i postajem
profesorfizicke kulture.

Poslijediplomske studije upisujem na Fakultetu fizicke kulture u Novom Sadu skolske
1999/2000. godine I zavrsavam ih kao prvi u generaciji 15. jula 2002. godine odbranlvsl
magistarsku tezu «Relacije motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika sa sprinterskom
brzinom kod ucenica srednje skole». Na istom fakultetu sam 29. 10. 2004. godine odbranio
doktorsku disertaciju «Struktura i relacije motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika sa
brzinom i eksplozivnom snagom skolske omladine».

U dva navrata sam, februar 2006. i februar 2008. godine, studijski boravio na
KInezioloskom fakultetu u Zagrebu sa ciljem specijalistickog usavrsavanja iz oblasti kondicionog
trenlnga.

Specijalisticko usavrsavanje sam nastavio i u narednom periodu kroz studljske boravke
u:

- Dablinu (Republika Irska) septembar mjesec 2010. godine,
- Madridu (^panija) novembar mjesec 2011. godine,
- Istanbulu (Turska) avgust mjesec 2013. godine i u
- Amsterdamu (Holandija), novembar mjesec 2013. godine.

Staini radni odnos sam zasnovao 23. oktobra 1995. godine u Osnovnoj skoli „Savo
Pejanovic" u Podgorici.

Kao saradnik stipendista Univerziteta Crne Gore od 6. marta 2001. godine pocinjem da
radim na Filozofskom fakultetu u Niksicu i to na Odsjeku za fizicku kulturu. U zvanje asistenta
sam biran 23. septembra 2003. godine. U pocetku sam Izvodio vjezbe samo na predmetu
Osnovl antropomotorike, dok sam u skolskoj 2002/2003. godini osim iz predmeta Osnovi
antropomotorike izvodio vjezbe i iz predmeta Plivanje i Logorovanje, a u 2003/2004. i Iz
predmeta Skijanje. Od pocetka skolske 2004/2005. godine na osnovu Odiuke Univerziteta Crne

Gore I Studijskog programa za fizicku kulturu Fllozofskog fakulteta, pored vjezbi zapocinjem
izvoditi i predavanja za predmet Osnovi antropomotorike, a u Ijetnjem semestru i za predmet
Metodika antropomotorike.



Odiukom Senata Univerziteta Crne Gore, broj 01-H67, u Podgorici 26. 05. 2005. godine,
izabran sam u akademsko zvanje decent Univerziteta Crne Gore za predmete: Osnov'i
antropomotorike i Metodika antropomotorike na 5tudijskom programu fizicka kultura na
Fllozofskom fakultetu u Niksicu.

Odiukom Senata Univerziteta Crne Gore, broj; 08-710, u Podgorici 29. 04. 2010. godine,
Izabran sam u akademsko zvanje vanrednl profesor Univerziteta Crne Gore za predmete; Osnovi
antropomotorike, Metodika antropomotorike, Atietlka I I Atletlka II na Fakultetu za sport I
fizlcko vaspitanje u NIkslcu.

Ozenjen sam i otac sam dvoje djece.
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AN_85E_S09) form 2010 to 2012.
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Sporis, G. (Eds.) Proceedings of 7th International Scientific Conference on Kinesiology,
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rekreacije, Krizevci, 31. 03. 2014, (422-428).

24. Idrizovic, K. (2012). Specificni kondicijski trening i rana specijalizacija. 5th Exchange
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30. Idrizovic, K. (2005). Edukativni sistemi za proizvodnju kvalitetog strucnog kadra u
Fitness-u. Beograd: I Internatlonall conference «Menagment in sport». Collection of
papers; 194-199, (ISSN 86-86197-07-08).

31. Idrizovic, K. (2005). Morfological indicators and sprint runing. XLiX Congress of
Anthropological Society of Yugoslavia.

32. Idrizovic, K. (2005). Influence of morphological Characteristics to The Long Jump athletic
event. XLIV Congress of Anthropological Society of Yugoslavia.

33. Idrizovic, K., Nicin, D., Culjevic, M. (2005). Forsirani metod i njegova efikasnost u
poboljsanju ekspiozivnosti donjih ekstremiteta. Sarajevo: I internacionaini simpozijum
Nove tehnologije u sportu. Zbornik radova; 225-227 (ISBN 9958-606-31-3).
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55. Idrizovic, K., Idrizovic, Dz. Istrazivanja metodicke artikulacije casa fizickog vaspltanja u
pripremama nastavnika razredne nastave. VIII medunarodni naucnl skup FIS-
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Uvodno, objavljeno pienarno predavanje
Na sastancima sa medunarodnim ucesnicima

1. Calleja, J., Jukic, I., Ostojic, S., Idrizovic, K., & Terrados, N. (2014). Uloga znanosti u
sportu Razmisljanja posllje Ollmpljsklh Igara. In 12. Medunarodna godlsnja
konferencija Kondlcijska prlprema sportasa. Zagreb, (49-50).

2. Idrizovic, K., NIcIn, 0., Pavlovic, R. & Rakovic, A. (2013). Transfer! u kondlcljskom
treningu. In 11. Medunarodna godlsnja konferencija Kondlcijska prlprema sportasa
Zagreb, 22-23. 02. 2013, (36-41).
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Na osnovu clana 72 stav 2 Zakona o visokom obrazovanju
(Sluzbeni list Crne Gore br. 44/14} i clana 18 stav 1 tacka 3
Statute Unlverziteta Crne Gore, Senat Univerziteta Crne Gore, na
sjednici odrzanoj 29. januara 2015. godine, donio je

O D L U K U
0 IZBQRU U ZVANJE

Dr DUSKO BJELICA bira se u akademsko zvanje redovni
profesor Univerziteta Crne Gore za predmete: Teorijske osnove
fizicke kulture, na osnovnom akademskom studijskom programu
Fizicka kultura i nematicnim fakultetima, Teorijske osnove
tjei'esnog i zdravstvenog obrazovanja, Fudbal - tehnika,
itietodika, Fudbal - taktika,- na osnovnom akademskom
studijskom programu Fizicka kultura, Teorija fizickog vaspitanja i
osnove §kolskog sporta, Teorije sportskog trenlnga, na
postdlplomskom specijalistickom akademskom studijskom
programu Fizi6ka kultura na Fakuitetu za sport i fizicko
vaspitanje i Teorija. Igre, na postdlplomskom primijenjenom
specijalistickom studijskom programu PredSkoisko vaspitanje na
Filozofskom fakuitetu.

/■-•■•■^■■~%HEKTOR
Prdf:;l?Wi^^^a^jvodi6



IZVOD IZ BIOGRAFIJE

prof, dr Duska Bjelice

Prof, dr DuSko Bjelica je redovni profesor Univerziteta Cme Gore iz oblasti sportskih
nauka. Roden je 1963. godine u Podgorici, gdje je zavrSlo osnovnu i srednju ekonomsku
skolu - smjer fizicko vaspitanje. Nastavnicki fakultet, smjer fizicko vaspitanje, zavrsio je
na Univereitetu „Veljko Vlahovid", nakon 5ega je diplomu profesora fiziCke kulture i
yiseg fudbalskog trenera stekao na Fakultetu fizi£ke kulture Univei^iteta u Novom Sadu.
Magistriraoje na Fakultetu fizidke kulture Univerziteta „Sv. Kiril i Metodije" u Skopliu.
Zvanje doktora nauka iz oblasti fizicke kulture stekao na Fakultetu sporta i fizickog
vaspitanja^ drzavnog Univerziteta u Beogradu 2003. godine. Prof. Bjelica je bio
predsjednik i elan Savjeta za sport Vlade Cme Gore. Bio je i clan Savjeta za visoko
obrazovanje Cme Gore. Trenutno se nalazi na funkciji predsjednika Upravnog odbora

Univerzitetu Cme Gore, na Filozofskomtakuitetu, gdjeje i prethodne dvije godine predavao kao saradnik, a bio je i rukovodilac
studijskih programa fizicka kultura, sportski treneri i sportski novinari. Odiukom Senata iz
2000. godme izabran je u zvanje docenta, a odiukom istog univerzitetskog tijela iz 2010.

" zvanje vanrednog profesora. U zvanje redovnog profesora izabran je u januaru
2015.godine. Kao umverzitetski profesor predavanja je drzao na fakultetima za sport i
tizicko yaspitanje univerziteta u Beogradu, Novom Sadu, Mostaru, Tuzli i Sarajevu. Prof.
Bjehca je bio alrtivm fudbaler i flidbalski trener. Takode, viSe od 12 godina ,jog i Skolskih
dana bio je dopisnik JSL Sport iz Beograda za Crnu Goru u kojem je objavio oko 2350
eianaka. Saradivao je kao dak i student i sa Pobjedom, Titogradskom tribinom, Karate
ringom. Profesor Bjelica je bio elan Maticne komisije za osnivanje Fakulteta za sport i
fizicko vaspitanje UCG i predsjednik Komisije za pisanje elaborata za osnivanje istog.
Nalazi se na listi medunarodnih eksperata za akreditacije ustanova visokog obrazovanja i
osniyanja studyskih programa. U dva mandata bio je dekan Fakulteta za sport i fizicko
vaspitanje Univerziteta Cme Gore . Clan je Senata Univerziteta Crne Gore. Clan je
Odbora za doktorske studije. Bio je elan PredsjedniStva i eian Skupstine Crnogorskog
olimpijskog komiteta. Predsjednik sportske asocijacije Montenegrosport iz Podgorice, a
bio je 1 rukovodilac Skole fudbala Montenegrosport iz Podgorice. Glavni je urednik
medunarodnog casopisa Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine koji se
nal^i u 43 meduriarodnih baza. Glavni je urednik dasopisa Sport Mont koji se nalazi

indeksne baza. Jedan je od osnivaca Otvorene medunarodne zabavne
fiidba ske gkole u Cmoj Gori sa sjediStem u Danskoj (Kopenhagen). Dobitnik je nagrade
sportskog komiteta Huan Antonio Smaran u Barseloni 2007.godine. ProglaSavan je za
najbo^eg sportskog radnika u Podgorici i za najboljeg pedagoga fizieke kulture u Nikgicu
a od takulteta za sport i fizieko vaspitanje iz Sarajeva, Novog Sada, Nikgica i Mostara
dobitmk je nagrada za naucni doprinos od medunarodnog znacaja. Ucesnik je mnogih
niedunarodnih nauenih kongresa i konferencija na kojima je imao vise zapazenih i
pleiiamih izlaganja koja su javno publikovana. Predsjednik je Cmogorske sportske
akademije iz Podgorice, strudne i naucne sportske organizacije koja broji preko 1200
clanova. Predsjednik je Medunarodne naucne konferencije CSA. Prof, dr Bjelica je do
sada, kao autor i koautor, objavio preko 350 radova u medunarodnim easopisima i na
konferencijama, kao i 63 knjige- nauenih i struenih monografija i udzbenika.
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Source: ACTA KINESIOLOGICA Volume: 11 Pages: 75-80 Supplement:! Published: DEC 2017
Accession Number: WOS:0004190893000I0

Author Identidcrs;

Author ResearcherlD Number , ORCID Number

Bjelica, Dusko S-7633-2016 1

ISSN: 1840-2976

elSSN: 1840-3700

Record 3 of 24

Title: Stature and its Estimation Utilizing Ann Span Measurements in Kosovan Adults: National Survey
Author(s): Arifi, F (Arifi, Fitim); Bjelica, D (Bjelica, Dusko); Sermaxhaj. S (Sermaxhaj, Sami); Gardasevic, J (Gardasevic, Jovan); Kezunovic M (Kezunovic
Miroslav); Popovic, S (Popovic, Stevo) '

Source: INTERNATIONAL JOURNAL OF MORPHOLOGY Volume: 35 Issue: 3 Pages: 1161-1167 Published: SEP 2017
Accession Number: WOS:0004I3228700055

Author Identifiers:

Author

BJeljca, Pusko
Popovic, Stevo

ResearcherlD Number

S-7633-20j6
i-7125.2016

ORCID Number

OOOO-0002-6633-3575

ISSN: 0717-9502

cISSN: 0717-9367

Record 4 of 24

Title: Dear Readers

Author(s): Bjelica, D (Bjelica, Dusko); Popovic, S (Popovic, Stevo)

Source: MONTENEGRIN JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE Volume: 6 Issue:! Pages: 3-3 Published: SEP 2017
Accession Number: WOS:0004069141000D1

Author Identifiers:

Author ResearcherlD Number ! ORCID Number
1

Bjelica, Dusko S-7633-2016 1

elSSN: 1800-8763

Record 5 of 24

Title: Standing Height and its Estimation Utilizing Foot Length Measurements in Kosovan Adults: National Survey
Author(s): Popovic, S (Popovic, Stevo); Arifi, F (Arifi, Fitim); Bjelica, D (Bjelica, Dusko)
Source: INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED EXERCISE PHYSIOLOGY Volume: 6 Issue: 2 Pages: 1-7 Published: AUG 2017
Accession Number: WOS:000412495000001

Author Idcntiflen:

Author ResearcherlD Number ORCID Number

Bjelica, Dusko 5-7633-2016

Popovic, Stevo >•7125-2016 0000-0002-6633-3575

ISSN: 2322-3537

Record 6 of24

Title: DEPENDENCE OF FEMALE BALL IN HANDBALL REPULSION ON THE PRESSURE WITHIN THIS SPORT
Author(s): Bjelica, D (Bjelica, Dusko); Popovic. S (Popovic. Stevo); Tanase, GD (Tanase, Gabriela Doina); Gaidasevic, J (Gardasevic, Jovan)
Source: ACTA KINESIOLOGICA Volume: II Pages: 67-72 Supplement: 1 Published: JUN282017
Accession Number; WOS;000406857700012
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Author Identiflers:

Author ResearcherlD Number ORCID Number

Popovic, Stevo >-7125-2015 0000-0002-6633-3575
[Bjelica, Dusko ^•7533-2016

elSSN: 1840-3700
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Title: rations BETWEEN ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS AND MOTOR TEST - ILLINOIS AGILITY RUN TEST
Author(s): Gjonbalaj. M (Gjonbalaj. Malsor); Bjelica, D (Bjelica. Dtisko); Georgiev, G (Georgiev, Georgi)
Source: ACTA KINESIOLOGICA Volume; 11 Issue:! Pages: 34-36 Published: MAR 28 2017
Accession Number; WOS:000405698300005
Author Identiflers:

Author ResearcherlD Number ' ORCID Number

iBJellca. Dusko S-7633-2016

ISSN: 1840-2976

cISSN; 1840-3700
Record 8 of 24

HeX^o^^
Fans); Krivokapic. D (Krivokapic. Dmgan); Corluka. M (Corluka, Marin); Bjelica. D

Source: MONTENEGRIN JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE Volume: 6 Issue: 1 Pages: 37-44 Published: MAR 2017
Accession Number: WOS:000394757900004

Author Identiflers:

Author ResearcherlD Number ORCID Number

Bjelica.bu$koiS-7633-2016
ISSN: 1800-8755

elSSN: 1800-8763

Record 9 of24

Cross-Secional Analyst ofCroat,an and

'» Arrtc,aN„„bar:96B DO.,
Accession Number: WOS:000389570100035

Author Identiflers:

Author ResearcherlD Number

pstofic. Lierka t'83S5-7017
ORCID Number

Sekulic, Damir JJ-4586-2017 0000-0001-8022-7S86
Spasle. MlodraRjD-S65l-20l7
Bjelica, Dusko |$.7633-2016
jZenlc, Natasa p-7622-2017
(Popovic, Stevo 5-7125-2016 0000-0002-6633-3575

Record 10 of 24

Title: Untitled

Autbor(s): Bjelica, D (Bjelica, Dusko)
Source: MONTENEGRIN JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE Volume: 5 Issue: 1
Accession Number: WOS;000376937500001
Author Identifiers:

Pages:3-3 Published:MAR2016

Author ResearcherlD Number \ ORCID Number
Bjelica, Dusko 5-7633-2016 i

elSSN: 1800-8763

Record II of24 ^
Title: Untitled

Author(s): Bjelica. D (Bjelica, Dusko)

Source: MONTENEGRIN JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE Volume: 4 Issue: 2
Accession Number: WOS:000362093500001

Author Identiflers:

Pages: 3-3 Published :SEP 2015

Author ResearcherlD Number j ORCID Number
Bjelica, Dusko 5-7633-2016 j

elSSN: 1800-8763
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Record 12 of 24

Title: Untitled

Author(s): Bjelica, D (Bjelica. Dusko)

Source: MONTENEGRIN JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE Volun,e:4 Issue: 1 Pages: 3-3 Published: MAR2015
Accession Number: WOS;00036209280000i

ISSN: 1800-8755

elSSN: 1800-8763

Record 13 of24 '

Title: Body Height and Its Estimation Utilizing Arm Span Measurements in Bosnian and Herzegovinian Adults

°  GD (Tanase. Gabriela Doina); Milasinovic. R (Milasinovic Raiko)Source: MONTENEGRIN JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE Volume: 4 Issue: 1 Pages: 29-36 Published: MAR 20 5
Accession Number: WOS:000362092800006

Author Identifiers:

Author ResearclierlD Number ORCID Number

Bjelica, Dusko ls-7633-2016
[Popovic, Stevo S-712S-2016 0000-0002-6633-3575

elSSN: 1800-8763

Record 14 of 24

Title: Anthropometrical Characteristics ofSubjects in Predicting Technique Achievements of Basic Turn in Alpine Skiing

^  ° ° (Georgiev, Georgi); Vujovic, D (Vujovic. Dobrisiav); Popovic. S (Popovic.
^k^RNATIONAL JOURNAL OF MORPHOLOGY Volume: 32 Issue: 1 Pages: 232-240 DDI: I0.4067/S07I7-95022014000100039 Published:
Accession Number: WOS:000336654600039

Author Identifiers:

Author ResearcherlD Number ORCID Number

Popovic. StevoS-7125-2016 O00CM)002-6633-3575
Bjelica. Dusko S-7633-2016 [

elSSN: 0717-9367

Record 15 of 24 —

Title: Comparative Study of Anthropometric Measurement and Body Composition between Elite Soccer and Volleyball Players
Author(s): Popovic, S (Popovic, Stevo); Bjelica, D (Bjelica, Dusko); Jaksic, D (Jaksic, Damjan); Hadzic, R (Hadzic, Rasid)
S^kINTERNATIQNAL JOURNAL OF MORPHOLOGY Volume; 32 Issue: 1 Pages: 267-274 DOI: I0.4067/S0717-95022014000I00044 PublUhed:
Accession Number: WOS:000336654600044

Author Ideoliflers:

Author ResearcherlD Number ORCID Number

Bjelica, Dusko iS-7633-2016

Popovic, Stevo iS-7125-2016 0000-0002-6633-3S7S

elSSN: 0717-9367

Record 16 of 24

Title: HOW DOES ADVERTISING THROUGH SPORT WORK? EVIDENCE FROM TURKEY
Author(s): Bjelica. D (Bjelica. Dusko); Popovic. S (Popovic, Stevo); Jaksic. D (Jaksic, Damjan); Hadzic, R (Hadzic, Rasid); Akpinar, S (Akpinar. Selcuk)
Ldited by; Milanovic D; Sporis G » r . /

SCIENTIFIC CONFERENCE ON KINESIOLOGY: FUNDAMENTAL AND APPLIED KINESIOLOGY - STEPS
rUKWAKD Pages: 477-477 Published: 2014

Accession Number: WOS;000384519100144

Conference Title: 7th Intemational Scientific Conference on Kinesiology: Fundamental and Applied Kinesiology - Steps Forward
Conference Date: MAY 22-25,2014
Conference Location: Croatian Acad Sci & Arts. Opatija, CROATIA
Conference Sponsors: Univ Zagreb, Fac Kinesiol. lenovo. Coca Cola. LARUS SPORT, SponPharm, Ivica Olic, Mirko Cro Cop Filipovic
Conference Host: Croatian Acad Sci & Arts
Author Identifiers:

Author ResearcherlD Number ORCID Number

Popovic, Stevo S-7125-2016 0000-0002-6633-3575
iBjelica, Dusko ls-7633-2016
ISBN: 978-953-317-027-5

Record 17 of 24

Title: Comparative Study of Anthropometric Measurement and Body Composition between Elite Soccer and Basketball Flayers
Aufhor(^:^povic, S (Popovic, Stevo); Akpinar. S (Akpinar. Selcuk); Jaksic. D (Jaksic. Damjan); Matic, R (Matic, Radenko); Bjelica, D (Bjelica Dusko)
Source: INTERNATIONAL JOURNAL OF MORPHOLOGY Volumc:31 Issue:2 Pages: 461-467 Published: JUN 2013
Accession Number: WOS:000327763000016

Author Identifiers:
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Author ResearcherlD Number

Popovic, Stevojs-7125-2016
iBjellca

ORCID Number

;oO00-0O02-6633-357S '
, Dusko S-7633-2016

ISSN: 0717-9502

elSSN: 0717-9367

Recordl8of24 '

Title: Body Height and Its Estimation Utilizing Arm Span Measurements in Serbian Adults
Author<s); Popovic. S (Popovic, Stevo); Bjelica, D (Bjelica, Dusko); Molnar, S (Molnar. Slavko); Jaksic, D (Jaksic, Damjan); Akpinar. S (Akpinar, Selcuk)

M JOURNAL OF MORPHOLOGY Volume: 31 Issue: 1 Pages: 271-279 DDI: 10.4067/S0717-95022013000100043 Published:
Accession Number: WOS:000321868400043

Author Identifiers:

Author RescnrchcrlD Number ORCID Number

jPopovIc, stevo ^•7125-2016 0000-0002-4633-3575
iBJelica, Dusko ^7633-2016 1
ISSN: 0717-9502

Record 19 of24

Title: Comparative study of surgical treatment of acromioclavicular luxation
Author(s): Kezunovic, M (Kezunovic, Miroslav); Bjelica, D (Bjelica, Dusko); Popovic, S (Popovic, Stevo)
Source: VOJNOSANITETSKIPREGLED Volume: 70 Issue: 3 Pages: 292-297 DDI: 10.2298A'SP1303292K Published: MAR2013
Accession Number: WOS:000316I56400008

PubMed ID: 23607241

Author Identifiers:

Author ResearcherlD Number ORCID Number

Popovic, stevo S-7125-2016 0000-0002-6633-3575

Bjelica, Dusko 'jS-7633-2016 {

ISSN; 0042-8450

Record 20 of24

Title: Influence of motor abilities on quality of performing technical elements in alpine skiing
Author(s): Hadzic, R (Hadzic, Rasid); Bjelica, D (Bjelica, Dusko); Vujovic, D (Vujovic, Dobrislav); Popovic, S (Popovic, Stevo)
Source: TECHNICS TECHNOLOGIES EDUCATION MANAGEMENT-TlbM Volume: 7 Issuc:4 Pages: 1641-1645 Published: 2012
Accession Number: WOS;000315080700026

Author Identifiers:

Author ResearcherlD Number ORCID Number

iPopovic. Stevo is-7125-2016 0000-0002-6633-3575

{Bjelica, Dusko :s-7633-2016 {
ISSN: 1840-1503

Record 21 of 24

Title: Physical fitness adaptations to 9-week precompetitive training period in professional soccer team
Author(s): Milosevic, Z (Milosevic, Zoran); Bjelica, D (Bjelica, Dusko); Rakic, D (Rakic, Dusica); Madic, D (Madic, Dejan); Obradovic, B (Obradovic
Bonslav); Obradovic, J (Obradovic, Jelena); Mihajlovic, I (Mihajlovic, Ilona); Smajic, M (Smajic, Miroslav)
Source: HEALTHMED Volume: 6 Issue: U Pages: 3834-3840 Published: 2012
Accession Number: WOS:0003I3115600044

Author Identifiers:

Author ResearcherlD Number ORCID Number

Sjelica, Dusko 5-7633-2016

ISSN: 1840-2291

Record 22 of24

Title: Body height and its estimation utilising arm span measurements in Montenegrin adults
Author(s): Bjelica, D (Bjelica, Dusko); Popovic, S (Popovic, Stevo); Kezunovic, M (Kezunovic, Miroslav); Petkovic, J (Petkovic, Jovica); Jurak, 0 (Jurak
Gregor); Grasgruber, P (Grasgruber, Pavel)
Source: ANTHROPOLOGICAL NOTEBOOKS Volume: 18 Issue: 2 Pages: 69-83 Published: 2012
Accession Number: WOS:000313297300006

Author Identifiers:

Author ResearcherlD Number

jS-7633-2016

ORCID Number

Bielica, Dusko

Popovic, Stevo s-7125-2016 0000-0002-6633-3575

Jurak, Gregor j '0000-0003-4269-0970

ISSN: 1408-032X

Record 23 of 24

Title: COMPARISON OF INSTEP KICKING BY THE PREFERRED LEG AMONG VARIOUS STATES AND INTENSITIES IN YOUNG FOOTBALL
PLAYERS

Author(s): Bjelica, D (Bjelica, Dusko); Georgiev, G (Georgiev, Gcorgi); Popovic, S (Popovic, Stevo)
Edited by: Milanovic D; Sporis G
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Source: 6TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE ON KINESIOLOGY: INTEGRATIVE POWER OF KINESIOLOGY Pages:
141-145 Published: 20II

Accession Number: WOS:000320409700043

Conference Title: 6th International Scientific Conference on Kinesiology: Integrative Power on Kinesiology
Conference Date: SEP 08-11,2011

Conference Location: Zagreb, CROATIA

Conference Sponson: Umv Zagreb, Fac Kinesiol, Croatian Acad Sci & Arts, Univ Sarajevo, Fac Sport & Phys Educ, Univ Bosnia & Herzegovina, Fac Sport &
Phys Educ, Univ Split, Fac Kinesiol, Comenius Univ, Fac Phys Educ & Sports, Univ Ljubljana, Fac Sport, World Hlth 0^
Antbor Identifiers:

Author ResearcherlD Number ORCID Number

Bielica, Dusko 5-7633-2016

'opovic, Stevo 5-7125-2016 0000-0002-6633-3575

Khudolfl, Oieg A-766S-2016 0000-0002-5605-9939

ISBN: 978-953-317-013-8

Record 24 of 24

Title: COMPARISON OF ATTITUDES TOWARD ADVERTISING THROUGH SPORT BETWEEN MONTENEGRIN AND TURKISH STAKEHOLDERS

Author(s): Popovic, S (Popovic, Stevo); Bjelica, D (Bjelica, Dusko); Georgiev, G (Georgiev, Georgi); Akpinar, S (Akpinar, Selcuk)
Edited by: Milanovic D; Sporis G
Source: 6TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE ON KINESIOLOGY; INTEGRATIVE POWER OF KINESIOLOGY Pages:
612-612 PubIUhed:201I

Accession Number: WOS;000320409700I74

Conference Title: 6th International Scientific Conference on Kinesiology: Integrative Power on Kinesiology
Conference Date: SEP 08-11,2011

Conference Location: Zagreb, CROATIA
Conferenra Sponsors: Univ Zagreb, Fac Kinesiol, Croatian Acad Sci & Arts, Univ Sarajevo, Fac Sport & Phys Educ, Univ Bosnia & Herzegovina, Fac Sport &
Phys Educ, Univ Split, Fac Kinesiol, Comenius Univ, Fac Phys Educ & Sports, Univ Ljubljana, Fac Sport, World Hlth Org
Author Identifiers:

Author ResearcberlD Number ORCID Number

0000-0002-5605-9939Khudolii.OIeg A-7665-2016

Bjelica, Dusko 5-7633-2016

Popowc, Stevo S-7125-2016

ISBN: 978-953-317-013-8
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UNIVERZITET CRNE GORE

FAKULTET ZA SPORT I FIZICKO VASPITANJE
fiziCkakultura

Broj dosijea: 1/2013

Naosnovu Clana 165 Zakona o opStem upravnom postupku ("Slu2beni list RCG" br. 60/03)1 slu2bene evidenclje,
a po zahtjcvu Beoa Fatmir Gentiana. izdajc se

POTVRDA O STUDIRANJU

Student Beqa Fatmir Gentiana, rodena 02'09'1982 godine u mjestu Dakovica, Republika SrbIJa, upisana je
studijske 2013/2014 godine, u I godinu studija, kao student kojl se samoflnansira na akademske doktorske

studlje, studijski program FIZICkA KULTURA, kojl realizuje FAKULTET ZA SPORT I FIZICkO VASPITANJE -
NikSid Univerziteta Cme Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa obimom 180 ECTS kredita.

Studijske 2018/2019 godine prijavilaje da sluSa 2 predmeta sa 60.00 (Sezdeset) ECTS kredita.

Po prvi put iz III (trade) godine, prijavilaje da slusa 0 predmeta sa 0.00 (nula) ECTS kredita, Sto iznosi 0.00%

od ukupnog broja ECTS kredita u III godinu.

Saglasno Statutu Univerziteta Cme Gore, Beqa Fatmir Gentiana je po prvi put prijavila da sluSa manje od 2/3,
odnosno 66,67% (§ezdeset§est 67/100 %), od ukupnog broja ECTS kredita sa III godine i studijske 2018/2019

nema status redovnog students kojl se samofinansira.

Uvjerenje se izdaje na osnovu sluzbene evidencije, a u svrbu ostvarivanja prava na: (djedji dodatak, porodicnu
penziju, invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, povlascenu voznju za gradski saobracaj, studentski dam,
stiidentski kredit, slipendiju, regulisanje vojne obaveze i slicno).

Broj:

NikSid, 28.12.2018 godine
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UNIVERZITET CRNE GORE

FAKULTET ZA SPORT I FIZICKO VASPITANJE

FIZICKA KULTURA

BroJ dosijea: 1/2013

Na osnovu Clana 165 stava 1 Zakonao opStem upravnom postupku ("Slu2beni listRCG", broj 60/03.), Clana 115 stava2
Zakona o visokom obrazovanju ("Sluzbeni list CG", broj 44/14.) i sluibene evidencije, a po zahtjevu studenta Beaa Fatmir
Gentiana. izdaje se •

UVJERENJE O POLOZENIMISPITIMA

Student Beqa Fatmir Gentiana, rodena 02-09-1982 godine u mjestu Dakovica, Republika Srbija, upisana Je studijske
2013/2014 godine, u Z godinu studija, kao student koji se samoflnansira na doktorske akademske studlje,

studijski program FIZICKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT I FIZ|6ko VASPITANJE - NikSid
Univerziteta Cme Gore u trajanju od 3 (trl) godine sa obimom 180 ECTS kredita.

Student je polo2io ispite iz sljededih predmcta:

Redni

ibroj Semestar Naziv predmeta Ocjena: Uspjeh
Broj ECTS

kredita

1. 1 METODE ZA ANALIZU PODATAKA U KINEZIOLOGIJI "B" (vrlodobar) 7.00

2. I METODOLOGIJA KINEZIOLOSKIH ISTRA2IVANJA "C" (dobar) 8.00

3. I motoriCko uCenje "C" (dobar) 8.00

4. 1 TEORIJA MJERENJA U KINEZIOLOGIJI "B" (vrlodobar) 7.00

5. 2 ISTRA^IVACKI RAD "A" (odllCan) 15,00 .

6. 2 istra2ivanja U SFORTU "C" . (dobar) 15.00

ZakljuCno sa rednim brojem 6.

Ostvareni uspjeh u toku dosadaSnjih studija je:

- srednja ocjena polofenih ispita "B" (8.73)

- ukupan broj osvojenih ECTS kredita 60.00 ili 100.00%

- indeks uspjeha 8.73.

Uvjerenje se izdaje na osnovu sluzbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na: (djecji dodatak, porodiSnu penziju,
invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, povlascenu voznju za gradski saobracaj, studentski dom, studentski kredit,
stipendiju, regulisanje vojne obaveze i slidno).

Broj:

Nik§i6,28.12.2018godine
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