






JTHI,IB EPg I{TET "Cs. KI{PWI V METOAI{J"
oAKyJTTET 3A OHSI{qKO OFPASOBAIII,IE CfIOprf [I SAPABJE

CKOfIJE
Aen.6p. 0201-81214.t oA 1o.9.2o18 ro4r.nra

Bps ocuoBa Ha qJIeH 11o, r{JreH 165, rrJreH 166, ule H L73, qJreH L7S cr.t o4 3aroHor Ba

Bl{coKoro o6pasonaHl{e (Cl.Becuux Ha PM 6p.Bzlzofi), qlreH 46 oA llpaeulur{Kor Ba

BHarpeIlHLIre oAHocIa u pa6orerbero Ha Oarcynreror sa Qusuuxo o6pasoBaHr{e, cropr u s4paeje

Bo cocTaB HaVHneepsLlTeror,,Cn. Kupvurpr Merognj" Bo CKonje, u o4pe46ure oA flpanulut4Kor
3a KpI4TepI{y1\,{I{Te rrocranKara 3a ras6op Bo HacraBHo - HayqHH, Hayqur,r, HacraBHo - crpf{;g{vr pr

copa6orHrrrlxl,I 3Barba I{ ac[creHTr{ AoroopaHTu ua YurasepsuTeror ,,CB. Krapun u Mero4Hj" no

Cxonje, Hacraeuo-Hay{Hl{or coBer Ha Oarcynreror Ba Qusuvxo o6paaoBaHr.re, crropr rE s4panje

no Cxonje, Ha 7o-Ta ce,qHLIIIa oApxaHa Ha AeH 1o.9.2o18 roguua, ja 4onece crreAHaBa

oA/ryKA
Sarzls6op rla Bor{peAeH rrpoQecop

A-p Cepjorna foHraper HacJroBeH BoHpeAeH upoQecop, npa6oreu Ha

Vunnepslareror,,Cn. Kupr4rrvr Mero4uj" - Cxonje, Oarcyrrer sa Qr,rsauxo o6pasoBaHLre, cilopr r.r

e4panje no Cxonje, ce uslupa so HacrhBHo-Haf{Ho BBarbe BorrpeAerr rrpodtecop Bo Haf{Hara

o6racr - rpnMeHera KprHegr{ororuja, Ba rrepuoA oA uer (5) roAHHr{.

I4sneurrajor e o6jaBeH Bo EumeHor Ha Yuranepsprreror 6poj rt74 o4 r5.B.zor8 roAHHa.

OdpasJtoJtceHue
Ha o6janeHnor KoHlg,rpc sa us6op Ha rxecr (6) uacraBHr4un Bo cr4Te HacraBHo -Haf{HH

SBarba Bo HacraBHo Ha) IHara olnact - [pr{MeHera Kr'rHe3r.rolornja, o6janeu Bo AHeBHHTe

BeCHLIIdLI: Hosa Maxe4onujau Koxa oD\ S.7.zor8 ro4lru\ ce npvjann KaHAHAaror A-p Cepjoxa
foHrapeB, HacJroBeH BoHpeAeH npoQecop.

I4snerurajor Ha peIIeHBeHTcKara xoruucnja e o6jaBeH Bo EurreHor Ha Yuueepsnreror

6p.tt74 o4 r5.B.zor8 ro4nHa.

Hacrasuo-Ha) {HI{or coBer Ha cnojara ceAHrrrla oA)KaHa Ha ro.9.zor8 roArrHa

eAHornacHo ro ycBoI,I rpeporor Ha per{eHseHTcKara xolrucuja u ro Ha6pa HacJroBeH AorIeHT A-
p Cepjoxa fourapeB, Bo HacraBHo -Hay{Horo BBarbe BoHpeAeH npo0ecop.
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Serjoža Gontarev   
 
Ul. Bagdartsa No. 3/11 
 
3064-027 
 
3064-027 
 
Makedonac 
 
Oženjen, otac dvoje dece   
12. 09.1964, Skoplje 

R. Makedonija  

 
Od 1995 do 2005 je radio kao sportski predavač u D.S.E.P.U. "Vasil Antevski - Dren"  
Skoplje. 
 
Od 2005 je bio zaposlen na Fakultetu Fizičkog Obrazovanja, Sporta i Zdravlja  - 
Skoplje pri centru za Fizičko Obrazovanje za vanredne studente fakulteta. 
 
Od 2012 je bio zaposlen kao saradnik na Fakultetu za Fizičko Obrazovanje, Sport i 
Zdravlje u Skoplju. 
 
U 2013 je izabran kao predavač predmeta Didaktika Fizičkog Obrazovanja i Sporta. 
 
U 2018 je izabran kao Pridruženi Profesor predmeta Didaktika Fizičkog Obrazovanja i 
Sporta 
 
Srednja Škola. 
Fakultet Fizičkog Obrazovanja, Sporta i Zdravlja – diplomirao  24 Aprila, 
1991. 
Magistar Nauka Fizičkog Obrazovanja 
M.Sc. na Fakultetu za Fizičko Obrazovanje, Sport i Zdravlje na temu: 
"Određivanje biomehaničke strukture i optimalnosti metodologije za učenje 
atletskih disciplina" u 1996; Doktor Kineziologije. 
Dobio je svoj PhD na Fakultetu za Fizičko Obrazovanje, Sport i Zdravlje na 
temu: 
"Uticaj pojedinih psihosocijalnih i demografskih faktora na fizičku aktivnost 
mladih ljudi " u 2008. 
 
Kao đak i student, bavio se sa više sportskih disciplina. Kao predavač sporta i 

sportskih aktivnosti,  učestvuje u pripremi i sprovođenju školskih ekipa kroz 

opštinska, gradska i nacionalna takmičenja u raznim sportovima. Dugi niz 

godina je radio kao fitnes i kondicioni trener u više sportskih i fitnes klubova. 

Poseban afinitet ka grupnim i individualnim kondicionim programima, fudbalu, 

košarci, i skijaškim sportovima. 



 
NAUČNO ISTRAZIVAČKI 

RAD : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROJEKTI: 

Višestruko aktivno učesće u naučnim skupovima, simpozijumima, kongresima u zemlji 

i inostranstvu, sa više od 174 objavljenih profesionalnih i naučnih radova. Koautor 

udžbenika za srednje obrazovanje "Fundament teorije i metodologije sporta". 

Koautor naučne monografije "Razvijanje trendova pojedinih antropometrijskih, 

funkcijonalnih, motornih pokazatelja i socijo-ekonomskog statusa među studentima 

oba pola uzrasta od 6 do 14 godina u osnovnim školama u Opštini Kisela Voda". 

Koautor naučne monografije "Struktura i razvijanje antropometrijskih, motornih, i 

funkcijonalnih dimenzija među studentima oba pola uzrasta od 6 do 14 u osnovnim 

školama u Opštini Strumica ". 

Koautor naučne monografije "Struktura i razvijanje antropometrijskih, motornih, i 

funkcijonalnih dimenzija među studentima osnovnih škola u Opštini Kisela Voda". 

Autor je stručne knjige "Aerobik". 
 

 

Učestvovao u svojstvu saradnika u više projekata u zemlji i inostranstvu: 

 

Merne karakteristike pojedinih testova za procenu motorne latentne dimenzije kod 

sportista iz Makedonije i Bugarske. "Projekat je sproveden od strane: Fakultet za 

Fizičko Obrazovanje, Skoplje, R. Makedonija, Nacionalna Sportska Akademija" Vasil 

Levski ", Sofija, R. Bugarska. 

"Pouzdanost i validnost pojedinih testova kod subjekata sa natprosečnim motornim 

sposobnostima", Skoplje, 2005. "Projekat je sproveden od strane: Fakultet za Fizičko 

Obrazovanje, Skoplje. 

"Definisanje i upoređivanje antropometrijskih karakteristika i motornih veština 

studenata iz R. Makedonije i Slovenije . "Projekat je sproveden od strane : Fakultet za 

Fizičko Obrazovanje. 

"Kontinuirano poboljšanje nastavnika u fizičkom obrazovanju, osnova za 

profesijonalno napredovanje". Projekat je sproveden od strane : Fakultet za Fizičko 

Obrazovanje, Skoplje u saradnji sa Federacijom Školskih Sportova Makedonije i pod 

okriljem Vlade Republike Makedonije,  Agencija za Omladinu i Sport Republike 

Makedonije. 

"Samo-procena i evaluacija fizičkog obrazovanja i zdravlja u srednjim školama u gradu 

Skoplju". Projekat je sproveden od strane: Fakultet za Fizičko Obrazovanje, Skoplje u 

saradnji sa Gradskim Savetom Grada Skoplje. 

Informativni sistem za nadgledanje vrhunskih sportista u Republici Makedoniji. 

Projekat je sproveden od strane: Fakultet sa Fizičko Obrazovanje, Skoplje. 

Razvojne tendencije pojedinih antropometrijskih, funkcijonalnih, motornih 

pokazatelja i socijo-ekonomskog statusa među učenicima oba pola  uzrasta od 6 

do 14 godina u osnovnim školama u opštini Kisela Voda. "Projekat je sproveden 

od strane Saveta Opštine Kisela Voda" 

Razvojne tendencije pojedinih atropometrijskih, funkcijonalnih, motornih 

pokazatelja i posturalni status među učenicima oba pola uzrasta od 6 do 14 

godina u osnovnim školama u Opštini Strumica. Projekat je sproveden od strane 

Saveta Opštine Strumica. 

Pripremanje informativnog sistema za nadgledanje vrhunskih sportista u 

Republici Makedoniji. Fakultet za Fizičko Obrazovanje, Sport i Zdravlje;  

Stručni sistem za pronalaženje talenata u sportu – pridruženi saradnik 2015, 

projekat UKIM; 

Uticaj pojedinih psihosocijalnih faktora na motivacionu spremnost za promenu navika 

fizičke aktivnosti studenata iz UKIM - (2015/16), projekat UKIM; 

Motivacija studenata za fizičku aktivnost: Teorija samoopredeljenja - (2016/17), 

projekat UKIM; 

Stalno praćenje razvoja talentovanih studenata – sportista u projektu "Sportska 

Akademija" (2014/15), Agencija za Omladinu i Sport; 

Stalno praćenje razvoja talentovanih studenata – sportista u projektu "Sportska 

Akademija " (2015/16), Agencija za Omladinu;



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VESTINE I ZNANJE : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ČLANSTVO U 

PREDUZEĆU I 

UDRUŽENJIMA: 
 
 

 
JEZIK: 

Stalno poboljšanje nastavnika u fizičkom obrazovanju 2015/16, Vlada R . Makedonije; 

Nastavak obrazovanja nastavnika u fizičkom obrazovanju 2016/17, Vlada R . 

Makedonije; 

Moderne metode i pristupi u sprovođenju fizičkog i zdravstvenog obrazovanja za 

učenike četvrtog i petog razreda osnovnog obrazovanja (2016), Vlada R . Makedonije; 

Učesnik u međunarodnom naučnom projektu: (2017-1-MK01-KA201-035380, 

"Poboljšanje kvaliteta fizičkog obrazovanja u osnovnom obrazovanju" 
 
 

Rad sa računarima, poput: 

Microsoft Office (Word, Excel, Pawer Point, Access, Internet); 

Umreživanje i administriranje mreza; 

Veb dizajn i veb programiranje; 

Rad sa bazama podataka; 

Programski jezici: Visual Basic, ASP, PHP, HTML, SQL; 

Grafički dizajn: CoralDraw, Photoshop, QuarkXPress; 

Rad na višestrukim statističkim paketima; 

Autor više računarskih programa vezanih za obrazovanje i sport; 
 

 

Tehnički urednik žurnala "Istraživanje u fizičkom obrazovanju, sportu i zdravlju" Izdavač: 

Fakultet za Fizičko Obrazovanje , Sport i Zdravlje u Skoplju  

Član Saveza Školskih Sportova Skoplje. 
 

 

  

0-5 
RAZUMEVAN
JE GOVOR PISANJE 

ENGLESKI JEZIK 4 3 3 

SRPSKI JEZIK 5 4 4 

BUGARSKI JEZIK  4 3 3  
 
 

VEŠTINE: U ispunjavanju radnih zadataka se istače kao precizan, savestan i revnostan. Poseduje 

bliski i korektan odnos sa studentima, i njegovi pedagoški kvaliteti ispoljeni tokom 

rada  to i potvrđuju. 

 

  Učestvuje u sprovođenju vannastavnih aktivnosti studenata , poput prolećnog krosa, 

planinskih tura, pripreme studentskih sportskih ekipa za razna takmičenja, itd. 

Ispoljava spremnost za timski rad, odgovornost, doslednost i fleksibilnost. 
 

TEME ISTRAŽIVANJA : kineziološka antropologija 

 kineziometrija 

 multi varirajuće statističke metode  

 antropometrija 

 motorne veštine  

 struktura antropološkog statusa  

 merljive karakteristike testova Fizička aktivnosti , fitnes, aerobik aktivnosti,  

 Učinak fizioloških faktora na fizičku aktivnost   



                                                       BIOGRAFSKI PODACI 
 

Rođen u Skoplju. Osnovno i srednje obrazovanje je završio u Skoplju.U 
1991 godini je diplomirao na Fakultetu za fizičku kulturu u Skoplju i bio je 
nagrađen od Univerziteta “ Sv. Kiril i Metodij”kao najbolji student generacije. 
Nakon diplomiranja upisao postdiplomske studije u Skoplju. Sa odbranom 
magistarskog rada na temu : “Utvrđivanje biomehaničke strukture i optimalnost 
metodike učenja atletskih disciplina”kandidat je dobio zvanje magistra nauka 
fizičke kulture. Doktorirao na fakultetu za fizičku kulturu u Skoplju u 2008 godini 
na temu : “ Povezanost pojedinih psihosocijalnih i demografskih faktora na fizičku 
aktivnost kod omladine” i dobio je zvanje doktor kineziologije. Od 1995 do 2005 
je radio u Državnoj srednjoj školi “ V.A.-Dren” u Skoplju. U centru za fizičko 
obrazovanje na Fakultetu za fizičku kulturu se zaposlio od 2005 godine, gde je i 
radio do 2012 godine. Od 2012 godine se zaposlio na Fakultetu fizičke kulture u 
Skoplju kao asistent na grupi predmeta u naučnoj oblasti primenjene 
kineziologije. U 2013 godini mu je dodeljeno zvanje – docent za naučnu oblast 
primenjene kineziologije, na predmetu didaktika fizičkog obrazovanja i sporta. U 
2018 godini izabran  kao kandidat za zvanje – vanredan profesor u naučnoj oblasti 
primenjene kineziologije, na predmetu didaktika fizičkog obrazovanja i sporta. U 
2018 je izabran za zvanje – vanredan profesor u naučnoj oblasti primenjene 
kineziologije 
 
Stručna i opšta delatnost 

Još od najranijeg uzrasta zanimali su ga sport i sportske aktivnosti, u 
kojima je i sam bio aktivan učesnik. Po završetku studija, pripremao je školske 
ekipe u više sportova za učesće na takmičenjima koje je organizovao Savez za 
školski sport, i pritom se uspešno takmičio sa svojim ekipama na opštinskim, 
gradskim i republičkim takmičenjima. 

Pored nastavne delatnosti d-r Gontarev je pripremao kondicione planove i 
programe za više sportskih klubova u Republici. Poseduje iskustvo od dvadeset i 
pet godina kao fitness-trener u radu sa više fitness-klubova. 
 
Naučnoistraživačka delatnost 
 D-r Serjoža Gontarev posebno interesovanje iskazuje u 
naučnoistraživačkom radu u oblasti kineziologije i dosada ima više od 180 
objavljenih recenziranih radova. 
 
Projekti 
Učestvovao je kao saradnik u više projekata u zemlji i inostranstvu: 
Izrada informativnog sistema za praćenje vrhunskih sportista u Republici              
Makedoniji. Fakultet za fizičko obrazovanje,sport i zdravlje. 2014; 
Ekspertski sistem za otkrivanje sportskih talenata – koautor 2015 godine, 
projekat UKIM; 
Povezanost pojedinih psihosocijalnih faktora na motivacijonu spremnost za 
promenu navika fizičke aktivnosti kod studenata UKIM – ( 2015/16), projekat 
UKIM; 
Motivacija studenata za upražnjavanje fizičke aktivnosti: 
Teorija samoopredeljenja – ( 2016/17 ), Projekat UKIM; 



Kontiunirano praćenje razvoja talentovanih učenika – sportista u projektu ‘ 
Sportska akademija’ (2014/15), Agencija za omladinu i sport; 
Kontinuirano praćenje razvoja telentovanih učenika – sportista u projektu ‘ 
Sportska akademija ‘ ( 2015/16 ) , Agencija za omladinu i sport; 
Kontinuirano usavršavanje nastavnika fizičkog obrazovanja – 2014/15, Vlada R. 
Makedonije; 
Kontinuirano usavršavanje nastavnika fizičkog obrazovanja – 2015/16, Vlada R. 
Makedonije; 
Kontinuirano usavršavanje nastavnika fizičkog obrazovanja – 2016/17, Vlada R. 
Makedonije; 
Savremeni metodi i pristupi realizaciji nastave fizičkog i zdravstvenog 
obrazovanja sa učenicima četvrtog i petog razreda osnovnog obrazovanja (2016), 
Vlada R. Makedonije; 
Učesnik međunarodnog naučnog projekta: ( 2017-1-MK01-KA201-035380, 
“Improving the quality of physical education at primary education level and 
presenting its relevance and importance for the health and good of coming 
generations”. 
 
Pedagoško iskustvo 
 Imajući u vidu činjenicu da je d-r Serjoža Gontarev ceo svoj radni vek , već 
od diplomiranja proveo u obrazovnom procesu, radeći sa učenicima, sportistima i 
studentima, Komisija sa pravom konstatuje da kandidat poseduje bogato 
pedagoško iskustvo , neophodno za radno mesto za koje konkuriše. Lično 
potenciram njegovu angažovanost u radu sa mladima , njegovu nesebičnost i datu 
pomoć sa jedinstvenim ciljem da se uspešno savladaju i usvoje tehnike i veštine 
sportskih disciplina koje proizilaze iz nastavnog programa predmeta fizičkog 
obrazovanja. 
 
Veštine i Znanja  

Rad sa računarima 
Microsoft Office ( Word,Excel,Power Point, Access, Internet); 
uspostavljanje mreža; administriranje mreža; 
veb dizajn i veb programiranje; 
rad sa bazama podataka; 
programski jezici ( Visual Basic, ASP, PHP, SQL, Java); 
grafički dizajn ( Corel Draw, Photoshop,QuarkXPress, Macromedia); 
rad sa više statističkih paketa; 
rad sa mnogo drugih računarskih programa; 
autor više računarskih programa vezanih za sportsko obrazovanje 
 

Poznavanje Jezika 
 Makedonski (maternji jezik ), engleski i srpski 

 
Samoevaluaciona ocena od strane studenata za izvršenu nastavu  
 Na osnovu sprovedenih studentskih anketa za ocenjivanje celokupnog 
angažmana d-r Serjože Gontarova za predmet didaktika fizičkog obrazovanja i 
sport, koju predaje na četvrtoj godini studija, konstatovana je pozitivna ocena od 
strane samoevaluacije 
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