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_NASLOV PREDLOZENE TEME
Nutritivni status djece mladeg skolskog uzrasta u urbanim i
Na sluzbenom jeziku ruralnim podrugjima Crne Gore u odnosu na pol, uzrast,

geografsku regiju i nivo fiziéke aktivnosti
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Obraziozenje teme

Neuhranjenost, prekomjerna uhranjenost i gojaznost tokom djetinjstva i adolescencije
povezani su sa nepovoljnim posljedicama po zdravlje tokom cijelog Zivotnog vijeka.
Neuhranjenost djece i adolescenata povezana je sa veéim rizikom nastanka zaraznih bolesti,
a kod djevojaka u reproduktivnoj dobi povezana je sa nepovoljnom trudnoéom ukljucujudi
smrinost majke, komplikacije porodaja, prijevremeni porodaj i intrauterino usporavanje
rasta (Han i sar., 2011; Black, 2013, citirano u NCD, 2017). Ukoliko je gojaznost prisutna u
ranom djetinjstvu postoji tendencija da dijete ima problem sa gojaznoséu i tokom daljeg
odrastanja, sa rizikom od ranog obolijevanja od hronino nezaraznih bolesti, kao ¥to su
dijabetes, povisen krvni pritisak i koronarna arterijska bolest (Popovi¢ i sar., 2018).
Prevencija i korekcija prekomjerne tjelesne teZine kod diece i adolescenata, takode je veoma
vazna iz mnogih razloga. Prvi se odnosi na ¢injenicu da je gubitak tezine i odrzavanje nakon
gubitka teZine tesko postici, te postoji velika $ansa da ¢e visak kilograma u djetinjstvu i
adolescenciji, vjerovatno dovesti do prekomjerne tjelesne teZine i gojaznosti i u kasnijoj
dobi. Drugo, prekomjerna tjelesna teZina u djetinjstvu i adolescenciji povezana je sa veéim
rizikom i ranijim nastankom hroniénih poremeéaja kao 3to je dijabetes tipa 2. Trece,
gojaznost u djetinjstvu i adolescenciji ima Stetne psiho-socijalne posljedice i utide na
smanjenje obrazovnog nivoa. Dalje, znacajno je ista¢i da su djeca i adolescenti podlozniji
nekritickom prihvatanju reklamnih poruka putem medija kada su prehrambeni proizvodi u
pitanju nego odrasli, $to poveéava izloZenost djece nezdravim namirnicama (Must i sar.,
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h19'92; Lobstein i sar., 2004; Singh i sar., 2008; Abdullah i sar., 2011; Park i sar., 2012, Caird
i sar., 2014; WHO, 2016; Quek, 2017, citirano u NCD, 2017) i rizik od pojave ispred
navedenih problema je, samim tim povecan. Stoga, praéenjc antropometrijskih promjena u
navedenoj populaciji jeste od izuzetnog znadaja kada je prevencija savremene hroniéne
nezarazne bolesti, odnosno gojaznosti u pitanju, ipak, na gojaznost utice znacajan broj
faktora, i ovo pitanje je vrlo kompleksno (Masanovi¢ i sar., 2018; Popovic i sar., 2018).
Jedan od faktora za koji se smatralo u proslosti da je dominantan u negativnom uticaju kada
je prekomjerna uhranjenost i gojaznost u pitanju jeste stalna migracija iz ruralnih u urbana
podrugja. Mnogo je studija u kojima se istice da Je urbanizacija i stil Zivota koji se nameée
u novim uslovima Zivota jedan od glavnih pokretata nastanka prekomjerne tjelesne teZine i
gojaznosti, a rast indeksa tjelesne mase (BMI - Body Mass Index) je jedan od
najzastupljenijih pokazatelja kojim se utvrduje stepen uhranjenosti. Vierovalo se da je, na
prvom mjestu ishrana, ali i nadin Zivota u gradu dominantan faktor koji izaziva navedeni
epidemioloski problem. Veéina studija je svoja istraZivanja usmjeravala, isklju¢ivo prema
populacijama iz urbanih sredina, a ispostavilo se da su neopravdano zaobilazili ruralne
sredine. Ipak, studija koja je napravila presedan i postavila istraZivacko pitanje o kojem se
nije mnogo razmisljalo dugi niz godina je bila globalna studija koja je obuhvatila populacije
iz preko 200 zemalja svijeta (NCD Risk Factor Collaboration, 2019), a zakljuéci koji su
doneseni u navedenoj studiji se ogledaju u ¢injenici da se vedi porast prekom jerne tjelesne
tezine i gojaznosti kod odraslih osoba pojavljuje i u ruralnim podrugjima. Interesantno jeda,
iako postoji zna¢ajan broj studija, nije mnogo posvjecivala paznja na stopu porasta BMI-a u
periodu 1985-2017, u ruralnim podrugjima, gdje se primjeéuje skoro dvostruko veéa negou
urbanim podrugjima i kod muskaraca i kod ena (Yusuf i sar., 2001; Popkin i sar., 2006;
Wagner i Brath, 2012, citirano u NCD Risk Factor Collaboration, 2019).

Crnogorska populacija djece i adolescenata, kada se u obzir uzmu oba pola ne spada u
kategoriju prekomjerne uhranjenosti i gojaznosti na osnovu izratunatih srednjih vrijednosti
BMI-a (NCD, 2017). Djetaci uzrasta 6 i 7 godina koji pripadaju crnogorskoj populaciji
spadaju u kategoriju prekomjerno uhranjenih, dok su djevojcice istog uzrasta normalno
uhranjene (Vasiljevic i sar., 2015). Kada se uporede populacije iz razliditih geografskih
podrucja u Crnoj Gori, odnosno manjih i veéih sredina, osobe Zenskog pola razligitih
Zivotnih dobi vife su uhranjene u ruralnim nego u urbanim oblastima dr#ave Crne Gore, dok
ne postoje razlike u uhranjenosti izmedu ruralne i urbane oblasti kada su u pitanju osobe
muskog pola (NCD Risk Factor Collaboration, 2019). Tpak, u Crnoj Gori, buduéi na
specifi¢no mali broj stanovnika, i u selima, ali i u veéini gradova, vrlo je tedko napraviti
podjelu izmedu urbanih i ruralnih podrugja, te se, u navedenoj globalnoj studiji te$ko moZe
ocijeniti na koji naGin su selektirani ispitanici iz urbanih i ruralnih predjela, bududi da nije
jasno opisano u metodu navedene studije. Da bi se na ovo istrazivatko pitanje odgovorilo
Sto preciznije, bilo je potrebno uspostaviti jasnu metodologiju. Na osnovu popisa
stanovniStva drzave Crne Gore ruralnim podrucjima se smatraju seoske sredine, ali i ona
gradska naselja koja nemaju ukupnu populaciju preko 10.000 stanovnika, dok se urbanim
smatraju ona naselja koja imaju vise od 10.000 stanovnika (Monstat, 2011). Stoga, za
potrebe ove studije, ispitanici iz sljedeéih gradskih naselja ¢e biti ukljugeni u ruralnu
populaciju: Andrijevica, Kolasin, Mojkovac, Pluzine, Savnik i Zabljak, dok ¢e se urbanim
podru¢jima smatrati sljede¢i gradovi: Bar, Berane Bijelo Polje, Budva, Cetinje, Herceg
Novi, Kotor, Nik3i¢, Pjevlja, Podgorica, Tivat i Ulginj.

Pored nivoa uhranjenosti, u ovoj studiji znacajno mjesto ¢e imati i nivo fizitke
aktivnosti. Naime, fizitka aktivnost je definisana kao svako kretanje tijela koje proizvode
skeletni mii¢i §to rezultira potrosnjom energije. Ta¢na procjena fizicke aktivnosti je od
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presudne vaZnosti kako bi se: boije razumjeli trenutni nivoi fizicke aktivnost kod populacije
koja spada u rizi¢nu kategoriju, osmisljavanje strategija za odrzavanje ili poboljSanje fizicke
aktivnosti i procjena efikasnosti takvih strategija (Voss i sar., 2017). Uticaj savremenog
naCina Zivota i sve veceg razvoja tehnologije, dovodi do povecane stope gojaznosti medu
mladima. Kao jedan od glavnih razloga navodi se nedostatak fizicke aktivnosti koji dovodi
do pojave razli¢itih oboljenja. Kako bi se uticalo na prevenciju i korekeiju navedenih
problema, neophodno je, prije svega primijeniti zdrave stilove Zivota koji se odnose na
redukciju ishrane i prilagodenu fizi¢ku aktivnost koja ée imati cjelokupan pozitivan uticaj
na mlade (Vasiljevi¢ i sar., 2018). Fizi¢ka aktivnost djece je znadajno smanjena posljednjih
godina, a energetski unos hrane je previsok (Bukara-Radujkovié i Zdravkovi¢, 2009).
Donedavno medu skoro svim populacijama vladao je opsti stav koji je usmjeren na éinjenicu
da su osobe iz urbanih podrucja manje fizicki aktivne i, samim time podioZnije pojavi
gojaznosti. Medutim, ispred pomenuta globalna studija (NCD Risk Factor Collaboration,
2019) je utvrdila Cinjenice koje opovrgavaju dosadadnja opita znanja kada je ovaj problem
u pitanju, tj. jasno je ukazano da su osobe u ruralnim podrugjima, u znaCajnom broju
populacija Sirom svijeta vise uhranjene i imaju vede Sanse da se pojavi ozbiljan problem sa
gojaznoséu. Izmedu ostalih, obradena je i crnogorska populacija. Ipak, kako je ve¢ ranije
navedeno, dati su samo okvirni podaci za svaku od populacija iz pojedinih drava, te nisu
obradene sve uzrasne kategorije, niti se sa sigurno$éu moze znati na koji nadin su ispitanici
bili dijeljeni po podrudju u kojem Zive, $to moZe predstavljati znadajan metodoloski
problem, prije svega jer je jako znadajno da li su se isti svrstavali u urbana, odnosno ruralna
podrudija, nia osnovu li¢nog izjasnjena, ili zvanitne evidencije. Na osnovu svega navedenog,
otvara se niz istra¥ivackih pitanja koja bi trebalo da dovedu do toga da se odgovorima na
ista upotpune znanja u ovoj oblasti kada je crnogorska populacija u pitanju, a konkretno u
ovoj studiji se Zeli utvrditi nutritivni status kada su djeca iz urbanih i ruralnih podrucja u
pitanju i, na taj nain dati odgovori koji do sada nisu bili poznati za navedenu populaciju, tj.
da li se kod djece iz ruralnih podrugja javljaju u veéoj mjeri ispred navedeni epidemioloski
problemi.

Pregled istraZivanja

Rezultati koje su u svom istrazivanju dobili Liu i saradnici (2008) na uzorku djece od
10 do 17 godina pokazuju da su djeca koja pripadaju ruralnim oblastima Sjedinjenih
Ameri¢kih DrZava viSe uhranjena (16,5%) u odnosu na djecu koja Zive u urbanim oblastima
(14,3%). U ruralnim oblastima djeca su vise fizi¢ki aktivna (29,1%) u odnosu na djecu u
urbanim oblastima (25,2%). Djeca koja Zive u ruralnoj oblasti grada Pistoie (Italija) imaju
/ee vrijednosti indeksa tjelesne mase (BMI) kada se pogleda prekomjerna vhranjenost
(24%) u odnosu na svoje vrinjake iz urbane oblasti (Tognarelli i sar., 2004). U istraZivanju
koje su sproveli Ara i saradnici (2007) na uzorku djece 7 do 12 godina utvrdeno je da fizi¢ki
aktivni dje€aci imaju manju prosje&nu vrijednost indeksa tjelesne mase (BMI), dok su vige
fizicki aktivne djevojéice manje gojazne u odnosu na djetake. U ovoj studiji ukupna
ulestalost gojaznosti i prekomjerne uhranjenosti djece iznosi 37%. Udestalost prekomjerne
teZine je veca kod seoske djece (25%) od djece iz urbanih podrugja (19%) i malih gradova
(17%). Gradska djeca su najmanje aktivna, posebno u vremenu oko rutka. Djeca koja Zive
u manjim gradovima imaju najveéu stopu fizi¢ke aktivnosti (Joens-Matre, 2008).

Djecaci i djevojcice, uzrasta 9 do12 godina koji pohadaju osnovnu ¥kolu u ruralnim
oblastima drzave Kenije pokazuju veée vrijednosti BMI-ja, obima kuka i koznog nabora
tricepsa u odnosu na djecu koja pohadaju osnovnu Skolu u urbanim oblastima Kenije, samim
tim imaju vecu stopu uhranjenosti u odnosu na svoje vrénjake iz urbanih oblasti (Adamo,
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2011). Fizicka aktivnost izmedu djece Koja poliadaju osnoviu Skolu u zemlijama sa nizim
dohotkom je veéa u urbanim nego u ruralnim oblastima (Shearer i sar., 2012). Pet studija je
analizirano u sistematskom pregiedu djece i adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim
oblastima Sjedinjenih Americkih Drzava. Sve studije osim jedne sugerisu da je boravak u
ruralnim oblastima povezan sa vecom prevalencom ili poveéanim izgledom za razvoj
gojaznosti, u poredenju sa djecom koja Zive u urbanim sredinama. Meta-analiza 74.168
okupljenih u¢esnika u uzrastu od 2 do 19 godina utvrdila je da djeca iz ruralnih oblasti imaju
26% vece Sanse za nastanak gojaznosti u poredenju sa gradskom djecom (Johnson i sar.,
2015).

Veoma mali procenat uéenika bira fizitku aktivnost kao primarni izbor aktivnosti u
svom slobodnom vremenu. U ruralnoj sredini to Je svega 17% djece dok je u urbanoj sredini
to nedto vise — 20%. Tokom vremena provedenog u sklopu Skolskih programa, uéenici su
zainteresovani za fizicku aktivnost podjednako kao i za ostale izvannastavne aktivnosti koje
im se nude kroz ¥kolski program. Alarmantan podatak je da ¢ak 25% djece u ruralnom i 23%
djece u urbanom podrudju ne bira ba$ nikakvu fizicku aktivnost tokom svog slobodnog
vremena i na taj nain njihove aktivnosti se svode samo na obaveznu nastavu fizi¢kog
vaspitanja u okviru skolskog programa (Miholi¢ i sar., 2015). Adolescenti koji pripadaju
crnogorskoj populaciji (Niksi¢) su u granicama normalne uhranjenosti, osim 17-godignjaka
koji se nalaze u kategoriji prekomjerne uhranjenosti (Gardaevié i sar., 2015). Prema indeksu
tjelesne mase udestalost gojaznosti na uzorku djece u Cileu iznosi 30,88% u urbanim
oblastima, i 28,93% u ruralnim oblastima, a 90% djece na nedjeljnom nivou ima fizicku
aktivnost manju od 7 sati. Centralna distribucija masnog tkiva je visoko povezana sa djecom
koja borave u ruralnim oblastima Cilea (Lizana i sar., 2016).

Srednjoskolei koji pripadaju urbanoj oblasti grada Mangalora u drZavi Indiji imaju veéi
nivo fizicke aktivnosti u odnosu na svoje vrinjake iz ruralne oblasti i vide upraznjavaju
hodanje kao nacin svakodnevnog dolaska do skole i povratka kuéama (Kundapur, 2017).
Tatar (2017) u svom istraZivanju navodi da se od ukupnog broja ispitanika 69.29% izjasnilo
da se bavi nekim sportom, dok se njih 30.71% ne bavi nekim od sportova, IstraZivanje je
pokazalo da postoje statisticki znadajne razlike prema polu (od ukupnog broja djetaka njik
80.2% je iskazalo da se bavi nekim sportom, dok sa druge strane svega 58% djevojcica se
izjasnilo da se bavi sportom) i prema regijama postoje razlike u navikama koje se odnose na
fizicku 1 sportsku aktivnost, primjecuje se da su miadi fizicki aktivnijt u onim regijama koje
nude razlicite sadrzaje za sprovodenje slobodnog vremena (ispitanici centraine regije su
fizicki aktivniji od ispitanika sjeverne i juZne regije). Tako Je prosjecna subjektivna ocjena
o vaznosti fizickog vaspitanja na njihovo zdravlje 4.48.

Globalna studija u kojoj je udestvovao veliki broj istrazivata (NCD Risk Factor
Collaboration, 2019) vrSila je procjenu indeksa tielesne mase (BMI), koji predstavlja jedan
od najjednostavnijih pokazatelja tjelesne kompozicije Sovjeka, na vise od 112 miliona
odraslih osoba w urbanim i mralnim podméjima v preko 200 zemalja i teritorija, za period
od 1985. do 2017. godine. Kada je rije¢ konkretno o ruralnim podrudjima, istrazivadki tim
je otkrio da se, od 1985. godine, prosjedni indeks tielesne mase poveéao za 2,1 kg/m? i kod
zena i kod muskaraca, dok je u gradovima porast iznosio 1.3 kg/m? kod Zena i 1,6 kg/m? kod
muskaraca. Rezultati ove ogromne globalne studije pokazuju da su stanovnici ruralnih
oblasti viSe uhranjeni u odnosu na stanovnike urbanih oblasti, &ime ponistavaju opste
prihvaéenu percepeiju o Zivotu u urbanoj sredini i stanovnicima urbane sredine kao glavnom
uzroku globalnog porasta gojaznosti. Ugestalost prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti je
veca u uwrbanim (17%) nego u ruralnim oblastima (13,5%) na uzorku djece i adolescenata
koji pohadaju osnovnu $kolu u Indoneziji. Prekomjerna tielesna masa je udestalija kod |
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djeCaka nego kod djevojlica. Sedentarni nadin Zivota djece je uCesialiji u urbanim oblastima
nego u ruralnim, i povezan je sa nastankom prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti
(Nurwanti i sar., 2019). Procenat gojazne djece je veliki i iznosi ¢ak 60% kod djedaka iz
Podgorice (urbana sredina), 48% kod djevojcica iz Podgorice, 30% kod djetaka iz Zupe
(ruralna sredina) i 32% kod djevojéica iz Zupe (Mitrovic i Dragutinovic¢, 2020). Takode u
ovoj studiji je utvrdeno da se medu djefacima javlja statisticki zna¢ajna razlika u indeksu
tielesne mase i odnosu struka i kukova, u korist djetaka iz Zupe. Kod djevojcica, vrijednosti
indeksa tjelesne mase ne pokazuju statistitki znadajne razlike, dok se statisticki znadajne
razlike javljaju kod odnosa struka i kukova.

Na osnovu prethodnih istraZivanja jasno se moze primjetiti da nutritivni status djece u
ruralnim i urbanim oblastima u razli¢itim drzavama svijeta variraju, odnosno rezultati
pokazuju da su u nekim zemljama djeca koja pripadaju ruralnim oblastima uhranjenija i
manje fizi¢ki aktivna u odnosu na djecu koja pripadaju urbanim oblastima i obratno. U ovom
istraZivanju ¢e se pokazati kakav ¢e biti sluaj kada je crnogorska populacija djece mlade
Skolske dobi u pitanju.

Cilj i hipoteze

Generalni cilj istraZivanja je utvrditi nutritivni status djece mladeg $kolskog uzrasta u
urbanim i ruralnim podrugjima Cine Gore u odnosu na pol, uzrast, regiju i nivo fizicke
aktivnosti.

Na osnovu generalnog cilja istraZivanja postavljena su Cetiri parcijaina cilja;

- Utvrditi nutritivni status djece mladeg Skolskog uzrasta u urbanim i ruralnim
podru¢jima Crne Gore u odnosu na pol;

- Utvrditi nutritivni status djece mladeg Skolskog uzrasta u urbanim i ruralnim
podru¢jima Crne Gore u odnosu na uzrast;

- Utvrditi nutritivni status djece mladeg Skolskog uzrasta u urbanim i ruralnim
podru¢jima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju;

podru¢jima Crne Gore u odnosu u odnosu na nivo fizicke aktivnosti.
Na osnovu definisanog generalnog cilja istraZivanja, kao i analize dosadadnjih
istrazivanja postavljena je sljedeca generalna hipoteza:
Hg — OCekuje se da Ce djeca koja pripadaju ruralnim podrucjima imati vedi nivo
uhranjenosti u ednosu na djecu koja pripadaju urbanim podrucjima Crne Gore
Na osnovu generaine hipoieze, a u saglasju sa generainim ciljem, postavijene su i
sljedeée parcijalne hipoteze:
Hi — Ocekuju se raziike kod djece mladeg Skolskog uzrasia u urbanim i ruralnim
podrucjima Crne Gore u odnosu na pol;

Hi.1—O¢ekuje se da ¢e djecaci mladeg $kolskog uzrasta u ruralnim podrudjima biti
viSe uhranjeni u odnosu na djedake mladeg Skolskog uzrasta u urbanim
podru¢jima Crne Gore;;

Hj 2~ Ocekuje se da ¢e djevojcice mladeg skolskog uzrasta u ruralnim podruéjima
biti viSe uhranjene u odnosu na djevojéic¢e mladeg $kolskog uzrasta u urbanim
podru¢jima Crne Gore;;

Hz — OCekuju se razlike kod djece mladeg $kolskog uzrasta u urbanim i ruralnim
podrujima Crne Gore u odnosu na uzrast;

H2.1—Ocekuje se da ¢e djeaci mladeg Skolskog uzrasta u ruralnim podrudjima biti
vise uhranjeni u odnosu na djeCake mladeg Skolskog uzrasta u urbanim
podru¢jima Crne Gore u odnosu nha uzrast;
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H2.11 - OCekuje se da ée djedaci iz prvog razreda osnovne Skole u rurainim
podrudjima biti viSe uhranjeni u odnosu na djedake iz prvog razreda osnovne
Skole u urbanim podruéjima Crne Gore;

Hz2 - OCekuje se da ée djeaci iz Setvrtog razreda osnovne Skole u ruralnim
podrucjima biti vise uhranjeni u odnosu na djecake iz cetvrtog razreda
osnovne kole u urbanim podrugjima Crne Gore;

Hz2— Oekuje se da ée djevojlice mladeg Skolskog uzrasta u ruralnim podrugjima
biti viSe uhranjene u odnosu na djevojéice mladeg Skolskog uzrasta v urbanim
podrugjima Crne Gore u odnosu na uzrast;

Hz221 - Ocekuje se da ce djevojéice iz prvog razreda osnovne $kole u ruralnim
podru¢jima biti viSe uhranjeni u odnosu na djecake iz prvog razreda osnovne
Skole u urbanim podrudjima Crne Gore;

Ha22 - OZekuje se da ¢e djevojice iz &etvrtog razreda osnovne Skole u ruralnim
podrucjima biti vise uhranjene u odnosu na djevojtice iz Cetvrtog razreda
osnovne Skole u urbanim podrugjima Crne Gore;

Ha — Ogekuju se razlike kod djece mladeg $koiskog uzrasta u urbanim i rurainim
podru¢jima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju;

Hj.1— O&ekuje se da e djedaci mladeg skolskog uzrasta u ruralnim podrucjima biti
viSe uhranjeni u odnosu na djedake mladeg Skolskog uzrasta u urbanim
podrucjima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju;

Hi 11 - Ocekuje se da ¢e djecaci iz ruralnih podrugja u sjevernoj regiji biti vise
uhranjeni u odnosu na djedake iz urbanih podrudja u sjevernoj regiji Crne
Gore;

Hs 12 - Ocekuje se da ¢e djecaci iz ruralnik podrudja u centralnoj regiji biti vise
uhranjeni u odnosu na dje¢ake iz urbanih podrudja u centralnoj regiji Crne
Gore;

Hi13 - Otekuje se da ée djecaci iz ruralnih podrudja u juZnoj regiji biti vise
uhranjeni u odnosu na djetake iz urbanih podrutja u juznoj regiji Crie Gore;

Hi2— OcCekuje se da ée djevojdice mladeg $kolskog uzrasta u ruralnim podrudjima
biti viSe uhranjene u odnosu na djevojéice mladeg skolskog uzrasta u urbanim
podrugjima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju:

H321 - Ocekuje se da ¢e djevojéice iz rurainih podruéja u sjevernoj regiji biti
vise uhranjene u odnosu na djevojice iz urbanih podrugja u sjevernoj regiji
Crne Gore;

Hz22 - OCekuje se da Ce djevojice iz ruralnih podrudja u centralnoj regiji biti
vise uhranjene u odnosu na djevojéice iz urbanih podruéja u centralnoj regiji
Cre Gore;

H323 - OCekuje se da ¢e djevojcice iz ruralnih podruéja u juznoj regiji biti vige
uhranjene u odnosu na djevojéice iz urbanih podrudja u juznoj regiji Crne
Gore;

Hy — Otekuju se razlike kod djece mladeg $kolskog uzrasta u urbanim i ruralnim
podrugjima Crne Gore u odnosu na nivo fizicke aktivnosti;

Ha 1 —Ocekuje se da e djecaci mladeg skolskog uzrasta u ruralnim podrugjima biti
viSe uhranjeni u odnosu na djedake mladeg $kolskog uzrasta u urbanim
podru¢jima Crne Gore u odnosu na nivo fizitke aktivnosti:

Ha11 - OCekuje se da ¢e djeaci iz ruralnih podrudja &iji je intenzitet fizickih
aktivnosti na niskom nivou biti vi¥e uhranjeni u odnosu na djedake iz urbanih
podruéja u sjevernoj regiji Crne Gore;
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Ha 12 - OCekuje se da Ce djedaci iz ruralnih podruCja ¢iji je intenzitet (izickih
aktivnosti na umjerenom nivou biti vide uhranjeni u odnosu na djedake iz
urbanih podruéja u srednjoj regiji Crne Gore;

Hy 13 - Ocekuje se da ¢e djedaci iz ruralnih podrugja Ciji je intenzitet fizickih
aktivnosti na visokom nivou biti vise uhranjeni u odnosu na djeéake iz
urbanih podruéja u juznoj regiji Crne Gore;

Hq2— Ocekuje se da ¢e djevojéice mladeg Skolskog uzrasta u ruralnim podruéjima
biti vie uhranjene u odnosu na djevojdice mladeg $kolskog uzrasta u urbanim
podru¢jima Crne Gore u odnosu na nivo fizitke aktivnosti;

Ha2 - Ocekuje se da ¢e djevojéice iz ruralnih podrugja ¢iji je intenzitet fizickih
aktivnosti na niskom nivou biti vide uhranjene u odnosu na djevojice iz
urbanih podrucja u sjevernoj regiji Crne Gore;

Haz22 - OCekuje se da ée djevojéice iz ruralnih podrugja &iji je intenzitet fizi¢kih
aktiviiosti na umjerenom nivou biti vile uhranjene u odnosu na djevoijéice iz
urbanih podruéja u srednjoj regiji Crne Gore;

Ha» 3 - Ocekuje se da ée djevoijlice iz ruralnih podrucja ¢iji je intenzitet fizickih
aktivnosti na visokom nivou biti vise uhranjene u odnosu na djevojcice iz
urbanih podruéja u juznoj regiji Crne Gore.

Materijali, metode i plan istraZivanja

Prema vremenskoj usmjerenosti, ovo je transverzaino istrazivanje u kome Ce biti
primijenjena empirijska i statisticka metoda, a tehnika istraZivanja bife mjerenje i
anketiranje.

Tok i proceduru istrazivanja &inice fest faza:

e [zrada projekta;

* Dobijanje dozvole od strane osnovnih $kola u razligitim opstinama Crne
Gore;

® Realizacija mjerenja i prikupljanje podataka u osnovnim $kolama u Crnoj
Gori;

¢ UnoSenje i obrada podataka;

e Interpretacija rezultata;

¢ Publikacija nauénog rada.

Podaci ¢e biti prikupljeni tokom 2020/21. godine u osnovnim $kolama kod udenika
prvog i Cetvrtog razreda osnovne $kole.

“Mjerenja ¢e biti obavljena u skladu sa uputstvima Medunarodnog udruZenja za
antropometrijske standarde {ISAK). Testove e sprovesi grupa iskusnih mjerilaca —
profesora i saradnika u nastavi na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje. Mjerenje
antropometrijskih dimenzija biée sprovedeno u jutarnjim satima, kako bi se izbjegle
varijacije pojedinih djelova tijela (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Rezultati ée biti upisani uz
pomoc¢ asistenta, nakon dobijanja vrijednosti mjerenja od strane mjerilaca® (Arifi, 2018).
Testiranje uéenika bi¢e sprovedeno u sali za fizicko vaspitanje u osnovnim $kolama u Crnoj
Gori. Prilikom testiranja ugenici ¢e nositi laganiju odje¢u (3orc i majicu) kako bi se na lakgi
nadin izmjerile njihove antropometrijske mjere.

Uzorak u ovom istrazivanju ¢e biti biran u odnosu na Zivotnu sredinu kojoj djeca
pripadaju. Djeca e biti uzorkovana iz tri crnogorske regije (centralne, Jjuzne i sjeverne) i
podijeljena na djecu koja pripadaju ruralnom i urbanom podrudju Crne Gore. Na osnovu
popisa stanovnistva drzave Crine Gore (Monstat, 2011) ruralna podrudja se smatraju onim
koja nemaju preko 10.000 stanovnika, dok se urbanim smatraju ona koja imaju vise od
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10.6300 stanovnika. U pomenutom popisu stanovniSiva nijesu u okviru ruralnif podrudja
navedena sela koja pripadaju urbanim podrugjima, a nadin Zivota u njima je identi¢an onom
u ruralnim podrugjima, ve¢ su ruralnim podrugjima smatrana ona koja imaju manje od
10.000 stanovnika. S obzirom da u Crnoj Gori svi gradovi koji se smatraju ruralnim
podrucjima pripadaju sjevernoj regiji neophodno je u uzorak ukljuéiti i podrucja centralne i
Juzne regije koja pripadaju urbanom dijelu. Takva podrugja predstavljaju seoska (ruralna)
naselja koja pripadaju odredenoj opstini u kojima djeca pohadaju $kolu. Iz urbanog podruéja
¢e biti odabrani gradovi koji su najvie naseljeni, odnosno koji imaju najveéi broj
stanovnika. Uzorak u ovom istrazivanju ¢e predstavljati djeca miadeg skolskog uzrasta, tj.
djeca prvog i Cetvrtog razreda osnovne $kole. Navedeni uzrast ée u ovoj studiji biti izabran
kako bi se provjerio nutritivni status djece prilikom samog polaska u $kolu i prilikom
prelaska djece u drugi ciklus osnovne Skole, tj. u &etvrti razred. Ukupan uzorak u ovom
istraZivanju ée &initi 840 ucenika muskog i Zenskog pola koji pohadaju prvi i &etvrti razred
osnovne Skole u ruralnim i urbanim podrudjima Crne Gore. Uzorak ée biti podijeljen na 8
subuzoraka:
o I subnzorak ée Einiti nkupno 90 nienika prvog razreda muikog pola koji pripadajn
ruralnom podruéju Crne Gore;
* Il subuzorak ¢e Ciniti ukupno 90 u¢enika prvog razreda zenskog pola koji pripadaju
ruralnom podrucju Crne Gore;
e III subuzorak ¢e Ciniti ukupno 90 uéenika Cetvrtog razreda muskog pola koji
pripadaju ruralnom podrucju Crne Gore;
® IV subuzorak ¢e Ciniti ukupno 90 udenika Cetvrtog razreda Zenskog pola koji
pripadaju ruralnom podrudju Crne Gore;
® 'V subuzorak ¢e ¢initi ukupno 120 uéenika prvog razreda muskog pola koji pripadaju
urbanom podrudju Crne Gore;
® Vlsubuzorak ¢e &initi ukupno 120 uéenika prvog razreda Zenskog pola koji pripadaju
urbanom podrucju Crne Gore;
* VII subuzorak ¢e Ciniti ukupno 120 uéenika Cetvrtog razreda muskog pola koji
pripadaju urbanom podrucju Crne Gore;
® VIl subuzorak ¢e &initi ukupno 120 ucenika Eetvriog razreda Zenskog pola koji
pripadaju urbanom podru&ju Crie Gore;

Za procjenu nutritivnog statusa bice izmjerene sljedede antropometrijske dimenzije

djece:
e Tjelesna visina (BH);
¢ Tijelesna tezina (BW),
e Obim struka (WC);
s Obim kukova (HC);

Na osnovu izmjerenih antropometrijskih varijabli bi¢e izracunati sljedeéi
antropometrijski indeksi koji sluZe za procjenu nutritivnog statusa djece:

» Indeks tjelesne mase — percentilne vrijednosti (engl. Body Mass Index — BMI);
* (Odnos obima struka i tjelesne visine (WHtR):
e QOdnos struka i kukova (WHR).

BMI svakog djeteta bi¢e izratunat tako $to ¢e se tjelesna tezina podijeliti sa kvadratom
visine, a nakon toga uporediti sa referentnim vrijednostima za uzrast i pol. Indeks tjelesne
mase (BMI) za djecu i mlade osobe se izradunava u zavisnosti od starosti i pola, 5to je veoma
specifiéno zbog njihovog rasta i razvoia (Vasiljevié¢ i sar., 2015). Odnos struka i visine
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(WHIR) bice dobijen dijeljenjem vrijednosti obima struka sa viijednostima {jelesne visine.
Dijete ée se smatrati da je gojazno ukoliko WHtR bude iznosio vite od 0.5. Odnos struka ;
kukova (WHR) za djecu je znacajan indikator distribucije masti, naro&ito abdominalne masti
i dobar indikator za procjenu zdravstvenog rizika, a izraunava se tako &to se vrijednost
obima struka podijeli sa vrijednosti obima kuka. Vrijednosti ovog odnosa za muskarce 1, za
zene 0.8 uzimaju se kao donje graniéne vrijednosti za procjenu gojaznosti. Vrijednosti preko
datog normativa ukazuju na rizik od oboljenja koje su vezane sa prekomjernom teZinom i
gojaznoséu ((McCarthy,& Ashwell, 2006, citirano u Malovi¢, 2019).

Za procjenu nivoa fizicke aktivnosti bice kori$éen medunarodni upitnik o fizickoj
aktivnosti djece i adolescenata PAQ-C upitnik. Za ovo istraZivanje navedeni upitnik ¢e biti
modifikovan. Pouzdanost i validnost navedenog upitnika Jje potvrdena u mnogim
istraZivanjima (Voss i sar., 2017). Preveden je na raziidite jezike, a za potrebe ovog
istraZivanja bi¢e preveden na crnogorski jezik. Ovim upitnikom se ispituju vrste fizickih
aktivnosti koje se sprovode kao dio svakodnevnog Zivota. Sadr¥i grupu od devet pitanja koja
su vezana za fizicku aktivnost djece u razli¢itim djelovima dana, kao $to su vrijeme tokom
trajanja pauze u $koli. vrijeme tokom pauze za ruiak. nakon Skole i vikendom. Svaki
odgovor djece ocjenjuje se na skali od jedan do pet, gdje jedan (1) predstavlja nisku fizi¢ku
aktivnost, a pet (5) visoku fizi¢ku aktivnost. Vrijednosti izmedu oznaavaju umjerenu
fizitku aktivnost djece. Svi odgovori se sabiraju i dobija se prosje¢na vrijednost koja
pokazuje nivo fizicke aktivnosti djece.

Obrada podatka i primjena statisti¢kih postupaka u ovom istrazivanju bi¢e izvrsena u
programskom paketu SPSS, verzija 20.0.

Za sve varijable je potrebno izratunati centralne i disperzivne parametre:

Aritmeticku sredinu (Mcean);

Standardnu devijaciju (Std. Dev.);

Minimalnu vrijednost (Minimum);

Maksimalnu vrijednost (Maximum);

Koeficijent asimetri¢nosti (Skewness);

Koeficijent zakrivljenosti (Kurtosis).
Za utvrdivanje nutritivnog statusa djece mladeg $kolskog uzrasta u urbanim i ruralnim
podrucjiima Crne Gore po polu. uzrastu. regijama i nivou fizicke aktiviosti bice koridéena
| univarijatna analiza varijanse (ANOVA).
Ocekivani naudni doprinos

U ovom istraZivanju dobice se podaci o nutritivnom statusu djece mladeg Skolskog
uzrasia u urbanim i ruralnim podrudjima Crne Gore prema polu, uzrastu i regijama kojima
djeca pripadaju. Pored navedenog, utvrdice se nutritivni status prema nivou fizicke
aktivnosti djece. Donedavno se smatralo da su osobe koje pripadaju urbanim podrugjima
viSe uhranjene u odnosu na osobe u ruralnim podrugjima zbog samog naéina Zivota u gradu
koji samim razvojem razli¢itih tehnoloskih sredstava namece manjak kretanja Covjeka 1
konzumaciju rafinisane i visoko kalori¢ne hrane. Globalna studija (NCD Risk Factor
Collaboration, 2019) je promijenila pravac razmi3ljanja vezan za nutritivni status djece u
ruralnim i urbanim podruéjima i utvrdila da osobe koje Zive u ruralnim podrudjima imaju
visi nivo uhranjenosti od osoba u urbanim podrugjima. U navedenoj studiji dati su samo
okvirni podaci za svaku od populacija iz pojedinih drzava, te nisu obradene sve uzrasne
kategorije, s toga u ovoj studiji se Zele provjeriti razlike na populaciji djece mladeg $kolskog
uzrasta, tj. djece koja pohadaju prvi i Eetvrti razred osnovne $kole, prije svega iz razloga ¥to
se pretpostavlja da se stil Zivota djece u etvrtom razredu mnogo vise standardizuje i trebalo
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bi da je mnogo slicniji u rurainim i urbanim podrudjima, u odnosu na period dok djeca nijesu
krenula u Skolu. Vrijedno je istaci da je u ruralnim podrudjima vremenom primijecen rast
prihoda, zatim bolja infrastruktura, razvitak mehanizacije u poljoprivredi i poveéanje
upotrebe putnickih automobila, to je sve skupa dovelo do brojnih zdravstvenih koristi, ali i
do manje potrosnje energije, kao i zna¢ajnijeg izdvajanja sredstava za hranu, koja je, Sesto
bila slabijeg kvaliteta, buduci da nijesu postojali dovoljno dobri propisi. Sve manji broj ljudi
se odlucuje za Zivot na selu i djeca koja u njemu borave nemaju mnogo drugara s kojima bi
se igrali i sprovodili aktivnosti koje imaju uticaja na njihov tjelesni sastav. Samim tim
odluéuju se da provode vrijeme uz neke od savremenih olaksica danasnjice kao $to su
mobilni telefoni, tableti i kompjuteri, smanjujuéi svoju fizicku aktivnost koja uz konstantu
voznju roditelja ili seoskih autobusa do $kola koje nijesu previge udaljene od kuée postaje
minimalna. Ovo su neki od razloga zbog kojih se u ovoj studiji pretpostavija da &e djeca oba
pola iz ruralnih podrugja biti vise uhranjena u odnosu na djecu iz urbanih podrugja.

Sve u svemu dobice se podaci koji ¢e pokazati da li djeca mladeg $kolskog uzrasta koja
borave u ruralnim podrucjima imaju logiji nutritivni status u odnosu na djecu koja pripadaju
urbanim podruéjima, 8o ¢e v znacajnoj mjeri unaprijediii nauku, ali i praksu, buduéi da ée
se do¢i do znanja koja mogu biti upotrijebljena ua unaprjedenje drustva u cjelini.
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IZVOD IZ BIOGRAFIJE (prof. dr Duska Bjelice)
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Nastavnicki fakultet, smjer fizicko vaspitanje, zavrsio je na Univerzitetu ,,Veljko Vlahovi¢”, nakon cega
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Casopisima i na konferencijama, kao i 65 knjiga- naucnih i stru¢nih monografija i udzbenika.
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ODLUKU
O IZBORU U ZVANJE

Dr STEVO POPOVIC bira se u akademsko zvanje vanredni
profesor Univerziteta Crne Gore za oblast Sportske nauke
(Antropologija tjelesnog vjezbanja i sporta, Liderstvo u
sportu i Drustveni odnosi u sportu) na Fakultetu za sport i
fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, na period od pet
godina.




BIOGRAFUA

Stevo (Radivoja) Popovi¢ je drZavljanin sam Republike Crne Gore sa stalnim prebivalistem u
Podgorici. Roden sam 16. septembra 1979. godine u gradu Backa Topola u Republici Srbiji.

Godine 1994. je zavrsio Osnovnu Skolu ,Nikola Durkovi¢” u Feketic¢u, gdje je zasluzio najprestizniju
diplomu za postignuti uspjeh tokom Skolovanja, Vukovu diplomu i pet posebnih diploma iz sljedecih
predmeta: matematika, srpsko-hrvatski jezik i knjizevnost, geografija, njemacki jezik i fizika. Godine 1998. je
zavrsio Gimnaziju ,Dositej Obradovi¢” u Backoj Topoli sa odli¢nim uspjehom, gdje je tokom zavr$ne godine,
kao predsjednik svog odjeljenja bio izabran za potpredsjednika zajednice ucenika svoje Skole. Dana, 6.
novembra 2003. godine je diplomirao na Fakultetu fizicke kulture Univerziteta u Novom Sadu sa temom
»Moguénosti realizacije sportsko — rekreativnih programa u Nacionalnom parku Fruska gora” pod
mentorstvom prof. dr Milene Mikalacki, Sefa na katedri za sportsku rekreaciju. Time je stekao zvanje
profesora fizickog vaspitanja i diplomiranog trenera fudbala. Tokom zavrSne godine studija se isticao u
vannastavnim aktivnostima tj. kao sekretar Studentske unije Fakulteta fizicke kulture i ¢lan izvrSnog odbora
pomenute studentske organizacije. Dana, 3. novembra 2009. godine je magistrirao na Univerzitetu u
Novom Sadu (ACIMSI) na smjeru MenadZment u sportu pod mentorstvom prof. dr Stevana Vasiljeva,
redovnog profesora u oblasti Marketinga u sportu. Javnhom odbranom magistarske teze sa temom ,Uloga
marketinga u savremenim tokovima na primjeru sportskih organizacija” je stekao zvanje magistra nauka iz
interdisciplinarne oblasti menadZmenta u sportu. Dana, 2. juna 2011. godine je doktorirao na Univerzitetu u
Novom Sadu (ACIMSI) na smjeru MenadZment u sportu pod mentorstvom prof. dr Dragana Kokoviéa,
redovnog profesora u oblasti sociologije sporta. Javhom odbranom doktorske disertacije sa temom
»,Reklamiranje u sportu kao efektivno sredstvo savremene poslovne komunikacije” je stekao zvanje doktora
nauka iz interdisciplinarne oblasti menadZmenta u sportu, koje je odlukom Ministarstva prosvjete i sporta
br. 05-1-452 od 1.10.2011. godine izjednaceno sa zvanjem doktor nauka fizicke kulture. Tokom Skolske
2011/2012 je pohadao post-doktorske studije na Fakultetu za sport Univerziteta u Ljubljani pod
mentorstvom prof. dr Jakoba Bednarika, vanrednog profesora na katedri za menadZment u sportu. Ovaj
dvosemestralni studijski boravak koji je uspjesno priveo kraju 15. jula 2012. godine, omogudila mi je
stipendija koju sam dobio putem medunarodnog projekta BASILEUS IlI.

Honorarno je angaZovan na Univerzitetu Crne Gore od 7. februara 2011. godine, dok je u radnom
odnosu kao saradnik u nastavi na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje u NiksSi¢u od 1. aprila 2011. godine
do izbora u zvanje docenta (19. decembra 2013. godine) i u zvanje vanrednog profesora (9. oktobra 2018.
godine). lzabran je u zvanje na sljede¢im predmetima: Drustveni odnosi u sportu, Liderstvo u sportu i
Antropologija tjelesnog vjezbanja i sporta. Od decembra 2014. godine je obavljao funkciju prodekana za
nauku, do izbora za v.d. Dekana, na koju funkciju je postavljen u maju 2015. godine, dok je za Dekana
Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore izabran u junu 2015. godine za prvi mandat, i u
junu 2018. godine za drugi mandat, a na toj poziciji se i trenutno nalazi. Takode je sticao iskustvo u ljetnjem
kampu za djecu, Camp Ramapo Anchorage u Sjedinjenim Ameri¢kim DrZzavama, u drzavi New York, u gradu
Rhinebeck. Predstavljao je Americki institut za inostrane studije (AIFS) i fondaciju Camp America iz Londona
i njihove programe kulturne razmjene, zatim je radio kao animator u kompaniji ,,Montenegro Stars Hotel
Group”, u hotelu Montenegro u Beci¢ima. Pripravnicki staz je odradio u Osnovnoj Skoli ,Stefan Mitrov
Ljubisa® u Budvi. Zatim je poloZio strucni ispit sa temom , Mogucnosti ostvarivanja sportsko—rekreativnih
aktivnosti u Nacionalnom parku Skadarsko jezero“. Radio je kao sportski novinar tj. dopisnik iz Budve za
beogradski Dnevni sportski list ,,Sport”. Obavljao je funkciju lokalnog predstavnika u Crnoj Gori i intervjuera
za fondaciju CCUSA iz San Franciska, a bio je zaduZen za promociju njihovih programa kulturne razmjene i
selekciju polaznika. Bio je potpredsjednik Sportske asocijacije Budve, kao i potpredsjednik Smucarskog
kluba ,Mogren” iz Budve i izvr$ni direktor ,,Crnogorskog drustva za sportski menadZment” iz Budve. Bio je
honorarno angaZovan i kao skaut u Svajcarskoj firmi ,Sport Data” koja se bavi prikupljanjem statistickih
podataka u oblasti sporta.

Vrijedno je istaci da je biran u zvanje saradnika u nastavi na Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja
Univerziteta u Novom Sadu za realizaciju istrazivackih projekata Fakulteta i vjezbi po studijskim programima



za osnovne i primijenjene studije, gdje je radio dvije Skolske godine. Takode i da je dobitnik stipendije u
medunarodnom projektu JoinEU SEE | od strane Erasmus Mundus External Cooperation Window i Evropske
komisije a proveo je mjesec dana na akademskoj razmjeni osoblja tokom ljetnjeg semestra 2009/2010
Skolske godine na Middle East Technical University u Ankari. Nakon povratka sa studijskog boravka, postao
je aktivan ¢lan oficijelne mreze ,Buddy Network” koju je pokrenula Kancelarija za medunarodnu saradnju
Univerziteta u Novom Sadu sa ciliem da Sto kvalitetnije doceka i ugosti inostrane studente i nastavno
osoblje koji borave na Univerzitetu putem brojnih programa mobilnosti. Takode je vrijedno napomenuti da
je, pored BASILEUS lll, dobio stipendiju putem medunarodnog projekta BASILEUS IV, te da je proveo mjesec
dana na akademskoj razmjeni osoblja tokom 2013/2014 skolske godine na ATEI u Solunu. Nakon toga, u
okviru TEMPUS projekta , QinR“ je izabran da kao mladi istraZiva¢ provede na studijskom boravku na
Univerzitetu u Munsteru u Njemackoj, te boravio na Univerzitetu u Ljubljani u tri navrata po 7 dana u okviru
bilateralnog projekta tokom skolske 2016/2017 i 2017/2018 godine, kao i 21 dana na Univerzitet u Nici
tokom 3Skolske 2016/2017 godine i 7 dana na AUTH u Solunu tokom skolske 2017/2018 godine. U okviru
CEEPUS mreZe bio je gostujuci profesor na Univerzitetu u Novom Sadu i Univerzitetu u Splitu tokom skolske
2017/2018 godine.

Aktivno se bavi istraZzivackim radom, a objavio je u saradnji sa svojim kolegama vise od 20 radova u
medunarodnim c¢asopisima koji se nalaze u bazama podataka (Web of Science), kao i niz radova u
medunarodnim casopisima koji se nalaze u ostalim medunarodnim bazama podataka i imaju redovnu
medunarodnu distribuciju i rezime na stranom jeziku. Takode, redovno posjecuje nacionalne i
medunarodne naucne konferencije na kojima prezentuje najnovije pronalaske iz oblasti svog interesovanja,
prije svega iz drustvenih odnosa u sportu, zatim menadZmenta u sportu i antropologije tjelesnog viezbanja i
sporta. Vrijedno je dodati da je anagaZovan i u nauc¢nim odborima u naucnim c¢asopisima i na naucnim
konferencijama, gdje uredno recenzira prispjele rukopise, dok je vec Cetiri godine Sef nau¢nog odbora u
okviru godiSnje medunarodne naucne konferencije koju organizuje Crnogorska sportska akademija i
Fakultet za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore i jedan od glavnih urednika casopisa
»Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine” koji je indeksiran u ,Web of Science - ESCI” i
»,Scopus” bazama podataka. Takode, aktivno se bavi projektnim menadZzmentom i rukovodi pripremama za
nacionalne i medunarodne prijave, kako na konkurse otvorene za naucno-istrazivacke projekte, tako i za
projekte u oblasti unaprjedenja obrazovanja u oblasti sportskih nauka. Bio je nacionalni koordinator na dva
zavrsena bilateralna projekta, sa Slovenijom i Makedonijom, odobrena od strane Ministarstva nauke i na
dva koja su jos uvijek u toku, sa Srbijom i Slovenijom. Koordinator je CEEPUS mreZe u okviru koje participira
jedanaest institucija iz razli¢itih zemalja iz centralne Evrope. Clan je Centra mladih nau¢nika u okviru
Crnogorske akademije nauka i umjetnosti kao i glavni i odgovorni urednik Uredivackog odbora Univerziteta
Crne Gore, a bio je i ¢lan Centara za studije i kontrolu kvaliteta Univerziteta Crne Gore i Odbora za
monitoring magistarskih studije Univerziteta Crne Gore. Sto se participiranja u profesionalnih udruZenja u
oblasti sporta tice, nacionalni je delegat Crne Gore u FIEP Europe, zatim ¢lan borda direktora u FIEP World,
kao i ¢lan akademskog borda u Azijskoj asocijaciji za sportske nauke i viezbanje, institucionalni predstavnik i
¢lan izvrsnog odbora HEPA Europe, ¢lan Evropskog koledZa za sportske nauke, ISAFA, SPOLINT i dr.

Tokom svog Skolovanja i vremena provedenog u inostranstvu naucio je te¢no govoriti engleski jezik a,
pored toga sluzi se i njemackim jezikom koji sam ucio tokom svog osnovnog i srednjeg skolovanja. Tokom
jednogodiSnjeg boravka u Sloveniji naucio se koristiti i slovenackim jezikom. Odli¢no rukuje ra¢unarom, a
pored operativnog programa Windows, sluZzim se i sljedeéim programima: MS Office - Word, Excel,
FrontPage, PowerPoint, zatim SPSS, Corel Draw, Internet Explorer, Outlook Express i E-banking.
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Stevo R. POPOVIC (Mr.)

"The winner is a dreamer who never gives up!” — NELSON MENDELA

Address: Djoka Mirasevica 17/1/6,
Podgorica, 81000, Montenegro
Mobile: +382 67 220 250
Mobile: +382 63 535 512
Mobile: +44 7460 284 437
E-mail: stevop@ac.me
Nationality: Montenegrin
Date of Birth: September 16, 1979
Merital Status: Married (2 children)

EDUCATIONAL BACKGROUND

DOCTOR OF PHILOSOPHY: University of Novi Sad
Center for Sport Management
Ph.D. in Sport Management
December 2009 - June 2011

MASTER OF SCIENCE: University of Novi Sad
Center for Sport Management
M.Sc. in Sport Management
October 2005 - November 2009

BACHELOR OF SCIENCE: University of Novi Sad
Faculty of Sport and Physical Education
B.Sc. in Physical Education and Football
October 1998 - November 2003

PROFESSIONAL EXPERIENCE

Associate Professor, Faculty for Sport and Physical Education, University of Montenegro,
Narodne omladine bb, MNE - 81400 Niksic. Oct 2018 - Present.

Dean, Faculty for Sport and Physical Education, University of Montenegro, Narodne omladine
bb, MNE - 81400 Niksic. May 2015 - Present.

Vice-Dean of Research and Interntional Relations, Faculty for Sport and Physical
Education, University of Montenegro, Narodne omladine bb, MNE - 81400 Niksic. Dec 2014 -
May 2015.

Assistant Professor, Faculty for Sport and Physical Education, University of Montenegro,
Narodne omladine bb, MNE - 81400 Niksic. Dec 2013 - Oct 2018.

Post-doctoral Fellow, Faculty of Sport, University of Ljubljana, Gortanova 22, SLO - 1000
Ljubljana. Sept 2011 - July 2012.

Teaching Assistant, Faculty for Sport and Physical Education, University of Montenegro,
Narodne omladine bb, MNE - 81400 Niksic. Feb 2008 - Dec 2013.

Teaching Assistant, Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi Sad,
Lovcenska 16, SRB - 21000 Novi Sad. September 2008 - October 2010.
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SCHOLARLY PUBLICATIONS
I. Books

Bjelica, D. & Popovic, S. (2012). Football - theory, technique and tactics (In Montenegrin).
Podgorica: Montenegrin Sports Academy. [ISBN 978-9940-569-05-1]

Bjelica, D. & Popovic, S. (2016). Football - technique and tactics (In Montenegrin).
Podgorica: University of Montenegro. [ISBN 978-86-7664-120-8]

Popovic, S., Antala, B., Bjelica, D. & Gardasevic, J. (2018). Physical Education in Secondary
School: Researches — Best Practices - Situation. Podgorica: Faculty of Sport and Physical
Education of University of Montenegro; Montenegrin Sports Academy; FIEP. [ISBN 978-
9940-722-02-9]

Bjelica, D., Popovic, S., Vukotic, M. & Zoric, G. (2018). Physical activity of Montenegrin Young
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I. Funded Projects

Participant of JoinEU-SEE (Scholarship scheme for academic exchange between EU and
Western Balkan countries). Erasmus Mundus External Cooperation Window (Erasmus
Mundus Action 2 - Strand 1); Coordinator of the project: University of Graz from Graz,
Austria; Duration: 2009-2013 (48 months).

Participant of DelLlLco (Development of the LLL Concept at the University of Montenegro).
TEMPUS, Structural Measures;, Coordinator of the project: University of Montenegro,
Montenegro; Duration: 2010-2012 (24 months).

Participant of Mobility-based technology services for new lifestyle with sport and tourism.
EUREKA; Coordinator of the project: OKS-OLIMP from Ljubljana, Slovenia; Duration: 2010-
2012 (24 months).

Participant of Basileus III (Balkans Academic Scheme for the Internationalization of Learning
in cooperation with EU universities). Erasmus Mundus External Cooperation Window
(Erasmus Mundus Action 2 - Strand 1); Coordinator of the project: University of Ghent from
Ghent, Belgium; Duration: 2011-2015 (48 months).

Participant of Enhancing Cross-regional Cooperation with Erasmus Mundus (ECCE Mundus).
Erasmus Mundus Action 3: Promotion of higher education; Coordinator of the project:
TEMPUS PUBLIC FOUNDATION from Budapest, Hungary; Duration: 2011-2013 (28 months).

Participant of Basileus 1V (Balkans Academic Scheme for the Internationalization of Learning
in cooperation with EU universities). Erasmus Mundus External Cooperation Window
(Erasmus Mundus Action 2 - Strand 1); Coordinator of the project: University of Ghent from
Ghent, Belgium; Duration: 2012-2016 (48 months).

Participant of QinR (Quality in Research). TEMPUS, Joint Projects; Coordinator of the project:
University of Sarajevo, Bosnia and Herzegovina,; Duration: 2011-2014 (36 months).

Coordinator of TIonNI (Impact of national team identification on national identity in
Montenegro and Macedonia). Ministry of Science, Bilateral Project; Coordinator of the
project: University of Montenegro, Montenegro & Cirill and Methodius University,
Macedonia,; Duration: 2016-2017 (24 months).

Coordinator of TVRR-CGS (Body height and its estimation utilizing arm span measurements
in Montenegrin and Slovenian population). Ministry of Science, Bilateral Project, Coordinator
of the project: University of Montenegro, Montenegro & University of Ljubljana, Slovenia;
Duration: 2016-2017 (24 months).

Principal Investigator of COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative). World Health
Organization; Coordinator of the project: Ministry of Health, Montenegro; Duration: April
2016-October 2016 (8 months).

Management Committee Member of COST Action CA15137: ENRESSH (European Network
for Research Evaluation in the Social Sciences and the Humanities). European Cooperation
in Science and Tehnology (COST); Coordinator of the project: EU Framework Programme
Horizon 2020, European Commission; Duration: April 2016-April 2020 (4 years).

Management Committee Member of COST Action CA15221: WeRELaTE (Advancing Effective
Institutional Models towards Cohesive Teaching, Learning, Research and Writing
Development). European Cooperation in Science and Tehnology (COST); Coordinator of the
project: EU Framework Programme Horizon 2020, European Commission; Duration: October
2016-October 2020 (4 years).

Management Committee Member of COST Action CA15122: ROSEnet (Reducing Old-Age
Social Exclusion: Collaborations in Research and Policy). European Cooperation in Science
and Tehnology (COST); Coordinator of the project: EU Framework Programme Horizon
2020, European Commission; Duration: April 2016-April 2020 (4 years).

Review Panel Expert of COST Action Proposal Submission, Evaluation, Selection and
Approval (SESA) procedure; Coordinator of the project: EU Framework Programme Horizon
2020, European Commission; Duration: September 2017 - September 2018 (1 years).

Coordinator of EPA-SIOP (Effects of Physical Activity on Social Inclusion of Older People).
Ministry of Science, Programme for Encouragement of Participation in COST and
Horizon2020 projects; Coordinator of the project: University of Montenegro, Montenegro;
Duration: 2018-2019 (24 months).
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Participant of QinR-SSH (Quality in Research in Social Science and Humanities). Ministry of
Science, Programme for Encouragement of Participation in COST and Horizon2020 projects;
Coordinator of the project: University of Montenegro, Montenegro,; Duration: 2018-2019 (24
months).

Coordinator of EPA-SIYP (Effects of Physical Activity on Social Inclusion of Young People).
Ministry of Sport, Directorate for Youth; Coordinator of the project: Montenegrin Sports
Academy, Montenegro; Duration: 2018 (12 months).

Coordinator of COSI-2E (Obesity Surveillance Initiative for children aged 6 to 9 in
Montenegro and Slovenia). Ministry of Science, Bilateral Project; Coordinator of the project:
University of Montenegro, Montenegro & University of Ljubljana, Slovenia; Duration: 2018-
2019 (24 months).

II. Unfunded projects

Coordinator of DPSIM (Development of Partnerships between Higher Education Institutions
and Sport Industry enterprises through Student Internship in Montenegro). TEMPUS, Joint
Projects; Coordinator of the project: University of Montenegro, Montenegro, Duration:
2012-2015 (36 months).

Institutional Coordinator of MSc PAH (Master Degree in Physical Activities and Health).
TEMPUS, Joint Projects; Coordinator of the project: University of Greenwich, UK, Duration:
2012-2015 (36 months).

Applicant of TIonNI (Impact of National Football Team Identification on National Identity in
the Context of Major Events in the World of Sport). FP7, Marie Curie actions (Intra-
European Fellowships); Scientific in Charge of the project: Prof. John Hughson, University of
Central Lancashire, UK; Duration: 2012-2014 (24 months).

Institutional Coordinator of EDSSEP (Establishing Doctoral Studies in Sports Education and
Pedagogy). TEMPUS, Joint Projects; Coordinator of the project: University of Split, Croatia;
Duration: 2013-2016 (36 months).

Institutional Coordinator of CIS (Competencies in Sport). TEMPUS, Joint Projects;
Coordinator of the project: University of Split, Croatia; Duration: 2013-2016 (36 months).
Applicant of FTonNIM (Impact of Significant Achievement of National Football Team on
National Identity in Montenegro). FP7, Marie Curie actions (Career Integration Grant);
Scientific in Charge of the project: Dr. Milan Hosta, University of Primorska, Slovenia;

Duration: 2013-2015 (24 months).

EXPERIENCE IN EVALUATION

Independent Expert for Evaluation of Study Programmes. Council of Higher Education,
Ministry of Education, Vaka Purovi¢a b.b.. 81000 Podgorica; year 2016.

EDITING OF PUBLICATIONS

Ad-Hoc Reviewer for "Teme”, Faculty of Occupational Safety, Carnojeviceva street Nol1l0A,
18000 Nis, Serbia; year 2009. ISSN 0353-79109.

Ad-Hoc Reviewer for "Sport Scientific and Practical Aspects”, Faculty of Physical Education
and Sport at Tuzla University, 2 October street Nol, 75000 Tuzla, Bosnia and Herzegovina;
year 2010. ISSN 1840-4413.

Editorial Board Member of "Sport Mont”, Montenegrin Sport Academy, Dzordza Vasingtona
street No445, 81000 Podgorica, Montenegro; year 2011-2018. ISSN 1451-7485.

Ad-Hoc Reviewer for "Collegium Antropologicum”, Institute for Anthropological Research,
Gajeva No32, 10000 Zagreb, Croatia; year 2012. ISSN 0350-6134.

Editorial Board Member of "Sport Scientific and Practical Aspects”, Faculty of Physical
Education and Sport at Tuzla University, 2 October street Nol, 75000 Tuzla,
Bosnia&Herzegovina; year 2012-2018. ISSN 1840-4413.

Managing Editor of "Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine”, Montenegrin Sport
Academy, Dzordza Vasingtona street No78, 81000 Podgorica, Montenegro; year 2012-2013.
ISSN 1800-8755.
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Executive Editor of "Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine”, Montenegrin Sport
Academy, Dzordza Vasingtona street No78, 81000 Podgorica, Montenegro; year 2014-2016.
ISSN 1800-8755.

Ad-Hoc Reviewer for "Motriz. Journal of Physical Education”, Department of Physical
Education, Institute of Biosciences, Sdao Paulo State University, Rua Cristovdo Colombo,
2265 - Jardim Nazareth, Sdo José do Rio Preto - SP, 15054-000, Brazil; year 2014. ISSN
1415-9805.

Ad-Hoc Reviewer for "International Journal of Sport Management, Recreation and Tourism”,
Association of Sport Tourism and Recreation, Democritus University of Thrace, Dept of
Physical Education and Sport, Laboratory of Recreation and Tourism, University Campus,
Komotini, 69100, Greece; year 2014-2016. ISSN 1791-874X.

Editorial Board Member of “International Journal of Sport Management, Recreation and
Tourism”, Association of Sport Tourism and Recreation, Democritus University of Thrace,
Dept of Physical Education and Sport, Laboratory of Recreation and Tourism, University
Campus, Komotini, 69100, Greece; year 2014-2018. ISSN 1791-874X.

Ad-Hoc Reviewer for "Kinesiology”, University of Zagreb, Faculty of Kinesiology, Horvacanski
zavoj 15, HR-10000 Zagreb, Croatia; year 2014-2015, 2017. ISSN 1331-1441.

Editor of the Library for Sport, Leaisure and Art, University of Montenegro Press, Cetinski put
2, 81000 Podgorica, Montenegro; year 2014-2015.

Ad-Hoc Reviewer for “Journal of Sports Sciences”, The British Association of Sport and
Exercise Sciences (BASES), Room 103, Headingley Carnegie Stand, St Michael’s Lane,
Headingley, Leeds LS6 3BR, United Kingdom; year 2015-2016. ISSN 0264-0414.

Editor of the Library for Social Sciences, University of Montenegro Press, Cetinski put 2,
81000 Podgorica, Montenegro; year 2015-2017.

Ad-Hoc Reviewer for “Research in Sports Medicine”, Taylor & Francis Ltd, 4 Park Square,
Milton Park, Abingdon, Oxon, Ox14 4rn, England, United Kingdom; year 2016. ISSN 1543-
8627.

Ad-Hoc Reviewer for “Cultura, Ciencia Y Deporte”, UCAM Universidad Catdlica de Murcia,
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Campus de Los Jeronimos, 30107
Guadalupe, Murcia, Spain; year 2015-2016. ISSN 1696-5043.

Editorial Board Member of "“Cultura, Ciencia Y Deporte”, UCAM Universidad Catdlica de
Murcia, Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Campus de Los Jerénimos,
30107 Guadalupe, Murcia, Spain; year 2015-2018. ISSN 1696-5043.

Editorial Board Member of “Journal of Sport and Kinetic Movement”, Physical Education and
Sport Faculty of University of Craiova, Brestei Street No156, 200207 Craiova, Romania;
year 2015-2018. ISSN 2286-3524.

Editorial Board Member of "Sport and Physical Activity for Everyone”, Portuguese Federation
of Sport for Persons with Disabilities, Rua Presidente Samora Machel Lote 7 r/c Dt° 2620 -
061 Olival Basto, Portugal; year 2015-2018. ISSN 2183-511X.

Editorial Board Member of "Annals of Applied Sport Science”, Asian Exercise and Sport
Science Association, Sport Science Faculty, 84596 - 46161, Shomal University, 5km Haraz
Road, Amol, Mazandaran, Iran; year 2017-2018. ISSN 2476-4981.

Ad-Hoc Reviewer for “European Sport Management Quarterly”, Taylor & Francis Ltd, 4 Park
Square, Milton Park, Abingdon, Oxon, Ox14 4rn, England, United Kingdom; year 2016-
2017. ISSN 1618-4742.

Ad-Hoc Reviewer for “The Anthropologist”, Kamla-Raj Enterprises, 4771/23, 1st Floor,
Mahavirshree Building, Bharat Ram Road, Darya Ganj, New Delhi 110 002, India; year
2016-2017. ISSN 0972-0073.

Ad-Hoc Reviewer for “"International Journal of Industrial Ergonomics”, Elsevier Science Bv, Po
Box 211, 1000 Amsterdam, Netherlands; year 2017-2018. ISSN 0169-8141.

Editor-in-Chief of "Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine”, Montenegrin Sport
Academy, Dzordza Vasingtona street No78, 81000 Podgorica, Montenegro; year 2017-2018.
ISSN 1800-8755.

Ad-Hoc Reviewer for "Kinesiologia Slovenica”, University of Ljubljana, Faculty of Sport, 1000
Ljubljana, Slovenia; year 2017-2018. ISSN 1818-2269.

Ad-Hoc Reviewer for “International Wound Journal”, Wiley Publishing, 111 River St,
Hoboken, NJ 07030, USA; year 2017. ISSN 1742-4801.
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Editorial Board Member of "Theory and Methods of the Physical Education”, National
University of Physical Edcation and Sport of Ukraine, Maidan Kostytutsii 18, 61003, Kharkiv,
Ukraine; year 2017-2018. ISSN 1993-7989.

Ad-Hoc Reviewer for "Exercise and Quality of Life”, Faculty of Sport and Physical Education,
University of Novi Sad, Lovcenska 16, 21000 Novi Sad, Serbia; year 2017. ISSN 1821-
3480.

Editor-in-Chief of the University of Montenegro Press, Cetinski put 2, 81000 Podgorica,
Montenegro; year 2017-2020.

Ad-Hoc Reviewer for "BioMed Research International”, Hindawi Publishing Corporation, 315
Madison Ave, New York, NY 10017, USA; year 2018. ISSN 2314-6133.

Ad-Hoc Reviewer for "Journal of Motor Behaviour”, Taylor & Francis Group, 2&4 Park Square,
Milton Park, Abingdon, OX14 4RN, UK; year 2018. ISSN 0022-2895.

KEYNOTE SPEACHES AND BOARD MEMBERSHIPS

Chair of Scientific Committee at 11th International Scientific Conference on Transformation
Process in Sport “Sport Performance”. Podgorica, Montenegro, 3-6 April 2014.

Invited Speaker at 7th International Scientific Conference on Kinesiology “"Fundamental and
Applied Kinesiology — Steps Forward”. Opatija, Croatia, 22-25 May 2014.

International Member of Scientific Committee at 9th FIEP European Congress and 7th
International Scientific Congress "Sport, Stress, Adaptation". Sofia, Bulgaria, 9-12 October
2014.

Invited Speaker at International Conference on Economics and Management of Sports. Brno,
Czech Republic, 21-22 November 2014.

Chair of Scientific Committee at 12th International Scientific Conference on Transformation
Process in Sport “Sport Performance”. Podgorica, Montenegro, 2-5 April 2015.

Chair of Scientific Committee at 13th International Scientific Conference on Transformation
Process in Sport “Sport Performance”. Podgorica, Montenegro, 31 March - 2 April 2016.

Member of Advisory Board at 4th International Scientific Conference “Exercise and Quality
of Life”. Novi Sad, Serbia, 22-23 April 2016.

Invited Speaker at 11th FIEP European Congress “Anthropological Aspects of Sport, Physical
Education and Recreation”. Banjaluka, Bosnia and Herzegovina, 14-18 September 2016.
Member of Scientific Committee at International Eurasian Conference on Sport, Education,

and Society. Antalya, Turkey, 13-15 October 2016.

Invited Speaker at International Eurasian Conference on Sport, Education, and Society.
Antalya, Turkey, 13-15 October 2016.

Chair of Scientific Committee at 14th International Scientific Conference on Transformation
Process in Sport “Sport Performance”. Budva, Montenegro, 30 March - 2 April 2017.

Invited Speaker at Sport Science Conference AESA 2017. Amol, Iran, 11-12 July 2017.

Chair of Scientific Committee at 15th International Scientific Conference on Transformation
Process in Sport “Sport Performance”. Budva, Montenegro, 12-15 April 2018.

Member of Organizing Committee at World Congress of Performance Analysis of Sport XII.
Opatija, Croatia, 19-23 September 2018.

Member of Scientific Committee at 13th FIEP European Congress and 29th FIEP World
Congress. Istambul, Turkey, 26-29 September 2018.

Chair of Scientific Committee at 16th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports
Academy "“Sport, Physical Activity and Health: Comptemporary Perspectives”. Dubrovnik,
Croatia, 4-7 April 2019.

Vice-Chair of Scientific Committee at 5th International Scientific Conference on Exercise
and Quality of Life “From Active Childhood to Healthy Aging”. Novi Sad, Serbia, 12-13 April
20109.

TEACHING ACTIVITIES

I. University of Ljubljana

Undergraduate Course
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Entrepreneurship in Sport (Visiting Lecturer)
I1. University of Montenegro

Undergraduate Courses

Swimming and Waterpolo

Sports Leadership

Social Issues of Sport

Sport Management

Anthropology of Sport and Physical Education

Postgraduate Course

Sport and Fitness Management
Social Issues of Sport

Research Methods in Kinesiology
Preparation of Master Thesis Project

Doctoral Course
Research Methods in Kinesiology
Data Analises in Kinesiology

I1II1. University of Novi Sad

Undergraduate Courses
Official Football Rules
Techniques, Didactics and Tactics of Football

IV. Shomal University

Postgraduate and doctoral Courses
Research Methods in Kinesiology (Visiting Lecturer)

LEADING STUDENT THESIS
I. Completed

Dakic, S. (2011). Analysis of attitudes toward advertising through sport in Budva (in
Montenegrin). Master I Thesis.

Mihajlovic, V. (2013). Impact of visitor’s motivation and their interaction to attitudes toward
sports websites in Bar (in Montenegrin). Master I Thesis.

Vukotic, B. (2014). Impact of nationalism to the motivation of fans to visit the matches of
national football team in Montenegro (in Montenegrin). Master I Thesis.

Dragnic, A. (2014). Water polo club ,Primorac® from Kotor - from foundation to European
champion (in Montenegrin). Bachelor Thesis.

Kovacevic, B. (2015). Analysis of Consumer Attitudes toward SPA Industry and their
Intensions to use SPA products and services again in Budvanska Riviera (in Montenegrin).
Mater II Thesis.

Selic, U. (2017). Attitudes of Sports Websites Visitors from Niksic toward Factor that Influence
their Motivation and Its Mutual Interaction (in Montenegrin). Master I Thesis.

Vujadinovic, N. (2018). Analysis of body proportions in relation to sports discipline and gender
of participants in the Olympic Games in London (in Montenegrin). Master I Thesis.

Sutulovic, M. (2018). The attitudes toward sport websites by visitors from Podgorica and
factors that affect their mutual interaction (in Montenegrin). Master I Thesis.

Darkovich, A. (2018). The attitudes toward sport websites by visitors from Moscow and factors
that affect their mutual interaction (in Montenegrin). Master I Thesis.

Markus, Z. (2018). Role of Sport and Recreational Activities in Creation of Tourist Satisfaction
(in Montenegrin). Master II Thesis.
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Asanin, I. (2018). Attitudes of Citizens of Budva to Sports Sites and Factors Affecting Their
Interaction (in Montenegrin). Master I Thesis.

Calija, D. (2018). Analysis of body proportions in relation to sports discipline and gender of
participants in the Olympic Games in Athens (in Montenegrin). Master I Thesis.

Spaic, S. (2018). Attitudes of Citizens of Tivat to Sports Sites and Factors Affecting Their
Interaction (in Montenegrin). Master I Thesis.
Cupac, T. (2018). Analysis of Consumer Attitudes toward SPA Industry and their Intensions to
use SPA products and services again in Tivat Riviera (in Montenegrin). Master II Thesis.
Arifi, F. (2018). Body Height of Kosovan Adolescens and its relationship with other
anthropometric parameters as potential predictors (in Montenegrin). PhD Thesis.

Kandic, S. (2018). Attitudes of Citizens of Kotor to Sports Sites and Factors Affecting Their
Interaction (in Montenegrin). Master I Thesis.

Kuveljic, M. (2018). Attitudes of Citizens of Danilovgrad to Sports Sites and Factors Affecting
Their Interaction (in Montenegrin). Master I Thesis.

I1I. Ongoing

Kolakovic, S. Attitudes of Players toward Professional Behavior of Handball Coaches in
Montenegro (in Montenegrin). Master II Thesis.

Sermaxhaj, S. Effects of Stretching Programme on Anthropological Status of Young Football
Players (in Montenegrin). PhD Thesis.

Osmani, A. Body Composition, Lifestyle and Attitudes of Kosovan Youngsters toward Physical
Activity (in Montenegrin). PhD Thesis.

RESEARCH INTERESTS

Anthropology of Sport and Physical Education
Sport Management and Leadership
Social Aspects of Sport

CERTIFICATES

IVSI, 2008-2013, Ski Instructor’s Certification
ISIA, 2016, Ski Instructor’s Certification

PROFESSIONAL AFFILIATIONS/ MEMBERSHIP

From 2011 to 2017: Executive Director at Montenegrin Society for Sport Management,
Montenegro

From 2011 to 2017: Member of Advisory Board at SPOLINT, Institute for Sports Development,
Slovenia

Since 2012: Member of ISAFA Board at International Science and Football Association, UK

Since 2013: Member of Executive Board at Montenegrin Sports Academy, Montenegro

Since 2013: Member of European Collage of Sports Science, Germany

Since 2014: National Delegate of FIEP EUROPE, Slovakia

Since 2014: Member of Center of Young Scientists at Montenegrin Academy of Sciences and
Arts, Montenegro

Since 2015: Institutional Delegate of HEPA EUROPE, Danmark

From 2015 to 2016: Expert for Accreditation of Study Programs in Montenegro at Ministry of
Education, Montenegro

Since 2016: Member of International Union of Anthropological and Ethnological Sciences,
Japan

Since 2017: Steering Committee Member of HEPA EUROPE, Danmark

Since 2017: FIEP Board Directors, FIEP World, Brasil

Since 2017: Academic Member of Asian Exercise and Sport Science Association (AESA), Iran
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From 2017 to 2018: Academic Member of Committee for Monitoring of Master Studies at
University of Montenegro, Quality Assurance Center, University of Montenegro, Montenegro

From 2017 to 2018: Academic Member of Committee for Quality Assurance at University of
Montenegro, Quality Assurance Center, University of Montenegro, Montenegro

ACHIEVEMENTS AND AWARDS

Outstanding undergraduate student, University of Novi Sad, Scholarship, 1998

Outstanding postgraduate student, University of Novi Sad, Scholarship, 2005

Erasmus Mundus Action 2 - JoinEU-SEE, Research Fellowship (Middle East Technical
University), 2009

Scientific & Technological Research Council of Turkey, Research Fellowship (Middle East
Technical University), 2011

Erasmus Mundus Action 2 - BASILUES III, Research Fellowship (University of Ljubljana), 2011

Erasmus Mundus Action 2 - BASILUES 1V, Research Fellowship (Alexander Technological
Educational Institute of Thessaloniki), 2013

Mevlana Exchange Programme, Research Fellowship (Ondokuz Mayis University), 2013

Nominee for the Best Young Researcher (under 35) Award in Montenegro, 2013

Quality in Research, TEMPUS Programme, Research Fellowship (University of Munster), 2014

Nominee for the Best Researcher Award in Montenegro, 2014

Mevlana Exchange Programme, Research Fellowship (Nevsehir Haci Bektas Veli University),
2015

Erasmus+ International Creditial Mobility, Research Fellowship (University of Nice Sophia
Antipolis), 2017

Nominee for the Best Researcher Award in Montenegro, 2017

Erasmus+ International Creditial Mobility, Research Fellowship (Aristotle University of
Thessaloniki), 2018

CEEPUS International Mobility, Teaching Fellowship (University of Novi Sad), 2018

CEEPUS International Mobility, Teaching Fellowship (University of Split), 2018

CEEPUS International Mobility, Teaching Fellowship (University of Novi Sad), 2018

University of Montenegro Plaque for the scientific contribution in Social Science and
Humanities, 2018
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Statuta Univerziteta Crne Gore, Senat Univerziteta Crne Gore, na

sjednici odrzanoj 28. maja 2015. godine, donio je

ODLUKU
O IZBORU U ZVANJE

Dr KEMAL IDRIZOVIC bira se u akademsko zvanje redovni
profesor Univerziteta Crne Gore za predmete: Osnovi
antropomotorike, Metodika antropomotorike, Atletika | i Atletika Il
na Fakultetu za sport i fiziCko vaspitanje.

EKTOR

admila Vojvodi¢



BIOGRAFUJA

U zvanje redovnog profesora Univerziteta Crne Gore za predmete: Osnovi
antropomotorike, Metodika antropomotorike, Atletika | i Atletika Il na Fakultetu za sport i
fizicko vaspitanje u NikSi¢u izabran sam odlukom Senata Univerziteta Crne Gore, broj: 08-1419,
u Podgorici 28. 05. 2015. godine.

Roden sam 12. avgusta 1970. godine u Niksicu. Osnovnu $kolu sam zavr$io u rodnom
gradu 1984. godine. U toku osnovne Skole dva puta sam biran za ucenika godine i nosilac sam
diplome “Luca”.

Srednju Masinsko tehnicku Skolu sam zavrSio u Sarajevu 1988. godine, a u istom gradu
sam u periodu od 1989. do 1992. godine odslusao prve tri godine Fakulteta za fizicku kulturu.
Bio sam najuspjesniji student prve godine.

Na Filozofskom fakultetu u NiksSi¢u 3. novembra 1992. godine sticem diplomu nastavnika
fizickog vaspitanja, a 5. maja 1995. godine diplomu nastavnika razredne nastave. U Pristini na
Fakultetu za fizicku kulturu 24. juna 1998. godine diplomiram sa ocjenom 10 i postajem
profesor fizicke kulture.

Poslijediplomske studije upisujem na Fakultetu fizicke kulture u Novom Sadu Skolske
1999/2000. godine i zavrsavam ih kao prvi u generaciji 15. jula 2002. godine odbranivsi
magistarsku tezu «Relacije motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika sa sprinterskom
brzinom kod ucenica srednje skole». Na istom fakultetu sam 29. 10. 2004. godine odbranio
doktorsku disertaciju «Struktura i relacije motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika sa
brzinom i eksplozivnom snagom Skolske omladine».

U dva navrata sam, februar 2006. i februar 2008. godine, studijski boravio na
KinezioloSskom fakultetu u Zagrebu sa ciljem specijalistickog usavrSavanja iz oblasti kondicionog
treninga.

Specijalisticko usavrSavanje sam nastavio i u narednom periodu kroz studijske boravke
u:

- Dablinu (Republika Irska) septembar mjesec 2010. godine,
- Madridu (Spanija) novembar mjesec 2011. godine,

- Istanbulu (Turska) avgust mjesec 2013. godine i u

- Amsterdamu (Holandija), novembar mjesec 2013. godine.

Stalni radni odnos sam zasnovao 23. oktobra 1995. godine u Osnovnoj $koli ,Savo
Pejanovi¢” u Podgorici.

Kao saradnik stipendista Univerziteta Crne Gore od 6. marta 2001. godine pocinjem da
radim na Filozofskom fakultetu u Niksiéu ito na Odsjeku za fizicku kulturu. U zvanje asistenta
sam biran 23. septembra 2003. godine. U pocetku sam izvodio vjezbe samo na predmetu
Osnovi antropomotorike, dok sam u Skolskoj 2002/2003. godini osim iz predmeta Osnovi
antropomotorike izvodio vjezbe i iz predmeta Plivanje i Logorovanje, a u 2003/2004. i iz
predmeta Skijanje. Od pocetka Skolske 2004/2005. godine na osnovu Odluke Univerziteta Crne
Gore i Studijskog programa za fizicku kulturu Filozofskog fakulteta, pored vjezbi zapocinjem
izvoditi i predavanja za predmet Osnovi antropomotorike, a u ljetnjem semestru i za predmet
Metodika antropomotorike.



Odlukom Senata Univerziteta Crne Gore, broj 01-1167, u Podgorici 26. 05. 2005. godine,
izabran sam u akademsko zvanje docent Univerziteta Crne Gore za predmete: Osnovi
antropomotorike i Metodika antropomotorike na Studijskom programu fizicka kultura na
Filozofskom fakultetu u NikSicu.

Odlukom Senata Univerziteta Crne Gore, broj: 08-710, u Podgorici 29. 04. 2010. godine,
izabran sam u akademsko zvanje vanredni profesor Univerziteta Crne Gore za predmete: Osnovi
antropomotorike, Metodika antropomotorike, Atletika | i Atletika Il na Fakultetu za sport i
fizicko vaspitanje u Niksicu.

Ozenjen sam i otac sam dvoje djece.

BIBLIOGRAFIJA

Radovi objavljeni u ¢asopisima koji se nalaze u medunarodnim bazama podataka

1. Idrizovic, K., Gjinovci, B., Sekulic, D., Uljevic, O., Vicente Jodo P., Spasi¢, M., Sattler, T.
(2018). The Effects of 3-Month Skill-Based and Plyometric Conditioning on Fitness
Parameters in Junior Female Volleyball Players. Pediatric Exercise Science,
https://doi.org/10.1123/pes.2017-0178.

2. Pehar, M., Sisic, N., Sekulic, D., Coh, M., Uljevic, O., Spasic, M., Krolo, A., ldrizovic, K.
(2017). Analyzing the relationship between anthropometric and motor indices with
basketball specific pre-planned and non-planned agility performances. The journal of
sports medicine and physical fitness, doi: 10.23736/50022-4707.17.07346-7. [Epub
ahead of print].

3. Gjinovci, B, Idrizovic, K., Uljevic, O., Sekulic, D. (2017). Plyometric Training Improves
Sprinting, Jumping and Throwing Capacities of High Level Female Volleyball Players
Better Than Skill-Based Conditioning. The Journal of Sports Science and Medicine, 16(4):
527-535.

4. Bjelica, D., Idrizovic, K., Popovic, S., Sisic, N., Sekulic, D., Ostojic, Lj., Spasic, M., & Zenic,
N. (2016). An Examination of the Ethnicity-Specific Prevalence of and Factors Associated
with Substance Use and Misuse: Cross-Sectional Analysis of Croatian and Bosniak
Adolescents in Bosnia and Herzegovina. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 13(10): 968.

5. Idrizovic, K., Uljevic, O., Spasic, M., Sekulic, D., Kondric, M. (2015). Sport specific fitness
status in junior water polo players - Playing position approach. Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 55(6): 596-603.

6. Idrizovié, K. Zenié¢, N., Tahiraj, E., Rausavljevi¢, N., & Sekuli¢, D. (2015). Cigarette
smoking among 17-18 vyear old adolescents - Prevalence and association with
sociodemographic, familial, sport, and scholastic factors. Medycyna Pracy, 66(2):153—
163.

7. ldrizovic, K. (2014). Physical and anthropometric profile of elite female soccer players.
Medicina dello Sport, 67(2): 273-287. P.ISSN 0025-7826; E.ISSN 1827-1863.



8. Ostojic,S.M., Castagna,C., Calleja-Gonzdlez,J., Jukic,l., Idrizovic, K. & Stojanovic, M.
(2014). The Biological Age of 14-year-old Boys and Success in Adult Soccer: Do Early
Maturers Predominate in the Top-level Game? Research in Sports Medicine, 22(4): 398-
407. ISSN 1543-8627; E-ISSN 1543-8635.

9. Ostojic, S.M., Niess, B., Stojanovic, M.D., & Idrizovic, K. (2014). Serum creatine,
creatinine and total homocysteine concentration-time profiles after a single oral dose of
guanidinoacetic acid in humans. Journal of Functional Foods, 6, 598-605. ISSN 1756-
4646.

10. Ostojic, S., M., Stojanovic, M., Calleja-Gonzalez, J., Jourkesh, M., & Idrizovic, K. (2014).
Ultra short-term heart rate after exercise: new tool to monitor recovery in athletes.
Medicina dello Sport, 67(1): 109-117. P.ISSN 0025-7826; E.ISSN 1827-1863.

11. Idrizovié, K., Uljevi¢, O., Ban, D., Spasi¢, M., & Rausavljevi¢, N. (2013). Sport-specific and
anthropometric factors of quality in junior male water polo players. Collegium
Antropologicum, 37(4): 1261-1266. ISSN 0350-6134.

12. Ostojic, S.M., Idrizovic, K., & Stojanovic, M.D. (2013). Sublingual nucleotides prolong run
time to exhaustion in young physically active men. Nutrients, 5(11): 4776-4785. ISSN
2072-6643.

13. Rodek, J., Idrizovié, K., Zenié, N., Perasovi¢, B., & Kondric, M. (2013). Differential analysis
of the doping behaviour templates in three types of sports. Collegium Antropologicum,
37(Suppl 2): 211-217. ISSN 0350-6134.

14. Gabrilo, G., Ostojic, M., Idrizovic, K., Novosel, B., & Sekulic, D. (2013). A retrospective
survey on injuries in Croatian football/soccer referees. BMC Musculoskeletal Disorders,
14:88. ISSN: 1471-2474.

Dio naucne monografije izdate od strane renomiranog medunarodnog izdavaca

1. Ostojic, S., Rendulic-Slivar, S., Stojanovic, M., Jukic, I., Idrizovic, K., & Vukomanovic, B.
(2012). Oral Glycosaminglycans for 8 - Week Recovery of Functional abilities in
Professional Male Athletes after knee Injury. In J.H. Bastos & A.C. Silva (Eds.), Chapter 7:
Athlete performance and injuries (pp. 159-169). Nova Science Publishers, Inc, New York,
USA. (ISBN 978-1-61942-658-0).

Istrazivacki projekti

1. Senior research Associate in the scientific project entitled: ,Sublingual Nucleotides and
Immune Response to exercise”, project identifier no. 175-03/10. Project is partialy
supported by HIT Southern Pty Ltd, Denistone, Australia (Grant No. SO-11-752) from
2012 to 2013.

2. Research Associate in the scientific project entitled: ,Guanidinoacetic Acid (GAA)
Administration Iphysically Active Men and Women® which is registred via database
Clinical Trials, a service of the US National Institutes of Health (Study ldentifier No:
NCT01133899). Project is partially funded by AlzChem, Trostberg, Germany (Grant No.
AN_85E_S09) form 2010 to 2012.



3.

Ucéesnik u Istrazivackom projektu ,lIncidencija, faktori rizika i protektivni faktori
ozljedivanja kod nogometnih sudaca“, Kinezioloski fakultet, Sveucilista u Splitu.

Radovi u medunarodnim casopisima koji se ne nalaze u bazi podataka a imaju redovnu
medunarodnu distribuciju i rezime na stranom jeziku

10.

11.

12.

Pavlovi¢, R., Idrizovié, K. (2017). Factor Analysis of World Record Holders in Athletic
Decathlon. Sport Science 10(1): 109-116.

Pavlovi¢, R., Idrizovié, K., Dragutinovi¢, S., Bjelica, B., Joksimovi¢, M. (2017). Skeletal
muscles: physiological-bioelectric and energy features, contraction intensity and
strength. European Journal of Physical Education and Sport Science, 3(2).

Pavlovi¢, R., Idrizovi¢, K., Kinov, S., Joksimovi¢, M. (2016). The differences of kinematic
parameters long jump between finalists world championship in athletics (Berlin, 2009 -
Daegu, 2011). Slovak Journal of Sport Science, 1(2), 64-81.

Idrizovi¢, K., Calleja, J., & Konti¢, D. (2014). Relationship between morphological
parameters and throwing velocity, maximal force and swimming speed in elite male
water polo players. SportLogia, 10(1): 11-20. ISSN 1986-6089, E-ISSN 1986-6119.
Idrizovi¢, K., & Nicin, D. (2014). The Selective Battery of Motor Tests for a Track and
Field Event Long Jump. Sport Science and Health, 4(1): 20-32. ISSN 2232-8211, E-ISSN
2232-822X.

Pavlovi¢, R., Idrizovi¢, K., Vrci¢, M., & Mosurovi¢, M. (2014). Differences in Time of Start
Reaction and Achieved Result in the Sprint Disciplines in the Finals of The Olympic
Games in London. Sport Science and Health, 4(1): 5-19. ISSN 2232-8211, E-ISSN 2232-
822X.

Idrizovi¢, K. (2014). Detection of a soccer talent - science, art or happenstance.
Kondicijski trening, 12(1): 56-67. ISSN 1334-2991.

Pavlovi¢, R., Rakovi¢, A., Idrizovi¢, K., Stankovi¢, D., Simeonov, A., & Vrci¢, M. (2014).
Differences in morphological status and result success of shot-put between students of
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godisnja konferencija Kondicijska priprema sportasa. Zagreb, 25-26. 02. 2011, (81-82).

5. Idrizovi¢, K. (2010). Revolucija u treningu atletskog sprinta. In 8. Medunarodna godisnja
konferencija Kondicijska priprema sportasa. Zagreb, 26-27. 02. 2010, (99-104).

6. Terrados, N., Calleja, J., Juki¢, I., Idrizovié¢, K. & Ostoji¢, S., (2010). Ucinak procesa
oporavka u rjeSavanju umora kao posljedice kratkih sportskih disciplina. In 8.
Medunarodna godisnja konferencija Kondicijska priprema sportasa. Zagreb, 26-27. 02.
2010, (36-40).

7. ldrizovié, K., Mihajlovi¢, I. (2009). Fartlek, juce, danas, sjutra. VIl Medunarodna
konferencija Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova, 67-71, (ISBN 978-953-6378-
96-8).

8. Idrizovi¢, K. (2008). Kombinirani trening snage. VI Medunarodna konferencija
Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova, 40-49, (ISBN 978-953-6378-77-7).
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BIOGRAFLJA

Doc.dr Danilo Bojanié

Danilo (Novice) Bojani¢ roden sam 035, 11. 1985, godine u Niksicu. Osnovnu Skolu, a potom
i Gimnaziju ..Stojan Cerovic™ zavrsio sam u Niksicu, dok sam na Filozofskom fakultetu
(Odsjek za fizicku kulturu) diplomirao  06. 07. 2008. sodine. Godine 2009. upisao sam
postdiplomske magistarske studije na Fakultetu za tielesni odgoj i sport u Tuzli. U redovnom
roku poloZio sve ispite predvidene nastavnim planom i programom i aprila 2011. godine
uspjesno odbranio magistarski rad pod naslovom _Nivoi kvantitativnih i Kvalitativnih
promjena motoriékih sposobnosti i morfoloskih karakteristika kod djecaka i djevojcica
sa posebnim potrebama uslovijenih primjenom kineziolokih operatora™ Bio sam
dugogodinji ¢lan FK ,Sutjeska” iz Niksica, gdje sam postizao zapaZene rezultate, osvajac
sam srebrne medalje kupa Srbije i Crne Gore. Dugi niz godina bio sam uspjesan &lan karate
kluba ..Onogost™ iz Niksica. i nosilac braon pojasa. Bio sam radno angaZovan kao nastavnik

pripravnik fizickog vaspitanja u 08§ _Olga Golovié™ u Niksicu 20081 2009, godine.
Septembra 2011, godine dobio sam status zaposlenog kao saradnik u nastavi na grupi
predmeta na osnovnom i specijalistickom akademskom studijskom programu Fizicka
kultura: Sportska gimnastika, Borilaki sportovi, Rukomet | tehnika i metodika, Rukomet —
taktika. Odbojka tehnika i metodika. Odbojka taktika; Metodika fizickog vaspitanja sa
tkolskim casom: Osnovi skijanja, Tehnika i metodika skijanja, na osnovnom primijenjenom
studijskom programu Sportski treneri, na predmetima: Akrobatika u sportu, Teorija
tehnika i metodika borilacki sportovi. Teorija tehnika i metodika rukometa, Teorija tehnika i
metodika izabranog sporta odbojka. Trenazni proces i praksa pionira borilagki sportovi,
Tehnitko-takticke viezbe u izabranom sportu borilagki sportovi, TrenaZni proces i praksa
pionira u izabranom sportu odbojka, Trenazni proces i praksa omladinaca u izabranom sportu
borilacki sportovi. Trenazni proces i praksa omladinaca u izabranom sportu odbojka,
Tehnicko-takticka priprema izabranog sporta odbojka. Na Filozofskom fakultetu odsjek za
predskolsko vaspitanje, bio sam radno angazovan kao saradnik u nastavi na predmetima:
Fizicko vaspitanje i Metodika fizitkog vaspitanja. Na Fakultetu za sport i fizitko vaspitanje u
Niksicu, 2011. godine upisao sam doktorske studije. gdje sam i sada zaposljen, na mjestu
saradnika u nastavi. Kao saradnik u nastavi na predmetu Odbojka — tehnika i metodika, bio
sam izabran kao tim lider odbojkadke reprezentacije Fakulteta na prvenstvu Univerziteta Crne

Gore i osvaja¢ drugog mjesta. Bio sam jedan od predavaca na seminaru za profesore fizitkog



vaspitanja koji je organizovan 2015. godine od strane Zavoda za $kolstvo Crne Gore. Kao

saradnik sam udestvovao na projektu nau¢ne studije ..Repulzija sportskih lopti” 2013. godine.

Clan sam organizacionog odbora Casopisa za sport, fizicko vaspitanje i zdravlje, ,.Sport

Mont™. Posjedujem sertifikat drugog stepena (engleski jezik) Internacionalnog centra za

utenje stranih jezika ..Oksford centar”. Kao autor i koautor objavio sam viSe radova u

medunarodnim nauénim Gasopisima. Na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje u Nik$icu u

junu, 2016. godine uspjesno sam odbranio doktorsku disertaciju pod naslovom * Relacije i

uticaj bazi¢no-motoritkog potencijala na situaciono motoritke sposobnosti odbojkaSica™.

Studijske 2017-18 bio je na sedmodnevnoj razmjeni nastavnog osoblja u sklopu Erasmus plus

projekta na Sportskoj Akademiji u Rigi (Letonija).

BIBLIOGRAFLIA doc.adr Danilo Bojanié
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1 NAUCNOISTRAZIVACKA DIELATNOST

' 1.2. Radovi objavljeni u £asopisima

| 1.2.2. Radovi u medunarodnim fasopisima koji se ne nalaze u bazi podataka, a

imaju redovnu medunarodnu distribucifu { rezime na stranom jeziku

1

Mikié, B., Bojani¢, D. Mehinovié, 1, Biberovic, A, & Miki¢, B. (20132).
Transformation effects from partial quantitative diferences of motor abilities
of students with special needs. International lournal of Scientific Issues in
Physical Education, Sport and Helth, 1 (1), 1156119, (155N 1857-8152).

Bojani¢, D. {2013). Motivacija kao faktor realizacije slofenih kretnih struktura
utenica 9-11 godina. Sport Mant, 11 {37, 38, 3%), 5016505, (155N 1451-7485).

Latic, 0., Bojanic,D., i llic, M. (2013). Klasifikacija ufenica V i VI razreda na
asnovu morfalogkih adlika. Sport Mont, 11{37, 38, 39, 5068512, (I55M 1451-
7485).

Muratovié, A., Vujovic, D., Bojanié, D. & Georgiev, G. (2014). Comparative
analysis od handball cadets and younger cadets in the motor and the specific-
maotor skills. Sport Mont, 12{40,41,42), 148-151. {IS5N 1451-7485),

Vasiljevié, |, Bojanic, D, Petkovic, ). i Muratowic, A. {2014). Znanje trenera o
sportskoj ishrani. Sport Mont, 12(40,41,42), 126-131. (IS5N 1451-7485).

Muratovié, A., Petkowvié, |, Vasiljevi¢, |. & Bojani¢, D. (2015). Differences
between the motor and specific motor skills of Montenegrin handball players
continental regions aged 14715 years. Sport Mont, 13 43, 44, 45), 90294,
{1S5N 1451-7485).

Bojanic, D., Vasiljevic, I, Petkovic, J. i Muratovic, A. {2015). Znanje sportista o
redukovano] sportskoj ishrani. Sport Maont, 13 (43, 44, 45), 9409%. (155N 1451-
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Muratovié, A, Petkowic, )., Bojanié, D., & vasiljevie, 1. (2015}, Comparative
analysis of motor and specific motor abilities between handball players and
non-athletes in the cadet age from Montenegro. International Scientific
Jjournal of Kinesiology, Acta Kinesiologica, g (1), 70074, [ 155N 1840-2976).

Bojanic, D., Petkovic, 1., Vasiljevic, 1., & Muratovic, A. [2015). Transformational
effects of partial changes of composite structures of the body and
maorphological characteristics of pupils with special needs. International
scientific Journal of Kinesiclogy, Sport science, 8 (1), 28034, { 155N 1840-3662).

Bojanic, D., Petkovic, 1. Gardasevic, )., Muratovic, A, & Vasiljevic, 1. (2015). The
influence of the basic-maotar potential on the accuracy og rejection and passing
the ball by fingers in volleyball. International Scientific Journal of Kinesiology,

sport Science, 8 (1), 47051 { 155N 1840-3662).

Bojanic, 0., Miladinovié, R., Ljubojevic, M., Muratovié, A (2015). The impact of
hasic - motor potential to situational efficiency in female volieyball, Journal of
physical education and sport, 15 (4), 6B5E691. (1550 2247 — BOGK).

Ljubojevié, M. & Bojanic, 0.{2016). Relation of morphological variables and
coordination of the 7th grade boys. Journal of physical education and sport,
vol. 16, supplement (1), 579-583. (155N 2247- BOBX).

gojanic, D., Bjelica, D. & Geargiev, G. (2016). Influence of the basic motor
potential on the realization af specific motor skills of elite female volleyball
players. Journal of physical education and sport, 16 (2}, 500-504. (155N 2247 -
BOGX).

Bojani¢, D., Ljubojevie, M., Bjelica, D., Vasiljevic, 1, MilaSinovic, R., Muratovic,
A. (2016). Effects of programmed physical education on transformation of
morphological characteristics and composite structure of the body of children
with disabilities. Journal of physical education and sport, 16 lin press) (155N
2247 - BDGX).??

Bojanic, D., Ljubojevic, M. & Bubanja, M, (2016). The effect of regular physical
education in the transformation motor development of children with special
needs. Sport Mant, 14 {1), 21E23, {I55N 1451 - 7485).

Muratovic, A. & Bojanic, D. { 2016). Ranging the results achieved in biometric
and specific motoric skills in handball players. sport Mont, 14 (1), 29F31. {I5SN
1451 — 7485),

vasiljevic, |.,Gardasevic, 1., Bjelica, 0. & Bojanic, 0. (2017). Waist circumference
45 an indicator abdominal obesity in midlle age. Sport Mont, 15(1):21-22. Lpc
G12.015.3: 613.25(497,16) 155N 1451 - 7485).

gubanja, M., Miladinovic, R. & Bojanic, D. (2016). Effect morphological
chatacteristics and motor abilities on the execution of technical elements in
alpine skiing. Sport Mont, 14(3), 11-14. (155N 1451 - 7485),

Muratovic, A, Vasiljevic, |, Bojanié, D, & Ljubojevic, M. (2016). Frequency of
foot deformity students of the faculty of sport and physical education. Sport
Wont, 14 (3), 19-20. (155N 1451 - 7485).
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Bojanié, D., Bratovtic, V., & Mehinovic, J. (2012). Transformacioni efekti
parcijalnih  kvantitativnih promjena morfoloskih karakteristika | bodi
kompozitne strukture tjelesne prade ufenika s posebnim  potrebama.fur,
Prof.dr Alija Biberovic). U zborniku radova sa 5. medunarodnog simpozijuma
JSport | edravije”, (27730, Tuzla, 01.06. - 02.06. 2012, (155N 1840-4790)

Pinjuh, K., Bojani¢, D., Karabaiic, J., | Beljo, N. (2012). Ulsga oca u odgoju i
sportskoj edukaciji djeteta. {ur. Prof.dr Alija Biberovié). U Zborniku radova sa
5.medunarodnog simpozijuma ,Sport i zdravlje” (2768278}, Tuzla, 01.06. - 02,
06. 2012. (ISSN 1840-4790).

vasiljevié, 1, Gardadevic, |, i Bojanic, 0. {2013). Uperedna analiza motorickog
prostora izmedu aktivnih fudbalera kadetskog uzrasta i ufenika srednje Skole.

{ur.Prof.dr Alija Biberovic). U zborniku radova sa 6. medunarodnog |

simpozijuma ,Sport i zdravije” (2122215). Tuzla, 31.05. — 01.06. 2013, (ISSN
1840-4730).

Popovié, 5., Petkovié, 1., Bojani¢, D., | Muratovic, A. (2013). Analiza procenta
masnog tkiva kod studenata fakulteteta za sport | fizicko vaspitanje u Crnoj
Gori. {ur, Prof.dr Alija Biberovi¢). U Zborniku radova sa 6. medunarodnog
simpozijuma ,Sport i zdravlje” (2088211} Tuzla, 31.05. - 01.06. 2013. [IS5N
1840-4790).

Krivokapi¢, D, Muratovic, A., Bojanié, D, & Vasiljevié, I. (2013). Analysis of
subcutaneous fat tissue in students of the faculty of sport and physical
education in Montenegro. (ur. Prof, Saia Panteli¢). In Proceedings Book XV
Seientific Conference "FIS COMMUNICATIONS 2013, (351(358). Nis, 18.10 -
19.10.2016. [ISBN 978-86-87249-53-0),

Had#ic, R., Muratovic, A., Bojanic, D, & Vasiljevic, |. (2013}, Parents/ attiutes on
their pre-school age childrens nutrition. (ur. Prof. Sasa Pantelic). In
Proceedings Book XVI Scientific Conference "FIS COMMUNICATIONS 2013"
(A270437), Nig, 18.10 - 19,10.2016. (I5BM 97B-86-8 F249-53-0),

Bojanic, D., Muratovi, A., Vasiljevic, I 1 Tanase G. {2013). Transformational
effects of partial guantitative changes of morphological characteristics and
composite body structure of body composition in female students with special
needs. (ur. Prof.dr Dufan Mitic). In Proceedings Book International Scientific
Conference "Effects of physical activity application to anthropological status
with children, youth and adults” (773-778), Beegrad, 11.12. - 12.12.2013.

(UDK 796.012-055-053 .4),
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35

Petkavic, J., Bojanic, D., Vasiljevic, |. & Muratovic, A. (2014). The knowledge of
football and handball coaches about sports nutrition. (Prof.dr Vujica Zivkowvic).
First International Scientific Conference, Research in Physical Education, Sport
and Health, (73676), Ohrid, 30.05. - 31.05.2014 {I1SEN 978-9989 -2850-4-2),

Vasiljevic, 1., Bojani¢, D., Petkovic, )., | Muratowic, A. (2014).5port nutrition

knowledge of coaches.(ur. Prof.dr Bjelica,D.,Popavié 5. Akpinar,5). In Book of '

Abstracts of the 11th International Scientific Conference on  Transformation
Process in Sporl "Sport Performance” (45-46), Podgorica, 03.04. — 06.04.2014
(15BN 975-9940-569- 09-9).

Petkovic, 1., Bojanié, D., Vasiljevic, 1., & Muratovic, A, (2014). Body height and
arm span as one of the aspects of selection in handball. (ur. Prof. 5aia
Pantelié). XVII Seientific Conference,FIS COMMUNICATIONS 2014" in physical
education, sport and recreation and |l International Scientific Conference
{151/154), Ni§, 17.10 - 18.10. 2014, (15BN 978-86-87249-58-5).

Bojanic, D., Muratovi¢, A., Vasiljevic, | & Tanase, G. (2013). Transformational
effects of partial gvantitative changes of morphological characteristics and
composite body structure of body composition in female students with special
needs. (ur. Prof.dr Dufan Mitié). In Book of Abstracts International Scientific
Conference ,Effects of phisysical activity application to anthropological status
with children youth and adults"{1807181). University of Belgrade, Faculty of
Sport and Physical Education, 11.12 - 12.12.2013. {UDK 796.012-055-053.4).

Bojanic, 0. Petkovic, ). & Vasiljevic, . (2014}, Certain morphological
characteristics of boys in early adolescence. {ur. Dragan Zivotic). Proceedings
10 th International Scientific Conference Challenges in contemporary sport
management, (20-21). Alfa University, Belgrade, 30.05.2014, (ISBN 978-86-
B3237-87-8).

Muratovié, A., Vujovic, D, Bojanié, D. Georgiev, G. (2014). Comparative
analysis od handball cadets and younger cadets in the motor and the specific-
motor skills. [ur. Prof.dr Bjelica,D.,Popovic,5. Akpinar,5). In Book of Abstracts
of the 11th International Scientific Conference on Transformation Process in
Spart . Sport Performance” (51852), Podgorica, 03,04, - 06.04.2014 (15BN 978-
Q940-569-09-9).

vasiljevi¢, |., Bojanié, D., Petkovié, . Muratovié A. [2014). Sport nutrition
knowledge of coaches. (ur. Prof.dr Bjelica,D. Popovic,5. Akpinar 5}, In Book of
Abstracts of the 11ith International Scientific Conference on  Transformation
Process in Sport "Sport Performance” (45046), Podgorica. (15BN 978-9940-569-
09-9),

Muratowvic, A, Petkovic, 1., Vasiljevié, |, Bojani¢, D. (2015). Diferences between
the motor and specific motor skills of montenegro handball players
continental  regions aged 14  and 15  years. (ur,  Prof.  dr
Bjelica,D.,Popovic, 5. Akpinar,5).In Book of Abstracts of the 12th International
seientific Conference on Transformation Process in Sport Sport Performance”
{70m71), Podgorica, 02,04 — 05.04.2015. (15BN 978-9940-569-12-9),

Bojanic, D., Vasiljevic, |, i Gardaevié, ). {2015). Upotreba stimulativnih
sredstava u sportu. (ur. Dragan Zivotic), Zbornik apstrakata 11 medunarodna
nautna konferencija MENADZMENT, SPORT, OLIMPIZAM, (23-24), Alfa
univerzitet 7 Fakultet za menadiment u sporty, Beograd. (15BN 578-86-6461-
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Gardadevid, 1., Vasiljevic, 1., | Bojanic, D. (2015). iestuncdjeljni gripremni period
i njegovi efekti na transformaciiju koordinacije kod fudbalera u-16. (ur. Dragan
fivotid),  Zbornik  apstrakata 11, medunarodna  nauéna konferencija
MENADZMENT, SPORT, OLIMPIZAM,(36-37). Alfa univerzitet @ Fakultet za
menadiment u sportu, Beograd. (ISBN 978-86-6461-000-1).

Gardasevié, )., Vasiljevic, |, Bojanié, D, Muratovic, A, Ljubojevié, M.,
Miladinovic, B, & Bubanja, M. (2015). Six-week preparation period and its
effects on transformation movement speed with football players under 16.
(ur. Prof.dr Dusan Mitic). International scientific conference, Effects of physical
activity application to anthropological status with children, youth and adults,
(148-149). University of Belgrade,11.12 — 12,12, 2015, Faculty of sport and
physical education, Belgrade (UDK 796.012-055-053.4).

Bojanic, D., Vasiljevic, 1., Petkovic, ). & Muratovic, A. (2015), Knowledge of
athletes on a reduced sports nutrition.(ur.Prof. dr Bjelica, ., Popovid,s.,
Akpinar,5).In Book of Abstracts of the 12th International Scientific Conference
on Transformation Process in Sport ,Sport Performance” (55856), Podgorica,
02.04 - 05,04.2015. ISBN 978-9940-569-12-9.

Bojanic, 0., Ljubojevic, M. & Bubanja, M. {2016). The effect of regular physical
education in the transformation motor development of children with special

needs. (ur. Prof.dr Bjelica,D..Popowvic,5. Akpinar,3). In Book of Abstracts of the |

13th International Scientific Conference on Transformation Process in Sport
w3port Performance”(in press). Podgorica, 31.03 - 02,04.2016 (ISBN 978-9940-
5689-16-7|.

Muratovic, A. & Bojanic, D. [ 2016). Ranging the results achieved in biometric
and specific  motoric  skills  in handball  players.  [ur.  Prof.dr
Bjelica,D. Popovic, 5. Akpinar,5). In Book of Abstracts of the 13th International
Scientific  Conference on Transformation Process in Sport |, Sport
Performance”(45-46). Podgorica, 31.03 - 02.04.2016 (ISBN 978-9940-569-16-
7).

Bojanic, 0., Miladinovic, R., Muratovic, A., & Vasiljevic, 1. (2016). Influence of
the sports treining of the transformation of motor abilities of volleyball and
handball. {ur. Prof.dr Bjelica,D.,Popovic,5. Akpinar,5). In Book of Abstracts of
the 13th International Scientific Conference on  Transformation Process in
Sport Sport Performance”,(43-44), Podgorica, 31.03 - 02.04.2016 {ISBN 978-
9940-569-16-7),

Vasiljewic, |, Bjelica, D., Muratovid, A., Gardalevid, )., & Bojanié, D. {2016).
Waist circumference as an indicator abdominal obesity in midlle age. (ur.
Prof.dr Bjelica, D, Popovic,5. Akpinar,5). In Book of Abstracts of the 13th
International Scientific Conference on Transformation Process in Sport ,Sport
Performance” {36-37). Podgorica, 31.03 = 02.04.2016 (ISBN 978-9940-565-16-
7l

Liubojevic, M., Bojanié, D., Vasilievié, |, Miladinovic, R,. Gardadewvic, 1.,
Muratowic, A., Bubanja, M. {2016). Structure of cognitive abilities of lifeguards.
tur. Prof.dr Bjelica,0.,Popovic,5. Akpinar,5). In Book of Abstracts of the 13th
International Scientific Conference on Transformation Process in Sport |, Sport
Performance”,{28-29). Podgorica, 31.03 = 02.04.2016 [ ISEN 978-9940-569-
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Bubanja, M ., Bojani¢, D., Miladinovié, R (2016). Effect morphaological
chatacteristics and motor abilities on the execution of technical elements in
alpine skiing. (ur. Prof.dr Bjelica,D.,Popovic,5. Akpinar,5). In Book of Abstracts
of the 13th International Scientific Conference on Transformation Process in
sport ,Sport Performance”,(33-34). Podgorica, 31.03 - 02.04.2016  (ISBN 978-
9940-569-16-7).

Muratovic, A, Vasiljevié, 1, Bojanié, D. Ljubojevié, M. (2016). Frequency of foot
deformity students of the faculty of sport and physical education. (ur. Prof.dr
Bjelica,D.,Popovic,5. Akpinar,5). In Book of Abstracts of the 13th International
Scientific  Conference an Transformation Process in Sport  Sport
Performance”, (47-48). Podgorica, 31.03 - 02.04.2016 (15BN 978-9940-569-16-
7).

Bojanic, D, Ljubojevié, M. & Muratovit, A, [2016). Influence of the basic motor
potential  on the realization of specific motor skills of elite female volleyball
players.(ur. Prof.dr Dejan Madic). In Book of Abstracts of the 4th International
Scientific Conference “Exercise and guality of life”{114-115), Faculty of Sport
and Physical Education, University of Movi Sad, 22.04 - 23.04. 2016. [ISBN 978-
86-6353-019-5).

Ljubojevié, M., Bojanic, D., Muratovic, A. & Bubanja, M.(2016). Effects of
various physical education curriculum on motor skills in schoolgirls. {ur. Prof.dr
Dejan Madid). In Book of Abstracts of the 4th International Scientific
Conference “Exercise and quality of life”(73-74), Faculty of Sport and Physical
Education, University of Novi Sad, 22.04 - 23.04, 2016, {ISBN 978-86-6353-
019-5).

Muratovie, A, Krivokapié, D, Ljubojevic, M., Miladinovic, R., Vasiljevic, |,
Bojani¢, D. {2016). Razlike u nivou specifiéne efikasnosti crnogorskih
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UNIVERZITET CRNE GORE
FAKULTET ZA SPORT I FIZICKO VASPITANIE
FIZICKA KULTURA

Broj dosijea: 1/2019

Na osnovu ¢lana 165 Zakona o op3tem upravnom postupku ("Sluzbeni list RCG" br. 60/03) i sluzbene evidencije,
a po zahtjevu Bacovi¢ Mladen Dragan, izdaje se

POTVRDA O STUDIRANJU

Student Baéovié Mladen Dragan, roden 29-11-1994 godine u mjestu Nik8i€, op3tina Niksi€, Republika Crna
Gora, upisan je studijske 2019/2020 godine, u I godinu studija, kao student koji se¢ samofinansira na
akademske doktorske studije, studijski program FIZIEKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT |
FIZIEKO VASPITANJE - Niksi¢ Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa obimom 180 ECTS kredita.

Studijske 2019/2020 godine prijavio je da slusa 6 predmeta sa 60.00 (Sezdeset) ECTS kredita.

Po prvi put iz I (prve) godine, prijavio je da sluia 6 predmeta sa 60.00 (Sezdeset) ECTS kredita, 3to iznosi
100.00% od ukupnog broja ECTS kreditau I godinu.

Saglasno Statutu Univerziteta Crne Gore, Bacovi¢ Mladen Dragan je po prvi put prijavio da sluSa vi$e od 2/3,
odnosno 66,67% (SezdesetSest 67/100 %), od ukupnog broja ECTS kredita sa I godine i studijske 2019/2020
ima status redovnog studenta koji se samofinansira.

Uvjerenje se izdaje na osnovu sluzbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na: (djecji dodatak, porodicnu
penziju, invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, povlaséenu voznju za gradski saobracaj, studentski dom,
studentski kredit, stipendiju, regulisanje vojne obaveze i slicno).

Broj:
Nik3i¢, 10.09.2020 godine
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UNIVERZITET CRNE GORE
i' FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO VASPITANJE
UCG  FIZICKA KULTURA
grmsieneces - Broj dosijea: 1/2019

Na osnovu ¢lana 163 stava 1 Zakona o opstem upravnom postupku ("Sluzbeni list RCG", broj 60/03.), ¢lana 115 stava 2
Zakona o visokom obrazovanju ( "SluZbeni list CG", broj 44/14.) i sluzbene evidencije, a po zahtjevu studenta Bacovié Mladei
Dragan, izdaje se

UVJERENJE O POLOZENIM ISPITIMA

Student Bacovi¢ Mladen Dragan, roden 29-11-1994 godine u mjestu Nik$i€, opStina Niksi¢, Republika Crna Gora,
upisan je studijske 2019/2020 godine, u I godinu studija, kao student koji se samofinansira na doktorske
akademske studije, studijski program FIZIEKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO
VASPITANJE - Nik$i¢ Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa obimom 180 ECTS kredita.

Student je poloZio ispite iz sljedeéih predmeta:

Redni Broj ECTS
broj Semestar Naziv predmeta Ocjena Uspjeh kredita

I. 1 METODE ZA ANALIZU PODATAKA U KINEZIOLOGIJI "c* (dobar) 7.00 {
| 2 1 METODOLOGIIA KINEZIOLOSKIH ISTRAZIVANJA "D' (zadovoljavajuéi) 8.00 |
| 3. 1 MOTORICKO UCENJE "B (vrlodobar) 800 |
| 4 1 TEORIJA MJERENIJA U KINEZIOLOGIJI "B" (vrlodobar) 7.00
5. 2 FIZICKA AKTIVNOST [ ZDRAVLIE ne (dobar) 15.00

6. 2 ISTRAZIVACKIRAD - T "B"  (vilodobar) 1500

Zakljuéno sa rednim brojem 6.

Ostvareni uspjeh u toku dosadadnjih studija je:
- srednja ocjena poloZenih ispita "C" (8.37)
- ukupan broj osvojenih ECTS kredita 60.00 ili 100.00%
- indeks uspjeha 8.37.

Uvjerenje se izdaje na osnovu slufbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na: (djedji dodatak, porodicnu penziju,
invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, p _
stipendifu, regulisanje vojne obaveze i sli¢nt). - ,_..\ \

u voinju za gradski saobraaj, studentski dom, studentski kredit,

k’sy(%TAR, "‘__/ /f

Broj:
Niksi¢, 11.09.2020 godine
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