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DEKANIMA I PRODEKANIMA ZA NASTAVU
ORGANIZACIONIH JEDINICA UCG

Postovane/i,

U susret planiranju rasporeda i organizacije nastave na Univerzitetu Crne Gore, preporucujemo
organizacionim jedinicama sljedece:

- U cilju suzbijanja pandemije, a u skladu s preporukama Instituta za javno zdravlje,
univerzitetske jedinice mogu odabrati neki od modela nastave (neposredni — u prostorijama
raspolozivih prostornih kapaciteta institucije. Na istoj jedinici se mogu planirati i izvoditi
razli¢iti modeli rada.

- Raspored ¢asova pripremiti za opciju trajanja ¢asa od 45 min.

- Predavanja koja se budu pohadala uzivo moraju biti prilagodena trajanju od 30 min sa
pauzom od 5 min izmedu Casova uz obavezno noSenje maski tokom nastave i pauze
(preporuka Instituta za javno zdravlje). Potrebno je ispoStovati mjere boravka u ucionici:
4m? po osobi, dva mjesta razmaka izmedu studenata i svaki drugi red prazan.

- Potrebno je obezbijediti kontrolu nosenja maski.

- Predavanja koja se budu realizovala online podrazumijevaju trajanje ¢asa od 45 min.

- Prijem i uvodna predavanja za studente prve godine odrZzati neposredno u
prostorijama fakulteta (za brojnije grupe poslije uvodnih predavanja moze se prec¢i
na drugaciji model rada).

- Zavisno od epidemioloske situacije, koja bude aktuelna u datom momentu, odabrati
kvaliteta nastave

- Pratiti najnovije preporuke nadleznih institucija i nastavu prilagoditi istim.

S postovanjem,
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UNIVERZITET CRNE GORE

N/r Prof. dr Veselinu Mi¢anovicu

Predmet: Odgovor na dopis br: 01/0 - 2721 od 20.09.2021.godine

Uvazeni,

U skladu sa vaZe¢im mjerama za suzbijanje pandemije COVID-19, potrebno je poStovati:

- Preporuke za zaStitu zdravlja studenata i zaposlenih u visoko S$kolskom
obrazovanju tokom trajanja pandemije COVID-19;

- Preporuke /smjernice za uprave studentskih i da¢kih domova

- Informator za studente i u¢enike

Preporuke prosledujemo u prilogu.

S postovanjem,

Direktor Centra za kontrolu i prevenciju zaraznih bolesti
KA dr Nebojsa Sekuli¢, spec. epidemiologije

M. MilaproviC
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PREPORUKE/SMJERNICE ZA UPRAVE
STUDENTSKIH | DACKIH DOMOVA

20 Septembar 2021

Povodom epidemioloske situacije vezane za obolijevanje od infekcije COVID-19, Institut za javno
zdravlje Crne Gore preporucuje:

1. Krizni §tab za prevenciju Sirenja infekcije COVID-19 u studentskom / da¢kom domu bi trebalo
da se se formira od predstavnika

a. Uprave doma
b. Studentske organizacije doma

c. Sektora za ishranu doma

1

d. Lokalnih zdravstvenih vlasti — Domova zdravlja/Institut za javno zdravlje

Zadatak kriznog Staba je da koordinira aktivnosti na nivou studentskog / dackog doma i njegovih
organizacionih jedinica, da vrsi aktivhu promociju vakcinacije protiv COVID 19, da prati obolijevanje
medu studentima / dacima i zaposlenima u domu i da obolijevanje prijavljuje nadleznoj
epidemiolo$koj sluzbi, da prati epidemiolosku situaciju u opstini i drZavi, da obavjestava studente o
svim sprovedenim mjerama i mjerama koje ce se sprovoditi, da obezbjedi spovodenje ovih i svih
ostalih opétih i posebnih mjerai preporuka koje donesu nadleZne institucije, i da bude u komunikaciji
sa opstinskim timom za vanredne situacije.

Sa upravom Doma zdravlja opstine na Cijoj se teritoriji studentski dom nalazi, potrebno je utvrditi
proceduru zbrinjavanja studenata i u¢enika sa simptomima infekcije COVID-19.

2. Da u slu¢aju masovnog obolijevanja obezbijedi sobe u sklopu smjestajnih kapaciteta doma u
kojima bi se izolovali studenti za koje se sumnja da su oboljeli ove infekcije dok se ne jave svom
izabranom ljekaru.

3. Obezbijediti osoblje koje bi se brinulo o zdravstvenom stanju i potrebama izolovanih studenata.
Preporuluje se angaZovanje 1-2 zaposlene osobe koje ¢e tokom dana brinuti o bolesnima.

4. Obezbjediti dovoljne koli¢ine liénih zastitnih sredstava (medicinske maske, mantili, rukavice),
sredstava za odriavanje litne | kolektivne higijene studenata i zaposlenih (te¢ni sapuni, papirni
ubrusi, kante za smece sa natron vre¢cama, dezinfekciona sredstva)

5. Osigurati redovno informisanje i obavje$tavanje zaposlenih i studenata / daka o opstim mjerama
za sprelavanje direnja infekcije COVID-19 i obezbjediti dosljedno poStovanje preporucenih mjera.
Sve informacije su dostupne sa sajta Instituta za javno zdravlje: www.ijzcg.me




Informator za studente i ucenike

20 Septembar 2021

Dragi studentu/ucenice,

Pred tobom je informator koja ima za cilj da te blize upozna sa infekcijom COVID-19, kao i
smjernicama kako sam/a mozZe$ doprinijeti sprijeCavanju Sirenja ove infekcije u tvom
studentskom/ucenickom domu.

Kao $to znas, ova infekcija Siri se veoma lako sa osobe na osobu i bez obzira sto se zdravstveni
sistem svim snagama bori protiv toga, borba nece biti uspjesna osim ako nam svojim
ponasanjem i primjerom ne pomognes. :

Kao prvo — budi informisan. Informisanost i odgovoran pristup je kljuc suzbijanja epidemije.
Mora$ znati koji su simptomiinfekcije COVID-19, kako da se pona3as, kome da se obratis, kako
da se zastitis i kako da zastiti druge od sebe. Ne podlijeZI koje-kakvim neprovjerenim
informacijama i glasinama. Vakcinisi se.

Ako imas povisenu tjelesnu temperaturu, ako kuas <a _e§,'|mas probleme sa disanjem i ako
si boravio u podrucjima koja su pogodena nowm koronawrusom obavezno stavi masku,
obavjesti prijatelje iz svoje neposredne okoline i telefonom se javi izabranom ljekaru ili

nadleznom epidemiologu.

Vodi racuna o sebi — odmaraj i spavaj sto vise, konzumlraj vitamine, voce i povrce, izbjegavaj
prenatrpana mjesta, Zurke, alkoholna plca i kasne oéne izlaske. izbjegava} ljubljenje, grljenje
i druge njeZnosti sve dok sumnjas da si (|I| tvoy; ner) bolestan Bezbjedna udaljenost od
bolesne osobe iznosi 2 metra. Y -

Vodi raéuna o higijeni: $to cesce peri ruke a narocito ako kija$, kasljes ili ti curi nos. Ruke peri
temeljno - najmanje dvadeset sekundi tekucom vodom i sapunom pa ih obridi papirnim
ubrusom koji ¢e$ odmah baciti. Uvek uz sebe imaj i sredstvo na bazi alkohola kojima ¢e$
dezinfikovati ruke ukoliko nijesi u moguénosti da ih operes.

Posebnu paZnju posvjeti higijeni svoje sobe — zajedno sa cimerima napravi raspored cis¢enja
toaleta, stolova i radnih povriina. Posebnu painju obratite na kvake i druge povriine koje
¢esto dodirujete. Sve ove povrsine Cistite vise puta dnevno 70% alkoholom ili 1% rastvorom
Asepsola ili nekim drugim dezificijensom na bazi alkohola ili aktivnog kiseonika. Uvek po3tuj
upustva proizvodaca odstampana na pakovanju!

Sto éeice provjetravaj sobu. Kada napustas sobu, ostavi prozore otvorene a kada si u sobi
trudi se da prozori budu $to duZe otvoreni.

Napravite raspored kreveta u sobi tako da zauzimaju najvecu mogucu udaljenost jedan od
drugog. Ako se kreveti ne mogu pomjerati, postavite jastuke tako da su vam uzglavlja na sto
veéem rastojanju. Potrudite se i da budete ledima okrenuti jedno drugom.
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Vodi racuna o provjetravanju i higijeni svih zajednickih prostorija i povrsina - citaonica,
hodnika, ograda na stepenistu... Izbegavaj dodirivanje svih povrsina na kojim se moze virus
zadrzati. Kada dodes$ u citaonicu, prije nego sjednes za sto, prebrisi ga vlaznom alkoholnom
maramicom ili drugim dezinfekcionim sredstvom. Redovno provetravaj Citaonicu i pravi Cesce
pauze na svjezem vazduhu. Ako primjetis da neko u Citaonici ima simptome, zamoli ga/je da
se vrati u svoju sobu i da obavjesti ljekara.

Kada kijas ili kasljes prekrij nos i usta papirnom maramicom a n;kon toga maramicu odmah
baci u kantu za smece a ruke potom operiili ih prebrisi sredstvom na bazi alkohola. Ako nemas
papirnu maramicu, kijaj i kaslji u svoj rukav a ne na dlanove. Izbjegavaj da dodirujes nos, oci ili
usta jer se virus na taj nacin Siri.

Nemoj da uzimas lijekove na svoju ruku. Konsultuj se sa ljekarom prije nego 5to pocne$ da
uzimas i ,najobicnije” lijekove za prehladu koje imas u fioci ili si ih upravo kupio u apoteci.

Kada ti ljekar predlozi kuéno lijeCenje, razmotri sa roditeljima da li su u mogucnosti da ti
organizuju prevoz do kuc¢e. Nemojputovati javnim prevozom sve dok imas simptome. Ako bas
mora3 da koristis javni prevoz ili taxi usluge, obavezno usta i nos prekrij maskom. U dom i na
fakultet/skolu se mozes vratiti tek nakon prestanka simptoma.

Nemoj da brine$ o propustenoj nastavi. Sv: fakultetl ¢e -iza¢i u susret studentima koji
eventualno obole od infekcije COVID-1! '. zajedno ce sa predstavnlama studentskog
parlamenta iznaci nacin ,ucenja na daljlriu li: drug ne-za nadoknadivanje propustenog

gradiva.
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Preporuke za zaStitu zdravlja studenata i zaposlenih u visoko skolskom
obrazovanju tokom trajanja pandemije COVID-19

1) Edukacija o na¢inima i znacaju prevencije COVID-19 u univerzitetskoj sredini

e Organizovati TV emisije na kojima ¢e se objasniti nacini i1 znacaj prevencije tokom
univerzitetskog obrazovanja i upoznati studenti i osoblje visokoskolskih obrazovnih ustanova
sa natinom rada u predstojecoj skolskoj godini i pravilima kojih ¢e se studenti i zaposleni
morati pridrZavati. f

e Pripremiti edukativne materijale u vidu postera i lifleta o na¢inima prevencije (drzanje fizicke
distance, pravilnom stavljanju, noSenju, skidanju i odlaganju maski, pravilnom na¢inu pranja
ruku) i znaaju prevencije COVID-19) koje prije pocetka studijske godine treba postaviti na
svim vidljivim mjestima na fakultetu (na ulazu, hodnicima, uionicama/amfiteatrima,
fiskulturnim salama, prostorijama za nastavno i nenastavno osoblje fakuleteta i toaletima). U
skladu sa moguénostima, pripremiti video materijale koji bi bili prikazivani na sajtovima
fakulteta i preko televizora ukoliko ih fakulteti posjeduju.

e Prije po&etka skolske godine organizovati Webinar edukaciju ili edukaciju u manjim grupama
za zaposlene na fakuletima o nadinima i znaCaju prevencije COVID-19 tokom boravka na
fakuletima.

e Prvi dan 3kolske godine posvetiti informisanju studenata o na¢inima i znalaju prevencije
COVID-19 u, kao i na¢inu rada i pravilima kojih se moraju pridrzavati dok borave u dvoristu
i prostorijama fakulteta.

Promocija vakcinacije protiv COVID-19

¢ SnaZno se preporucuje vakcinacija svih zaposlenih u visoko - $kolskom obrazovanju

e PredlaZe se vakcinacija svih studenata koji nemaju medicinske kontraindikacije

e Vakcinacija studenata se snazno preporucuje, kako zbog zastite njihovog zdravlja tako 1
posredne zadtite ¢lanova njihovih porodica iz razloga Sto studenti pripadaju populaciji koja
ostvaruje intenzivne socialne interakcije pa je rizik izlaganja virusu visok kao i rizik od daljeg
prenosa infekcije na druge osobe.

2) Mjere smanjenja rizika unosa novog korona virusa na fakultetima
¢ Studenti, nastavno i dr. zaposleno osoblje ne dolaze na fakultet ukoliko imaju imaju akutne

zdravstvene tegobe (npr. simptomi akutne respiratorne ili crijevne infekcije; povidena tjelesna
temperature, gubitak ¢ula (osjeta) mirisa i/ili ukusa i sl.)

e Obaveza studenata, nastavnog i nenastavnog osoblja je da provjeri tjelesnu temperaturu prije
polaska na fakultet (ukoliko je ista ve¢a od 37,2 °C ne treba da idu na fakultet).

e Na fakultet ne mogu da idu lica kojima je izdato rjeSenje o stavljanju u kuc¢ni/institucionalni
karantin (za lica iz kontakta) ili mjera kuéne izolacije (za inficirana/oboljela lica).

3) DuZina trajanja nastave

e U trenutnim epidemioloskim okolnostima, u cilju smanjenja moguceg rizika za Sirenje
infekcije i okolnosti pod kojima se preporucuje obavljanje nastave (noSenje maski),
preporuuje se da univerziteti / prosvetne vlasti sagledaju mogucnost skradivanja duZine
trajanja ¢asova na 30 minuta i smanjenja broja ¢asova u toku dana (preporuka je da studenti




tmaju maksimalno 6 ¢asova/dan).
S obzirom na preporucenu duZinu trajanja nastave, a u cilju i izbjegavanja guzvi tokom pauza

izmedu pojedinih ¢asova, sugeriSe se da se prilikom izrade rasporeda Sto vise favorizuju blok

casovi.

FFakulteti koji u nastavnom planu i programu imaju prakti¢nu nastavu/vjezbe, organizuju istu
samostalno ili u saradnji sa poslodavcima, na nacin da se obezbjede uslovi za odrzavanje
adekvatne fizicke distance, nosenja maski i moguénosti odrZavanja li¢ne higijene koja su \
navedena u dijelu teksta koji slijedi. ]

NoSenje maski

¢ Nastavno i drugo osobolje na fakultetu kao i student, na fakultet dolaze sa maskama na licu,
koje su u obavezi da nose sve vrijeme boravka na fakultetu, kao i nakon napustanja fakulteta.
Preporuuje se da student pored maske sa kojom dolazi na fakultet sa sobom ima jo$ najmanje
dvije do tri maske u rezervi za slu¢aj da ima potrebu da promjeni masku, kao i posebnu kesu
za odlaganje koriScenih maski (posebno ako su to platnene maske koje ¢e vratiti sa sobom
radi pranja i ponovnog kori$¢enja)

e Uprava fakulteta je odgovorna da obezbjedi nadzor nad noSenjem maski i odrzavanju
propisane fizicke distance u prostorijama fakulteta kao i dvoristu fakulteta prilikom dolaska
na fakultet, boravka u prostorijama fakulteta i njegovog napustanja nakon odrZane nastave.

* Tokom boravka na fakultetu moguce je da se koristi bilo koja maska (hirur$ka, platnena,
N95), ali ona treba da se koristi na ispravan na¢in tako da pokriva nos i usta.

¢ Za nastavno osoblje koje po prirodi posla ostvaruju blizi kontakt sa studentima, preporu¢eno
je da pored maski nose i vizir. NoSenje vizira se preporuéuje kao pojadana mjera zadtite licima
koja imaju znatajna komorbiditetna stanja ili nastavnom osoblju i studentima koji iz
medicinskih razloga ne toleridu nosenje maski (obzirom da vizir nije adekvatna zamjena za
masku, u tom slucaju takva lica moraju strogo da postuje fizicku distancu od 2 metra tj. ne
‘ smiju da dolaze u bliZi kontakt sa ostalim osobama).

* Masku je dozvoljeno skinuti samo za vrijeme konzumiranja hrane/sokova/vode u toku pauze
izmedu €asova (vidjeti dio koji se odnosi na ishranu uéenika) ali u tom sluCaju se mora strogo
postovati fizicka distanca od 2 metra.

* Zastudente koji iz medicinskih razloga ne mogu da toleridu noSenje bilo maske, bilo vizira,
mogucnost zastite i nacin edukacije ¢e se razmatrati pojedina&no za svaki slucaj u konsultaciji
sa roditeljima, izabranim doktorom i drugim ljekarima specijalistima koji prate zdravlje
studenta.

5) Odrzavanje fizicke distance
* Neophodno je odrzavati fizitku distancu sa drugim osobama od najmanje 2 metara tokom
boravka u prostorijama fakulteta i u fakultetskom dvori§tu prilikom dolaska na fakultet i
napustanja istog nakon odrZane nastave. Preporucuje se da uprave fakulteta, ukoliko je to
izvodljivo, u dvoritu fakulteta na prikladan nadin oznade propisanu fizi¢ku distancu koja se
mora odrzavati.

* Broj studenata u u¢ionicama, amfiteatrima i vjezbaonicama se odreduje prema veli¢ini istih a
u skladu sa kriterijumom da se svakom studentu treba obezbjediti najmanje 4 m? prostora,
najmanje 6 m” za nastavnika i najmanje 2,5 m udaljenosti od table do prednje ivice prvih klupa
u kojima sjede studenti.
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* Ukoliko je broj studenata veci nego $to su prostorni kapaciteti prostorija u kojima sc obavlja

nastava, studenti ¢e se podijeliti u odgovarajuéi broj grupa koje ¢e imati nastavu u razlicitim
vremenskim  terminima/smjenama.  Ukoliko to nije moguée  sprovesti, sugerise  se
organizovanje kombinovane nastave ili online nastave u cjelosti.

* Preporucuje se da studenti $to rjede mijenjaju prostorije u kojima se odvija nastava kako bi se

izbjeglo stvaranje guzvi u hodnicima i time poveéao broj bliskih kontakata, Ukoliko je
moguce, najbolje je da studenti cjelodnevnu planiranu nastavu imaju u Jednoj prostoriji jer
svaka izmjena grupa studenata zahtijeva uz dezinfekciju svih stolova i nastavnih pomagala
koji su koriS¢eni i provjetravanje istih u trajanju ne kra¢em dd 20-30 minuta.

* Preporutuje se da se obustave aktivnosti kod kojih je moguée pojatano izbacivanje

respiratornih kapljica i eventualno stvaranje aerosola (pjevanje, intenzivne sportske aktivnosti
sa bliksim kontaktima, navijanje i sl.).

Ukoliko se razmatra mogucnost odrZavanja &asova fizitkog vaspitanja, preporuduje se
organizovati nastavu na otvorenom kada god je to moguée i realizaciju nastavnog programa
tako da se izbjegne bliski kontakt odnosno odrzi fizi¢ka distanca od najmanje dva metra u svim
pravcima. Ukoliko se Casovi organizuju u prostorijama (salama za fiskulturu) obezbjediti
nastavni program koji ¢e omoguéiti odrzavanje propisane fizike distance. Ne preporucuju je
izvodenje kolektivnih sportskih aktivnosti u kojima moZe do¢i do bliskog kontakta studenata,
ve¢ samo individualne aktivnosti (gimnastika sa vjezbama istezanja). U fiskulturnim salama
je neophodno obezbediti adekvatnu prirodnu ventilaciju, odgovarajuée odrzavanje higijene u
salama i svlationicama u kojima se mora obezbjéditi odrzavanje fizicke distance. Prijeiposlije
svakog ¢asa neophodno je dezinfikovati zajednicke predmete (sprave, i sl.), ocistiti/oprati salu
1 provjetriti je.

Organizovati koris¢enje toaleta tako da u toalet ulazi onoliko studenata koliko kabina ima, a da
se ispred toaleta Ceka u redu sa poStovanjem fizicke distance od najmanje dva metra.
Obezbjediti nadzor nad kori¢enjem toaleta od strane radnica na odrzavanju higijene ili
dezurnih nastavnika.

Uprava fakulteta je odgovorna za sagledavanje odgovarajuéeg nadina ulaska u prostorije
fakulteta i napustanja istih nakon nastave kojim ¢e se obezbjediti izbjegavanje stvaranja guzvi
i odrZzavanje propisane fizi¢ke distance.

Mogucnost eventualnog organizovana priredbi/proslava uprave fakulteta ée procjenjivati u
skladu sa naredbama o uslovima po kojim su dozvoljena okupljanja u zatvorenim i otvorenim
javnim prostorima i dozvoljenom broju uéesnika.

6) OdrZzavanje li¢ne higijene

¢ Tokom boravka na fakultetu studenti, nastavnci i osoblje fakulteta li¢nu higijenu odrzavaju
pranjem ruku sa higijenski ispravnom vodom za pice i sapunom u trajanju od najmanje 20
sekundi ili upotrebom dezinfekcionog sredstva na bazi 70% alkohola. Dezinfekcija ruku
sredstvima na bazi 70% alkohola ne mozZe zamjeniti pranje ruku vodom i sapunom ukoliko su ruke
vidno zaprljane. Posle nekoliko izvrSenih dezinfekcija ruku obavezno oprati ruke vodom i
sapunom. U svakoj ucionici/amfiteatru (ali drugim prostorijama $kole poput fiskulturnih sala i
prostorija za nastavno i nenastavno osoblje $kole) moraju biti ugradeni dispenzeri sa
dezinfekcionim sredstvom na bazi 70% alkohola. Ukoliko u prostorijama u kojima se obavlja
nastava postoji lavabo sa ¢esmom neophodno je obezbjediti te¢ni sapun i papirnate ubruse. U
toaletima pored te€nog sapuna i papirnatih ubrusa, takode mora biti ugraden najmanje jedan
dispenser za dezinfekciju ruku na bazi 70% alkohola.




¢ Pranje rukuili dezinfekcija se obavlja ukoliko je student dodirivao zajedni¢ka nastavna i poi
sredstva, prije i poslije odlaska u toalet, dodirivanja kvaka na vratima, potrebe da proi
masku (npr. nakon potrebe da iSmrkne ili ispljune sadrzaj iz nosa/usta), nakon §to je skinuo i
radi konzumiranja obroka 1/ili soka/vode i sl.

7) Odrzavanje opste higijene na fakultetima

¢ U svakoj prostoriji u kojoj se obavlja nastava mora postojati kanta za otpatke sa pokla
(pozeljno sa noZnom pedalom za otvaranje) u koju se odlaze smece ukljucujuci i upotre !
maske za jednokratnu upotrebu. PoZeljno je radi lak3eg odstranjivanja smeéa da se u kanti i
plasticna kesa na vezivanje koja ¢e se prije iznoSenja smeca zavezati u cilju sprijecavi
rasipanja sadrzaja. Osoblje zaduZeno za odrzavanje opste higijene na fakuletetu mora redos
prazniti kante, najmanje nakon svakog ¢asa ili barem izmedu izmjene grupe studenata kojl
nastavu u toj prostoriji.

o Cid¢enje prostorija se sprovodi mehani¢kim ¢&is¢enjem vodom i sapunom ili deterdzentoly
trljanjem i struganjem, pocev od ¢istijih ka prljavijim povriinama, krec¢uéi od onih postavljentli
viSe ka nizim, zavrSno sa podom i koriS¢enjem ¢&istih krpa (razlicite za razlicite povrdine i
prostorije, npr. posebna za WC Solju, lavabo, podove, klupe...) i svjeZih rastvora sredstava kojima
se ¢iS¢enje sprovodi.

‘

e Postupak dezinfekcije odredenog prostora ili ustanove (u ovom slucaju fakulteta)
podrazumjeva niz procedura u kojima se upotrebljavaju razli¢ite metode i dezinfekciona sredstva,
a koje obavljaju ovlaS¢ene ustanove i stru¢na i obucena lica onda kada za to postoji opravdana
potreba, te se za te potrebe preporucuje angazovanje ovlai¢enih ustanova. Rutinska dezinfekcija
prostorija fakulteta se ne preporuéuje.

e Dezinfekcija koju moze da obavi osoblje zaduZeno za odrzavanje higijene odnosi se samo na

dezinfekciju zajednickih predmeta koji se cesto dodiruju (Skolske klupe/stolovi u amfiteatrima,

‘ sportska oprema, kvake, ru¢ke na prozorima, nastavni pribor) i to isklju¢ivo sredstvima na bazi
70% alkohola 1 nakon mehani¢kog ¢iS¢enja vidljivo zaprljanih povr$ina.

e Nekontrolisana i nekritiCka upotreba dezificijenasa moZe dovesti do niza negativnih efekata po
zdravlje dece, nastavnog i Skolskog osoblja kao $to su: iritacija koZe i pojava alergija, ekcema i
drugih promena na kozi, iritacija sluzokoZe respiratornih puteva (nosa, Zdrela, plu¢a) i pogor3anjc
ili pojava astme, opstruktivne bolesti pluca idr.

e Prilikom upotrebe dezinficijenasa ne preporucuje se njihova upotreba u vidu rasprskavanja, ve¢
potapanjem ili natapanje tkanine. Pri koriS¢enju dezinfekcionih sredstava voditi ra¢una o
pravilnoj primjeni istih prema uputstvu proizvodaca po pitanju namjene, koncentracije, na¢ina
upotrebe 1 neophodnog kontaktnog vremena. Preporucuje se pravljenje higijenskog plana
¢iS¢enja (ko disti, kada, na kom spratu, itd).

o Ciséenje cjelokupnog prostora ma fakultetu (podovi, zidovi, vrata, i druge povrsine koje koristi
veci broj osoba: stolovi i stolice, pribor za nastavu, kvake, prekidaci za svjetlo, ru¢ke ormariéi,
slavine, WC Solje, vodokotli¢i, lavaboi, sportska oprema i dr.) neophodno je obaviti najmanje
prije pocetka rada fakulteta i nakon svake izmjene grupe studenata koji borave u prostorijama za
nastavu.

e U cilju kontinuiranog obezbjedenja dovoljnih koli¢ina sredstava za ¢isc¢enje i dezinfekeiju kao i
ostalih higijenskih potrebstina (te¢nih sapuna. papirnatih ubrusa i sl.) neophodno je unaprijed
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sagledati potrebe 1 procijeniti eventualnu ncophodnost docdubacije taa kg gg
odrzavanje higijene na fakultetu.

* Zbog neophodnosti za pojacanim mjerama na odrzavanju higijene v fnkulistiing
CiScenje 1 dezinfekcija svih stolova i stolica u uCionicama/mmfiteting g iiak
studenata), potrebno je blagovremeno isplanirati vrijeme neophodig #n &
aktivnosti kao i eventualne potrebe za angazmanom dodatnog osobljn ni pﬂ;l !
higijene.

8) Redovno provjetravanje svih prostorija na fakultetu

* Preporucuje se da se provjetravanje Skolskih prostorija vrdi uglavnom prirads
(otvaranjem prozora), uz ograniCeno koriScenje vjeStatke ventilacije,
klimatizaciju koristiti bez recirkulacije — samo ubacivanjem svjeZeg vazduha,

* Provjetravanje je obavezno tokom trajanja svake pauze izmedu ¢asova i u periodima f: i
smjenjivanja grupa studenata koji borave u prostorijama u kojima se sprovodi nastava (nujmanje
u trajanju od 20-30 minuta). Ukoliko vremenski i drugi uslovi uslovi dozvoljavaju preporuduje
se drzanje otvorenih prozora i tokom trajanja nastave.

9) Ishrana studenata na fakultetu
* Preporucuje se da studenti konzumiraju obrok prije dolaska na fakultet kako se ne bi izlagali
mogucem riziku od infekcije za vrijeme konzumiranja obroka van kuce.

¢ Ukoliko student nije u moguénosti da ima obrok prije dolaska na fakultet, preporu¢uje se da
hranu donosi od kuée i da istu konzumira za vrijeme pauze najbolje na otvorenom prostoru
ukoliko duZina pauze izmedu ¢asova to dozvoljava.

e Ukoliko na fakultetu postoji restoran sa stolovima i stolicama neophodno je obezbjediti uslove

. koji su propisani za ugostiteljske objekte vodeci ra¢una da se student i osoblje fakulteta §to

krace zadrZavaju u tim prostorima.

10) Postupak sa studentima, nastavnim i nenastavnim osobljem fakulteta koji imaju simptome
respiratorne infekceije ili druge akutne tegobe koje pobuduju sumnju na moguéu infekciju

e Svaki fakultet, u skladu sa brojem studenata, unaprijed treba da opredjeli jednu do dvije
prostorije koje bi sluzile za izolaciju lica za koje se tokom boravka na fakultetu jave akutne
tegobe sa sumnjom na infekciju. Takode, neophodno je da se unaprijed razrade procedure i
postupci ponasanja kao i na¢in obavje$tavanja nadleznih sluzbi.

e Ukoliko je osoba kod koje su se javile tegobe pripadnik osoblja fakulteta, neophodno je da se
osoba sa simptomima bolesti odmah javi u COVID-19 ambulantu nadleZnog doma zdravlja.

Na osnovu navedenih preporuka uprava svakog pojedinaénog fakulteta, nakon pazljivo sprovedene analize
raspoloZivog prostora i ljudskih resursa, treba da napravi procjenu izvodljivosti redovnog oblika nastave
koji podrazumijeva dolazak studenata na fakultet. U slucaju da uprava fakulteta procijeni da nije u
moguénosti da ispuni dio ili ve¢inu navedenih preporuka, moguce alternative su a) organizovanje
kombinovanog modela nastave (“online nastava tj. organizacija predavanja na daljinu sa stalnim ili
povremenim dolascima studenata u malim grupama radi obavljanja prakti¢ne nastave/vjezbi, eventualnih
konsultacija i provjere znanja) ili b) organizovanje isklju¢ivo online nastave.




h preporuka koris¢ena su iskustva i dostupni materijali iz susjednih
kao i ideje 1 prijedlozi dobijeni tokom konsultacija sa

araktera i podloZne su izmjenama u

Napomena: Prilikom izrade ovi
drzava, preporuke SZO, publikovani radovi,
adnicima.. Preporuke su privremenog k
skustva tokom implementacije nastave.

prosvjetnim 1 zdravstvenim r
skladu sa novim saznajima i sticanjem 1
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