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b) Predmet rada
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Predmet istrazivanja rada je analiza antropometrijskih i biohemijskih parametara kod ispitanike sa

dijebetesom i procjena eventualnih prediktora 1
oboljenja.

¢) Naucni cilj rada

Polaze¢i od hipoleze da ¢e se ispitivanjem amftrm

pacijenata oboljelih od dijabetesa tip 2, utvrdl
parametara u- odnosu na referentne vrijednosti, {j
nije dijagnostikovana ova bolest, cilj ovog rada j

biohemijskih parametara kod pacijenata sa dijab
sa vrijednostima u zdravoj populaciji. Znacaj oy

vidu Cinjenicu da ovi pacijenti spadaju u brojnu,

dobijeni podatak na ovu temu u Crnoj Gori vrlo z

d) Naucne metode

U realizaciji postavljenog cilja koriste se sledece

Pacijenti oboljeli od dijabetesa tipa 2 u sklopu
primarne zdravstvene zadtite u Domu zdravlja

podvrgnuti i antropometrijskom ispitivanju, kojim
procjenu njihovog morfoloskog statusa, uz kon

bolestima, medikamentima koje koriste i zivotnim
Kriterijumi inkluzije i podjela u grupe
Kriterijumi inkuzije ée biti slededi. Pacijenti sa d
disfunkeijom  jetre, miokardijalnim infarktom,
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tipa 2 1 grupu Zenskih pacijenata sa dijabetesom
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Antropometrijske analize i odabir metoda
Antropometrijski parametri u studyi bi bili sled
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svojih redovnih biohemijskih kontrola u okvi-u
u Podgorici (Blok V), bi¢e uz li¢nu saglasr ¢st
|ée biti obuhvadene najmarkantnije tacke bitne za
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jabetesom tipa 2. Pacijenti sa dijabetesom tip:, 1,
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Glukoza 1 HbAlc¢ bice 1]1_]616 11 SpektiofgtometronﬂRoche Cobas 400 (Manhajm, Njemacka). Apsrat
Je standardizovan za ova mjerenja i koristi se u najvemm svjetskim klinikama. cRP se mjeri koristzéi
imunonefelometri¢ki esej na Behring nefelometry| (Marburg, Njemactka).Odabir metode, tj izuze 110

|
specificnog i preciznog testa za HbAlc je Turbidimetrija (Roche Cobas 400). i
C-reaktivni protein  oznaden je kao protein akutne faze, medutim studije su pokazale da se ovaj

protein stvara 1 kod hroninih bolesti. Za mjerenje cRP j Je Dade Behring 1mun0nefelometnja cala
izuzetno precizne rezultate koji odgrovaraju [RM4 | 1 pokazuju visku preciznosti i visoku osjetljivost
za niske nivoe cRP $to je idealno za ovo istrazivi Iljl.. Ovaj test standardizovan je u svim klinié<o-
biohemijskim laboratorijama. f
Neophodno je naglasiti da ée biohemijska anahza obuhvatiti, pored navedenog, i lipidni staus,
profil holesterola i nivo triglicerida u krvi, a opseg 1strazivanja u tom smislu blcle upotpunjéen 1
nekim drugim biohemijskim analizama ukoliko se¢ ukaZe potreba za tim, s obzirom na specifSr ost
ispitanika i formiranje baze podataka. Svi testoli i metode koji se budu pramjenjlvall u okvimu
lestiranja su standardizovani u nohcmgskol labcnatoujl Doma zdravlja Blok V Podgorica i tice
precizno prezentirani u metodologiji samog radaj/u onoj mjeri u kojoj budu do kraja obrade teme
ukljuceni u istraZivanje,
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Dobijeni podaci bice statisticki obradeni i prikazani odgovarajuéim Spss programom.
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Dijuhcus je veliki zdravstveni, socijalni i ekonomski problem koji je rasprostranjen §irom svijeta pa
je zato proglasen globalnom epidemijom. Broj Bolesnika, medjutim, pOk’lZl.l_]e tendencuu stalricg
porasta. U zavrSnom stadijumu hroniéne bolesl| povecan je morbiditet i mortahtet a sman|en
kvalitet Zivota oboljelih. Zbog toga je rano i pravovremeno otkrivanje ovog oboljenja 1 otklanjanje
svih faktora rizika koji doprinose napredovanju hrgniéne bolesti, od najveceg .411'15aja| za spreavanje
tazvoja - zavrsnog stadijuma(WHO Study Grop. \Prevention of Diabetes Mclhtus' report, WO
rechnical report Series, 44, 1994.). Dijabetes nel itus je (po definiciji SZO) stanje hronicre
hiperglikemije uzrokovano djelovanjem wcnctskr]‘& i brojnih €inilaca okoline koji, a}cesu, djel1u
zajedniCki. Nastaje usled aps solutnog ili u,ldtwnoé nedostatka insulina, $to dovodi clo poremecaji u
metabolizmu ugljenih hidrata, masti i proteina. Dijabetes se mamtestuje karakteristiGnom kliniek ym
slikom, a u toku bolesti progresivno se razvijaju|mikroangiopatija i arterioskleroza, Za razliku cd
starih klasifikacija koje su bile bazirane vise nz primijenjenoj terapiji (insulin zavisni i instlin
nezavisni dijabetes, kao dvije osnovne kategorije)|nova klasifikacija viSe ukazuje na ctiopatogenczu
bolesti. Tip 1 dijabetesa (destrukeija B éelija, koja dovodi do apsolutnog deficita msulma) Tip 2°
dijabetesa (od  predominanine  insulinske’ 1C/1§ enzije sa relativnim - deficitom insulina do
predominantnog sekretornog defekta sa insulinsko E} rezistencijom),

Kako je dijabetes oboljenje koje utide na niz dlgrglh oboljenja kroz sekundarno dejstvo glikacije
endotela krvnih sudova, hemoglobina, ali i mpogih drugih proteina u tijelu zbog dega ira
implikacije na gotovo svaki organski sistem, odeklju se razlikeu vruednosmmaodabmmh i mjere 1ih

antropometrijskih i biohemijskih parametara u 30f€dj€lllm populacijama 1Sp1tan11'a, kako je 10
pretpostavljeno osnovnom hipotezom rada.
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