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PREDMET: Ocjena podobnosti  teme magistarskog rada 1 kandidata - Vesna
Joksovi¢

Na osnovu ¢lana 64 Statuta Univerziteta Crne Gore, a u ezi sa ¢lanom 24 Pravilnika
o studiranju na postdiplomskim studijama, imenovani smo za ¢lanove komisije za ocjenu
podobnosti teme za izradu magistarskog rada pod nazivom Morfolodke karakteristike 1
tjelesna kompozicija adolescenata u Podgorici®, Landidatkinje Vesne Joksovic. Na osnovu

uvida u dostavljenu dokumentaciju, podnosimo sledeci

1IZVJESTAL

1. Podaci o kandidatu
Vesna Joksovi¢ rodena je 20.02.1995. godine u Pljevljima, gdje o zavrsila osnovnu i srednju
skolu. Osnovne studije zavrdila je 2019. godinc na Prirodno-matematickom  fakultetu,
Studijski program Biologija, Univerziteta Crme Gore. Zvanje specijaliste biolog — nastavnik
biologije stekla je 2020, godine i iste godine upisala magistarske studije. Na magistarskim
studijama - smjer Ekologija, polozila je sve predvidene 1spite K andidatkinja solidno vlada
engleskim jezikom | posjeduje neophodne kompjuterske vjesting (MS Office - Word,
PowerPoint, Excel). Pripravnicki rad na mjest profesora biologije odradila je u JU SSS

_Spasoje Raspopovic™ u Podgorici
ObrazloZenje teme
U prijavi teme kandidatkinja je predlozila temu pf d naslovom . Morfoloske karakteristike

i tjclesna kompozicija adolescenata u Podgorici* koja je odobrena od strane Odbora za

monitoring magistarskih studija.

a) Naucna oblast



Predlozena tema, odnosno istraZivanja koja su predvidena u ovom radu, spadaju u okvir

biologije, a uza oblast istrazivanja je humana biologija.

b) Predmet rada

Tjelesna kompozicija Covjeka, 0dnosno tjclesni sastay covjeka predstavlja skup razlicitih
tkiva koja Cine Covjekovo tijelo, ukljucujuci 1 njihoy medusobni odnos. MorfoloSke
karakteristike antropoloskog statusa Covjeka mozemo definisati kao podatke Koji nam
govore o tjelesnim dimenzijama. Povecanje masne masc tijela u mjeri koja dovodi do
narusavanja zdravlja, kao i do niza komplikacija. definise se kao gojaznost — oboljenje koje
nastaje kao rezultat neravnoteze izmedu energeiskog unosa i potrosnje (Sevkusic, 2011).
Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, u svijetu je preko milijardu
predgojaznih, a oko 300 miliona klini¢k: gojaznih osoba (Micié. 2011). Na globalnom nivou
izmedu 110 1 150 miliona djece i adolescenata je gojazno (Zdravkovic & Vukovi¢, 2012). U
periodu adolescencije je ¢ak 6% djecaka i 8% djevojcica gojazno (Bajri¢, 2018). Navedeni
podaci ukazuju da je gojaznost dostigla razmjere epidemije 1 predstavlja jedan od najvecih
javno zdravstvenih problema.
Najznacajniji faktori koji utiu na pojavu gojaznosti su: neadekvatna ishrana, sedentarmi
nadin zivota, nedovoljna fizicka aktivnost, kao 1 sociockonomski status.
Za procjenu stanja uhranjenosti, odnosno gojaznosti, osim indeksa tjelesne mase koriste se i
obim nadlaktice i debljina koznih nabora. Obim nadlaktice je jeftina antropometrijska
metoda &ije je mjerenje jednostavno jer nisu potrebni matematicki proracuni (Tang et al.,
2020). Promjene u obimu nadlaktice odrazavaju promjenu kako miSi¢ne tako i masne
komponente.
Za procjenu stanja uhranjenosti 1 razvijenosti muskulature koristi se debljina koznih nabora.
Debljina koznih nabora na ekstremitetima (biceps i triceps) ukazuje na perifernu masnocu,
dok debljina centralnih koznih nabora (subskapularni i suprailijacni) ukazuje na centralnu,
odnosno visceralnu masnoéu (Halilovi¢ et al., 2020). U ovom istrazivanju pratice se
adolescenti, odnosno djeéaci i djevojéice uzrasta od 15 do 18 godina. Analizirace se njihove
antropometrijske karakteristike: tjelesna visina, tjelesna masa. obim struka, obim nadlaktice,
kozni nabor tricepsa, subskapularni kozni nabor (nabor na ledjima), zatim indcks tjclesne
mase i stanje uhranjenosti i na osnovu navedenog ¢e se analizirati da li medu njima postoje

prekomjerno uhranjeni. to jest gojazni.



S obzirom na Cinjenicu da se gojaznost treira kao epidemija 21 vijeka, a uvidjevi
(pregledom literature) da je potreban $to veci broj studija koji bi se bavio ovom
problematikom, definisan je i predmet ovog istraZivanja koje je dizajnirano tako da se
kori§éenjem statistickih alata primijenjenim na prikupljenim podacima, ukaZe na to da li
vrijednosti odredenih antropometrijskih parametara mogu u svojstvu faktora rizika ukazati na
razvoj gojaznosti, a time i povecati predispoziciju za razvoj metabolicko — hormonalnih,
mehanickih, psihosocijalnih i drugih komplikacija.
¢) Naucni cilj rada

Ovaj magistarski rad ima nekoliko ciljeva:

_Na osnovu izmjerenih antropolodkih parametara utvrditi karakteristike tjelesnog statusa
adolescenata u Podgorici

-Ispitati razlike u vrijednostima antropoloskih karakteristika kod adolescenata muskog i
enskog pola, kao i da li postoje korelacije izmedu odredenih antropoloskih parametara.

- S posebnim osvrtom analizirati parametre MISICOC | Masne Mase

-Ispitati povezanost i korelacije izmedu vrijednosu indeksa tjelesne mase (eng. BMI) 1 fizicke
aktivnosti ispitanika.

_Utvrditi da li postoje razlike u bavljenju fizickom aktivnosti u odnosu na pol.

-Ukazati na najznacajnije faktore rizika za nastanak gojaznosti.

-Ukazati na najznacajnije oblike prevencije gojaznosti.
Naucne metode

U ovom istrazivanju uéestvovace 300 adolescenata oba pola. uzrasta od 15 do 18 godina, koji
pohadaju Gimnaziju ..Slobodan Skerovi¢” u Podgorici. Broj ispitanika omoguc¢ava da uzorak
bude reprezentativan.

Prije po¢etka samog istrazivanja bice ispoStovana eticka komponenta, koja podrazumijeva da
¢e od strane istrazivata biti pribavljena sva neophodna dokumentacija, koja podrazumijeva
prije svega saglasnost uprave Skole/nadleznog ministarstva, da se istrazivanje moze sprovesti.
Takode, uéenici i njihovi roditelji ¢e prije podetka istrazivanja biti upoznati sa ciljevima
istrazivanja, procedurama koje ¢e se sprovesti, kao 1 pravima i obavezama djece, nakon Cega
¢e biti zatrazena njihova pismena saglasnost, tzv. informisani pristanak, da ucestvuju u
navedenom istrazivanju. U tom slugaju. svi liéni podaci ispitanika bice kori&éeni iskljuéivo za
potrebe formiranja preciznih grupa po polu i uzrastu, nakon Cega Ce biti formirana numeri¢ka

baza podataka spremnih za statistiCku obradu. Na ta) nacin licni podaci ispitanika su



apsolutno zasticeni, po svim ctickim kodeksima.

Adolescentima, udesnicima istrazivanja, ¢e biti mjereni slede¢i antropometrijski parametri:
tjclesna visina, tjelesna masa, obimi struka 1 relaksitane nadlaktice 1 koZni nabori na tricepsu i
ledima. Mjerenje ovih parametara ¢e se vrsiti na Casovima fizickog vaspitanja, po uputstvu
Internacionalnog bioloskog programa 1 smjernicama Svjctske zdravstvene organizacije
(WHO, 1995). Mijerenja se izvode standardizovanim antropoloSkim instrumentima i
metodama. Tjelesna visina se mjeri pomoéu antropometra po Martinu, sa preciznoscu 0,1 ecm.
Tjelesna masa se mjeri pomocu digitalne vage sa preciznoicu od 0,1 kg. Obim struka i obim
nadlaktice se mjere centimetarskom trakom. KoZzni nabori na tricepsu i ledima se mjere
kaliperom po Jon Bullu, sa precizno$éu 0,2 mm. Da bi se procijenila uhranjenost ispitanika
izratunaée se: indeks tjelesne mase (ITM, engl. BMI — body mass index), udio miSi¢nog 1
masnog tkiva na podru¢ju ruke (AMA — arm muscle area 1 AFA — arm fat area), procenat
masti na podru¢ju ruke (Fat %), odnos koZnog nabora leda i tricepsa (S/T ratio) i odnos
koZnog nabora leda i zbira koZnog nabora leda i tricepsa (S'ST ratio). Za izratunavanje
navedenih parametara koristice se sledece formule:

« BMI = BM / BH (kg/m®), BM — body mass (masa tijela), BH — body height
(visina tijela)

« AMA = (MUAC - n x TST) / 4n (cm’), MUAC - mid - upper arm
circumference (obim nadlaktice), TST — triceps skinfold thickness (koZni nabor
tricepsa)

« AFA = AA — AMA (cY’)

« AMA =7xn/4x MUAC/ ) (cm’)

« Fat%=AFAx 100/AA (%)

e S/ Tratio=SST / TST (mm), SST ~ subscapular skinfold thickness (kozni
nabor leda)

e S/STratio=SST/SST + TST (mm)

Mamabolo, R.L et all. (2011), Ozturk et all. (2009)

Aktuelnost problematike u svijetu

Kao §to je ve¢ navedeno, a imajuéi u vidu da je gojaznost okarakierisana kao epidemija
i kao najveéi javno zdravstveni problem 21. vijeka 1 uzimajuci u obzir kakve potencijalne
posledice moZe imati na cjelokupno zdravlje, sigurno je da problem ovog istrazivanja

predstavlja jedan od najaktuelnijih u svijetu.



Ispitivanje tjelesne kompozicije, naroéito kroz neke parametre Koji s¢ u nasoj populaciji ne
testiraju Gesto, kao $to su recimo kozni nabori, predstavlja izazov za biomedicinska
istrazivanja, a posebno za mlade istrazivaée koji kroz svoje radove Zele da pristupe predimetu

istrazivanja 1 sa nekog drugog aspekta.

Zakljucak

Nakon pregleda dostavljenog materijala, Komisija je utvrdila da kandidatkinja Vesna
Joksovi¢ ispunjava sve zakonom predvidene uslove. Predlozena tema ima jasno definisane
ciljeve, metode istraZivanja i ocekivane rezultate, prati savremene naucne trendove kada je u
pitanju problematika kojom se rad bavi, te ¢e sam rad biti zna¢ajan naucni doprinos buduéi da
ée dobijeni podaci biti od znacaja za ukupnu populaciju, a narocito za njen najosjetljiviji dio a
to su djeca i adolescenti. Rezultati prezentovani u ovom radu predstavljaju model za
planiranje buduéih sli¢nih istrazivanja. Imajuci u vidu sve gore navedeno predlazemo Vijecu
Prirodno-matematickog fakulteta da odobri izradu magistarske teze pod nazivom

.Morfoloske karakteristike i tjelesna kompozicija adolescenata u Podgorici®.

Podgorica, 13.12. 2022. godine
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