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PREDMET: Pregled i ocjena magistarukog rada kandidata Darka Meciina, dipl biologa'

Na sjednici Vije6a lirodno-matematidkog fakultota Univeziteta Cmo Gore, odrzanoj

26.12'2017. godine, imenovani smo za clanove Komisije za Pregled i ocjenu magistarskog rada

pod naslovor:l: ,,AntroPometrijskc i biohemiiske karaktcristikc -pacijenata 
oboljelih od

.liaheles mellilus tipl 2 ; Crnoj Gori" kandidala Darka Medina, dipl biologa

Na osnovll pregledanog rada i uslova utvfdenih Zakonom o visokom Skolstvu i Statutoln

Urrirer'zttcla Cnte Core, podnosimo sledeii

IZVJESTAJ

Analiza Inagistarskog r:rda:

Postrvljcri cilj:

Di.tbclcs nallitus, u nalodu poznat kao Seicrno bolesl (dijabetes), je hronidno oboljcnie, raslalo

zbog poremciaja metabolizma. Kalaktcriie ga poremeiaj llnkcije panktesa koji ne ludi dovoljno

insuiina ili nemogu6nost organizma da jsko sti jnsulin, Sto dovodi do hipelglikemije, odnosno

povilenog nivoa glukoze u kNi, lto dugolodno moze dovesti do osteaenja tkiva ior8anl sc

posebnim akcenlom na kwne sudove, odnosno kardiovaskuLami sistem. Dijabetes nlelitus

(liabates mellitus lal.) je bolost koja je vtlo dcsta u svjetskoj populaciji. Prema SZO (SvjotslQ

Zdravstvena Organizacija) broj oboljelih u 2016. je bio 422 miliona, aLi on mste fapidno uz

konstataciju da ovo oboljenje u velikom broju sLudajeva nije dijagnostifikovano, sa projekcijom

da 6e se do 2030. god. broj pove6ati na 522 milliona. U Cmoj Gori od dijabotesa boluje 10, 1%

stanovnistva starosli 20-79 god. uz konstataciju da bj ovaj broj mogao biti i veiiicr znadajnn broj

tcsko dij agn osii fikovati.
Ciljevi ovog rada bili su: lspitati razlike u vrijednostima antropoloikih paramctara kod grupe

pacijenata sa dijabetes melitusom tipa 2 rl odnosu na grupu zdravih pacijenata Takodje, ispitati

iazlike u vrijednostima biohemijskih parametara kod glupe paciicnata sa dijebetes mclittrsom tipa

2 u odnosu na grupu zdravih pacijcnata. Utvrdili da Ii postojc korelacije alltropoloikih i

biohemijskih parametara u grupi pacijenata sa dijabetes melitusom tipa 2. Utvrditi da li postoje

korelacijc antropololkih i biohemijskih parametaLa kod grupe zdravih pacijenata lspitati da li
postoje razlike u korelacijama anhopoloikih i biohenijskih parametara izmedu grupe pacijenata

sa dijabetes melitusom tipa 2 i grupc zdravih pacijenata. Utvrditi da li postojo dodatni
potencijalii malked dijabetes melitusa tipa 2 kroz kondicionalnu loSistiiku regresijLL, odnosrlo

poveianje ianse za bolest u odnosu ]la odrealena obiliezja.



Primienjcne metode:

U studiji je pfeliminarno udestvovalo 324 pacijenta od kojih su 172 izabrana kao pogodna za

.tuJrju.' t<.itl"ru*]-ti inkluzije su bili prisranak pacijenta.da dobro!oljno, ucestvuje !L studiii'

oaciienti sa ,tiiabetes melitl;om tipa 2, dok su pacrjenti sa d ijabetesorn lipc I . disfunkcijom Jetre,

l"i"i"ra*f"illr infarkto , akutnim inflalnatomirn oboljenjiinr iLi hronrcrlo povisenim cRP iznad

iO nuooilt"f- iskljudeni. Pacijenti sa Porenlecajirnir nx bubrczirna koji. ne potidu od stmne

;ij";;,;* r" isklju6eni iz stlrdije zbog utic'rja rra njihovtr. bub51."*- ,tu".kijl 
dije rnjerenje je

i;;i; p";J"" znadaj u ovoj siudiji ircijenti sa prirnarnrtn dislipid€lnijama su iskljudeni iz

,-t^uclij"i;iJ" zbog vaZnosti"preciznog rnjerenja ovih.pamlnctrra {'l 9ij"l"t'!"t"::.1l1iT1::
nTeLiiusom tipa 2, ali i kod njima odg;or'arrjucih kontrolc PrcrJentr. sa porenrecsnlm

tn'r'scrninczarrrulaoposliicdicuncLcc'ddi.lunkcijr jerre'rr itkliu:eni iz'ludlJc

Pacljcnti su podijeljeni u dvije grupc: gmpu pacijenalr sd dijabcles nlelrlusonl tipa 2 (DM) na

osnovr.r njihove dijagnoze, koja je vea mniir postavljcni kfoz njrhovo l.Ueccnle I anan ezLr u

Oorllu ,,trnutlo loiioLica ntot !, ali i potv denr rrjercnJein jutufnjc glLrl'oze Uzot je standard

AureLidkc Asocijacijic za Dijabetes prema lorle Jc dijabelcs tilc 2 dijugnostikovan nljcrenirrr

jutamjim v|ijednostirna glukoze viic ili jcdnako od 7 mnol /L najnlanje 8 sati boz obfoka

kont,oLna g*pa ie fo|rniana od pacijenatl koii nerraju tiP 2 DM, s lirn cla su inl glikcmiiski i

biohcnijski paranlctli Lr okviru referentnih vrijednosti.

Antropometiijskc mjero su uzirnane nakon ilebotomije Aitlopornehijski Paumglfi u sludiji slr

bili sl;de6i: visina (iur), tczina (kg), obir)1 struka (cm), BMI (Dorll ira'r i/?''i, ra'uDski dobijon

iz visine i tezine) i iebljina potkoZnog lnasnog tkiva Visina je mjerena irnhol)ornclforn i

prikazana u cm, teiinaje lnjerena na medicinskoj vagi sa nlehanidl(im mchaniirmotr iprikazana u

i<ilogranirna (kg). ObnD siruka je mjeren neistegljivon cenlimctaNkon ltakom, i prikazau u

centiincirima (im). Debljina potkoznog masnog tkiva je urjerena kilper.our GPM skinlbttl 1to

Jolm Bullu sa nljemim msponom od 0-40mm
Botly na.ts ifidex je kao indikator gojaznosti dobijen ploko lbrmule BMl=tezina(kg)/visinatr(n) i

intclpletiran u odnosu na kontrolou gfupu pacijenata kod oba pola 
. 
ukupno i pojcdinaino s

obzi|on na veliku varijabilnost ovo! radunskog paramotra kod razliditih polova

Clikolizirani henloglobin je mjeren turbidimetrijski na Roohe Cobas 400 aparatu, dok jc.iutornjii

glukoza mjercna spcktrofotometriiski. lndikatoli lipidnog statusa holesterol, IlDLc, LDLc t

iriglicer.idi s' mjereni spektrofotonetdjski na aparatu Roche Cobas 400 i predstavljeni u mjemirl
jeciinicanra milinlola po litru ('rrnol/L). Bilirubin je izmjeren spektrofotornetrijski na aparatu

Roche Cobas 400 iprikazan u mikronlolima po litru. Mokradna kisjclina ik]ertinin slr Injefeni

kao indikatori bubrezne fuikcije, dok ie klcatinin uvrsteD u lbrmule koje su ntedunarodno

standardizovane za dobijanjo eGFR (buina glonteNlane filtLacije- cng. "Glomerular'llltration

mle") vrijednosti koristeii dvije razlidite formule radi poveianja preciznosti. Koriltene su CKD-

EPI fbnnula, i MDRD tbtmula.
Na aparatu Roche Cobas 400 standardizovane su enzimatske procedure sa enzimima kojiila su

$upstrat u ovoj studiji spektr ofoto atrijski mjereni molel(uli, a kajdi proizvod daje fotometrijski

rezultat odnosno kolidinu mjerene supstancc. Na ovaj nadin su mjer-eni sledeii paramefii:

glukoza, lligliceridi, ukupni holcslcrol, HDLo, LDLC, ,\ST, ALI, GGT, mokraina kisjclina,

kreatinin i biliruin.
Svi podaci podvlgnuti su statistickoj obradi.



Prcijenti su od nrimamog broja od 124 selektirani softverski da bi se srDanjio utlcal pola i godiitai eliminisaLi iz srudiie prcijenti koji su van principa inklrrij". Ko.,St;; j;;;!ran rraeclcalc 17.0

ll.l""r,ri,llo'r",j""" 
dvije "uparene,, grupe, tj. pacijenti s; razvrstani u iu4i grupe: .stutal,,i

zbog. najpreciznijeg odabira testa za,sratisrrcki ,,'naaj razlik^ srodnje vrijednosti imedijanaizn€du. ,,sludaj' i kontroln€ glupe, od|adjen je r"rt no.-utrro.t, ,u.p'uajeiJ'podataka za svaklparametar pojedinadno i u iednoi i u dfugoj gmpi. Korisleni su Sl1opilo Wilk; KS Lilefros lest,dok je kod testova koji su nekonsistenrnl anaiiziian i grafik r.aspoOlJf" ao ti.. utu.oifn Utun 1"
::l:::i:1*li'li :,t 

nornatne.ruspodjete. u sluiaju"kada je Lr'zorir-,, i",. pil*; ne odsrupajuzna:a]l9.od norualne raspodjele, kotisten je ,\tudent-tesr. U sludaju kada je Iasporeo uzorkastatistidki znadajno odstupao od no nahe Bspodjele koristen jo ivitrorir'iunt /e.r1. Testovi
i,l'1"]-.-1"^.1",'a..,T:'i ,rr./l,kir 

sredriih Uiicdn,,\ii p;f,,u,erim i, 
^.d, s,;:,," od,a(l,ni u Sp\S.w.v tiJns.' /J !vrnuows. Drurr 5et irrdlirjikih mctoda je lrrcdstd\ ljdo Ll\ tJe vfslc cnat./nkorelacija. Test korelacija je odia<icn l,rsonovom metodon] za p amotarske podatke, dok slLkorelacije provjel.ene kor.iste6i Spearnrcnov lest kcdil su u pitunl" oUif;"r1a nepat.ametaNklh

statistidkih metoda. Testovi korela;ija i binarnc logisticke rcgrerii"in o.lrn'J*i u Medcalc 17.0 iSPSS 20.0 paketu za Windows. Za sva obiljeZjn ir p.in,ij",!"lJ ."1*f 
" 

a"rt,rprrvne statlst,ke.Rezultati su prikazani tabelarno igmficxt.

Dobiicni rezoltati

Pacijc ti sa dijabetes utclitusom tipa 2 imaju povigene antfopomctr.ijske parantctrc golaznosti,
odnosno obim slluka kod oba pola iro.4/ ntass inclet l<od ZeIa lto polvrduJc blisku vezu
goJaznosti.sa ovon boleiiu uz potcnciialnu kauzativnu uiogu. poveian obim struka se pokazao Ikao nczavisoi f'aktor koji poveiava kolidnik ianse bolesti. potkozno nlasno tkrvo Je znadaJno
deblje u nivou abdonrena kod pacijenala sa dijabctes mclituson tipa 2, dok je kod zena clebljc i u
ostalim nivoilna (biceps, h.iceps, le<la). Analiza polova je potvrdila da je koc zena potkoino
masno tkivo debljc r.r odnosu na muikarce. CenT:ralizacija tnasnog tkiva je poseban taktor rizika
kada je u pilanju dijabctes melitus tipa 2, pokazali su rezultari ovog istrazivanja. l.|iglice di su
poviicni kod pacijenata sa dijabetes melitusom tipa 2, dok je HDLc sniZen uz konstatacrlr.r da se
polezao i kao nezavisni faktor poveianja vjerovalnode za bolest. Odnos Triglicenda i HDLc je
poviien kod pacijenata sa dijabetes me1ituso111 tipa 2. Indikatofi bubreZnc iunkcrle kreatinin i
eGlR govore daje ista oduvana u grupl dijabetidara kojaje doninantro sastavljcna oct pacijenata
koji su u podetnom stadijunu bolestj. Enzimi jche su pokazali visok stepen povezanosti sa
djjabetcs melitusotn tipa 2 na nadin da su AST i ALT su pokazali povezatlost sa rndikatorima
golaznosti obimom struka i BMI kod pacijenata sa dijabetes meljtusonl tipa 2, clok je GGT
blisko povezan sa glikemidkim pat"mehima kod ovih pacijenala. Mokraina kisjelina kao
induktor oksidativnog stresaje blize povezana sa parametrima gojaznosli obimom struka I BMI u
odnosu na dijabetes melitus tipa 2. Biljrubin je znadajno niUi kod pacijenata sa dijabctes
melitusom tipa 2, dokje analiz:t polova pokaznla daje niZi kod Zena. Ovajpammctar se pokazao i
kao nezavisni faktor koji poveiava vjerovatnoduza bolest.



Zaldjuiak i predlog Komisije:

Nakon prggledanog magistankog rada, atalize rezt
nakon usvajanja manjih sugestija od strane clanov
usvojio i primijenio, KomisUa konstatuje da

biologa, pod naslovom: ,*4.ntropometrijske i biohe
od diabetes mellilus tipa 2 u Crnoj Gori ,zadovolja

problematiku naslovljene t€me.

Na osnovu izlozenog, Komisija predlaZe Vijeiu pri
rad kandidata Darka Medina, diplorniranog biolo
biohemijske karakteristike pacijenata oboljelih
p hvatikao magistarski rad i odobri javm usmenu

u Podgorici, 06.februar 20l8.god

i znadaja o istlaZivanj kao

rad

kandidat u
Medina, di g

ske karakte pacijenata elih
sve uslove i na govarajudi ueura

matematidkog teta u

pod nasl ,,Antropome
nellilu6 a 2 u Crnoj

Clanovikomi

oc. dr Bozidar

. Andjelka

da

I

dr Slavica


