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PREDMET: Ocjena podobnosti teme magistarskog rada i kandidata — Jasmin
Saboti¢

Na osnovu ¢lana 64 Statuta Univerziteta Crne Gore, a u vezi sa ¢lanom 24
Pravilnika o studiranju na postdiplomskim studijama, imenovani smo za ¢lanove komisije
za ocjenu podobnosti teme za izradu magistarskog rada pod nazivom: . Tjelesna
kompozicija djece $kolskog uzrasta u Podgorici®, kandidata Jasmina Saboti¢a. Na osnovu

uvida u dostavljenu dokumentaciju, podnosimo sledeéi

1ZVJESTAJ

1. Podaci o kandidatu
Jasmin Saboti¢ roden je 04.05.1991.g u Podgorici, gdje je zavriio osnovnu i srednju
Skolu. Osnovne studije zavrSio je 2013. godine na Prirodno-matematickom fakultetu,
Studijski program Biologija, Univerziteta Crne Gore. Zvanje specijaliste biolog — smjer
Eksperimentalna biologija i biotehnologija stekao je 2014. godine. Na magistarskim
studijama je polozio sve predvidene ispite. Kandidat solidno vlada engleskim jezikom
(B1) i posjeduje neophodne kompjuterske vjestine (MS Office - Word, PowerPoint,
Excel). Ima poloZen stru¢ni ispit za rad u vaspitno obrazovnim ustanovama i trenutno je

zaposlen u JU Osnovna §kola “21.maj” u Podgorici.

Obrazlozenje teme

U prijavi teme kandidat je predloZio temu pod naslovom ..Tjelesna kompozicija djece
$kolskog uzrasta u Podgorici®, koja je odobrena od strane Odbora za monitoring

magistarskih studija.

a) Naucna oblast



Predlozena tema, odnosno istrazivanja koja su predvidena u ovom radu, spadaju u

okvir biologije, a u7a oblast istraZivanja je humana biologija.

b) Predmet rada

Tjelesna visina i tjelesna masa, a zatim i obimi tijela, su bitni pokazatelji fizickog rasta,
razvoja i zrelosti organizma. Tjelesna kompozicija ¢ovjeka, odnosno tjelesni sastav covjeka
predstavlja skup razli¢itih tkiva koja gine ovjekovo tijelo, ukljuéujuci i njihov medusobni
odnos.U pojedinim etapama ontogenetskog rasta i razvoja uticaj i medusobno dejstvo genetskih
inilaca i faktora sredine na rast i razvoj djece nije isti. Moderan nacin Zivota i razvoj
tehnologije uticali su na izmjenu Zivotnih navika &ovjeka. Uticaj nije zaobiSao ni mlade uzraste,
koji se lako prilagodavaju na novitete. To prilagodavanje uticalo je na izmjene antropometrijskih
karakteristika. Brojna istrazivanja su ustanovila da je sve vise poremecaja u rastu i razvoju kod
djece i mladih. Naravno, osim prekomjerne tjelesne tezine i gojaznosti u Skolskom uzrastu, Cesto
srije¢emo i pothranjenu djecu. Stoga je pracenje rasta i razvoja djece i mladih, kroz monitoring
njihovih morfoloskih karakteristika, veoma vazno u cilju pravovremenog reagovanja u
spreavanju pojave poremecaja na raznim nivoima. Imajuéi u vidu da je gojaznost
okarakterisana kao globalna epidemija i uzimajuci u obzir kakve posledice moze imati na
cjelokupno zdravlje, smatra se da je potreban Sto veci broj istrazivanja koji bi se bavio ovom
problematikom. U tu svrhu definisan je i predmet ovog istrazivanja koje jekoncipirano tako da
se koriséenjem razliCitih statistickih testova na prikupljenim podacima ukaze na to da li
vrijednosti odredenih morfologkih parametara mogu u svojstvu faktora rizika ukazati na razvoj

gojaznosti. a time i povecati predispoziciju za razvoj nekih metaboli¢kih poremecaja.

Nauéni cilj rada

Pracenje rasta i razvoja djece 1 mladih veoma je vazno u cilju sagledavanja zdravstvenog
stanja mlade populacije, u cilju pravovremenog reagovanja u spreavanju pojave
poremecaja. Cilj magistarskog rada je utvrditi tjelesnu kompoziciju djece uzrasta od 6 do
15 godina, kao i razlike u antropometrijskim karakteristikama jizmedu djevojéica i
djecaka. U skladu sa definisanim ciljem istrazivanja, iz njega proizilaze sljedeci parcijalni
ciljevi: 1. utvrditi stanje i eventualno prisustvo statisticki znacajnih razlika u
vrijednostima ispitivane longitudinalne dimenzionalnosti skeleta izmedu uc¢enika osnovne

skole: 2. utvrditi stanje i postoji li statisticki znagajna razlika u vrijednostima ispitivanih



cirkularnih dimenzionalnosti tijela izmedu u&enika osnovne $kole; 3. da se ispita
postojanje statisticki znaGajnih rodnih razlika u ispitivanim antropometrijskim
parametrima; 4. utvrditi indeks tjelasne mase (BMI) za djecu Skolskog uzrasta, utvrditi
postoji 1i statisticki znacajna razlika u vrijednostima BMI-a izmedu djeCaka i djevojcica
kao i starosnih grupa; 5. sa posebnim osvrtom analizirati parameter miSiéne i masne
mase; 6. pomoéu indeksa tjelesne mase utvrditi stanje uhranjenosti, odnosno koliko djece
ima normalnu tjelesnu tezinu, koliko ih je pothranjeno a koliko gojazno; 7. ispitati da Ii
postoji povezanost i korlacija izmedu vrijednosti indeksa tjelesne mase 1 ispitivanih

antropoloskih parametara.

Naucne metode

IstraZivanje ¢e biti sprovedeno u osnovnoj Skoli ,.21. maj” u Podgorici. U ovom
istrazivanju ulestvovace djeca oba pola, uzrasta od 6 do 15 godina, ukupno oko 800
ispitanika. Prije pogetka samog istraZivanja bice ispoStovana eticka komponenta, koja
podrazumijeva da ¢e od strane istrazivaca biti pribavljena sva neophodna dokumentacija,
koja podrazumijeva prije svega saglasnost uprave gkole da se istraZivanje moze sprovesti.
Takode, uéenici 1 njihovi roditelji ¢e prije pocetka istrazivanja biti upoznati sa ciljevima
istrazivanja, procedurama koje ¢e se sprovesti, kao i pravima i obavezama djece, nakon
gega Ge biti zatraZena njihova pismena saglasnost da udestvuju u navedenom istrazivanju.
U tom slucaju, svi liéni podaci ispitanika bice koris¢eni iskljucivo za potrebe formiranja
preciznih grupa po polu i uzrastu, nakon cega Ce biti formirana numeri¢ka baza podataka
spremnih za statisti¢ku obradu. Na taj nagin li¢ni podaci ispitanika su apsolutno zasti¢eni,
po svim etickim kodeksima. PoStovanje svih ovih koraka bi¢e strogo kontrolisano od
strane mentora magistarskog rada. Od antropometrijskih karakteristika, bi¢e izmjerene
visina (izraZena u cm), masa tijela (izrazena u kg), obim struka 1 relaksirane nadlaktice
(izrazene u cm), debljina koznog nabora nad tricepsom i debljina koznog nabora nad
lopaticom (izrazena u mm). Mjerenja ¢e biti sprovedena za vrijeme nastave biologije. Iz
vrijednosti tjclesne visine i mase tijela izracunat ¢e se indeks tjelesne mase (ITM-BMI).
Procjena stanja uhranjenosti odredit ¢e se prema percentilnim vrijednostima, na osnovu
referentnih vrijednosti indeksa tjelesne mase prema kojoj su BMI 95. Za procenu udijela

tjelesne masti u ukupnoj tjelesnoj masi upotrijebit ¢e se je jednacina (Sloughter 1 sar,



1988) koja se zasniva na debljini koynih nabora na nadlaktici i ledima. Vrijednosti
misiéne i masne komponente ruke izralunnat ¢e se su iz mjera obima relaksirane
nadklaktice i koznog nabora nad tricepsom prema formuli (Frisancho, 1990). BMI =
Tjelesna masa / tjelesna visina2 (em2 ) Misiéna masa = (obim nadlaktice — * kozni
nabor tricepsa) / 4 * m (cm2 ) Cijela povrSina presjeka ruke = (obim nadlaktice)2 / 4 * &

(cm2 ) Masna masa = cijela povrSina presjeka ruke / miSiéna masa (¢cm2 )

Aktuelnost problematike u svijetu

Kao §to je veé navedeno, a imajuci u vidu da je gojaznost okarakterisana kao epidemija i
kao najveéi javno zdravstveni problem 21. vijeka i uzimajuéi u obzir kakve potencijalne
posledice moZe imati na cjelokupno zdravlje, sigurno je da problem ovog istrazivanja
predstavlja jedan od najaktuelnijih u svijetu.

Ispitivanje tjelesne kompozicije, naroéito kroz neke parametre koji se u nasoj populaciji
ne testiraju &esto, kao §to su recimo kozni nabori, predstavlja izazov za biomedicinska
istraivanja, a posebno za mlade istrazivace koji kroz svoje radove Zele da pristupe

predmetu istraZivanja i sa nekog drugog aspekta.

Zakljuéak

Nakon pregleda dostavljenog materijala, Komisija je utvrdila da kandidat Jasmin
$aboti¢ ispunjava sve zakonom predvidene uslove. PredloZena tema ima jasno definisane
ciljeve, metode istrazivanja i odekivane rezultate, prati savremene naucne trendove kada
je u pitanju problematika kojom se rad bavi, te ¢e sam rad biti znadajan naucni doprinos
buduéi da ¢e dobijeni podaci biti od znacaja za ukupnu populaciju, a narocito za njen
najosjetljiviji dio, a to su djeca i adolescenti. Rezultati prezentovani u ovom radu
predstavljaju model za planiranje buduéih sli¢nih istrazivanja. Imajuéi u vidu sve gore
navedeno predlazemo Vijecu Prirodno-matematickog fakulteta da odobri izradu

magistarske teze pod nazivom ,, Tielesna kompozicija djece $kolskog uzrasta u

Podgorici®.

Podgorica, 04.07.2023. godine
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