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PREDMET: Pregled i ocjena magistarskog rada kandidatkinje Katarine BoZovi¢, dipl. biologa.

Od strane Vije¢a Prirodno-matematickog fakulteta Univerziteta Crme Gore, imenovana je
Komisija za pregled i ocjenu magistarskog rada pod naslovom: “Bioloska terapija
monoklonskim antitijelima kod multiple skleroze, sa osvrtom na parametre kvaliteta Zivota
» kandidatkinje Katarine BoZovi¢, dipl. biologa.

Na osnovu pregledanog rada i uslova utvrdenih Zakonom o visokom Skolstvu 1 Statutom
Univerziteta Crne Gore, podnosimo sledeci

IZVJESTAJ

Analiza magistarskog rada:

Rad je napisan na 62 strane. Sadrzi Sazetak, Abstrakt, Uvod, Pregled literature, Rezultate,
Diskusiju i na kraju Zakljucke istraZivanja. U poglavlju Literatura kandidatkinja je dala popis
referenci koje je koristila tokom pisanja rada, 113 referenci. U svakom od navedenih poglavlja

kandidatkinja se na odgovaraju¢i nadin posvetila temi rada.

Postavljeni ciljevi rada:

Kako se radi o preglednom radu, a imajuéi u vidu zastupljenost multiple skleroze (MS) kod ljudi,
motiv istraZivanja je bio da se na osnovu dostupne naucne literature zasnovane na istrazivanjima
(po preporukama SZO) kvaliteta Zivota pacijenata koji su na biologkoj terapiji, rezimira i uporedi
kakvi su kvalitet 7ivota, ishrana, stepen bola, stepen ishranjenosti, ali i uticaj bioloSke terapije na

pomenute parametre kod osoba sa MS.



Ciljevi istrazivanja:

Analizirati kvalitet Zivota kod osoba sa MS

Analizirati na¢in ishrane i pojavu bola pacijenata sa MS

Analizirati potencijalni udinak bioloske terapije, odnosno monoklonskih antitijela, na navedene
parametre i mehanizam bolesti

Identifikovati eventualno i druge faktore koji uti¢u na kvalitet Zivota

Predmet rada:

Multipla skleroza se ubraja u grupu hroniénih bolesti koje naruSavaju psihofizicki status
pojedinca. Obiljezena je psiholoskim i fizickim funkcionalnim deficitima te progresivnom
nesposobnodéu. Posljedice koje ostavljaju, njihova dugotrajnost, te nepovratne patoloske
promjene primarne su karakteristike koje hroni¢nu bolest ¢ine tako problemati¢nom. S druge
strane, terapija monoklonskim antitijelima pokazala se obecavajucom i klini¢cki potentnom
moguénoiéu lijedenja, sa snaznim uticajem na progresiju bolesti. S obzirom na to da multipla
skleroza kao dio neurodegenerativnih bolesti predstavlja grupu savremenih bolesti, upravo je
fokus istraZivanja bio da se na osnovu dostupne literature dode do saznanja kakav je kvalitet
¥ivota, nadin ishrane, stepen bola, ali i druge smetnje, kao i da li i kakav je ucinak bioloSke
terapije monoklonskim antitijelima na pomenute parametre kod pacijenata koji su na toj terapiji.
Analiza kvaliteta Zivota oboljelih od multiple skleroze (MS) od neprocjenjivog je znacaja za

odgovarajuéu procjenu stepena tezine oboljenja, pravilan izbor terapije i pracenje njenih efekata.

Primijenjene metode:
U ovom istrazivanju izvrSen je detaljan pregled literature, na temu bioloske terapije

monoklonskim antitijelima u lije¢enju multiple skleroze i analiza uticaja te terapije na kvalitet
zivota oboljelih.

Nauéni radovi koji su analizirani i koji se bave ovom problematikom bazirani su uglavnom na
deskriptivnim studijama presjeka, gdje se podaci dobijaju anketiranjem pacijenata koriS¢enjem
standardizovanih upitnika po preporukama SZO, a u kojima se nalaze pitanja o kvalitetu Zivota,
ishrani, bolu...U istrazivanjima tj. studijama koje su se bavile istraZivanjem kvaliteta Zivota osoba
sa multiplom sklerozom, a koji su analizirani u ovom preglednom radu, najéesce su koriS¢eni

standardizovani MSQOL(Multiple Sclerosis Quality of Life) upitnici. Analiziraju¢i odgovore



upitnika identifikovani su specifi¢ni problemi poput fizickih funkcija, emocionalnog stanja,
socijalne interakcije, ali i procjena efikasnosti terapije (uporedivanje rezultata prije i poslije
primjene odredene terapije kako bi se utvrdilo da li je doslo do poboljanja ili promjena u
kvalitetu Zivota), identifikacije faktora koji uticu na kvalitet Zivota i pracenje dugorocnih
trendova ( pruZaju informacije o promjeni kvaliteta Zivota tokom razli¢itih faza bolesti, efikasnost
terapije tokom vremena..). Osim upitnika za kvalitet Zivota, u ovim studijama su korisceni 1
upitnici za ishranu i utvrdivanje stepena bola. Standardizovani upitnici omogucavaju sistemati¢no
prikupljanje podataka o ishrani, ukljucujuci unos razli¢itih grupa namirnica, prehrambene navike
i druge aspekte koji mogu biti relevantni za zdravlje osoba sa MS (MEDAS-mediterranean diet
adherence screener, DHQ - dietary habitas questionnaire, su neki od pomenutih upitnika). Za
procjenu bola najvise koriS¢eni upitnici su MSPS (multiple sclerosis pain scale) kojim se
procjenjuje intenzitet, lokacija i uticaj bola na svakodnevni Zivot osoba sa MS. Obuhvata aspekte
bola kao §to su neuropatski bol, bol u misi¢ima, zglobovima i sli¢no. MPQ (McGill Pain
Questionnaire) sadrZi pitanja koja omogucavaju pacijentima da opisu karakteristike bola, kao Sto
su intenzitet, senzacije i emocionalni aspekti boli. Svi ovi upitnici su standardizovani i
preporuceni od strane svjetske zdravstvene organizacije (WHO). Osim pomenutih u nekim
istrazivanjima se koriste i prilagodeni upitnici, za posebne potrebe istrazivanja ili se jednostavno
dizajniraju od strane istrazivaCa oslanjajuci se na osnovne standardizovane upitnike.

Literatura koja obuhvata istrazivanja koja su bila predmet analize u ovom preglednom radu, nije
starija od deset godina, §to znaci da su analizirani najnoviji pristupi u nastojanju da se utvrde
Kvalitet Fivota osoba sa multiplom sklerozom, kao i primjena same bioloSke terapije u cilju

poboljsanja tog kvaliteta.

Dobijeni rezultati

g obzirom na to da od ove bolesti obolijeva sve veéi broj ljudi, svako istrazivanje ovakvog i
sli¢nog tipa daje mogucnost boljeg razumijevanja multiple skleroze kao izuzetno kompleksnog
autoimunog oboljenja, kao i razumijevanje dobrobiti biolodke terapije na tok i kontrolu bolesti.
Odredjivanje, tj.mjerenje kvaliteta Zivota oboljelih, kroz ve¢ navedene upitnike razli¢itih formi,
predstavlja standardizovan nacin za praéenje udinkovitosti terapije. Medutim, ono Sto predstavlja
jedan vid potekoce prilikom istrazivanja koja se rade na temu kvaliteta Zivota jesu upravo

upitnici koji se esto smatraju predugima, preopiirnima i za pacijente prenapornima. Imajuéi u



vidu oblik bolesti i to da se kod pacijenata upravo kao manifestacija bolesti javljaju poteSkoce sa
umorom i koncentracijom, nastoji se razviti videdimenzionalni kompjuterizovani prilagodljivi
upitnik kratkog oblika, koji bi, s druge strane, zadovoljio karaktere bitne za procjenu kvaliteta
ivota. Time bi se na brzi i po pacijente laksi nadin dolazilo do kljuénih saznanja o kvalitetu

njihovog Zivota, §to navode i razli¢ite studije ¢ije smo rezultate upravo koristili za komparaciju.

Zakljudak i predlog Komisije:

Nakon pregledanog magistarskog rada, analize rezultata i znalaja ostvarenih istraZivanja,
Komisija konstatuje da magistarski rad Katarine BoZovi¢, diplomiranog biologa, pod naslovom:
“Biologka terapija monoklonskim antitijelima kod multiple skleroze, sa osvrtom na parametre
kvaliteta zivota",zadovoljava sve uslove naucno istrazivackog rada.

Zadata tema ovog rada je na savremeni nain obrazloZena, a istrazivanje daje rezultate koji
sveobuhvatno prikazuju zadati cilj.

Na osnovu izloZenog, Komisija predlaze Vijecu Prirodno-matematickog fakulteta u Podgorici, da
rad kandidatkinje Katarine BoZovi¢, diplomiranog biologa, pod naslovom: “BioloSka terapija
monoklonskim antitijelima kod multiple skleroze, sa osvrtom na parametre kvaliteta Zivota"

prihvati kao magistarski rad i odobri javnu usmenu odbranu.
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prof. dr Andjel Séepanovic, mentor_

U Podgorici, 7.11. 2024.



