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UNIVERZITET CRNE GORE

VIJECU PRIRODNO-MATEMATICKO'5 FAKULTETA

PREDMET: Izvjestaj Komisije o pododnosti teme za izredu magistarskog rada, pod
nazivom “Biohemijske i antropometrijske karakteristike pacijenata sa Hypertensio
arterialis u Crnoj Gori” kandidatkinje Svetlane Perovié. dipl.biologa.

Na osnovu ¢lana 40 Statuta Univerziteta Crne Gore, a u vezi sa &lanom 11 Pravilnika o
studiranju na postdiplomskim studijema, na sjednic. Vijeca Prirodno-matematickog
fakulteta imenovali smo &lanove komisiie za ocjenut teme magistarskog rada, pod
nazivom “Biohemijske i antropometrijske karakterisike pacijenata sa Hypertensio
arterialis u Crnoj Gori” kandidatkinje Svetlane Pero vi¢, dipl.biologa.

Na osnovu uvida u dostavljenu dokumentaciju podnosixo sledeéi
IZVJESTAJ

Podaci o kandidatu

Svetlana Perovié rodjena je 21.01.1997.godine u Nikii¢u, gdje je zavrdila osnovnu i
srednju ¥kolu. Prirodno matematicki fakultet, studijski program Biologija upisala ie 2013,
godine 1 isti zavriila 2013.godine. Na istom orogramu, specijalisti¢ki —smjer
Eksperimentalana biologija i biotehrologija zavrsila j: 2019 godine. Pripravnic¢ki staZ
odradila je kao diplomirani biolog u Forenzikom certu Crne Gore. Magistarske studije
je upisla 2019.godine.

ObrazloZenje teme
Naucna oblast

Predlozena tema istra¥ivanja obuhvata oblast humane diologije

Predmet rada



U ovom istraZivanju praéena je odredena grupa pacijsnaa koji boluju od hipertenzije,
koji su obuhvaéeni i antropometrijskim ispitivanjima. Zitim, analizirate se korelacija
njihovih biohemijskih parametara (lipidnih, glikemijskih, i potencijalno hormonskih...) i
antropometrijskih karakteristika (visina, teZina, potkozno masno tkivo, obim struka, body
mass indeX, stanje uhranjenosti...). Predmet ovog rade je da se, kori§¢enjem statistickih
alata primijenjenim na prikupljenim podacima, ukaze da li i kako vrijednosti odredenih
biohemijskih markera i antropometrijskih parametara niogu u svojstvu faktora rizika
ukazati na razvoj hipertenzije, a time i povecati predispoziciju za razvoj
kardiovaskularnih i drugih bolesti, ili pak posluziti kao dijagnosti¢ki markeri.

Naucni cilj rada

-Ispitati razlike u vrijednostima biohemijskih paramectara kod grupe ispitanika sa
hipertenzijom u odnosu na grupu zdravih pacijanata.

-Ispitati razlike u antropolo$kih karakteristika kod grupe pacijanata sa hipertenzijom u
odnosu na grupu zdravih pacijenata.

-Utvrditi da i postoje korelacije biohemijslih i antropologkih parametara u grupi
pacijenata sa hipertenzijom.

-Utvrditi da li postoje korelacije biohemijskih i antropo o$kih karakteristika kod kohorte
zdravih pacijenata.

-Ispitati da li postoje razlike u korelacijama bioherriiskih i antropoloSkih parametara
izmedu grupe ispitanika sa dijagnozom hipertenzije i gt pe zdravih ispitanika.

-Utvrditi da li postoje neki dodatni potencijalni maikeri hipertenzije, tj. ispitati da li
postoji poveéanje Sanse za razvoj hipertenzije u odnosu 1a odredena obiljeZja.

-Utvrditi da li postoje razlike od obolijevanja u zavisncsti od pola.

-Pokusati definisati kohorte ispitanika pusada. kozumznata alkohola, eventualno nekih
drugih udestalih hroni¢nih oboljenja... i staviti akcenat na porodi¢nu istoriju
obolijevanja, pa sa tim u vezi nastojati ispitati medusob 1e korelacije.

- Ukazati na najznacajnije faktore rizika medju navec snim parametrima kod ispitivanih
grupa.

Odekivani rezultati i naucni doprincs:
Oc¢ekivani rezultati ovog rada su sljedeci:

-Kod pacijenata sa hipertenzijom ocekuje se statisti¢ki znacajna povezanost povisenih
vrijednosti odredenih biohemijskih narametara. Posebao se otekuje korelacija poviSenih



vrijednosti lipidnih jedinjenja u serumu (u prvom redu vrijednosti LDL i ukupnog
holesterola).

-Jedan od parametara za koje se o¢ekuje da bi u znatajnoj mjeri trebalo da pokaze
korelaciju sa dijagnozom hipertenzije je i povisen nivo &séara u krvi.

-Obzirom na diskutabilne rezultate iz studija koje su se bavile korelacijama vrijednosti
fibrinogena, C-reaktivnog proteina i kreatin kinaze (CIJ), odekuje se slabija ali ipak
prisutna povezanost ovih parametara sa povi§enim erterijskim pritiskom, i slabiji
doprinos kao dijagnosti¢kog i prediktivnog markera.

-O&ekuje se snazna korelacija poviserog body mass index-a, dobijenog iz vrijednosti
visine i teZine, sa hipertenzijom, obzirom da je op$ie poznata uloga gojaznosti kao
faktora rizika za razvoj raznih kardiovaskularnih bolesti. Takode, oéekivana je i pozitivna
korelacija povigenog lipidnog statusa i 3ML. tj. njihova zjednitka korelacija sa boles¢u.

- iz sliénih razloga odekuje se jasna povezanost obima struka, kao veé potvrdjenog
faktora rizika kod drugih komorbiditete, sa predmetnin :tanjem.

-Znajuéi za djelimiénu povezanost poveéanog deponcianja potkoZnog masnog tkiva 1
stanja hipertenzije kod pacijenata, otekujemo varijebilne pojedinaine nalaze kod
pacijenata, 3to ¢e se reflektovati i na konalan rezullat za koji se otekuje da ée u
odredenoj, manjoj ili ve¢oj mjeri korelirati sa hipertenzjn.

-Svaka studija ovakvog tipa, je doptinos razumijevanju stanja populacije u pogledu koji
sve faktori, kako egzogeni tako i endogeni doprinose o»olijevanju od ovog "tihog ubice",
$to u kona¢nom rezultuje izradom strategija i preporika kao smjernica za edukaciju
stanovnistva o zdravim stilovima Zivota i zdravoj ishrani, koji ¢e voditi ka smanjenju
broja oboljelih, ili adekvatan tretman postojeéih slu¢aje/a. To narotito dolazi do izraZaja
ako se pogledaju svjetski podaci koji ukazuju na trend obolijevanja kod ljudi mladeg
¥ivotnog doba. Uz to treba napomenuti da je, s obzirc n na frekvenciju ovog oboljenja,
mozda nedovoljan broj studija koje su se bavile ovim pitanjem u naSem regionu, a
posebno u Crnoj Gori.

Nauéne metode

U ovom istrazivanju neophodno je bilo formirati dvi e kohorte pacijenata. Prvu grupu
giniée pacijenti oboljeli od hipertenzije, dok ¢e druga grupa obuhvatati ispitanike sa
normalnim krvnim pritiskom (normotenzivni ispitanic:). Odabir podrazumijeva pribliZno
jednak broj pacijenata sa hipertenzijom, vodeéi ratuia da sc u kontrolnoj grupi nadu
ispitanici slitni po godistu i polu. Pacijenti ¢e bil. birani na ovaj nafin da bi se
istrazivanje sprovelo po principu sliéaj-kontrola. To znadi da primjenom "ne-random”



izbora ispitanika, teZimo da smanjimo nepreciznosti vezane za varijacije vezane za
godiste ili pol.

Pacijenti ¢e biti opservirani u Opstoj bolnici Niksi¢, u anbulanti internog odjeljenja.
[spitanicima ¢e biti mjereni antropometrijski parametri.

U ovoj studiji ¢e biti obuhvaéeni sljede¢e antropometr:jsl:e karakteristike: visina, teZina,
obim struka, BMI i debljina potkoznoz masnog tk va. Visina ée biti odredena
antropometrom i izraZzena u centimetrima. TeZina ¢e bii injerena medicinskom vagom, a
vrijednosti ¢e biti predstavljene u kilogramima, Dok ¢e dubljina potkoZnog masnog tkiva
biti mjerena kaliperom, na vise tacaka mjerenja.

Vrijednosti body mass index-a (BMI) ¢e biti izradunat: na osnovu parametara dobijenih
mjerenjem visine i teZine.

Imaju¢i u vidu da je povezanost antropometrijskih mjera i biohemisjkih parametara
veoma zna¢ajna, usljed njihove potencijalne korclicije, studija ¢e obuhvatiti i
prikupljanje biohemisjkih podateka isp:tanika.

Podaci vezani za biohemijske parametre bi¢e dobijen; wvidom u laboratorijske analize,
priloZene od strane pacijenta, prilikom pregleda ljekara secijaliste interne medicine.

Uzimanju podataka i pristupanju mjerenju odabranii vrijednosti, prethodiée usmena
saglasnost i pristanak pacijenta da ucestvuje u istrazivan u, uz garantovanu anonimnost, a
sve uz dozvolu Eti¢kog komiteta, ukoliko je to neophocr.o za ovu vrstu istraZivanja.

Prikupljeni podaci ¢e biti obradeni odgovarajuéim statistickim metodama.

Biée koriséen MedCalc progrem, statisticki softver dizajniran za biomedicinska
istraZivanja. U okviru ovog prograraa za obradu podataka i nalaZenje potencijalne
korelacije bi¢e kori§¢eni neki od sledecih testova:

-Shapiro Wilk test (za izraZavanje statisticki znadajuih razlika srednjih vrijednosti i
medijana u kontrolnoj grupi i grupi oboljelih)

T test (uporeduje srednje vrijednosti, tj. aritmeticke s:edine, kod parametara ukoliko ne
odstupaju znadajno od normalne raspodjele).

“Wilcoxon rank test (koristi se ukoliko postoji z afajno odstupanje od normalne
raspodjele

Za izrazavanje korelacija bi¢e koriScena Pirsonova m ttoda. Vrijednosti korelacija mogu
se kretati od 0 do 1 ili -1 (pri ¢emu je 0 vrijednost bez l.orelacija).



Izrazavanije rizika za razvoj bolesti, u odnosu za razli¢ite p.wametre, mogucée je analizirati
kroz logisti¢ku regresiju binarnog tipa.

U statisticku analizu biée uvrdteni i drugi adekvatni elaii i testovi, ukoliko se tokom
dobijanja rezultata ukaZe potreba za njima.

Aktuelnost problematike

Hipertenzija je jedan od vodeéih uzroka prijevremenili ‘nortaliteta i morbiditeta Sirom
svijeta, i glavni je globalni faktor rizika za komplik: cije kardiovaskularnih bolesti
(Schmieder, 2010). Razvoju hipertenzije obi¢no prethode ve¢ postojece abnormalnosti u
vide biologkih puteva (Dhawan et al,2014). Stoga, za rezimijevanje ove bolesti moramo
shvatiti koji se sve biohemijski markeri, kako u cijagnosti¢kom, tako i smislu
potencijalnog rizika, mogu dovesti u vezu sa ovim stanjent.

Tako je potrebno obratiti paznju na nekoliko biohemijskiy parametara, i izvesti zakljucak
o njihovoj ulozi u hipertenziji i korelaciji tih parametara sa antropometrijskim
karakteristikama. Jedni od najbolje izugenih i Cesto razmatranih markera, kada je u
pitanju povezanost sa ovom boles¢u, svakako su lipidni parametri. Tako je studija Otsuka
i saradnika (2016) ispitivala korelaciju izmedu nivea lipida u serumu i razvoja
hipertenzije. Pracenjem velikog broja ispitanika, njih 1483 razvilo je hipertenziju, pri
temu je zaklju¢eno da su oni koji su imali ukupan niv> holesterola ve¢i od 222mg/dl,
imali znadajno veéi rizik da obole od ove bolesti. Sli¢ni rezultati su dobijeni i za
ispitanike sa visokim nivoom LDLC i HDLC.

Obzirom da dijabetes i hipertenzija dijele iste etioloSk? faktore, koji leZe u nezdravoj
ishrani i smanjenoj fizig¢koj aktivnosti, smatrali smo kaa neophodno napraviti korelaciju
izmedu disglikemije i hipertenzije u nasoj populacii. Studija Cheung-a i saradnika
(2008), pokazuje da 58% ispitanika ot oljelih od dijabe ¢sa ima i poviSen krvni pritisak, a
da 56% hipertenzivnih pacijenata ima ddredeni vid disgl kemije.

Fibrinogen je takode prepoznat kao faktor rizika za razlicite vaskularne bolesti i njegove
poveéane vrijednosti mogu ispoljavati razliite efelie kroz mehanizme kao Sto su
poveéanje viskoznosti krvi, povecanje velidine fibrinst’ h ugruaka, stimulaciju taloZenja
na zidovima krvnih sudova i promociju ateroskleroz: (Majeed et al, 2016). Razli¢ite
studije pokusale su da proude vezu fibrinogena i hipsrtenzije, pri ¢emu su neke nasle
pozitivnu korelaciju (Eliasson et al, 1994; Sharp et al,  296; Lee et al, 1993), dok su neke
studije zabiljezile da ne postoji znafajna povezanos: povisenog nivoa fibrinogena i
hipertenzije (Lemne et Iaire, 1996; Majeed et al, 2016). Bez obzira na dvosmislene
rezultate razli¢itih istrazivanja. zanimljivo bi bilo ispit> ti kakvo je stanje sa crnogorskom
populacijom po pitanju ovog faktora.



Od biohemijskih parametara zna¢ajno bi bilo pomenut: i kreatin kinazu, obzirom da je
pokazano da postoje makar slabe korelacije izmedu vrijad 10sti ovog enzima i povisenog
krvnog pritiska (Johnsen et al, 2014), kao i C-reaktivni prozein koji moze biti poviSen kod
arterijske hipertenzije (Hage, 2014).

Osim biohemijskih parametara, neophodno je razmotriti i antropometrijske karakteristike
u korelaciji sa hipertenzijom, kao i medusobne korelacij: ovih i biohemijskih nalaza, i
hjihove zajedni€ke doptinose samoj bolesti. Veéina ovekih studija obuhvata vrijednosti
visine, tezine izraZene kroz body mass index, kao i deoljinu i distribuciju potkoZnog
masnog tkiva. Poveéan body mass index i gojaznost znaCajno doprinose razvoju
hipertenzije. To potvrduju brojna istrazivanja kao $to je npr. studija Landi-a i saradnika iz
2018. koja isti¢e da je kod ispitanika sa normalnim B VT udestalost hipertenzije je bila
znadajno manja (Sak preko 20%) u odnosu na ispitanike sa gojazno¥éu tipa 1 1 11, dok je
kod ispitanika sa tipom 11l gojaznosti ta vrijednost bila cuplirana. I distribucija potkoZnog
masnog tkiva znalajno korelira sa hipertenzijom. pri ¢2mu se mogu pratiti zavisnosti
distribucije u odnosu na pol, rasu.. (Yano et al, 2016).

Stoga, pregledom literature, moZe se zekljuCiti da je najbolje ca se u istrazivanja u vezi sa
ovom bole¢u ukljude i biohemijski i antropometrijski parametri, kako bi se Sto bolje
sagledalo koji sve faktori mogu do¢i u korelaciju sa cvim stanjem, a time i predvidjeti
nastanak i tok ve¢ postojece bolesti.

Zakljucak

Uvidom u dostavljeni materijal, Komisija je utvrdila 11 predloZena tema kandidatkinje
Svetlane Perovi¢ ima jasno definisane ciljeve, metode ‘stra¥ivanja i ogekivane rezultate.
Stoga sugeriSemo Vijecu Prirodno-matematidkog  fakulteta, da odobri izradu
magistarskog rada ,,Biohemijske i antropometrijsl: karakteristike pacijenata sa
Hypertensio arterialis u Crnoj Gori”

U Podgorici. 7.09.2020.g.
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Svetlana Pg;}o‘ ? : %%’% g@of. PMF Podgorica

Andrej Perovié, redovni prof. PMF Podgorica
SneZana Pantovi¢, docen: Medicinski fakultet, Podgorica i

Andjelka Séepanovié, var r.prof. PMF Podgorica, mentor

’?f Ty TP 4 7 /)
Flirzane s




