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Kvalitet zivota

s Predstavlja teorijski kocept kojl se
razvija poslednjih decenija |
podrazumeva procenu subjektivnin i
objektivnih dimnenzija

s Subjektivne odrazavaju dozivljaj
zadovoljstva osobe u razlicitim
domenima funkcionisanja, pri cemu
je i jedan domen vezan za porodiche
odnose.



Kvalitet zivota

s Sa obzirom da subektivne dimenzije
modulira afektivni status, otvra se
Znacajno pitanje kvaliteta zivota
depresivnog padijenta I njegove
porodice.

s IStrazivanja pokazuju da je kvalitet
zivota depresivnih osoba snicen u
svim domenima, dok se depresivni
poremecaj povezuje sa cescim
razvodima i bracnim krizama.



Kvalitet zivota

Clanovi porodica depresivnih osoba
iIspoljavaju i sami u znacajnom procentu
depresivnu simptomatologiju(38do459%o).

Ona se povezuje sa disfunkcionalnim
prilagodjavanjem na bolest u porodici kao
| ranijim partnerskim i bracnim
nezadovoljtsvom i disfunkcionalnoscu.

Zanima nas kvalitet zivota clanova
depresivno obolelih clanova porodice i

Specificnosti partnerske i porodicne
dinamike porodica sa depresivnim clanom
a 1z perspektive sistemskog pristupa.



Kvalitet zivota | depresija

s Depresivni poremecaji su cesti, mogu se
jviti u svim zivotnim dobima a posledice
SuU povezane sa povisenim mortalitetom,
sekundarnim morbiditetom i znacajnom
onesposobljenoscu.

= Istrazivanja pokazuju da je kvalitet zivota
depresivnih osoba snizen u svim
domenima.

= Kada je rec o objektivnim dimenzijama ,
tezina ispoljene depresivne
simptomatologije korelira sa nizim
kvalitetom zivota,

» Dok se depresivni poremecaj povezuje sa
ceszim razvodima i bracnim krizama.



Subjektivne dimenzije

s Kada je rec o subjektgivnim
dimenzijama , depresivhe osobe
procenjuju kao lose svoje telesno
zdravlje 1 drustvene aktivnosti

s Depresivne zene prepoznaju bracni
odnos kao funkcionalno
najkompromitovaniji domen

s Depresivni muskkarci radnu
onesposobljenost.



Sta ovi nalazi govore?

s Otvaraju perspektivu razmatranja
znacaja drustvenog konteksta(uloga i
ocekivanja) u odrzavanju depresije.

s Razlicitost po polovima i njihovim
razlicitim dominatnim ulogama u nj.
dozivljavanju sveta.



Funkcionalne karakteristike
porodica mentalno obolelin esoba

s "Teska” osecanja depresivnih osoba
Kojima su one preplavjene se
preplicu i sa speificnim osecanjima i
dozivljavanjima ostalih clanova
porodice.

s Porodice men.obolelih osoba se cesto
osecaju besomocno, optereceno i
Imaju dozivljaj da su lekari
neodovljno posveceni lecenju
obolelog clana.



Funkcionalne karakteristike
porodica mentalno obolelin esoba

Briga o obolelom podrazumeva specifican
odnos obolelog | onog koji brine o njemu.

Obolelil je u naglaseno zavisnoj pozicijl
Onaj ko brine ima veliku odgovornost.
Ova konstelacija je neravnopravna

Cesto povezana sa dozivljajem
“opterecenja” i raznovresnim posledicama
povezanim sa time

Depresivna osba oseca krivicu i
frustriranost



Funkcionalne karakteristike
porodica mentalno obolelin esoba

s Paralelno sa procesom
deinstitucionalizacije

= Naglasava se znacaj porodice kao
konteksta u kojoj mentalno obolela osoba
ZIVI.

s [ezina bolesti u direktnoj korelaciji sa
stepenom opterecenja porodice.

s Porodice depresivno oblelih se zale na
dozivljaj socijalne izolacije, stigmatizaciju,
ndostatak drustvene svesti o znacaju
depresije |
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Drustveni kontekst

s Kulturoloske specificnosti oblikuju
dinamiku reakcija clanova porodice
obolelih | dozivljaj brige o njima.

= Vrednosti | uverenja definisu obaveze
prema clanovima porodice.

s Istocne kulture podrazumevaju brigu
o obolelom clanu kao lichu
obavezu(Kina, Indija).



Drustveni kontekst

s Zapadne kulture ocekuju
prevashodno institucionalnu
zdravstvenu pomoc.

s ISstrazivanja pokazuju da 30%o
clanova porodice obolelih od
depresije, pokazuju sami ankioznost,
depresiju,rezignaciju, negiranje.

= Deca mentalno oblelih lica cesto
imaju osecaj krivice, opterecenost
bolescu roditelja i efekte stigme.



Funkcionalne karakteristike
porodica sa depresivnim clanom

Efekat stigme je istovetan kao I kdo
porodica sa shizofrenim clanom

Redukciju drustvenih kontakata potvrdjuje
cak 71% supruznika

Posecuju ih manje prijatelji ali se oni i
samo Vvise izoluju kao porodica.

Tako porodica postaje”zatvoreni sistem”
umanjujuci mogucnost promena koje bi
vodile vecem zadovoljstvu Citave porodice
| stigma se odrzava.



Depresija | partnerska
distunkcionalnost

s Bracna disfunkcionalnost je polje
najintenzivnijih promena koje su povezane
sa depresijon jednog od partnera.

s Bracnu relaciju karakterise nizak nivo
bliskosti | kohezivnosti.

= Nalazi pokazuju da ranije bracno
nezadovoljstvo(pre pojave depresije
supruznika), predstavlja najznacajniji
prediktor disfunkcionalnog prilagodjavanja
| Iscrpljenja zdravog partnera.



Depresija | partnerska
distunkcionalnost

s Gotovo polovina depresivnih
supruznika zali se na probleme u
brachom odnosu, dok kod trecine
parova dolazi do prekida seksualnih
odnosa.

s Polovina partnera izjavljuje da ne
zna na koji nacin da se ponasa
prema depresivhom partneru i
nj.loSem raspolozenju.



Sistemsko razumevanje porodice
Sa depresivnim clanom

s Devedesetinh godina 20.v.,prepoznaju
se osnove sagledfavanja depresije sa
sistemske perspektive, sa
prepostavkom da:

s Je depresivni simptom znacajan
aspekt homeostatickog porodicnog
procesa koji se odrzava negativhom
povratnom spregom.



Sistemsko razumevanje porodice
Sa depresivnim clanom

s Jedna od hipoteza sistemskog
pristupa je:

> Depresija jednog clana je cesto u
funkciji pokusaja spasavanja braka
jer omogucava partnersku
komunikaciju i na taj nacin odrzava
patolosku homeostazu.

> Depresija moze biti u funkciji
regulacije partenrskog odnosa, tj.
distance u odnosu sa partnerom.



Sistemsko razumevanje porodice

Sa depresivnim clanom

U porodicama sa depresivhim clanom,
znacajni su aspekti emocionalne
ekspresije(visoka hostilnost, kriticki
komentari | emocionalna upletenost)

Istrazivanja---partneri su vise kriticki
raspolozeni prema depresivhom clanu

Teze ga prihvataju

Cesce izrazavaju neslaganje
Depresivni partner se povlaci

Manje govori o sebi | pokusava da se
Neutralno ponasa.




Sistemsko razumevanje porodice
Sa depresivnim clanom

s Za razliku od porodica sa shizofrenim
clanom, kdo porodica sa depresivnim
clanom ne postoji emocionalna upletenost
vec redukcija kontakta.

s Podaci ukazuju da je u jednogodisnjem
periodu nakon uspostavljene remisije 1z
grupe emocionalno visoko ekspresivnih
brakova recvidiviralo 59% depersivnih
boelsnika za razliku od grupe nisko
ekspresdivnih brakova u kojima nije bilo
recidiva.



Dete | depresivnil roditel]

s Posledice po razvoj dece, ako Ih
roditelji sa problemom deprsije
“Uvuku” U svoju dijadnu igru, mogu
biti ozbiljne.

s Dete moze biti utrougljeno u
roditeljski sukob

s Moze internalizovati uloga spasitelja
roditelja,oba, jednog od njih il
porodicne zajednice i braka.



Dete | depresivnil roditel]

s Adolescenti mogu Imati snazno
osecanje krivice za roditelja kad
postane depresivan.

s Kao odrasle osobe cesto ne mogu
naci smisao partnerske veze, te ih
tako izbegavaju i cesce se razvode.

s Cesto se i sami vezuju sa depresivne
partnere 1 dinamika se obnavlja.



Dete | depresivnil roditel]

» U jednom od retkih istrazivanja koja su
pratila dinamiku odnosa sa ocem u
porodicama sa depresivnim majkama,
ustanovljeno je da su depresivne majke
cesce u braku sa ocevima koji ispoljavaju
antisocijalno ponasanje

s Te da su macina depresija i ocevo
ponasanje znacajno i nezavisno povezani
sa depresivnim ispoljavanjima kod dece |
poremecajima ponasanja.



Dete | depresivnil roditel]

s Ova] nalaz potvrdjuje | rezultat
jednog od longitudinalnih Istrazivanja
u kojem je grupi dece cCije su majke
bile depresivne ustanovljen veci
trend sa fobicnim ispoljavanjima i
zloupotrebi PAS-a.

= Pri tome su odnos sa ocevima
procenjivali kao znacajno losiji u
odnosu na kontrolnu grupu dece.



Zakljucci:

s Savremeni koncept mentalnog zdravlja
otvara persepektive za prepoznavanje
novih modaliteta lecenja.

= U mnogim Istrazivanjima potvrdjeno je da
primena individualne kognitivne terapije |
bracne bihevijoralne ima dejstvo u smislu
smanjenja depresivne simptomatologije.

= Pri tome je samo bracna bihevijoralna
dovela do povecanja zadovoljstva bracnim
odnosom.



Zakljucci:

s Cilj bracno-porodicne terapije
podrazumeva promenu interakcijskih
obrazaca kojima se sistem odrzava.

s Pretpostavija I prevenciju novih relapsa.

s Smatra se da uporedna primena bracne
sistemske terapije sa medikamentnom
terapijom a u slucajevima kad postoji
bracno nezadovoljstvo, predstavlja
optimalni vid lecenja u unapredjenja
kvaliteta zivljenja kod porodica sa
depresivnim clanom.



s Medikamentna terapija predstavlja
neophodnu komponentu lecenja tezih
oblika depresije.

s Savremeni antidepresivi dovode ne
samo da smanjenja depresivne
simptomatologije vec i do
poboljsanja kvaliteta zivljenja.

= Nov pravac sistemske terapije,
narativna terapija, podrazumeva
nove perspektive U razumevanju
bolesti.



Zakljucci:

= Preoblikovanje licnog osecanja
depresivnosti i bespomocnosti u brizi za
obolelog u zdravo prihvatanje pruzanja
nege umanjuje negativne konesekvence
bolesti po druge clanove porodice.

= Prepoznavanje pozitivnih aspekata , kao
Sto su briga zbog ljubavi, dozivljaj
gratifikacije zbog pruzene pomoci takodje
umanjuje tezinu psiholoskih problema
neobolelih clanova.
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