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“Koji je djavo na ovome svetu...Ljudi zive ko
da nemaju majku”

* Ovo je jedna prica.

 Dvanaestogodisnji decak zivi u dva
sveta.Svakodnevno prelazi iz jednog u
drugi,izlaskom | ulaskom u malu kucu u
nizu, sa koje se vec ljusti bija, u koj zivi sa
ocem, majkom I tri sestre.
Ako kazemo da je kraj u kome zivi
skroman, blago je receno.







“Koji je djavo na ovome svetu...Ljudi zive ko
da nemaju majku

Prisutan je izvestan osecaj spokoja i reda u toj
jednakosti, u kojoj je sve na svome mestu |
pPOstojl mesto z sve.

Svaka kuca je fasada, spoljno lice koje malo
govori 0 onome Sta se nalazi unutra.

Ponekad je ono Sto se nalazi unutra suptotno
spokoju.
|za drustvenih maski, Cesto se kriju otudjene i

nesrecne porodice, koje prete da se raspadnu
vecC u narednoj Krizi.



Koji Je djavo na ovome svetu...Ljudi zive
ko da nemaju majku

« Decak zivi upravo u takvoj porodici.

* |zvan kuce, decCak nalazi svet, naizgled
neizmerno znacajniji.

* Ima prijatelje sa kojima je na neki nacin
bliskiji nego sa vlastitom porodicom.

* Opet, oni mu se Cine i daleki i dugaciji,
zato sto je on drugaciji,bar u sopstvenim
oCima.



Maska

Njegova maska kaze da je on “u redu’”.
| drugi decaci su pod maskama.

Jvek je na oprezu, jer zna da njegova
porodica ima probleme koje njijhove
porodice nemajul.

Poredi svoj dom,sa drustvenim maskama
svojih drugara.

Onda vidi da je on na gubitku.







Spolja

U sportu postize uspehe, obozava
takmicCenja | naucio je tu st je potrebno za
pobedul.

Ostali nastoje da slede njegov primer.
Skolski Zivot nije tako prijatan, dedak je
pametan ali nije motivsan da uci.

Nije mu stalo do nastave | ocena.

Zadatke radi kad mora.



Unutra

PiSe veoma lepo.

Druzenje sa drugari,a bavljenje sportom |
prezivljavanje do sledecCeg dana Cine zivot
tog dvanaestogodisnjaka-tamo napolju.
Kad dodje kuci, on ulazi u sasvim drukciji
svet | postaje sasvim drugacija osoba.
Povucen je , mrzovoljan, deprimiran |
emocionalno odvojen od porodice.



Kako je u kucli?

Nema mobilni, ni kompjuter.

Sedi sam u tisini, Cak ulazi unutra kroz prozor
svoje sobe da ne bi morao da prolazi kroz kucu.

Roditelji I ne znaju da nakon Sto svi zaspu, on
1zlazi | skita ulicama.

Malo spava jer se vraca tek pre svitanje.

Jedva Ceka da sati prodju i da podje u drugi
svet, onaj u kojem bolje funkcinise, gde je
angazovaniji, uspesniji.




Zasto se ovo deSava®?

Roditelji kazu psihologu:”’Dovedite ga u red”.
Da li je to razmisSljanje ispravno?
NI iz daleka.

Kakvo god ponasanje ovaj decko ispoljava ,
problem je u celoj porodici

dete je najCece zrtveno jagnje, koje na oltar
psihoterapije dospeva jer pravi najvise buke a
Ima najmanje moci da prebaci teret na nekog
drugog.



Kako psiholog da pomogne?

 Pokusaj da se detetovo ponasanje razume
bez razgovora sa ostalim delom porodice-
ne pije vodu.

« Svaki ozbiljan psihoterapeut to zna.
e Udjimo u kucu sa deckom i pogledajno sta
je unutra.

 Tamo je zivot buran, nestabilan |
neprevidiv.



Oziljci na dusi

Njegov otac je tezak hronicni alkoholicar.

U emocionalnom smislu nedostupan je
decCku I ostalim clanovima porodice.

Njih dvojica se zestoko sukobljavaju, dok
se otac tih sukoba jedva seca.
Ti sukobi ostaju urezani decaku u dusi.

Otac je napustio dobar posao, dobio je
otkaz zbog pica.



Stvarni zivot

U novom poslu nije uspeo | to je dovelo
porodicu do siromasenja.

Zivot je “jalov” a jedna kriza sledi drugu.

Obe sestre (starije), teze da se Sto vise
vezu za svoje miladice, kako bi sto pre
otiSle iz takve kuce.

Majka radi ceo dan , u dve smene , da
deca ne bi gladovala.

Nikad nije tu a kad je tu umorna je.



Nista se ne preduzima-tipicna slika

* Trpi muzevljev alkoholizam, ne retko |
agresiju I nista ne preduzima, jer to tako
mora, navikla je da trpi.

 Decak je blizak jedino sa njom i njih dvoje
pricaju nekad do kasno u noc.

e To su lepi trenucl ali on ne moze da joj
kaze sve, da je ne bi povredio | razocarao.

* Svet ovog decCaka je turoban.



Porodica je vazna

Porodica je vazna zato Sto je faktor koji
odlucuje o ishodu, oblikujuci nase zivotne
stavove | dostignuca.

Vasa porodica je imala odlucujuci uticaj na
Sto Sto ste postali | Sta mislite o sebi.

Isto Ce biti | sa vasom decom.
U tipiCnoj porodici sa dvoje dece(4.Clanoj),
postoji pet zasebnih licnosti.



Kolektivha lichost

« Moramo uracunuati i onu kolektivnu lichost,
ICnost porodice kao grupe.

» Kolektivna licnost je zbir svih licnosti,
podisistema, uloga | pravila koja
postoje,prinvacenih vrednosti, zajednistva ili
nedostatka istog, standarda, oCekivanja, misli,
uverenja.

« Kad se nesto desava sa jednim Clanom
porodice, bilo to bolest,neuspeh i sl., to se tice
cele porodice.




Moji roditelji nisu imali dece , pa
necu ni ja.
Deca koja nisu dovoljno socijalizovana,

Imaju problema a sa njima ima problema |
njihova porodica.

Ne postuju autoritete, hijerarhiju.
Ne umeju da kontroliSu impulse.
Sebicna su i krajnje zahtevna

Ravnodusna prema bolu koji svojim
ponasanjem nanose porodici.



StatistiCki podatak:1/3 roditelja je rekla da se nikad
ne bi odlucila ponovo da zasnuje porodicu

* Disfunkcija nesocijalizovane dece
Istovremeno kontaminira porodicu od koje
Su nevolje | potekle.

e To je zaCaran krug.

| pored svega, porodica, uprkos svim
medijima i sl, ostaje najjaci faktor uticaja.



Plemenitost vaspitavanja dece

RoditellI=mendazer sistema.

Uravljate li uspesno, mozete ostvariti
idealnu porodicu i izbeci probleme
razjedninjenosti koji se javljaju u mnogim
porodicama.

Roditelji Cesto kazu:"Umro bi za svoju
decu”.

Ne treba umreti za decu vec ziveti za njinh.



Vazni faktori za idealnu porodicu

 UCcCi dete prema putu kojim Ce iCi,pa necCe
odstupiti od njega ni kad ostari.
Price Solomunove 22: 6




Stvoriti porodicni sistem koji
podstiCe I prihvata

Osnovna potreba svih ljudi je za prihvatanjem |
pripadanjem.

Ova potreba je najjace u porodici, vise nego bilo
gde.

Zasto grupe, dobre ili loSe u koje deca udju

zadovoljavaju potrebu za emocionalnom
sigurnoscu, neke dece?

Ako porodica ne zadovolji tu potrebu, deca ce
potraziti odobravanje i prinvatanje na drugom
mestu.



Stvoriti porodicni sistem koji
podstiCe I prihvata

Lepo je kad se dete dicCi pripadnoscu horu,
baletskoj trupi, Skoli jezika...to su neke
druge grupe...

Ako u porodici postoji duh prihvatanja,
deca se okreCu svojim roditeljima.

Porodica je jedan dugorochi, dozivotni
projekat.

Ako startuje dobro, na dobrim osnovama,
Ima Sanse da ishod projekta bude dobar.



Vreme za porodicu

Promena navika-vreme za porodicu
PorodiCni sastanci-postovati vreme porodice
Od pocCetka pomagati deci da ostvare svoje
ciljeve

Postovati njihove ciljeve

Budite ono Sto jeste u porodici a ne ono Sto
mislite da bi trebalo da budete

Ne favoruzujte nikog.
Stvarajte svoje porodicne vrednosti.



Ponasanja roditelja 1 autoritet

Niste uvek u pravu, deca imaju nepogresiv osecaj za
pravdu.

Ne gubite kontrolu.

Ukoliko se ne slazete u misljenju sa decom,razgovarajte
0 tome.

Ne vredjajte jedno drugog(partnera) niti svoju decu.
Ruzne recCi(pogrdne) su zabranjene.

Ukazite priznanje svakom Clanu porodice za njegova
postignuCa, ma koliko mala ona bila.

Roditelji imaju autoritet | potrebni su kao figure autoriteta
deci, drugare Ce naci u skoli.



Podsticati ritam u porodicnom
ZIvotu-uvoditi vazne obicaje |
tradicije
Stvorite osecaj porodicnog identiteta.
Ustanovite standarde ponasanja.
Budite odgovorni
Uvedite vazne obicCaje i tradicije
Neka sve pocinje | ostaje medju vama.
Pricajte porodiCne pricCe.
Rucajte zajedno kad god to mozete.



Kako uvoditi rituale u porodichom

ZIvotu?

Proslava licnhosti:rital je obiCno usmeren na
jednu ili viSe osoba sa namerom da se istakne
njihova posebnost | sa namerom da neko
identifikuje svoje kvalitete.

|lzdvajanje na posebno porodicno mesto

Ritau
ulaza

| prelaska u novu etapu zivota(krstenje,

K devojCice u pubertet, srebrne, zlatne

svadbe, godisnjice braka)

Teznja ka boljem i zrelijem zivotu(diplome,
mature , poslovi)



Aktivnost u komunikacijl

Razgovoro | nhebitnim stvarima
Promena konteksta komunikacije
Ulazak u svet onog drugog
Razgovor o osetljivim temama
PorodiCne mobe



Borba sa krizom

U porodicnom zivotu nije pitanje da li Ce se
desiti kriza, to se zna da Ce se desiti.

Samo je pitanje-kada Ce se desiti.
Neke krize stavarmo sami

Neke dolaze od spolja.
Odakle god da kriza dolazi, to znacCi da u
porodici nesto nije u redi.

Ima porodica koje du podlozne panici.



Kriza u porodicl

Takve porodice su hednikepirane sa
SVOjim samoogranicavajucim uverenjima
Uverenja su izuzetno vazna

Ljudi u Zivotu ostvaraju rezultate za koje
smatraju da ih zasluzuju.

Postoje porodice koje na kosntruktivan
nacin izlaze na kraj sa problemima.
Vodeci prinicip:izguracemo | ovo, da nam
bude bolje!



Porodica u krizi

Napraviti plan za prevazilazenje krize

Treba biti pripremljen za krizu, jer pre nego sto naidje u
svojoj silovitosti, ona se da nazreti...”krCka se”.

Ostati pribran

Otkloniti opasnost

Baviti se problemom

Zbijanje redova.

Razgovori

Odrzavanje normalnog porodiCnog zivota
Kontaktiranje onih koji mogu pomoci
Otvorenost prema resenjima

Ne oCajavati sa crnim predikcijama buducnosti



Porodicno nasledje

Roditelji Cesto o mladjim narastajima
govore, kao da nemaju, ama bas nikakve
veze sa njima.

Haim Ginot

Obrasci ponasanja stecCeni u detinjstvu u
primarnoj porodici prenose se u dalji zivot.

Ta iskustva se odrazavaju u potonjem
Zivotu bar na dva nacina:



Porodicno nasledje

. Ljudi se ponasanu najcece bas kao |
njihovi roditelji, bez obzira Sto su to
ponasanje kritikovaki.

. Ponasaju se sasvim suprotno od njihovih
roditelja, dakle suprotstvljanje iskustvu |

radikalno drukciji izbor.

. Obe krajnosti mogu da ostabe trajne
oziljke na deci.

. Porodica ostavlja zapis na deci.



Porodicno nasledje

Deca ne biraju roditelje.

Nisu kriva za tragedije koje su im se
eventualno dogodile u detinjstvu.

Odrasla osoba poseduje tu mogucnost da
naucCi da odabere reakciju na prosle
dogadjaje, traumatska iskustva...

Proslost je postojala, ne treba je negirati,
ali ne treba zivot proslost u sadasnjosti,
vec ziveti ovde | sada



Profil porodiChog nasledja

e Ova vezba zahteva’autopsiju” odnosa koje
Su osobe imale sa roditeljima.

* Ako su roditelji zivi,m ostvara se po strani
sadasnji odnos.

 Ono na Sta treba da odgovorimo je
sledece:

“*Najbolje osobine moje majke/oca su bile:



Profil porodiChog nasledja

* Najgore osobine moje majke/oca su bile:
 Kod svoje majke/oca najviSe sam volela....

 Majka/otca mi je pokazivala ljubav tako sto
je...

« Kad sam bila uplasena , moja majka/otac
bi

« Kad bi moja porodica nesto slavila, mi bi
sSmo..



Profil porodiChog nasledja

Moje najdraze uspomene na moju porodicu su

Cesto sam se oseZala najsigurnije kad bi
majka/otac...

Trenuci sa mojom porodicom, koje bi volela da
zaboravim su...

Kad bi dosli u sukob, moji roditelji su...

Majka /otac su mi iskazivali neznost na sledeci
nacin...

Najdestruktivniji u mojoj porodici bili su...



Profil porodiChog nasledja

Kad bi dosli u sukob moiji roditelji su

Ono Sto sam najvise mrzela kod svoje
majke/oca...

Moj odnos sa majkom/ocem, konatminirao je
moj sadasnji odnos sa mojom porodicom na
sledeci nacin.....

Da imam samo joS jedan minut da kazem svojoj
majci/ocu, rekla bi...

Nacin na koji me majka/otac vaspitavala opisala
bi kao....




Profil porodiChog nasledja

e Sruge osobe koje su u mom
detinjstvu/adolescenciji bile znacCajne, bile
Su....

o KarakteristiCan nacin vaspitanja moje
majke/oca koji uoCavam u svom vaspitanju
moje dece....

* Nacin vaspitanja moje majke/oca koji
zelim da izbegnem u vaspitanju moje
dece...



Kad se sve sabere

|dentifikovati delove nasledja koji moraju
da se promene

Promene-postupci!

|dentifikovati samoporazavajuce
unutrasnej reakcije

Neprihvatljiv unutrasnji dijalog-nova
reakcija



Stilovi Vaspitanja(autoritaran,
egaliaran, popustljiv)

Autoritaran:

Roditelj:Ovako cemo.Ovo moras odmah da
uradiS. Nma izlaska za vikend.

Dete:All dogovorio sam se sa drugarima ovaj
vikend da izadjemo

Roditelj:ucenje je vaznije od izlaska.Kad sve
zavrsis, pregeldacu pa cemo videti...

Autortitaran roditelj:direktan i odlucan striktan u
zahtevima | vremenskim okvirima koje postavlja
detetu.Koristi izraze kao:dakle, sada ¢emo,
slusaj, moras, hajde....



Egaliatrni stil

* Roditelj:vidim da imas puno da radis za
vikend

* Dete:da imam, sakupilo se puno toga a
hteo sam da izadjem veceras sa
drustvom.

* Roditelj:mozda mogu da ti pomognhemd a
se organizujes i za jedno | dugu.Hajde da
popricamo o tome.Pomoci Cu ti.



Popustljiv roditel

Vidim da imas pune ruke posla za vikend.

Dete: da odradiCu to u nedelju.danas
1zlazim.

Roditelj:pa znam da Ces to odraditi u
nedelju, vazno da ne zaostajes sa
gradivom.ok.

Popustilj roditel], ne odredjuje detetu
prioritete, slaze se sa njime, sta god dete
kaze, ne suprtstavlja mu se.



Tipovi dece-stilovi vaspitanja

Buntovno dete
Kooperativho dete
Pasivno dete
Autoritativan roditel]
Egalitaran roditelj
Pasivan roditlj
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