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Sta su etarska ulja?

Mirisne, isparljive smjeSe raznih hemijskih jedinjenja; teCni produkti
biljnog tkiva.
— Njihova isparljivost Cini da se razlikuju od masnih ulja;

— Biljke koje ih sadrze zovu se aromati¢ne biljke, a ako
se neki djelovi ovakvih biljaka koriste zbog terapijskih
efekata etarskih ulja ili pojedinih sastojaka ulja — zovu
se aromaticne droge;

— Veliki broj ovakvih biljaka se gaji: koriste se kao zacini
zbog arome (ukusa i mirisa);

— Najjednostavniji i najstariji nacin izolovanje ulja iz bi-
line sirovine je destilacija vodenom parom;
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Rasprostranjenost etarskih ulja

— Siroko rasprostranjeniji u biljkama (uglavnom vaskularnim);

— Narocito bogate uljima su biljke porodica Pinaceae, Zingi-
beraceae, Lauraceae, Rutaceae, Apiaceae, Myrtaceae, Lami-
aceae i Asteraceae;

— Mogu se naci u svim organima/djelovima biljke: cvijetu i
cvastima, listu, korijenu, rizomu, koriili drvetu, plodu (dijelu
ploda) i sjemenu;

— Etarska ulja kao proizvodi heliosinteze;
— Najcesce manje od 1% u biljci; rijetko velike kolicine.
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Lokalizacija u biljnim tkivima

— Etarska ulja nastaju aktivhos¢u endogenih i egzogenih
sekretornih struktura:
pojedinacne Celije u parenhimu, ¢esto mnogo vece od
ostalih (idioblasti) — pr. Lauraceae i Zingiberaceae;
Sizogeni sekretorni kanali — pr. Myrtaceae,
sekretorni kanali — pr. Apiaceae,

zlijezde i zljezdane dlake (peltatnei kapitatne) na
povrsini zeljastih djelova — pr. Asteraceae i Lamiaceae.
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Bioloska uloga etarskih ulja

— Atraktantno djelovanje na insekte i Zivotinje:
u cilju oprasivanja i raznosenja/rasijavanje
plodova/sjemena;

— Odbrambeni mehanizam biljke: zastita od
herbivora, insekata i/ili mikroorganizama;

— Autopatske i alelopatske interakcije;

- Regulacija sadrzaja vode: u smislu zastite
od prekomjerne transpiracije (formiranje
mikroklime).
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Hemijski sastav etarskih ulja

— SlozZene smjese dvije klase jedinjenja: terpena i fenilpropa-
nskih derivata;

— U okviru terpenske frakcije: isparljivi mono- i seskviterpeni;

— Aromaticni, fenilpropanski sastojci zastupljeni su u manjim
kolicinama: najcesce su to aril- ili propenilfenoli (eugenol,
anetol) i aldehidi (cimetni aldehid);

— Razlicita alifati¢na jedinjenja manje molekulske mase: za-
si¢eni i nezasi¢eni ugljovodonici, alkoholi, aldehidi, estri,
laktoni itd.
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Monoterpeni u aromaticnim drogama

— Nastaju iz geranilpirofosfata (GPP) i imaju osnovni skelet
od 10 ugljenikovih atoma;

— Dijele se na:

regularne: a) isparljive monoterpene, sastojke etarskih ulja
i oleorezina, i b) neisparljive iridoide koji se javljaju u veza-

nom (u gorkim heterozidima kao aglikonska komponenta)
i slobodnom obliku (estri valepotrijati),

iregularne (nastaju vezivanjem 2 jedinice dimetilalilipiro-
fosfata): u piretrinima.
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Seskviterpeni u aromati¢nim drogama

— Nastaju iz farnezilpirofosfata (FPP) i imaju osnovni skelet
od 15 ugljenikovih atoma;

— Javljaju se kao:

isparljivi — sastojci etarskih ulja: doprinose farmakoloslom
djelovanju ulja/droge, znacajni su u regulisanju odnosa bi-
ljke i insekata, neki su i regulatori rasta ili fitoaleksini,

neisparljivi — seskviterpenski laktoni: gorki su i doprinose
gorkom ukusu, slobodni ili vezani za secere, izrazitih i ra-
znovrsnih farmakoloskih aktivnosti (antimikrobni i antitumo-
rni agensi, citostatici, antiparazitici, stomahici, holagozi i dr.).
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Varijabilnost sadrzaja i sastava

— Produkcija etarskih ulja je genetski determinisana;

— Genetska kontrola je, medutim, podlozna uticaju
endogenih/egzogenih faktora;

— Pojam hemijskih rasa (hemotipova);
— Faktori koji uti¢u na sastav ulja:
genotip,
fenofaza ontogenetskog razvica,

ekoloski (sredinski) faktori,
nacin obrade sirovine, i

nacin izolovanja etarskog ulja.
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Djelovanje aromati¢nih droga i etarskih ulja

Djelovanje aromati¢nih droga samo dijelom je zasnovano na
aktivnosti etarskih ulja; sa druge strane, aktivnost ulja je mje-
Savina aktivnosti njegovih sastojaka (ukupna aktivnost ulja).

— Antimikrobno djelovanje ulja i aromaticnih droga;

— Spazmoliticka aktivnost ulja;

— Iritirajuce dejstvo na kozu/sluzokozu: rubefacijentno,
ekspektorantno i diureticno djelovanje;

— Anestezirajuci efekat nekih ulja;

— Antioksidativna aktivnost ulja i ekstrakata;

— Rijetko ispoljavaju hronic¢nu toksicnost, malo je podatakaio
mutagenim, teratogenim i kancerogenim djelovanjima ulja ili
pojedinacnih sastojaka.




Primjena aromati¢nih droga i etarskih ulja

— Kao infuzili tinktura pojedina¢nih ili mjesSovitih aromati¢nih droga:
samo dijelom sastojci ulja, mnogi drugi sastojci droge;

— Kao dezinficijensi i antiseptici, kao spazmolitici (za opustanje
spazma glatke muskulature digestivnih organa, kao blagi sedativi,
relaksirajuca sredstva i sredstva za otklanjanje nesanice);

— U terapiji oboljenja sa bolovima u perifernim misi¢nim tkivima;

— Ulja se ugraduju u razne dermatoloske preparate, sluze i za aro-
matizaciju farmaceutskih oblika za per os primjenu;

— U prehrambenoj, kozmetickoj i parfimerijskoj industriji;
— Primjena inhalacijom i aromoterapija.
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1. Nervina/sedativi * ,,.;!

* za umirenje; protiv pojacane nervne napetosti, uznemirenosti i straha

— Primjeri droga:
Valerianae radix et rhizoma, Valeriana officinalis, Valerianaceae
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Valerianae radix et rhizoma - xorijen i rizom odoljena

=» Valeriana officinalis, Valerianaceae

bioloski

= odoljen, macina trava, odumljen, valerijana

droga

Mijat Bozovic

@ Osugen rizom sa korijenjem:

rjede i stoloni (deblji od korijena i clankoviti),
vadi se s jeseni, obradi se i susi na temperaturi
ne ve¢oj od 40°C,

rizom je cilindri¢an do jajast (do 3x5 cm),
tamnosmede boje, i obrastao korijenjem
promjera 2-3 mm (uzduz naboran, krt,
dugacak i valjkast),

ukusa aromati¢nog i nagorkog, mirisa
neprijatnog (od izovalerijanske kisjeline).
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Valerianae radix et rhizoma - korijen i rizom odoljena

=» Valeriana officinalis, Valerianaceae
bioloski

= odoljen, macina trava, odumljen, valerijana

- Visegodisnja zeljasta biljka do 2 m;
- Stabljika je uzduzno rebrasta i u gornjem dijelu
razgranata;

- Listovi su naspramni, sjajni, goli, neparno perasto
slozeni sa 5-11 pari linearno-lancetastih liski grubo
nazubljenog oboda;

Cvjetovi u stitolikim dihazijumima: ¢asica
redukovana, krunica ljevkasta i roza do bijela;

. - Raste po vlaznim livadama, uz potoke i rijeke.




Valerianae radix et rhizoma

W - - 0.5-1% etarskog ulja sa monoterpenima kao najvaznijim

P sastojcima: kamfen, pineni, borneol (i njegovi estri bornili-
zovalerijanat, bornilacetat i bornilformijat);

- Seksviterpeni: kariofilen, kadinen;

- Fenilpropanska jedinjenja: eugenol, eugenolizovalerijanat.

HaC,_Hs
e ¢
CHa

H3C OH

kamfen borneol
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Valerianae radix et rhizoma

‘B' - Neisparljiva monoterpenska jedinjenja — lipofilni estri bicikli-

sastojci

¢nih, epoksidnih, trohidroksilnih alkohola: valepotrijati;
- Javljaju se u kolicini 0.5-3%: najznacajniji je valtrat (do 80%);

0. _0
\;r valtrat
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Valerianae radix et rhizoma

4@' - Neisparljiva seskviterpenska jedinjenja — oksidovani derivati:

sastojci

kisjeline: valerenska, hidroksi- i acetoksivalerenska,
ketoni: valeranon,

alkoholi: valerianol, =

aldehidi: valerianal. H

NN

HO™ ~O

valerenska

} kisjelina
Mijat BoZovi¢ 15/12/2017
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Valerianae radix et rhizoma

d\yi'; - - Heterozidne i slobodne fenolkarbonske kisjeline i flavonoidi;
O Seceri, masne kisjeline i aminokisjeline;
- Tragovi alkaloida aktinidina (0.1%) — nastaje tokom susenja.

N/
|

} aktinidin
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Valerianae radix et rhizoma

¥) - Drogaiekstrakt: sedativno i spazmoliticki;
delovanie - Umanjuju lokomornu aktivnost i agresivno ponasanje;
- Olaksavaju nastupanje sna, produbljuju ga i produzuju;
- Zaovakva djelovanja su zasluzni seskviterpenii valepotrijati;
- Valepotrijati djeluju i antidepesivno; in vitro pokazuju citoto-
kso¢no i mutageno djelovanje.

\} Mijat Bozovic 15/12/2017 19



Valerianae radix et rhizoma

“@» - Preparati na bazi odoljena kao sredstvo za umirenje, kod
S naglih promjena raspolozenja starijih osoba i nesanice;
- Efekat baziran na sadrzaju seskviterpenskih jedinjenja;
- Infuz: 2-3 g za 150 ml, tinktura: pola do jedne kafene kasike (oboje
nekoliko puta na dan); kupke za opustanje i umirenje: 100 g na 20 |;

- Etarsko ulje se koristi u parfimerijskoj industriji.

i

7
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N
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2. Inhalacije *

* aplikacija udisanjem pare

— Primjeri droga:
Eucalypti folium, Eucalyptus globulus, Myrtaceae
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Eucalypti folium - list eukaliptusa
«» Eucalyptus globulus, Myrtaceae

bioloski

= aukaliptus

d'é; Osusen list:
- potpuno razvijen sakuplja se sa starijih
grana i drveca (uglavhom gajenih),
- lancetast (do 20x5 cm), polusavijen, za-
Siljen na vrhu i na bazi zaobljen, ravhog
oboda, kozast, krt, sa vidljivim tackama
(od sekretornih celija), kratke i savijene
drske, sa marginalnim nervom,
- zutozelene boje, ljutog, smolastog, toplog,
nagorkog i oporog ukusa koji hladi,
- specifitnog, jakog, balzami¢nog mirisa. i
Aromati¢ne droge 15/12/2017 22




Eucalypti folium - list eukaliptusa

<7 Eucalyptus globulus, Myrtaceae

= aukaliptus

- Visoko, vje¢nozeleno drvo do 150 m;

- Listovi mladih izdanaka su naspramni, sjedeci
i srcoliki pri bazi, skoro obli i prosireni;

- Cvjetni pupoljci: odrvenjela urna sa 4 krila
hrapava i pokrivena vostanom prevlakom;

- Plod je lignificirana ¢aura oblika 4-ugaone
piramide koja je izvrnuta i otvara se na vrhu;
Porijeklom je iz Australije, gaji se kao
dekorativna vrsta (uz obalu Jadrana).




Eucalypti folium

M - - 0.5-3.5% etarskog ulja sa dominacijom monoterpenskih sa-

O stojaka: 1,8-cineol (eukaliptol) kao najvazniji (70-80% udijela),
a-pinen i p-cimen;

- Droga je bogata polifenolnim jedinjenjima: heterozidi feno-
lkarbonskih kisjelina (do 4% derivata ursolne kisjeline) i fla-
vonoida, kondenzovani tanini.

CHj
O

| CHj
1,8-cineol CH3
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Eucalypti folium

) - Antimikrobno djelovanje etarskog ulja;

Ulje djeluje i kao blag spazmolitik;

- Olaksava disanje i cirkulaciju vazduha kroz nos i gornje disajne
puteve (stimulacijom receptora);

- 1,8-cineol se izluCuje preko pluca, blago iritira sluzokozu te po-
jacava bronhijalnu sekreciju — ekspektorantno dejstvo;

- Olaksava resorpciju drugih ljekova.

djelovanje

< } Mijat Bozovic 15/12/2017 25



Eucalypti folium

A Vet

- Ulje se koristi za inhaliranje kod prehladai oteZzanog disanja,
kao antiseptik kod infekcija gornjih disajnih puteva, te kao
ekspektorans kod razlicitih vrsta kaslja;

- Interno: u vidu pastila, drazeja, sirupa i sredstava za ispiranje;

- Prosjec¢na dnevna doza: 4-6 g droge, 3-9 g tinkture, 0.3-0.6 g
etarskog ulja ili odgovarajuca koli¢ina fitopreparata.

primjena

o
53

ERKALTUNGS
: KAPSELN
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Eucalypti folium

WIC

@» - Ulje se koristi i eksterno kod reumati¢nim bolova i infekcija

primjena

(kao antiseptik) — u obliku krema i linimenata;
- Poludvrsti oblici sadrze 5-20% a tecni 5-10%;
- U kozmetickoj industriji: preparati za njegu usta i zuba.

LT
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) A%
3. Ekspektoransi * P

* za olakSavanje iskasljavanja patoloskog sekreta

— Primjeri droga:
Anisi fructus, Pimpinella anisum, Apiaceae
Foeniculi fructus, Foeniculum vulgare, Apiaceae
Thymi folium, Thymus vulgaris, Lamiaceae
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Anisi fructus - plod anisa

= Pimpinella anisum, Apiaceae
bioloski

vor  3Nis, aniz, anason

d'é; Osusen, zreo plod:
- nezreli plodovi (u Stitovima) se
odsijecaju i suse, zatim odvajaju
Sizokarpi i sortiraju prosijavanjem,
- Sizokarp je kruskolik, dug do 0.5 cm,
suzen na vrhu i ne raspada se (na
merikarpe), sa kratkom je peteljkom i
hrapav od mehanilkih dlaka,
- svaki merikarp je sa 5 rebara,
h. - sivizelene boje, masnog i oslatkog
s ukusa i aromaticnog mirisa.
} Mijat BoZovi¢
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Anisi fructus - plod anisa

©» Pimpinella anisum, Apiaceae
bioloski

2ot 3Nnis, anizZ, anason

- Jednogodisnja zeljasta biljka do 60 cm sa
vretenastim korijenom;

- Stabljika je rebrasta i maljava, razgranata u
gornjem dijelu;

- Listovi su razlicitog oblika i veli¢ine — heterofilija:
donji okrugli do bubrezasti, gornji izdijeljeni;

- CQvjetovi su sitni, bijeli, u slozenim Stitovima;

Plod Sizokarp Cine 2 merikarpa;

Uglavnom se gaji.




Anisi fructus

W

sastojci

2-5% etarskog ulja sa trans-anetolom kao najzastupljenijim
sastojkom (80-95% udjela);

- Prisutan je (2-3%) i njegov izomer metilhavikol (estragol);

- Heterozidi fenolkarbonskih kisjelina, flavonida i kumarina;

- Smjesa ugljenih hidrata i proteina i do 30% masno ulje.

X CH; /@/\;CH2
H3C\ /O/\/ HSC\O

O

trans-anetol metilhavikol
(estragol)



Anisi fructus

“@» - Plodietarsko ulje se koriste kao ekspektoransi: pojacavaju
e bronhijalnu sekreciju sluzi manjeq viskoziteta (sekretolitici);
- Kod poremedaja varenja (kao stomahik i karminativ);
- Prosjecne dnevne doze: 3 g droge/0.3 g ulja/odgovarajuca
kolicina fitopreparata;
- Rijetko i eksterno kao antiseptici (antimikrobno djelovanje);
- Korigens ukusa/mirisa: u prehrambenoj industriji.
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Foeniculi fructus - plod moraca

©» Foeniculum vulgare, Apiaceae
bioloski

= morac, komorac, divlja mirodija

?; Osusen, zreo plod:
- nezreli plodovi (u Stitovima) se
odsijecaju i suse, zatim odvajaju
Sizokarpi i sortiraju prosijavanjem,
- Sizokarp se lako raspada na 2
merikarpa koji su izduzeni, do
12x4 mm, pljosnati, sa 5 istaknutih
svjetlijih rebara i tamnijih brazda,
- zelenkaste, zutosmede do boje
h- slame, masnog i oslatkog ukusa
*- i aromati¢nog, specifitnog mirisa.
Mijat BoZovic
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Foeniculi fructus - plod moraca

79
= i

&

¢» Foeniculum vulgare, Apiaceae
bioloski

=or - morac, komorac, divlja mirodija

- Dvo-ili viSegodisnja zeljasta biljka do preko 2 m g TR ‘
visine sa vretenastim korijenom iz kojeg se razvija & "{F ) o SO

eI
274 ANONYVUR
\\‘_'4,.‘-‘1 \\-‘\' A S

veci broj uspravnih stabljika; \ 38

o
B A ¥/
D "2"‘,‘l D

- Stabljika je fino rebrasta, okrugla, Suplja i razgra-
nata u gornjem dijelu a listovi su na dugim drska-
ma nekoliko puta dijeljeni na koncaste reznjeve;

Cvjetovi su sitni, zuti, u krupnim slozenim stito-
vima, a plod je duguljasti Sizokarp od 2 merikarpa;

- Gaji se za dobijanje droge ili kao povrée/zacin.




Foeniculi fructus

@@W ~ - Najmanje 4% etarskog ulja sa trans-anetolom kao najza-
O stupljenijim sastojkom (60-80% udjela);
- Prisutni su i: fenhon (do 20%), metilhavikol (do 8%), a-pinen,
limonen, cis-ocimen (u gorkom) i y-fenhen (u slatkom);
- Polifenolna jedinjenja (heterozidi fenolkarbonskih kisjelina,
flavonoida i kumarina, tanini), smjesa ugljenih hidrata, prote-
ini (do 30%) i masno ulje (do 20%).
CHs

fenhon CH3



Foeniculi fructus

VIS

«» - Plodiulje se koriste kao ekspektoransi: pojacavaju bronhija-

e Inu sekreciju sluzi i intenziviraju aktivnost cilijarnog epitela;

- Kod poremedaja varenja (kao stomahik i karminativ);

- Zaublazavanje bolova kod grceva u digestivhom traktu: opu-
Staju spazam glatke muskulature i pojacavaju pokrete crijeva;

- Prosjecna doza: 5-7 g droge/tinkture/fitopreparata;

- Korigens ukusa/mirisa: u prehrambenoj industriji.

; Fennel ,
SEEDS

v o

3 \
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4
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Thymi folium - list timijana

© Thymus vulgaris, Lamiaceae
biolo3ki

zor — timijan

E;a Osusen list:

- sakuplja se u fazi cvjetanja,

- vrsni djelovi gajenih biljaka se odsi-
jecaju, precisc¢avaju i suse, listovi
odvajaju i sortiraju prosijavanjem,

- list je sitan (do 10x2.5 mm), kozast,
ravnog oboda, a susenjem se savija
ka nali¢ju pa dobija iglicast oblik,

- zelen je s lica, svjetliji i maljav s nalicja,

h‘ - ukusa nagorkog i ljutog, mirisa specifi-

— ¢no aromatic¢nog i pomalo ostrog.

} Mijat BoZovi¢
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Thymi folium - list timijana

Thymus vulgaris, Lamiaceae
bioloski /‘

zor — timijan

- Poluzbunasta, visegodisnja zeljasta biljka;

- Stabiljika visine do 40 cm, u donjem dijelu odrve-
njela, listovi na kratkim drskama i naspramno ra-
sporedeni, ravnhog i unazad povijenog oboda;

- Cvasti terminalno, izduzene: ¢asica cjevasta i trbu-
Sasto prosirena a krunica roza do ljubicasta;

- Svidjelovi prekriveni mehanic¢kim dlakama i
Zlijezdama;
Mediteranska biljka koja se gaji Sirom Evrope.




Thymi folium

W

saStojci

} Mijat Bozovic

Do 3% etarskog ulja sa monoterpenskim fenolima timolom
(25-50%) i karvakrolom (3-10%) kao najvaznijim;

Prisutni su i: p-cimen, y-terpinen, kamfor, imonen i linalol;
Heterozidi flavonoida, fenolkarbonske kisjeline i njihovi deri-
vate, kao i tanini.

CHs CH,4
OH
OH
HyC~ “CHs HaC™ "CHj
timol karvakrol
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Thymi folium

VI

«» - List, ulje i brojnifitopreparati kao ekspektoransi: kod razli¢itih
S vrsta produktivnog kaslja (¢esto se koristi sirup od ekstrakta);
- Olaksavaju iskasljavanje i smanjuju napor pri kasljanju;

- Uljeiflavonoidni heterozidi djeluju spazmoliticki na glatku
muskulaturu bronhija.

SIROP
POUR LA GORGE

LN
Iadrqme# 5
N

1
>
SRop
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=N/

+SAUGE
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Thymi folium

“@» - Ulje djeluje antimikrobno: koristi se kod infekcija gornjih

primjena

disajnih puteva (nekoliko puta na dan infuz ili odgovarajuca
koli¢ina fitopreparata) ili kod infekcija urinarnog trakta (dje-
lovanje je upotpunjeno diuretickim djelovanjem flavonoida);
- Timol iz ulja se koristi kao antiseptik u kozmetickim prepara-
tima za njegu usta, zuba ili eksterno za dezinfekciju koze.
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Druge znacajne droge

— Primjeri:
Anisi stellati fructus, Illlicium verum, Magnoliaceae
Serpylli herba, Thymus serpyllum, Lamiaceae
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Anisi stellati fructus

=2 llicium verum, Magnoliaceae

bioloski

wor zyjezdasti anis

W

sastojci

WVICS

a» -

primjena

Mijat Bozovic

Etarsko ulje sadrzi do 90%
trans-anetola.

Koristi kao stomahik, karminativ i
tonik za glatku muskulaturu crijeva;
Kao ekspektorans i spazmolitik
kod grceva organa za varenja.
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Serpylli herba

=2 Thymus serpyllum, Lamiaceae
biolo3ki

= majcina/majkina dusica, babiba dusa, poponac

) . . '
stfojd - Etarsko ulje sadrzi karvakrol i
(manje) timol.
“» - Samaili kao sastojak ¢ajnih
primjena

mjesavina za prsa i veliki kasalj;
- Zamjena za timijan.
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4. Amaro-aromatici *

* aromatic¢na gorka sredstva

— Primjeri droga:
Absinthii herba, Artemisia absinthium, Asteraceae
Millefolii herba, Achillea millefolium, Asteraceae
Calami rhizoma, Acorus calamus, Araceae
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Absinthii herba - herba pelena

o2 Artemisia absinthium, Asteraceae
bioloski

= pelen, pelin/pelim, asenac/asencija

?; Osusen vrsni dio biljke:
- vrsni, zeljasti dio u fazi cvjetanja (20-30 cm),
- suSi se u hladu na primaji ili u susarama na
temperaturi ne vecoj od 35 C,
- stabljike i listovi su sivozelene boje
prekriveni mehanickim dlakama, VA
- glavicaste cvasti su okrugle, na e o 2 dader]
kratkim drskama, promjera do 4 mm,
cvjetovi zuti, cjevasti, do 2 mm,
gorkog ukusa, aromati¢nog, ‘
specifiénog mirisa. o
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Absinthii herba - herba pelena

5 Artemisia absinthium, Asteraceae
bioloski

= pelen, pelin/pelim, asenac/asencija

- Visegodisnja zeljasta biljka do preko 1 m visine sa
jako razgranatim i odrvenjelim rizomom;

- Stabiljika je uspravna, rebrasta i nekad
pigmentisana, Suplje unutrasnjosti, odrvenjela u
donjem dijelu, razgranata i gusto prekrivena
mehanickim dlakama;

- Listovi u donjem dijelu na drskama, trostruko (do
visestruko) perasto dijeljeni, na gornjem dijelu
stabljike na kratkim drskama ili sjededi, dvostruko
perasto dijeljeni.
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Absinthii herba - herba pelena

Artemisia absinthium, Asteraceae

V|
bioloski

= pelen, pelin/pelim, asenac/asencija

- Reznjevi listova su lancetasti, cijeli i ravnog oboda;

- Glavicaste cvasti su mnogobrojne, visece, na
kratkim drskama, slozene u razgranate metlice;

- Listic¢i involukruma su izduzeni, dlakavi, i tankog i
kozastog oboda, cvjetna loza je takode dlakava;

- Glavice su jednostavne od zutih cvjetova:
sredisnji su hermafroditni a obodni Zzenski;

- Ahenija je gola, do 1.5 mm;

. - Raste na kamenitim i pjeskovitim podlogama.
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Absinthii herba

(W

sastojci

Gorki seskviterpenski laktoni (do 0.4%): artabsin i absintin;
0.3-1.5% etarskog ulja sa monoterpenskim derivatima: tujil-
alkohol i ketoni a-i B-tujon;

Heterozidi flavonoida, jedienjenja poliacetilenske prirode, ta-
nini i askorbinska kisjelina.

CHs;
H
O
HsC~ “CHs
a-tujon
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Absinthii herba

b~

@»
primjena

Galenski preparati (infuz, tinktura, gorko vino) koriste se kao
sredstva za poboljsanje apetita i jaCanje organizma;

Pelen se koristio i kao antihelmintik, antipiretik i kod bolnih
menstruacija, a danas kod loSeg varenja i poremecaja stvara-
nja i lu¢enja zudi;

Dnevna doza je 2-3 g usitnjenje droge.

Wormwood Tea

WERSAL TEA oonn,,’ Ve 08308 kg
Kﬁ“’)
h g




Absinthii herba

WIC

«» - Etarsko ulje, rjede ekstrakt droge, koristi se u industriji alko-

prlmJena

holnih pica (gorkih likera i rakija);

- Svakodnevna upotreba se sve vise izbjegava zbog potenci-
jalnih Stetnih efekata monoterpenskih sastojaka: tujon i tujil-
alkohol su neurotoksi¢ni (mogu izazvati epilepticne napade
i dugotrajne psihicke probleme) i ostecuju jetru.

Wormwood
Essential Oil
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Millefolii herba - herba hajducke trave

=8> Achillea millefolium, Asteraceae

= hajducka trava, sporis, trava od pozlede/posijeka

d'é; Osusen nadzemni dio:

- sakuplja se u pocetnoj fazi cvjetanija,
uglavnom od samoniklih biljaka,

- vrsni dio se odsijeca i susi na promajnom
mjestu ili u susarama - tek naknadno se
usitnjava,

- stabljika je Zzutozelena i rebrasta, a listovi
duboko dvostruko ili trostruko perasto
dijeljeni i zeleni, -

h- - gorkog i malo slanog ukusa,
— specificnog, aromati¢nog mirisa.
} Aromati¢ne droge
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Millefolii herba - herba hajducke trave

<5 Achillea millefolium, Asteraceae

bioloski

= hajducka trava, sporis, trava od pozlede/posijeka

- Visegodisnja zeljasta biljka do 80 cm visine sa
horizontalno postavljenim, puzajucim rizomom;

- Stabiljika je uspravna, prekrivena dlakama,
najcesce nerazgranata, nekad pigmentisana;

- Listovi su naizmjenic¢ni, izduzeno elipti¢ni do
lancetasti, dvostruko ili trostruko perasto dijeljeni

na lancetaste, zasiljene i medusobno zbijene
reznjeve.




Millefolii herba - herba hajducke trave

=2 Achillea millefolium, Asteraceae
bioloski

= hajducka trava, sporis, trava od pozlede/posijeka

- Cvasti su glavicaste, 3-5 mm promijera, sakupljene
u guste, ravne, gronjaste slozene cvasti;

- Listic¢i involukruma su Zutozeleni, Cesto prekriveni
dlakama i smedeg, koZzastog oboda, poredani kao
crijepovi na krovu, a na uzdignutom cvjetistu su
odobni (bijeli do ruzicasti) jezicasti cvjetovi, a
sredisSnji su cjevasti, hermafroditni, Cesto zuckasti i
mnogobrojni;

Raste na suvim i umjereno vlaznim mjestima, po
livadama i kamenjarima, uz puteve.




Millefolii herba

dl? - - 0.2-1% etarskog ulja sa monoterpenima kao dominantnim

P sastojcima (do 80%): 1,8-cineol (do 30%), kamfor, sabinen,
a-pinen, izo-artemizija keton;

- Od seskviterpena znacajni su germakren D i B-kariofilen;

- Ulje od tetrapoloidnih biljaka: do 50% hamazulena koji na-
staje od seskviterpenskih laktona ahilicina i matricina.

CHy

ahilicin
Mijat Bozovi¢ (8-acetilartabsin) ©
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Millefolii herba

W - u nadzemnim, a mnogo vise u podzemnim organima, biljka
sastojci Ve . . . o g e . .
sadrzi poliacetilene: pontika epoksid i matrikaria estar;
- Heterozidi flavonoida: derivati apigeninai luteolina;
- Kumarinski heterozidi (do 0.35%), mjeSavina fenolkarbonskih
kisjelina i tanina (3-4%), u manjoj kolicini: triterpenska, stero-
idna jedinjenjai jedinjenja s azotom (alkaminii cijanogeni

heterozidi).
o {P_
R = = — /%
Z
Z matrikaria estar

pontika epoksid
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Millefolii herba

i

=» - Kao gorko aromati¢no sredstvo kod smanjenog apetita i lo-
S Seg varenja (seskviterpenski laktoni i sastojci ulja daju gorcinu);
- Spazmoliticko djelovanje: galenski preparati i fitopreparati

koriste se kod spazma glatke muskulature digestivnog trakta;
- Kao antisepticii antiinflamatorna sredstva.

ABSOLUTE
aromas




Millefolii herba

“@» - Preporucene dnevne doze: 4.5 g herbe, 3 g cvasti, odgovara-
S juca kolic¢ina fitopreparata;
- Sok nastao cijedenjem sirove herbe: 3 kaSike dnevno;
- Kupka (20 g na 20 I) se koristi kod koznih oboljenja i gréeva
psihosomatskog porijekla;
- Ekstrakti i ulje ulaze u sastav kozmetickih proizvoda.

J
,

Yarrow
Complex Drops
Herbal Bitters

%ﬁ*@};@ ”
aﬁ\h fi

COADA
SORICELULUL

e50m
SUPLIMENT ALIMINTAR
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Calami rhizoma - rizom idirota

«» Acorus calamus, Araceae
bioloski

zvor  jdirot

?; Osusen djelovi rizoma:
- oguljeni ili neoguljeni,
- vade se s jeseniili rano s proljeca, Ciste od
stabljike i korjenova i suse cijeli i razrezani
u susarama na temperaturi do 40°C,
- pljosnat je, dug do 30 cm, malo spljosten
pa je na presjeku eliptican, debeo do 2 cm,
- mrk spolja, svjetlije unutrasnjosti, elipticnog
‘ k presjeka, ravnog i zrnastog preloma,
} - nagorkog i naljutog ukusa, jako aromatican.
Mijat Bozovic
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Calami rhizoma - rizom idirota

=» Acorus calamus, Araceae
bioloski

zvor jdirot

- Visegodisnja zeljasta biljka preko 150 cm visine
sa razgranatim rizomom dugim i preko 50 cm a
debljine do 3 cm;

- Stabljika je trouglasta, spljostena, s jedne strane
Zljebasta a sa druge rebrasta,

- Listovi uskolancetasti (do 60x2 cm), ostrog vrha i
pri osnovi crvenoljubicasti;

- Cvast je valjkastokupasti klip do 12 cm, nagnut u
stranu, sa dugom spatom, a plod izduzena bobica;

. - Mocdvarna je biljka, uglavnom uzrijeke i bare.




Calami rhizoma

W -

sastojci

Mijat Bozovic

1.5-9% etarskog ulja lokalizovanog uglavnom u korinom
dijelu rizoma sa fenilpropanskim sastojcima 3-azaronom i

metileugenolom kao najbitnijim;
Seskviterpeni: keton akoron i razliciti Siobunoni;

Tanini, sluz i skrob kao ostali sastojci droge.

//() //,
>0

metileugenol

Siobunon
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Calami rhizoma

w/ (%
@ »

primjena

Kao gorko aromatic¢no sredstvo za podsticanje apetita i
poboljsanje luCenja enzima u digestivhom traktu, te bolje
varenje (kao infuz, sastojak ¢ajnih mjesavina ili kao drazeje);
Tradicionalno kao sredstvo za umirenje;

Etarsko ulje se koristi u parfimerijskoj industriji.

BioFihest)
CALAMUS

ESSENTIAL OIL

100% PUR

Somi 3312 '
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Calami rhizoma

% - [B-azaron moze izazvati oStecenja hromozoma i djelovati kao
toksi¢nost mutageni i kancerogeni agens;
- Idirot se javlja u vise kariotipova razli¢itih u sadrzaju ovog je-
dinjenja: najvise se koriste droge bez ili sa malim sadrzajem
(diploidni oblici iz Amerike odnosno triploidni iz Evrope).

O/CHs

H3C

o -CHs

B-azaron

} Mijat BoZovi¢ (cis-izoazaron)
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Druge znacajne droge

— Primjeri:
Artemisiae vulgaris herba et radix, Artemisia vulgaris, Asteraceae
Cinae flos, Artemisia cina, Asteraceae
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Artemisiae vulgaris herba et radix

<= Artemisia vulgaris, Asteraceae
biolo3ki

= crni/obi¢ni pelen/pelin, divlji pelin

¥ , .. :
stfojd Etarsko ulje sadrzi kamfor i borneol
kao najvaznije sastojke, tujone samo
u tragovima.
“@» - Tradicionalno se koristi kod poreme-

primjena

caja organa za varenje, regulisanje
poremecenog menstrualnog ciklusa
i za poboljsanje cirkulacije;

- Korijen kao sedativ.
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Cinae flos

== Artemisia cina, Asteraceae
bioloski

zvor — cjtvara, cina

J , .. :
!, - Etarsko ulje sadrzi 1,8-cineol
(do 80%), ali i seskviterpenski
lakton santonin (do 7%)).
‘@» - Antihelmintik (danas mnogo vise u
primjena

veterinarskoj praksi);
- Ulje kao antiseptik.




5. Insekticidi *

* za uniStavanje insekata

— Primjeri droga:
Pyrethri flos, Tanacetum cinerariifolium, Asteraceae
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Pyrethri flos - cvijet buhata

¢ Tanacetum (Pyrethrum) cinerariifolium, Asteraceae
bioloski

= puhac/buvac, buvarica, buina trava, buzinja ruza

2 Osusene cvasti:

droga
- otvorene/poluotvorene glavice do 1.5 cm,

- cvjetiste golo, prekriveno ljuspastim listi-
¢ima,

- obodnih, jezicastih, bijelih, zenskih cvjeto-
va 10-15, a unutrasnji, zuti, hermaforditni
su mnogobrojni,

- ukusa gorkog i naljutog, slabog mirisa,

- od gajenih biljaka, u pocetnoj fazi cvjeta-
nja, suse se u tankom sloju — brzo na suncu

} ili susarama na 80-90 C. o
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Pyrethri flos - cvijet buhata

¢ Tanacetum (Pyrethrum) cinerariifolium, Asteraceae
bioloski

= puhac/buvac, buvarica, buina trava, buzinja ruza

- Visegodisnja zeljasta biljka do 1 m;
- Listovi visestruko dijeljeni na koncaste reznjeve;

- Navrhovima stabljike dekorativne i krupne
pojedinacne kombinovane glavice;

- Svi nadzemni djelovi sivozeleni i dlakavi;

- Raste na kamenitoj, krecnjackoj podlozi, oko
jandranske obale, ali se uglavhom gaji radi
dobijanja droge/kao dekorativna biljka.




Pyrethri flos

M' - 0.4-2% iregularnih monoterpenskih estarskih jedinjenja:

O estri cikli¢nih keto-alkohola i mono- odnosno dikarboksilnih
hrizantemum kisjelina (grade dvije serije jedinjenja: | i Il);

- Hrizantemum Kkisjeline: od 2 molekula dimetilalilpirofosfata;

- Sadrze ciklopropanski prsten i tecne su.

ra -PPOH
PPO/\)\
\ PPO "——4'_"

F’PO\/\( NN .
‘7
COOH
2 molekula hrizantemil-difosfat .
DMAPP (intermedijer u sintezi hrIZfar.\te.mum
hrizantemum kisjeline) kisjelina
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Pyrethri flos

W - - Piretrini, cinerini i jasmolini: estri hrizantemum kisjelinai
e alkohola (piretrolon/cinerolon/jasmolon, i metanol u seriji ll);
- Cvast buhaca sadrzi i oko 0.3% etarskog ulja, seskviterpenske
laktone, smole i voskove.

)\/\A . é?/u
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Pyrethri flos

@

djelovanje

QIO
@ ®
primjena

Estarska jedinjenja: kontaktni neuromuskularni otrovi;
|zazivaju alergijske reakcije: kontaktni dermatitis i respirato-
rne alergije.

Droga, ekstrakt ili izolovani piretrini: kao kontaktni insekticidi;
Koristili su se i kao antiparazitik spolja i antihelmintik u veteri-
narskoj praksi.
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Pitanja’

Sta su etarska ulja?

Kakav je hemijski sastav etarskih ulja?

Sta su monoterpeni a $ta seskviterpeni?

Od ¢ega zavisi sastav i sadrzaj ulja u biljci?

Koje se droge koriste kao sedativi?

Koje aromatic¢ne droge su inhalaciona sredstva?
Koje se droge koriste kao ekspektoransi?

Koje su droge amaro-aromatici?

Sta su piretrini?
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