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Allometric Variation in Modern Humans and the 
Relationship Between Body Proportions and 
Elite Athletic Success
Tesla A. Monson1,2, Marianne F. Brasil1,2, Leslea J. Hlusko1,2

1Human Evolution Research Center, University of California, Berkeley, CA, 2Department of Integrative Biology, University of California, Berkeley, CA

Abstract

In many sports, greater height and arm span are purportedly linked to athletic success. While variation in body 
proportions has been explored across an array of scientifi c disciplines, studies focusing on humans of tall stature 
outside of clinical cases are limited. We investigated body size proportions in a sample of elite athletes, employing 
data on recruits for the National Basketball Association (NBA, n=2,990), mixed martial arts (MMA) fi ghters (mixed-
sex, n=1,284), as well as a control sample of healthy young adults who are not professional athletes, represented 
here by male (n=4,082) and female (n=1,986) recruits for the United States Army, to test two hypotheses: 1) There 
is a signifi cant diff erence in arm span to height ratios between elite professional athletes and the control popu-
lation, and 2) There is a signifi cant relationship between arm span to height ratio and athletic success within the 
NBA and MMA. We fi nd that NBA players are signifi cantly taller, with absolutely and relatively wider arm spans 
than MMA fi ghters and the control population. Additionally, we fi nd that basketball players are signifi cantly more 
likely to be drafted earlier in the NBA, and MMA fi ghters are signifi cantly more likely to have a better loss to win 
ratio, if their arm span to height ratio falls above the regression line. However, we note that arm span and height, 
as well as athletic success, are impacted by a myriad of factors, and some of the most successful professional ath-
letes do not have particularly long arms relative to their height. 

Key words: Arm Span, Height, Body Size, Basketball, Mixed Martial Arts, Stature

Introduction

Human cultures have long celebrated athletic prowess, hold-
ing those who excel at feats of athleticism in high regard (Miller, 
2005). Alongside this fascination has been a debate as to whether 
particular body shapes confer an advantage for diff erent types of 
sports and/or provide an important marker for identifying po-
tential success (Torres-Unda et al., 2013). Children today are of-
ten encouraged to participate in sports according to predisposed 
abilities perceived from their body shape (Sellers & Kuperminc, 
1997). For example, in the United States many tall statured young 
people are channeled into athletics, particularly basketball, oft en 
with the goal of professional employment and a profi table career 
(Beamon & Bell, 2002; Sellers & Kuperminc, 1997). Th is practice 

may explain, in part, why modern athletes are on average tall-
er than athletes were 50-100 years ago (Norton & Olds, 2001). 
In addition to height, a wide arm span (also referred to as wing-
span or reach) has been considered important to athletic success 
(McCauley, 2018).

Th is focus on height and arm span raises questions about the 
interrelationship between them. Th e vast majority of research in-
to human body proportions has focused on skeletal disorders and 
pathologies (Nwosu & Lee, 2008; Rappold et al., 2007). Th ere has 
been substantial medical research on individuals of particularly 
short stature, defi ned as being more than two standard deviations 
below the average (Shea & Bailey, 1996), focused on individuals 
with skeletal and developmental abnormalities (Nwosu & Lee, 
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2008; Rappold et al., 2007). However, the number of investiga-
tions into typical variation in limb proportions among people of 
particularly tall stature are few and far between, and are over-
whelmingly focused on pathological height (Davies & Cheetham, 
2014). 

As for studies exploring the relationship between athlet-
ic success and body proportions, early research was largely 
bogged down by a preoccupation with ethnic and racial variation 
(Cureton & Hunsicker, 1941). Most recent studies focus exclu-
sively on variation in standard body size measurements and their 
association with ‘positions’ within an athletic team (a center in 
basketball, for example) or success at particular sports (Ackland 
et al., 1997; Torres-Unda et al., 2013) without discussion of rela-
tive proportions or allometric variation and their potential eff ects 
on overall athletic success. Many of these studies have also been 
hindered by small sample sizes.

To address these two gaps in the literature, we compiled a 
large dataset of publicly available body size measurements for two 
groups of elite athletes competing primarily in the United States: 
basketball players scouted by the National Basketball Association 
(NBA) and mixed martial arts (MMA) fi ghters. Th ese groups of 
athletes compete in sports where a wide arm span is highly val-
ued, and they represent team sports (basketball) and individual 
sports (mixed martial arts). We compared these professional ath-
letes to a control population of US Army recruits to test two hy-
potheses: 1) professional athletes have larger arm span to height 
ratios compared to the control population; 2) success among 
professional athletes within the NBA and MMA correlates with a 
larger arm span to height ratio. 

Methods
Materials 

Our sample includes n=2,990 elite male basketball play-
ers scouted for the National Basketball Association (NBA) and 
n=1,284 professional athletes (mixed sex) competing in mixed 
martial arts. We downloaded these data from the profession-
al sports websites Draft  Express (draft express.com) and Fight 
Metric (fi ghtmetric.com). As a control population, we included 

data from n=6,068 United States Army recruits, measured as part 
of the ANSUR II (2012) Anthropometric Survey of US Army 
Personnel (Gordon et al., 2014). Th e sample of army recruits in-
cludes data for both males (n=4,082) and females (n=1,986), and 
represents the wide range of racial and ethnic backgrounds from 
which the United States military draws recruits. In total, the sam-
ple size is n=10,342. 

Previous studies on smaller samples of humans have found 
signifi cant diff erences in height, and arm span to height ratio, be-
tween males and females (Nadankutty et al., 2014). Th erefore, we 
analyzed the US Army recruits separately by sex. Sex-specifi c data 
were not available for the MMA athletes and the basketball data 
only include males.

Th e body size of both groups of athletes and the USA recruits 
was measured by medical staff  when they were scouted or draft ed 
into the professional leagues, or enlisted in the army, respectively. 
We focused on two body size traits. We included height (stature) 
and arm span for all three groups. Arm span is measured from 
fi ngertips to fi ngertips when the arms are extended laterally and 
held parallel to the ground (Gordon et al., 2014). 

In order to assess the relationship between athletic success 
and body size proportions in NBA players and MMA fi ghters, we 
generated a metric of athletic success for each group (Table 1). 
For NBA players, the draft  pick was used as a measure of athlet-
ic success leading up to entry into the profession (n=731). For 
MMA fi ghters, the loss to win ratio was calculated and used as 
a measure of athletic success (n=1,283), where a lower number 
indicates greater success. Using the loss to win ratio mathemati-
cally ensures that the athlete will have won at least one match in 
their career, and permits inclusion of athletes who have never lost 
a fi ght. Th e MMA loss to win ratio allows for a more direct indi-
cation of athletic success than does NBA draft  number, but given 
that basketball is a team sport, the draft  pick provides one of the 
only individualized numerical assessments in a basketball player’s 
career. However, draft  pick is likely infl uenced in part by an ath-
lete’s measured arm span, and results need to be considered with 
that caveat in mind. Both the draft  pick and loss to win ratio were 
log-transformed to account for non-normal distribution of data.

Table 1. Mean athletic success by group

G roup N Statistic Mean

NBA 731 Draft pick 28.71
LogDraft 1.32

MMA 1,283 Losses 5.21
Wins 14.60
LWR 0.37

  LogLWR -0.45

Note. Abbreviations as follows: NBA is National Basketball Association, MMA is mixed 
martial arts, N is sample size, LogDraft is the log-transformed draft pick, LWR is loss to 
win ratio, LogLWR is log-transformed loss to win ratio. Note that statistics of athletic 
success are not available for the full sample.

Statistical analysis
All statistical analyses were conducted in R Statistical 

Environment version 3.2.3 (R Core Team, 2015). We gener-
ated descriptive statistics of the traits using the summary and 
describe functions in the psych package (Revelle, 2015), and 
we calculated coeffi  cient of variation using default mathemat-
ical language in R (R Core Team, 2015). We ran a one-way 
MANOVA to compare the sample phenotypes across groups 
using the manova function. We calculated correlation coeffi  -
cients between arm span and height using the rcorr function 

in the Hmisc package (Harrell & Dupont, 2012). In order to 
compare traits of interest, we conducted a linear regression 
using the lm function for each group separately and as a com-
bined sample, producing coeffi  cients of determination (R2), as 
well as slope equations for each group. Additionally, we ap-
plied an ANCOVA to test for the eff ect of height on arm span 
and compare linear regression lines across the groups. All bi-
variate plots were produced using the ggplot function in the 
ggplot2 package (Wickham, 2009). 
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Results

Basketball players scouted for the NBA have the longest arm 
span, the greatest height, and the largest arm span to height ra-
tio of the four groups sampled for this study (Table 2). On the 
other end of the spectrum, female Army recruits are shorter and 
have a shorter arm span and smaller arm span to height ratio 
than male recruits, MMA fi ghters (mixed-sex), and basketball 
players. Height and arm span are signifi cantly diff erent across all 
four groups (MANOVA, p<0.001). Arm span to height ratio is 

also signifi cantly diff erent across groups (MANOVA, p<0.001). 
Male Army recruits have a larger average arm span to height ra-
tio than MMA fi ghters, although arm span and height are both 
signifi cantly higher in MMA fi ghters than Army recruits, male 
or female. Of the groups sampled, sex-specifi c data were avail-
able only for the Army recruits. Comparison using MANOVA 
fi nds that male Army recruits are signifi cantly taller and have 
signifi cantly wider arm span and larger arm span to height ratios 
than do female recruits (Table 2, p<0.001).

Table 2. Descriptive statistics for the study groups

 

Group

 

N

HEIGHT (cm) ARM SPAN (cm) AHR

Mean SD CV Mean SD CV Mean SD CV

Basketball 2,990 195.90 9.09 4.64 206.69 10.79 5.22 1.06 0.03 2.81
MMA 1,284 178.35 8.51 4.77 182.55 10.22 5.60 1.02 0.03 2.65
USA (M) 4,082 175.62 6.86 3.90 181.42 8.46 4.67 1.03 0.03 2.65
USA (F) 1,986 162.85 6.42 3.94 166.03 8.30 5.00 1.02 0.03 2.87
COMBINED 10,342 179.37 14.02 7.81 185.91 17.27 9.29 1.04 0.03 3.03

Note. Abbreviations as follows: MMA is mixed martial arts, USA is United states Army, M is male, F is female, AHR is arm span to height ratio, N is 
sample size, SD is standard deviation, CV is coeffi  cient of variation.

Arm span is signifi cantly correlated with height (r=0.95, 
p<0.0001) and height signifi cantly predicts arm span (R2=0.90, 
p<0.0001) in a pooled sample including all four groups (Figure 
1). Bivariate regression between arm span and height produc-
es slightly diff erent regression lines with diff erent intercepts 
for each group (Table 3). However, comparing the regression 
slopes between basketball players, MMA fi ghters, and Army 

recruits fi nds no signifi cant diff erence (ANCOVA, p=0.262). 
Th e relationship between arm span and height is not isomet-
ric, but rather refl ects an allometric eff ect: taller people have 
relatively wider arm spans than do shorter people. In all four 
groups, arm span is on average greater than height and is tight-
ly constrained, with arm span to height ratio ranging from 
0.94 to 1.12 (CV=3.03).

Table 3. Results of the linear regression analysis

Sample Intercept Slopea R2 P-value

Basketball 10.80 1.00 0.71 < 2.2e-16
MMA -6.42 1.06 0.78 < 2.2e-16
USA (M) 2.94 1.02 0.68 < 2.2e-16
USA (F) -6.36 1.06 0.67 < 2.2e-16
COMBINED -24.19 1.17 0.90 < 2.2e-16

Note. Abbreviations as follows: MMA is mixed martial arts, USA is United States Army, M is male, F is female, 
R2 is the coeffi  cient of determination.
a Slopes are not signifi cantly diff erent between groups (ANCOVA, p=0.262).

Legend: The solid line represents the regression line (y=1.17x-24.19) and the dashed line represents the 1:1 line (y=x). Arm span and height are 
signifi cantly correlated across groups (r=0.95, p<0.001), and height signifi cantly predicts arm span (R2=0.90, p<0.001).

Figure 1. Linear regression comparing arm span and height across all four groups sampled
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Linear regression fi nds that arm span to height ratio sig-
nifi cantly predicts athletic success in NBA players (R2=0.007, 

p= 0.016) and MMA fi ghters (R2=0.008, p= 0.0007, Figure 2).

Legend: a) Arm span to height ratio and log-transformed draft pick in NBA players, b) Arm span to height ratio and log-transformed loss to win 
ratio in MMA fi ghters. Larger arm span to height ratio is signifi cantly associated with a lower draft pick (a) or lower loss to win ratio (b). See text for 
defi nitions of athletic success.

Figure 2. Linear regression comparing arm span to height ratio with measures of athletic success

To further explore performance at the very highest level, 
we chose the top fi ve athletes in each sport sampled, using loss 
to win ratio for MMA, and rankings by Sports Illustrated 2018 
(Golliver & Mahoney, 2017) for the NBA, and highlighted 
their distribution around the regression line (Figure 3). Four 
of the top fi ve NBA players (LeBron James, Kevin Durant, 

Kawhi Leonard, and James Harden) sit above the regression 
line of arm span to height, while Stephen Curry sits below the 
regression line for people sampled here. Among MMA fi ght-
ers, Jon Jones and Jimmie Rivera sit above the regression line, 
while Daniel Cormier, Cris Cyborg, and Tom Duquesnoy sit 
below the regression line.

Legend: See methods for elaboration on choice of top athletes. The solid line represents the regression line (y=1.17x-24.19) and the dashed line 
represents the 1:1 line. Height signifi cantly predicts arm span in athletes sampled (R2=0.85, p<0.001).

Figure 3. Bivariate plot with linear regression comparing arm span and height in basketball players and MMA fi ghters, with the 
top fi ve athletes in each sport highlighted and labeled (black for basketball and brown for MMA)
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Discussion

From an evolutionary perspective, variation in limb pro-
portions is key to variation in locomotion across our primate 
relatives and in mammals more broadly (Jungers, 1985). 
Humans are highly unusual compared to other great apes 
because of our ability to stand and walk upright effi  ciently 
(Jungers, 1985). Compared to our fossilized ancestors who 
lived 4 million years ago, humans today are taller (on aver-
age) and have relatively longer legs and shorter arms (Ruff , 
2002). Modern human limb proportions and stature evolved 
by 1.5 million years ago in Homo erectus (Ruff , 2002; Walker 
& Leakey, 1993) along with the ability to walk bipedally as ef-
fi ciently as modern people (Lordkipanidze et al., 2007). One 
of the phenotypic correlates of bipedalism is the decoupling 
of fore - and hindlimb proportions, such that arm span in hu-
mans is more independent from leg length than in other non-
ape primates (Young et al., 2010). Th e archaeological record 
indicates that human height was fairly stable from 100,000 to 
50,000 years ago and has since experienced a small decrease 
in average stature (Formicola & Giannecchini, 1999; Ruff  et 
al., 2002). Humans today are highly variable in body size and 
shape, and the relationship between stature and arm span has 
been found to vary between human populations due to both 
environmental and genetic factors (Popović et al., 2015; Ruff , 
2002). As a global average, arm span generally exceeds stat-
ure, although in some populations arm span is very close and 
sometimes even less than stature (Popović et al., 2015; Stulp & 
Barrett, 2016).

Our large scale analysis of data representing populations 
of diverse ancestry reveals that arm span and height are tight-
ly correlated. Th is observation accords with those of previous 
studies that relied on smaller samples but found comparable 
correlations (r=0.73 to 0.89) between arm span and height 
(Reeves et al., 1996) as well as comparable arm span to height 
ratios (1.00 to 1.04) in adolescents (Reeves et al., 1996), elite 
MMA fi ghters (Kirk, 2016), and basketball players (Gryko 
et al., 2018). Human height is a complex trait, with dozens 
of genes implicated in normal height variation (e.g., Yang et 
al., 2010). Th e signifi cant correlation between arm span and 
height strongly suggests that this covariation results from 
pleiotropic eff ects.

We also fi nd that the four categories (basketball players, 
MMA fi ghters, and male and female Army recruits) diff er sig-
nifi cantly from each other in terms of arm span, height, and 
arm span to height ratio. Basketball players are, on average, 
signifi cantly taller and have signifi cantly wider arm span and a 
larger arm span to height ratio than MMA fi ghters and Army 
recruits. Mixed martial arts fi ghters, while shorter than elite 
basketball players, are signifi cantly taller than non-athletes 
(represented here by both male and female Army recruits, 
analyzed separately), with a signifi cantly wider average arm 
span. Given the strong evidence of a positive allometric eff ect, 
in which arm span to height ratio increases with height, these 
diff erences between the four groups are more likely explained 
by diff erences in height, with diff erences in arm span increas-
ing in an allometric fashion. 

Th is allometric relationship between arm span and height 
is likely driven by the positive allometry of the distal limb 
elements specifi cally. Previous studies have shown that the 
ulna and radius of the arms exhibit positive allometry, while 
proximal limb segments exhibit isometry, or slight negative 
allometry with stature (Auerbach & Sylvester, 2011). Th is 

means that taller individuals have lower arms that are propor-
tionally longer, relative to overall arm length, than do shorter 
individuals. Long fi ngers, which have also been found to be 
associated with taller individuals (Meadows & Jantz, 1992), 
likely also contribute to the allometric relationship observed 
here. Using the ANSUR data (Gordon et al., 2014), we com-
pared hand length and stature and found that these traits are 
signifi cantly correlated in men (r=0.67, p<0.001) and women 
(r=0.65, p<0.001).

In regards to athletic success, we fi nd a signifi cant associ-
ation between athletic success and arm span to height ratio in 
our sample, as defi ned by draft  pick in the NBA, or loss to win 
ratio for MMA fi ghters. Among these professional athletes, in-
dividuals with larger arm span to height ratios are signifi cantly 
more likely to achieve athletic success as measured by these 
metrics. For MMA fi ghters in particular, these results contra-
dict smaller studies that have used alternate metrics of athletic 
success, such as rankings (Kirk, 2016). Informal studies have 
previously reported that NBA players with the largest arm 
span to height ratios are not the ‘best’ players (Zetterberg & 
Hallmark, 2011). We also fi nd that some of the highest ranked 
and most recognizable athletes have body size proportions 
that sit below the regression line, moreso in MMA than the 
NBA. 

Overall, successful athletes do tend to have a signifi cantly 
wider arm span relative to their height, but these proportions 
are not outside the expected range of normal human variation. 
Having a larger arm span to height ratio may be signifi cant-
ly associated with athletic success, but it is widely recognized 
that athletes are successful due to a range of genetic, develop-
mental, behavioral, environmental, and socioeconomic factors 
(Huff man & Cooper, 2012; Lindner et al., 1991). Minor varia-
tion in body proportions, especially at the most elite levels, is 
unlikely to be predictive of athletic success, but does seem to 
confer a slight advantage. 
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Abstract

This investigation was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of  University of Novi Sad consumers 
toward advertising through sport among. The sample included 168 students from Faculti of Sporth and Physical 
Education in Novi Sad, divided into six subsample groups: consumers, who do not watch sports events at all, then 
consumers who watch sports events 1-30 minutes, next 31-60 minutes, 61-90 minutes, 91-120 minutes, as well 
as consumers who watch sports events more than 120 minutes during the typical day. The sample of variables 
contained the system of three general attitudes which were modelled by seven-point Likert scale. The results of 
the measuring were analyzed by multivariate analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc 
test. Based on the statistical analyses it was found that signifi cant diff erences occur at multivariate level, as well as 
between all three variables at a signifi cance level of p=.00. Hence, it is interesting to highlight that it was found there 
are signifi cant diff erences showed up between the attitudes of consumers toward advertising through sport among 
the frequency of watching sports events. The signifi cant diff erences were found in two of three variables, while the 
consumers who do not watch sports events had much more negative attitudes toward advertising though sport.

Key words: Attitudes, Advertising, Sports Events, Novi Sad

Uvod

Za ključ ci pi o nir skih stu di ja iz na ve de ne obla sti ko ji su ob-
ja vlje ni od stra ne Ba u er-a i Gre i ser-a (Po po vić, 2011) i Lutz-a 
(Kla čar i Po po vić, 2010) po kre nu li su ide je ko je se od no se na 
či nje ni cu da sta vo vi po tro ša ča pre ma reklam i ra nju pred sta-
vlja ju je dan od zna čaj nih fak to ra ko ji mo gu oja ča ti efi  ka snost 
re klam nih kam pa nja, uglav nom zbog raz lo ga da kog ni tiv na 
spo sob nost po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju je ste sa dr ža na u 
nji ho vim osjeć anji ma i mi sli ma (Mu ra to vić, Bje li ca, & Po po-
vić , 2014). Ako se na sta vi sa is tra ži va njem ovog pi ta nja i ode se 
mno go du blje, za ni mlji vo je da se pri mje ću je po sto ja nje broj-
nih stu di ja ko je su is tra ži va li sta vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi-
ra nju, ali već ina njih sma tra sta vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi-
ra nju sa mo uop šte no (Bje li ca, i Po po vić, 2011; Po po vić, 2011b; 
Po po vić, Mol nar, i Ra do va no vić, 2011a; Po po vić, Ma tić, Mi la-

ši no vić, Jak šić, & Bje li ca, 2015a; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, 
Ha džic, Mi lo še vić, i Bje li ca, 2015b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no-
vić, Vu jo vić, Mi lo še vić, i Bje li ca, 2015c). U sva kom slu ča ju, ne-
ki od njih su za klju či li da su sta vo vi pre ma re kla mi ra nju po ka-
za li ne ga ti van trend to kom 1960-ih i 1970-ih (Po po vić, Bje li ca, 
Jak šić, & Ge or gi ev, 2013; Po po vić, 2015; Po po vić, & Mi la ši-
no vić, 2016), dok su dru gi pro na šli po volj ni je sta vo ve is pi ta-
ni ka u istom pe ri o du (Po po vić, 2011). Ove ne do sljed no sti su 
na ve le na sum nju da re klam ne kam pa nje ko je ko ri ste ele men-
te iz spe ci fi c nih me di ju ma uti ču na sta vo ve po tro ša ča pre ma 
re kla mi ra nju u skla du sa tim (Po po vić, 2011). Ne ki auto ri su 
vje ro va li da je je dan od naj re le vant ni jih me di ja, upra vo sport, 
od no sno spor ti sti i nji ho vi ti mo vi, sport ski do ga đa ji i sport ski 
objek ti (Bje li ca i Po po vić, 2011), uglav nom iz raz lo ga sto ovi 
ele men ti mo gu da uti ču na sta vo ve po tro ša ča i na pra ve zna čaj-
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ne osci la ci je kod sta vo va u po re đe nju sa osta lim ele men ti ma 
(Bje li ca, Po po vić, Jak šić, Ha džic, & Ak pi nar, 2014b; Bje li ca i 
Po po vić, 2015a; Bje li ca & Po po vić, 2015b; Bje li ca, Gar da še vić, 
Va si lje vić, & Po po vić, 2016a; Bje li ca, Gar da še vić, Va si lje vić, & 
Po po vić, 2016c; Zo rić, Ma ša no vić, & Gar da še vić, 2017; Gar-
da še vić, Zo rić, & Ma ša no vić, 2017; Ma ša no vić, Zo rić, & Gar-
da še vić, 2018; Gar da še vić, Zo rić, & Ma ša no vić, 2018; Baj ra-
mo vić, Zo rić, & Ma ša no vić, 2018; Gar da še vić, Baj ra mo vić, & 
Ma ša no vić, 2018; Zo rić, Gar da še vić, & Baj ra mo vić, 2018). Iz 
tog raz lo ga, mno gi is tra ži va ci pri zna ju sport kao ne za vi snu re-
klam nu plat for mu ko ju po slov ni su bjek ti mo gu ko ri sti ti ka ko 
bi pre va zi sli ne ga tiv ne sta vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju. 
Sa mim tim se po sta vi lo i pi ta nje, ka ko po sma tra nje sport skih 
do ga đa ja uti če na sta vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u 
spor tu kao je dan od ni za pro ble ma sa ko jim se ni je su srije ta-
lo mno go auto ra do sa da (Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2014a; 
Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2015c; Bje li ca, Po po vić, & Ak-
pi nar, 2016b; Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2017; Ma ša no vić, 
Zo rić, & Gar da še vić, 2017; Zo rić, Ma ša no vić, & Gar da še vić, 
2018; Bje li ca, Gar da še vić, & Ćor lu ka, 2018; Ćor lu ka, Bje li ca, & 
Vu ko tić, 2018; Vu ko tić, Ćor lu ka, & Ma ša no vić, 2018; Mi lo vic, 
Cor lu ka, & Ma sa no vic, 2018; Dju ri sic, Pe ro vic, & Ma sa no vic, 
2018; Ko va ce vic, Mi lo se vic, & Ma sa no vic, 2018), a to upra vo i 
je ste cilj ove stu di je.

Me tod

Po pu la ci ju u ovoj stu di ji su či ni li stu den ti  Fa kul te ta spor ta 
i fi  zič kog vas pi ta nja u No vom Sa du ko ji su u vri je me an ke ti ra-
nja, ima li bo ra vi šte na te ri to ri ji Sr bi je, dok je uzo rak is pi ta ni ka 
or ga ni zo van pu tem kom bi no va nja ili ra slo ja va nja, ta ko da su 
ob ra đe na raz li či ta svoj stva na ve de ne po pu la ci je i raz li či ti pro-
sto ri na ko ji ma je ona eg zi sti ra la. 

Upit ni ci su di stri bu i ra ni stu den ti ma osnov nih stu di ja u 
štam pa nom i elek tron skom ob li ku. Ukup no je pri ku plje no 174 
upit ni ka, ali je 6 upit ni ka bi lo is klju če no iz ana li ze, bu du ći da 
ni su bi li ade kvat no po pu nje ni, ta ko da je u is tra ži va nju uče-
stvo va lo, ukup no 168 is pi ta ni ka (slu čaj no oda bra nih stu den ta 
Fa kul te ta spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja u No vom Sa du). In stru-
ment is tra ži va nja je pred sta vljao stan dar di zo va ni upit nik (Po-
po vić, 2011) i sa sto jao se iz dva di je la, ge ne ral nih sta vo va pre-
ma re kla mi ra nju u spor tu i so cio-de mo graf skih ka rak te ri sti ka 
is pi ta ni ka ka da je  uče sta lost po sma tra nja sport skih do ga đa ja 
to kom da na u pi ta nju. Si stem pro mjen lji vih u ovom upit ni ku 

je sa dr žao tri tvrd nje ko je su is pi ta ni ci tre ba li da oci je ne pre ma 
sed mo-ste pe noj Li ker to voj ska li vri jed no sti, kao i šest so cio-
de mo graf skih ka rak te ri sti ka is pi ta ni ka (uop šte ne po sma tra ju, 
1-30 mi nu ta, 31-60 mi nu ta, 61-90 mi nu ta, 91-120 mi nu ta, i 
vi še od 120 mi nu ta). Po pu nja va nje upit ni ka ni je tra ja lo, u pro-
sje ku vi se od 10 mi nu ta a is pi ta ni ci su u an ke ti uče stvo va li na 
do bro volj noj osno vi. Va žno je na gla si ti da je an ke ta bi la ano-
nim na i da su svi od go vo ri bi li stro go po ver lji vi. Vri jed no je 
na po me nu ti i da su is pi ta ni ci, i po red sve ga na ve de nog ima li 
mo guc nost da u sva kom mo men tu opo zo vu svo je uče šće u an-
ke ti, ali se ni ko od njih ni je na ta ko ne sto od lu cio.

Em pi rij ski po da ci su ana li zi ra ni pu tem sta ti stič kog pa ke ta 
za dru stve ne na u ke (SPSS 20.0), a kao pr vi ko rak, bi la je pri mi-
je nje na de skrip tiv na sta ti sti ka ko jom su iz ra ču na ti, pri je sve ga 
fre kven ci ja, za tim arit me tic ka sre di na, stan dard na de vi ja ci ja, 
kao i mje re asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis) za 
sva ku od tvrd nji. Bu du ći da su se pro mjen lji ve u ovoj stu di ji 
na la zi le na ne pa ra me trij skim ska la ma, ra di de talj ni jih ana li-
za ko je su sli je di le, bi lo je neo p hod no da se one, pri mje nom 
Blo mo vog po stup ka tran sfor mi šu u ska le vi šeg re da. Za tim 
su pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA NO VA), 
uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post Hoc te-
sta, utvr đe ne raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni ka pre-
ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta lost po sma tra nja 
sport skih do ga đa ja to kom da na. 

Re zul ta ti

U pr voj ta be li su pri ka za ni de skrip tiv ni sta ti stič ki po da ci 
za sve tri tvrd nje ko je su se od no si le na ge ne ral ne sta vo ve is pi-
ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu. Pri je sve ga, pri ka za na je 
arit me tič ka sre di na ko ja osli ka va po zi tiv ne vri jed no sti sta vo va 
ka da su sve tri tvrd nje u pi ta nju, dok vri jed no sti stan dard ne 
de vi ja ci je po ka zu ju da ele men ti sku pa, u pro sje ku ne od stu-
pa ju zna čaj no od arit me tic ke sre di ne. Ka da se go vo ri o mje ra-
ma asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis), ne ga tiv ne 
vri jed no sti asi me tri je kod svih pro mjen lji vih po ka zu ju da je 
ve ći na re zul ta ta de sno od sred nje vri jed no sti, me đu ve ćim vri-
jed no sti ma, dok po zi tiv ne vri jed no sti spljo šte no sti kod jed ne 
pro mjen lji ve (GSS2) po ka zu ju da je ras po dje la ši lja ti ja od nor-
ma le tj. da ima vi še re zul ta ta na go mi la nih oko cen tra a ne ga-
tiv ne vri jed no sti spljo šte no sti kod dvi je pro mjen lji ve (GSS1 i 
GSS3) po ka zu ju da je ras po dje la pljo sna ti ja od nor mal ne tj. da 
ima vi še re zul ta ta na go mi la nih na re po vi ma ras po dje le.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Mean S.D.
Skewness Kurtosis

Statistic S.E. Statistic S.E.

GSS1 5.09 1.634 -.656 .199 -.069 .396
GSS2 5.36 1.587 -.867 .199 .137 .396
GSS3 4.78 1.483 -.243 .199 -.410 .396

Legenda: Mean – Aritmetička sredina; S.D. – Standardna devijacija; Skewness – Mjera asimetrije; Kurtosis – 
Mjera spljoštenosti; Statistic – Statistička vrijednost; S.E. – Standardna greška; GSS1 – Moje opšte mišljenje je 
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 – Sveobuhvatno. smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar; 
GSS3 – Sveobuhvatno. da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu

U na stav ku ove stu di je su pri ka za ni kom pa ra tiv ni sta ti stič-
ki po da ci ge ne ral nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju u spor tu ko ji 
su do bi je ni pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA-
NO VA), uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post 
Hoc te sta, a u ci lju utvr đi va nja raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma 
is pi ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta-
lost po sma tra nja sport skih do ga đa ja to kom da na. 

In spek ci jom dru ge ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti 
mul ti va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da u ci je lom si ste mu 
upo re đi va nih pa ra me ta ra po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka u 
ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no-
su na uče sta lost po sma tra nja sport skih do ga đa ja to kom da na 
(p=.002). 
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In spek ci jom tre će ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti uni-
va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da je, ta ko đe do šlo do sta ti-
stič ki zna čaj nih raz li ka u ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla-

mi ra nju u spor tu u od no su na po sma tra nje sport skih do ga đa ja 
kod dvi je pro mjen lji ve (GSS2 i GSS3), dok kod tre će va ri ja ble 
(GSS1) na ve de na dis kri mi na ci ja ni je utvr đe na.

Tabela 2. Multivarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada je posmatranje sportskih događaja u pitanju

N Mean S.D.

GSS1 Ne posmatraju 18 4.33 2.058
1 – 30 29 4.83 1.814

31 – 60 36 5.19 1.327
61 – 90 22 5.45 1.565

91 – 120 19 4.95 1.508
> 120 24 5.63 1.498

Ukupno 148 5.09 1.634
GSS2 Ne posmatraju 18 4.11 1.967

1 – 30 29 5.14 1.597
31 – 60 36 5.72 1.233
61 – 90 22 5.59 1.532

91 – 120 19 5.42 1.427
> 120 24 5.79 1.532

Ukupno 148 5.36 1.587
GSS3 Ne posmatraju 18 3.94 1.731

1 – 30 29 4.59 1.701
31 – 60 36 4.47 1.383
61 – 90 22 5.14 1.320

91 – 120 19 4.84 1.015
> 120 24 5.75 1.073

Ukupno 148 4.78 1.483
F=2.419; p=.002

In spek ci jom na red ne tri ta be le gdje su pri ka za ni re zul ta-
ti Post Hoc te sta ko ji uka zu ju na zna čaj nost raz li ka iz me đu 
pa ro va po je di nač nih en ti te ta sa raz li či tim na vi ka ma ka da je 
po sma tra nje sport skih do ga đa ja u pi ta nju za sva ku pro mjen-

lji vu, po re zul ta ti ma ko ji su se po ja vi li na uni va ri jat nom ni vou, 
uoča va mo sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke po je di nih pa ra me ta ra 
kod sve tri pro mjen lji ve.

Tabela 3. Univarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada je posmatranje sportskih događaja u pitanju

F p

GSS1 1.757 .126
GSS2 3.434 .006
GSS3 4.303 .001

Tabela 4. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada 
je posmatranje sportskih događaja u pitanjukod tvrdnje „moje opšte mišljenje je naklonjeno 
reklamiranju u sportu“

vs Ne posmatraju 1 – 30 31 – 60 61 – 90 91 – 120

1 – 30 .309
31 – 60 .067 .364
61 – 90 .030 .172 .552

91 – 120 .249 .802 .590 .317
> 120 .011 .075 .313 .721 .174

 Do šlo se do za ključ ka da se kod pr ve tvrd nje „mo je op šte 
mi šlje nje je na klo nje no re kla mi ra nju u spor tu“  ja vlja ju raz li ke 
iz me đu is pi ta ni ka ko ji ne po sma tra ju sport ske do ga đa je  i onih 
 en ti te ta ko ji po sma tra ju sport ske do ga đa je 61-90 i vi še od 120 

mi nu ta dnev no.   Mo že mo uoči ti da pri pad ni ci gru pe ko ja naj-
vi še po sma tra sport ske do ga đa je ima ju naj vi še po zi tiv ne od go-
vo re, dok naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta vi di mo kod gru pe ko ja 
ne po sma tra sport ske do ga đa je. 
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Do šlo se do za ključ ka da se kod dru ge tvrd nje „sve o bu-
hvat no, sma tram da je re kla mi ra nje u spor tu do bra stvar“ ja-
vlja ju raz li ke iz me đu is pi ta ni ka ko ji ne po sma tra ju sport ske 
do ga đa je i svih osta lih en ti te ta.  Mo že mo uoči ti da pri pad ni ci 

gru pe ko ja naj vi še po sma tra sport ske do ga đa je ima ju naj vi še 
po zi tiv ne od go vo re, dok naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta vi di mo 
kod gru pe ko ja ne po sma tra sport ske do ga đa je. 

Tabela 5. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju 
u sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama 
kada je posmatranje sportskih događaja u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, smatram da je 
reklamiranje u sportu dobra stvar“

vs Ne posmatraju 1 – 30 31 – 60 61 – 90 91 – 120

1 – 30 .026
31 – 60 .000 .127
61 – 90 .003 .295 .751

91 – 120 .010 .530 .487 .723
> 120 .001 .123 .863 .656 .430

Tabela 6. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada 
je posmatranje sportskih događaja u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, da li ne volite ili 
volite reklamiranje u sportu“

vs Ne posmatraju 1 – 30 31 – 60 61 – 90 91 – 120

1 – 30 .130
31 – 60 .195 .746
61 – 90 .009 .168 .083

91 – 120 .054 .538 .355 .505
> 120 .000 .003 .001 .141 .037

Do šlo se do za ključ ka da se kod tre će tvrd nje „sve o bu hvat-
no, da li ne vo li te ili vo li te re kla mi ra nje u spor tu“ po ja vlju ju 
raz li ke iz me đu is pi ta ni ka ko ji ne po sma tra ju sport ske do ga-
đa je uop šte i onih en ti te ta ko ji po sma tra ju sport ske do ga đa je 
61-90 i vi še od 120 mi nu ta dnev no. Ta ko đe raz li ke se ja vlja ju 
iz me đu is pi ta ni ka ko ji po sma tra ju sport ske do ga đa je vi še od 
120 mi nu ta dnev no i ve ći ne osta lih en ti te ta. Mo že mo uoči ti 
da pri pad ni ci gru pe ko ja naj vi še po sma tra sport ske do ga đa je 
ima ju naj vi še po zi tiv ne od go vo re, dok naj ma nje po zi tiv nih re-
zul ta ta vi di mo kod gru pe ko ja ne po sma tra sport ske do ga đa je.

Di sku si ja

S ob zi rom da su re zul ta ti po ka za li da is pi ta ni ci ima ju ve o-
ma po zi ti van stav pre ma re kla mi ra nju u spor tu što po tvr đu je 
vi so ka vri jed nost arit me tič ke sre di ne za sve tri pro mjen lji ve, 
kao i da sko ro dvi je tre ći ne is pi ta ni ka ima ju po zi ti van stav 
pre ma re kla mi ra nju u spor tu što se ogle da u iz ra zi to ne ga tiv-
nim vri jed no sti ma mje ra asi me tri je, tre ba lo bi na gla si ti da su 
ovi re zul ta te usa gla še ni sa re zul ta ti ma pret hod nih is tra ži va nja 
(Bje li ca i Po po vić, 2011; Po po vić, 2011b; Po po vić, Mol nar, i 
Ra do va no vić, 2011a; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Jak šić, & 
Bje li ca, 2015a; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Ha džić, Mi lo še vić, 
& Bje li ca, 2015b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Vu jo vić, Mi lo-
še vić, & Bje li ca, 2015c), i da ne po sto je zna čaj ne raz li ke ko je 
bi tre ba lo po me nu ti. Do bi je ni re zul ta ti, ta ko đe ja sno uka zu ju 
da is pi ta ni ci ko ji ži ve na raz li či tim lo ka ci ja ma, kao što su Sje-
di nje ne dr ža ve, Tur ska, Cr na Go ra, Sr bi ja i Bo sna i Her ce go vi-
na, ima ju po zi tiv ne sta vo ve pre ma re kla mi ra nju u spor tu, dok 
je, ipak, po re đe nja ra di, vri jed no na ve sti da pre ma Mit tal-u 
(1994), raz li či te stu di je uka zu ju na ne ga tiv ne sta vo ve ka da je 
re kla mi ra nje pro iz vo da u tra di ci o nal nim in du stri ja ma u pi ta-
nju. Pre ma to me, vi še je ne go evi dent no da je pri mje na spor ta 
u sa vre me noj po slov noj ko mu ni ka ci ji uti ca la da se ge ne ral ni 
sta vo vi po tro ša ča zna čaj no pro mi je ne ka da je re kla mi ra nje 

u pi ta nju, a pre po zna va nje pri vlač no sti spor ta je omo gu ći lo 
po slov nim or ga ni za ci ja ma da se pri bli že sport skim po tro ša-
či ma i na mno go bez bol ni ji na čin uti ču na nji ho vo po na ša nje. 
Utvr đi va njem raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni ka pre-
ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na po sma tra nje sport skih 
do ga đa ja to kom da na, u ovoj stu di ji su pro na đe ne raz li ke u 
sta vo vi ma iz me đu is pi ta ni ka ko ji ima ju raz li či te na vi ke ka da 
je po sma tra nje sport skih do ga đa ja to kom da na u pi ta nju. Ove 
raz li ke su se po ja vi le kod dvi je od tri pro mjen lji ve na uni va ri-
jat nom ni vou. Kod sve tri pro mjen lji ve „mo je op šte mi šlje nje 
je na klo nje no re kla mi ra nju u spor tu“, „sve o bu hvat no, sma-
tram da je re kla mi ra nje u spor tu do bra stvar“ i „sve o bu hvat-
no, da li ne vo li te ili vo li te re kla mi ra nje u spor tu“, uoča va se 
naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta kod en ti te ta ko ji naj ma nje po-
sma tra sport ske do ga đa je. Ta ko đe se uoča va naj vi še po zi tiv nih 
re zul ta ta kod gru pe ko ja naj vi še po sma tra sport ke do ga đa je.

In te re sant no je is ta ći da su pro na đe ne zna čaj ne raz li ke iz-
me đu po tro ša ča ko ji po sma tra ju sport ske ak tiv no sti u raz li či-
nim vre men skim in ter va li ma, što je bio slu čaj u pret hod nim 
stu di ja ma (Mol nar, Li lić, Po po vić, Ak pi nar, & Jak šić, 2011; 
Po po vić, Jak šić, Ma tić, Bje li ca, & Mak si mo vić, 2014; Po po vić, 
Bje li ca, Ge or gi ev, & Ak pi nar, 2011b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši-
no vić, Jak šić, & Bje li ca, 2015d; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, 
Ha džić, Mi lo še vić, & Bje li ca, 2015e; Po po vić, Ma tić, Mi la ši-
no vić, Vu jo vić, Mi lo še vić, & Bje li ca, 2015f; Po po vić, Jak šić, 
Ma tić, Bje li ca, & Mak si mo vić, 2015g). Ovi re zul ta ti su ve o-
ma va žni za po slov ne su bjek te u Sr bi ji ali i za na uč nu jav nost, 
uglav nom iz raz lo ga što ne mo gu spo ji ti sve po ten ci jal ne po-
tro ša če ko ji po sma tra ju sport ske ak tiv no sti u raz li či nim vre-
men skim in ter va li ma u jed nu ho mo ge nu gru pu, što se sla že sa 
pret hod nim is tra ži va nji ma (Bje li ca, Po po vić, Jak šić, Ha džić, & 
Ak pi nar, 2014b; Bje li ca & Po po vić 2015a; Bje li ca, & Po po vić, 
2015b; Bje li ca, Gar da se vic, Va si lje vic, & Po po vic, 2016a; Bje li-
ca, Gar da še vić, Va si lje vić, & Po po vić, 2016c).
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Abstract

This research was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of University of Novi Sad consumers 
toward advertising through sport among the question how often they participate in sports activities. The sample 
included 168 students from Faculti of Sporth and Physical Education in Novi Sad, divided into six subsample groups: 
consumers who do not participate in sport activities at all, then consumers who participate in sport activities less 
than ones a month, next 1–4 a month, 5–10 a month, 11–20 a month, as well as consumers participate in sport 
activities more than 20 times a month. The sample of variables contained the system of three general attitudes 
which were modelled by seven-point Likert scale. The results of the measuring were analyzed by multivariate 
analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc test. Based on the statistical analyses it was 
found that signifi cant diff erences occur at multivariate level, as well as between all three variables at a signifi cance 
level of p=.000. Hence, it is interesting to highlight that it was found there are signifi cant diff erences showed up 
between the consumers who participate in various sports activities. The signifi cant diff erences were found in 
one of three variables, while the consumers who participate less than 4 times a moths had much more negative 
attitudes toward advertising though sport.
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Uvod

Za ključ ci pi o nir skih stu di ja iz na ve de ne obla sti ko ji su ob-
ja vlje ni od stra ne Ba u er-a i Gre i ser-a (Po po vic, 2011) i Lutz-a 
(Kla čar i Po po vić, 2010) po kre nu li su ide je ko je se od no se na 
či nje ni cu da sta vo vi po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju pred sta-
vlja ju je dan od zna čaj nih fak to ra ko ji mo gu oja ča ti efi  ka snost 
re klam nih kam pa nja, uglav nom zbog raz lo ga da kog ni tiv na 
spo sob nost po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju je ste sa dr ža na u 
nji ho vim osjeć anji ma i mi sli ma (Mu ra to vić, Bje li ca, & Po-
po vić , 2014). Ako se na sta vi sa is tra ži va njem ovog pi ta nja i 
ode se mno go du blje, za ni mlji vo je da se pri mje ću je po sto ja-

nje broj nih stu di ja ko je su is tra ži va li sta vo ve po tro ša ča pre ma 
re kla mi ra nju, ali već ina njih sma tra sta vo ve po tro ša ča pre ma 
re kla mi ra nju sa mo uop šte no (Bje li ca i Po po vić, 2011; Po po-
vić, 2011b; Po po vić, Mol nar, i Ra do va no vić, 2011a; Po po vić, 
Ma tić, Mi la ši no vić, Jak šić, & Bje li ca, 2015a; Po po vić, Ma tić, 
Mi la ši no vić, Ha džić, Mi lo še vić, i Bje li ca, 2015b; Po po vić, Ma-
tić, Mi la ši no vić, Vu jo vić, Mi lo še vić, i Bje li ca, 2015c). U sva-
kom slu ča ju, ne ki od njih su za klju či li da su sta vo vi pre ma re-
kla mi ra nju po ka za li ne ga ti van trend to kom 1960-ih i 1970-ih 
(Po po vić, Bje li ca, Jak šić, & Ge or gi ev, 2013; Po po vic, 2015; Po-
po vić, & Mi la ši no vić, 2016), dok su dru gi pro na šli po volj ni je 
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sta vo ve is pi ta ni ka u istom pe ri o du (Po po vić, 2011). Ove ne-
do sljed no sti su na ve le na sum nju da re klam ne kam pa nje ko je 
ko ri ste ele men te iz spe ci fi č nih me di ju ma uti ču na sta vo ve po-
tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u skla du sa tim (Po po vić, 2011). 
Ne ki auto ri su vje ro va li da je je dan od naj re le vant ni jih me di ja, 
upra vo sport, od no sno spor ti sti i nji ho vi ti mo vi, sport ski do-
ga đa ji i sport ski objek ti (Bje li ca i Po po vić, 2011; Ma ša no vić, 
Zo rić, & Gar da še vić, 2017; Mi lo vic, Cor lu ka, & Ma sa no vic, 
2018; Dju ri sic, Pe ro vic, & Ma sa no vic, 2018; Ko va ce vic, Mi lo-
se vic, & Ma sa no vic, 2018; Mol nar, Ma sa no vic, & Bje li ca, 2018; 
Ma sa no vic, Ge or gi ev, & Se ku lic, 2018; Stu par, Gar da se vic, & 
Ma sa no vic, 2018), uglav nom iz raz lo ga što ovi ele men ti mo gu 
da uti ču na sta vo ve po tro ša ča i na pra ve zna čaj ne osci la ci je kod 
sta vo va u po re đe nju sa osta lim ele men ti ma (Bje li ca, Po po vić, 
Jak šić, Ha džić, & Ak pi nar, 2014b; Bje li ca i Po po vić, 2015a; Bje-
li ca & Po po vić, 2015b; Bje li ca, Gar da še vić, Va si lje vić, & Po po-
vić, 2016a; Bje li ca, Gar da še vić, Va si lje vić, & Po po vić, 2016c; 
Zo rić, Ma ša no vić, & Gar da še vić, 2017; Ma ša no vić, Zo rić, & 
Gar da še vić, 2018; Gar da še vić, Zo rić, & Ma ša no vić, 2018). Iz 
tog raz lo ga, mno gi is tra ži va či pri zna ju sport kao ne za vi snu re-
klam nu plat for mu ko ju po slov ni su bjek ti mo gu ko ri sti ti ka ko 
bi pre va zi šli ne ga tiv ne sta vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju. 
Sa mim tim se po sta vi lo i pi ta nje, ka ko ba vlje nje sport skim ak-
tiv no sti ma uti če na sta vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u 
spor tu kao je dan od ni za pro ble ma sa ko jim se ni je su srijeta-
lo mno go auto ra do sa da (Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2014a; 
Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2015c; Bje li ca, Po po vić, & Ak-
pi nar, 2016b; Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2017; Gar da še vic, 
Zo rić, & Ma ša no vić, 2017; Zo rić, Ma ša no vić, & Gar da še vić 
2018; Baj ra mo vić, Zo rić, & Ma ša no vić, 2018; Gar da še vić, Baj-
ra mo vić, & Ma ša no vić, 2018; Zo rić, Gar da še vić, & Baj ra mo-
vić, 2018), a to upra vo i je ste cilj ove stu di je.

Me tod

Po pu la ci ju u ovoj stu di ji su či ni li stu den ti Fa kul te ta spor ta 
i fi  zič kog vas pi ta nja u No vom Sa du ko ji su u vri je me an ke ti ra-
nja, ima li bo ra vi šte na te ri to ri ji Sr bi je, dok je uzo rak is pi ta ni ka 
or ga ni zo van pu tem kom bi no va nja ili ra slo ja va nja, ta ko da su 
ob ra đe na raz li či ta svoj stva na ve de ne po pu la ci je i raz li či ti pro-
sto ri na ko ji ma je ona eg zi sti ra la.

Upit ni ci su di stri bu i ra ni stu den ti ma osnov nih stu di ja u 
štam pa nom i elek tron skom ob li ku. Ukup no je pri ku plje no 174 
upit ni ka, ali je 6 upit ni ka bi lo is klju če no iz ana li ze, bu du ći da 
ni su bi li ade kvat no po pu nje ni, ta ko da je u is tra ži va nju uče-
stvo va lo, ukup no 168 is pi ta ni ka (Fa kul te ta spor ta i fi  zič kog 
vas pi ta nja u No vom Sa du). In stru ment is tra ži va nja je pred sta-
vljao stan dar di zo va ni upit nik (Po po vić, 2011) i sa sto jao se iz 

dva di je la, ge ne ral nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju u spor tu i 
so cio-de mo graf skih ka rak te ri sti ka is pi ta ni ka ka da je uče  sta lost 
ba vlje nja sport skim ak tiv no sti ma to kom mje se ca u pi ta nju. Si-
stem pro mjen lji vih u ovom upit ni ku je sa dr žao tri tvrd nje ko je 
su is pi ta ni ci tre ba li da oci je ne pre ma sed mo-ste pe noj Li ker to-
voj ska li vri jed no sti, kao i šest so cio-de mo graf skih ka rak te ri-
sti ka is pi ta ni ka (uop šte se ne ba ve, ma nje od jed nom mje seč no, 
1–4 pu ta mje seč no, 5–10 pu ta mje seč no, 11–20 pu ta mje seč no, 
i vi še od 20 pu ta mje seč no). Po pu nja va nje upit ni ka ni je tra ja lo 
u pro sje ku vi še od 10 mi nu ta, a is pi ta ni ci su u an ke ti uče stvo-
va li na do bro volj noj osno vi. Va žno je na gla si ti da je an ke ta bi la 
ano nim na i da su svi od go vo ri bi li stro go po ver lji vi. Vri jed no 
je na po me nu ti i da su is pi ta ni ci, i po red sve ga na ve de nog, ima li 
mo guć nost da u sva kom mo men tu opo zo vu svo je uče šće u an-
ke ti, ali se ni ko od njih ni je na ta ko ne što od lu čio.

Em pi rij ski po da ci su ana li zi ra ni pu tem sta ti stič kog pa ke ta 
za dru štve ne na u ke (SPSS 20.0), a kao pr vi ko rak, bi la je pri mi-
je nje na de skrip tiv na sta ti sti ka ko jom su iz ra ču na ti, pri je sve ga 
fre kven ci ja, za tim arit me tič ka sre di na, stan dard na de vi ja ci ja, 
kao i mje re asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis) za 
sva ku od tvrd nji. Bu du ći da su se pro mjen lji ve u ovoj stu di ji 
na la zi le na ne pa ra me trij skim ska la ma, ra di de talj ni jih ana li-
za ko je su sli je di le, bi lo je neo p hod no da se one, pri mje nom 
Blo mo vog po stup ka tran sfor mi šu u ska le vi šeg re da. Za tim 
su pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA NO VA), 
uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post Hoc te-
sta, utvr đe ne raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni ka pre ma 
re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta lost ba vlje nja sport-
skim ak tiv no sti ma to kom mje se ca.

Re zul ta ti

U pr voj ta be li su pri ka za ni de skrip tiv ni sta ti stič ki po da ci 
za sve tri tvrd nje ko je su se od no si le na ge ne ral ne sta vo ve is pi-
ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu. Pri je sve ga, pri ka za na je 
arit me tic ka sre di na ko ja osli ka va po zi tiv ne vri jed no sti sta vo va 
ka da su sve tri tvrd nje u pi ta nju, dok vri jed no sti stan dard ne 
de vi ja ci je po ka zu ju da ele men ti sku pa, u pro sje ku ne od stu-
pa ju zna caj no od arit me tic ke sre di ne. Ka da se go vo ri o mje ra-
ma asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis), ne ga tiv ne 
vri jed no sti asi me tri je kod svih pro mjen lji vih po ka zu ju da je 
ve ći na re zul ta ta de sno od sred nje vri jed no sti, me đu ve ćim vri-
jed no sti ma, dok po zi tiv ne vri jed no sti spljo šte no sti kod jed ne 
pro mjen lji ve (GSS2) po ka zu ju da je ras po dje la ši lja ti ja od nor-
ma le tj. da ima vi še re zul ta ta na go mi la nih oko cen tra a ne ga-
tiv ne vri jed no sti spljo šte no sti kod dvi je pro mjen lji ve (GSS1 i 
GSS3) po ka zu ju da je ras po dje la pljo sna ti ja od nor mal ne tj. da 
ima vi še re zul ta ta na go mi la nih na re po vi ma ras po dje le.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Mean S.D.
Skewness Kurtosis

Statistic S.E. Statistic S.E.

GSS1 5.09 1.643 -.656 .199 -.069 .396
GSS2 5.36 1.587 -.867 .199 .137 .396
GSS3 4.78 1.483 -.243 .199 -.103 .396

Legenda: Mean – Aritmetička sredina; S.D. – Standardna devijacija; Skewness – Mjera asimetrije; Kurtosis – 
Mjera spljoštenosti; Statistic – Statistička vrijednost; S.E. – Standardna greška; GSS1 – Moje opšte mišljenje je 
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 – Sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar; 
GSS3 – Sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu

U na stav ku ove stu di je su pri ka za ni kom pa ra tiv ni sta ti stič-
ki po da ci ge ne ral nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju u spor tu ko ji 
su do bi je ni pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA-

NO VA), uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post 
Hoc te sta, a u ci lju utvr đi va nja raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma 
is pi ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta-
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lost ba vlje nja sport skim ak tiv no sti ma.
In spek ci jom dru ge ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti 

mul ti va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da u ci je lom si ste mu 

upo re đi va nih pa ra me ta ra po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka u 
ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su 
na uče sta lost ba vlje nja sport skim ak tiv no sti ma (p=.028).

In spek ci jom tre će ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti uni-
va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da je do šlo do sta ti stič ki zna-
čaj nih raz li ka u ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla mi ra nju u 

spor tu u od no su na uče sta lost ba vlje nja sport skim ak tiv no sti-
ma kod jed ne pro mjen lji ve (GSS2), dok kod dru ge dvi je va ri-
ja ble (GSS1 i GSS3) na ve de na dis kri mi na ci ja ni je utvr dje na.

In spek ci jom na red ne tri ta be le gdje su pri ka za ni re zul ta ti 
Post Hoc te sta ko ji uka zu ju na zna čaj nost raz li ka iz me đu pa ro-
va po je di nac nih en ti te ta sa ra zli ci tim na vi ka ma ka da je ba vlje-
nje sport skim ak tiv no sti ma u pi ta nju za sva ku pro mjen lji vu, 

bu du ći na re zul ta te ko ji su se po ja vi li na uni va ri jat nom ni vou, 
uoča va se da po sto je sta ti stic ki zna čaj ne raz li ke po je di nih pa-
ra me ta ra za dvi je pro mjen lji ve. 

Tabela 2. Multivarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju 
u sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u 
pitanju

N Mean S.D.

GSS1 Ne bave se 4 3.75 3.202
< 1 3 4.67 2.517

1 – 4 5 4.40 2.191
5 – 10 12 4.25 1.960

11 – 20 37 5.46 1.169
> 20 87 5.17 1.579

Ukupno 148 5.09 1.634
GSS2 Ne bave se 4 4.25 2.754

< 1 3 2.67 1.528
1 – 4 5 5.00 1.225

5 – 10 12 4.67 1.826
11 – 20 37 5.59 1.404

> 20 87 5.53 1.493
Ukupno 148 5.36 1.587

GSS3 Ne bave se 4 4.00 2.160
< 1 3 3.33 1.528

1 – 4 5 3.80 .837
5 – 10 12 4.25 1.712

11 – 20 37 5.16 1.236
> 20 87 4.84 1.493

Ukupno 148 4.78 1.483
F=1.839; p=.028

Tabela 3. Univarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova 
prema reklamiranju u sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada je 
bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju

F p

GSS1 1.866 .104
GSS2 3.211 .009
GSS3 2.135 .065

Tabela 4. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema 
reklamiranju u sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa 
različitim navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje 
„moje opšte mišljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu“

vs Ne bave se < 1 1 – 4 5 – 10 11 – 20

< 1 .457
1 – 4 .548 .821

5 – 10 .592 .689 .861
11 – 20 .046 .414 .170 .025

> 20 .086 .594 .299 .065 .365
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Do šlo  se do za ključ ka da se kod pr ve tvrd nje „mo je op šte 
mi šlje nje je na klo nje no re kla mi ra nju u spor tu“ ja vlj a ju raz li ke 
iz me đu is pi ta ni ka ko ji se ba ve sport skim ak tiv no sti ma 11-20 
pu ta mje seč no i onih gru pa ko je se ne ba ve sport skim ak tiv-
no sti ma, od no sno ko ji se ba ve sport skim ak tiv no sti ma 5-10 

pu ta mje seč no. Mo že   mo uoči ti da pri pad ni ci dvi je gru pe ko je 
se naj vi še ba ve spor tom ima ju naj vi še po zi tiv nih re zul ta ta, dok 
naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta uoča va mo kod gru pe ko ja se ne 
ba vi sport skim ak tiv no sti ma.

Tabela 5. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema 
reklamiranju u sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa 
različitim navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje 
„sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar“

vs Ne bave se < 1 1 – 4 5 – 10 11 – 20

< 1 .178
1 – 4 .466 .039

5 – 10 .638 .045 .683
11 – 20 .097 .002 .416 .070

> 20 .105 .022 .454 .070 .827

Do šlo se do za ključ ka da se kod dru ge tvrd nje „sve o bu-
hvat no, sma tram da je re kla mi ra nje u spor tu do bra stvar“ 
ja vlja ju raz li ke iz me đu is pi ta ni ka ko ji se ba ve sport skim ak-
tiv no sti ma ma nje od jed nom mje seč no i svih osta lih en ti te ta. 

Mo že  mo uoči ti da pri pad ni ci dvi je gru pe ko je se naj vi še ba ve 
spor tom ima ju naj vi še po zi tiv nih re zul ta ta, dok naj ma nje po-
zi tiv nih re zul ta ta uoča va mo kod gru pe ko ja se ba vi sport skim 
ak tiv no sti ma ma nje od jed nom mje seč no.

Do šlo se do za ključ ka da se kod tre će tvrd nje „sve o bu hvat-
no, da li ne vo li te ili vo li te re kla mi ra nje u spor tu“ po ja vlju ju 
raz li ke iz me đu is pi ta ni ka ko ji se ba ve sport skim ak tiv no sti ma 
ma nje od jed mom mje seč no i onih is pi ta ni ka ko ji se spor tom 
ba ve 11-20 pu ta mje seč no. Mo že mo uoči ti da pri pad ni ci dvi je 
gru pe ko je se naj vi še ba ve spor tom ima ju naj vi še po zi tiv nih 
re zul ta ta, dok naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta uoča va mo kod 
gru pe ko ja se ba vi sport skim ak tiv no sti ma ma nje od jed nom 
mje seč no.

Di sku si ja

S ob zi rom da su re zul ta ti po ka za li da is pi ta ni ci ima ju ve o-
ma po zi ti van stav pre ma re kla mi ra nju u spor tu što po tvr đu je 
vi so ka vri jed nost arit me tič ke sre di ne za sve tri pro mjen lji ve, 
kao i da sko ro dvi je tre ći ne is pi ta ni ka ima ju po zi ti van stav 
pre ma re kla mi ra nju u spor tu što se ogle da u iz ra zi to ne ga tiv-
nim vri jed no sti ma mje ra asi me tri je, tre ba lo bi na gla si ti da su 
ovi re zul ta te usa gla še ni sa re zul ta ti ma pret hod nih is tra ži va nja 
(Mol nar, Li lić, Po po vić, Ak pi nar, & Jak šić, 2011; Po po vić, Jak-
šić, Ma tić, Bje li ca, & Mak si mo vić, 2014; Po po vić, Bje li ca, Ge-
or gi ev, & Ak pi nar, 2011b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Jak šić, 
& Bje li ca, 2015d; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Ha džić, Mi lo-
še vić, & Bje li ca, 2015e; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Vu jo vić, 
Mi lo še vić, & Bje li ca, 2015f; Po po vić, Jak šić, Ma tić, Bje li ca, & 
Mak si mo vić, 2015g), i da ne po sto je zna čaj ne raz li ke ko je bi 
tre ba lo po me nu ti. Do bi je ni re zul ta ti, ta ko đe ja sno uka zu ju da 
is pi ta ni ci ko ji ži ve na raz li či tim lo ka ci ja ma, kao što su Sje di-
nje ne dr ža ve, Tur ska, Cr na Go ra, Sr bi ja, Bo sna i Her ce go vi-

na, ima ju po zi tiv ne sta vo ve pre ma re kla mi ra nju u spor tu, dok 
je ipak, po re đe nja ra di, vri jed no na ve sti da pre ma Mit tal-u 
(Po po vic, 2011), raz li či te stu di je uka zu ju na ne ga tiv ne sta-
vo ve ka da je re kla mi ra nje pro iz vo da u tra di ci o nal nim in du-
stri ja ma u pi ta nju. Pre ma to me, vi še je ne go evi dent no da je 
pri mje na spor ta u sa vre me noj po slov noj ko mu ni ka ci ji uti ca la 
da se ge ne ral ni sta vo vi po tro ša ča zna čaj no pro mi je ne ka da je 
re kla mi ra nje u pi ta nju, a pre po zna va nje pri vlač no sti spor ta je 
omo gu ći lo po slov nim or ga ni za ci ja ma da se pri bli že sport skim 
po tro ša či ma i na mno go bez bol ni ji na čin uti ču na nji ho vo po-
na ša nje.

Utvr đi va njem raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni-
ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče stvo va nje u 
sport skim ak tiv no sti ma, u ovoj stu di ji su pro  na đe ne raz li ke u 
sta vo vi ma iz me đu is pi ta ni ka ko ji ima ju raz li či te na vi ke ka da je 
u pi ta nju uče stvo va nje u sport skim ak tiv no sti ma. Ove raz li ke 
su se po ja vi le kod jed ne od tri pro mjen lji ve na uni va ri jat nom 
ni vou. Kod  sve tri pro mje nji ve „mo je op šte mi šlje nje je na klo-
nje no re kla mi ra nju u spor tu“, „sve o bu hvat no, sma tram da je 
re kla mi ra nje u spor tu do bra stvar“ i „sve o bu hvat no, da li ne 
vo li te ili vo li te re kla mi ra nje u spor tu“ uoča va mo naj vi še po zi-
tiv nih re zul ta ta kod dvi je gru pe ko ja se naj vi še ba ve sport skim 
ak tiv no sti ma, dok se ma nje po zi tiv nih re zul ta ta uoča va kod 
gru pa ko je se naj ma nje ba ve sport skim ak tiv no sti ma. 

Na osno vu sta ti stič kih ana li za, utvr đe no je da se zna čaj ne 
raz li ke ja vlja ju na mul ti va ri jat nom ni vou, kao i iz me đu ne kih 
va ri ja bli na uni va ri jat nom ni vou zna čaj no sti od p=.01. Pro na-
đe ne zna čaj ne raz li ke iz me đu is pi ta ni ka sa raz li či tom uče sta-

Tabela 6. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema 
reklamiranju u sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa 
različitim navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje 
„sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu“

vs Ne bave se < 1 1 – 4 5 – 10 11 – 20

< 1 .549
1 – 4 .838 .661

5 – 10 .766 .331 .562
11 – 20 .131 .038 .051 .061

> 20 .261 .080 .123 .191 .260
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lo šću u ba vlje nju sport skim ak tiv no sti ma, sla žu se sa pret hod-
nim stu di ja ma (Bje li ca i sar., 2014b; Bje li ca i Po po vić, 2015a; 
Bje li ca & Po po vić, 2015b; Bje li ca i sar., 2016a; Bje li ca i sar., 
2016c; Gar da se vic, Zo ric, & Ma sa no vic, 2017; Bje li ca, Gar da-
še vić, & Ćor lu ka, 2018; Ćor lu ka, Bje li ca, & Vu ko tić, 2018; Vu-
ko tić, Ćor lu ka, & Ma ša no vić, 2018). Ovi re zul ta ti su ve o ma 
va žni za po slov ne su bjek te u Sr bi ji i za na uč nu jav nost, uglav-
nom iz raz lo ga što ne mo gu spo ji ti sve po ten ci jal ne po tro ša če 
ko ji uče stvu ju u ra znim sport skim ak tiv no sti ma u jed nu ho-
mo ge nu gru pu, o če mu go vo re i pret hod na is tra ži va nja (Bje-
li ca i sar., 2016a; Bje li ca i sar., 2016c). Ta ko đe, in te re sant no je 
is ta ći da se ve li ka ve ći na is pi ta ni ka iden ti fi  ko va la sa dva po nu-
đe na en ti te ta, njih 124 (od 148), pri je sve ga sa po tro ša či ma ko-
ji sport ske pro iz vo de ku pu ju 11-20 pu ta mje seč no i sa po tro ša-
či ma ko ji sport ske pro iz vo de ku pu ju pre ko 20 pu ta mje seč no.

Bu du ća is tra ži va nja bi tre ba lo usmje ri ti na ve ći broj is pi ta-
ni ka, bu du ći da se zna ča jan broj is pi ta ni ka gru pi še u ka te go ri ji 
sa ma njim bro jem ku po vi ne sport skih pro iz vo da to kom mje-
se ca, po seb no iz raz lo ga što se oče ku je da bi ne ke raz li ke mo-
gle bi ti in te re sant ne i ko ri sne ka ko za te o ri ju ta ko i za prak su.
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Abstract

The purpose of this study was to describe morphological characteristics and body composition of the Second 
League basketball players from Montenegro and Serbia as well as to make comparation between them. Forty-
eight males were enrolled in the study, divided into two groups: twenty-four senior players from the Second 
Basketball League of Montenegro and twenty-four senior players from the Second Basketball League of Serbia. 
 Morphological characteristics were evaluated by a battery of four variables: body height, body weight, arm 
span and length of the leg. Body composition were evaluated by a battery of one variables: fat percentage of 
body. The standard central and dispersive parameters of all variables were calculated. The signifi cance of the 
diff erences between the Second League basketball players from Montenegro and Serbia was determined by 
a t-test for small independent samples . The results showed that a signifi cant diff erences was no found for any 
variable among the group. Therefore, these fi ndings may give coaches knowledge that Montenegrin players have 
a good morphological potential, in that segment are not lagging behind for the Serbian players, whose players 
make excellent results at international competitions.

Key words: Basketball, Morphological Characteristics, Montenegro, Serbia

Uvod

U sva kom spor tu i sport skoj di sci pli ni po sto je spe ci fi č-
no sti i raz li či to sti u tak mi čar skoj struk tu ri, pa se na me će 
po tre ba za ne pre kid nim is tra ži va njem i po tvr đi va njem u 
prak si upra vo tih spe ci fi č no sti (Po po vic, Sma jic, Jok si mo-
vic, & Ma sa no vic, 2010; Vu ko tić, Čor lu ka, Va si lje vić, & Bu-
ba nja, 2018). Pri li kom opre dje lji va nja za sport sku di sci pli-
nu, od no sno pri li kom iz bo ra sport ske di sci pli ne, ko jom će 
se po je di nac ba vi ti, tje le sna kon sti tu ci ja igra zna čaj nu ulo gu 
(Ma sa no vic, Po po vic, & Mol nar, 2009; Po po vic, Mol nar, & 
Ma sa no vic, 2010; Ma sa no vic, 2015; Bje li ca, & Fra trić 2011; 
Bje li ca 2013).  Vr hun ski spor ti sti u po je di nim spor to vi ma 
če sto su iz jed na če ni me đu sob no u mno gim za sport re le-

vant nim pa ra me tri ma, ka rak te ri sti ka i spo sob no sti (Ro gulj, 
Na zor, Sr hoj, & Bo žin, 2006). Sa vre me na na u ka ima za cilj 
da po bolj ša per for man ce elit nih igra ča i da omo gu ći što pre-
ci zni ju iden ti fi  ka ci ju ta le na ta (Po po vic, 2013). Ovaj pro ces 
je ve o ma za htje van jer sva ki sport iz i sku je raz li či tu tje le snu 
gra đu ko ja spor ti sti omo gu ću je mak si mal ne per for man ce 
za da tu di sci pli nu (Po po vic, 2014). No vi ja is tra ži va nja an-
tro po me trij skih ka rak te ri sti ka idu i ko rak da lje, uka zu ju ći 
na to da pri pad ni ci istog spor ta ima ju spe ci fi č na obi ljež ja 
u od no su na po zi ci je u ti mu na ko ji ma igra ju (Va si lje vić, 
Bje li ca, Po po vić, & Gar da še vić, 2015), i zbog to ga utvr đi-
va nje an tro po me trij skih ka rak te ri sti ka pred sta vlja jed nu od 
tri naj če šće te sti ra ne di men zi je spor ti sta (Mi la no vić, Ju kić, 
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Vu le ta, Ši mek, & Šen ti ja, 2005). Pri pad nost spor ti ste jed noj 
sport skoj gra ni pod ra zu mi je va nje gov „bi o tip”, ko ji mu da-
je pred nost da se ba vi baš tim spor tom u od no su na dru ge 
(Ma sa no vic, 2008). Utvr đi va nje bi o ti pa, od no sno tje le sne 
kom po zi ci je i kon sti tu ci je spor ti sta, va žan je fak tor u pro ce-
su se lek ci je i iz ra de mo de la na osno vu ko jeg se pro gra mi ra 
tre na žni pro cess (Ma ša no vic & Vu ka še vić, 2009; Po po vić, 
Ma ša no vić, Mol nar, i Sma jić, 2009; Gu šić, Po po vić, Mol nar, 
Ma ša no vić, i Ra da ko vić, 2017; Ma sa no vic, Po po vic, & Bje li-
ca, 2018; Vu ko tic, 2010; Vu ko tic, 2011; Vu ko tic, 2018). Bo-
lje upo zna va nje an tro po me trij skih ka rak te ri sti ka, tje le sne 
kom po zi ci je i kon sti tu ci je spor ti sta ima za cilj: upra vlja nje 
ovim svoj stvi ma, pri la go đa va nje sport skog tre nin ga in di vi-
du al nim spo sob no sti ma i mo guć nost prog no zi ra nja kraj-
njih do me ta (Ma ša no vić, 2009). 

Ko šar ka tre nut no spa da u naj po pu lar ni je sport ske igre, 
što po ka zu je i ogro man broj re gi stro va nih igra ča ši rom sve ta 
i ve li ki broj gle da la ca (Vu ka še vić, 2010). Ovo ve li ko in te re-
so va nje za ko šar ku pro iz i la zi iz di na mi ke, atrak ci je i le po te 
ko ju “kra lji ca iga ra” ima u se bi. Ko šar ka obi lu je iz u zet nim 
bo gat stvom ra znih kret nji. Ve ći na ele me na ta na ro či to onih 
sa lop tom su ve o ma slo že ni. Za nji ho vo usva ja nje i bes pre-
kor nu pri me nu u igri po tre ban je vi sok ni vo raz vi je no sti 
ce lo kup nog mo tor nog apa ra ta (Vu ka še vić, 2010). Mor fo lo-
ške ka rak te ri sti ke su iz u zet no zna čaj ne za uspeh u ko šar ci. 
U pro sto ru mor fo lo ških di men zi ja ko šar ka ša de fi  ni sa ni su 
za seb ni fak to ri ozna če ni kao la tent ne mor fo lo ške di men zi-
je: lon gi tu di nal na di men zi o nal nost ske le ta, tran sver zal na 
di men zi o nal nost ske le ta, ma sa i vo lu men te la, Pot ko žno 
ma sno tki vo (Bje li ca & Fra trić, 2011). Svr ha mor fo lo ških di-
men zi ja je da se po bolj ša ju mo guć no sti u mno gim spor to-
vi ma (Car ter & He ath, 1990). Mor fo lo ški sta tus vr hun skih 
spor ti sta su re la tiv no ho mo ge ni, za vi sno sti od spor ta, i mo-
gu bi ti de fi  ni san kao mo de li spor tistskog po stig nu ća (Mi ši-
goj-Du ra ko vić, Mat ko vić,  & Me dved, 1995). Vi si na i ras pon 
ru ku da ju pred nost u ko šar ci jer se cilj na la zi na ve li koj vi-
si ni, ta ko đe vi si na igra či ma omo gu ća va da lak še do dju do 
lop te u od bra ni i na pa du, blo ki ra ju pro tiv nič ki na pad i šut 
(Po po vic, 2014). Tje le sna ma sa mo že uti ca ti na br zi nu, iz-
dr žlji vost i sna gu. Na kra ju, do bro je po zna to da ma sno tki-
vo mo že da kom pro mi tu je fi  zič ko per for man ce (Strel, 2006; 
Ni ko la i dis & Vas si li os-Karydis, 2011), dje lu ju ći kao ba last 
kod ak tiv no sti re pe ti tiv nog re ži ma ra da sma nju je per for-
man se a po ve ća va po tro šnju ener gi je (Ra mos-Cam po et al., 
2014). In ter di sci pli nar ni pri stup u sva koj sport skoj di sci pli ni 
je po tre ban za sport ski raz voj po je din ca, on će mu omo gu-
ći ti da is pu ni za dat ke to kom pro ce sa sport skog tak mi če nja 
ili sport skog tre nin ga (Aber nethy, 2005; Mor row & Ja mes, 
2005; Bje li ca, Gar da se vic, & Va si lje vic, 2018; Bje li ca, 2005, 
Bje li ca, Po po vic, & Gar da se vic, 2016a; Bje li ca, Po po vic, & 
Gar da se vic, 2016b; Bje li ca, Po po vić, Ke zu no vić, Pet ko vić, 
Ju rak, & Gra sgru ber, 2012; Bje li ca, 2002; Bje li ca, 2004; Bje li-
ca, 2006a; Bje li ca, 2006b;  Bje li ca & Kri vo ka pic, 2010; Bje li ca 
& Kri vo ka pic, 2011; Bje li ca & Kri vo ka pic, 2012; Gar da se vic 
& Bje li ca, 2013; Gar da se vic & Bje li ca, 2014; Gar da se vic, Po-
po vic, & Bje li ca, 2016; Ma sa no vic, Vu ko tic, Bje li ca, & Po-
po vic, 2018; Po po vic, Bje li ca, Vu ko tic, & Ma sa no vic, 2018; 
Ser max haj, Po po vić, Bje li ca, Gar da še vić, & Ari fi , 2017). Uvi-
dom u tre nut no sta nje an tro po lo ških ka rak te ri sti ka mo gu će 
je do bi ti uvid u tre nut no sta nje sa sta va ti je la, a u slu ča ju po-
sto ja nja pre ko mjer ne tje le sne ma se i pra vo vre me no uti ca ti 
na re duk ci ju ma sti (Vu le ta, Ni ko lić, & Kra kan, 2011). 

 Osnov ni cilj ovog is tra ži va nja je bio da se utvr de po sto je 
li raz li ke u ni vou mor fo lo ških ka rak te ri sti ka  i tje le sne kom-
po zi ci je iz me đu igra ča Dru ge li ge Cr ne Go re i igra ča Dru-
ge li ge Sr bi je, ta ko đe da se utvr di da li igra či iz Cr ne Go re 
ima ju do bar mor fo lo ški po ten ci jal, od no sno za o sta ju li za 
igra či ma iz Sr bi je ko ji po sti žu iz u zet no do bre re zul ta te na 
na ve ćim me đu na rod nim tak mi če nji ma.

Me to d

Uzo rak is pi ta ni ka či ni ukup no 48 ko šar ka ša se ni or skog 
uz ra sta, po di je ljen na dva su bu zor ka. Pr vi su bu zo rak su či-
ni li 24 ko šar ka ša ko ji na stu pa ju u  Dru goj li gi Cr ne Go re, 
pro sječ ne sta ro sti 22.20±4.24 go di na, dok su dru gi su bu zo-
rak či ni li 24 ko šar ka ša ko ji na stu pa ju u Dru goj li gi Sr bi je, 
pro sječ ne sta ro sti 20.33±3.88 go di na. 

An tro po me trij sko is tra ži va nje spro ve de no je uz po što-
va nje osnov nih pra vi la i prin ci pa ve za nih za iz bor mjer nih 
in stru me na ta i teh ni ke mje re nja ko ji su stan dar di zo va ni, 
pre ma upu stvi ma In ter na ci o nal nog Bi o lo škog Pro gra ma. 
Za po tre be ovog is tra ži va nja iz mje re ne su če ti ri va ri ja ble 
mor fo lo ških mje ra: vi si na ti je la (ATV), te ži na ti je la (ATM), 
ras pon ru ku (ARR), du ži na no ge (ADN), i jed na va ri ja bla 
za pro cje nu tje le snog sa sta va ti je la: pro cje nat ma snog tki-
va (APM). Za an tro po me trij sko me re nje ko ri šće ni su stan-
dar di zo va ni mer ni in stru men ti: an tro po me tar po Mar ti nu 
i va ga. Sve re le vant ne an tro po mo to rič ke di men zi je (osim 
mor fo lo škog svoj stva-ra spo na ru ku ko je je iz me re no an-
tro po me trom u stan dard nim uslo vi ma) su od re đe ne pre-
ma stan dar di ma in ter na ci o nal nog bi o lo škog pro gra ma. 
Za pro cje nu sa sta va ti je la ko ri šće na je ta ni ta va ga, mo del 
BC-418MA. Prin cip ra da ove va ge je za sno van na in di rekt-
nom mje re nju tje le snog sa sta va, bez bje dan elek trič ni sig nal 
se ša lje kroz ti je lo pre ko elek tro da smje šte nih u sa mo stal nu 
je di ni cu. Ta ni ta va ga, za hva lju ju ći atlet skom mo du ko je po-
sje du je, omo gu ća va spor ti sti ma de talj no pra će nje tje le sne 
te ži ne, zdra stve nog sta nja i kon di ci je, sa svim re le vant nim 
pa ra me tri ma.

Po da ci do bi je ni is tra ži va njem ob ra đe ni su po stup ci ma 
de skrip tiv ne i kom pa ra tiv ne sta ti stič ke pro ce du re. Za sva-
ku va ri ja blu su ob ra đe ni cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri 
kao i mje re asi me tri je i spljo šte no sti. Raz li ke u mor fo lo-
škim di men zi ja ma i sa sta vu ti je la ko šar ka ša ko ji na stu pa-
ju u dru goj li gi Cr ne Go re i dru goj li gi Sr bi je utvr đe ne su 
pri mje nom dis kri mi na tiv ne pa ra me trij ske pro ce du re, t-te-
stom za ma le ne za vi sne uzor ke, sa sta ti stič kom zna čaj no šću 
od p<0.05.

Re zul ta ti

U Ta be la ma 1 i 2 pri ka za ni su osnov ni de skrip tiv ni sta-
ti stič ki pa ra me tri an tro po me trij skih va ri ja bli i tje le snog sa-
sta va ko šar ka ša dvi je dr ža ve, gdje su iz ra ču na te vri jed no sti 
mje ra cen tral ne i dis per zi o ne ten den ci je i to: arit me tič ka 
sre di na (Mean), stan dard na de vi ja ci ja (Std. Dev.), va ri jan sa 
(Va ri an ce), mi ni mal ne (Min) i mak si mal ne (Max) vri jed no-
sti, ko e fi  ci jen ti za kri vlje no sti (Skew ness) i iz du že no sti (Kur-
to sis). Pr vo su ana li zi ra ni cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri 
va ri ja bli za pro cje nu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka i sa sta va ti-
je la ko šar ka ša ko ji na stu pa ju u dru goj po kva li te tu li gi Cr ne 
Go re (Ta be la 1.).

Na osno vu cen tral nih i dis per zi o nih pa ra me ta ra, vri jed no-
sti skju ni sa i kur to zi sa mo že se kon sta to va ti da su sve va ri ja ble 
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u gra ni ca ma nor mal ne ras po dje le.  Vi di se po vri jed no sti ma 
skju ni sa da su sve va ri ja ble sa ne ga tiv nim pred zna kom, što 
zna či da je ve ći na re zul ta ta de sno od sred nje vri jed no sti, me đu 
ve ćim vri jed no sti ma.  Ne ga tiv ne vri jed no sti kur to zi sa kod svih 

va ri ja bli po ka zu ju da je ras po dje la pljo sna ti ja od nor ma le, što 
go vo ri da je ve li ki broj re zul ta ta za ovu va ri ja blu ras po re đen 
oko arit me tič ke sre di ne. 

Ta be la 1. Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri va ri ja bli za pro cje nu mor fo lo ških di men zi ja i tje le snog sa sta va igra ča 
Dru ge li ge Cr ne Go re (N=24)

Min Max Mean Std.D. Va ri an ce
Skew ness Kur to sis

Stat. Std.E. Stat. Std. E.

ATV 182.00 206.00 194.88 6.84 46.810 -.452 .472 -.735 .918
ATM 72.00 110.00 91.75 11.24 126.457 -.122 .472 -.829 .981
ARR 181.00 212.00 196.42 8.75 76.688 -.203 .472 -.763 .981
ADN 102.00 123.00 113.96 5.38 28.998 -.432 .472 -.231 .981
APM 7.70 16.60 12.35 2.55 6.505 -.171 .472 -.1.069 .981

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloških dimenzija i tjelesnog sastava igrača 
Druge lige Srbije  (N=24)

Min Max Mean Std.D. Variance
Skewness Kurtosis

Stat. Std.E. Stat. Std. E.

ATV 185.00 205.00 195.04 7.15 51.172 .100 .472 -1.503 .918
ATM 79.00 105.00 90.96 8.52 71.650 .270 .472 -1.144 .981
ARR 186.00 211.00 196.79 8.10 65.737 .409 .472 -.1.229 .981
ADN 102.00 123.00 112.92 5.79 33.558 .061 .472 -.1.036 .981
APM 7.70 16.10 12.43 2.46 6.098 .162 .472 -.709 .981

Na osno vu cen tral nih i dis per zi o nih pa ra me ta ra, vri jed no-
sti skju ni sa i kur to zi sa ko šar ka ša ko ji na stu pa ju u dru goj po 
kva li te tu li ge Sr bi je, mo že se kon sta to va ti da su sve va ri ja ble u 
gra ni ca ma nor mal ne ras po dje le i da su vri jed no sti pri bli žno 
slič ne ko šar ka ši ma pred hod no ana li zi ra ne gru pe. Po vri jed-
no sti ma skju ni sa ko je ima ju po zi ti van pred znak, vi di mo da je 
ve ći na re zul ta ta li je vo od sred nje vri jed no sti, me đu ma njim 

vri jed no sti ma. Ne ga tiv ne vri jed no sti kur to zi sa kod svih va ri-
ja bli po ka zu ju da je ras po dje la pljo sna ti ja od nor ma le, što go-
vo ri da je ve li ki broj re zul ta ta za ovu va ri ja blu ras po re đen oko 
arit me tič ke sre di ne. Da bi se mo glo utvr di ti da li ima sta ti stič ki 
zna čaj ne raz li ke u ana li zi ra nim va ri ja bla ma kod dru go li ga ških 
ko šar ka ša ove dvi je ze mlje, pri mje nje na je sta ti stič ka pro ce du-
ra t-test (Ta be la 3).

Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetičkih sredina varijabli za procjenu morfoloških dimenzija i tjelesnog sastava 
igrača Druge lige Crne Gore (N=24) i Druge lige Srbije (N=24)

Varijable   Lige Mean Std. D. Std. E. M. t-test Sig.
Mean

Diff erence

ATV
Crna Gora 194.88 6.842 1.397

-0.82 .478    -.167
Srbija 195.04 7.153 1.460

ATM
Crna Gora 91.75 11.245 2.295

.275 .231    -.792
Srbija 90.96 8.524 1.740

ARR
Crna Gora 196.43 8.757 1.788

-.152 .899    -.375
Srbija 196.79 8.108 1.655

ADN
Crna Gora 113.96 5.385 1.099

.645 .434    1.042
Srbija 112.92 5.793 1.793

APM
Crna Gora 12.35 2.550 2.551

-.151 .533    -.083
Srbija 12.43 2.469 2.469

Na osno vu do bi je nih vri jed no sti re zul ta ta t-te sta, mo že 
se pri mi je ti ti da ne po sto je sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke na ni-
vou zna čaj no sti p<0.05. što po ka zu je do bru slek ti ra nost igra ča 
Dru ge li ge Cr ne Go re u od no su na igra če Dru ge li ge Sr bi je. 

Di sku si ja

Re zul ta ti pred hod nih is tra ži va nja uka zu ju da ko šar ka še 
ka rak te ri še ve li ka tje le sna vi si na, zna čaj no vi ša od pro sje ka 
op šte po pu la ci je. Raz log to me su uslo vi igre, po tre ba da lop ta 
stal no bu de po dig nu ta iz nad gla ve (Gu a rav, 2010), ve li ka vi-
si na na ko joj se na la zi od bruč i ta ko đe po tre ba da se nad vi si 
pro tiv nik. Pred nost vi so kih igra ča je mo guć nost da šu ti ra ju sa 

kra će dis tan ce, da ima ju vi ši do hvat u sko ku za lop tom a ta ko-
đe i u blo ku. Ta ko na pri mjer, pro sječ na vi si na pro fe si o nal nih 
ko šar ka ša Slo ve ni je ko ji su po bi je di li na po sljed njem evrop-
skom pr ven stvu bi la je 199.5 cm, dok je pro sječ na vi si na dru-
go pla si ra ne i tre će pla si ra ne eki pe pre la zi la dva me tra.

Osnov ni cilj ovog is tra ži va nja je bio da se utvr de po sto je 
li raz li ke u mor fo lo škim ka rak te ri sti ka i sa sta vu ti je la iz me-
đu igra ča ko ji na stu pa ju u  dru gom po kva li te tu tak mi car skom 
ran gu Cr ne Go re i igra ča ko ji na stu pa ju u dru gom po kva li te tu 
tak mi car skom ran gu Sr bi je. Ta ko đe da se utvr di da li igra či 
iz Cr ne Go re ima ju do bar mor fo lo ški po ten ci jal, od no sno za-
o sta ju li mor fo lo škim ka rak te ri sti ka ma za igra či ma iz Sr bi je 
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ko ji po sti žu zna čaj ni je re zul ta te na na ve ćim me đu na rod nim 
tak mi če njim. Uzo rak od ukup no 48 is pi ta ni ka je po di je ljen na 
dva su bu zor ka. Pr vi su bu zo rak is pi ta ni ka su či ni la 24 igra ča iz 
Cr ne Go re pro sječ ne sta ro sti 22.20±4.24 go di ne, dok su dru gi 
su bu zo rak či ni la 24 igra ča iz Sr bi je pro sječ ne 20.33±3.88 go-
di na. Re zul ta ti su do bi je ni pra će njem pet va ri ja bli u pro sto ru 
mor fo lo ških di men zi ja i tje le snog sa sta va. Uvi dom u do bi je ne 
pa ra me tre se mo že za klju či ti da se ra di o pro fe si o nal nim spor-
ti sti ma.  Vi di se da su igra či obje li ge pri bli žnih sred njih vri jed-
no sti ana li zi ra nih va ri ja bli, što ne ču di jer se ra di o igra či ma 
naj kva li tet ni jih ti mo va po me nu tog ran ga tak mi če nja u Cr noj 
Go ri i Sr bi ji gdje je ve li ka kon ce tra ci ja kva li tet nih igra ča. Ta-
ko đe pro sječ na tje le sna vi si na igra ča obi je li ge zna čaj no je vi-
ša od pro sje ka po pu la ci je iz mje re nog na te ri to ri ji Cr ne Go-
re i Sr bi je (Po po vić, Bje li ca, Mol nar, Jak šić, & Ak pi nar, 2013; 
Po po vic, 2017). Za klju ču je mo da je se lek ci ja do bro oba vlje na, 
što ta ko dje ni je iz ne na dje nje s ob zi rom da je gu sti na ve o ma 
vi so kih su bje ka ta ka rak te ri stič na za ovaj re gion, po što je iz-
mje re no da 28% is pi ta ni ka op šte po pu la ci je do sti že vi si nu od 
190 cm ili vi še (Bje li ca, Po po vić, Ke zu no vić, Pet ko vić, Ju rak, 
& Gra sgru ber, 2012; Po po vić, Bje li ca, Ta na se, i Mi la ši no vić, 
2015; Po po vić, Bje li ca, Ge or gi jev, Kri vo ka pić, & Mi la ši no vić, 
2017; Po po vic, 2016; Po po vic, 2017). Vri jed no sti do bi je ne t-te-
stom, po ka zu ju nam da ne po sto je sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke 
iz me đu su bu zo ra ka ni kod jed nog od iz mje re nih pa ra me ta-
ra. To nam po ka zu je do bru slek ti ra nost igra ča iz Cr ne Go re, 
i na vo di nas da za klju či mo ka ko cr no gor ski igra či po sje du ju 
do bar mor fo lo ški po ten ci jal. Ne za o sta ju mor fo lo škim ka rak-
te ri sti ka ma za igra čim Sr bi je ko ji po sti žu zna čaj ne re zul ta te 
na naj ve ćim me đu na rod nim tak mi če nji ma. Na osno vu to ga 
mo že mo za klju či ti da raz lo ge zbog če ga su re zul ta ti se lek ci ja i 
ti mo va Cr ne Go re ne što sla bi ji u od no su na re zul ta te se lek ci ja 
i ti mo va iz Sr bi je tre ba tra ži ti kod ne kih dru gih pa ra me ta ra od 
ko jih ta ko đe za vi si uspjeh.

Re zul ta ti ko ji su do bi je ni ovim is tra ži va njem mo gu po slu-
ži ti kao mo del ni pa ra me tri u pro cje nji va nim va ri ja bla ma za 
sve osta le igra če istog ran ga tak mi če nja u Cr noj Go ri i Sr bi ji, 
jer su ana li zi ra ni igra či čla no vi naj kva li tet ni jih ti mo va. Tre ba 
na po me nu ti da igra či ko je že le uspje šno na stu pa ti u li ga ma 
gdje se igra naj kva li tet ni ja ko šar ka, mo ra ju ima ti ka rak te ri sti-
ke utvr đe ne stan dar di ma za taj sport, a to se pri je sve ga ogle da 
u mor fo lo škim di men zi ja ma i tje le snom sa sta vu.
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Abstract

The aim of this study was to examine the height of the body in the Montenegrin adolescents from Hreceg Novi, 
as well as the relationship between the arm span and the body height, as a possible predictor of body height. The 
research was carried out on 58 Montenegrin adolescents from the southern region of Montenegro, of which 20 
are men of average age 18.10 ± 0.55 years and 38 girls of the average age are 17.97 ± 0.37 years. Anthropometric 
measurements were carried out in accordance with the International Society for the Improvement of 
Kinanthropometry (ISAK) protocol. The correlation between body height and arm span was done by a correlation 
analysis with a confi dence of 95%. Then, a linear regression analysis was performed to examine the degree to 
which the range of the arm can reliably predict growth. The results show that men adolescents are 183.97 ± 8.67 
cm high and have arm span of 185.19 ± 9.58 cm, while girl adolescents are 168.75 ± 6.09 cm high and have arm 
span of 168.32 ± 7.20 cm. Compared to other studies, the results have shown that both sexes have made the 
people of Herceg Novi of the highest peoples than most of the nation across Europe. On the other hand, the 
range of arm span reliably predicts the height of the body in this part of Montenegro, in both sexes. This research 
was carried out due to the need to create a special height model for each region in Montenegro.

Key words: Body height, Arm Span, Adolescents, Prediction

Uvod

Op šti na Her ceg No vi na la zi se na kraj njem sje ve ro za pad-
nom di je lu Cr no gor skog pri mor ja, iz me đu 18º25´ - 18º42´ is-
toč ne ge o graf ske du ži ne i 42º24´ - 42º32´ sje ver ne ge o graf ske 
ši ri ne (sli ka 1). Ukup na po vr ši na op šti ne Her ceg No vi iz no si 
235.3 km². Sta nov ni štvo ži vi u 28 na se lja, or ga ni zo va nih kroz 
20 mje snih za jed ni ca. Pro stor ni ras po red sta nov ni štva je ve o-
ma ne rav no mje ran. Ta ko, ve ći na sta nov ni ka, pre ko 50%, ži vi u 
gra du (Iga lo, Her ceg No vi, To pla, Sa vi na) i gu sti na na se lje no-
sti na ovim pod ruč ji ma iz no si od 50 do 100 st/ha. Od van grad-
skih na se lja naj na se lje ni ja mje sta su Bi je la i Ze le ni ka – 20% 
sta nov ni štva. U na se lji ma duž oba le ži vi 85% od ukup nog bro-
ja sta nov ni ka, a pre o sta lih 15% či ni sta nov ni štvo na sta nje no 
u za le đu. 

St ano vn ištvo je v e oma h et er og eno, a u p osle dnja tri p op-
isa, pr im ij ećen je p orast u br oju st ano vn ika. S ada u He rceg 
N ovom ž ivi oko 39 000 st ano vn ika. E tni čki s astav, pr ema p op-

isu st ano vn ištva iz 2011. g od ine, i zgl eda ov ako: S rbi 48.89%, 
C rn ogo rci 33.68%, H rv ati 2.14%, R omi 0.84%, M usl im ani 
0.52%, B ošnj aci 0.24%, A lba nci 0.13% i ost ale m anje e tni čke 
gr upe. U He rceg N ovom ž ivi oko 10 000 p un olje tnih st ano vn-
ika, a pr osje čna st arost st ano vn ištva i zn osi 38.7 g od ina (37.5 
kod m ušk ar aca i 39.8 kod ž ena). U n as elju ima 4 460 d om-
aći nst ava, a pr osj ečan broj čl an ova po d om aći nstvu je 2.85. U 
ovom i str až iv anju cil jna gr upa su b ili ad ol esce nti k oji pre dst-
avlj aju 6.1% uku pnog st ano vn ištva u He rceg N ovom.

I str až iv anja k oja su spr ov eli evro pski a ntr op ol ozi, uk az uju 
na č inj en icu da su na jv is oč iji lj udi k oji ž ive u D in ar id ima (P in-
eau, D el ama rche, & B oz in ovic, 2005). K ako st ano vn ici i n ac ije 
iz bi vše J ug osa lv ije sp ad aju u ovu kl as ifi  k ac iju, vj er uje se da su 
ad ol esce nti sa j uga C rne G ore pri s amom v rhu k ada je u p it-
anju v is ina u Evr opi. U n ašoj z emlji na jv is oč iji su ad ol esce nti 
iz ce ntr ale r eg ije (m uška rci 183.58 cm, ž ene 169.70 cm), z atim 
iz sj eve rne (m uška rci 183.01 cm, ž ene 168.84 cm) i na kr aju iz 
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j užne r eg ije (m uška rci 182.55 cm, ž ene 168.76 cm) (P op ović, 
2017).

P ost oji v el iki broj st ud ija k oji p otv rđ uje da je pr ocj ena tj el-
esne v is ine zn ač ajan fa ktor k oji m ože ut ic ati na pr ocj enu st at-
usa uhr anj en osti kod o dr aslih lj udi (Ar ifi , Bj el ica, Se rma xhaj, 
Ga rd as evic, K ez un ovic, & P op ovic, 2017; P op ovic, & Bj el ica, 
2016), ali i na pr ocj enu ra zv oja dj ece, z atim na ocj enu osno-
vnih ene rge tskih p otr eba, pr il ag ođ av anje mj era fi  zi čkog k ap-
ac it eta, kao i pr ocj enu k ol ič ine uz im anja o dr eđ enih lj ek ova i 
n iza dr ugi stv ari, kao što je pr ocj ena m iši ćne sn age, m at ab oli-
čkih pr oc esa, k ap ac it eta pl uća i sl. (Go lshan, Amra, & Ho gh-
ogi, 2003; Go lshan, M., Cr apo, Amra, Je nsen, & Go lshan, R., 
2007; M ohanty, B abu, & N air, 2001; Ter Goon, T or i ola, M usa, 
& Ak usu, 2011).

Kao mn ogi od pr edi kt ora tj el esne v is ine k oji se p oj avlj uju 
u i str až iv anj ima su: ra spon r uku, d už ina st op ala, v is ina k olj-
ena, d už ina p odla kt ice, d už ina gru dne k osti, sj edj eća v is ina, 
d už ine l op at ice, d už ina r uke, kao i n iza dr ugih m anje p o uzd-
anih i nd ik at ora (Ga rd as evic, R as id agic, Kr iv ok apic, Co rl uka, 
& Bj el ica, 2017; P op ovic, 2017; M as an ovic, 2017). J edan od 
na jp o uzd an ijih pr edi kt ora, k oji su p otv rd ila i str až iv anja j este 
ra spon r uku. M eđ utim, utv rđ eno je da su o dn osi i zm eđu tj-
el esne v is ine i r asp ona r uku ra zl ič iti u ra zl ič itim e tni čkim i 
r asnim gr up ama (St e ele, & Ch en ier, 1990; R e eves, V ar ak amin, 
& H enry, 1996; Brown, Feng, & Knapp, 2002; Bj el ica i sar., 
2012; P op ović , Bj el ica, Mo lnar, Ja ksic, & A kp inar, 2013; P op-

ović , Bj el ica, T an ase, & M il as in ovic, 2015; P op ovic, Bj el ica, 
T an ase, & M il as in ovic, 2016), dok dr ugo i str až iv anje p ok az uje 
da se o dnos i zm eđu r asp ona r uku i tj el esne v is ine n el in ea rno 
m ij enja sa g od in ama i ra zl ik uje se i zm eđu dj eč aka i dj ev oj aka 
(Q ua njer, Ca pd erou, M az oc i oglu, A gg a rwal, P op ovic, Da tta 
B anik, Tayie, Go lshan, & Ze lter, 2014). 

Cilj ovog i str až iv anja bio je da se i zmj eri tj el esna v is ina 
i ra spon r uku kod ad ol esc en ata He rceg N ovog. O dn osno da 
se utv rdi pr osje čna tj el esna v is ina kod oba p ola, kao i o dnos 
r asp ona r uku kao m og ućeg pr edi kt ora tj el esne v is ine.

M etod

I sp it iv anje je spr ov ed eno na uzo rku od 58 ad ol esc en ata 
k oji ž ive na t er it or iji He rceg N ovog. Uz orak je p odj eljen na dva 
s ub uzo rka pr ema p olu, od k ojih je 20 m ušk ar aca i 38 dj ev oj-
aka. Pr osje čna st arost m ušk ar aca je 18.10±0.55 g od ina (o pseg 
od 17-19 g od ina), a dj ev oj aka 17.97±0.37 g od ina (o pseg od 
17-19 g od ina). 

Kr it er ij umi za i sklj uč iv anje iz i str až iv anja b ili su st ano vn-
ici k oji ne ž ive na t er it or iji He rceg N ovog i k oji ne pr ip ad aju 
ovom u zr astu. T ak ođe, v ažno n agl as iti da i sp it an ici n isu m ogli 
b iti ad ol esce nti sa fi  zi čkim d efo rm it et ima k oji bi m ogli ut ic ati 
na v is inu t ij ela ili o pseg r uku, te t akvi n isu b ili uklj uč eni u ovo 
i str až iv anje. Mj er enje je i zv rš eno t ako što su o b uč eni mj er i oci 
i zmj er ili od abr ane a ntr op om etri jske i nd ik at ore, v od eći se pr-
av il ima pr op is anim pr ema “ISAK pr iru čn iku”. 

St at isti čka o br ada p od at aka je ur ađ ena p om oću soft  v era 
St at ist ical Pa ck age for S ocial Sc ie nces (SPSS). Za ob ije a ntr-
op om etri jske v ar ij able o br ađ eni u ce ntra lni i di spe rzi vni p ar-
am etri u okv iru osno vne st at ist ike i to: ra spon (m in ima lna i 
ma ks ima lna vr ije dnost), ari tm eti čka sr ed ina i sta ndar dna 
d ev ij ac ija. Di skr im in ati vnom st at ist ikom, o dn osno t-t estom, 
su pr ovj er ene ra zl ike ari tm eti čkih sr ed ina a ntr op om etri jskih 
v ar ij abli u o dn osu na pol i sp it an ika. V eza i zm eđu tj el esne 
v is ine i r asp ona r uku je o br ađ ena k or el ac i onom an al izom sa 
p o uzd an ošću od 95%. Z atim je i zv rš ena l in ea rna r egr es i ona 
an al iza k ako bi se i sp it alo k ol iko ra spon r uke m ože p o uzd ano 
pre dv idj eti tj el esnu v is inu. St at isti čka zn ača jnost je p ost avlj-
ena na p<0.05.

R ezu lt ati

U t ab eli 1 su pr ik az ani r ezu lt ati ce ntra lnih i di spe rzi vnih 
p ar am et ara i sp it an ika. Ari tm eti čka sr ed ina za v ar ij ablu tj el-
esna v is ina kod i sp it an ika m uškog p ola i zn osi 183.97±8.67 cm, 
a u v ar ij abli ra spon r uku 185.19±9.58 cm, što je za 1.22±0.91 
cm v iše. Kod i sp it an ica ari tm eti čka sr ed ina u v ar ij abli tj el-
esna v is ina i zn osi 168.75±6.09 cm, a u v ar ij abli ra spon r uku 
168.32±7.20 cm, što je za 0.43±1.11 cm m anje. Ra zl ike ari tm-
eti čkih sr ed ina a ntr op om etri jskih v ar ij abli u o dn osu na pol 
i sp it an ika su st at isti čki zn ača jne. K ada je u p it anju v ar ij abla 
tj el esna v is ina sa k o efi  c ije ntom t=7.787 i Sig.=0.000, a kod v ar-
ij able ra spon r uku sa k o efi  c ije ntom t=7.556 i Sig.=0.000.

Sli ka 1. G e ogra fska l ok ac ija He rceg N ovog u C rnoj G ori

Tabela 1. Centralni i disperzivni parametri antropometrijskih karakteristika 

Ispitanici
Tjelesna visina Raspon ruku

(AS ± SD) (AS ± SD)

Muški
170.2 - 198.2 171.3 - 202.8

(183.97 ± 8.67) (185.19 ± 9.58)

Ženski
157.7 - 181.7 153.1 - 188.6

(168.75 ± 6.09) (168.32 ± 7.20)
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Re zul ta ti ko re la ci o ne ana li ze iz me đu tje le sne vi si ne i ra-
spo na ru ku sa po u zda no šću od 95% za is pi ta ni ke oba po la pri-
ka za ni su u ta be li 2. Po ve za nost, od no sno ko re la ci ja iz me đu 
tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku je sta ti stič ki zna čaj na na ni vou 

0.000 kod is pi ta ni ka oba po la. Do bi je ni ko e fi  ci jen ti ko re la ci je 
su ve o ma vi so ki i kod is pi ta ni ka mu škog po la taj ko e fi  ci jent 
iz no si 0.820, a kod is pi ta ni ka žen skog po la 0.826.

Tabela 2. Korelaciona analiza između tjelesne visine i raspona ruku 

Ispitanici Koefi cijent korelacije
Interval pouzdanosti

od 95%
Nivo značajnosti

Muški 0.820 0.669 – 0.912 0.000
Ženski 0.826 0.706 – 0.917 0.000

Na kon spro ve de ne li ne ar ne re gre si o ne ana li ze re zul ta ti su 
pri ka za ni u ta be li 3. Ko e fi  ci jen ti re gre si je kod is pi ta ni ka oba 
po la su isti kao i ko e fi  ci jen ti ko re la ci je iz pret hod ne ana li ze, 
po tvr đu ju ći vi sok ste pen ko re la ci je. Ni vo zna čaj no sti kod is pi-
ta ni ka oba po la iz no si 0.000, što zna či da je pre dik ci ja ra spo na 
ru ku na tje le snu vi si nu sta ti stič ki zna čaj na, tj. u od no su na ras-

pon ru ku mo že da se pred vi di tje le sna vi si na kod is pi ta ni ka oba 
po la sa te ri to ri je Her ceg No vog. To po tvr đu ju i ko e fi  ci jen ti de-
ter mi na ci je, gdje za mu škar ce taj ko e fi  ci jent ob ja šnja va 67.20% 
va ri ja bi li te ta, a kod dje vo ja ka 68.20% va ri ja bi li te ta, a osta li pro-
ce nat osta je neo bja šnjen, što nam go vo ri da ima mo uti caj dru-
gih fak to ra ko ji ni su bi li ob u hva će ni ovim is tra ži va njem.

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

Ispitanici
 Koefi cijent 

regresije

Standardna 

greška

Koefi cijent 

determinacije (%)
t vrijednost Nivo značajnosti

Muški 0.820 5.101 67.2 6.075 0.000
Ženski 0.826 3.485 68.2 8.779 0.000

Pa ra me tri tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku, kao i nji ho va ve za 
pri ka za ni su udru že no za is pi ta ni ke oba po la po mo ću ska ter 

di ja gra ma (sli ka 2).

Slika 2. Skater dijagram i veza između raspona ruku i tjelesne visine između oba pola

Diskusija

Iako je tje le sna vi si na kod Cr no go ra ca, u pro sje ku po ra sla 
to kom XX vi je ka, oni ipak vi še ni su na vr hu lje stvi ce naj vi so či-
jih na ci ja na svi je tu. Pre ma naj no vi jim is tra ži va nji ma pro sječ-
na vi si na Cr no go ra ca je 183.36 cm, oni su na dru gom mje stu 
po vi si ni, dok li der sku po zi ci ju dr že Ho lan đa ni sa 183.8 cm. 
Re zul ta ti spro ve de nih stu di ja po tvr di li su pret po stav ku da su 
mu škar ci i že ne u Cr noj Go ri me đu naj vi šim lju di ma na pla ne-
ti. Me đu tim, re gi o nal na va ri ja ci ja je zna čaj na: od 181.25 cm u 
op šti ni Ce ti nje do 185.51 cm u op šti na ma Ko la šin i Šav nik za 
mu škar ce, i od 162.53 cm u op šti na ma Plav i An dri je vi ca do 
170.86 cm u op šti ni Nik šić  za že ne. Iz mje re ne vri jed no sti vi si ne 
ti je la u Cr noj Go ri tre nut no su jed ne od naj vi ših na svi je tu (Po-
po vić, 2017; Po po vić, Bje li ca, Mi la ši no vić, & Gar da še vić, 2016).

Ovo is tra ži va nje obo ga ću je pret hod na is tra ži va nja ka da je 
u pi ta nju od nos tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku u Cr noj Go ri. 
Re zul ta ti su po ka za li da su mu škar ci iz Her ceg No vog pro-
sječ no vi so ki 183.97 cm, što ih svra sta va u u naj vi so či je me-
đu evrop skim na ci ja ma. Oni su u vr hu sa Bo san ci ma 183.9 
cm (Po po vić i sar., 2015), a iza se be su osta vi li: Sr be 182.0 cm 
(Po po vić i sar., 2013), Li tvan ce 180.6 cm (Tut ku vi e ne, 2005), 
Islan đa ne 180.6 cm (Dag bjar tsson, Th or sson, Pal sson, & Ar-
non sson, 2000), Hr va te 180.5 cm (Ju re sa, Mu silj, & Ti ljak, 
2012), Slo ven ce 180.3 cm (Starc, & Strel, 2011), Če he (Vig ne-
ro va, Bra be, & Bla ha, 2006), i mno ge dru ge na ci je. Što se ti če 
su prot nog po la, pro sječ na vi si na kod dje vo ja ka iz He reg No-
vog je 168.75 cm, i ovaj re zul tat je po ka zao da su dje voj ke iz 
Cr ne Go re pri sa mom vr hu u po re đe nju sa dru gim ze mlja ma. 
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Is pred njih su se na šle dje voj ke iz Bo sne 171.8 cm (Po po vić  i 
sar., 2015) i Ho lan di je 168.8 cm. 

Is tra ži va nja ko ja su spro ve de na na ju gu Cr ne Go re ka da 
je u pi ta nju mu ški pol, po ka za la su pro sječ nu vi si nu 182.53 
± 7.53 cm, i u po re đe nju sa dru gim stu di ja ma, re zul ta ti ove 
stu di je po ka za li su da je ovaj pol uči nio pri mor ce vi so kom 
po pu la ci jom, vi šom od već ine na ci je ši rom Evro pe (Mi la si-
no vic, Po po vic, Ma tic, Gar da se vic, & Bje li ca, 2016a; Po po vić, 
Mi la ši no vić, Ma tić, Gar da še vić, & Bje li ca, 2016). Što se ti če 
su prot nog po la, is tra ži va nja na ju gu Cr ne Go re su po ka za la 
po du dar nost sa do bi je nom pro sječ nom vi si nom i ona iz no si 
168.73 ± 6.79 cm, ko ji ta ko đe po ka zu je da su pri mor ke jed-
ne od naj vi ših u Evro pi (Mi la si no vic, Po po vic, Jak sic, Va si lej-
vic, & Bje li ca, 2016b; Po po vić, Mi la ši no vić, Jak šić, Va si lje vić, 
& Bje li ca, 2016). Re zul ta ti ko ji su do bi je ni na te ri to ri ji op šti-
ne Bar, uka zu ju na to da su oni ne što ni ži od No vlja na ka da 
je u pi ta nju mu ški dio uzor ka 182.13 cm, dok je kod žen skog 
po la su prot na si tu a ci ja, tj. Ba ran ke su sa pro sječ nom vi si nom 
168.95 cm ne što vi še od No vljan ki.

Ima ju ći u vi du po sto ja nje raz li či tih pre dik to ra tje le sne vi-
si ne, spro ve de na su mno ga is tra ži va nja kod nas i u dr ža va ma 
u oko li ni. Na te ri to ri ji Ko so va is tra ži vao se uti caj du ži ne ti bi je 
kao mo gu ćeg pre dik to ra tje le sne vi si ne (Gar da se vic, Ma sa no-
vic, Ari fi , 2018a; Gar da se vic, Ma sa no vic, Ari fi , 2018b; Gar da-
se vic, Ma sa no vic, Ari fi , 2018c), kao i po ve za nost du ži ne ti bi je 
sa tje le snom vi si nom (Gar da še vić, 2018a, Ma sa no vic, 2018b). 
Ovo pod ruč je je bi lo po god no za da lja is tra ži va nja, pa su ta-
ko is pi ta ne: po ve za nost tje le sne vi si ne sa sje dje ćom vi si nom 
u svim re gi ja ma (Gar da še vić, 2018b; Ma sa no vic, 2018a; Ma-
sa no vic, Gar da se vic, & Ari fi , 2018e; Ma sa no vic, Gar da se vic, 
& Ari fi , 2018f; Ma sa no vic, Gar da se vic, & Ari fi , 2018g), du ži-
na sto pa la kao mo gu ći pre dik tor tje le sne vi si ne (Ma sa no vic, 
2018c; Ma sa no vic, Gar da se vic, & Ari fi , 2018a; Ma sa no vic, 
Gar da se vic, & Ari fi , 2018b; Ma sa no vic, Gar da se vic, & Ari fi , 
2018c; Ma sa no vic, Gar da se vic, & Ari fi , 2018d; Po po vic, Ari-
fi , & Bje li ca, 2017a; Po po vic, & Bje li ca, 2017; Po po vic, Gar da-
se vic, Ma sa no vic, Ari fi , & Bje li ca, 2017b). Po red to ga što su 
sva na ve de na is tra ži va nja po tvr di la pre dik ti van uti caj, mo ra 
se na gla si ti da ni je dan od na ve de nih ni je do volj no po uz dan 
kao ras pon ru ku, što se po ka za lo kao do slje dan re zul tat kod 
nas (Po po vic,2016; Mi la ši no vić, Po po vić, Bje li ca, & Va si lje vić, 
2016), a i u dr ža va ma re gi o na (Po po vic, & Bje li ca, 2016; Po po-
vić, Bje li ca, Pet ko vić, Mu ra to vić, & Ge or gi ev, 2014; Po po vić, 
Bje li ca, Mi la ši no vić, Gar da še vić, & Ra ši da gić, 2016).

Ras pon ru ku kao je dan od naj po u zda ni jih pre dik to ra tje-
le sne vi si ne u ovom is tra ži va nju je bio kod mu ška ra ca 185.19 
cm, što je za 1.22 cm vi še od pro sječ ne vi si ne. Dok, kod su-
prot nog po la ima mo ras pon ru ku 168.32 cm i to je 0.44 cm 
ma nje. Oče ki va no, ras pon ru ku pred vi đa vi si nu ti je la kod 
ado le se na ta ko ji ži ve u He reg No vom. Pret hod na is tra ži va nja 
ko ja su se spro ve la u ju žnom di je lu Cr ne Go re uka za la su na 
raz li či te jed na či ne pro cje ne u op štoj po pu la ci ji, kod mu škog 
po la 2.03 cm je ras pon bio ve ći, a kod že na 1.50 cm ma nji. Što 
po tvr đu je po tre bu za iz ra dom po seb nih mo de la vi si ne za sva ki 
dio u Cr noj Go ri (Mi la ši no vić i sar., 2016a).

Naj no vi je is tra ži va nje ko je su spro ve li Bje li ca i sar. is ti če 
je da je ras pon ru ku bio 2.5 cen ti me tra ve ći od vi si ne za cr-
no gor ske dje ča ke (101.4%), dok je kod cr no gor skih dje vo ja ka 
ova raz li ka iz no si la sa mo 0.24 cen ti me tra, ali je u pri log ra stu 
(99.9%). Za tim, Po po vić  i sar. (2013), na po me nuo je da je ras-
pon ru ku bio 2.8 cen ti me ta ra ve ći od vi si ne za srp ske dje ča ke 
(101.5%), dok je za de voj ke iz Sr bi je ova raz li ka bi la sa mo 0.15 

cm (98.7%). Po po vić  i sar. (2015), ta ko đe su pri mi je ti li da je 
ras pon ru ku bio za 0.73 cen ti me tra ve ći ne go vi si na za bo san-
skoher ce go vač ke dje ča ke (100.3%), dok je za bo san sko her ce-
go vač ke dje voj či ce ova raz li ka bi la ma nja za 1.97 cm (98.9%). 
Po po vić  i sar. (2016), ta ko đe su po tvr di li da je ras pon ru ku 
bio za 0.68 cen ti me ta ra ve ći od ra sta za ma ke don ske dje ča ke 
(100.4%), dok je kod ma ke don skih de vo ja ka ova raz li ka bi la 
sa mo 0.17 cen ti me tra (99,9% ). Qu an jer i sar. (2014), is ta kli su 
da se pro cen ti pred vi đe nog ra spo na ru ku i vi si ne, mo gu raz-
li ko va ti čak do de set pro ce na ta od stvar ne vi si ne. Sve ovo do-
vo di do po tre be za iz ra dom odvo je nih mo de la za sva ku re gi ju, 
zbog et nič kih raz li ka. Ne ke od naj no vi jih stu di ja su utvr di le 
re gi o nal ne raz li ke iz me đu istih et nič kih gru pa, što zah ti je va 
do dat ni oprez pri li kom ovih is tra ži va nja (Vu jo vic, Bu ba nja, 
Ta na se, & Mi la si no vic, 2015; Mi la si no vić  i sar., 2016a). 

Re zul ta ti ko re la ci je ko ji se ja vlja ju pri mje nom li ne ar ne 
re gre si o ne ana li ze upu ću je nas na to da po sto ji vi sok ste pen 
po ve za no sti ra spo na ru ku sa tje le snom vi si nom, od no sno 
da mo že mo na osno vu ra spo na ru ku pred vi dje ti ne či ju vi si-
nu. Re zul ta ti pret hod nih is tra ži va nja ta ko đe su ve o ma slič ni 
ko re la ci ji do bi je noj u ovom is tra ži va nju (mu škar ci: r = 0,820; 
dje voj ke: r = 0,826). S ob zi rom na to da je ko re la ci ja iz me đu 
ra spo na ru ku i tje le sne vi si ne bi la vi so ka i zna čaj na za oba po-
la, či ni se da je mje ri lo ra spo na ru ku po uz dan in di rekt ni an-
tro po me trij ski in di ka tor za pro cje nu vi si ne kod oba po la her-
ceg nov skog sta nov ni štva. Iako su ovi od no si slič ni, jed na či ne 
pro cje ne, ko je se do bi ja ju kod sta nov ni ka Cr ne Go re, uka zu ju 
nam na po tre bu za iz ra dom odvo je nih mo de la iz ra de za oba 
po la u svim gra do vi ma Cr ne Go re. Da lja is tra ži va nja bi tre-
ba lo da se od vi ja ju po prin ci pu re gi o nal ne po dje le ze mlje i na 
taj na čin utvr di ti da li po sto je ge o graf ske raz li ke ko je uti ču na 
pro sječ nu vi si nu kod oba po la, ali i nje nu po ve za nost sa ra spo-
nom ru ku.

Svr ha ovog is tra ži va nja bi la je da se utvr di pro sječ na tje le-
sna vi si na kod sta nov ni ka ju žne re gi je u Cr noj Go ri, tač ni je u 
He reg No vom, kao i nje na po ve za nost sa ra spo nom ru ku kod 
oba po la. Do bi je ni re zul ta ti su po tvr di li či nje ni cu da su Cr no-
gor ci me đu naj vi so či jim na ci ja ma u svi je tu, kao i to da ras pon 
ru ku ima pre dik tiv nu vri jed nost ka da je u pi ta nju tje le sna vi si-
na. Ovi re zul ta ti će po slu ži ti za da lja is tra ži va nja i upo re đi va-
nja sa osta lim re gi ja ma u Cr noj Go ri ka ko bi se utvr dio od nos 
iz me đu istih, ali i da pro vje ri da li mo žda ge o graf ske raz li ke 
uti ču na re zul ta te.
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Abstract

The unusual height of Montenegrin inhabitants of the highland region has been recognised by European 
anthropologists more than 100 years ago. In light of rather sparse recent scientifi c literature, the purpose of this 
research study was to examine the body height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore, 
the relationship between arm span and body height, which varies in diff erent ethnic and racial groups, was used 
as an alternative to estimating the body height for some groups of the population. The nature and scope of this 
study analyses 100 adolescents (51 men, aged 18,31±0,70 and 49 women, aged 18,35±0,69) from Danilovgrad. 
The anthropometric measurements were taken according to the protocol of the International Society for the 
Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Means and standard deviations were obtained. A comparison of means 
of body heights and arm spans within and between the sexes were carried out using a t-test. The relationships 
between body height and arm span were determined using simple correlation coeffi  cients and their 95% 
confi dence interval. A linear regression analysis was then performed to examine the extent to which arm span can 
reliably predict body height. The results have shown that male from Danilovgrad are 184.35±7.39 centimetres tall 
and have an arm span of 184.91±9.67 centimetres, while female from Danilovgrad are 168.36±6.59centimetres 
tall and have an arm span of 167.27±7.84 centimetres. Comparing the results with other studies has shown that 
both sexes of Danilovgrad are very tall.

Key words: Prediction, Standing Height, Stature, Arm Span, Danilovgrad

Uvod

Cr na Go ra je ze mlja u  jugoistočnoj Evropi  ko ja le ži na 
oba li  Jadranskog mora. Gra ni či se na is to ku i sje ve ro i sto ku 
sa Srbijom, na za pa du i sje ve ro za pa du sa Hrvatskom i Bosnom 
i Hercegovinom i na ju go i sto ku sa Albanijom. Na ju go za pa du 
je Jadransko more di je li od Italije. Glav ni, a ujed no i naj ve ći 
grad je Podgorica, dok Cetinje  ima sta tus pri je sto ni ce. Cr na 
Go ra je po sta la ne za vi sna dr ža va na re fe ren du mu ko ji je odr-
žan 21. ma ja 2006 go di ne i ta da je iza šla iz dr žav ne za jed ni ce 
sa su sjed nom Sr bi jom, što je pred sta vlja lo i po sled nje ras par-
ča va nje ne ka da šnje Ju go sla vi je. Cr na Go ra ob u hva ta po vr ši-
nu od 13.812 km². Zbog svo je vr lo neo bič ne i mo že se re ći 
ve o ma ka rak te ri stič ne re ljef ne struk tu re nu di i zim ski i ljet nji 
tu ri zam, jer iz la zi na Ja dran sko mo re, a po sje du je i ve li ki broj 
pla ni na od ko jih su naj po zna ti je Lov ćen i Dur mi tor. Kao jed-

no od naj pre po zna tlji vi jih obi lje ži ja Cr ne Go re is ti če se i ri je ka 
Ta ra. Pre ma po pi su iz 2011 go di ne po pu la ci ja Cr ne Go re je 
iz no si la 620,029 sta nov ni ka od če ga su 50.61% že ne, a 49.39% 
mu škar ci. Osnovnu etičku strukturu Crne Gore čine: 44.98% 
Cr no gor ci, 28.73% Sr bi, 8.65% Bo šnja ci i 4.91% Al ban ci 

Ge o graf ski gle da no di je li se na tri re gi je i to: ju žnu, sred-
nju i sje ver nu re gi ju. Uzor ci ko ri šte ni u ovom is tra ži va nju pri-
ku plje ni su u op šti ni Da ni lov grad. Da ni lov grad je smje šten 
u sred njoj re gi ji. Grad sko na se lje Da ni lov grad, na la zi se na 
de snoj oba li ri je ke Ze te. Pre ma po sled njem po pi su iz apri-
la 2011. u nje mu ži vi 6.852 sta nov ni ka ili 37.09 %, sta nov ni ka 
op šti ne, dok na se o skom pod ruč ju ži vi 11.620 ili 62.91 % sta-
nov ni štva. 

Di nar ski Al pi pre po zna ti su kao pod ruč je sa vi so kom po-
pu la ci jom od evrop skih an tro po lo ga pri je vi še od 100 go di na 
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(Bje li ca et al. 2012; Ma ša no vić, 2018a; Gar da še vić, Ra ši da gić, 
Kri vo ka pić, Ćor lu ka i Bje li ca, 2017; Pi ne au, De la mar che, & 
Bo ži no vić, 2005). Ima juć i u vi du da sa vre me ni Cr no gor ci, kao 
i dru gi na ro di sa pro sto ra biv še Ju go sla vi je, spa da ju vi še u di-
nar sku ra snu kla si fi  ka ci ju ne go u bi lo ko ju dru gu, is tra ži va či 
ove stu di je pret po sta vlja li su da ado le scen ti sa pro sto ra op šti ne 
Da ni lov grad mo gu bi ti ma lo vi ši ili jed na ko vi so ki kao i naj vi ši 
sta nov ni ci Cr ne Go re, sa mim tim bi se na šli u dru štvu naj vi ših 
na ci ja u Evro pi (Bje li ca et al. 2012; Po po vić , Bje li ca, Mol nar, 
Jak šić  i Ak pi nar, 2013).

Ne u o bi ča je na vi si na Cr no go ra ca je či nje ni ca ko ja je pri-
mje će na od evrop skih an tro po lo ga pri je vi še od 100 go di na. 
Uzo rak od 800 cr no gor skih mu ška ra ca ko ji je mje rio Ro bert 
V. Ehrich po čet kom 20. vi je ka da vao je naj već i pro si jek u či ta-
voj Evro pi 177cm, dok su ne ke obla sti ima le ten den ci ju ka 178 
cen ti me ta ra (Bje li ca et al. 2012; Po po vić, 2016). U me đu vre-
me nu je spro ve den ve li ki broj is tra ži va nja te Cr no gor ci sa da 
ni su naj vi ši, ali su i da lje u sa mom vr hu.

Na uč na li te ra tu ra nam je po ka za la da je tje le sna vi si na iz-
u zet no va žna va ri ja bla ka da se pro cje nju je nu tri tiv ni sta tus 
(Ari fi  et al. 2017; Dat ta Ba nik, 2011), ka da se pro cje nju je rast 
dje ce, ka da je po treb no ocje nji va nje osnov nih ener get skih za-
htje va, pri la go đa va nje mje ra fi  zič kog ka pa ci te ta, pred vi đa nje 
do zi ra nja lje ko va i po sta vlja nje stan dar da fi  zi o lo ških va ri ja-
bli (npr. sna ga mi šić a, br zi na me ta bo li zma, za pre mi ne pluć a i 
glo me ru lar na fi l tra ci ja). Me đu tim, ta čan ste pen ne mo že uvjek 
bi ti iden ti fi  ko van i ri je šen na uobi ča jan na čin zbog ra znih re-
me te ćih fak to ra kao što su na pri mer, pa ra li za, frak tu re, am pu-
ta ci ja, sko li o za i bol (Qu an jer, et al. 2014). Zbog ovog fak to ra, 
pro cje na tje le sne vi si ne mo ra se do bi ti na osno vu dru gih po u-
zda nih an tro po me trij skih in di ka to ria kao što su du ži na ru ku i 
sto pa la (Ari fi  et al. 2017; Ag ni ho tri, Go o goolybe, Ag ni ho ri, S 
i Je e bun. 2007; Ma ša no vić, Gar da še vić i Ari fi , 2018a; Ma ša no-
vić, Gar da še vić i Ari fi , 2018b; Ma ša no vić, Gar da še vić i Ari fi , 
2018c), vi si na ko lje na (Ari fi  et al. 2017; Ka ra dag, Oz turk, Se ner 
i Al tu nas, 2012), du ži na po dlak ti ce (Ari fi  et al. 2017; Ila i pe ru-
ma, Na nayak kar i Pa la he pi tiya, 2010), du ži ne ti bi je (Ma ša no-
vić, 2018b; Gar da še vić, 2018a; Gar da še vić, Mi la ši no vić i Ari fi , 
2018a; Gar da še vić, Mi la ši no vić i Ari fi , 2018b; Gar da še vić, Mi-
la ši no vić i Ari fi , 2018c), du ži na grud nog ko ša (Ari fi  et al. 2017; 
Me ne zes et al., 2009), du ži ne kič me nog stu ba (Ari fi  et al. 2017; 
Na gesh & Pra de ep Ku mar, 2006), sje de ća vi si na (Ari fi  et al. 
2017; Gar da še vić, 2018b; Ma ša no vić, 2018c; Ma ša no vić, Gar-
da še vić i Ari fi , 2018d; Ma ša no vić, Gar da še vić i Ari fi , 2018e; 
Ma ša no vić, Gar da še vić i Ari fi , 2018f; Ma ša no vić, Gar da še vić 
i Ari fi , 2018g;), du ži na lo pa ti ce (Ari fi  et al. 2017; Cam po bas so 
et al., 1998), ra spo na ru ku (Ari fi  et al. 2017; Bje li ca i sar., 2012; 
Po po vić i Bje li ca, 2016; Po po vić, Bje li ca Mi la ši no vić, Gar da-
še vić i Ra ši da gić, 2016). Pre ma to me, svi na ve de ni an tro po-
me trij ski in di ka to ri, ko ji se ko ri ste kao al ter na ti va za pro cje nu 

re la tiv ne tje le sne vi si ne, ve o ma su va žni u svim slu ča je vi ma 
go re po bro ja nim, a u ko ji ma je tje le sna vi si na zna čaj na te se ne 
mo že iz mje ri ti stan dard nom me to dom. Ta ko đe, va žno je is ta ći 
da se sve na ve de no tre ba i mo ra pri mi je ni ti u sport skim na u-
ka ma, bu du ći da va žnost tje le sne vi si ne ko ja uti če na uspjeh u 
raz li či tim sport skim di sci pli na ma (Po po vić, 2017). Zna ča jan 
je broj is tra ži va nja ko ja su upu ći va la na ko ri snost pri mje nji-
va nja raz li či tih tje le snih pa ra me ta ra u pro cje nji va nju re la tiv-
ne tje le sne vi si ne (Ma ša no vić, 2017; Po po vić, Ari fi , & Bje li ca, 
2017; Po po vić i Bje li ca, 2017; Po po vić, Gar da še vic, Ma ša no vic, 
Ari fi , & Bje li ca, 2017), a is po sta vi lo se da je ras pon ru ku, upra-
vo naj po u zda ni ji od svih osta lih (Ma ša no vić, 2017).

Cilj ovog is tra ži va nja bio je da se is pi ta tje le sna vi si na kod 
oba po la ado le sce na ta op šti ne Da ni lov grad, kao i da se utvr di 
da li ras pon ru ku mo že bi ti ade kvat na al ter na tiv na mje ra za 
utvr đi va nje re la tiv ne tje le sne vi si ne.

Me tod

U ovom is tra ži va nju uče stvo va lo je ukup no 100 is pi ta ni ka 
(51 mu škog i 49 žen skog po la) iz op šti ne Da ni lov gra da. Sta-
rost is pi ta ni ka kom plet nog uzor ka iz no si 18.33±0.96, od no sno 
oso be mu škog po la su bi le pro sječ ne sta ro sti 18.31±0.70, dok 
je pro sječ na sta rost oso ba žen skog po la iz no si la 18.35±0.69 
go di na. Ključ ni kri te ri ju mi za pri hva ta nje uzor ka is pi ta ni ka 
mu škog i žen skog po la bi li su da: is pi ta nik do bro volj no uče-
stvu je u ra du i da ži vi na pro sto ru op šti ne Da ni lov grad.

Ana li za je iz vr še na ko rišć enjem sta ti stič kog pa ke ta  za dru-
štve ne na u ke (SPSS) ver zi ja 20.0. Sred nja vri jed nost i stan-
dard na de vi ja ci ja ra spo na ru ku i tje le sne vi si ne, pri ka za na je 
za oba po la de skrip tiv nom sta ti sti kom. Za utvr đi va nje sta ti-
stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu oba po la u ra spo nu ru ku i tje le-
snoj vi si ni, ko ri šten je t – test. Od no si iz me đu  tje le sne vi si ne i 
ra spo na ru ku od re đe ni su ko e fi  ci jent ko re la ci je sa po u zda no-
šću od de ve de set pet po sto in ter va la. Za tim je iz vr še na ana li za 
li ne ar ne re gre si je gdje re zul ta ti po ka zu ju u ko joj mje ri se na 
osno vu ra spo na ru ku mo že po u zda no pred vi dje ti tje le sna vi si-
na. Sta ti stič ka zna čaj nost je po sta vlje na na p <0.05.

Re zul ta ti

Sa že ta kom po da ta ka do bi je ni su sle de ći re zul ta ti ko ji su 
pri ka zan u Ta be li 1. Sred nja vri jed nost ra spo na ru ku kod mu-
ška ra ca iz no si 184.91±9.68cm, što je 0.56±2.28 vi še od sred-
nje vri jed no sti tje le sne vi si ne i sta ti stič ki je zna ča jan (t=7.100 
p<0.000), dok sred nja vri jed no sta ra spo na ru ku za žen sku po-
pu la ci ju iz no si 167.27±7.84 i ma nja je u od no su na tje le snu 
vi si nu za 1.09±1.25 i sta ti stič ki je ta ko đe zna čaj na (t=4.512, 
p<0.000). Raz li ke u po lu iz me đu tje le sne vi si ne i ra spo na ru-
ku su bi le ta ko đe sta ti stič ki zna čaj ne (tje le sna vi si na: t=90.877, 
p<0.000; ras pon ru ku: t=72.971, p<0.000).

Tabela 1. Antropometrijki presjek ispitivanih osoba

Ispitanici
Tjelesna visina

(Srednja vrijednost±SD)

Raspon ruku

(Srednja vrijednost±SD)

Muškarci 167.5-203.3
(184.35±7.39)

152.1-208.3
(184.91±9.68)

Žene 151.5-182.2
(168.36±6.59)

149.0-179.5
(167.27±7.84)

U Ta be li 2. pri ka zan je ko e fi  ci jen ko re la ci je iz me dju va ri ja-
bli ko je su is pi ti va ne. Ono što je po ka za no ovom ta be lom je ste 
da po sto ji po ve za nost iz me đu tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku, 

da je ta po ve za nost zna čaj na (p<0.000) i da je ve li ka u ovo me 
uzor ku, bez ob zi ra na pol (mu škar ci: 0.712; dje voj ke: 0.823).
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Re zul ta ti li ne ar ne re gre si o ne ana li ze pri ka ze ni su u Ta be li 
3. Pri je sve ga is pi ta na je po ve za nost go di na kao ko va ri jan se 
sa va ri ja bla ma ko je is pi tu je mo i utvr đe no je da go di ne ni su 
zna čaj ne i zbog to ga su iz o sta vlje ne iz da lje ana li ze po da ta-
ka. Ana li zom je utvđen ko e fi  ci ent re gre si je, ko ji iz no si 0.712 

kod mu ška ra ca, a kod oso ba žen skog po la 0.823. To po ka zu je 
da ras pon ru ku zna čaj no pred vi đa tje le snu vi si nu kod oba po-
la is pi ta ni ka sa pod ru či ja op šti ne Da ni lov grad, što po tvr dju je 
ko e fi  ci jent de ter mi na ci je (%) za mu škar ce (50.7) i za dje voj ke 
(67.8).

Tabela 2. Koefi cijent korelacije između tjelesne visine i raspona ruku kod ispitivanih osoba

Ispitanici Koefi cijent korelacije p-vrijednost

Muškarci 0.712 <0.000
Žene 0.823 <0.000

Korelacija je značajna na nivou 0.01

Diskusija

Ovo is tra ži va nje do nje lo je po dat ke ko ji po ka zu ju pro sječ-
nu vi si nu kod ado le sce na ta oba po la gra đa na op šti ne Da ni lov-
grad, mo gu bi ti ko ri sni za upo re đi va nje sa dru gim gra do vi-
ma Cr ne Go re, iz ra ču na va nje pro sje ka na ni vou sred nje re gi je 
kao i kom plet ne dr ža ve. Re zul ta ti su po ka za li da su mu škar ci 
sa pro sto ra op šti ne Da ni lov grad pro sječ no vi so ki 184.35cm, 
dok im je pro sje čan ras pon ru ku 184.91cm. Da kle, uzi ma ju ći 
u ob zir ovaj po ka za telj mo že mo za klju či ti da su mu škar ci sa 
pro sto ra op šti ne Da ni lov grad vr lo vi so ki, od no sno vi ši od pro-
sje ka ko ji va ži za kom plet nu mu šku po pu la ci ju u Cr nu Go ru i 
iz no si 183.21cm, dok je re spon ru ku ne što ni ži od pro sje ka ko-
ji je utvr đen na ni vou Cr ne Go re, a ko ji iz no si 185.71cm (Bje li-
ca et al. 2012). Ta ko đe vi ši su od pro sje ka ko ji va ži za sje ver nu 
re gi ju Cr ne Go re, ko ji iz no si 183.29cm, dok je ras pon ru ku 
ne što vi ši od pro sječ nog sje ver ne re gi je ko ji iz no si 184.29cm 
(Po po vić, Bje li ca, Mi la ši no vić i Gar da še vić, 2016; Mi la ši no vić, 
Gar da še vić i Bje li ca 2017). Da ni lov gra đa ni su vi ši i od pro sje-
ka ko ji va ži za sred nju re gi ju Cr ne Go re, a iz no si 183.66cm, 
dok je ras pon ru ku ne što ni ži od pro sječ nog sred nje re gi je 
ko ji iz no si 184.91cm (Vu jo vić, Bu ba nja, Ta na se i Mi la ši no vić, 
2015), ta ko đe Da ni lov gra đa ni su vi ši i od pro sje ka ko ji je do-

bi jen na pro sto ru ju žne re gi je Cr ne Go re, a iz no si 182.53cm, 
dok je ras pon ru ku ne što vi ši od pro sječ nog ju žne re gi je ko-
ji iz no si 184.55cm (Mi la ši no vić, Po po vić, Ma tić, Gar da še vić i 
Bje li ca 2016; Po po vić, Mi la ši no vić, Ma tić, Gar da še vić i Bje li ca, 
2016). Da kle ka da sa gle da mo ove re zul ta te mo že mo re ći da 
ado le scen ti na sta nje ni na pod ruč ju op šti ne Da ni lov grad ima ju 
nad pro sječ nu tje le snu vi si nu ka ko na ni vou kom plet ne dr ža ve 
ta ko i u od no su na pro sjek iz mje ren u svim nje nim re gi ja ma. 
Po seb no je bit no na gla si ti da Da ni lov grad ko ji i sam ge o graf-
ski pri pa da sred njoj re gi ji za sko ro či tav cen ti me tar nad ma šu je 
njen pro sjek. Ta ko đe u ob zir se mo ra uze ti i či nje ni ca da su u 
ovom is tra ži va nju uče stvo va li ado le scen ti, što od mah na vo di 
na či nje ni cu da nji hov rast ni je u pot pu no sti za vr šen. Ka da je 
u pi ta nju od nos ra spo na ru ku ado le sce na ta sa pro sto ra op šti ne 
Da ni lov grad mo že se re ći da je vr lo sli čan ra spo ni ma sa ko ji-
ma je upo re đen. Kao za klju čak na me će se kon sta ta ci ja ko ja je 
po tvr đe na u ovom is tra ži va nju, a i svim is tra ži va nji ma ko ja su 
ko ri šte na zbog upo re đi va nja tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku, i 
gla si da je ras pon ru ku ade kvat na al ter na tiv na mje ra, na osno-
vu ko je se vr lo po u zda no mo že pred vi dje ti re la tiv na tje le sna 
vi si na mu ška ra ca. 

Po po vić (2017), spro veo je is tra ži va nje u 23 cr no gor ske 

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

Ispitanici
Koefi cijent

Regresije

Standardna 

greska
R-kvadrat (%) t-vrijednost p-vrijednost

Muškarci 0.712 5.24 50.7 7.100 0.000
Žene 0.823 4.49 67.8 9.944 0.000

 
Diagram 1. Skater dijagram i veza između raspona ruku i tjelesne visine kod oba pola
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op šti ne sa ci ljem da utvr di raz li ke u tje le snoj vi si ni na ni vou 
po je di nač nih op šti na. Na osno vu re zul ta ta te stu di je do la zi se 
do po da tka da su Da ni lov gra đa ni na ni vou pro sje ka ko ji da ju 
op šti ne u sa mom vr hu od no sno če tvr ti iza pro sje ka ko ji za jed-
no da ju sta nov ni ci Ko la ši na i Šav ni ka 185.51cm, za tim Plu ži na 
i Ža blja ka 184.88cm i Nik ši ća 184.57cm. Ta ko đe mo že se is ta ći 
da je raz li ka iz me đu op šti na Da ni lov gra da i Nik ši ća ne znat na 
što se mo že pri pi sa ti nji ho voj ge o graf skoj bli sko sti. 

Ka da su u pi ta nju is pi ta ni ci žen skog po la na te ri to ri ji op-
šti ne Da ni lov grad, kon sta to va no je da nji ho va pro sječ na vi si na 
iz no si 168.36cm, što je ni že od pro sje ka ko ji va ži za žen sku 
po pu la ci ju u Cr noj Go ri, a iz no si 169.38cm (Po po vić, 2017). 
Pro sje čan ras pon ru ku ado le scent ki nja op šti ne Da ni lov grad 
pak iz no si 167.27cm. Ako se upo re di pro sječ na vi si na ado le-
scent ki nja op šti ne Da ni lov grad sa pro sje kom ko ji va ži za sva-
ku od re gi ja Cr ne Go re do la zi se do sa zna nja da su Da ni lov-
gra đan ke ni že od pro sje ka ko ji je do bi jen za sje ver nu re gi ju i 
iz no si 168.96cm, a isti je slu čaj i sa pro sječ nim ra spo nom ru ku 
ado le scent ki nja sje ver ne re gi je ko ji iz no si 167.71cm (Mi la ši-
no vić, Po po vić, Bje li ca i Va si lje vić, 2016), ta ko đe ni že su i od 
pro sje ka ko ji je do bi jen u ju žnoj re gi ji, a ko ji iz no si 168.73cm, 
dok je ras pon ru ku ado le scent ki nja op šti ne Da ni lov grad ne-
znat no ve ći od pro sječ nog ju žne re gi je ko ji iz no si 167.23cm 
(Mi la ši no vić, Po po vić, Jak šić, Va si lje vić i Bje li ca, 2016; Po po-
vić, Mi la ši no vić, Jak šić, Va si lje vić i Bje li ca, 2016). Ka da je u 
pi ta nju sred nja re gi ja ko joj Da ni lov grad pri pa da re zul ta ti su 
dru ga či ji u od no su na mu ški pol, od no sno ado le scent ki nje sa 
pod ruč ja op šti ne Da ni lov grad su ni že od pro sje ka sred nje re-
gi je ko ji iz no si 169.24cm, a isti je slu čaj i kod pro sječ nog ra-
spo na ru ku ko ji je ta ko đe ni ži od pro sje ka sred nje re gi je ko ji 
iz no si 168.03cm (Bu ba nja, Vu jo vić, Ta na se, Ha džić i Mi la ši-
no vić, 2015). 

Kao za klju čak na me će se kon sta ta ci ja ko ja je po tvr đe na 
u ovom is tra ži va nju, a i svim is tra ži va nji ma ko ja su ko ri šte na 
zbog upo re đi va nja tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku, i gla si da je 
ras pon ru ku ade kvat na al ter na tiv na mje ra, na osno vu ko je se 
vr lo po u zda no mo že iz mje ri ti re la tiv na tje le sna vi si na oso ba 
žen skog po la.

 Ta ko đe, vr lo za ni mlji vo je upo re di ti pro sječ nu vi si nu i 
ras pon ru ku ado le sce na ta op šti ne Da ni lov grad i sa pro sje ci-
ma okol nih dr ža va. Pre ma is tra ži va nju ko je su spro ve li Po-
po vić i sar. (2013) pro sječ na vi si na ma tu ra na ta u Sr bi ji iz no si 
181.96cm, dok nji hov pro sje čan ras pon ru ku iz no si 184.78cm 
te se mo že kon sta to va ti da su ado le scen ti sa pro sto ra op šti ne 
Da ni lov grad sa pro sječ nom vi si nom od 184.35cm i pro sječ-
nim ra spo nom ru ku od 184.91cm u oba pa ra me tra na pred ni-
ji. Pre ma istom is tra ži va nju ma tu rant ki nje sa pro sto ra Sr bi je 
pro sječ no su vi so ke 166.82cm dok im pro sje čan ras pon ru ku 
iz no si 164.67cm, a ado le scent ki nje sa pro sto ra op šti ne Da ni-
lov grad su da kle sa pro sječ nom tje le sno vi si nom od 168.36cm 
i pro sječ nim ra spo nom ru ku od 167.27cm na pred ni je u oba 
pa ra me tra.

Po po vić, Bje li ca, Ge or gi jev, Kri vo ka pić i Mi la ši no vić 
(2016) spro ve li su is tra ži va nje ko jim su utvr di li po ve za nost ra-
spo na ru ku sa vi si nom ti je la i nji ho vi re zul ta ti go vo re da je 
pro sječ na vi si na sta ri jih ma ke do na ca 178.10cm i ras pon ru ku 
178.78cm, te se mo že kon sta to va ti da su ado le scen ti sa pro sto-
ra op šti ne Da ni lov grad sa pro sječ nom vi si nom od 184.35cm 
i pro sječ nim ra spo nom ru ku od 186.91cm u oba pa ra me tra 
na pred ni ji i to osjet no. 

Po po vić, Bje li ca, Ta na se i Mi la ši no vić (2015) spro ve li su 
is tra ži va nje ko jim su utvr di li po ve za nost ra spo na ru ku sa vi-

si nom ti je la i nji ho vi re zul ta ti go vo re da je pro sječ na vi si na 
mu ška ra ca u Bo sni i Her ce go vi ni (is tra ži va nje spro ve de no na 
uni ver zi te tu u Ba nja Lu ci) 183.87cm, a ras pon ru ku 184.50cm, 
što da kle go vo ri da su ado le scen ti sa pro sto ra op šti ne Da ni lov-
grad sa pro sječ nom vi si nom od 184.35cm i pro sječ nim ra spo-
nom ru ku od 186.91cm u oba pa ra me tra u pred no sti.

Ari fi  et al. (2017) spro ve li su is tra žva nje ko jim su utvr di li 
da su mu škar ci na Ko so vu pro sječ no vi so ki 179.52cm, dok im 
je pro sje čan ras pon ru ku 181.29cm, te se mo že kon sta to va ti 
da su ado le scen ti sa pro sto ra op šti ne Da ni lov grad sa pro sječ-
nom vi si nom od 184.35cm i pro sječ nim ra spo nom ru ku od 
184.91cm u oba pa ra me tra na pred ni ji. Pre ma istom is tra ži va-
nju že ne na pod ruč ju Ko so va su pro sječ no vi so ke 165.72cm, a 
pro sje čan ras pon ru ku kod njih je 165.60cm, a ado le scent ki nje 
sa pro sto ra op šti ne Da ni lov grad su da kle sa pro sječ nom tje-
le sno vi si nom od 168.36cm i pro sječ nim ra spo nom ru ku od 
167.27cm na pred ni je u oba pa ra me tra.

Da kle kao kraj nji za klju čak ovog is tra ži va nja mo že se na-
ve sti da su oče ki va nja ko ja su po sta vlje na i is pu nje na, od no sno 
po tvr đe no je da je ras pon ru ku ade kvat na al ter na tiv na mje rea 
re la tiv ne tje le sne vi si ni kod oba po la ado le sce na ta op šti ne Da-
ni lov grad. Ta ko đe po tvr đe na je či nje ni ca da su mu ški ado le-
scen ti me đu nja vi ši ma u Cr noj Go ri, a sa mim tim kon ku rent ni 
su i na ni vou Evro pe. Ipak ado le scent ki nje op šti ne Da ni lov-
grad ko je su uče stvo va le u ovom is tra ži va nju ni su po ka za le 
nat pro sječ ne vri jed no sti tje le sne vi si ne. 

Ovo is tra ži va nje mo že po slu ži ti is tra ži va či ma kao pri mjer, 
za tim mo že bi ti re le vant no za upo re đi va nje re zul ta ta is tra ži-
va či ma ko ji se ba ve slič nom te mom. Ta ko đe re zul ta ti ovog is-
tra ži va nja mo gu po slu ži ti za iz ra ču na va nje pro sje ka na ni vou 
kom plet ne Cr ne Go re ili re gi je ko joj grad Da ni lov grad pri pa-
da. Osim na uč nog ovo is tra ži va nje mo že se ko ri sti ti i u zdra-
stve nom do me nu kao iz vor al ter na tiv nih na či na za mje re nje 
tje le sne vi si ne u si tu a ci ja ma ka da je ni je mo gu će iz mje ri ti na 
stan dar dan na čin.
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Abstract

Physical activity as a way of living has a big impact on health, physical and psychic development of a man. There 
is a wrong belief that by being a sportsman and physical active, implies that one does all these things on the 
highest level. On the other hand, the real truth is that a small number can achieve something on a professional 
level, the ones who are physically active as recreational, are much more numerous. We did this research in order to 
fi nd out how physically active are people from the third age. We used a standardized IPAQ questionnaire in order 
to get precise results, and we tried to establish the level of physical activity at work, transport, house works and 
in their free time. A sample of 100 respondents aged from 50 to 69 years, from Bar and Podgorica, was divided 
into two subsamples. One subsample with 39 respondents aged from 50 to 59 years, and the other subsample 
with 61 respondents aged from 60 to 69 years. The results of the research have shown that a low level of physical 
activity in transport have the respondents of the older group (333.58 MET). The same level of activity is present for 
both groups in free time activities, for younger group 566,61, and for the older group 512,36. Moderate physical 
activities are present with the younger group in transport physical activities (614,82). All the other ways of physical 
activity are present with both groups on a high level. By comparing these two subsamples with a t-test (level of 
signifi cance 0,01), it has been established that there is a statistically signifi cant diff erence between the results of 
total activities in transport, total activities in house work, total walking, total moderate intensity activities and 
total work.

Key words: Physical Activity, 50-69 Years, Female, IPAQ Questionnaire

Uvod

Kroz kom ple tan pe riod raz vo ja ljud ske vr ste, fi  zič ka ak-
tiv nost je bi la od fun da men tal nog zna ča ja. Upra vo ona je bi la 
glav ni iz vor op stan ka ljud ske vr ste na Ze mlji. Ta ak tiv nost 
omo gu ća va la je čo vje ku da se hra ni, od bra ni, ra ste, raz vi ja se, 
stva ra sta ni šta itd. Upra vo zbog ovo ga i da nas se osje ća ju ne ke 
za o stav šti ne iz to ga pe ri o da, na pr mjer go ja znost ko ja pred sta-
vlja je dan od naj ve ćih pro ble ma sa vre me nog dru štva, raz log 
to me je što se čo vjek u mno go ma njoj mje ri ba vi fi  zič kom ak-
tiv no šću, a is hra na je mno go re dov ni ja, što ni je bio slu čaj ra ni-
je. Or ga ni zam se po sma tra kao je din stvo si ste ma ko ji obez bje-

đu ju ka ko unu tra šnje je din stvo i uza jam nu po ve za nost, ta ko 
i slo že nu ko re la ci ju sa spo lja šnjom sre di nom, (Bje li ca, 2007, 
Bje li ca, 2013). Ljud ski or ga ni zam po sje du je spo sob nost stva-
ra nja ener gi je uno še njem hra ne i teč no sti. Da bi se ta ener gi ja 
na pra vi na čin is ko ri sti la, po treb no je da čo vjek oba vlja fi  zič-
ke ak tiv no sti, od no sno da bu de fi  zič ki ak ti van. Ako se izvuče 
paralela i uporedi fi zička aktivnost nekada i sada, dolazi se do 
zaključka da je nivo fi zičke aktivnosti u savremenom dobu 
znatno manji. Naj u pe ča tlji vi je pro mje ne se de ša va ju u sfe ri or-
gan ske pri ro de (Bje li ca, 2007; Bje li ca, 2002; Bje li ca, 2003), a te 
pro mje ne se ne de ša va ju slu čaj no. Te pro mje ne su re zul tat bes-

Correspondence:

M. Knezevic
University of Montenegro, Faculty for Sport and Physical Education, Narodne omladine bb, 81400 Niksic, Montenegro
E-Mail: knez_m@hotmail.com

ORIGINAL SCIENTIFIC PAPER



40 J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3

PHYSICAL ACTIVITY OF ELDERLY WOMENS FROM BAR AND PODGORICA | M. KNEZEVIC

po šted ne bit ke za op sta nak, a or gan ski ži vot ne po sred no za vi si 
od neo r gan skog svi je ta. Naj če šći ge ne ra tor ži vo ta pred sta vlja 
Sun ce i za hva lju ju ći Sun cu sin te ti še se hlo ro fi l u bilj ka ma, kao 
pri mar ni fak tor za raz voj bilj nog svi je ta. Za hva lju ju ći bilj nom 
svi je tu, raz vio se i or gan ski ži vot. Raz voj fl o re i fa u ne je naj-
slo že ni ji pro ces ko ji ljud ski mo zak mo že da za mi sli. Raz voj i 
pro mje ne su ri je či sa ti je sno po ve za nim zna če njem. Pro mje ne 
se ne de ša va ju sti hij ski. One su stro go upra vlje ne u jed nom 
smje ru, a sva ko od stu pa nje od smje ra zna či ne mi no van gu bi-
tak da ljeg raz vo ja, od no sno pre stan ka ži vo ta. Te di rekt ne pro-
mje ne jed nom ri ječ ju se na zi va ju adap ta ci ja.

Ko na čan ob lik kre ta nja ni je po znat, po sto ji na čin da se 
nje go ve per for man se iz ra ču na ju. Po zna to je da je sva ko slo-
že no kre ta nje sa mo po slje di ca dje lo va nja od re đe nih si la. Za 
kvan ti ta tiv no utvr đi va nje si la, ko ri sti se od go va ra ju ći ure đaj, 
ko ji je raz vo jem elek tro ni ke sve ra zno vr sni ji i pre ci zni ji (Bje li-
ca, 2006; Bje li ca, 2005; Bje li ca, 2004).

 Iz go re na ve de nog mo že se za klju či ti da čo vje kov or ga ni-
zam za vi si od nje go vog kre ta nja. Utvr đe no je da fi  zič ki ak tiv-
ni je oso be ima ju ma nje zdrav stve nih pro ble ma, po kre tlji vi je 
su, ela stič ni je i du že ži ve u od no su na oso be ko je upra žnja va ju 
fi  zič ke ak tiv no sti na mi ni mal nom ni vou. Fi zič ka ak tiv nost se 
mo že po ve ća ti kroz upra žnja va nje slo bod nog vre me na u vi du 
ak tiv no sti kao što je sport ska re kre a ci ja i sport za sve.

Sport ska re kre a ci ja je slo bod no iza bra na, a ne na met nu ta 
ak tiv nost, ko ja je usmje re na na za do vo lje nje osnov nih ljud skih 
po tre ba i in te re sa kroz ra zno vr sne, svi ma do stup ne sport sko 
– re kre a tiv ne ak tiv no sti, ko je su usa gla še ne sa zdrav stve nim 
sta tu som, ni vo om op štih spo sob no sti, pol nim i uz ra snim ka-
rak te ri sti ka ma sva kog po je din ca (Bje li ca, 2006; Bje li ca, 2012; 
Bje li ca i Fra trić, 2011).

 Sport za sve je ka rak te ri stič no pod ruč je spor ta za ko je se 
kao si no ni mi ko ri ste ter mi ni: re kre a ci ja, re kre a tiv ni sport, fi t-
nes, sport za sve, vel nes i slič no (Bje li ca, 2006).

Me tod 

Sa mo pro cje na fi  zič kih ak tiv no sti oso ba žen skog po la od 
50 do 69 go di na iz vr še na je me đu na rod nim IPAQ upit ni kom 
– In ter na ti o nal Physi cal Ac ti vity Qu e sti on na ri es (Cra ig, Mar-
shall, Sjo strom, Ba u man, Bo oth, Ain sworth, Pratt, Eke lund, 
Yugve, Sal lis & Oja 2003). IPAQ upit nik pro cje nju je fi  zič ku 
ak tiv nost u vi še do me na: fi  zič ke ak tiv no sti na po slu, fi  zič ke 
ak tiv no sti u pre vo zu, fi  zič ke ak tiv no sti u dvo ri štu i ku ći i fi -
zič ke ak tiv no sti u slo bod nom vre me nu. Do stu pan je u du žoj i 
kra ćoj ver zi ji. Pri li kom ovog is tra ži va nja ko ri šte na je du ža ver-
zi ja upit ni ka ko ja sa dr ži 27 pi ta nja. Ova ver zi ja je na pra vlje na 
da obez bi je di obim nu pro cje nu dnev nih fi  zič kih ak tiv no sti i 
utvr di vri je me ko je se pro ve de to kom ho da nja, pri li kom oba-

vlja nja ak tiv no sti umje re nog i vi so kog in ten zi te ta na po slu, u 
pre vo zu, oba vlja nju po slo va u ku ći i dvo ri štu i ak tiv no sti ma u 
slo bod nom vre me nu.

Pre ma ovom upit ni ku, pred lo že na su tri ni voa fi  zič ke ak-
tiv no sti: ni ska, umje re na i vi so ka. Vi so ku fi  zič ku ak tiv nost 
ima ju oso be ko je oba vlja ju iz ra zi to na por ne fi  zič ke ak tiv no sti 
naj ma nje 3 da na ne delj no i na ma nje 1500 mi nu ta ne delj no. 
Umje re nu fi  zič ku ak tiv nost po sje du ju oso be ko je oba vljau naj-
ma nje 3 da na na por ne fi  zič ke ak tiv no sti ili 5 da na po 30 mi nu-
ta, 20 mi nu ta dnev no umje re nih fi  zič kih ak tiv no sti i ho da nja 
ili 7 da na kom bi na ci ju šet nje, umje re nih i na po r nih ak tiv no sti. 
Oso be ko je ne is pu nja va ju ni je dan od ovih kri te ri ju ma ima ju 
ni sku fi  zič ku ak tiv nost.

Me ta bo lič ki ekvi va lent (MET) omo gu ća va iz ra ču na va nje 
broj ča ne vri jed no sti ra znih ak tiv no sti, za vi sno od in ten zi te ta 
ener gi je ko ji je za nji ho vo oba vlja nje po tre ban. Ako se po mno-
ži MET ne ke ak tiv no sti s vre me nom ko je se pro ve de ve žba ju ći, 
do bi ja se ukup na ko li či na ener gi je ko ju je po je di nac po tro šio. 
Svr ha ko ri šće nja MET – a i njego va po ve za nost sa zdra vljem 
je ana li zi ra ti, od no sno usta no vi ti ko li ka je na pri mjer ko rist 
od ho da nja u po re đe nju sa tr ča njem. Za iz ra ču na va nje MET 
vri jed no sti ko ri šte ni su sle de ći ko e fi  ci jen ti:

Na por ne fi  zič ke ak tiv no sti = 8.0 METs, 
Umje re ne fi  zič ke ak tiv no sti = 4.0 METs i 
Ho da nje = 3.3 METs.

Do bi je ni po da ci ob ra đe ni su po stup ci ma de skrip tiv ne i 
kom pa ra tiv ne sta ti sti ke. Od re đe ni su pa ra me tri de skrip tiv ne 
sta ti sti ke i to: arit me tič ka sre di na i stan dard na de vi ja ci ja, pri-
ka za ni su IPAQ pa ra me tri ma (MET vri jed no sti ma). Pri mje-
na kom pa ra tiv ne sta ti sti ke od no si se na utvr đi va nje sta ti stič ki 
zna čaj ne raz li ke u ni vou fi  zič kih ak tiv no sti iz me đu dva su bu-
zro ka ko ri šće na je dis kri mi na tiv na sta ti sti ka, od no sno t – test 
na ni vou zna čaj no sti q=0.01.

Re zul ta ti

Uzo rak is pi ta ni ka u ovom is tra ži va nju sa či nja va lo je 100 
oso ba žen skog po la od 50 do 69 go di na sa pre bi va li štem u Ba
ru i Pod go ri ci. Uzo rak je po di je ljen na dva su bu zor ka (ta be la 
1), po kri te ri ju mu hro no lo ške sta ro sti, pri če mu su je dan su-
bu zo rak či ni le oso be od 50 do 59 go di na (39), a du gi oso be 
od 60 do 69 go di na (61). Od ukup nog bro ja is pi ta ni ka, 65 je u 
ran dom od no su, dok je 35 is pi ta ni ka ne za po sle no ili u pen zi ji. 
Od ukup nog bro ja, 23 oso be pri pa da su bu zor ku od 50 do 59 
go di na, dok 42 oso be pri pa da ju su bu zor ku od 60 do 69 go di-
na. Ta ko đe, ve li ki broj is pi ta ni ka, njih 81, ži vi u pri grad skim i 
se o skim pod ruč ji ma Ba ra i Pod go ri ce, dok njih 19 ži vi u grad-
skoj sre di ni. Ta ko đe, od kom plet nog uzor ka, njih 15 su iz Pod-
go ri ce, dok su osta lih 85 iz Ba ra.

Tabela 1. Uzorak ispitanika

Godine starosti Broj Procenat (%)

50-59 39 39%
60-69 61 61%

Ukupno 100 100%

U ta be li 2 pri ka za ni su re zul ta ti ak tiv no sti ko je su is pi ta-
ni ci oba vlja li u po sljed njih se dam da na. Re zul ta ti po ka zu ju 
ko li ka je nji ho va ak tiv nost (ho da nja, umje re nih i na por nih 
ak tiv no sti) na po slu, ak tiv no sti u pre vo zu (vo žnja bi ci klom i 
ho da nje u svr hu pre vo za), ak tiv no sti u dvo ri štu i ku ći (na por-
nih i umje re nih ak tiv no sti) i ak tiv no sti u slo bod nom vre me nu 
(na por nih i umje re nih ak tiv no sti, ho da nje u slo bod nom vre-

me nu). Ta ko đe, pri ka za na je i sta ti stič ki zna čaj na raz li ka u ni-
vou ak tiv no sti ko ja se ja vlja me đu gru pa ma.

Iz pri lo že ne ta be le mo že se vi dje ti da je naj ve ća ak tiv nost 
za pa že na na po slu i kod jed ne i kod dru ge sta ro sne do bi (kod 
mla đe sta ri je do bi 4646,74 MET, dok kod sta ri je do bi iz no si 
4997,14) i ove ak tiv no sti su na ve o ma vi so kom ni vou, čak 
i iz nad oče ki va nog. Ako se uzmu u ob zir re zul ta ti ukup ne 
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ak tiv no sti u pre vo zu, oni po ka zu ju da mla đa gru pa na umje-
re nom ni vou upra žnja va ovu ak tiv nost (614,82 MET), dok 
sta ri ja gru pa ima ni zak ni vo ovih ak tiv no sti (333,58 MET). 
Obi je gru pe ima ju vi sok ni vo ak tiv no sti ka da su u pi ta nju ak-
tiv no sti u dvo ri štu i ku ći, mla đa gru pa 3177 MET, dok oso be 
od 60 do 69 go di na 2671,44 MET. Obi je gru pe ima ju ni zak 
ni vo ak tiv no sti u slo bod nom vre me nu, a i re zul ta ti su pri-
bli žno isti.

Sa sta no vi šta po tro šnje ener gi je pro ci je nje ne IPAQ upit-
ni kom, ukup na umje re na fi  zič ka ak tiv nost je naj do mi nant-
ni ja u od no su na ukup no ho da nje i ukup ne na por ne ak tiv-
no sti, bez obr zi ra na sta ro snu dob i iz no si 3632,52 MET kod 
mla đe gru pe, od no sno 3075,29 MET kod sta ri je gru pe, što 
go vo ri da je ova ak tiv nost na iz ra zi to vi so kom ni vou kod 
ovi je is pi ti va ne ka te go ri je.

Ka da se sa gle da cje lo kup na si tu a ci ja, i uzmu u ob zir svih 
osam pa ra me ta ra za pro cje nu fi  zič ke ak tiv no sti, sta ti stič kom 
ob ra dom po da ta ka, na osno vu t – te sta mo že mo za klju či ti 
da po sto ji sta ti sitčki zna čaj na raz li ka na ni vou zna čaj no sti 
0.01 kod pet is pi ti va nih ka te go ri ja i to: ukup ne ak tiv no sti u 
pre vo zu, ukup ne ak tiv no sti u dvo ri štu i ku ći, ukup no ho da-
nje, ukup ne ak tiv no sti umje re nog in ten zi te ta i uku pan rad. 
Upo re đu ju ći ova dva su bu zor ka u od no su na hr no lo šku sta-
rost, ni je utvr đe na sta ti stič ki zna čaj na raz li ka kod is pi ti va nja 
ukup ne ak tiv no sti na po slu, u slo bod nom vre me nu i kod iz-
ra zi to na por nih ak tiv no sti.

Di sku si ja

Ži vi mo u dru štvu u ko jem je broj lju di iz nad 65 go di na 
u stal nom po ra stu. Zbog iz mje nje ne de mo graf ske sta ti sti ke 
so ci o lo zi i ge ron to lo zi da nas go vo re o sta re nju po pu la ci je. 
U Bri ta ni ji, 1850. go di ne, udio po pu la ci je sta re vi še od 65 
go di na iz no sio je oko 5%. Ta broj ka da nas je znat no ve ća, 
iz no si 25% i dra stič no se po ve ća va. U raz vi je nom sij ve tu tre-
nut no je sva ki še sti sta nov nik sta ri ji od 65 go di na. Za 30 go-
di na to će bi ti sva ki če tvr ti. Do 2030. go di ne udio sta ri jih od 
65 go di na u sta nov ni štvu iz no si će 33% u Austra li ji, od no sno 
50% u Nje mač koj (Pe šić, 2007). Ovi po da ci go vo re ko li ko je 
va žno da nas po sve ti ti pa žnju sta ri jim lju di ma, uči ni ti nji hov 
ži vot ljep šim, pri jat ni jim, od no sno pro du ži ti nji hov ži vot.

Svjet ska zdra stve na or ga ni za ci ja, pre sta vi la je svo je vri-
jed no sti i nor me ka da je u pi ta nju fi  zič ka ak tiv nost. Te vri-
jed no sti iz ra že ne su MET je di ni ca ma (me ta bo lič ki ekvi va-
lent). Ka da se upo re de vri jed no sti ko je is ti če Svjet ska zdrav-
stve na or ga ni za ci ja sa re zul ta ti ma ko ji su pri lo že ni, do bi je ni 
re zul ta ti go vo re da su re zul ta ti is pi ta ni ka, obi je gru pe, is pod 
pro sje ka ka da go vo ri mo o ukup nim fi  zič kim ak tiv no sti ma u 
slo bod nom vre me nu, kao i fi  zič kim ak tiv no sti ma u pre vo zu, 

od no sno vre me nu ko je se pro ve de u pre vo zu od re đe nim sa-
o bra ćaj nim sred stvom. Sve osta le aktvno sti ko je spo ro vo de 
oso be tre ćeg do ba na te ri to ri ji op sti na Bar i Pod go ri ca, su 
na za do vo lja va ju ćem ili na ve o ma vi so kom ni vou. Ta ko đe 
na ovu te mu bi će spro ve de na dva vr lo bit na is tra ži va nja u 
okvi ru na ci o nal nog pro jek ta pod na slo vom „Efek ti fi  zič ke 
ak tiv no sti u so ci jal noj in klu zi ji sta ri jih lju di”, ko ji je odo bri-
lo Mi ni star stvo na u ke u Cr noj Go ri, u nji ma će bi ti pred sta-
vljen ni vo fi  zič kih ak tiv no sti sta ri jih mu ška ra ca kao i sta ri jih 
že na u Cr noj Go ri (Po po vić, Bje li ca, Vu ko tić i Ma ša no vić, 
2018; Ma ša no vić, Vu ko tić, Bje li ca i Po po vić, 2018).

Ge ne ral no, po zna to je da je fi  zič ka ne ak tiv nost po ve za na 
sa raz li či tim ob li ci ma hro nič nih bo le sti, kao što su ko ronar-
na bo lest ar te ri ja, sr ča ni udar, hi per ten zi ja, kan cer, kan cer 
doj ke, di ja be tes, oste o po ro za i mno ge dru ge. Iz na ve de nog 
iz vo di se za klju čak da je nu žno ba vi ti se fi  zič kom ak tiv no šću 
bez ob zi ra na go di ne. Kod dje ce po tre ba i na vi ka za fi  zič-
kom ak tiv no šću for mi ra se pu tem fi  zič kog vas pi ta nja. (Bje-
li ca, 2006; Bje li ca i Kri vo ka pić, 2010; Bje li ca i Kri vo ka pić, 
2011). Ovo sa mo go vo ri ko li ko je za pra vo da nas, po seb no 
za sta ri je oso be, va žno ba vi ti se fi  zič kom ak tiv no šću i do ka-
kvih se po slje di ca mo gu su o či ti isti uko li ko ni je su do volj no 
fi  zič ki ak tiv ni. Fi zič ka ak tiv nost je va žno sred stvo za sma-
nje nje hro nič nih bo le sti, a ta ko đe je i sna žan fak tor ko ji mo
že po mo ći sta ri jim lju di ma da se in te gri šu u dru štvo. Za jed-
nič ka fi  zič ka ak tiv nost u gru pa ma po ma že sta ri jim lju di ma 
da se upo zna ju sa dru gi ma, pro ši re svo ju dru štve nu mre žu 
i po bolj ša ju svo je zdra vlje, da kle fi  zič ka ak tiv nost ima ve-
li ki uti caj na so ci ja li za ci ju sta ri jih, za pra vo mo že slu ži ti za 
sma nje nje so ci jal ne is klju če no sti sta ri jih lju di, pro ši re nje 
dru štve ne mre že i po bolj ša nje nji ho vog zdra vlja (Po po vić, 
i Bje li ca, 2017). 

Na uzor ku ko ji su bio ob u hva ćen ovim is tra ži va njem po-
tvr đe no je da su is pi ta ni ci mla đe gru pe (od 50 do 59 go di-
na) po sti gli bo lje re zul ta te od is pi ta ni ka starije gru pe (od 60 
do 69 go di na). Re zlog to me tre ba tra ži ti u tra di ci o nal nim 
shva ta nji ma lju di sa ovih pro sto ra, po seb no sa ru ral nih pod-
ruč ja u ko jem je ob u hva će na ve li ka ve ći na is pi ta ni ka, ko je 
u ve ći ni slu ča je va u po znim go di na ma iz bje ga va ju fi  zič ku 
ak tiv nost u ci lju pre ven ci je od po vre da, što je ap so lut no po-
gre šno. Re zul ta ti ko ji su do bi je ni u ovom is tra ži va nju go vo re 
nam, da iako je za stu plje nost fi  zič ke ak tiv no sti u slo bod nom 
pa du na ge ne ral nom ni vou, sta ri ja gru pa lju di i da lje upra-
žnja va fi  zič ke ak tiv no sti na za do vo lja va ju ćem ili ve o ma vi-
so kom ni vou, što se mo žda mo že pri pi sa ti nji ho vom na či nu 
vas pi ta nja, te tre ba te ži ti da se te vri jed no sti po no vo vra te i 
no vi na ra šta ji vas pi ta va ju na isti na čin.

Tabela 2. Aktivnosti u proteklih 7 dana

50-59

n=61

60-69

n=39
q

Ukupne aktivnosti na poslu (MET) 4645,74±570,94 4997,14±585,59 .020
Ukupne aktivnosti u prevozu (MET) 614,82±427,86 333,58±235,69 .000
Ukupne aktivnosti u dvorištu i kući (MET) 3177,55±490,78 2671,44±358,97 .000
Ukupne aktivnosti u slobodnom vremenu (MET) 566,61±198,28 512,36±220,31 .020
Ukupno hodanje (MET) 2273,69±434,04 2935,46±1040,57 .000
Ukupne aktivnosti umjerenog inteziteta (MET) 3632,52±1078,98 3075,29±911,66 .000
Ukupne izrazito naporne aktivnosti (MET) 1774,88±557,77 1654,72±477,51 .020
Ukupan rad (MET) 9404,72±2008,94 8514,52±2187,66 .000

MET- metabolički ekvivalent; n- broj ispitanika; q- statistički značajna razlika utvrđena t-testom;
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Abstract

Possible diff erences  in the physical values   related to characteristics of the age group and the play positions 
in soccer. The aims to analyze the isokinetic muscle strength profi les, anthropometric, neuromuscular and car-
diovascular characteristics, comparing age, categories and play positions. 105 players divided into U-17, U-20, 
Professional and six play positions. The isokinetic test, anthropometric measurements, counter-movement jump 
test with arms and yo-yo intermittent recovery test were performed. Signifi cant diff erences (p<0.05) were found 
in the professionals compared to U-20 and U-17 for body mass, height, body fat, VO2max and for U-17 in relation 
to professionals in the isokinetic test. Signifi cant diff erences were also found between play positions (p<0.05) for 
body mass, height, VO2max and isokinetic. Soccer athletes playing in diff erent positions have diff erent profi les of 
physiological characteristics and U-17 have a lower level of strength compared to professionals, suggesting the 
importance of training specifi city.

Key words: Soccer, Muscle Strength Dynamometer, Youth Sports

Introduction

One of the main factors aff ecting soccer performance is mus-
cle strength (Brown & Weir, 2011). Knowledge of strength levels 
in players is therefore important for a proper training prescription 
in order to gain optimal performance (Hamzeh & Head, 2004). 
Th e strength of soccer players has been previously studied by 
measuring squats and vertical jumps (Dauty, Bryand, & Potiron-
Josse, 2002; Silva et al., 2012; Wisløff , Helgerud, & Hoff , 1998), as 
well as by specifi c strength tests using isokinetic dynamometry 
(Agre & Baxter, 1987; Gioft sidou et al., 2008; Hamzeh & Head, 
2004; Hom, Steen, & Olstad, 2005). Studies have demonstrated 
muscle strength increases as young athletes grow and develop (Le 
Gall, Laurent, & Rochcongar, 1999), and that muscle balance is 
fundamental for young players in order to advance to levels of 
excellence using specifi c training (Hom, Steen, & Olstad, 2005).

Normally, two factors tend to cause injuries in soccer play-

ers. Th e fi rst is the agonist-antagonist imbalance between the 
quadriceps and hamstrings. Th e second is the contra lateral 
strength imbalance between the dominant and non-dominant 
limbs (Daneshjoo, Rahnama, Mokhtar &Yusof, 2013). Th ese im-
balances have been identifi ed as a common occurrence and can 
potentially increase the risk of injury (Hamzeh & Head, 2004; 
Lehance, Binet, Bury, & Croisier, 2008; Bulatović & Kezunović, 
2011; Tsikanos, Paschoalis, & Valasotiris, 2016). Th e incidence 
of knee injuries due to soccer practice has become a concern to 
clubs and athletes of all age groups, both in individuals who prac-
tice this sport recreationally as well as in professional athletes. 
Young people age 16-20 years are involved in intense periods of 
technical, tactical, and physical training with the aim, to be pro-
moted to the professional squad in the long-term (Gioft sidou et 
al., 2008). Consequently, this prolonged and intense training may 
lead to muscle imbalance and injuries. 
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Studies demonstrate signifi cant cardiovascular, anthropo-
metric, maturation, and physical diff erences among age catego-
ries (Lago-Peñas, Casais, Dellal, Rey, & Domínguez, 2011; Silva, 
Bloomfi eld, & Marins, 2008) and between fi eld positions in am-
ateur and professional athletes (Keiner, Sander, Wirth & Hart-
mann, 2015). At each position, the player uses a specifi c style of 
play which directs the development of a particular musculoskel-
etal profi le (Hencken & White, 2006). Th e availability of refer-
ence values for knee extensor and fl exor strength has become an 
important additional factor for improving training prescriptions 
and the prevention of injuries. Th us, the purpose of this study 
was to examine the muscle strength, anthropometric and cardio-
vascular profi les of athletes from an elite soccer club in the under 
17 years of age (U-17), under 20 years of age (U-20), and adult 
professional (AP) categories, and to explore relationships with 
their playing positions.

Methods 
Subjects

Th e sample was composed of 105 male soccer players from 
a fi rst division club in Brazil participated in the study. Th ey were 
divided into three age categories: U-17, U-20 and AP. Th eir play-
ing positions were recorded as goalkeeper, external defenders, 
central defender, defensive midfi eld, midfi elder and forward. 
Th e players had at least fi ve years of training experience in high 
performance soccer. To be included in the study, all subjects had 
to have performed isokinetic testing before the study and have 
no medical history that could be aggravated by participation in 
resistance training. Participants were also directed to abstain 
from any nutritional or ergogenic supplements. Th e Faulkner 
protocol was used for body fat analysis (Faulkner, 1968), the 
counter-movement jump test (with arms) was used for vertical 
jump height (Silva et al., 2012) and the yo-yo intermittent recov-
ery test was used to estimate the maximum oxygen consump-
tion (VO2max) (Castagna, Impellizzeri, Chamari, Carlomagno, & 
Rampinini, 2006). All subjects were instructed to refrain from 
participating in any physical training during the study period, 
except those prescribed as part of the investigation. We obtained 
the assent and consent from all participants and their respec-
tive legal guardians and this study followed international stan-
dards for working with human beings (World Medical Associ-
ation, 2013) and was approved in Research Ethics Committee 
of the Federal University of Rio de Janeiro, with the number 

34315478.7.0000.5257, in accordance with Resolution 196/96 of 
the Brazilian Health Council.

Isokinetic testing
An isokinetic dynamometer (Technogym®, REV9000, Italy) 

was used for strength assessments. Subjects performed fi ve sub 
maximal familiarization tests. Th e order of the limb testing was 
randomly selected. Th e concentric tests of the hamstrings and 
quadriceps were performed at 60º/s with fi ve maximal repetitions. 
A standardized pretest procedure was employed, where all athletes 
received instructions on the test purposes, as well as on the pro-
cedures for performing the test. A 5-min warm up was performed 
using a cycle ergometer at a speed of 80 rpm and power at 50W. 
Th e environmental conditions during the tests were: ambient tem-
perature 21.8±1.20 ºC (20-24), barometric pressure of 702.7±1.4 
mmHg (700-705) and relative humidity percentage 52.1±14.9% 
(28-71). Th e isokinetic strength test was undertaken in the seated 
position (120o hip angle). Subjects were stabilized by belts attached 
to the chest, hip, and thigh of the tested limb. Participants crossed 
their arms over the chest to minimize involvement of upper body 
musculature. Th e lateral femoral condyle was aligned with the axis 
of rotation of the dynamometer while the ankle cuff  was attached 
proximally to the lateral malleolus. Gravitational correction was 
performed to account for limb mass. Subjects were tested by the 
same examiner who encouraged the athlete with verbal com-
mands throughout the test to perform with their maximal eff ort.

Statistical Analyses
All data are presented as mean (± SD). A Kolmogorov-Smirn-

ov test (Bartlett criterion) was performed to assess the normality 
and homoscedasticity of the data. All variables presented normal 
distribution and homoscedasticity. An ANOVA with repeated 
measures was performed with Bonferoni post-hoc tests when 
appropriate, to examine the diff erences between the fl exors and 
extensors knee torque measures of the dominant and non-dom-
inant limbs and to identify possible diff erences between the 
groups. Th e signifi cance level was set at p<0.05. Data were ana-
lyzed using SPSS Version 21 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA), which 
analysis was used to determine the diff erences in 6 play positions.

Results

Data on the composition of the sample containing the values 
of age, anthropometric data (body mass and stature), fat percent-

age, vertical jump and maximum VO2 (Mean ± S.D.), can be ob-
served in Table 1 divided by category. 

In table 2 it’s possible observe the same variables of Table 

1, however, divided by the playing position, regardless of the 
category.

Signifi cant diff erences in fl exion and extension strength 

Table 1. Mean ± S.D. values for characteristics of athletes separated by categories U-17, U-20 and AP.

Categories U-17 U-20 AP

(n=105) 35 35 35
Age (years) 16.72±0.11 18.78±0.24 23.40±0.85
Mass (kg) 70.96±3.69 72.01±8.04 79.97±7.26*

Height (cm) 177.40±4.52 175.90±5.98 182.20±6.6*
Body Fat (%) 12.49±0.60 12.76±1.37 11.21±0.48*

Vertical Jump (cm) 53.94±5.93 54.12±2.83 48.69±1.95*
VO2max (ml·kg·min) 59.03±2.33 59.03±1.72 52.93±2.63*

*Represents signifi cant diff erences (p<0.05) between AP vs. U-17 and U-20 for mass; *Represents signifi cant diff erences 
(p<0.05) between AP vs. U-17 and U-20 for height, *Represents signifi cant diff erences (p<0.05) between AP vs. U-17 
and U-20 for body fat, *Represents signifi cant diff erences (p<0.05) between Professional vs. U-17 and U-20 for vertical 
jump; *Represents signifi cant diff erences (p<0.05) between AP vs. U-17 and U-20 for VO2max.
Statistical Analysis: ANOVA with post hoc Bonferroni.
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among the age categories and among the playing positions 
were noted and outlined in tables 3 and 4. U-17 players had 
signifi cantly lower fl exion strength (p<0.05) in both sides and 

a lower dominant-side H:Q ratio compared to AP players. In 
regards to position, goalkeepers displayed higher values than 
the other positions as follows: dominant quadriceps compared 

to central midfi elder (p<0.05), dominant hamstrings com-
pared to external defenders, defensive midfi elders, central 
midfi elders, and forwards (p<0.05). Th ese diff erences were 

also noted with respect to the non-dominant hamstrings and 
the dominant H:Q ratio compared to external defenders and 
central midfi elders, as well as bilateral strength (H/H) com-

Table 2. Mean ± S.D. values for characteristics of athletes separated by playing positions.

Goalkeeper
External

Defender

Central 

Defender

Defensive

Midfi elder

Central 

Midfi elder
Forward

n 12 18 17 20 22 16
Age (years) 19.76±2.30 19.67±1.66 20.01±1.30 19.48±1.15 19.72±1.28 19.16±1.37
Mass (kg) 85.10±5.43* 70.42±3.65 77.50±5.54† 73.53±3.83 70.33±7.12 71.38±4.92

Height (cm) 186.58±2.70* 172.51±4.41* 182.43±4.98* 176.94±3.48 175.12±6.64 177.75±4.71
Body Fat (%) 12.75±1.40 12.19±1.28 12.67±1.97 11.07±1.15 11.97±1.82 12.41±1.78

Vertical Jump (cm) 53.30±3.72 49.67±3.62 51.64±4.86 52.70±5.32 48.38±3.33 52.71±5.50
VO2max (ml·kg·min) 53.60±1.83* 58.75±3.12 55.75±1.78 57.22±2.36 58.74±2.47 56.24±1.93

*Represents signifi cant diff erences (p<0.05) between goalkeepers vs. external defender, central defender, defensive midfi elder, central midfi elder 
and forward for mass; *Represents signifi cant diff erences (p<0.05) between  central defender vs. central midfi elder for mass; *Represents signifi cant 
diff erences (p<0.05) between goalkeeper vs. external defender, defensive midfi elder, central midfi elder and forward for height; *Represents signifi cant 
diff erences (p<0.05) between external defenders vs. central defender for height; *Represents signifi cant diff erences (p<0.05) between central defender 
vs. central midfi elder for height; *Represents signifi cant diff erences (p<0.05) between goalkeeper vs. external defenders and central midfi elder for VO2max.
Statistical Analysis: ANOVA with post hoc Bonferroni.

Table 3. Mean ± S.D. values for isokinetic strength separated by categories U-17, U-20 and AP.

U-17 U-20 AP

Quadriceps (D) (Nm) 240.90±34.30 249.60±37.20 248.50±44.30
Hamstrings (D) (Nm) 136.10±22.20* 153.10±34.90 157.20±44.40

Quadriceps (ND) (Nm) 235.60±26.30 263.10±38.00 250.60±46.40
Hamstrings (ND) (Nm) 128.60±23.40* 147.90±28.60 148.40±39.40

H:Q (D) (Nm/kgbw) 0.57±0.08* 0.59±0.09 0.63±0.09
H:Q (ND) (Nm/kgbw) 0.54±0.07 0.55±0.08 0.59±0.09

Bilateral Q:Q (Nm/kgbw) 0.01±0.09 0.04±0.10 0.01±0.13
Bilateral H:H (Nm/kgbw) 0.05±0.14 0.02±0.11 0.06±0.12

Note: D: dominant; ND: non-dominant; Q: quadriceps; H: hamstrings.
*Represents signifi cant diff erences (p<0.05) between U-17 vs. AP for dominant hamstrings; *Represents signifi cant diff erences (p<0.05) 
between U-17 vs. AP for non-dominant hamstrings; *Represents signifi cant diff erences (p<0.05) between U-17 vs AP for H:Q - dominant.
Statistical Analysis: ANOVA with post hoc Bonferroni.

Table 4. Mean ± S.D. values for isokinetic strength separated by playing positions.

Goalkeeper
External 

Defender

Central 

Defender

Defensive 

Midfi elder

Central 

Midfi elder
Forwards

Q (D) (Nm) 278.02±52.02* 230.98±2.80 263.76±9.08 251.91±19.11 224.21±12.23 254.27±8.85
H (D) (Nm) 203.63±66.59* 129.50±9.79 158.61±14.75* 151.30±7.92 128.30±9.88 147.54±19.89

Q (ND) (Nm) 286.44±61.17 238.65±11.09 260.02±15.21 247.68±19.61 233.15±18.39 253.84±14.75
H (ND) (Nm) 174.80±57.10* 123.43±3.63 149.20±12.23 144.22±2.33 124.23±11.73 146.72±11.70

H:Q (D)
(Nm/kgbw) 0.71±0.10* 0.56±0.03 0.60±0.04 0.60±0.01 0.57±0.01 0.58±0.07

H:Q (ND)
(Nm/kgbw) 0.59±0.07 0.51±0.02 0.57±0.02 0.58±0.03 0.53±0.01 0.57±0.03

Bilateral Q:Q
(Nm/kgbw) 0.00±0.09 0.04±0.13 0.01±0.10 0.01±0.07 0.04±0.11 0.01±0.12

Bilateral H:H
(Nm/kgbw) 0.13±0.06|| 0.05±0.07 0.06±0.10 0.07±0.10 0.04±0.10 0.02±0.21

Note: Q: quadriceps; H: hamstrings.
*Represents signifi cant diff erences (p<0.05) between goalkeeper vs. central midfi elder dominant quadriceps; *Represents signifi cant diff erences 
(p<0.05) between goalkeeper vs. external defenders, defensive midfi elder, central midfi elder and forward dominant hamstring; *Represents signifi cant 
diff erences (p<0.05) between central defender vs. central midfi elder dominant hamstring; *Represents signifi cant diff erences (p<0.05) between 
goalkeeper vs. external defenders and central midfi elder non-dominant hamstring; *Represents signifi cant diff erences (p<0.05) between goalkeeper vs. 
external defenders and central midfi elder H:Q – dominant; *Represents signifi cant diff erences (p<0.05) between goalkeeper vs. forward bilateral H/H.
Statistical Analysis: ANOVA with post hoc Bonferroni.
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pared to the forwards (p<0.05). 
Signifi cant diff erences (p<0.05) were found between the 

U-17 and AP players for knee fl exion of the dominant and 
non-dominant knee fl exion, and for the dominant H:Q ratio 
(Table 3). 

In addition, the goalkeepers demonstrated signifi cant dif-
ferences compared to all other playing positions (Table 4) (p< 
0.05).

Discussion

Th e main conclusion of the present study is that soccer 
athletes in diff erent playing positions have diff erent isokinetic 
strength, anthropometric, and cardiovascular profi les. In ad-
dition, the current study confi rmed players in the U-17 cate-
gory have lower strength levels compared to professional adult 
athletes. Th us, in line with Hom et al. (2005) and Lehance et al. 
(2008), we found U-17 athletes had lower peak torque values 
than adult professionals. In addition, the current data demon-
strated goalkeepers were distinguished by higher strength 
values compared to the other positions. Th e height variation 
in the goalkeepers could be attributed to the fact that taller 
players were chosen for this position in addition to being more 
eff ective in placing the ball back in play because they perform 
numerous goal kicks during training and games.

Our results corroborate the fi ndings of a recent study by 
Tsikanos et al. (2016) examining 275 professional soccer play-
ers that reported highest knee extension isokinetic strength 
values for goalkeepers at three angular velocities 30º/s, 60º/s, 
and 90º/s. In this sense, with respect to the fi eld positions, we 
demonstrated signifi cant diff erences between goalkeepers and 
most other positions examined. For instance, our data suggest 
the bilateral strength (H/H) in the forwards was signifi cantly 
lower than in goalkeepers. Lago-Peñas et al. (2011) also high-
lighted the fact goalkeepers were diff erent from other soccer 
athletes given their training specifi city. However, confl icting 
with our data, Tsikanos et al. (2016) did not report diff erences 
among fi eld positions aft er examining peak torque relative to 
body mass in professional Greek soccer players. Th ese con-
fl icting results were probably because Tsikanos et al. (2016) 
studied professional athletes and analyzed four positions while 
in the present study we also analyzed the U-17 and U-20 cat-
egories in six diff erent positions. In addition, Tsikanos et al. 
(2016) only analyzed the dominant leg, which may have been 
a limiting factor for inferences. Th us, our results point to the 
need of specifi c training approaches for diff erent age catego-
ries and playing positions.

Silva et al. (2012) reported the level of muscle power in soc-
cer athletes, and examined diff erent categories and positions 
using the vertical jump test. No signifi cant diff erences were 
reported among the U-17, U-20 and adult professional cate-
gories, although it was noted there were diff erences between 
midfi elders and defenders. Tourney-Chollet et al. (2000) also 
found signifi cant diff erences related to forwards and midfi eld-
ers hamstrings, though the study examined only three playing 
positions of adult teams. While their ages diff ered across the 
three categories, test subjects were highly trained in the pres-
ent study.  

Th e present data demonstrated signifi cant diff erences be-
tween central defenders and central midfi elders’ hamstrings 
peak torque of the dominant leg. Soccer is a complex sport 
and playing and training in a certain position can stimulate 
diff erent power levels. However, this relationship is not well 

described in the literature and needs further investigation. Th e 
observation and analysis of categories and positions played 
on the fi eld is of great importance for professionals who aim 
at reaching the best results and developing injury prevention 
protocols. 

In the case of VO2max AP had lower values than younger 
athletes. Although athletic individuals demonstrate a non-lin-
ear decline upon decreasing or ceasing training, the normal 
age-related decline in VO2max is reported at approximately 10% 
per decade regardless of activity level (Hawkins & Wiswell, 
2003). Th is demonstrates that older professional soccer ath-
letes need to pay greater attention to the aerobic training 
component. Previous studies have observed little diff erence 
between the playing positions in men (Lockie, Lazar et al., 
2016). However, the respective measurements were: anthro-
pometrical measures, jump assessments, linear non-linear 
speed tests or featured only indirect muscular endurance tests. 
Future investigations involving the measurement of physio-
logical, chemical and functional parameters (Lago-Peñas et 
al., 2011) are suggested to extrapolate the real relationship 
between the ages and categories of soccer players.

In  conclusion, the U-20 did not present signifi cant statis-
tical diff erence for the physical characteristics evaluated in re-
lation to the AP. While, U-17 do not have the same strength, 
anthropometric and cardiovascular profi les compared to AP. 
Th is fi nding can be explained by the fact that athletes in this 
age group are still in the process of growth and maturation 
incomplete, which would aff ect isokinetic strength levels. In 
addition, players in diff erent positions have diff erent physi-
cal and physiological characteristics (particularly goalkeepers 
and forwards), suggesting the importance of specifi c training 
for each position. Professionals involved with sports training, 
strength, conditioning, and rehabilitation are therefore alerted 
to review the training and rehabilitation procedures used with 
younger soccer players and to consider tailoring these to the 
athletes playing position.
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Abstract

This research was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of University of Novi Sad consumers 
toward advertising through sport among the question how often consumers purchase sporting goods. The 
sample included 168 students from Faculti of Sporth and Physical Education in Novi Sad, divided into six 
subsample groups: consumers who do not purchase sport goods at all, then consumers who purchase sport 
goods less than ones a month, next 1–3 a month, 4–6 a month, 7–9 a month, as well as consumers who purchase 
sport goods more than 10 times a month. The sample of variables contained the system of three general attitudes 
which were modelled by seven-point Likert scale. The results of the measuring were analyzed by multivariate 
analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc test. Based on the statistical analyses it was 
found that signifi cant diff erences occur at multivariate level, as well as between all three variables at a signifi cance 
level of (p=.000). Hence, it is interesting to highlight that it was found there were signifi cant diff erences showed 
up between the consumers who purchase sport goods. The signifi cant diff erences were found in two of three 
variables, while the consumers who purchase sport goods less than 3 times a moths had much more negative 
attitudes toward advertising though sport.

Key words: Attitudes, Advertising, Sporting Goods, Novi Sad

Uvod

Vo de ći se či nje ni com da ula ga nje u re kla mi ra nje u spor tu kao 
di je lu kor po ra tiv ne mar ke tin ške stra te gi je ne pre sta no ra ste, na-
sta la je i po tre ba za is tra ži va nji ma u ovoj obla sti ka ko bi se utvr-
di le naj bo lje per spek ti ve (Mu ra to vić, Bje li ca, i Po po vić , 2014). Si-
ste mat sko pro u ča va nje od no sa po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju je 
uko ri je nje no u stu di ji Ba u er-a i Greyser-a (Po po vić, 2011), dok je 
ka pi ta lan do pri nos na u ci ka da je re kla mi ra nje u spor tu u pi ta nju 
dao Pyun (Kla čar i Po po vić, 2010), ko ji je spro veo is tra ži va nje u 
ko jem je kon stru i sao no vi mo del za is pi ti va nje od no sa po tro ša ča 
pre ma re kla mi ra nju u spor tu i ti me omo gu ćio ra znim is tra ži va či-

ma da is pi tu ju sta vo ve i uvje re nja po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju 
u spor tu ši rom svi je ta i upo re đu ju svo je za ključ ke. U stu di ja ma 
ko je su is tra ži va le sta vo ve pre ma op štem re kla mi ra nju če tr de se-
tih i pe de se tih go di na pro šlog vi je ka, pre ma Ba u er-u i Greyser-u 
(Po po vić, Bje li ca, Jak šić, & Ge or gi ev, 2013; Po po vic, 2015; Po po-
vić, & Mi la ši no vić, 2016), do šlo se do za klju ča ka da po tro ša či, 
ge ne ral no ima ju po zi tiv ne sta vo ve. Me đu tim, upo re đu ju ći na ve-
de ne re zul ta te sa no vi jim is tra ži va nji ma (Bje li ca, i Po po vić, 2011; 
Po po vić, 2011b; Po po vić, Mol nar, i Ra do va no vić, 2011a; Po po-
vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Jak šić, & Bje li ca, 2015a; Po po vić, Ma tić, 
Mi la ši no vić, Ha džić, Mi lo še vić, & Bje li ca, 2015b; Po po vić, Ma tić, 
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Mi la ši no vić, Vu jo vić, Mi lo še vić, & Bje li ca, 2015c), utvr đe no je da 
po tro ša či ima ju sve vi še ne ga tiv ne sta vo ve pre ma re kla mi ra nju. 
Na kon od re đe nog vre me na, Sha vitt i sa rad ni ci (Bje li ca i Po po-
vić, 2011) su utvr di li da is pi ta ni ci u nji ho voj stu di ji ima ju mno go 
po zi tiv ni je sta vo ve pre ma re kla mi ra nju ne go što je to bio slu čaj 
u pret hod nim stu di ja ma. Pret po sta vlja lo se da sta vo vi va ri ra ju 
kod is pi ta ni ka, bu du ći da oni raz li ku ju od re đe ne vr ste re klam nih 
po ru ka, a Mit tal (Po po vic, 2011) je utvr dio da ima ju mno go ne-
ga tiv ni je sta vo ve pre ma re kla mi ra nju na te le vi zi ji u po re đe nju sa 
op štim re kla mi ra njem. Sa po ve ća njem ne ga tiv nih sta vo va pre ma 
re kla mi ra nju na te le vi zi ji mar ke ta ri su mo ra li osmi sli ti na čin ka-
ko da po vra te po vje re nje gle da la ca ka da je re kla mi ra nje na te le vi-
zi ji u pi ta nju, a to su uči ni li na taj na čin što su po če li pri mje nji va ti 
no ve teh no lo ške iz u me kao što su vi deo re kor de ri ko ji su ne za-
in te re so va nim gle da o ci ma za re klam ne po ru ke omo gu ća va li da 
pre sko če dje lo ve ko ji im ni je su bi li in te re sant ni (Bje li ca, Po po vić, 
Jak šić, Ha džić, & Ak pi nar, 2014b; Bje li ca, & Po po vić, 2015a; Bje-
li ca, & Po po vić, 2015b; Bje li ca, Gar da se vic, Va si lje vic, & Po po vic, 
2016a; Bje li ca, Gar da še vić, Va si lje vić, & Po po vić, 2016c). Upo re-
do sa na ve de nim izu mom, sta vo vi pre ma re kla mi ra nju u spor tu 
su, po no vo po sta li mno go po zi tiv ni ji. Me đu tim, ovaj izum ni je 
omo gu ća vao gle da o ci ma da pre sko če dio pro gra ma sa re klam-
nim po ru ka ma ka da je pra će nje sport skih do ga đa ja u pi ta nju, 
bu du ći da su se oni od vi ja li u tre nut ku vre me na. Ipak, bli skost i 
pri vr že nost spor tu i sport skim su bjek ti ma su, vre me nom nad vla-
da le ne ga tiv ne sta vo ve gle da la ca ko je su oni ima li ka da je op šte 
re kla mi ra nje u pi ta nju i do ve le do to ga da re kla mi ra nje u spor tu 
za u zme mje sto ko je mu da nas pri pa da. Sa mim tim se po sta vi lo i 
pi ta nje, ka ko ku po vi na sport skih pro iz vo da uti če na sta vo ve po-
tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u spor tu kao je dan od ni za pro ble ma 
sa ko jim se ni je su srije ta lo mno go auto ra do sa da (Bje li ca, Po po-
vic, & Ak pi nar, 2014a; Bje li ca, Po po vic, & Ak pi nar, 2015c; Bje li-
ca, Po po vic, & Ak pi nar, 2016b; Bje li ca, Po po vic, & Ak pi nar, 2017; 
Zo ric, Ma sa no vic, & Gar da se vic, 2017; Ma sa no vic, Zo ric, & Gar-
da se vic, 2018; Gar da se vic, Zo ric, & Ma sa no vic, 2018; Baj ra mo vić, 
Zo rić, & Ma ša no vić, 2018; Gar da še vić, Baj ra mo vić, & Ma ša no vić, 
2018; Zo rić, Gar da še vić, & Baj ra mo vić, 2018; Mi lo vic, Cor lu ka, & 
Ma sa no vic, 2018; Dju ri sic, Pe ro vic, & Ma sa no vic, 2018; Ko va ce-
vic, Mi lo se vic, & Ma sa no vic, 2018; Mol nar, Ma sa no vic, & Bje li ca, 
2018; Ma sa no vic, Ge or gi ev, & Se ku lic, 2018; Stu par, Gar da se vic, 
& Ma sa no vic, 2018), a to upra vo i je ste cilj ove stu di je.

Me tod

Po pu la ci ju u ovoj stu di ji su či ni li stu den ti Fa kul te ta spor ta i 
fi  zič kog vas pi ta nja u No vom Sa du ko ji su u vri je me an ke ti ra nja, 
ima li bo ra vi šte na te ri to ri ji Sr bi je, dok je uzo rak is pi ta ni ka or ga ni-
zo van pu tem kom bi no va nja ili ra slo ja va nja, ta ko da su ob ra đe na 
raz li či ta svoj stva na ve de ne po pu la ci je i raz li či ti pro sto ri na ko ji ma 
je ona eg zi sti ra la. 

Upit ni ci su di stri bu i ra ni stu den ti ma osnov nih stu di ja u štam-
pa nom i elek tron skom ob li ku. Ukup no je pri ku plje no 174 upit-

ni ka, ali je 6 upit ni ka bi lo is klju če no iz ana li ze, bu du ći da ni su 
bi li ade kvat no po pu nje ni, ta ko da je u is tra ži va nju uče stvo va lo, 
ukup no 168 is pi ta ni ka (Fa kul te ta spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja u 
No vom Sa du). In stru ment is tra ži va nja je pred sta vljao stan dar di-
zo va ni upit nik (Po po vić, 2011) i sa sto jao se iz dva di je la, ge ne ral-
nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju u spor tu i so cio-de mo graf skih 
ka rak te ri sti ka is pi ta ni ka ka da je uče sta lost ku po vi ne sport skih 
pro iz vo da to kom mje se ca u pi ta nju. Si stem pro mjen lji vih u ovom 
upit ni ku je sa dr žao tri tvrd nje ko je su is pi ta ni ci tre ba li da oci je-
ne pre ma sed mo-ste pe noj Li ker to voj ska li vri jed no sti, kao i šest 
so cio-de mo graf skih ka rak te ri sti ka is pi ta ni ka (uop šte ne ku pu ju, 
ma nje od jed nom mje seč no, 1–3 pu ta mje seč no, 4–6 pu ta mje seč-
no, 7–9 pu ta mje seč no, i vi še od 10 pu ta mje seč no). Po pu nja va nje 
upit ni ka ni je tra ja lo, u pro sje ku vi še od 10 mi nu ta a is pi ta ni ci su 
u an ke ti uče stvo va li na do bro volj noj osno vi. Va žno je na gla si ti da 
je an ke ta bi la ano nim na i da su svi od go vo ri bi li stro go po ver lji vi. 
Vri jed no je na po me nu ti i da su is pi ta ni ci, i po red sve ga na ve de-
nog ima li mo guć nost da u sva kom mo men tu opo zo vu svo je uče-
šće u an ke ti, ali se ni ko od njih ni je na ta ko ne što od lu čio.

Em pi rij ski po da ci su ana li zi ra ni pu tem sta ti stič kog pa ke ta za 
dru štve ne na u ke (SPSS 20.0), a kao pr vi ko rak, bi la je pri mi je-
nje na de skrip tiv na sta ti sti ka ko jom su iz ra ču na ti, pri je sve ga fre-
kven ci ja, za tim arit me tič ka sre di na, stan dard na de vi ja ci ja, kao i 
mje re asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis) za sva ku 
od tvrd nji. Bu du ći da su se pro mjen lji ve u ovoj stu di ji na la zi le na 
ne pa ra me trij skim ska la ma, ra di de talj ni jih ana li za ko je su sli je di-
le, bi lo je neo p hod no da se one, pri mje nom Blo mo vog po stup ka, 
tran sfor mi šu u ska le vi šeg re da. Za tim su pri mje nom mul ti va ri-
jat ne ana li ze va ri jan se (MA NO VA),  uni va ri jat ne ana li ze va ri jan-
se (ANO VA) i LSD Post Hoc te sta utvr đe ne raz li ke u ge ne ral nim 
sta vo vi ma is pi ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su ka da 
je uče sta lost ku po vi ne sport skih pro iz vo da to kom mje se ca u pi-
ta nju.

Re zul ta ti

U pr voj ta be li su pri ka za ni de skrip tiv ni sta ti sti či po da ci za sve 
tri tvrd nje ko je su se od no si le na ge ne ral ne sta vo ve is pi ta ni ka pre-
ma re kla mi ra nju u spor tu. Pri je sve ga, pri ka za na je arit me tič ka 
sre di na ko ja osli ka va po zi tiv ne vri jed no sti sta vo va ka da su sve tri 
tvrd nje u pi ta nju, dok vri jed no sti stan dard ne de vi ja ci je po ka zu ju 
da ele men ti sku pa, u pro sje ku ne od stu pa ju zna čaj no od arit me-
tič ke sre di ne. Ka da se go vo ri o mje ra ma asi me tri je (Skew ness) i 
spljo šte no sti (Kur to sis), ne ga tiv ne vri jed no sti asi me tri je kod svih 
pro mjen lji vih po ka zu ju da je ve ći na re zul ta ta de sno od sred nje 
vri jed no sti, me đu ve ćim vri jed no sti ma, dok po zi tiv ne vri jed no-
sti spljo šte no sti kod jed ne pro mjen lji ve (GSS2) po ka zu ju da je 
ras po dje la ši lja ti ja od nor ma le tj. da ima vi še re zul ta ta na go mi-
la nih oko cen tra a ne ga tiv ne vri jed no sti spljo šte no sti kod dvi je 
pro mjen lji ve (GSS1 i GSS3) po ka zu ju da je ras po dje la pljo sna ti ja 
od nor mal ne tj. da ima vi še re zul ta ta na go mi la nih na re po vi ma 
ras po dje le.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Mean S.D.
S kewness Kurtosis

Statistic S.E. Statistic S.E.

GSS1 5.09 1.634 -.656 .199 -.069 .396
GSS2 5.36 1.587 -.867 .199 .137 .396
GSS3 4.78 1.483 -.243 .199 -.410 .396

Legenda: Mean – Aritmetička sredina; S.D. – Standardna devijacija; Skewness – Mjera asimetrije; Kurtosis – 
Mjera spljoštenosti; Statistic – Statistička vrijednost; S.E. – Standardna greška; GSS1 – Moje opšte mišljenje je 
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 – Sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar; 
GSS3 – Sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu
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U na stav ku ove stu di je su pri ka za ni kom pa ra tiv ni sta ti stič-
ki po da ci ge ne ral nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju u spor tu ko ji 
su do bi je ni pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA-
NO VA),  uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post 
Hoc te sta, a u ci lju utvr đi va nja raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma 
is pi ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta-

lost ku po vi ne sport skih pro iz vo da.
In spek ci jom dru ge ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti 

mul ti va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da u ci je lom si ste mu 
upo re đi va nih pa ra me ta ra ne po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz-
li ka u ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla mi ra nju u spor tu u 
od no su na uče sta lost ku po vi ne sport skih pro iz vo da (p=.064).

Tabela 2. Multivarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju 
u sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada je kupovina sportskih proizvoda u pitanju

N Mean S.D.

GSS1 Ne kupuju 14 4.21 2.259
 < 1 42 4.71 1.757
1 – 3 63 5.44 1.412
4 – 6 10 5.50 1.179
7 – 9 7 5.00 1.155
> 10 12 5.33 1.614

Ukupno 148 5.09 1.634
GSS2 Ne kupuju 14 4.64 1.985

< 1 42 4.90 1.764
1 – 3 63 5.54 1.342
4 – 6 10 6.10 1.101
7 – 9 7 5.57 1.272
> 10 12 6.17 1.586

Ukupno 148 5.36 1.587
GSS3 Ne kupuju 14 4.07 2.093

< 1 42 4.76 1.478
1 – 3 63 4.79 1.346
4 – 6 10 4.70 1.059
7 – 9 7 5.14 1.215
> 10 12 5.50 1.679

Ukupno 148 4.78 1.483
F=1.628; p=.064

In spek ci jom tre će ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti uni-
va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da je, ipak do šlo do sta ti stič ki 
zna čaj nih raz li ka u ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla mi ra nju 

u spor tu u od no su na uče sta lost ku po vi ne sport skih pro iz vo da 
kod jed ne od tri pro mjen lji ve dok kod dvi je va ri ja ble na ve de na 
dis kri mi na ci ja ni je utvr đe na.

Tabela 3. Univarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova 
prema reklamiranju u sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada 
je kupovina sportskih proizvoda u pitanju

F p

GSS1 2.099 .069
GSS2 2.643 .026
GSS3 1.311 .263

In spek ci jom na red ne tri ta be le gdje su pri ka za ni re zul ta-
ti Post Hoc te sta ko ji uka zu ju na zna čaj nost raz li ka iz me đu 
pa ro va po je di nač nih en ti te ta sa raz li či tim na vi ka ma ka da je 
ku po vi na sport skih pro iz vo da u pi ta nju za sva ku pro mjen lji-

vu, po re zul ta ti ma ko ji su se po ja vi li na uni va ri jat nom ni vou, 
uoča va mo sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke po je di nih pa ra me ta ra 
kod sve tri pro mjen lji ve.

Tabela 4. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu 
primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada je kupovina 
sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje „moje opšte mišljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu“

vs Ne kupuju < 1 1 – 3 4 – 6 7 – 9

< 1 .314
1 – 3 .010 .024
4 – 6 .055 .166 .919
7 – 9 .292 .663 .488 .528
> 10 .078 .241 .826 .809 .663
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Re zul  ta ti Post Hok te sta u če tvr toj ta be li uka zu ju, da se 
kod pr ve tvrd nje „mo je op šte mi šlje nje je na klo nje no re kla mi-
ra nju u spor tu“, po ja vlju ju raz li ke iz me đu is pi ta ni ka ko ji ku-
pu ju sport ske pro iz vo de 1-3 pu ta mje seč no i onih en ti te ta ko ji 
sport ske pro iz vo de ne ku pu ju, od no sno ko ji ih ku pu ju ma nje 

od jed nom mje seč no. Mo že   se uoči ti naj vi še po zi tiv nih re zul-
ta ta kod gru pe ko ja ku pu je sport ske pro iz vo de 4-6 pu ta mje-
seč no, dok se naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta uoča va kod gru pe 
ko ja ne ku pu je sport ske pro iz vo de.

Tabela 5. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu 
primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada je kupovina 
sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra 
stvar“

vs Ne kupuju < 1 1 – 3 4 – 6 7 – 9

< 1 .584
1 – 3 .051 .041
4 – 6 .024 .029 .288
7 – 9 .196 .292 .959 .489
> 10 .013 .014 .200 .920 .419

Re zul ta ti Post Hok te sta u pe toj ta be li uka zu ju, da kod dru-
ge tvrd nje „sve o bu hvat no, sma tram da je re kla mi ra nje u spor-
tu do bra stvar“, po ja vlju ju raz li ke pri je sve ga iz me đu is pi ta ni ka 
ko ji ne ku pu ju sport ske pro iz vo de i onih en ti te ta ko ji sport ske 
pro iz vo de ku pu ju 4-6 i pre ko 10 pu ta mje seč no. Raz li ke se ta-
ko đe po ja vlju ju iz me đu onih is pi ta ni ka ko ji sport ske pro iz vo-

de ku pu ju ma nje od jed nog pu ta mje seč no i is pi ta ni ka ko ji to 
či ne 1-3, 4-6 i pre ko 10 pu ta mje seč no. Mo že  se uoči ti naj vi še 
po zi tiv nih re zul ta ta kod tri gru pe ko je naj vi še ku pu je sport ske 
pro iz vo de, dok se naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta uoča va kod 
gru pe ko ja ne ku pu je sport ske pro iz vo de.

Tabela 6. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu 
primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada je kupovina 
sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu“

vs Ne kupuju < 1 1 – 3 4 – 6 7 – 9

< 1 .131
1 – 3 .100 .914
4 – 6 .305 .905 .852
7 – 9 .119 .528 .553 .543
> 10 .015 .128 .131 .207 .611

Re zul ta ti Post Hok te sta u še stoj ta be li, uka zu ju da se kod 
tre će tvrd nje „sve o bu hvat no, da li ne vo li te ili vo li te re kla mi-
ra nje u spor tu“ po ja   vlju ju raz li ke iz me đu is pi ta ni ka ko ji ne 
ku pu ju sport ske pro iz vo de i is pi ta ni ka ko ji ku pu ju sport ske 
pro iz vo de pre ko 10 pu ta mje seč no. Mo že se uoči ti naj vi še po-
zi tiv nih re zul ta ta kod dvi je gru pe ko je naj vi še ku pu je sport ske 
pro iz vo de, dok se naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta uoča va kod 
gru pe ko ja ne ku pu je sport ske pro iz vo de.

Di sku si ja

S ob zi rom da su re zul ta ti po ka za li da is pi ta ni ci ima ju ve o-
ma po zi ti van stav pre ma re kla mi ra nju u spor tu što po tvr đu je 
vi so ka vri jed nost arit me tič ke sre di ne za sve tri pro mjen lji ve, 
kao i da sko ro dvi je tre ći ne is pi ta ni ka ima ju po zi ti van stav 
pre ma re kla mi ra nju u spor tu što se ogle da u iz ra zi to ne ga tiv-
nim vri jed no sti ma mje ra asi me tri je, tre ba lo bi na gla si ti da su 
ovi re zul ta ti usa gla še ni sa re zul ta ti ma pret hod nih is tra ži va nja 
(Mol nar, Li lić, Po po vić, Ak pi nar, & Jak šić, 2011; Po po vić, Jak-
šić, Ma tić, Bje li ca, & Mak si mo vić, 2014; Po po vić, Bje li ca, Ge-
or gi ev, & Ak pi nar, 2011b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Jak šić, 
& Bje li ca, 2015d; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Ha džić, Mi lo-
še vić, & Bje li ca, 2015e; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Vu jo vić, 
Mi lo še vić, & Bje li ca, 2015f; Po po vić, Jak šić, Ma tić, Bje li ca, & 
Mak si mo vić, 2015g; Ma sa no vic, Zo ric, & Gar da se vic, 2017; 
Gar da se vic, Zo ric, & Ma sa no vic, 2017; Bje li ca, Gar da še vić, 
& Ćor lu ka, 2018; Ćor lu ka, Bje li ca, & Vu ko tić, 2018; Vu ko tić, 
Ćor lu ka, & Ma ša no vić, 2018), i da ne po sto je zna čaj ne raz li ke 
ko je bi tre ba lo po me nu ti. Do bi je ni re zul ta ti, ta ko đe ja sno uka-

zu ju da is pi ta ni ci ko ji ži ve na raz li či tim lo ka ci ja ma, kao što su 
Sje di nje ne dr ža ve, Tur ska, Cr na Go ra , Sr bi ja i Bo sna i Her ce-
go vi na, ima ju po zi tiv ne sta vo ve pre ma re kla mi ra nju u spor tu, 
dok je, ipak, po re đe nja ra di, vri jed no na ve sti da, pre ma Mit-
tal-u (Bje li ca i sar., 2016a; Bje li ca i sar., 2016c), raz li či te stu di je 
uka zu ju na ne ga tiv ne sta vo ve ka da je re kla mi ra nje pro iz vo da 
u tra di ci o nal nim in du stri ja ma u pi ta nju. Pre ma to me, vi še je 
ne go evi dent no da je pri mje na spor ta u sa vre me noj po slov noj 
ko mu ni ka ci ji uti ca la da se ge ne ral ni sta vo vi po tro ša ča zna čaj-
no pro mi je ne ka da je re kla mi ra nje u pi ta nju, a pre po zna va nje 
pri vlač no sti spor ta je omo gu ći lo po slov nim or ga ni za ci ja ma da 
se pri bli že sport skim po tro ša či ma i na mno go bez bol ni ji na čin 
uti ču na nji ho vo po na ša nje.

Utvr đi va njem raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni ka 
pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta lost ku po vi-
ne sport skih pro iz vo da, u ovoj stu di ji ni je  su pro na đe ne raz li ke 
u sta vo vi ma iz me đu is pi ta ni ka ko ji ima ju raz li či te na vi ke ka-
da je ku po vi na sport skih pro iz vo da u pi ta nju. Ove raz li ke su 
se po ja vi le kod jed ne pro mjen lji ve na  uni va ri jant nom ni vou. 
Kod sve tri po ro mje nji ve „mo je op šte mi šlje nje je na klo nje no 
re kla mi ra nju u spor tu“, „sve o bu hvat no, sma tram da je re kla-
mi ra nje u spor tu do bra stvar“  i „sve o bu hvat no, da li ne vo li te 
ili vo li te re kla mi ra nje u spor tu“ uoča va se naj ma nje po zi tiv-
nih re zul ta ta kod gru pe ko ja ne ku pu je sport ske pro iz vo de. Na 
osno vu sta ti stič kih ana li za, utvr đe no je da se zna čaj ne raz li ke 
ne ja vlja ju na mul ti va ri jat nom ni vou, ali se ja vlja ju kod jed-
ne pro mjen lji ve na uni va ri jat nom ni vou zna čaj no sti od p=.05. 
Ta ko đe, in te re sant no je is ta ći da se ve li ka ve ći na is pi ta ni ka 
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iden ti fi  ko va la sa dva po nu đe na en ti te ta, njih 105 (od 148), pri-
je sve ga sa po tro ša či ma ko ji sport ske pro iz vo de ku pu ju ma nje 
od je dan put mje seč no i sa po tro ša či ma ko ji sport ske pro iz vo-
de ku pu ju je dan put do tri pu ta mje seč no.

Bu du ća is tra ži va nja bi tre ba lo usmje ri ti na ve ći broj is pi ta-
ni ka, bu du ći da se zna ča jan broj is pi ta ni ka gru pi še u ka te go ri ju 
sa ma njim bro jem ku po vi ne sport skih pro iz vo da to kom mje se-
ca, po seb no iz raz lo ga što se oče ku je da bi ne ke raz li ke mo gle 
bi ti in te re sant ne i ko ri sne ka ko za te o ri ju ta ko i za prak su.
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Abstract

This investigation was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of Subotica consumers toward 
advertising through sport among. The sample included 168 students from Chemical, Biotechnology and Medicine 
Department in Subotica, divided into six subsample groups: consumers, who do not watch sports events at all, 
then consumers who watch sports events 1-30 minutes, next 31-60 minutes, 61-90 minutes, 91-120 minutes, 
as well as consumers who watch sports events more than 120 minutes during the typical day. The sample of 
variables contained the system of three general attitudes which were modelled by seven-point Likert scale. The 
results of the measuring were analyzed by multivariate analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and 
Post Hoc test. Based on the statistical analyses it was found that signifi cant diff erences occur at multivariate level, 
as well as between all three variables at a signifi cance level of p=.00. Hence, it is interesting to highlight that it 
was found there are signifi cant diff erences showed up between the attitudes of consumers toward advertising 
through sport among the frequency of watching sports events. The signifi cant diff erences were found in two of 
three variables, while the consumers who do not watch sports events had much more negative attitudes toward 
advertising though sport.

Key words: Attitudes, Advertising, Sports Events, Subotica

Uvod

Za ključ ci pi o nir skih stu di ja iz na ve de ne obla sti ko ji su ob-
ja vlje ni od stra ne Ba u er-a i Gre i ser-a (Po po vić, 2011) i Lutz-a 
(Kla čar, i Po po vić,  2010) po kre nu li su ide je ko je se od no se 
na či nje ni cu da sta vo vi po tro ša ča pre ma reklma i ra nju pred sta-
vlja ju je dan od zna čaj nih fak to ra ko ji mo gu oja ča ti efi  ka snost 
re klam nih kam pa nja, uglav nom zbog raz lo ga da kog ni tiv na 
spo sob nost po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju je ste sa dr ža na u 
nji ho vim osjeć anji ma i mi sli ma (Mu ra to vić, Bje li ca, & Po po-
vić , 2014). Ako se na sta vi sa is tra ži va njem ovog pi ta nja i ode se 
mno go du blje, za ni mlji vo je da se pri mje ću je po sto ja nje broj-
nih stu di ja ko je su is tra ži va li sta vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi-
ra nju, ali već ina njih sma tra sta vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi-
ra nju sa mo uop šte no (Bje li ca, i Po po vić, 2011; Po po vić, 2011b; 

Po po vić, Mol nar, i Ra do va no vić, 2011a; Po po vić, Ma tić, Mi la-
ši no vić, Jak šić, & Bje li ca, 2015a; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, 
Ha džic, Mi lo še vić, i Bje li ca, 2015b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no-
vić, Vu jo vić, Mi lo še vić, i Bje li ca, 2015c). U sva kom slu ča ju, ne-
ki od njih su za klju či li da su sta vo vi pre ma re kla mi ra nju po ka-
za li ne ga ti van trend to kom 1960-ih i 1970-ih (Po po vić, Bje li ca, 
Jak šić, & Ge or gi ev, 2013; Po po vić, 2015; Po po vić, & Mi la ši-
no vić, 2016), dok su dru gi pro na šli po volj ni je sta vo ve is pi ta-
ni ka u istom pe ri o du (Po po vić, 2011). Ove ne do sljed no sti su 
na ve le na sum nju da re klam ne kam pa nje ko je ko ri ste ele men-
te iz spe ci fi c nih me di ju ma uti ču na sta vo ve po tro ša ča pre ma 
re kla mi ra nju u skla du sa tim (Po po vić, 2011). Ne ki auto ri su 
vje ro va li da je je dan od naj re le vant ni jih me di ja, upra vo sport, 
od no sno spor ti sti i nji ho vi ti mo vi, sport ski do ga đa ji i sport ski 
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objek ti (Bje li ca i Po po vić, 2011), uglav nom iz raz lo ga sto ovi 
ele men ti mo gu da uti ču na sta vo ve po tro ša ča i na pra ve zna čaj-
ne osci la ci je kod sta vo va u po re đe nju sa osta lim ele men ti ma 
(Bje li ca, Po po vić, Jak šić, Ha džic, & Ak pi nar, 2014b; Bje li ca, i 
Po po vić, 2015a; Bje li ca, & Po po vić, 2015b; Bje li ca, Gar da še-
vić, Va si lje vić, & Po po vić, 2016a; Bje li ca, Gar da še vić, Va si lje-
vić, & Po po vić, 2016c; Zo rić, Ma ša no vić, & Gar da še vić, 2017; 
Gar da še vić, Zo rić, & Ma ša no vić, 2017; Ma ša no vić, Zo rić, & 
Gar da še vić, 2018; Gar da še vić, Zo rić, & Ma ša no vić, 2018; Baj-
ra mo vić, Zo rić, & Ma ša no vić, 2018; Gar da še vić, Baj ra mo vić, 
& Ma ša no vić, 2018; Zo rić, Gar da še vić, & Baj ra mo vić, 2018; 
Mol nar, Ma sa no vic, & Bje li ca, 2018; Ma sa no vic, Ge or gi ev, & 
Se ku lic, 2018; Stu par, Gar da se vic, & Ma sa no vic, 2018). Iz tog 
raz lo ga, mno gi is tra ži va ci pri zna ju sport kao ne za vi snu re-
klam nu plat for mu ko ju po slov ni su bjek ti mo gu ko ri sti ti ka ko 
bi pre va zi sli ne ga tiv ne sta vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju. 
Sa mim tim se po sta vi lo i pi ta nje, ka ko po sma tra nje sport skih 
do ga đa ja uti če na sta vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u 
spor tu kao je dan od ni za pro ble ma sa ko jim se ni je su sre ta-
lo mno go auto ra do sa da (Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2014a; 
Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2015c; Bje li ca, Po po vić, & Ak-
pi nar, 2016b; Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2017; Ma ša no vić, 
Zo rić, & Gar da še vić, 2017; Zo rić, Ma ša no vić, & Gar da še vić, 
2018; Bje li ca, Gar da še vić, & Ćor lu ka, 2018; Ćor lu ka, Bje li ca, & 
Vu ko tić, 2018; Vu ko tić, Ćor lu ka, & Ma ša no vić, 2018; Mi lo vic, 
Cor lu ka, & Ma sa no vic, 2018; Dju ri sic, Pe ro vic, & Ma sa no vic, 
2018; Ko va ce vic, Mi lo se vic, & Ma sa no vic, 2018), a to upra vo i 
je ste cilj ove stu di je.

Me tod

Po pu la ci ju u ovoj stu di ji su či ni li stu den ti  Vi so ke ško le 
stru kov nih stu di ja za obra zo va nje vas pi ta ča i tre ne ra u Su bo ti-
ci ko ji su u vri je me an ke ti ra nja, ima li bo ra vi šte na te ri to ri ji Sr-
bi je, dok je uzo rak is pi ta ni ka or ga ni zo van pu tem kom bi no va-
nja ili ra slo ja va nja, ta ko da su ob ra đe na raz li či ta svoj stva na ve-
de ne po pu la ci je i raz li či ti pro sto ri na ko ji ma je ona eg zi sti ra la. 

Upit ni ci su di stri bu i ra ni stu den ti ma osnov nih stu di ja u 
štam pa nom i elek tron skom ob li ku. Ukup no je pri ku plje no 174 
upit ni ka, ali je 6 upit ni ka bi lo is klju če no iz ana li ze, bu du ći da 
ni su bi li ade kvat no po pu nje ni, ta ko da je u is tra ži va nju uče-
stvo va lo, ukup no 168 is pi ta ni ka (slu čaj no oda bra nih stu den-
ta Vi so ke ško le stru kov nih stu di ja za obra zo va nje vas pi ta ča 
i tre ne ra u Su bo ti ci). In stru ment is tra ži va nja je pred sta vljao 
stan dar di zo va ni upit nik (Po po vić, 2011) i sa sto jao se iz dva 
di je la, ge ne ral nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju u spor tu i so-
cio-de mo graf skih ka rak te ri sti ka is pi ta ni ka ka da je  uče sta lost 

po sma tra nja sport skih do ga đa ja to kom da na u pi ta nju. Si stem 
pro mjen lji vih u ovom upit ni ku je sa dr žao tri tvrd nje ko je su 
is pi ta ni ci tre ba li da oci je ne pre ma sed mo-ste pe noj Li ker to voj 
ska li vri jed no sti, kao i šest so cio-de mo graf skih ka rak te ri sti ka 
is pi ta ni ka (uop šte ne po sma tra ju, 1-30 mi nu ta, 31-60 mi nu ta, 
61-90 mi nu ta, 91-120 mi nu ta, i vi še od 120 mi nu ta). Po pu-
nja va nje upit ni ka ni je tra ja lo, u pro sje ku vi se od 10 mi nu ta a 
is pi ta ni ci su u an ke ti uče stvo va li na do bro volj noj osno vi. Va-
žno je na gla si ti da je an ke ta bi la ano nim na i da su svi od go vo ri 
bi li stro go po ver lji vi. Vri jed no je na po me nu ti i da su is pi ta ni ci, 
i po red sve ga na ve de nog ima li mo guc nost da u sva kom mo-
men tu opo zo vu svo je uče šće u an ke ti, ali se ni ko od njih ni je 
na ta ko ne sto od lu cio.

Em pi rij ski po da ci su ana li zi ra ni pu tem sta ti stič kog pa ke ta 
za dru stve ne na u ke (SPSS 20.0), a kao pr vi ko rak, bi la je pri mi-
je nje na de skrip tiv na sta ti sti ka ko jom su iz ra ču na ti, pri je sve ga 
fre kven ci ja, za tim arit me tic ka sre di na, stan dard na de vi ja ci ja, 
kao i mje re asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis) za 
sva ku od tvrd nji. Bu du ći da su se pro mjen lji ve u ovoj stu di ji 
na la zi le na ne pa ra me trij skim ska la ma, ra di de talj ni jih ana li-
za ko je su sli je di le, bi lo je neo p hod no da se one, pri mje nom 
Blo mo vog po stup ka tran sfor mi šu u ska le vi šeg re da. Za tim 
su pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA NO VA), 
uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post Hoc te-
sta, utvr đe ne raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni ka pre-
ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta lost po sma tra nja 
sport skih do ga đa ja to kom da na. 

Re zul ta ti

U pr voj ta be li su pri ka za ni de skrip tiv ni sta ti stič ki po da ci 
za sve tri tvrd nje ko je su se od no si le na ge ne ral ne sta vo ve is pi-
ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu. Pri je sve ga, pri ka za na je 
arit me tič ka sre di na ko ja osli ka va po zi tiv ne vri jed no sti sta vo va 
ka da su sve tri tvrd nje u pi ta nju, dok vri jed no sti stan dard ne 
de vi ja ci je po ka zu ju da ele men ti sku pa, u pro sje ku ne od stu-
pa ju zna čaj no od arit me tic ke sre di ne. Ka da se go vo ri o mje ra-
ma asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis), ne ga tiv ne 
vri jed no sti asi me tri je kod svih pro mjen lji vih po ka zu ju da je 
ve ći na re zul ta ta de sno od sred nje vri jed no sti, me đu ve ćim vri-
jed no sti ma, dok po zi tiv na vri jed nost spljo šte no sti kod jed ne 
pro mjen lji ve (GSS1) po ka zu je da je ras po dje la ši lja ti ja od nor-
ma le tj. da ima vi še re zul ta ta na go mi la nih oko cen tra a ne ga-
tiv ne vri jed no sti spljo šte no sti kod dvi je pro mjen lji ve (GSS2 i 
GSS3) po ka zu ju da je ras po dje la pljo sna ti ja od nor mal ne tj. da 
ima vi še re zul ta ta na go mi la nih na re po vi ma ras po dje le.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Mean S.D.
Skewness Kurtosis

Statistic S.E. Statistic S.E.

GSS1 4.61 1.509 -.282 .187 .213 .373
GSS2 5.19 1.480 -.625 .187 -.020 .373
GSS3 4.37 1.523 -.314 .187 -.143 .373

Legenda: Mean – Aritmetička sredina; S.D. – Standardna devijacija; Skewness – Mjera asimetrije; Kurtosis – 
Mjera spljoštenosti; Statistic – Statistička vrijednost; S.E. – Standardna greška; GSS1 – Moje opšte mišljenje je 
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 – Sveobuhvatno. smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar; 
GSS3 – Sveobuhvatno. da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu

U na stav ku ove stu di je su pri ka za ni kom pa ra tiv ni sta ti stič-
ki po da ci ge ne ral nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju u spor tu ko ji 
su do bi je ni pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA-
NO VA), uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post 

Hoc te sta, a u ci lju utvr đi va nja raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma 
is pi ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta-
lost po sma tra nja sport skih do ga đa ja to kom da na. 

In spek ci jom dru ge ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti 
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mul ti va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da u ci je lom si ste mu 
upo re đi va nih pa ra me ta ra ne po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz-
li ka u ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla mi ra nju u spor tu u 

od no su na uče sta lost po sma tra nja sport skih do ga đa ja to kom 
da na (p=.074). 

In spek ci jom tre će ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti uni-
va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da je, ta ko đe do šlo do sta ti-
stič ki zna čaj nih raz li ka u ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla-

mi ra nju u spor tu u od no su na po sma tra nje sport skih do ga đa-
ja kod jed ne pro mjen lji ve (GSS3), dok kod dvi je pro mjen lji ve 
(GSS1 i GSS2) na ve de na dis kri mi na ci ja ni je utvr đe na.

Tabela 2. Multivarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada je posmatranja sportskih događaja u pitanju

N Mean S.D.

GSS1 Ne posmatraju 62 4.42 1.080
1 – 30 66 4.91 1.537
31 – 60 26 4.38 1.941
61 – 90 4 5.50 1.732
91 – 120 6 4.00 2.683
> 120 4 4.00 .000
Ukupno 168 4.61 1.509

GSS2 Ne posmatraju 62 5.03 1.187
1 – 30 66 5.45 1.571
31 – 60 26 5.00 1.600
61 – 90 4 5.50 1.732
91 – 120 6 4.33 2.251
> 120 4 5.50 1.732
Ukupno 168 5.19 1.480

GSS3 Ne posmatraju 62 3.90 1.364
1 – 30 66 4.64 1.485
31 – 60 26 4.85 1.541
61 – 90 4 5.50 .577
91 – 120 6 3.67 2.733
> 120 4 4.00 .000
Ukupno 168 4.37 1.523

F=1.586; p=.074

Tabela 3. Univarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema 
reklamiranju u sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada je posmatranje 
sportskih događaja u pitanju

F p

GSS1 1.458 .206
GSS2 1.124 .350
GSS3 2.990 .013

In spek ci jom na red ne tri ta be le gdje su pri ka za ni re zul ta-
ti Post Hoc te sta ko ji uka zu ju na zna čaj nost raz li ka iz me đu 
pa ro va po je di nač nih en ti te ta sa raz li či tim na vi ka ma ka da je 
po sma tra nje sport skih do ga đa ja u pi ta nju za sva ku pro mjen-

lji vu, po re zul ta ti ma ko ji su se po ja vi li na uni va ri jat nom ni vou, 
oče ki va no uoča va mo sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke po je di nih pa-
ra me ta ra kod sa mo jed ne pro mjen lji ve.

Tabela 4. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada 
je posmatranje sportskih događaja u pitanju kod tvrdnje „moje opšte mišljenje je naklonjeno 
reklamiranju u sportu“

vs Ne posmatraju 1 – 30 31 – 60 61 – 90 91 – 120

1 – 30 .066
31 – 60 .921 .133
61 – 90 .164 .445 .168

91 – 120 .514 .157 .572 .123
> 120 .588 .240 .633 .159 1.000
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Re zul ta ti Post Hok te sta uka zu ju da kod pr ve dvi je tvrd nje 
„mo je op šte mi šlje nje je na klo nje no re kla mi ra nju u spor tu“ 
i  „sve o bu hvat no, sma tram da je re kla mi ra nje u spor tu do bra 
stvar“ ne po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka iz me đu pa ro va po-

je di nač nih en ti te ta sa raz li či tim na vi ka ma ka da je po sma tra-
nje sport skih do ga đa ja u pi ta nju.  Mo že mo uoči ti da pri pad ni ci 
gru pe ko je po sma tra sport ske do ga đa je 61-90 mi nu ta dnev no, 
kod obi je po me nu te tvrd nje ima ju naj vi še po zi tiv ne od go vo re. 

Tabela 5. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada 
je posmatranje sportskih događaja u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, smatram da je 
reklamiranje u sportu dobra stvar“

vs Ne posmatraju 1 – 30 31 – 60 61 – 90 91 – 120

1 – 30 .108
31 – 60 .926 .186
61 – 90 .540 .952 .530

91 – 120 .270 .077 .321 .223
> 120 .540 .952 .530 1.000 .223

Do šlo se do za ključ ka da se kod tre će tvrd nje „sve o bu hvat-
no, da li ne vo li te ili vo li te re kla mi ra nje u spor tu“ po ja vlju ju 
raz li ke iz me đu is pi ta ni ka ko ji ne po sma tra ju sport ske do ga-
đa je uop šte i onih en ti te ta ko ji sport ske do ga đa je po sma tra ju 
1-30, 31-60 i 61-90 mi nu ta dnev no. Mo že mo uoči ti da pri-
pad ni ci gru pe ko je po sma tra sport ske do ga đa je 61-90 mi nu ta 
dnev no, i kod ove tvrd nje ima ju naj vi še po zi tiv ne od go vo re.

Di sku si ja

S ob zi rom da su re zul ta ti po ka za li da is pi ta ni ci ima ju ve o-
ma po zi ti van stav pre ma re kla mi ra nju u spor tu što po tvr đu je 
vi so ka vri jed nost arit me tič ke sre di ne za sve tri pro mjen lji ve, 
kao i da sko ro dvi je tre ći ne is pi ta ni ka ima ju po zi ti van stav 
pre ma re kla mi ra nju u spor tu što se ogle da u iz ra zi to ne ga tiv-
nim vri jed no sti ma mje ra asi me tri je, tre ba lo bi na gla si ti da su 
ovi re zul ta te usa gla še ni sa re zul ta ti ma pret hod nih is tra ži va nja 
(Bje li ca, i Po po vić, 2011; Po po vić, 2011b; Po po vić, Mol nar, i 
Ra do va no vić, 2011a; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Jak šić, & 
Bje li ca, 2015a; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Ha džić, Mi lo še vić, 
& Bje li ca, 2015b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Vu jo vić, Mi lo-
še vić, & Bje li ca, 2015c), i da ne po sto je zna čaj ne raz li ke ko je 
bi tre ba lo po me nu ti. Do bi je ni re zul ta ti, ta ko đe ja sno uka zu ju 
da is pi ta ni ci ko ji ži ve na raz li či tim lo ka ci ja ma, kao što su Sje-
di nje ne dr ža ve, Tur ska, Cr na Go ra, Sr bi ja i Bo sna i Her ce go vi-
na, ima ju po zi tiv ne sta vo ve pre ma re kla mi ra nju u spor tu, dok 
je, ipak, po re đe nja ra di, vri jed no na ve sti da pre ma Mit tal-u 
(1994), raz li či te stu di je uka zu ju na ne ga tiv ne sta vo ve ka da je 
re kla mi ra nje pro iz vo da u tra di ci o nal nim in du stri ja ma u pi ta-
nju. Pre ma to me, vi še je ne go evi dent no da je pri mje na spor ta 
u sa vre me noj po slov noj ko mu ni ka ci ji uti ca la da se ge ne ral ni 
sta vo vi po tro ša ča zna čaj no pro mi je ne ka da je re kla mi ra nje 
u pi ta nju, a pre po zna va nje pri vlač no sti spor ta je omo gu ći lo 
po slov nim or ga ni za ci ja ma da se pri bli že sport skim po tro ša-
či ma i na mno go bez bol ni ji na čin uti ču na nji ho vo po na ša nje. 
Utvr đi va njem raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni ka pre-

ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na po sma tra nje sport skih 
do ga đa ja to kom da na, u ovoj stu di ji su pro na đe ne raz li ke u 
sta vo vi ma iz me đu is pi ta ni ka ko ji ima ju raz li či te na vi ke ka da 
je po sma tra nje sport skih do ga đa ja to kom da na u pi ta nju. Ove 
raz li ke su se po ja vi le kod jed ne od tri pro mjen lji ve na uni va ri-
jat nom ni vou. Kod sve tri pro mjen lji ve „mo je op šte mi šlje nje 
je na klo nje no re kla mi ra nju u spor tu“, „sve o bu hvat no, sma-
tram da je re kla mi ra nje u spor tu do bra stvar“ i „sve o bu hvat no, 
da li ne vo li te ili vo li te re kla mi ra nje u spor tu“, uoča va se naj vi-
še po zi tiv nih re zul ta ta kod pri pad ni ka gru pe ko ji po sma tra ju 
sport ske do ga đa je 61-90 mi nu ta dnev no.

In te re sant no je is ta ći da su pro na đe ne zna čaj ne raz li ke iz-
me đu po tro ša ča ko ji po sma tra ju sport ske ak tiv no sti u raz li či-
nim vre men skim in ter va li ma, što je bio slu čaj u pret hod nim 
stu di ja ma (Mol nar, Li lić, Po po vić, Ak pi nar, & Jak šić, 2011; 
Po po vić, Jak šić, Ma tić, Bje li ca, & Mak si mo vić, 2014; Po po vić, 
Bje li ca, Ge or gi ev, & Ak pi nar, 2011b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši-
no vić, Jak šić, & Bje li ca, 2015d; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, 
Ha džić, Mi lo še vić, & Bje li ca, 2015e; Po po vić, Ma tić, Mi la ši-
no vić, Vu jo vić, Mi lo še vić, & Bje li ca, 2015f; Po po vić, Jak šić, 
Ma tić, Bje li ca, & Mak si mo vić, 2015g). Ovi re zul ta ti su ve o-
ma va žni za po slov ne su bjek te u Sr bi ji ali i za na uč nu jav nost, 
uglav nom iz raz lo ga što ne mo gu spo ji ti sve po ten ci jal ne po-
tro ša če ko ji po sma tra ju sport ske ak tiv no sti u raz li či nim vre-
men skim in ter va li ma u jed nu ho mo ge nu gru pu, što se sla že sa 
pret hod nim is tra ži va nji ma (Bje li ca, Po po vić, Jak šić, Ha džić, & 
Ak pi nar, 2014b; Bje li ca, & Po po vić, 2015a; Bje li ca, & Po po-
vić, 2015b; Bje li ca, Gar da se vic, Va si lje vic, & Po po vic, 2016a; 
Bje li ca, Gar da še vić, Va si lje vić, & Po po vić, 2016c). Ta ko đe, in-
te re sant no je is ta ći da se ve li ka ve ći na is pi ta ni ka iden ti fi  ko va-
la sa tri po nu đe na en ti te ta, njih 134 (od 168), pri je sve ga sa 
is pi ta ni ci ma ko ji sport ske do ga đa je po sma tra ju ma nje od 60 
mi nu ta mje seč no.

Bu du ća is tra ži va nja bi tre ba lo usmje ri ti na ve ći broj is pi ta-
ni ka, bu du ći da se zna ča jan broj is pi ta ni ka gru pi še u tri ka te-

Tabela 6. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada je 
posmatranje sportskih događaja u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, da li ne volite ili volite 
reklamiranje u sportu“

vs Ne posmatraju 1 – 30 31 – 60 61 – 90 91 – 120

1 – 30 .006
31 – 60 .007 .541
61 – 90 .038 .258 .412

91 – 120 .709 .126 .080 .057
> 120 .899 .405 .288 .153 .727
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go ri ji ko je ma nje po sma tra ju sport ske do ga đa je u to ku da na, 
po seb no iz raz lo ga što se oče ku je da bi ne ke raz li ke mo gle bi ti 
in te re sant ne i ko ri sne ka ko za te o ri ju ta ko i za prak su.

Acknowledgements

There are no acknowledgements.

Confl ict of Interest

The authors declare that there are no confl ict of interest.

Received: 01 May 2018 | Accepted: 15 June 2018 | Published: 13 July 2018

References

Baj ra mo vić, I., Zo rić, G., & Ma ša no vić, B. (2018). At ti tu des of Con su mers from 
the Sa ra je vo Can ton in Bo snia and Her ze go vi na to ward Adver ti sing 
thro ugh Sport among the Fre qu ency of Watching Sports Events. Jo ur-
nal of An thro po logy of Sport and Physi cal Edu ca tion, 2(2), 43-7.

Bje li ca, D., & Po po vić, S. (2015a). Evo lu ci ja re kla mi ra nja sa po seb nim osvr-
tom na re kla mi ra nje u spor tu. Sport Mont, 13(43,44,45), 35-41.

Bje li ca, D., & Po po vić, S. (2015b). Evo lu tion of Adver ti sing with a Spe ci fi c Re-
tro spec tion at Sport Adve r ti sing. In Bo ok of Ab stracts of the 12th In ter-
na ti o nal Sci en ti fi c Con fe ren ce on Tran sfor ma tion Pro cess in Sport “Sport 
Per for man ce” (60-61), Pod go ri ca: Mon te ne grin Sports Aca demy.

Bje li ca, D., Gar da še vić, J., & Cor lu ka, M. (2018). At ti tu des of Con su mers from 
the Mo strar Can ton in Bo snia and Her ze go vi na to wa rd Adver ti sing 
thro ugh Sport among the Qu e sti on how of ten Con su mers pur cha se 
Spor ting Go ods. Jo ur nal of An thro po logy of Sport and Physi cal Edu ca-
tion, 2(2), 3-7.

Bje li ca, D., Gar da še vić, J., Va si lje vić, I., & Po po vić, S. (2016a). Et hi cal Di lem mas 
of Sport Adver ti sing. Sport Mont, 14(3), 41–3.

Bje li ca, D., Gar da še vić, J., Va si lje vić, I., & Po po vić, S. (2016c). Et hi cal di lem mas 
of sport adver ti sing. In Bo ok of Ab stracts of the 13th In ter na ti o nal Sci en-
ti fi c Con fe ren ce on Tran sfor ma tion Pro cess in Sport “Sport Per for man ce” 
(41), Pod go ri ca: Mon te ne grin Sports Aca demy.

Bje li ca, D., i Po po vić, S. (2011). Sta vo vi po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u spor-
tu u od no su na uče sta lost po sma tra nja sport skih do ga đa ja. Sport ske 
na u ke i zdra vlje, 1(2), 114-9.

Bje li ca, D., Po po vić, S., & Ak pi nar, S. (2014a). Bo ok of Ab stracts of the 11th 
In ter na ti o nal Sci en ti fi c Con fe ren ce on Tran sfor ma tion Pro cess in Sport 
“Sport Per for man ce”. Pod go ri ca: Mon te ne grin Sports Aca demy. 

Bje li ca, D., Po po vić, S., & Ak pi nar, S. (2015c). Bo ok of Ab stracts of the 12th 
In ter na ti o nal Sci en ti fi c Con fe ren ce on Tran sfor ma tion Pro cess in Sport 
“Sport Per for man ce”. Pod go ri ca: Mon te ne grin Sports Aca demy. 

Bje li ca, D., Po po vić, S., & Ak pi nar, S. (2016b). Bo ok of Ab stracts of the 13th 
In ter na ti o nal Sci en ti fi c Con fe ren ce on Tran sfor ma tion Pro cess in Sport 
“Sport Per for man ce”. Pod go ri ca: Mon te ne grin Sports Aca demy. 

Bje li ca, D., Po po vić, S., & Ak pi nar, S. (2017). Bo ok of Ab stracts of the 14th In ter-
na ti o nal Sci en ti fi c Con fe ren ce on Tran sfor ma tion Pro cess in Sport “Sport 
Per for man ce”. Pod go ri ca: Mon te ne grin Sports Aca demy. 

Bje li ca, D., Po po vić, S., Jak šić, D., Ha džić, R., & Ak pi nar, S. (2014b). How Do es 
Adver ti sing thro ugh Sport Work? Evi den ce from Tur key. In Pro ce e dings 
bo ok of the 7th In ter na ti o nal Sci en ti fi c Con fe ren ce on Ki ne si o logy „Fun da-
men tal and Ap plied Ki ne si o logy – Steps For ward” (477). Opa ti ja: Uni ver-
sity of Ze greb, Fa culty of Ki ne si o logy.

Ćor lu ka, M., Bje li ca, D., & Vu ko tić, M. (2018). At ti tu des of Con su mers from the 
Mo star Can ton in Bo snia and Her ze go vi na to ward Adver ti sing thro ugh 
Sport among the Qu e sti on how Of ten they Par ti ci pa te in Sports Ac ti vi-
ti es. Jo ur nal of An thro po logy of Sport and Physi cal Edu ca tion, 2(2), 9-13.

Dju ri sic, V., Pe ro vic, D., & Ma sa no vic, B. (2018). At ti tu des of con su mers from 
Pod go ri ca to ward adver ti sing thro ugh sport among the qu e sti on how 
of ten con su mers pur cha se spor ting go ods. Jo ur nal of An thro po logy of 
Sport and Physi cal Edu ca tion, 2(2), 55-60. doi: 10.26773/ja spe.180410

Gar da še vić, J., Baj ra mo vić, I., & Ma ša no vić, B. (2018). At ti tu des of Con su mers 
from the Sa ra je vo Can ton in Bo snia and Her ze go vi na to ward Adver ti-
sing thro ugh Sport among the Qu e sti on how Of ten they Par ti ci pa te in 
Sports Ac ti vi ti es. Jo ur nal of An thro po logy of Sport and Physi cal Edu ca-
tion, 2(2), 37-41.

Gar da še vić, J., Zo rić, G., & Ma ša no vić, B. (2017). At ti tu des of Tur kish con su-
mers to ward adver ti sing thro ugh sport among the qu e sti on how of ten 
they par ti ci pa te in sports ac ti vi ti es. Jo ur nal of An thro po logy of Sport and 
Physi cal Edu ca tion, 1(1), 23-7.

Gar da še vić, J., Zo rić, G., & Ma ša no vić, B. (2018). At ti tu des of Mon te ne grin 
con su mers to ward adver ti sing thro ugh sport among the qu e sti on how 
of ten they par ti ci pa te in sports ac ti vi ti es. Jo ur nal of An thro po logy of 
Sport and Physi cal Edu ca tion, 2(1), 15-9.

Kla čar, M., i Po po vić, S. (2010). Re kla mi ra nje u spor tu kao efek tiv no sred stvo 

sa vre me ne ko mu ni ka ci je. Te me, 4, 1219-30.
Ko va ce vic, D., Mi lo se vic, Z., & Ma sa no vic, B. (2018). At ti tu des of con su mers 

from Pod go ri ca to ward adver ti sing thro ugh sport among the qu e sti on 
how of ten they par ti ci pa te in sports ac ti vi ti es. Jo ur nal of An thro po logy 
of Sport and Physi cal Edu ca tion, 2(2), 61-5. doi: 10.26773/ja spe.180411

Ma sa no vic, B., Ge or gi ev, G., & Se ku lic, N. (2018). At ti tu des of Con su mers 
from Su bo ti ca to ward Adver ti sing thro ugh Sport among the Qu e sti on 
how of ten Con su mers pur cha se Spor ting Go ods. Jo ur nal of An thro po-
logy of Sport and Physi cal Edu ca tion, 2(3).

Ma ša no vić, B., Zo rić, G., & Gar da še vić, J. (2017). At ti tu des of Tur kish con-
su mers to ward adver ti sing thro ugh sport among the fre qu ency of 
watching sports events.  Jo ur nal of An thro po logy of Sport and Physi cal 
Edu ca tion, 1(1), 3-7.

Ma ša no vić, B., Zo rić, G., & Gar da še vić, J. (2018). At ti tu des of Mon te ne grin 
con su mers to ward adver ti sing thro ugh sport among the fre qu ency of 
watching sports events. Jo ur nal of An thro po logy of Sport and Physi cal 
Edu ca tion, 2(1), 9-13.

Mi lo vic, N., Cor lu ka, M., & Ma sa no vic, B. (2018). At ti tu des of con su mers from 
Pod go ri ca to ward adver ti sing thro ugh sport among the fre qu ency of 
watching sports events. Jo ur nal of An thro po logy of Sport and Physi cal 
Edu ca tion, 2(2), 71-6. doi: 10.26773/ja spe.180413

Mol nar, S., Li lić, Lj., Po po vić, S., Ak pi nar, S., & Jak šić, D. (2011). At ti tu des of 
va ri o us de mo grap hic gro ups to ward adver ti sing thro ugh sport at ME-
TU. Fac ta Uni ver si ta tis, Se ri es: Physi cal Edu ca tion and Sport, 9(3), 255-63.

Mol nar, S., Ma sa no vic, B., & Bje li ca, D. (2018). At ti tu des of Con su mers from 
Uni ver sity of No vi Sad to ward Adver ti sing thro ugh Sport among the 
Fre qu ency of Watching Sports Events. Jo ur nal of An thro po logy of Sport 
and Physi cal Edu ca tion, 2(3).

Mu ra to vić, A., Bje li ca, D., & Po po vić, S. (2014). Exa mi ning be li efs and at ti tu-
des to ward adver ti sing thro ugh sport among mon te ne grin con su mers. 
Fac ta Uni ver si ta tis, Se ri es: Physi cal Edu ca tion and Sport, 12(2), 95-104.

Po po vic, S. (2011). Re kla mi ra nje u spor tu kao efek tiv no sred stvo sa vre me ne 
po slov ne ko mu ni ka ci je. Neo bja vlje na dok to ska di ser ta ci ja, No vi Sad: 
Uni ver zi tet u No vom Sa du.

Po po vić, S. & Mi la ši no vić, R. (2016). Mo del of Adver ti sing Com mu ni ca tion in 
Sport. Sport Mont, 14(1), 33–8.

Po po vić, S. (2011b). Sta vo vi po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no-
su na uče sta lost ku po vi ne sport skih pro iz vo da. Sport Mont, 9(28,29,30), 
140-7.

Po po vić, S. (2015). Sport No wa days (In Mon te ne grin). In D. Bje li ca (Ed.), 
Adver ti sing Ro le of Spon sor ship in Mo dern Sport (pp. 111-116). Pod go ri-
ca: Mon te ne grin Sports Aca demy.

Po po vić, S., Bje li ca, D., Ge or gi ev, G., & Ak pi nar, S. (2011b). Com pa ri son of at-
ti tu des to ward adver ti sing thro ugh sport bet we en Mon te ne grin and 
Tur kish sta ke hol ders. In Pro ce e dings bo ok of the 6th In ter na ti o nal Sci en-
ti fi c Con fe ren ce on Ki ne si o logy „In te gra ti ve Po wer of Ki ne si o logy” (612). 
Opa ti ja: Uni ver sity of Ze greb, Fa culty of Ki ne si o logy. 

Po po vić, S., Bje li ca, D., Jak šić, D, & Ge or gi ev, G. (2013). How do es Adver ti sing 
Thro ugh Sport Work? Evi den ce from Mon te ne gro. In Bo ok of Ab stracts 
of the 18thAn nual Con gress of the Euro pean Col le ge of Sport Sci en ce 
(444-445), Bar ce lo na: Na ti o nal In sti tu te of Physi cal Edu ca tion of Ca ta-
lo nia.

Po po vić, S., Jak šić, D., Ma tić, R., Bje li ca, D., & Mak si mo vić, N. (2014). Exa mi-
ning Be li efs and At ti tu des to wa rd Adver ti sing thro ugh Sport among 
Ser bian Con su mers. In Bo ok of ab stracts of In te r na ti o nal con fe ren ce 
“Eco no mics and Ma na ge ment of Sports 2014” (pp. 11-12). Br no: Fa culty 
of Sports Stu di es.

Po po vić, S., Jak šić, D., Ma tić, R., Bje li ca, D., & Mak si mo vić, N. (2015g). Exa-
mi ning Be li efs and At ti tu des to ward Adver ti sing thro ugh Sport among 
Ser bian Con su mers. Stu dia Spor ti va, 9(1), 225-31.

Po  po vić, S., Ma tić, R., Mi la ši no vić, R., Ha džić, R., Mi lo še vić, Z. & Bje li ca, D. 
(2015b). Sta vo vi sr bi jan skih po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u spor-
tu u od no su na uče sta lost ku po vi ne sport skih pro iz vo da. Sport Mont, 
13(43,44,45), 262-9.

Po po vić, S., Ma tić, R., Mi la ši no vić, R., Ha džić, R., Mi lo še vić, Z., & Bje li ca, D. 
(2015e). At ti tu des of Ser bian Con su mers to ward Adver ti sing thro ugh 
Sport among the Qu e sti on How Of ten Con su mers Pur cha se Spor ting 
Go ods. In Bo ok of Ab stracts of the 12th In ter na ti o nal Sci en ti fi c Con fe ren ce 
on Tran sfor ma tion Pro cess in Sport “Sport Per for man ce” (59-60), Pod go ri-
ca: Mon te ne grin Sports Aca demy.

Po po vić, S., Ma tić, R., Mi la ši no vić, R., Jak šić, D., & Bje li ca, D. (2015d). At ti tu-
des of Ser bian Con su mers to ward Adver ti sing thro ugh Sport among 
the Qu e sti on How Of ten They Par ti ci pa te in Sports Ac ti vi ti es. In Bo ok 
of Ab stracts of the 12th In ter na ti o nal Sci en ti fi c Con fe ren ce on Tran sfor ma-
tion Pro cess in Sport “Sport Per for man ce” (58-9), Pod go ri ca: Mon te ne grin 
Sports Aca demy.

Po po vić, S., Ma tić, R., Mi la ši no vić, R., Jak šić, D., &Bje li ca, D. (2015a). Sta vo vi 
sr bi jan skih po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče-



60 J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3

ATTITUDES TOWARD ADVERTISING THROUGH SPORT AND WATCHING SPORTS EVENTS RATION | N. SEKULIC ET AL.

sta lost ba vlje nja sport skim ak tiv no sti ma. Sport Mont, 13(43,44,45), 50-6.
Po po vić, S., Ma tić, R., Mi la ši no vić, R., Vu jo vić, D., Mi lo še vić, Z. & Bje li ca, D. 

(2015c). Sta vo vi sr bi jan skih po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u spor tu 
u od no su na uče sta lost po sma tra nja sport skih do ga đa ja. Sport Mont, 
13(43,44,45), 270-6.

Po po vić, S., Ma tić, R., Mi la ši no vić, R., Vu jo vić, D., Mi lo še vić, Z., & Bje li ca, D.  
(2015f ). At ti tu des of Ser bian Con su mers to ward Adver ti sing thro ugh 
Sport among the Fre qu ency of Watching Sports Events. In Bo ok of 
Ab stracts of the 12th In te r na ti o nal Sci en ti fi c Con fe ren ce on Tran sfor ma-
tion Pro cess in Sport “Sport Per for man ce” (60), Pod go ri ca: Mon te ne grin 
Sports Aca demy.

Po po vić, S., Mol nar, S., i Ra do va no vić, D. (2011a). Sta vo vi po tro ša ča pre ma 
re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta lost ba vlje nja sport skim ak-
tiv no sti ma. Sport Mont, 9(28,29,30), 148-55.

Stu par, D., Gar da se vic, J., & Ma sa no vic, B. (2018). At ti tu des of Con su mers 
from Edu cons Uni ver sity to  ward Adver ti sing thro ugh Sport among the 
Fre qu ency of Watching Sports Events. Jo ur nal of An thro po logy of Sport 
and Physi cal Edu ca tion, 2(3).

Vu ko tić, M., Ćor lu ka, M., & Ma ša no vić, B. (2018). At ti tu des of Con su mers from 
the Mo star Can ton in Bo snia and Her ze go vi na to ward Adver ti sing thro-
ugh Sport among the Fre qu ency of Watching Sports Events. Jo ur nal of 
An thro po logy of Sport and Physi cal Edu ca tion, 2(2), 19-23.

Zo rić, G., Gar da še vić, J., & Baj ra mo vić, I. (2018). At ti tu des of Con su mers from 
the Sa ra je vo Can ton in Bo snia and Her ze go vi na to ward Adver ti sing 
thro ugh Sport among the Qu e sti on how of ten Con su mers pur cha se 
Spor ting Go ods. Jo ur nal of An thro po logy of Sport and Physi cal Edu ca-
tion, 2(2), 25-9.

Zo rić, G., Ma ša no vić, B., & Gar da še vić, J. (2017). At ti tu des of Tur skish con su-
mers to ward adver ti sing thro ugh sport among the qu e sti on how of ten 
con su mers pur cha se spor ting go ods. Jo ur nal of An thro po logy of Sport 
and Physi cal Edu ca tion, 1(1), 17-21. doi: 10.26773/ja spe.171003

Zo  rić, G., Ma ša no vić, B., & Gar da še vić, J. (2018). At ti tu des of Mon te ne grin 
con su mers to ward adver ti sing thro ugh sport among the qu e sti on how 
of ten con su mers pur cha se spor ting go ods. Jo ur nal of An thro po logy of 
Sport and Physi cal Edu ca tion, 2(1), 21-5. 



DOI 10.26773/jaspe.180711

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3: 61–65 61

Comparative Study of Anthropometric 
Measurement and Body Composition between 
the Basketball Player First and Second League in 
Montenegro
Velisa Vukasevic1, Spasoje Spaic2, Bojan Masanovic2

1Basketball Club Vizura, Belgrade, Serbia, 2University of Montenegro, Faculty for Sport and Physical Education, Niksic, Montenegro

Abstract

The purpose of this study was to describe morphological characteristics and body composition of the basketball 
players from First and Second League in Montenegro as well as to make comparation between them. Forty-eight 
males were enrolled in the study, divided into two groups: twenty-four senior players from the First Basketball 
League and twenty-four senior players from the Second Basketball League of Montenegro. Morphological 
characteristics were evaluated by a battery of four variables: body height, body weight, arm span and length 
of the leg. Body composition were evaluated by a battery of two variables: Body mass index and fat percentage 
of body. The standard central and dispersive parameters of all variables were calculated. The signifi cance of the 
diff erences between the basketball players from First and Second League in Montenegro was determined by a 
t-test for small independent samples. The purpose of this study is to describe the anthropometric characteristics 
and the body composition of the basketball player, and to determine possible diff erences in relation to the 
ranking of the competition. The results showed that a signifi cant diff erences was no found for any variable among 
the group. Therefore, these fi ndings may give coaches knowledge that no signifi cant diff erence between the level 
of competition.

Key words: Basketball, Morphological Characteristics, Body Composition, Montenegro

Uvod

Ko šar ka kao sport ska ak tiv nost je kroz svo ju du go go di šnju 
isto ri ju do ži vje la evo lu ci ju od al ter na tiv ne igre do vi so ko se-
lek tiv ne sport ske gra ne u ko joj je uspjeh re zer vi san is klju či-
vo za naj ta len to va ni je i naj spo sob ni je po je din ce (Vu ka se vic, 
2010). U po čet noj fa zi po ja vlji va nja bi la je na mi je nje na i do-
stup na ši ro kom spek tru za in te re so va nih, što je do ve lo do ne-
vje ro vat no br ze eks pan zi je i po pu lar no sti ši rom svi je ta.

Po sto ji ve li ki spek tar mo ti va za uklju či va nje po je din ca u 
ak tiv no ili re kre a tiv no ba vlje nje ko šar kom, kao sport skom ak-
tiv no šću, ko je je uslo vlje no broj nim že lja ma i po tre ba ma sa-
mog ko ri sni ka. Na osno vu so ci jal nih, in di vi du al nih i dru štve-

nih po tre ba, že lje nih ni voa sport ske ak tiv no sti, vri jed no sne 
lje stvi ce i vi do va an ga žo va nja u spor tu, mo že mo raz li ko va ti 
ne ko li ko osnov nih vr sta kon zu ma ci je spor ta: raz voj ni sport, 
re kre a tiv ni sport, stan dard ni sport, vr hun ski sport ( Ha vel ka 
& La za re vić, 1981). Raz voj ni sport je kon ci pi ran ta ko da se 
re a li zu je u prak si fi  zič kog vas pi ta nja, gdje su uče sni ci dje ca i 
omla di na, sa osnov nim ci ljem ostva ri va nja za da ta ka fi  zič kog 
vje žba nja (Bje li ca, i Kri vo ka pic, 2011; Bje li ca 2002; Bje li ca, 
2005). Re kre a tiv ni sport u naj ve ćoj mje ri oku plja po je din ce 
usmje re ne ka odr ža va nju psi ho fi  zič kih spo sob no sti na op ti-
mal nom ni vou, a ka rak te ri še ga slo bo dan iz bor fi  zič ke ak tiv-
no sti, pra ćen pra vil nom pe da go škom i me di cin skom kon tro-
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lom (Bje li ca, 2006a; Bje li ca 2006b). Stan dard ni sport se ogle da 
u ma sov no sti re ce pi je na ta i ši ro koj ras pro stra nje no sti u sva koj 
ži vot noj sre di ni (Vu ka se vic, 2010). Vr hun ski sport se de fi  ni-
še kao ak tiv nost usmje re na na po sti za nje naj ve ćih sport skih 
do stig nu ća, gdje je osnov na mjer na je di ni ca uspje ha, upra vo 
sport ski re zul tat (Ha vel ka & La za re vić, 1981; Bje li ca i Kri vo-
ka pic, 2010; Bje li ca i Kri vo ka pic, 2012). Usmje re nost ka naj-
ve ćim sport skim re zul ta ti ma i pro fe si o nal nom ba vlje nu ko-
šar kom, u ve li koj mje ri za vi si od pra vo vre me nog se lek ti ra nja 
igra ča (Ma sa no vic, 2008; Ma sa no vic, 2009; Ma sa no vic, Po po-
vic, & Mol nar, 2009; Po po vic, Ma sa no vic, Mol nar, & Sma jic, 
2009, Po po vic, Mol nar, & Ma sa no vic, 2010). Iden ti fi  ko va nje 
ta le na ta i efi  ka sno spro vo đe nje tran sfor ma cij sko ki ne zi o lo ških 
ak tiv no sti pred sta vlja osnov nu fa zu u pro ce su pro gra mi ra nja, 
pla ni ra nja i re a li za ci je tre na žnog pro ce sa, ko je se u naj ve ćoj 
mje ri ba zi ra na re zul ta ti ma sport ske na u ke i prak se ( Bje li ca, 
Po po vic, & Gar da se vic, 2016a; Bje li ca, Po po vic, & Gar da se vic, 
2016a; Ma sa no vic, Po po vic, & Bje li ca, 2018). Kri te ri ju mi se-
lek ci je, mul ti di sci pli nar no po sta vlje ni, u pot pu no sti po kri va ju 
cje lo kup ni an tro po lo ški sta tus ko šar ka ša (Vu ko tic, 2010; Vu-
ko tic, 2011).

An tro po me trij ske ka rak te ri sti ke i tje le sni sa stav ko šar ka ša 
imaju ve o ma zna čaj nu ulo gu ka ko u se lek ci ji kod mla đih ka-
te go ri ja – pi o ni ra, ka de ta i ju ni o ra, ta ko i u igrač kom kva li te-
tu u se ni or skoj kon ku ren ci ji (Car ter & He ath, 1990; Po po vic, 
Sma jic, Jok si mo vic, & Ma sa no vic, 2010; Bje li ca, Gar da e vic, & 
Va si lje vic, 2018). Utvr đe no je da mor fo lo šku struk tu ru ko ša-
r ka ša od li ku je iz ra zi ta tje le sna vi si na i du gi eks tre mi te ti, a da 
ko li či na pot ko žnog ma snog tki va ne ga tiv no de lu je na efi  ka-
snost igra ča i ogra ni ča va nji ho ve mo to rič ke i funk ci o nal ne 
po ten ci ja le (Po po vic, Ak pi nar, Jak sic, Ma tic, & Bje li ca, 2013; 
Ma sa no vic, Vu ko tic, Bje li ca, & Po po vic, 2018; Po po vic, Bje li-
ca, Vu ko tic, & Ma sa no vic, 2018; Vu ko tic, Cor lu ka, Va si lje vic, 
& Bu ba nja, 2018, Vu ko tic, 2018). Us pe šan ko šar kaš mo ra po-
se do va ti od re đe ne mor fo lo ške ka rak te ri sti ke me đu sob no raz-
li či te s ob zi rom na nje go vu užu spe ci jal nost u igri – bek, kri lo, 
cen tar (Sa a ve dra, Þor ge ir sson, Kri stjan sdot tir, Hall dor sson, 
Guð mund sdot tir, & Einar sson, 2018; Cvo ro vic, 2012). Na sta-
lan rast ukup nog ma snog tki va u te lu uti ču ge net ski či ni o ci, 
ali mno go vi še is hra na, en do kri ni fak to ri i fi  zič ka ak tiv nost 
(Mi si goj-Du ra ko vic, Mat ko vic, i Me dved, 1995; Ni ko la i dis, 
Vas si li os-Karydis, 2011; Ser ma xaj, Po po vic, Bje li ca, Gar da-
se vic, & Ari fi , 2017). Sa po ra stom sport ske pri pre mlje no sti, 
sma nju je se po sto tak ma snog tki va (Bo šnjak, Bu ko va la, & So-
u dil, 1986). Za tre na žnu teh no lo gi ju ko šar ka ša, in for ma ci je o 
stru ku ri mor fo lo ških ka rak te ri sti ka pred sta vlja ju ve o ma bit ne 
aspek te nji ho ve tran sfor ma ci je u že lje nom prav cu u sva kom 
tre nut ku nji ho ve ka ri je re (Sto ja no vic, Cal le ja-Gon za lez, Mi-
kic, Ma dic, Vuč ko vić, & Osto jić, 2016; Ne po catych, Ba li li o nis, 
& O’Neal, 2017). Pod mor fo lo škim ka rak te ri sti ka ma an tro po-
lo škog sta tu sa čo vje ka se pod ra zu mi je va ju pro ce si ra sta i čo-
vje ko vog ono ge net skog raz vo ja (Bje li ca i Fra tric, 2011; Bje li ca, 
2013). Raz li ku je mo če ti ri mor fo lo ška fak to ra: lon gi tu di a nal na 
di men zi o nal nost ske le ta (rast ko sti ju u du ži ni), tran sver zal na 
di men zi o nal nost (rast ko sti ju u ši ri ni), vo lu men ma se i ti je la 
(obim ti je la), pot ko žno ma sno tki vo (ukup na ko li či na ma sti u 
or ga ni zmu).

Ka ra le jić i Ja ko vlje vić (2008) u svo joj de fi  ni ci ji uspje šnog 
ko šar ka ša kao pr vi i naj va žni ji ele ment na vo de upra vo an-
tro po me trij ske ka rak te ri sti ke. Po red ovih di men zi o nal no sti, 
a u okvi ru an tro po me trij skih ka rak te ri sti ka, oni na vo de jos 
i kom po zi ci ju ti je la i so ma to tip igra ča. Mor fo lo ška struk tu-

ra ti je la ko šar ka ša ba zi ra se na in ter ak ci ji svih an tro po lo ških 
mje ra, ko je su pre te žno pod uti ca jem ge net skih, en do ge nih i 
eg zo ge nih, od no sno fak to ra oko li ne (Vu ka se vic, 2010). Ko e fi -
ci jent uro đe no sti ske le ta je 0,98%, za vo lu mi no znost 0,90%, a 
za pot ko žno ma sno tki vo 0,50%. Naj ve ća mo gu ća tran sfor ma-
ci ja tre nin gom i osta lim eg zo ge nim uti ca ji ma mo gu ća je kod 
ka rak te ri sti ka sa ni skim ste pe nom uro đe no sti. In for ma ci je o 
kva li te tu iz vr še nja tre na žnih za da ta ka se u ve li koj mje ri ogle-
da kroz an tro po me trij ske ka rak te ri sti ke (Ra mos-Cam po et al., 
2014; Ma sa no vic & Vu ka se vic, 2009). Tje le sna ma sa ni je vi so-
ko ge net ski na sled na, već se tre na žnim pro ce som mo že uti ca ti 
na nje no re du ko va nje. Body-mass in dex (BMI) se de fi  ni še kao 
vi sin sko-te žin ski po ka za telj uhra nje no sti po je din ca, ta ko đe je 
pod lo žan pro mje na ma pod uti ca jem sport skog tre nin ga. Ma-
te ma tič ki gle da no, ra ču na se kao ko lič nik tje le sne ma se, iz ra-
že ne u ki lo gra mi ma i vi si ne ti je la, iz ra že ne u me tri ma (Strel, 
2006).

Sa vre me na da na šnji ca omo gu ći la nam je do stup nost mno-
go zna nja iz svih obla sti, spor ti sta je do ve den do vi so kog ni voa 
pri pre mlje no sti, re kor di u po je di nim di sci pli na ma su ta ko vi-
so ki da je pi ta nje je su li vi še do stup ni (Ma sa no vic, 2015). Na 
naj ve ćim sport skim smo tra ma uče stvu je ve li ki broj go to vo 
iz jed na če nih spor ti sta, ni jan se iz me đu kva li et nih i vr hun skih 
igra ča od lu ču ju ko će od ni je ti po bje du. Po re đe nje igra ča ko ji 
se tak mi če na raz li či tim tak mi čar skim ni vo i ma mo gu da nam 
po mog nu da shva ti mo ko je su to ni jan se ko je pra ve raz li ku 
i po ma žu na pu tu do po bje de. Mor fo lo ške ka rak te ri sti ke ko-
šar ka ša raz li či tog kva li te ta, su od pre sud nog zna ča ja u de tr-
mi ni sa nju uspje ha vr hun skih spor ti sta (Bje li ca, 2004; Po po vic, 
Bje li ca, Jak sic, & Had zic, 2014; Gu sic, Po po vic, Mol nar, Ma-
sa no vic, & Ra da ko vic). Po sma tra ju ći fi  ne se, iz ra že ne u sa moj 
mor fo lo gi ji ko šar ka ša, mo že mo po tra ži ti pre sud ne fak to re ko ji 
iz dva ja ju po je din ca, od no sno pro ci je ni ti u ko joj mje ri uti ču na 
kva li tet i uspje šnost na stu pa i nad me ta nja u od re đe nom ran gu 
tak mi če nja.  Da kle, utvr di ti od nos in di vi du al nih ka rak te ri sti-
ka, sa ste pe nom tak mi čar kog kva li te ta.

S vr ha ove stu di je je ste opi sa ti an  tro po me trij ske ka rak te ri-
sti ke i kom po zi ci ju ti je la ko šar ka ša, i utvr di ti mo gu će raz li ke u 
od no su na rang tak mi če nja.

Me tod

Uzo rak is pi ta ni ka či ni ukup no 48 ko šar ka ša se ni or skog 
uz ra sta, po di je ljen na dva su bu zor ka. Pr vi su bu zo rak su či ni li 
24 ko šar ka ša ko ji na stu pa ju u Pr voj li gi Cr ne Go re, pro sječ ne 
sta ro sti 22 .75±4.24 go di na, dok su dru gi su bu zo rak či ni li 24 
ko šar ka ša ko ji na stu pa ju u Dru goj li gi Cr ne Go re, pro sječ ne 
sta ro sti 22.21±4.24 go di na. 

An tro po me trij sko is tra ži va nje spro ve de no je uz po što va-
nje osnov nih pra vi la i prin ci pa ve za nih za iz bor mjer nih in-
stru me na ta i teh ni ke mje re nja ko ji su stan dar di zo va ni, pre ma 
upu stvi ma In ter na ci o nal nog Bi o lo škog Pro gra ma. Za po tre-
be ovog is tra ži va nja iz mje re ne su če ti ri va ri ja ble mor fo lo ških 
mje ra: vi si na ti je la (ATV), te ži na ti je la (ATM), ras pon ru ku 
(ARR), du ži na no ge (ADN), i dvi je va ri ja ble za pro cje nu tje le-
snog sa sta va ti je la: body mass in dex (BMI), pro ce nat ma snog 
tki va (APM). Za an tro po me trij sko me re nje ko ri šće ni su stan-
dar di zo va ni mjer ni in stru men ti: an tro po me tar po Mar ti nu i 
va ga. Sve re le vant ne an tro po mo to rič ke di men zi je (osim mor-
fo lo škog svoj stva-ra spo na ru ku ko je je iz me re no an tro po me-
trom u stan dard nim uslo vi ma) su od re đe ne pre ma stan dar di-
ma in ter na ci o nal nog bi o lo škog pro gra ma. Za pro cje nu sa sta-
va ti je la ko ri šće na je ta ni ta va ga, mo del BC-418MA. Prin cip 
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ra da ove va ge je za sno van na in di rekt nom mje re nju tje le snog 
sa sta va, bez bje dan elek trič ni sig nal se ša lje kroz ti je lo pre ko 
elek tro da smje šte nih u sa mo stal nu je di ni cu. Ta ni ta va ga, za-
hva lju ju ći atlet skom mo du ko je po sje du je, omo gu ća va spor-
ti sti ma de talj no pra će nje tje le sne te ži ne, zdra stve nog sta nja i 
kon di ci je, sa svim re le vant nim pa ra me tri ma.

Po da ci do bi je ni is tra ži va njem ob ra đe ni su po stup ci ma de-
skrip tiv ne i kom pa ra tiv ne sta ti stič ke pro ce du re. Za sva ku va ri-
ja blu su ob ra đe ni cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri kao i mje re 

asi me tri je i spljo šte no sti. Raz li ke u mor fo lo škim di men zi ja ma 
i sa sta vu ti je la ko šar ka ša ko ji na stu pa ju u pr voj i dru goj li gi 
Crne Gore utvr đe ne su pri mje nom dis kri mi na tiv ne pa ra me-
trij ske pro ce du re, t-te stom za ma le ne za vi sne uzor ke, sa sta ti-
stič kom zna čaj no šću od p<0.05.

Re zul ta ti

U Ta be la ma 1 i 2 pri ka za ni su osnov ni de skrip tiv ni sta-
ti stič ki pa ra me tri an tro po me trij skih va ri ja bli i tje le snog sa-

Ta be la 1. Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri va ri ja bli za pro cje nu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka i tje le snog sa sta va ko šar ka sa pr ve 
li ge Cr ne Go re

Min Max Mean Std.D. Va ri an ce
Skew ness Kur to sis

Stat. Std. E. Stat. Std. E.

ATV 185.00 208.00 198.38 7.418 55.027 -.425 .472 -1.153 .918
ATM 78.00 111.00 93.00 8.496 72.174 .464 .472 -.126 .918
ARR 185.00 214.00 200.83 9.430 88.928 -.282 .472 -1.559 .918
ADN 104.00 122.00 115.00 5.225 27.304 -.680 .472 -.544 .918
BMI 21.00 26.00 23.67 1.494 2.232 .117 .472 -1.186 .918
APM 8.00 16.00 11.62 2.445 5.984 -.009 .472 -1.038 .918

Legenda: visina tijela (ATV), težina tijela (ATM), raspon ruku (ARR), dužina noge (ADN), i dvije varijable za procjenu sastava tijela: indeks 
tjelesne mase (BMI), procenat masti (APM).

sta va ko šar ka ša dvi je naj ja če cr no gor ske li ge, gdje su iz ra ču-
na te vri jed no sti mje ra cen tral ne i dis per zi o ne ten den ci je i to: 
arit me tič ka sre di na (Mean), stan dard na de vi ja ci ja (Std. Dev.), 
va ri jan sa (Va ri an ce), mi ni mal ne (Min) i mak si mal ne (Max) 
vri jed no sti, ko e fi  ci jen ti za kri vlje no sti (Skew ness) i iz du že no-

sti (Kur to sis). Pr vo su ana li zi ra ni cen tral ni i dis per zi o ni pa ra-
me tri va ri ja bli za pro cje nu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka i sa sta va 
ti je la ko šar ka ša ko ji na stu pa ju u naj kva li tet ni joj li gi Cr ne Go re 
(Ta be la 1.).

Na osno vu cen tral nih i dis per zi o nih pa ra me ta ra, vri jed no-

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloških karakteristika i tjelesnog sastava košarkaša 
druge lige Crne Gore (N=24)

  Min Max Mean Std.D. Variance
Skewness Kurtosis

Stat. Std.E. Stat. Std. E.

ATV 182.00 206.00 194.87 6.842 46.810 -.452 .472 -.735 .918
ATM 72.00 110.00 91.75 11.245 126.457 -.122 .472 -.829 .918
ARR 181.00 212.00 196.42 8.757 76.688 -.203 .472 -.763 .918
DAN 102.00 123.00 113.96 5.385 28.998 -.432 .472 -.231 .918
BMI 22.00 28.00 24.13 1.597 2.549 -.408 .472 -.098 .918
APM 8.00 17.00 12.38 2.618 6.853 -.052 .472 -.986 .918

sti skju ni sa i kur to zi sa mo že se kon sta to va ti da su sve va ri ja-
ble u gra ni ca ma nor mal ne ras po dje le. Vi di se po vri jed no sti 
skju ni sa da dvi je va ri ja ble: tje le sna ma sa i BMI ima ju bla gu 
asi me tri ju, ne i sta ti stič ki zna čaj nu u stra nu sla bi jih re zul ta ta 

jer ima ju po zi ti van pred znak, dok osta le va ri ja ble ima ju ima-
ju ne ga ti van pred znak što po ka zu je da su re zul ta ti de sno od 
sred nje vri jed no sti tj me đu ve ćim vri jed no sti ma. Po vri jed no-
sti kur to zi sa se vi di da sve va ri ja ble po ka zu ju ras po dje lu pljo-

Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetičkih sredina varijabli za procjenu morfoloških karakteristika i sastava tijela 
igrača Prve i Druge lige Crne Gore

Varijable Lige Mean Std. D. Std. E.M. t-test Sig. Mean Diff 

ATV I liga 198.38 7.418 1.514 1.699 .096 3.500
II liga 194.88 6.842 1.397

ATM I liga 93.00 8.496 1.734 .435 .666 1.250
II liga 91.75 11.245 2.295

ARR I liga 200.83 9.430 1.925 1.681 .099 4.417
II liga 196.42 8.757 1.788

ADN I liga 115.00 5.225 1.067 .680 .500 1.042
II liga 113.96 5.385 1.099

BMI I liga 23.67 1.494 .305 -1.027 .310 -.458
II liga 24.13 1.597 .326

APM I liga 11.63 2.446 .499 -1.026 .310 -.750
II liga 12.38 2.618 .534
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sna ti ju od nor mal ne, tj da ima vi še re zul ta ta na go mi la nih na 
re po vi ma ras po dje le.

Na osno vu cen tral nih i dis per zi o nih pa ra me ta ra, vri jed no-
sti skju ni sa i kur to zi sa ko ji na stu pa ju u dru gom po kva li te tu 
ran gu tak mi če nja u Cr noj Go ri, mo že se kon sta to va ti da su 
sve va ri ja ble u gra ni ca ma nor mal ne ras po dje le i da su vri jed-
no sti vr lo slič ne ko šar ka ši ma pr vog po kva li te tu ran ga tak mi-
če nja. Po ne ga tiv nim vri jed no sti skju ni sa vi di se da je kod svih 
va ri ja bli ve ći na re zul ta ta de sno od sred nje vri jed no sti, me đu 
ve ćim vri jed no sti ma. Ne ga tiv ne vri jed no sti spljo šte no sti (kur-
to zi sa) kod svih va ri ja bli po ka zu ju da je ras po dje la pljo sna ti ja 
od nor ma le, tj. da ima vi še re zul ta ta na go mi la nih na re po vi ma 
ras po dje le. Da bi se mo glo utvr di ti da li ima sta ti stič ki zna čaj-
ne raz li ke u ana li zi ra nim va ri ja bla ma kod košarkaša ova dva 
ranga takmičenja, pri mje nje na je sta ti stič ka pro ce du ra t-test 
(Ta be la 3).

Na osno vu do bi je nih vri jed no sti re zul ta ta t-te sta, mo že se 
pri mi je ti ti da ne po sto je sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke ni kod jed-
ne va ri ja ble na ni vou zna čaj no sti p<0.05. Mo že se kon sta to va ti 
da kom pa ra tiv na ana li za mor fo lo ških ka rak te ri sti ka i tje le sne 
kom po zi ci je ne po ka zu je zna čaj nu raz li ku u od no su na rang 
tak mi če nja.

Di sku si ja

Gu a rav (2010) u svom is tra ži va nju uka zu je da ko šar ka še 
ka rak te ri še ve li ka tje le sna vi si na, kao bi tan pa ra me ter u sa moj 
se lek ci ji igra ča, a kao osnov ne raz lo ge na vo di spe ci fi č no sti sa-
me igre, vi si nu na ko joj se na la zi obruč i kon stant nu po tre ba 
da se pro tiv nik nad vi si. Pred nost vi so kih igra ča je mo guć nost 
da šu ti ra ju sa kra će dis tan ce, da ima ju vi ši do hvat u sko ku za 
lop tom a ta ko đe i u blo ku. Ako upo re di mo igra če dvi je naj kva-
li tet ni je li ge Cr ne Go re sa pr vo pla si ra nim eki pa ma sa po sled-
njeg Evrop skog pr ven stva u ko šar ci pri mje ću je mo od re đe nu 
raz li ku u vi si ni ko ja ni je sta ti stič ki zna čaj na. Pre ma zva nič nim 
po da ci ma pro sječ na vi si na šam pi o na Slo ve ni je je 199.5cm, 
dok dru go pla si ra na Sr bi ja i tre će pla si ra na Špa ni ja u pro sje ku 
pre la ze dva me tra. Ako uzme mo u ob zir da su ovo naj u spje šni-
je re pre zen ta tiv ne se lek ci je, ma la raz li ka u vi si ni sa ko sar ka-
ši ma Pr ve cr no gor ske li ge (198.37cm), te Dru ge (194.88cm), 
lo gič na i oče ki va na. Na osno vu to ga me že mo za klju či ti da je 
se lek ci ja do bro oba vlje na, i da sa aspek ta tje le sne vi si ne Cr no-
gor ci kao na ci ja mo gu za do vo lji ti po tre be sa vre me ne ko šar ke, 
ima ju ći u vi du da 28% is pi ta ni ka op šte po pu la ci je do sti že vi-
si nu od 190 ili vi še cen ti me ta ra (Bje li ca, Po po vić, Ke zu no vić, 
Pet ko vić, Ju rak, & Gra sgru ber, 2012; Po po vić, Bje li ca, Mol nar, 
Jak šić, & Ak pi nar, 2013; Po po vić, Bje li ca, Ta na se, i Mi la ši no-
vić, 2015; Po po vić, Bje li ca, Ge or gi jev, Kri vo ka pić, & Mi la ši no-
vić, 2017; Po po vic, 2016; Po po vic, 2017), što pred sta vlja ne iz-
o sta van aspekt pri se lek ti ra nju igra ča.

Cilj ovog is tra ži va nja je ste opi sa ti an tro po me trij ske ka-
rak te ri sti ke i kom po zi ci ju ti je la ko šar ka ša, i utvr di ti mo gu će 
raz li ke u od no su na rang tak mi če nja. Uzo rak od ukup no 48 
ko šar ka ša se ni or skog uz ra sta po di je ljen je na dva su bu zor ka. 
Pr vi su bu zo rak či ne 24 ko šar ka ša Pr ve cr no gor ske li ge, pro-
sječ ne sta ro sti 22.75±4.24 go di na, dok dru gi či ne 24 ko šar ka ša 
Dru ge cr no gor ske li ge, pro sječ ne sta ro sti  22.21±4.24 go di na. 
Re zul ta ti su do bi je ni po sma tra njem če ti ri va ri ja ble za pro cje-
nu mor fo lo ških mje ra i dvi je za pro cje nu sa sta va ti je la.

Na osno vu do bi je nih re zul ta ta mo že mo za klju či ti da ne 
po sto je sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu su bu zo ra ka ni kod 
jed nog iz mje re nog pa ra me tra. To nam uka zu je na uspje šnu se-
lek ci ju i ka da je u pi ta nju dru gi po kva li te tu ran ga tak mi če nja, 

što di rekt no go vo ri o iz jed na če no sti kon ku ren ci je, od no sno 
kva li tet nom ra du i u klu bo vi ma ni žeg ran ga tak mi če nja. Da-
kle, po sma tra no sa sta no vi šta mor fo lo gi je i sa sta va ti je la, ko-
šar ka ši Dru ge li ge Cr ne Go re ne za o sta ju za igra či ma Pr ve li ge.

Re zul ta ti ko ji su do bi je ni ovim is tra ži va njem mo gu po slu-
ži ti kao mo del ni pa ra me tri u pro cje nji va nim va ri ja bla ma za 
sve osta le igra če istih ran go va tak mi če nja u Cr noj Go ri, jer su 
ana li zi ra ni igra či čla no vi naj kva li tet ni jih ti mo va. Tre ba na po-
me nu ti da gra či ko je že le uspje šno na stu pa ti u li ga ma gdje se 
igra naj kva li tet ni ja ko šar ka, mo ra ju ima ti ka rak te ri sti ke utvr-
đe ne stan dar di ma za taj sport, a to se pri je sve ga ogle da u mor-
fo lo škim di men zi ja ma i tje le snom sa sta vu.
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Abstract

The purpose of this research was to examine Montenegrin adolescents’ body height from the northern region. 
Also, the research examines an arm span as an alternative assessment for measuring the body height which varies 
from region to region in Montenegro. The research surveyed 345 adolescents (164 males and 181 females) from 
the northern region of Montenegro. Anthropometric measurements were performed according to the protocol 
of the International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). The fi nal outcome of the research 
are mean values and standard deviations related to anthropometric measurements. The relationship between the 
body height and the arm span was determined by using simple correlation coeffi  cients and their 95% confi dence 
interval. This was followed by a linear regression analysis which was utilized to determine to what extent the arm 
span can reliably predict the body height. The results show that adolescents from the north part of Montenegro 
are high; men have an average body height of 182.89 ± 6.39 centimeters and the arm span of 182.95 ± 7.04 
centimeters, while the average height of the female population is 169.47 ± 6.08 centimeters with a arm span of 
168.02 ± 7.40 centimeters. Compared to other studies, the results of this research have shown that this population 
is taller than most nations throughout Europe. Moreover, as it was expected, the arm span can predict reliably the 
body height when it comes to this population.

Key words: Body Height, Arm Span, Anthropometry, Adolescents, Montenegro

Uvod

U na uč noj li te ra tu ri do bro je po zna to da je mje re nje tje le sne 
vi si ne zna čaj no u mno gim si tu a ci ja ma (Ari fi  i sar., 2017; Gar-
da še vić, Ra si da gić, Kri vo ka pić, Ćor lu ka i Bje li ca, 2017; Bje li ca, 
Po po vić, Ke zu no vić, Pet ko vić, Ju rak i Gra sgru ber, 2012; Po po-
vić, Bje li ca, Ta na se i Mi la si no vić, 2015; Po po vic, 2017): to je re-
la tiv na mje ra ve li či ne ti je la i da je pro cje nu nu tri tiv nog sta tu sa, 
te zna čaj nu mje ru utvr đi va nja osnov nih ener get skih za htje va, 
stan dar di za ci ju mje ra fi  zič ke spo sob no sti, pro cje ne ra sta dje te ta, 
pred vi đa nja i stan dar di za ci je fi  zi o lo ških va ri ja bli i iden ti fi  ka ci je 
ta le na ta itd. (Gol shan, Amra i Hog hog hi, 2003; Mo hanty, Ba bu 
i Na ir, 2001; Ter Goon, To ri o la, Mu sa i Aku su, 2011; Po po vić, 
Bje li ca, Mol nar, Jak sić i Ak pi nar, 2013; Po po vić, Bje li ca i Had-

zić, 2014; Po po vic, Ari fi , Bje li ca, 2017a; Po po vic, i Bje li ca, 2016; 
Po po vic, i Bje li ca, 2017; Po po vic, Bje li ca, Ge or gi jev, Kri vo ka pic, 
Mi la si no vic, 2016). Od nos du gih ko sti ju i vi si ne ti je la va ri ra u 
raz li či tim et nič kim i ra snim gru pa ma, kao i raz li či tim re gi o ni-
ma (Ari fi , 2017; Mi la si no vić, Po po vić, Ma tić, Gar da se vić, i Bje li-
ca, 2016; Mi la si no vić, Po po vić, Jak sić, Va si lje vić, i Bje li ca, 2016; 
Ga r da se vic, 2018; Gar da se vic, 2018a; Gar da se vic, Ma sa no vic, i 
Ari fi , 2018; Gar da se vic, Ma sa no vic, i Ari fi , 2018a; Gar da se vic, 
Ma sa no vic, i Ari fi , 2018b; Ma ša no vić, 2017; Ma sa no vic, 2018; 
Ma sa no vic, 2018a; Ma sa no vic, 2018b; Ma sa no vić, Gar da se vić, i 
Ari fi , 2018c; Ma  sa no vić, Gar da se vić, i Ari fi , 2018d; Ma sa no vić, 
Gar da se vić, i Ari fi , 2018e; Ma sa no vić, Gar da se vić, i Ari fi , 2018f; 
Ma sa no vić, Gar da se vić, i Ari fi , 2018g; Po po vic, Gar da se vic, Ma-
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sa no vic, Ari fi , Bje li ca, 2017b; Po po vic, Bje li ca, 2016). Vi so ki lju di 
mo gu ima ti ve ću du go vječ nost, te ima ti ma nji ri zik kar di o va sku-
lar nih i re spi ra tor nih bo le sti, ali mo gu  ima ti ve ći ri zik od ne-
kih vr sta kar ci no ma (Qu an jer i sa rad ni ci, 2014). Ve ća tje le sna 
vi si na ta ko đe mo že bi ti va žan fak tor od ko jeg za vi si uspjeh ne-
kih spor ti sta u ra znim spor to vi ma (Po po vić, Bje li ca, Pet ko vić i 
Mu ra to vić, 2012; Po po vić, Bje li ca, Jak sić i Had zić, 2014b). Ne-
u o bi čaj na vi si na cr no gor skih gor šta ka bi la je či nje ni ca ko ju su 
evrop ski an tro po lo zi pre po zna li pri je vi še od 100 go di na (Bje li ca, 
Po po vić, Ke zu no vić, Pet ko vić, Ju rak i Gra sgru ber, 2012). Pi ne au 
i sar. (2005) do pri ni je li su ažu ri ra nju pro sječ nih vi si na ti je la me-
đu evrop skim po pu la ci ja ma. Oni su u svom is tra ži va nju do ka za li 
da je, su prot no op štem vje ro va nju, žen sko sta nov ni štvo u Di nar-
skim Al pi ma, sa pro sječ nom vi si nom od 171 cen ti me tra, pri bli-
zno dru goj po vi si ni ti je la po pu la ci ji u Ho lan di ji, dok je mu ška 
po pu la ci ja Di nar skih Al pa u pro sje ku naj vi ša u Evro pi. Uzo rak 
od 800 cr no gor skih mu ška ra ca ko je je iz mje rio Ro bert W. Ehrich 
(Coon, 1975) po čet kom 20. vi je ka da vao je naj ve ći pro sjek u ci-
je loj Evro pi 177 cm, dok su se ne ke obla sti pri bli ža va le 178 cen ti-
me ta ra. Sto ga je ova stu di ja iza zva la mno ge na uč ni ke da vje ru ju 
da bi cr no gor ska po pu la ci ja mo gla bi ti naj vi ša po pu la ci ja u Evro-
pi. Me đu tim, Bje li ca i nje go vi sa rad ni ci (2012) po tvr đu ju da je 
žen ska po pu la ci ja vi so ka, ali ne i naj vi ša sa 168,37 cen ti me ta ra, 
dok je mu ška po pu la ci ja ta ko đe vi so ka, ali ne i naj vi ša sa 183,2 
cen ti me tra. No vi je is tra ži va nje spro ve de no kao na ci o nal no is tra-
ži va nje (Po po vić, 2016; Po po vić, Bje li ca i Ha džić, 2014; Po  po vic, 
Mi la si no vic, Ma tic, Gar da se vic, Bje li ca, 2016; Po po vic, Mi la si no-
vic, Jak sic, Va si lje vic, Bje li ca, 2016; Po po vic Bje li ca, Mi la si no vic, 
Gar da se vic, 2016; Po po vic, Bje li ca, Mi la si no vic, Gar da se vic, Ra-
si da gic, 2016;) gdje su uzo rak is pi ta ni ka pred sta vlja li uče ni ci za-
vr šne go di ne sred nje ško le, po tvr di li su re zul ta te pret hod ne stu-
di je i usta no vi li da je pro sječ na vi si na mu ške po pu la ci je u Cr noj 
Go ri bi la 183.74 cen ti me tra. Auto ri su vje ro va li da je po pu la ci ja 
ko ja ži vi u sje ver noj re gi ji mo žda vi ša od pro sječ nih Di nar skih 
Al pa i vi ša od sta nov ni štva iz cen tral ne i ju žne re gi je (Bu ba nja, 
Vu jo vić, Ta na se, Ha džić i Mi la ši no vić, 2015; Mi la ši no vić, Po po-
vić, Jak šić, Va si lje vić i Bje li ca, 2016a;  Mi la ši no vić, Gar da še vić, 
Bje li ca, 2017) uglav nom zbog pret po stav ke spe ci fi č nih fi  zič kih 
struk tu ra ka rak te ri stič nih za lju de iz sje ver nog di je la Cr ne Go re.

Vo đe ni pret po stav kom da su tje le sna vi si na i ras pon ru ku 
me đu sob no po ve za ni, a pot kri je plje ni po da ci ma do bi je nim iz 
is tra ži va nja sre di šnje cr no gor ske re gi je (Vu jo vić i sar., 2015) i 
ju žnih re gi ja (Mi la si no vić, Po po vić, Ma tić, Gar da se vić i Bje li ca, 

2016a; Mi la si no vić, Po po vić, Jak šić, Va si lje vić i Bje li ca, 2016b), u 
ovom ra du će se is tra ži ti vi si na ti je la, kao i od nos vi si ne i ra spo na 
ru ku u sje ver noj re gi ji. S ob zi rom da po sto ji raz li ka u od no su na 
sre di šnju i ju žnu re gi ju zbog vi še stru kih kom po nen ti, kao što su: 
ži vot ni uslo vi, kli ma, kon fi  gu ra ci ja te re na, itd. Svr ha ovog is tra-
ži va nja je is pi ta ti vi si nu ti je la kod cr no gor skih ado lo sce na ta iz 
sje ver ne re gi je, kao i od nos iz me đu vi si ne ti je la i ra spo na ru ku, 
ko ja bi va ri ra la od re gi je do re gi je u Cr noj Go ri.

Me tod

Obim ove stu di je kva li fi  ku je 345 ado lo sce na ta (164 mu ška-
ra ca, 181 dje vo ja ka) za vr šne go di ne sred nje ško le iz sje ver ne re-
gi je u Cr noj Go ri. Ova gru pa je iza bra na za to što rast po je din ca 
pre sta je u ovom uz ra stu i ne ma gu bit ka tje le sne te ži ne. Pro sječ na 
sta rost is pi ta ni ka bi la je 17.96 ± 0.44 go di ne (ras pon od 17 do 19 
go di na).

Pre ma Mar fell-Jo nes, Olds, Ste wart, i Car ter (2006), an tro-
po me trij ska mje re nja, uklju ču ju ći vi si nu ti je la i ras pon ru ku, 
uze ti su u skla du sa pro to ko lom Me đu na rod nog dru štva za una-
pre đe nje ki nan tro po me tri je (ISAK). Sta rost po je di na ca od re đe-
na je di rekt no iz nji ho vog pri ja vlje nog da tu ma ro đe nja. 

Ana li za je iz vr še na ko ri šće njem sta ti stič kog pa ke ta za dru-
štve ne na u ke (SPSS) ver zi ja 20.0. Arit me tič ka sre di na i sta dard na 
de vi ja ci ja (SD) su iz ra ču na te za obi je an tro po me trij ske va ri ja ble. 
Od nos iz me đu vi si ne ti je la i ra spo na ru ku utvr đen je ko ri šte njem 
ko e fi  ci jen ta ko re la ci je i nji ho vog 95% in ter va la po u zda no sti. Za-
tim je iz vr še na li ne ar na re gre si o na ana li za ka ko bi se utvr di lo u 
ko joj mje ri ras pon ru ku mo že po u zda no pred vi dje ti vi si nu ti je la, 
sa sta ti stič kom zna čaj no šću od p<0.05.

Re zul ta ti 

Re zul ta ti an tro po me trij skih mje re nja za oba po la pri ka za ni 
su u ta be li 1. Pro sječ na vi si na ti je la za mu škar ce je 182.89±6.39 
cen ti me ta ra, ran gi ra na sa mi ni mal nim i mak sim lnim re zul ta ti-
ma od 163.0 – 198.0 cen ti me ta ra. Za dje voj ke pro sjek vi si ne ti je la 
iz no si 169.47±6.08 cen ti me ta ra, ran gi ran sa mi ni mal nim i mak-
si mal nim re zul ta tom od 155.5 – 185.6 cen ti me ta ra. Pro sječ na 
vri jed nost ra spo na ru ku za mu škar ce je 182.95±7.04 cen ti me ta-
ra, sa mi ni mal nim i mak si mal nim re zul ta tom od 160.0 – 201.5 
cen ti me ta ra, dok je pro sječ na vri jed nost ra spo na ru ku kod dje-
vo ja ka bi la 168.02±7.40 cen ti me ta ra, ran gi ra na sa mi ni mal nim i 
mak si mal nim re zul ta tom od 147.8 – 188.3 cen ti me ta ra.

Tabela 1. Antropometrijski parametri adoloscenata

Pol
Vi sina Tijela

(Mean±SD)

Raspon Ruku

(Mean±SD)

Muški 163.0-198.0
(182.89±6.39)

160.0- 201.5
(182.95±7.04)

Ženski 155.5-185.6
(169.47±6.08)

147.8-188.3
(168.02±7.40)

Ko e fi  ci jen ti ko re la ci je i nji ho va 95%-na ana li za in ter va la 
po u zda no sti iz me đu an tro po me trij skih mje re nja pri ka za ni su 
u ta be li 2. Od nos iz me đu vi si ne ti je la i ra spo na ru ku za oba 

po la bio je sig ni fi  kan tan (p<0.000), s ko e fi  ci jen ti ma ko re la ci je 
(mu škar ci 0.820, dje voj ke 0.840).

Tabela 2. Korelacija između visine tijela i raspona ruku

Pol
Koefi cijent 

Korelecije 

95% Interval

Pouzdanosti 
Sig.

Muški 0.820 0.771 - 0.870 < 0.000
Ženski 0.840 0.802 – 0.878 < 0.000
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U ta be li 3. pri ka za ni su re zul ta ti li ne ar ne re gre si je u ko ji-
ma vi di mo vi so ke vri jed no sti ko e fi  ci jen ta re gre si je, što uka-
zu je na po zi ti van od nos (mu škar ci 0.820, dje voj ke 0.840) ko ji 
da lje uka zu je na to da du ži na ra spo na ru ku zna čaj no pred vi đa 
vi si nu ti je la kod cr no gor ske po pu la ci je iz sje ver ne re gi je (mu-
škar ci t = 18.267, p<0.000; dje voj ke t = 20.719, p<0.000), što 
po tvr đu je ko e fi  ci jent de te r mi na ci je za mu škar ce 0.673 i dje-

voj ke 0.706. Pr vi od svih mo de la iz ve den je uklju či va njem 
sta ro sti kao ko va ri ja te. Me đu tim, utvr đe no je da je do pri nos 
sta ro sti bio be zna ča jan i sto ga je sta ro sna dob bi la od ba če na, a 
pro cje na iz ve de na kao uni va ri jat na ana li za. Vi so ke vri jed no sti 
re gre si o nog ko e fi  ci jen ta zna če da ras pon ru ku zna čaj no pred-
vi đa vi si nu ti je la kod oba po la cr no gor skih ado le sce na ta.

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

Pol
Regresioni

Koefi cijent

Standardna

Greška (SE)

Koefi cijent      

Determinacije (%)
t-value Sig.

Muški 0.820 4.042 0.673 18.267 0.000
Ženski 0.840 4.028 0.706 20.719 0.000

Od nos iz me đu mje re nja ra spo na ru ku i vi si ne ti je la me đu 
go re na ve de nim mo de li ma je pri ka zan kao di ja gram ras pr ši-

va nja (Sli ka 1).

Slika 1.  Dijagram raspršivanja i odnos između raspona ruku i visine tijela

Diskusija

Re zul ta ti ove stu di je po ka za li su da su ado le scen ti iz sje-
ver ne re gi je Cr ne Go re vr lo vi so ki, u pro sje ku 182.89 cen ti me-
ta ra mu škar ci i 169.47 cen ti me ta ra dje voj ke. To je ne što ma nji 
pro sjek od op šteg mu škog sta nov ni štva sa 183.21 cen ti me ta ra 
i ne što ve ći od op šteg žen skog sta nov ni štva sa 168.37 cen ti me-
ta ra u Cr noj Go ri (Bje li ca i sar., 2012). Na osno vu re zul ta ta ove 
stu di je mo že se re ći da je žen sko sta nov ni štvo naj ve će u Cr noj 
Go ri, što je za klju če no po re đe njem sa re zul ta ti ma pro sječ ne 
tje le sne vi si ne iz cen tral ne re gi je sa 169.24 cen ti me ta ra (Bu ba-
nja i sar., 2015) i ju žne re gi je Cr ne Go re sa 168.73 cen ti me ta ra 
(Mi la ši no vić i sar., 2016). Pro sječ na vi si na mu ške po pu la ci je iz 
sje ver ne re gi je Cr ne Go re je ma nja od po pu la ci je iz cen tral ne 
re gi je 183.24 cen ti me tra (Vu jo vić i sar., 2015). Me đu tim, po-
sto ji hi po te za da cr no gor sko sta novnštvo još uvi jek ni je ostva-
ri lo svoj pu ni ge net ski po ten ci jal jer su u po sled njih ne ko li ko 
de ce ni ja bi li pod uti ca jem raz li či tih fak to ra ži vot ne sre di ne 
kao što su ra to vi, lo ša eko nom ska si tu a ci ja itd. (Po po vić i sar., 
2013). Da kle, auto ri sma tra ju da su te okol no sti ima le ne ga ti-
van uti caj na se ku lar ni trend u sje ver noj Cr noj Go ri, dok se 
oče ku je da će se ku lar ne pro mje ne ko je uti ču na vi si nu ti je la u 
na red nih 20 go di na po ra sti, upo re đu ju ći ih sa raz vi je nim ze-
mlja ma u ko ji ma je ovaj trend već za vr šen, kao što je Ho lan di ja 
(Schon beck i sar., 2013).

S dru ge stra ne, oče ki va no, ras pon ru ku po u zda no pred-

vi đa vi si nu ti je la, što se mo že vi dje ti na osno vu po stig nu tih 
re zul ta ta do bi je nih po mo ću li ne ar ne re gre si o ne ana li ze gdje je 
sta ti stič ka zna čaj nost bi la p<0.00. Od nos iz me đu vi si ne ti je la 
i ra spo na ru ku pro vje ren je po mo ću Pe ar so no ve ko re la cij ske 
ana li ze sa po u zda no šću od 95% kod mu ška ra ca i dje vo ja ka ko-
ji su ima li vr lo vi so ku vri jed nost (0.820 i 0.840) me đu sob nih 
ko re la ci ja. Ovo upu ću je na po tre bu is pi ti va nja tje le sne vi si ne 
kod osta lih re gi ja u Cr noj Go ri ko je se gra ni če sa su sjed nim 
ze ma lja ma ka ko bi se kon so li di ra lo stu dij sko pod ruč je Di nar-
skih Al pa.
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Abstract

The goal of this study was to examine the height of male and female in the northern region, as well as the ratio of 
body height and arm span as an alternative assessment of body height, which should vary from region to region 
in Montenegro. Anthropometric measurements were taken on the basis of the International Community for the 
Advancement of Kinantropometry (ISAK). Methods and standard deviations in anthropometric measurements 
were used. The T-test has verifi ed the diff erences in the arithmetic mean of anthropometric variables in relation to 
half of the subjects. The correlation between the body height and the arm span was analyzed with a confi dence 
of 95%. By linear regression analysis, the prediction of the arm span on the criterion variable is the body height 
at the new value of p <0.05. These relationships are shown as a scatter diagram.The results showed that male 
are184.62 ± 7.16 cm high and have a arm span of 185.77 ± 9.30 cm, while women are 168.68 ± 6.40 in height 
and have a arm span of 166.45 ± 7.36 cm. Compared with other studies, the results of this study have shown that 
men and women from the northern region of Montenegro belong to a high population, higher than most of 
the nations in Europe. On the other hand, as expected, it has been shown that in this sex it is possible to predict 
reliably the body height using a arm span of hands. However, the estimation equations obtained for men and 
women in the northern region diff er from the general population, since the arm span was closer to the height of 
the body (1.15 ± 2.14) and (2.23 ± 0.96 cm) than in the general population. Therefore, this study also confi rms the 
need to create specifi c models for height for each region in Montenegro.

Key words: Stature, Arm span, Region, Northern, Montenegro

Uvod

Po sto ji ve li ki broj stu di ja ko ji po tvr đu je da je pro cje na tje-
le sne vi si ne zna ča jan fak tor ko ji mo že uti ca ti na pro cje nu sta-
tu sa uhra nje no sti kod od ra slih lju di (Po po vić, & Bje li ca, 2016, 
Po po vić & Bje li ca 2017), ali i na pro cje nu raz vo ja dje ce, za-
tim na ocje nu osnov nih ener get skih po  tre ba, pri la go đa va nja 
mje ra fi  zič kog ka pa ci te ta, kao i na pro cje nu ko li či ne uzi ma-
nja od re đe nih lje ko va i ni za dru gih stva ri, kao što je pro cje-
na mi šić ne sna ge, ma ta bo lič kih pro ce sa, ka pa ci te ta plu ća i sl 

(Mo hanty, Ba bu, & Na ir, 2001; Gol shan, Amra, & Hog ho gi, 
2003; M. Gol shan, Cra po, Amra, Jen sen, & R. Gol shan, 2007; 
Ter Goon, To ri o la, Mu sa, & Aku su, 2011). Me đu tim, tje le sna 
vi si na se ne mo že uvi jek pre ci zno utvr di ti, pri je sve ga kod slu-
ča je va kao što su npr. pa ra li za, frak tu ra, am pu ta ci ja, i ra zni de-
for mi te ti kao što su npr. sko li o za i ki fo za (Ma ša no vić, 2017). Iz 
tog raz lo ga, neo p hod no je pro ci je ni ti re la tiv nu tje le snu vi si nu 
iz dru gih po u zda nih an tro po me trij skih in di ka to ra kao što su 
du ži na ru ke i sto pa la, vi si na ko lje na, du ži na po dlak ti ce, du ži-
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na grud ne ko sti, sje de ća vi si na, du ži na lo pa ti ce, du ži na ru ke, 
kao i ni za dru gih ma nje po u zda nih in di ka to ra (Bje li ca, Po po-
vić & Ak pi nar, 2014; Bje li ca, Po po vić & Ak pi nar, 2015; Bje li ca, 
Po po vić, & Ak pi nar, 2016; Gar da še vić, Ra si da gić, Kri vo ka pić, 
Ćor lu ka, & Bje li ca, 2017; Bje li ca, Po po vić & Ak pi nar, 2017 & 
Po po vić, 2017). Svi na ve de ni an tro po me trij ski in di ka to ri, ko ji 
se ko ri ste kao al ter na ti va za pro cje nu re la tiv ne tje le sne vi si ne, 
ve o ma su va žni u svim slu ča je vi ma go re po bro ja nim, a u ko ji-
ma je tje le sna vi si na zna čaj na te se ne mo že iz mje ri ti stan dard-
nom me to dom (Po po vić, 2017). 

Zna ča jan broj is tra ži va nja upu ću je na ko ri snost pri mje nji-
va nja raz li či tih tje le snih pa ra me ta ra u pro cje nji va nju re la tiv ne 
tje le sne vi si ne (Po po vić, Bje li ca, Pet ko vić, Mu ra to vić, & Ge-
or gi ev, 2014; Po po vić, Mi la ši no vić, Ma tić, Gar da še vić, & Bje-
li ca, 2016; Po po vić, Mi la ši no vić, Jak šić, Va si lje vić, & Bje li ca, 
2016; Po po vić, Bje li ca, Mi la ši no vić, & Gar da še vić, 2016; Mi la-
ši no vić, Po po vić, Bje li ca, & Va si lje vić, 2016; Po po vić, Bje li ca, 
Mi la ši no vić, Gar da še vić, & Ra ši da gić, 2016; Po po vić, & Bje li-
ca, 2016, Po po vić, Ari fi , & Bje li ca, 2017a; Po po vić, & Bje li ca, 
2017; Po po vić, Gar da še vić, Ma ša no vić, Ari fi , & Bje li ca, 2017b) 
a is po sta vi lo se da je ras pon ru ku, upra vo naj po u zda ni ji od 
svih osta lih (Mo hanty et al., 2001; Ter Goon et al., 2011). Sa 
dru ge stra ne, ši ro ko je po zna to da su tje le sna vi si na i tje le sne 
pro por ci je spe ci fi č ne ka da se go vo ri o po pu la ci ja ma ko je ži ve 
na Di na ro i di ma. Cr no gor ci da nas dje li mič no pri pa da ju di nar-
skoj ra snoj kla si fi  ka ci ji (Bje li ca i sar., 2012), a auto ri vje ru ju da 
su raz log ve ćoj vi si ni mu ške i žen ske po pu la ci je u od no su na 
pro sječ nog is pi ta ni ka sa Di na r skih pla ni na, uglav nom mno go 
bo lji uslo vi za ži vot. Da kle, svr ha ove stu di je je dvo stru ka. Pr-
vi cilj je bio is pi ta ti tje le snu vi si nu kod ado le sce na ta mu škog i 
žen skog po la iz sje vre ne re gi je Cr ne Go re ka ko bi se utvr di lo 
da li je to mje sto gdje sta nov ni štvo Di na ri da, kao što su auto ri 
vje ro va li, mo že do se ći pu ni po ten ci jal, dok je dru gi cilj bio is-
pi va nje od no sa tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku kao al ter na tiv ne 
mje re pro cje ne tje le sne vi si ne, ko ja bi tre ba lo da va ri ra od re-
gi je do re gi je u Cr noj Go ri.

Me to d

U ovoj stu di ji uzo rak is pi ta ni ka ob u hva ta 188 ado le sce-

na ta (93 isp ta ni ka mu škog po la i 95 is pi ta ni ka žen skog po la) 
iz sje ver ne re gi je Cr ne Go re. Pro sječ na sta rost is pi ta ni ka mu-
škog po la bi la je 18.25±0.58 go di na i is pi ta ni ka žen skog po la 
18.21±0.52 go di na. Ta ko đe je va žno na gla si ti da su auto ri is-
klju či li iz stu di je ado le scen te s tje le snim de for ma ci ja ma (sko-
li o za, ki fo za i lor do za) ko je bi mo gle uti ca ti na vi si nu ti je la ili 
ras pon ru ku, i bez in for mi sa nja o to me. Is pi ta ni ci ko ji ni je su sa 
pod ruč ja sje ver ne re gi je Cr ne Go re ta ko đe su bi li is klju če ni iz 
ovog is tra ži va nja. An tro po me trij ska mje re nja, uklju ču ju ći tje-
le snu vi si nu ti je la i ras pon ru ku, uze ta su pre ma pro to ko li ma 
Me đu na rod ne za jed ni ce za una pre đe nje ki nan tro po me tri je 
(ISAK). Sta rost is pi ta ni ka utvr đi va na je nji ho vim sa op šta va-
njem da tu ma ro đe nja.

Sta ti stič ka ob ra da po da ta ka je ura đe na po mo ću sta ti stič-
kog pro gra ma SPSS 20.0. Za obje an tro po me trij ske va ri ja ble 
ob ra đe ni su cen tral ni i dis per ziv ni pa ra me tri u okvi ru osnov-
ne sta ti sti ke i to: ras pon (mi ni mal na i mak si mal na vri jed nost), 
arit me tič ka sre di na i stan dard na de vi ja ci ja. T-te stom su pro-
vje re ne raz li ke arit me tič kih sre di na an tro po me trij skih va ri ja-
bli u od no su na pol is pi ta ni ka. Ve za iz me đu tje le sne vi si ne i 
ra spo na ru ku je ob ra đe na ko re la ci o nom ana li zom s po u zda-
no šću od 95%. Li ne ar nom re gre si o nom ana li zom je utvr đe na 
pre dik ci ja ra spo na ru ku na kri te rij sku va ri ja blu tje le sna vi si na 
na no vou zna čaj no sti p <0.05., ovi od no si pri ka za ni su u vi du 
di ja gra ma ras pr še nja

Re zul ta ti

Re zul ta ti cen tral nih i dis per zi o nih pa ra me ta ra za is pi-
ta ni ke oba po la na la ze se u ta be li 1. Arit me tič ka sre di na u 
va ri ja bli tje le sna vi si na kod is pi ta ni ka mu škog po la iz no si 
184.62±7.16 cm, a u va ri ja bli ras pon ru ku 185.77±9.30 cm, što 
je za 1.15±2.14 cm ma nje. Kod is pi ta ni ka žen skog po la arit me-
tič ka sre di na u va ri ja bli tje le sna vi si na iz no si 168.68±6.40 cm, 
a u va ri ja bli ras pon ru ku 166.45±7.36 cm, što je za 2.23±0.96 
cm vi še.

Raz li ke arit me tič kih sre di na an tro po me trij skih va ri ja-
bli u od no su na pol is pi ta ni ka su sta ti stič ki zna čaj ne s ko e fi -
ci jen ti ma (tje le sna vi si na  t=16.105; p <0.000  a ras pon ru ku 
t=15.800; p <0.000).

Tabela 1. Centralni i disperzivni parametri antropometrijskih karakteristika

Ispitanici
Raspon tjelesne visine Raspon raspona ruku

(Aritm.sredina ± SD) (Aritm.sredina ± SD)

Muški
167.0 - 203.1 152.1 - 208.3

(184.62± 7.16) (185.77± 9.30)

Ženski
151.2 -183.0 149.1 - 186.1

(168.68± 6.40) (166.45± 7.36)

U ta be li 2 pri ka za ni su re zul ta ti ko re la ci o ne ana li ze iz me-
đu tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku s po u zda no šću od 95% za 
is pi ta ni ke oba po la. Po ve za nost, od no sno ko re la ci ja iz me đu 
tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku je sta ti stič ki zna čaj na na ni vou 

p <0.000, kod is pi ta ni ka mu škog i kod is pi ta ni ka žen skog po-
la. Ko e fi  ci jen ti ko re la ci je su ve o ma vi so ki i kod is pi ta ni ka mu-
škog po la taj ko e fi  ci jent iz no si 0.755, a kod is pi ta ni ka žen skog 
po la 0.793.

Tabela 2. Korelaciona analiza između tjelesne visine i raspona ruku

Ispitanici
Koefi cijent

korelacije

Interval pouzdanosti

od 95%

Nivo

značajnosti

Muški 0.755 0.578 – 0.888 0.000
Ženski 0.793 0.706 – 0.859 0.000

Re zul ta ti li ne ar ne re gre si o ne ana li ze su pri ka za ni u ta be li 
3. Ko e fi  ci jen ti re gre si je kod is pi ta ni ka oba po la su isto vjet ni 
s ko e fi  ci jen ti ma ko re la ci je iz pret hod ne ana li ze i ve o ma vi so-

ki. Vi so ke vri jed no sti ko e fi  ci jen ta re gre si je (mu škar ci: 0.755; 
že ne: 0.793) zna če da je pre dik ci ja ra spo na ru ku na tje le snu 
vi si nu sta ti stič ki zna čaj na, tj. ras pon ru ku mo že da pred vi di 
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tje le snu vi si nu kod is pi ta ni ka oba po la iz sje ver ne re gi je Cr ne 
Go re (mu škar ci t=10.977; p <0.000, že ne t= 12.568; p <0.000). 
To po tvr đu ju i ko e fi  ci jen ti de ter mi na ci je, gdje za mu škar ce taj 
ko e fi  ci jent ob ja šnja va 57.1% va ri ja bi li te ta, a kod že na 62.9% 

va ri ja bi li te ta, pa sa mo ma li pro ce nat osta je neo bja šnjen, od-
no sno pod uti ca jem dru gih fak to ra ko ji ni je su bi li ob u hva će ni 
ovim is tra ži va njem.

Mje re nja tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku, kao i nji ho va ve za 
pri ka za ni su udru že no za is pi ta ni ke oba po la po mo ću ska ter 

di ja gra ma (di ja gram 1).

Di sku si ja

Pr vi cilj ove stu di je je bio is pi ta ti tje le snu vi si nu kod ado-
le sce na ta mu škog i žen skog po la iz sje vre ne re gi je Cr ne Go re 
da bi se utvr di lo da li je to mje sto gdje sta nov ni štvo Di na ri da, 
kao što su auto ri vje ro va li, mo že do se ći pu ni po ten ci jal, dok 
je dru gi cilj bio is pi ti va nje od no sa tje le sne vi si ne i ra spo na ru-
ku kao al ter na tiv ne pro cje ne tje le sne vi si ne, ko ja bi tre ba lo da 
va ri ra od re gi je do re gi je u Cr noj Go ri. Na osno vu re zul ta ta 
do ko jih je do šla ova stu di ja, pret po sta vlja se da naj vi so či ji lju-
di ži ve u sje ver noj re gi ji Cr ne Go re, naj vi še iz raz lo ga što pro-
sječ na tje le sna vi si na u cen tral noj (Vu jo vić, Bu ba nja, Ta na se, 
& Mi la ši no vić, 2015) i ju žnoj re gi ji (Mi la ši no vić, i sar.,2016) 
ne pre la zi pro sječ nu tje le snu vi si nu u ci je loj Cr noj Go ri. Mo-
že se vi dje ti da u Cr noj Go ri po sto je va ri ja ci je ka da su re gi o ni 
u pi ta nju: sje ver na, cen tra la na i ju žna re gi ja (Po po vić, 2016). 
In te re sant no je po me nu ti Ko so vo, jer spe ci fi č no sti po sto je u 
od no su na dru ge po pu la ci je ka da je od nos tje le sne vi si ne i ra-
spo na ru ku u pi ta nju, i ta ko đe se ja vlja ju  re gi o nal ne raz li ke 
(Ari fi ,  Bje li ca, Ser max haj, Gar da še vić, Ke zu no vić, & Po po vić, 
2017a; Ari fi , Ser max haj, Zej nul la hu-Raçi, Alaj, & Me taj, 2017b; 
Gar da se vic, Ma sa no vic, & Ari fi , 2018a, Gar da se vic, Ma ša no-
vić,& Ari fi , 2018b; Gar da še vić, Ma ša no vić, & Ari fi , 2018c; Gar-
da še vić, 2018; Ma ša no vić, Gar da še vić, & Ari fi , 2018a; Ma ša-
no vić, Gar da še vić, & Ari fi , 2018b; Ma ša no vić, Gar da še vić, & 

Ari fi , 2018c; Ma ša no vić, Gar da še vić, & Ari fi , 2018d; Ma ša no-
vić, Gar da še vić, & Ari fi , 2018e; Ma ša no vić, Gar da še vić, & Ari-
fi , 2018f; Ma ša no vić, Gar da še vić, & Ari fi , 2018g; Ma ša no vić, 
2018; Ma sa no vic, 2018a; Ma sa no vic, 2018b). Pro sječ na vi si na 
Cr no go ra ca i Cr no gor ki iz sje ver ne re gi je vi ša je od pro sječ ne 
vi si ne Li tva na ca (Po po vić, Bje li ca, & Ha džić, 2014), pro sječ ne 
vi si ne Sr ba (Po po vić, Bje li ca, Mol nar, Jak šić, & Ak pi nar, 2013), 
pro sječ ne vi si ne Islan đa na (Bje li ca i sar., 2012) i mno gih dru-
gih na ro da. Me đu tim, po sto ji hi po te za da Cr no gor ci još uvi jek 
ni je su do sti gli svoj pu ni ge net ski po ten ci jal, bu du ći da su bi li 
iz lo že ni dje lo va nju spo lja šnjih uti ca ja (ra to vi, sla ba eko nom-
ska si tu a ci ja, itd.) u po sljed njih ne ko li ko de ce ni ja (Po po vić i 
sar., 2013), iako je taj uti caj bio naj ma nji na sje ve ru Cr ne Go re. 
Sto ga, auto ri vje ru ju da su ove okol no sti ne ga tiv no uti ca le na 
se ku lar ni trend u Cr noj Go ri, dok se oče ku je da će se se ku lar ne 
pro mje ne ko je uti ču na vi si nu po ve ća ti u na red nih 20 go di na.

S dru ge stra ne, kao što je i oče ki va no, ras pon ru ku po u zda-
no pred vi đa tje le snu vi si nu kod adol ce na ta. Me đu tim, jed na či-
ne pro cje ne ko je su do bi je ne kod Cr no go ra ca iz sje ver ne re gi je, 
su raz li či te u od no su na op štu po pu la ci ju, bu du ći da je ras pon 
ru ku kod mu ška ra ca pri bli žni ji tje le snoj vi si ni (1.15±2.14 cm) 
i kod že na pri bli žnoj tje le snoj vi si ni (2.23±0.96 cm), vi še ne go 
kod op šte po pu la ci je (Bje li ca i sar., 2012). To po tvr đu je nu žnost 
raz vi ja nja po seb nih mo de la vi si ne za sva ku re gi ju u Cr noj Go ri.

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize (predikcija raspona ruku na tjelesnu visinu) 

Ispitanici
Koefi cijent 

regresije

Standardna 

greška

Koefi cijent 

determinacije (%)
t vrijednost

Nivo 

značajnosti

Muški 0.755 4.718 57.1 10.977 0.000
Ženski 0.793 3.917 62.9 12.568 0.000

Dijagram 1. Skater dijagram i veza između raspona ruku i tjelesne visine među oba pola
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Self-Reported and Objectively Measured 
Physical Activity of Elderly Mans from Bar
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Abstract

We did a research with a sample of 100 male respondents from Bar. A standardized IPAQ questionnaire was used 
as the instrument of the research, in order to fi nd out the amount of physical activity for people aged between 
50 and 69 years. From that number of respondents, 63 respondents was between 50 and 59 years, and 37 
respondents between 60 and 69 years. The questionnaire consists questions about physical activity on work, in 
transport, at home, and during free time. The research results have shown that respondents of both groups have 
a low level of physical activity in transport, by the younger group 429,81MET, and by the older group 571,38MET. 
The same level of activity is present for free time activity by the younger group 546,2MET. A moderate physical 
activity are represented for free time activities by the older group 927,3MET. All the other aspects of physical 
activities are represented on a high level, by both groups. By comparing these two subsamples with a t-test 
(level of signifi cance 0,01), it has been established that there is a statistically signifi cant diff erence between these 
results, except for the total moderate intensity activities.

Key words: Physical Activity, 50-69 Years, Male, IPAQ Questionnaire

Uvod

Pod poj mom fi  zič ke ak tiv no sti obič no se pod ra zu mi je-
va ob lik re kre a tiv ne ili or ga ni zo va ne tje le sne ak tiv no sti ko ja 
se uglav nom spro vo di u okvi ri ma pro gra ma ili pod struč nim 
vođ stvom, a s ci ljem una pre đe nja zdra vlja, tje le snog sta tu sa i 
op šte do bro bi ti za po je din ca (Bun gić i Ba rić, 2009).

U sa vre me nom do bu do šlo je do na glog pa da fi  zič ke ak tiv-
no sti kod kom plet ne po pu la ci je. Dje ca se sve vi še slu že teh no-
lo gi jom, te za ne ma ru ju tra di ci o nal ne na či ne igre, a ne smi je se 
za bo ra vi ti da igra pred sta vlja slo bod nu, na gon sku, spon ta nu, 
ne pro iz vod nu i pri jat nu ak tiv nost ko ja na mno go na či na po-
zi tiv no uti če na raz voj or ga ni zma (Bje li ca, 2005; Bje li ca i Kri-
vo ka pić, 2011). Od ra sli ko ri ste teh no lo gi ju kao ve li ku olak ši cu 
sva ko dnev nom ži vo tu. U ovo me tre ba tra ži ti raz log za go re 
na ve de ni pro blem.

Zbog ova kve po ja ve u po sled njih ne ko li ko de ce ni ja kon ti-
nu i ra no opa da rad na spo sob nost i ljud sko dru štvo na za du je, 
ka ko u in te lek tu al nom ta ko i u fi  zič kom raz vo ju. Sri je će mo se 
sa sve ve ćim pro cen tom go ja znih, lju di sa tje le snim de for mi te-

ti ma ili pak ne kim još ozbilj ni jim bo le sti ma kao što su bo le sti 
sr ca, di ja be tes i to me slič no. Ovaj po da tak je ve o ma za bri nja-
va ju ći, ali ni je iz ne na đe nje, s ob zi rom na to da je po zna to da 
je kroz kom ple tan pe riod evo lu ci je čo vjek za vi sio upra vo od 
fi  zič ke ak tiv no sti ko ja mu je pru ža la mo guć nost da ži vi, ra di i 
stva ra. Me đu tim, sa da ka da je to pro mi je nje no i sa vre me ni na-
čin ži vo ta od čo vje ka ne za htije va fi  zič ki na por, a teh no lo gi ja 
gu ši čo vje ka pri mo ra va ju ći ga da bu de ne ak ti van ko ri ste ći je u 
oba vlja nju rad nih za da ta ka su sri je će mo se sa na vi ka ma za ko je 
mo že mo re ći da su za o stav šti na iz pro šlo sti. Ovo se mo že ob ja-
sni ti ti me što je kre ta nje du bo ko uti snu to u čo vje kov ge net ski 
kod, te se ljud ski or ga ni zam mo že po sma tra ti kao ma ši na ko-
ja ne mo že funk ci o ni sa ti bez fi  zič ke ak tiv no sti. S ob zi rom da 
je fi  zič ke ak tiv no sti sve ma nje i “ma ši na” se po la ko “kva ri”, a 
“kvar” se ma ni fe stu je go re na ve de nim pro ble mi ma ko ji se naj-
če šće od ra ža va ju na zdra vlje.

Fi zič ka ak tiv nost se de fi  ni še kao sva ki ob lik tje le snog po-
kre ta pro iz ve den ske let nim mi ši ći ma ko ji iza zi va utro šak 
ener gi je. Fi zič ka ne ak tiv nost se sma tra naj va žni jim jav nim 
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zdrav stve nim pro ble mom mo der nog dru štva. Ge ne ral no, po-
zna to je da je fi  zič ka ne ak tiv nost po ve za na sa raz li či tim ob li-
ci ma hro nič nih bo le sti, kao što su ko no rar na bo lest ar te ri je, 
sr ča ni udar, hi per ten zi ja, kan cer, kan cer doj ke, di ja be tes, oste-
o po ro za.

Iz sve ga go re na ve de nog iz vo di se za klju čak da je nu žno 
ba vi ti se fi  zič kom ak tiv no šću bez ob zi ra na go di ne. Kod dje ce 
po tre ba i na vi ka za fi  zič kom ak tiv no šću for mi ra se pu tem fi -
zič kog vas pi ta nja.

Fi zič ko vas pi ta nje pred sta vlja, pre ma jed noj od sa vre-
me nih de fi  ni ci ja, dio op šteg vas pi ta nja i pred sta vlja svje sni, 
plan ski, si ste mat ski, or ga ni zo van pro ces, ko ji pu tem fi  zič kog 
vje žba nja ostva ru je za dat ke po sta vlje ne u ci lju stva ra nja sve-
stra no i hra mo nič no raz vi je ne lič no sti (Bje li ca i Kri vo ka pić, 
2010).

Po gre šan je stav da lju di sta ri je do bi ne tre ba da upra žnja-
va ju fi  zič ke ak tiv no sti ka ko bi sa ču va li or ga ni zam. Upra vo je 
su prot no, tre ba da upra žnja va ju fi  zič ke ak tiv no sti jer im one 
mo gu do ni je ti sa mo po bolj ša nja, na rav no ako se spro vo de 
plan ski. Fi zič ka ak tiv nost je va žno sred stvo za sma nje nje hro-
nič nih bo le sti, a ta ko đe je i sna žan fak tor ko ji mo že po mo ći 
sta ri jim lju di ma da se in te gri šu u dru štvo. Za jed nič ka fi  zič ka 
ak tiv nost u gru pa ma po ma že sta ri jim lju di ma da se upo zna ju 
sa dru gi ma, pro ši re svo ju dru štve nu mre žu i po bolj ša ju svo je 
zdra vlje (Po po vić i Bje li ca, 2017). Fi zič ka ak tiv nost ima ve li ki 
uti caj na so ci ja li za ci ju sta ri jih, za pra vo mo že slu ži ti za sma nje-
nje so ci jal ne is klju če no sti sta ri jih lju di, pro ši re nje dru štve ne 
mre že i po bolj ša nje nji ho vog zdra vlja (Po po vić i Bje li ca, 2017). 
Ta ko đe fi  zič ka ak tiv nost u sta ri jem do bu omo gu ća va za do vo-
lje nje raz li či tih mo ti va. Je dan od onih ko ji se naj če šće ja vlja 
kod sta ri jih oso ba je ste afi  li ja tiv ni mo tiv, od no sno te žnja za 
dru že njem (Bje li ca, 2006a; 2006b).

Sta re nje je pri ro dan pro ces ko ji se ne mo že za u sta vi ti, ali 
se mo že uti ca ti na zdra vlje čo vje ka i što du že odr ža va nje ho-
me o sta ze or ga ni zma, i to pu tem fi  zič ke ak tiv no sti. Be ne fi  ti od 
fi  zič ke ak tiv no sti za sta ri je su vi še tru ke: re dov na fi  zič ka ak tiv-
nost sma nju je ri zik od kar di o va sku lar nih bo le sti, kan ce ra i de-
men ci je. Sta ri ja li ca mo gu osta ti ne za vi sna i sma nji ti šan se od 
pa da spo sob no sti što je od ve li kog zna ča ja za sta ri je. Sta ri je 
oso be bi tre ba le bi ti dnev no ak tiv ne od 15-30 do 40 mi nu ta 
(Ra do še voć, Mi hok, Pu ljak, Perk i Rok san dić, 2006).

Pro gram vje žba nja tre ba da bu de usmje ren na one dje lo ve 
ko ji su naj vi še pod lo žni de ge ne ra tiv nim pro mje nam i po vre-
da ma. To su kič ma, ku ko vi, ko lje na i ra me na. Ta kav pro gram 
bi sa dr žao vje žbe sna ge, fl ek si bil no sti, iz dr žlji vo sti. In ten zi tet 
iza bra nog pro gra ma bi tre bao bi ti pri la go đen kon di ci ji po je-
din ca, jer bi pre op te re će nje iza zva lo ozbilj ni je po vre de. Na rav-
no fi  zič ke ak tiv no sti se u ovom do bu ve ći nom upra žnja va ju 
pu tem re kre a ci je.

Sport ska re kre a ci ja je slo bod no iza bra na, a ne na met nu ta 
ak tiv nost, ko ja je usmje re na na za do vo lje nje osnov nih ljud skih 
po tre ba i kroz ra zno vr sne, svi ma do stup ne sport sko-re kre a-
tiv ne ak tiv no sti, ko je su usa gla še ne sa zdrav stve nim sta tu som, 
ni vo om op štih spo sob no sti, pol nim i uz ra snim ka rak te ri sti ka-
ma sva kog po je din ca (Bje li ca, 2002; 2004).

Ka da ko nač ni ob lik kre ta nja ni je po znat, po sto ji na čin 
da se nje go ve per for man se iz ra ču na ju. Po zna to je da je sva-
ko slo že no kre ta nje sa mo po slje di ca od re đe nog dje lo va nja 
od re đe nih si la. Za kvan ti ta tiv no utvr đi va nje tih uzo ra ka od-
no sno si la, ko ri ste se od go va ra ju ći ure đa ji ko ji su raz vo jem 
elek tro ni ke sve ra zno vr sni ji i pre ci zni ji (Bje li ca, 2013, Bje li ca 
i Fra trić, 2011). Da kle sa vre me na teh no lo gi ja nam omo gu ća-

va kon stant no pra će nje ka ko ob li ka, ta ko i in ten zi te ta kre ta nja 
što omo gu ća va op ti mal no do zi ra nje kod oso ba sta ri je ži vot ne 
do bi.

Sve go re na ve de no na ve lo nas je na ovo is tra ži va nje. Cilj 
ovog is tra ži va nja bio je utvr di ti da li se i u kom obi mu, oso be 
mu škog po la, tre će ži vot ne do bi na te ri to ri ji op šti ne Bar, ba ve 
fi  zič kom ak tiv no šću.

Metod

Sa mo pro cje na fi  zič kih ak tiv no sti oso ba mu škog po la od 50 
do 69 go di na iz vr še na je me đu na rod nim IPAQ upit ni kom-In-
ter na ti o nal Physi cal Ac ti vity Qu e sti on na i res (Brown & Mil ler, 
2005; Aze ve do et al., 2007).

IPAQ upit nik pro cje nju je fi  zič ku ak tiv nost u vi še do me na: 
fi  zič ke ak tiv no sti na po slu, fi  zič ke ak tiv no sti u pre vo zu, fi  zič ke 
ak tiv no sti u dvo ri štu i ku ći, i fi  zič ke ak tiv no sti u slo bod nom 
vre me nu. Do stu pan je u du žoj i kra ćoj ver zi ji. Pri li kom ovog 
is tra ži va nja, ko ri šće na je du ža for ma upit ni ka, ko ja sa dr ži 31-o 
pi ta nje. Ova ver zi ja je na pra vlje na da obez bi je di obim nu pro-
cje nu dnev nih fi  zič kih ak tiv no sti i da utvr di vri je me ko je se 
pro ve de to kom ho da nja, pri li kom oba vlja nja ak tiv no sti umje-
re nog i vi so kog in te zi te ta na po slu, u pre vo zu, oba vlja nju po-
slo va u ku ći i dvo ri štu i ak tiv no sti ma u slo bod nom vre me nu. 
Pre ma ovom upit ni ku, pred lo že na su tri ni voa fi  zič ke ak tiv-
no sti: ni ska, umje re na i vi so ka. Iz vr še no je ra ču na nje za sva ku 
stav ku po seb no (te ške ak tiv no sti, umje re ne ak tiv no sti i ho da-
nje) pre ma IPAQ uput stvu, ka ko bi smo od re di li vri je me fi  zič ke 
ak tiv no sti is pi ta ni ka to kom jed ne ne dje lje u od no su na te ži nu 
ak tiv no sti ko je su oni spro vo di li. Ta ko đe, iz vr še no je iz ra ču na-
va nje Me ta bo lic Equ i va lent Task (MET) za sva ki tip fi  zič ke ak-
tiv no sti po seb no (po sao, pre voz, do ma ćin stvo i slo bod no vri-
je me). MET je je di ni ca vri jed no sti ko ja po ka zu je ni vo utro še ne 
ener gi je to kom ne ke ak tiv no sti. Jed na MET je di ni ca od go va ra 
ni vou ener gi je ko ji je do vo ljan za funk ci o ni sa nje or ga ni zma u 
mi ro va nju, od no sno do vo ljan za odr ža va nje ba zal nog me ta bo-
li zma. MET je di ni ce se ko ri ste kao uni ver zal no sred stvo pro-
cje ne ni voa fi  zič kih ak tiv no sti, ka ko bi se jed no stav ni je mo gli 
do no si ti za ključ ci na ve li kom bro ju uzo ra ka. Ukup ni ne delj ni 
ni vo fi  zič ke ak tiv no sti (MET-min/we ek) do bi jen je po je di nač-
nim zbra ja njem MET vri jed no sti za sva ku stav ku. Kod te ških i 
umje re nih ak tiv no sti uze te su u ob zir sa mo one ko je su tra ja le 
naj ma nje de set mi nu ta u kon ti nu i te tu. Za iz ra ču na va nje MET 
vri jed no sti ko ri šće ni su slje de ći ko e fi  ci jen ti: Na por ne fi  zič ke 
ak tiv no sti =8.0 METs, Umje re ne fi  zič ke ak tiv no sti =4.0 METs i 
Ho da nje =3.3 METs. MET vrijd nost se da kle iz ra ču na va ta ko 
što ukup no vri je me u ko jem se oba vlja ak tiv nost po mno ži mo 
sa da tim ko e fi  ci en ti ma. Vi so ku fi  zič ku ak tiv nost oba vlja ju oso-
be ko je oba vlja ju iz ra zi to na por ne fi  zič ke ak tiv no sti naj ma nje 
3 da na ne djelj no i naj ma nje 1500 mi nu ta ne djelj no. Umje re-
nu fi  zič ku ak tiv nost oba vlja ju oso be ko je oba vlja ju 20 mi nu-
ta dnev no i naj ma nje 3 da na na por ne fi  zič ke ak tiv no sti ili 5 
da na po 30 mi nu ta umje re nih fi  zič kih ak tiv no sti i ho da nja ili 
7 da na kom bi na ci je šet nje, umje re nih i na por nih ak tiv no sti. 
Oso be ko je ne is pu nja va ju ni je dan od ovih kri te ri ju ma, ne do-
volj no su fi  zič ki ak tiv ne. Za ob ra du po da ta ka pri mi je nje na je 
de skrip tiv na sta ti sti ka od no sno stan dard na de vi ja ci ja ko jom 
su pri ka za ni IPAQ pa ra me tri MET vri jed no sti. Za utvr đi va nje 
sta ti stič ki zna čaj nih raz li ka u ni vou fi  zič kih ak tiv no sti iz me đu 
dva sub-uzor ka ko ri šće na je dis kri mi na tiv na sta ti sti ka, od no-
sno t-test na ni vou zna čaj no sti q=0.01.
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Rezultati

Uzo rak is pi ta ni ka u okvi ru is tra ži va nja sa či nja va lo je 100 
oso ba mu škog po la, sta ro sti od 50 do 69 go di na iz Ba ra i okol-
nih mi je sta. Uzo rak je po di je ljen na dva sub-uzor ka (ta be la 1), 
po kri te ri ju mu hro no lo ške sta ro sti, pri če mu su je dan su bu zo-
rak či ne oso be sta ro sti od 50 do 59 go di na (63), a dru gi oso be 

sta ro sti od 60 do 69 go di na (37). Od ukup nog bro ja is pi ta ni ka, 
njih 78 je za po sle no, dok je 22 is pi ta ni ka ne za po sle no ili je u 
pen zi ji. Od to ga bro ja, 11 njih pri pa da sub-uzor ku od 50 do 59 
go di na, dok 11 oso ba pri pa da ju sub-uzor ku od 60 do 69 go di-
na. Ta ko đe je bit no na gla si ti da od re đe ni broj is pi ta ni ka ži vi u 
pri grad skim pod ruč ji ma Ba ra.

Tabela 1. Uzorak ispitanika

Godine starosti Broj Procenat (%)

50-59 63 63%
60-69 37 37%

Ukupno 100 100%

Tabela 2. Aktivnosti koje su ispitanici obavljali u poslednjih sedam dana

50-59

n=63

60-69

n=37
q

Ukupne aktivnosti na poslu (MET) 9635,9±1481,82 4214,95±585,59 0.00
Ukupne aktivnosti u prevozu (MET) 429,81±300,90 571,38±235,69 0.00
Ukupne aktivnosti u dvorištu i kući (MET) 1783,87±201,22 1530,23±358,97 0.00
Ukupne aktivnosti u slobodnom vremenu (MET) 546,2±158,15 927,33±220,31 0.00
Ukupno hodanje (MET) 2778,15±937,67 2018,62±880,65 0.00
Ukupne aktivnosti umjerenog inteziteta (MET) 3579,32±1376,77 3617,44±1020,33 0.02
Ukupne izrazito naporne aktivnosti (MET) 1774,88±2608,20 3029,29±1048,50 0.00
Ukupan rad (MET) 12395,78±4400,83 7243,89±1650,79 0.00

MET- metabolički ekvivalent; n- broj ispitanika; q- statistički značajna razlika utvrđena t-testom

U ta be li 2. pri ka za ni su re zul ta ti ak tiv no sti ko je su is pi ta ni-
ci oba vlja li u po sljed njih se dam da na. Re zul ta ti po ka zu ju ko-
li ki je uku pan iz nos nji ho vih ak tiv no sti (ho da nja, umje re nih 
i na por nih ak tiv no sti) na po slu, ak tiv no sti u pre vo zu (vo žnja 
bi ci klom i ho da nje u svr hu pre vo za), ak tiv no sti u dvo ri štu i 

ku ći (na por nih i umje re nih ak tiv no sti) i ak tiv no sti u slo bod-
nom vre me nu (na por nih i umje re nih ak tiv no sti, ho da nje u 
slo bod nom vre me nu). Ta ko đe, pri ka za na je i sta ti stič ki zna-
čaj na raz li ka u ni vou ak tiv no sti ko ja se ja vlja me đu gru pa ma.

Iz pri lo že ne ta be le mo že se vi dje ti da je naj ve ća ak tiv nost 
za pa že na na po slu i kod jed nog i kod druge sta ro sne gru pe. 
Kod mla đe gru pe 9635,9 MET, dok kod sta ri je gru pe iz no si 
4214,95 MET i ove ak tiv no sti su na vr lo vi so kom ni vou. Ka da 
je ri ječ o ak tiv no sti ma u pre vo zu kod obi je gru pe, ak tiv nost je 
na ni skom ni vou; od no sno kod mla đe gu pe 429,81 MET dok 
je kod sta ri je gru pe 571,38 MET. Obi je gru pe ima ju vi sok ni-
vo ak tiv no sti ka da su u pi ta nju ak tiv no sti u dvo ri štu i ku ći, i 
to oso be od 50 do 59 go di na 1783,87 MET, dok oso be od 60 
do 69 go di na ima ju 1530,23 MET. Ka da je u pi ta nju ak tiv nost 
u slo bod no vri je me kod mla đe gru pe, ona je na ni skom ni-
vou i iz no si 546,2 MET me đu tim kod sta ri je gru pe ak tiv nost 
je ne što vi ša i na umje re nom je ni vou sa vri jed no šću od 927,33 
MET. Obi je gru pe ta ko đe ima ju vi sok ni vo ak tiv no sti ka da je 
u pi ta nju ukup no ho da nje, i to mla đa gru pa 2778,15 MET, a 
sta ri ja gru pa 2018,62 MET. Vi sok ni vo ak tiv no sti uočen je ka-
da su u pi ta nju ukup ne ak tiv no sti umje re nog in ten zi te ta i to 
mla đa gru pa 3579,32 MET, a sta ri ja gru pa 3617,44MET. I na 
kra ju, ka da su u pi ta nju ukup ne iz ra zi to na por ne ak tiv no sti 
obi je gru pe ta kođ ima ju vi sok ni vo ak tiv no sti i to mla đa gru pa 
1774,88 MET, a sta ri ja gru pa 3029,29 MET. 

Ka da se sa gle da cje lo kup na si tu a ci ja, i u ob zir uzmu svih 
osam pa ra me ta ra za pro cje nu fi  zič ke ak tiv no sti, sta ti stič kom 
ob ra dom po da ta ka, na osno vu t – te sta mo že mo za klju či ti da 
po sto ji sta ti stički zna čaj na raz li ka na ni vou 0.01 kod čak se-
dam is pi ti va nih ka te go ri ja. Je di no to ni je slu čaj ka da upo re-
đu je mo umje re ne fi  zič ke ak tiv no sti ovih is pi ti va nih uzo ra ka.

Diskusija

Svjet ska zdra stve na or ga ni za ci ja, kao fak tor pre ven ci je 
raz li či tih bo le sti, pred la že da se umje re ne fi  zič ke ak tiv no sti 
i ho da nje oba vlja ju od 4000 MET mi nut/ne dje lja do 10000 
MET mi nut/ne dje lja, ili oba vlja nje iz ra zi to na por nih fi  zič kih 
ak tiv no sti od 600 MET mi nut/ne dje lja do 4000 MET mi nut/
ne dje lja.

Uko li ko upo re di mo vri jed no sti ovog is tra ži va nja sa vri-
jed no sti ma MET mi nut/ne dje lja ko je pred la že Svjet ska zdrav-
stve na or ga ni za ci ja, mo že mo za klju či ti da ka da su u pi ta nju 
umje re ne ak tiv no sti, do bi je ni re zul ta ti go vo re da ukup ne ak-
tiv no sti umje re nog in ten zi te ta ovog is tra ži va nja pri bli žno is-
pu nja va ju mi ni mum ko ji pred la že ova in sti tu ci ja. Ka da je u pi-
ta nju ukup no ho da nje, do bi je ni re zul ta ti, pak, ne is pu nja va ju 
stan dar de ko je pro pi su je Svjet ska zdrav stve na or ga ni za ci ja, ali 
za to u pa ra me tru iz ra zi to na por nih fi  zič kih ak tiv no sti re zul ta ti 
ovog is tra ži va nja čak i nad ma šu ju pred lo že ne pa ra me tre.

Mi la no vić i sa rad ni ci (2012) od ra di li su is tra ži va nje sa pri-
mar nim ci ljem upo re đi va nja ni voa tje le snih ak tiv no sti kod 
oso ba sta ri jih od 60 go di na i do bi je ni re zul ta ti uka zu ju da je 
umje re na fi  zič ka ak tiv nost naj do mi nant ni ja u od no su na osta-
le is pi ti va ne vi do ve ak tiv no sti. Mi tro vić (2018) spro ve la je slič-
no is tra ži va nje sa ci ljem da se utvr di da li se i u ko joj mje ri oso-
be mu škog po la tre će do bi ba ve fi  zič kom ak tiv no šću. Is tra ži-
va nje je spro ve de no na te ri to ri ji op šti ne Nik šić. Re zul ta ti ovog 
is tra ži va nja go vo re da je pri su tan vi sok ni vo fi  zič ke ak tiv no sti 
na po slu, iz ra zi to na por nih fi  zič kih ak tiv no sti, kao i ukup nog 
ho da nja. Ka da su u pi ta nju ukup ne ak tiv no sti umje re nog in-
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ten zi te ta, u ovom is tra ži va nju kod mla đe gru pe one su na vi-
so kom ni vou dok su kod sta ri je gru pe na umje re nom ni vou. 
Ak tiv no sti u pre vo zu su kod mla đe gru pe na umje re nom, dok 
su kod sta ri je gru pe na ni skom ni vou. Ak tiv no sti spro ve de ne 
u slo bod no vri je me su kod obi je gru pe na umje re nom ni vou, 
dok su ak tiv no sti u dvo ri štu i ku ći na ni skom ni vou. Upo re đu-
ju ći re zul ta te da tog is tra ži va nja sa re zul ta ti ma ovog is tra ži va-
nja mo že se kon sta to va ti da su u pa ra me tri ma ko ji se ti ču fi  zič-
ke ak tiv no sti na po slu, fi  zič ke ak tiv no sti umje re nog in ten zi te-
ta, ak tiv no sti ukup nog ho da nja i iz ra zi to na por ne ak tiv no sti, 
re zul ta ti slič ni, od no sno ak tiv nost je na vi so kom ni vou i kod 
mu ška ra ca iz Ba ra i Nik ši ća tr će do bi. U osta lim pa ra me tri ma 
se raz li ku ju jer su u ovom is tra ži va nju go to vo svi re zul ta ti na 
vi so kom ni vou iz u zev ak tiv no sti u pre vo zu, dok su osta li pa ra-
me tri kod da tog is tra ži va nja na umje re nom ili ni skom ni vou. 

Ta ko đe na ovu te mu bi će spro ve de na dva vr lo bit na is tra-
ži va nja u okvi ru na ci o nal nog pro jek ta pod na slo vom „Efek-
ti fi  zič ke ak tiv no sti u so ci jal noj in klu zi ji sta ri jih lju di”, ko ji 
je odo bri lo Mi ni star stvo na u ke u Cr noj Go ri, u nji ma će bi ti 
pred sta vljen ni vo fi  zič kih ak tiv no sti sta ri jih mu ška ra ca kao i 
sta ri jih že na u Cr noj Go ri (Po po vić, Bje li ca, Vu ko tić i Ma ša no-
vić, 2018; Ma ša no vić, Vu ko tić, Bje li ca i Po po vić, 2018).

Bi o lo škim pro ce som sta re nja sni ža va se ni vo tje le snih 
funk ci ja čo vje ka. Bi o lo ške pro mje ne ugle da ju se u sma nje noj 
rad noj spo sob no sti, br žem za ma ra nju, te spo ri jem opo rav ku 
na kon tje le snih ak tiv no sti. Ta ko đe, oso be u tre ćoj ži vot noj do-
bi ima ju sla bi je dr ža nje, od no sno po stu re ti je la. Na i me, bi o-
lo škim pro ce som sta re nja uspo ra va ju se me ta bo lič ke funk ci je 
or ga ni zma, te opa da ni vo aerob nog ka pa ci te ta. (Baj ra mo vić, 
Li kić, Ma nić i Me kić, 2015.

Efek ti si ste mat skih fi  zič kih ak tiv no sti na mi šić ni si stem 
od ra slih ko ji sta re su im pre siv ni, i re zul tat do bro pla ni ra nog, 
na uč no za sno va nog pro gra ma tre nin ga ot po ra i sna ge. Od 
svih si ste ma ti je la, ne u ro mu sku lar ni si stem mo že de mon stri-
ra ti naj vi dlji vi je dra ma tič ne raz li ke iz me đu kom plet no ne ak-
tiv ne oso be i oso be ko ja kon stant no tre ni ra u svim ži vot nim 
do bi ma. U ve li kom bro ju is tra ži va nja je po tvr đe no da sta ri je 
oso be ko je osta nu fi  zič ki ak tiv ne ima ju ve će ni voe sna ge ne go 
se den tar ne oso be, što sve upu ću je na po ve za nost fi  zič ke ak tiv-
no sti i psi ho mo tor nih funk ci ja kod sta ri jih (Bje li ca, Kri vo ka-
pić, 2012). 

Ima ju ći u vi du ova kve po dat ke, tre ba is ta ći ne sum njiv zna-
čaj ovog is tra ži va nja u mno gim aspek ti ma. Pri je sve ga, ovim 
is tra ži va njem sti če se uvid u ni vo fi  zič ke ak tiv no sti oso ba tre-
ćeg do ba na te ri to ri ji op šti ne Bar, ali ako se u ob zir uzmu i 
osta li re zul ta ti slič nih is tra ži va nja na te ri to ri ja ma osta lih op-
šti na Cr ne Go re mo že se su mi ra njem kom plet nih re zul ta ta 
ste ći uvid u ni vo fi  zič ke ak tiv no sti oso ba tre ćeg do ba na uzor-
ku do volj ne ve li či ne, ta ko da se mo že iz vr ši ti ge ne ra li za ci ja na 
ni vou kom plet ne po pu la ci je. Osim to ga, ovo is tra ži va nje kod 
od re đe nog bro ja lju di ko ji su uče stvo va li u nje mu mo že pro-
bu di ti že lju ka ko za uče stvo va njem u fi  zič kim ak tiv no sti ma, 
ta ko i za edu ka ci jom o fi  zič koj ak tiv no sti, nje noj pra vil noj pri-
mje ni i ko ri snim efek ti ma. 

Iz na ve de nih re zul ta ta mo že mo za klju či ti da je pri su tan 
za do vo lja va ju ći ni vo fi  zič kih ak tiv no sti ka da je u pi ta nju sta-
ri ja gru pa, od no sno oso be od 60 do 69 go di na sta ro sti. Kod 
dru gog di je la uzor ka, ozna če nog kao mla đa gru pa, od no sno 
oso be od 50 do 59 go di na, re zul ta ti su ta ko đe na za do vo lja va-
ju ćem ni vou. Je di ni pa ra me tar ko ji ni je na za do vo lja va ju ćem 
ni vou kod obi je gru pe, kao što je re če no, je ak tiv nost u pre vo-
zu. Od re đe nu spe ci fi č nu no tu ovim po da ci ma da je či nje ni ca 

da je ne ma li broj is pi ta ni ka na sta njen u pri grad skim i se o-
skim pod ruč ji ma, gdje sam na čin ži vo ta dik ti ra upra žnja va nje 
fi  zič kih ak tiv no sti. Re zul ta ti ovog is tra ži va nja po ka zu ju nam 
da je si tu a ci ja kod oso ba tre ćeg do ba za do vo lja va ju ća. Me đu-
tim, sti če se uti sak da ovi re zul ta ti oda ju sta nje ko je je pro-
mjen lji vo. Sa da no vi na ra šta ji sve ma nje upra žnja va ju fi  zič ke 
ak tiv no sti. Ako uzme mo u ob zir či nje ni cu da dje ca uče upra vo 
na pri mje ru svo jih ro di te lja pa i osta lih čla no va po ro di ce, a na 
po sli jet ku i oko li ne, mo že se ocje ni ti kao obe ća va ju ći ni vo fi -
zič ke ak tiv no sti sta ri jih oso ba pri ka za nim u ovom is tra ži va nju. 
Sto ga tre ba te ži ti ka to me da svo je ste če ne na vi ke za fi  zič kom 
ak tiv no šću pre no se i na mla đe na ra šta je ka ko bi se is pra vi la si-
tu a ci ja ko ja pri je ti da u no vi jem do bu po sta ne trend, a to je sve 
ma nja za stu plje nost fi  zič ke ak tiv no sti ko ja po vla či za so bom 
raz ne bo le sti i po re me ća je u raz vo ju kao i na či nu po na ša nja 
dje ce i omla di ne. 
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Abstract

Regarding the muscular weakness in patients with Multiple and the importance of the 2nd digit to 4th digit (2D:4D) 
ratio as a representative of the androgen level in women, the aim of this study was to investigate the relationship 
between level of physical activity, handgrip strength and 2D:4D ratio with the incidence of multiple sclerosis. This 
cross-sectional study was conducted on 100 female patients with average age of 35.01 years, BMI 24.04 kg/m2 and 
disability development scale of Kurtzke (EDSS) equal to 8.5-0 among the patients of Shariati, Imam Hossein and Ra-
sul Akram hospitals in Tehran in time intervals of December 2015 to June 2016. Hand grip strength variables were 
measured using the dynamometer, the 2D:4D ratio was measured with a digital calliper and the participants’ phys-
ical activity were measured using the Beck physical activity questionnaire and EDSS of patients was determined 
by a Neurologist. The study data was analysed using statistical methods of Pearson and Spearman correlation 
analysis. There was a signifi cant relationship between the physical activity level and EDSS (P<0.01) and the hand-
grip strength with the EDSS level (P<0.05) in MS patients. However, there was no signifi cant relationship between 
the 2D:4D ratio and EDSS level. Based on these results, it seems that, the increase of physical activity level and the 
hand grip strength is associated with a reduced level of disability in patients with multiple sclerosis. Therefore, it is 
recommended to prescribe an exercise program which is in accordance with MS patients’ condition.

Key words: Physical activity, Multiple sclerosis, 2D:4D Ratio, Hand grip strength, EDSS

Introduction

Today, the increasing prevalence of chronic diseases in the 
world has added to the importance of issues such as quality 
of life, health care costs and lack of staff available to respond 
to the existing demands on health services) Mohr & Pelletier, 
2006; Moy, Chang & Kee, 2011). It is well demonstrated that 
by 2020, half of the US population will live at least with one 
chronic disease and researches conducted in other countries 
such as England, Canada, Australia, China and Iran suggest 
that chronic diseases are increasing among the population 
(Jordan & Osborne, 2007), and some of these chronic diseas-
es cause muscle weakness and atrophy. One of the chronic 
diseases that are prevalent in Iran and the world is multiple 
sclerosis which is a progressive neurological disorder, often 

disabling and unexplained, which affects the central nervous 
system, the brain and spinal cord) Mohr & Pelletier, 2006). 
This disease is the leading cause of neurological disability 
in young and middle-aged people and has infl uenced almost 
one million young adults worldwide (William, Rigby, Airey, 
Robinson & Ford, 1995). The prevalence of MS is higher in 
women than men and the most common ages are between 
the 20 to 40 years old. Association between these two, that 
means the involvement of youth and the disabling effect in 
childbearing age, show the importance of this disease and the 
need for more research in this fi eld. In this disease, the myelin 
sheath of nerve cells in the brain and spinal cord are damaged. 
This damage has interrupted in parts of the nervous system’s 
ability which are responsible for communication, and causes 
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physical symptoms and health problems (Freeman, Fox, Gear 
& Hough, 2012).

The main problem in patients with MS is the weakness 
and limitation of movement. Factors such as restricted move-
ment, impatience, depression and fear of falling lead to limit-
ed participation of MS patients in physical activity. Physical 
inactivity causes muscle weakness and failure, constipation 
and bedsores (Dalgas, Stenager & Ingemann-Hansen, 2008). 
Performing special physical activities has important role in 
the activities of daily living, mental health, social relationships 
and self-reliance of MS patients (Dalgas et al., 2008). Asano 
(2010) examined the effects of exercise and physical activity 
among persons with MS, the results showed that physical ac-
tivity used, eventually led to higher levels of self-confi dence, 
ability to promote active living, strength, endurance and fl exi-
bility, besides no injuries, accidents, or extreme fatigue due to 
exercise were reported (Asano, 2010).

Considering movement disorders and also cost of medica-
tions, it seems that exercise is one of the effective and inex-
pensive ways that has no unwanted side effects in treating the 
MS patients, so the relationship between physical activity and 
MS patients deserves further investigation. Hand grip strength 
is the force applied by the hand to pull on or suspend from ob-
jects (Sartorio, Lafortuna, Pogliaghi & Trecate, 2002). Hand 
grip strength is linked to the upper extremity strength, gener-
al power and some anthropometric characteristics, so, often 
accepted as an objective assessment of upper limb function 
in clinical treatment (Balogun, Akomolafe & Amusa, 1991). 
In previous studies, strong signifi cant correlation has been re-
ported between the hand grip strength and muscle mass (Steff 
et al., 2015). Since the hand grip strength is the representative 
of different physiological systems, its strengthening could be 
considered a practical strategy for improving public health 
and makes it less likely to have multiple chronic diseases and 
as a result, reduce premature deaths (Cheung, Nguyen, Au, 
Tan & Kung, 2013). The 2D:4D ratio as an indicator of the 
balance between prenatal testosterone and estrogen is lower 
in male than females and this ratio remains stable throughout 
the life. This stability is due to prenatal testosterone exposure 
in humans and mammals and comprehensively is being used 
as a predictive indicator for assessing the impact of androgen 
hormones before birth in humans, such as physical strength 
(Kilduff et al., 2013). The role of testosterone as the most im-
portant anabolic hormone is very important, it stimulates the 
protein synthesis and its role in the growth and maintenance 
of muscle tissue is very important (Kreamer et al., 2001) Male 
sex hormones can have nerve protective effect. There are 
abundant evidence indicating the role of testosterone in im-
mune response and effect on nerve cell regeneration following 
injury (Shuster, 2008).

Since the 2D:4D ratio is indicative of anabolic hormones, 
it may predict the possibility of some chronic diseases, in 
which muscle strength is reduced. Moy et al (2011) con-
cluded that height, weight and race are signifi cant predictors 
of elderly males and females (Moy et al., 2011). Hand grip 
strength is infl uenced by various factors such as gender, age 
and socioeconomic status (Leyk et al., 2007). Manning et al 
(2000) reported that the 2D:4D ratio is signifi cantly differ-
ent among different populations and genders (Manning et al., 
2000). Since to the best of our knowledge there is only one 
study about the relationship between the 2D:4D ratio with MS 
disease in available resources (Kordi et al., 2014) and besides, 

factors such as increase in the prevalence of MS, increased 
mortality, very high medical costs, various problems, espe-
cially disruption of normal daily activities (which limits the 
daily activities in 69/4 percent of patients), it seems essential 
to do further studies about the possible factors affecting the 
outbreak of the disease for coping with side effects and also 
provide practical suggestions in order to prevent its occur-
rence. Also, given that physical activity of hand grip strength 
and 2D:4D ratio measurements are simple and according to 
the literature may be helpful in identifying people susceptible 
to MS disease, this research was conducted to study the rela-
tionship between hand grip strength and 2D:4D ratio with the 
incidence of multiple sclerosis, so maybe with the supposed 
achievements, reducing health care costs, diagnosis of the dis-
ease in its early stages, reducing the enormous costs of dis-
ease in the future stages, faster access of patients to medicines, 
more practical methods of treatment, reduction of intensive 
care will be provided. 

Methods 
Subjects and Experimental Approach

This cross-sectional study was conducted on 100 young 
patients with MS, among the patients admitted to Shariati, 
Imam Hussein and Prophet Muhammad (PBUH) hospitals in 
Tehran in time intervals of December 2015 to June 2016. The 
subjects were informed about the possible risks and benefi ts 
of the study and gave their informed consent to participate in 
this study. Subjects’ height, body weight and body mass index 
were determined. Isometric Dynamometer was used for the 
determination of grip strength. This study was approved in 
advance by the Institutional Ethics Review Committee from 
the University.

Procedures
Anthropometric Measurements
The body height of the patients was measured by a tape 

measure with an accuracy of ±1 cm and electronic scales (SE-
CA, Germany) accurate to within 0.1 kg were used to measure 
body mass and and body mass index (BMI), using bodyweight 
in kilograms divided by height in meters squared.

Physical activity level
Physical activity level was evaluated using a physical ac-

tivity questionnaire (PAQ) which included 23 questions divid-
ed into three parts (work, exercise and leisure) which measure 
the individual’s physical activities at work, sports and leisure 
time. There were eight questions about one’s physical activity 
at job, eight questions about exercise that he/she is doing (its 
duration and intensity) and seven questions about the individ-
ual’s activity during leisure time. Activities such as billiards, 
bowling, golf was considered as low intensity, badminton, cy-
cling, swimming, ping pong as moderate intensity and boxing, 
basketball, football, rowing was considered as high intensity. 
Ones who had regular physical activity in recent years and 
were active during work and leisure, their index of physical 
activity by the questionnaire was about 8 to 10 and the phys-
ical activity index of inactive people, was about 4 to 5.5. The 
expanded disability status scale (EDSS) score was determined 
by neurologist.

Hand grip strength measurement
Isometric Dynamometer was used for the determination 
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of hand grip strength. Muscular strength was assessed using a 
digital strength dynamometer (SAEHAN corporation, Korea, 
model SH5000DP). The test was carried out while the sub-
jects sat on a chair with a straight arm position. The test was 
performed three times within 30 seconds and the maximum 
strength was recorded.

2D:4D ratio measurement
The ratio of right and left hand fi ngers assessment was 

conducted according to the method by (Manning, Scutt, Wil-
son & Lewis-Jones, 1998). The length of the index fi nger (2D) 
and ring (4D) was considered from proximal fold to the tip 
of the fi ngers and was measured by digital caliper (digimatic 
caliper, Mitutoyo, China, model: 500-151-20) with an accu-
racy of 0/01 mm. After measuring the length of the fi ngers, 
measurements were repeated again and the average of two 
measurements was recorded. The 2D:4D ratio is calculated by 
dividing the length of the index fi nger of a given hand by the 

length of the ring fi nger of the same hand. 

Statistical analyses
Means and standard deviations are given as descriptive 

statistics. Following the determination of the normal distribu-
tion of data using Kolmogorov- Smirnov and after determin-
ing the feasibility of using parametric statistics, the Pearson 
correlation coeffi cient was used. The statistical signifi cance 
was set at p<0.05 presented as mean ± standard error (SE) of 
the mean.

Results

Descriptive characteristics and isometric strength mea-
surements of the patients in the study are presented in Table 1. 
As can be seen from Table 1, subjects were with a mean age 
of (35.1±9.26 years) and BMI (24.04 ±3.68 kg/m2) and EDSS 
in the range of 0 to 8.5.

Table 1. Descriptive Characteristics of Participants

Variable Mean ± SD
Body weight (kg) 63.04±10.25
Height (m) 1.61±0.05
Age (years) 35.10±9.26
Body mass index (kg / m2) 24.04±3.68
2D:4D ratio of right hand 1.011±0.031
2D:4D ratio of left hand 1.010±0.030
HGS of right hand 21.40±6.44
HGS of left hand 19.27±6.45
Level of disability (EDSS) 2.54±2.11
Physical activity level 6.80±1.11

SD: standard deviation; 2D:4D: second digit to fourth digit; HGS: hand grip 
strength; EDSS: expanded disability status scale

(A)

The results showed that there is a signifi cant relationship 
(r= -0.322 and p= 0.001) between the physical activity level 
(A), hand grip strengh of right (r= -0.226 and p= 0.024) and 
left hand (r= -0.202 and p= 0.044) with the disease (B and C). 
However there is not a signifi cant relationship between the 

2D:4D ratio of right (r= -0.018 and p= 0.856) and left hand (r= 
-0.037 and p= 0.714) with the disease (D and E) but the hand 
grip strengh of right (r= -0.252 and p= 0.011) and left hand 
(r= -0.231 and p= 0.021) have signifi cant relationship with 
physical activity level (F and G).
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Figure 1. The relationship between the physical activity level and EDSS (A). The relationship between grip strength of right hand 
and EDSS (B). The relationship between grip strength of left hand and EDSS (C). The relationship between 2D:4D ratio of right 
hand and EDSS (D). The relationship between 2D:4D ratio of left hand and EDSS (E). The relationship between grip strength of 
right hand and physical activity level (F). The relationship between grip strength of left hand and physical activity level (G).

 (B) (C)

 (D) (E)

 (F) (G)
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Discussion

The results of the study showed that, patients who are 
physically active have lower level of disability (EDSS). Many 
studies have shown that physical activity improves the physi-
cal abilities of MS patients. Many studies have confi rmed that 
exercise in mild-to-moderate MS patients has similar physical 
and psychological benefi ts as healthy control group. Recent 
studies have stated that exercise can cause numerous health 
consequences such as improving cardiorespiratory and mus-
cular function and reduce depression and fatigue which are 
promoting quality of life and healthy living in patients. Ex-
ercise adjusts the immune responses by producing cytokines, 
which are involved in the regulation of immune and infl am-
matory responses. Several studies have been conducted on 
the effects of short-term exercise on cytokine production in 
healthy population (Maghsoudi, Nazarali, Khosravi & Ravasi, 
2011). While, the effect of exercise on the immune system 
of MS patients remains unknown and little research has been 
conducted in this area. 

The results about the effects of exercise on disability 
(EDSS) of MS patients are different. Golzari, Shabkhiz, Sou-
di, Kordi & Hashemi, 2010; Castellano, Patel & White, 2008) 
showed that physical activity improves patients’ clinical symp-
toms while the result of (Bjarnadottir, Konradsdottir, Reynis-
dottir & Olafsson, 2007) was opposed. Golzari et al (2010) 
examined the effect of 24 sessions combined exercise training 

over eight weeks on 20 MS patients between the ages of 20 
and 50 with disability status scale (EDSS) of 0–4. After eight 
weeks of exercise training, EDSS signifi cantly decreased in 
the combined exercise group. Castellano et al (2008) studied 
the effects of 30 min aerobic exercise at 60% VO2peak, three 
days a week for eight weeks on MS patients’ EDSS level. The 
results of their research showed that MS patients’ EDSS level 
reduced 24% (from 3.4 to 2.6) after eight weeks of aerobic 
exercise. While Bejrandotir et al (2007) examined the effect 
of fi ve weeks of combined aerobic and strength training, three 
times a week on 16 MS patients and fi nally, didn’t fi nd signifi -
cant changes in MS patients’ EDSS level. Probably the reason 
for confl icts of these studies is differences in the duration and 
intensity of exercise training programs. Based on the results, 
patients with high hand grip strength had lower EDSS lev-
el. There is much scientifi c evidence on the effectiveness of 
internal factors such as body composition, physical size, the 
superior hand and upper extremity anthropometric character-
istics and external factors such as physical activity and health 
status on hand grip strength (Tiainen et al., 2004). Herein, the 
prognostic value of grip strength refers to its ability to forecast 
future outcomes. Grip strength is well established historically 
in this regard. Numerous studies published over the past sev-
eral years have reinforced grip strength as a robust predictor 
of mortality, hospital length of stay, and physical functioning 

(Bohannon 2015) (Fig. 2).

Figure 2. hand grip strengh as an indicator of contemporary and future situation

Since most of daily living activities are the main indicators 
of independence and are associated with manual dexterity, the 
patient can increase hand grip strengh by appropriate exercise 
and muscle strengthening movements to improve the quali-
ty of life and reduce EDSS level. In this study it was found 
that the 2D: 4D ratio was not related to the intensity (level) of 
disease in females suffering MS which is consistent with the 
research by Bove et al (2015) which was conducted on men 
suffering MS and found that the 2D: 4D ratio was higher in 
MS patients than the without MS group and this ratio is not 
associated with age and testosterone level in adults or clin-
ical characteristics of MS. Disorders of the immune system 
which is separated into two branches of humoral and Cellular 

immunity can result in autoimmune diseases. MS is consid-
ered to be an immune-mediated disease in which the body’s 
cell-mediated immune process is affected and are infl uenced 
by T helper type 1 (Th1) producing TNF β (Tumor necrosis 
factor β), gamma interferon and interleukin-2 (IL2). On the 
other hand, T helper type 2 (Th2) cells activate IL-4, IL-5, IL-
6 and IL-10 that activate humoral immunity. When worsened 
MS symptoms clear up, the role of cellular immunity by cyto-
kine secretion throughTh1 becomes more prominent, whereas 
in times of reduced symptoms, this response changes towards 
cytokine secretion through Th2 (Correale 1995). Since the sex 
steroids change the balance between Th1 and Th2 cells, MS 
disease activity can also be changed by altering the level of 
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sex steroid hormones. This status is similar during pregnancy 
and after menopause in patients (Faas et al., 2000; Formby, 
1995). Some studies have also proven the shift toward humor-
al immunity and Th2 during pregnancy due to high levels of 
estrogen (Formby, 1995). So that using the low power estro-
gen estriol therapy, which is greatly produced during pregnan-
cy, is effective in reducing the size and number of lesions seen 
in MRI images of patients (Sicotte et al., 2002). Suggestive 
evidence indicates the relationship between MS disease and 
female sex hormones. The main concept of this study is that 
androgens before birth, may affect the risk of developing MS 
in women. 

Some gender differences in this disease may be caused by 
sex hormones, including estrogen, progesterone and testoster-
one. Today the treatment with these hormones is highly re-
garded because they play an important role in modulating the 
immune system, neuroprotection and myelin repair functions. 
A sex steroid such as testosterone affects brain cells function 
by protecting central nervous system cells through mitochon-
drial stabilization, and protects cells against cell death. In ani-
mal models estrogen, testosterone and progesterone can affect 
the disease by modulating the immune system and infl amma-
tory processes. Most body’s immune system organizations 
have sex hormone receptor. It has been shown that in animals, 
testosterone against multiple sclerosis like diseases and oth-
er autoimmune diseases have protective role. The interaction 
between the immune system, endocrine, neurological and ge-
netic factors is a possible reason for the effect of sexual hor-
mones on susceptibility to multiple sclerosis.

The protective role of testosterone in autoimmune process-
es have been shown in animal models which in the presence of 
high levels of this hormone, killer lymphocyte cells exposed 
to autoantigens makes higher amounts of IL-5 and IL-10 and 
TNF production quantities are reduced. The free form of this 
hormone cross the blood-brain barrier and thus directly affect 
the nerve cells and preserves the culture medium of these cells 
from the toxic effects of glutamate. In general, empirical and 
laboratory evidence and magnetic imaging results show the re-
lationship between sex steroid hormones (including estrogen, 
testosterone, progesterone and dehydroepiandrosterone) and 
multiple sclerosis (Foroughi pour, Norbakhsh, Hosseinpour 
Najafabadi & Memar, 2012). Mechanistically, given reported 
anti-infl ammatory and neuroprotective effects in animal mod-
els, a higher androgen to estrogen ratio might have an orga-
nizing role in modulating downstream infl ammatory responses. 
The relationship between the 2D: 4D ratio and different pheno-
types in adults has been investigated. The strongest phenotypes 
included the lower 2D: 4D which was raised in connection with 
athletic abilities and autism spectrum disorder. In neurologi-
cal diseases, men with the higher 2D: 4D ratios have a higher 
risk for Alzheimer’s disease. While the lower 2D: 4D ratio in 
females was associated with the risk of Alzheimer. In contrast, 
the lower 2D: 4D ratio is associated with the higher risk of 
amyotrophic lateral sclerosis. Recently it has been shown that a 
higher 2D: 4D ratio is associated with higher levels of infl am-
matory marker (interleukin-6) in girls aged 9 to 13 years, while 
there is not published data for its relationship with autoimmune 
diseases.29 In the present study as a second evaluation on the 
relationship between the 2D: 4D ratio and MS, only females 
were studied. To ensure the results of the study, there is a need 
for further investigations about the relationship between 2D: 
4D ratio and infl ammatory markers, etc. in MS patients.

Conclusion

According to the results of this study, physical activity can 
improve the clinical symptoms of patients suffering multiple 
sclerosis and improve quality of life and tolerance facing the 
everyday problems. Therefore, effective exercise prescrip-
tion should include recommendations on frequency, intensity, 
type, time, and progression of exercise that follows MS dis-
ease-specifi c guidelines and target improvements in hand grip 
strength to lower EDSS level of patients.
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Abstract

This research was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of Subotica consumers toward 
advertising through sport among the question how often they participate in sports activities. The sample 
included 168 students from Chemical, Biotechnology and Medicine Department in Subotica, divided into six 
subsample groups: consumers who do not participate in sport activities at all, then consumers who participate 
in sport activities less than ones a month, next 1–4 a month, 5–10 a month, 11–20 a month, as well as consumers 
participate in sport activities more than 20 times a month. The sample of variables contained the system of three 
general attitudes which were modelled by seven-point Likert scale. The results of the measuring were analyzed 
by multivariate analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc test. Based on the statistical 
analyses it was found that signifi cant diff erences occur at multivariate level, as well as between all three variables at 
a signifi cance level of p=.000. Hence, it is interesting to highlight that it was found there are signifi cant diff erences 
showed up between the consumers who participate in various sports activities. The signifi cant diff erences were 
found in one of three variables, while the consumers who participate less than 4 times a moths had much more 
negative attitudes toward advertising though sport.

Key words: Attitudes, Advertising, Sports Events, Podgorica

Uvod

Za ključ ci pi o nir skih stu di ja iz na ve de ne obla sti ko ji su ob-
ja vlje ni od stra ne Ba u er-a i Gre i ser-a (Po po vic, 2011) i Lutz-a 
(Kla čar i Po po vić, 2010) po kre nu li su ide je ko je se od no se na či-
nje ni cu da sta vo vi po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju pred sta vlja ju 
je dan od zna čaj nih fak to ra ko ji mo gu oja ča ti efi  ka snost re klam-
nih kam pa nja, uglav nom zbog raz lo ga da kog ni tiv na spo sob-
nost po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju je ste sa dr ža na u nji ho vim 
osjeć anji ma i mi sli ma (Mu ra to vić, Bje li ca, & Po po vić , 2014). 
Ako se na sta vi sa is tra ži va njem ovog pi ta nja i ode se mno go 
du blje, za ni mlji vo je da se pri mje ću je po sto ja nje broj nih stu-
di ja ko je su is tra ži va li sta vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju, 
ali već ina njih posma tra sta vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju 
sa mo uop šte no (Bje li ca i Po po vić, 2011; Po po vić, 2011b; Po po-

vić, Mol nar, i Ra do va no vić, 2011a; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, 
Jak šić, & Bje li ca, 2015a; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Ha džić, 
Mi lo še vić, i Bje li ca, 2015b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Vu jo-
vić, Mi lo še vić, i Bje li ca, 2015c). U sva kom slu ča ju, ne ki od njih 
su za klju či li da su sta vo vi pre ma re kla mi ra nju po ka za li ne ga ti-
van trend to kom 1960-ih i 1970-ih (Po po vić, Bje li ca, Jak šić, & 
Ge or gi ev, 2013; Po po vic, 2015; Po po vić, & Mi la ši no vić, 2016), 
dok su dru gi pro na šli po volj ni je sta vo ve is pi ta ni ka u istom pe-
ri o du (Po po vić, 2011). Ove ne do sljed no sti su na ve le na sum nju 
da re klam ne kam pa nje ko je ko ri ste ele men te iz spe ci fi č nih me-
di ju ma uti ču na sta vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u skla-
du sa tim (Po po vić, 2011). Ne ki auto ri su vje ro va li da je je dan 
od naj re le vant ni jih me di ja, upra vo sport, od no sno spor ti sti i 
nji ho vi ti mo vi, sport ski do ga đa ji i sport ski objek ti (Bje li ca i Po-
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po vić, 2011; Ma ša no vić, Zo rić, & Gar da še vić, 2017; Mi lo vic, 
Cor lu ka, & Ma sa no vic, 2018; Dju ri sic, Pe ro vic, & Ma sa no vic, 
2018; Ko va ce vic, Mi lo se vic, & Ma sa no vic, 2018), uglav nom iz 
raz lo ga što ovi ele men ti mo gu da uti ču na sta vo ve po tro ša ča i 
na pra ve zna čaj ne osci la ci je kod sta vo va u po re đe nju sa osta-
lim ele men ti ma (Bje li ca, Po po vić, Jak šić, Ha džić, & Ak pi nar, 
2014b; Bje li ca i Po po vić, 2015a; Bje li ca & Po po vić, 2015b; Bje-
li ca, Gar da še vić, Va si lje vić, & Po po vić, 2016a; Bje li ca, Gar da še-
vić, Va si lje vić, & Po po vić, 2016c; Zo rić, Ma ša no vić, & Gar da-
še vić, 2017; Ma ša no vić, Zo rić, & Gar da še vić, 2018; Gar da še vić, 
Zo rić, & Ma ša no vić, 2018). Iz tog raz lo ga, mno gi is tra ži va či 
pri zna ju sport kao ne za vi snu re klam nu plat for mu ko ju po slov-
ni su bjek ti mo gu ko ri sti ti ka ko bi pre va zi šli ne ga tiv ne sta vo ve 
po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju. Sa mim tim se po sta vi lo i pi-
ta nje, ka ko ba vlje nje sport skim ak tiv no sti ma uti če na sta vo ve 
po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u spor tu kao je dan od ni za pro-
ble ma sa ko jim se ni je su sre ća lo mno go auto ra do sa da (Bje-
li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2014a; Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 
2015c; Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2016b; Bje li ca, Po po vić, & 
Ak pi nar, 2017; Gar da še vic, Zo rić, & Ma ša no vić, 2017; Zo rić, 
Ma ša no vić, & Gar da še vić 2018; Baj ra mo vić, Zo rić, & Ma ša no-
vić, 2018; Gar da še vić, Baj ra mo vić, & Ma ša no vić, 2018; Zo rić, 
Gar da še vić, & Baj ra mo vić, 2018; Mol nar, Ma sa no vic, & Bje li ca, 
2018; Ma sa no vic, Ge or gi ev, & Se ku lic, 2018; Stu par, Gar da se-
vic, & Ma sa no vic, 2018), a to upra vo i je ste cilj ove stu di je.

Me tod

Po pu la ci ju u ovoj stu di ji su či ni li stu den ti Vi so ke ško le 
stru kov nih stu di ja za obra zo va nje vas pi ta ča i tre ne ra u Su bo ti-
ci ko ji su u vri je me an ke ti ra nja, ima li bo ra vi šte na te ri to ri ji Sr-
bi je, dok je uzo rak is pi ta ni ka or ga ni zo van pu tem kom bi no va-
nja ili ra slo ja va nja, ta ko da su ob ra đe na raz li či ta svoj stva na ve-
de ne po pu la ci je i raz li či ti pro sto ri na ko ji ma je ona eg zi sti ra la.

Upit ni ci su di stri bu i ra ni stu den ti ma osnov nih stu di ja u 
štam pa nom i elek tron skom ob li ku. Ukup no je pri ku plje no 174 
upit ni ka, ali je 6 upit ni ka bi lo is klju če no iz ana li ze, bu du ći da 
ni su bi li ade kvat no po pu nje ni, ta ko da je u is tra ži va nju uče-
stvo va lo, ukup no 168 is pi ta ni ka (slu čaj no oda bra nih stu den ta 
Vi so ke ško le stru kov nih stu di ja za obra zo va nje vas pi ta ča i tre-
ne ra u Su bo ti ci). In stru ment is tra ži va nja je pred sta vljao stan-
dar di zo va ni upit nik (Po po vić, 2011) i sa sto jao se iz dva di je la, 
ge ne ral nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju u spor tu i so cio-de-
mo graf skih ka rak te ri sti ka is pi ta ni ka ka da je uče  sta lost ba vlje-
nja sport skim ak tiv no sti ma to kom mje se ca u pi ta nju. Si stem 

pro mjen lji vih u ovom upit ni ku je sa dr žao tri tvrd nje ko je su 
is pi ta ni ci tre ba li da oci je ne pre ma sed mo-ste pe noj Li ker to voj 
ska li vri jed no sti, kao i šest so cio-de mo graf skih ka rak te ri sti ka 
is pi ta ni ka (uop šte se ne ba ve, ma nje od jed nom mje seč no, 1–4 
pu ta mje seč no, 5–10 pu ta mje seč no, 11–20 pu ta mje seč no, i 
vi še od 20 pu ta mje seč no). Po pu nja va nje upit ni ka ni je tra ja lo 
u pro sje ku vi še od 10 mi nu ta, a is pi ta ni ci su u an ke ti uče stvo-
va li na do bro volj noj osno vi. Va žno je na gla si ti da je an ke ta bi la 
ano nim na i da su svi od go vo ri bi li stro go po ver lji vi. Vri jed no 
je na po me nu ti i da su is pi ta ni ci, i po red sve ga na ve de nog, ima-
li mo guć nost da u sva kom mo men tu opo zo vu svo je uče šće u 
an ke ti, ali se ni ko od njih ni je na ta ko ne što od lu čio.

Em pi rij ski po da ci su ana li zi ra ni pu tem sta ti stič kog pa ke ta 
za dru štve ne na u ke (SPSS 20.0), a kao pr vi ko rak, bi la je pri mi-
je nje na de skrip tiv na sta ti sti ka ko jom su iz ra ču na ti, pri je sve ga 
fre kven ci ja, za tim arit me tič ka sre di na, stan dard na de vi ja ci ja, 
kao i mje re asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis) za 
sva ku od tvrd nji. Bu du ći da su se pro mjen lji ve u ovoj stu di ji 
na la zi le na ne pa ra me trij skim ska la ma, ra di de talj ni jih ana li-
za ko je su sli je di le, bi lo je neo p hod no da se one, pri mje nom 
Blo mo vog po stup ka tran sfor mi šu u ska le vi šeg re da. Za tim 
su pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA NO VA), 
uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post Hoc te-
sta, utvr đe ne raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni ka pre ma 
re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta lost ba vlje nja sport-
skim ak tiv no sti ma to kom mje se ca.

Re zul ta ti

U pr voj ta be li su pri ka za ni de skrip tiv ni sta ti stič ki po da ci 
za sve tri tvrd nje ko je su se od no si le na ge ne ral ne sta vo ve is pi-
ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu. Pri je sve ga, pri ka za na je 
arit me tic ka sre di na ko ja osli ka va po zi tiv ne vri jed no sti sta vo va 
ka da su sve tri tvrd nje u pi ta nju, dok vri jed no sti stan dard ne 
de vi ja ci je po ka zu ju da ele men ti sku pa, u pro sje ku ne od stu-
pa ju zna caj no od arit me tic ke sre di ne. Ka da se go vo ri o mje ra-
ma asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis), ne ga tiv ne 
vri jed no sti asi me tri je kod svih pro mjen lji vih po ka zu ju da je 
ve ći na re zul ta ta de sno od sred nje vri jed no sti, me đu ve ćim vri-
jed no sti ma, dok po zi tiv ne vri jed no sti spljo šte no sti kod dvi je 
pro mjen lji ve (GSS1 i GSS2) po ka zu ju da je ras po dje la ši lja ti ja 
od nor ma le tj. da ima vi še re zul ta ta na go mi la nih oko cen tra 
a ne ga tiv ne vri jed no sti spljo šte no sti kod jed ne pro mjen lji ve 
(GSS3) po ka zu ju da je ras po dje la pljo sna ti ja od nor mal ne tj. 
da ima vi še re zul ta ta na go mi la nih na re po vi ma ras po dje le.

Tabela 1. Generalni stavovi prema rekla miranju u sportu

Mean S.D.
Skewness Kurtosis

Statistic S.E. Statistic S.E.

GSS1 4.61 1.509 -.282 .187 .213 .373
GSS2 5.19 1.480 -1.625 .187 -.020 .373
GSS3 4.37 1.523 -.314 .187 -.143 .373

Legenda: Mean – Aritmetička sredina; S.D. – Standardna devijacija; Skewness – Mjera asimetrije; Kurtosis – 
Mjera spljoštenosti; Statistic – Statistička vrijednost; S.E. – Standardna greška; GSS1 – Moje opšte mišljenje je 
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 – Sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar; 
GSS3 – Sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu

U na stav ku ove stu di je su pri ka za ni kom pa ra tiv ni sta ti stič-
ki po da ci ge ne ral nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju u spor tu ko ji 
su do bi je ni pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA-
NO VA), uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post 
Hoc te sta, a u ci lju utvr đi va nja raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma 
is pi ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta-

lost ba vlje nja sport skim ak tiv no sti ma.
In spek ci jom dru ge ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti 

mul ti va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da u ci je lom si ste mu 
upo re đi va nih pa ra me ta ra ne po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li-
ka u ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od-
no su na uče sta lost ba vlje nja sport skim ak tiv no sti ma (p=.112).
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In spek ci jom tre će ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti uni-
va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da ni je do šlo do sta ti stič ki 
zna čaj nih raz li ka u ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla mi ra nju 

u spor tu u od no su na uče sta lost ba vlje nja sport skim ak tiv no-
sti ma ni kod jed ne od tri na ve de ne pro mjen lji ve.

Tabela 2. Multivarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju

N Mean S.D.

GSS1 Ne bave se 16 4.38 1.147
< 1 22 4.45 1.969

1 – 4 34 4.65 1.555
5 – 10 30 4.47 1.224

11 – 20 42 4.71 1.436
> 20 24 4.83 1.711

Ukupno 168 4.61 1.509
GSS2 Ne bave se 16 5.25 1.125

< 1 22 5.36 1.590
1 – 4 34 5.35 1.515

5 – 10 30 4.47 1.279
11 – 20 42 5.29 1.657

> 20 24 5.50 1.285
Ukupno 168 5.19 1.480

GSS3 Ne bave se 16 4.25 .856
< 1 22 4.09 1.716

1 – 4 34 4.06 1.757
5 – 10 30 4.27 1.258

11 – 20 42 4.62 1.752
> 20 24 4.83 1.090

Ukupno 168 4.37 1.523
F=1.470; p=.112

Tabela 3. Univarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova 
prema reklamiranju u sportu kod ispitanika sa različitim navikama 
kada je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju

F p

GSS1 .321 .900
GSS2 1.874 .102
GSS3 1.154 .334

In spek ci jom na red ne tri ta be le gdje su pri ka za ni re zul ta ti 
Post Hoc te sta ko ji uka zu ju na zna čaj nost raz li ka iz me đu pa ro-
va po je di nac nih en ti te ta sa ra zli ci tim na vi ka ma ka da je ba vlje-
nje sport skim ak tiv no sti ma u pi ta nju za sva ku pro mjen lji vu, 

bu du ći na re zul ta te ko ji su se po ja vi li na uni va ri jat nom ni vou, 
uoča va se da po sto je sta ti stic ki zna čaj ne raz li ke po je di nih pa-
ra me ta ra za jed nu pro mjen lji vu. 

Tabela 4. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada 
je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje „moje opšte mišljenje je naklonjeno 
reklamiranju u sportu“

vs Ne bave se < 1 1 – 4 5 – 10 11 – 20

< 1 .874
1 – 4 .557 .645

5 – 10 .846 .977 .637
11 – 20 .450 .518 .849 .498

> 20 .353 .401 .647 .381 .761

Re zul  ta ti Post Hoc te sta uka zu ju da kod pr ve tvrd nje „mo-
je op šte mi šlje nje je na klo nje no re kla mi ra nju u spor tu“ ne po-
   sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka iz me đu pa ro va po je di nač nih 

en ti te ta sa raz li či tim na vi ka ma ka da je ba vlje nje sport skim ak-
tiv no sti ma u pi ta nju. Mo že  mo uoči ti da pri pad ni ci gru pe ko ja 
se naj vi še ba vi spor tom ima ju naj vi še po zi tiv nih re zul ta ta.
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Do šlo  se do za ključ ka da se kod dru ge tvrd nje „sve o bu-
hvat no, sma tram da je re kla mi ra nje u spor tu do bra stvar“ ja-
vlj a ju sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke pri je sve ga iz me đu is pi ta ni ka 

ko ji se ba ve sport skim ak tiv no sti ma 5-10  pu ta mje seč no i ve li-
ke ve ći ne osta lih en ti te ta. Mo že mo uoči ti da pri pad ni ci gru pe 
ko ja se naj vi še ba vi spor tom ima ju naj vi še po zi tiv nih re zul ta ta.

Tabela 5. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu 
primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada je bavljenje 
sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu 
dobra stvar“

vs Ne bave se < 1 1 – 4 5 – 10 11 – 20

< 1 .813
1 – 4 .817 .979

5 – 10 .085 .030 .017
11 – 20 .934 .840 .842 .020

> 20 .597 .752 .706 .011 .567

Re zul ta ti Post Hok te sta uka zu ju da kod tre će tvrd nje 
„sve o bu hvat no, da li ne vo li te ili vo li te re kla mi ra nje u spor-
tu“ ne po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka iz me đu pa ro va po-
je di nač nih en ti te ta sa raz li či tim na vi ka ma ka da je ba vlje nje 
sport skim ak tiv no sti ma u pi ta nju. Mo že mo uoči ti da pri pad-
ni ci gru pe ko ja se naj vi še ba vi spor tom ima ju naj vi še po zi tiv-
nih re zul ta ta.

Di sku si ja

S ob zi rom da su re zul ta ti po ka za li da is pi ta ni ci ima ju ve o-
ma po zi ti van stav pre ma re kla mi ra nju u spor tu što po tvr đu je 
vi so ka vri jed nost arit me tič ke sre di ne za sve tri pro mjen lji ve, 
kao i da sko ro dvi je tre ći ne is pi ta ni ka ima ju po zi ti van stav 
pre ma re kla mi ra nju u spor tu što se ogle da u iz ra zi to ne ga tiv-
nim vri jed no sti ma mje ra asi me tri je, tre ba lo bi na gla si ti da su 
ovi re zul ta te usa gla še ni sa re zul ta ti ma pret hod nih is tra ži va nja 
(Mol nar, Li lić, Po po vić, Ak pi nar, & Jak šić, 2011; Po po vić, Jak-
šić, Ma tić, Bje li ca, & Mak si mo vić, 2014; Po po vić, Bje li ca, Ge-
or gi ev, & Ak pi nar, 2011b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Jak šić, 
& Bje li ca, 2015d; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Ha džić, Mi lo-
še vić, & Bje li ca, 2015e; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Vu jo vić, 
Mi lo še vić, & Bje li ca, 2015f; Po po vić, Jak šić, Ma tić, Bje li ca, & 
Mak si mo vić, 2015g), i da ne po sto je zna čaj ne raz li ke ko je bi 
tre ba lo po me nu ti. Do bi je ni re zul ta ti, ta ko đe ja sno uka zu ju da 
is pi ta ni ci ko ji ži ve na raz li či tim lo ka ci ja ma, kao što su Sje di-
nje ne dr ža ve, Tur ska, Cr na Go ra, Sr bi ja, Bo sna i Her ce go vi-
na, ima ju po zi tiv ne sta vo ve pre ma re kla mi ra nju u spor tu, dok 
je ipak, po re đe nja ra di, vri jed no na ve sti da pre ma Mit tal-u 
(Po po vic, 2011), raz li či te stu di je uka zu ju na ne ga tiv ne sta-
vo ve ka da je re kla mi ra nje pro iz vo da u tra di ci o nal nim in du-
stri ja ma u pi ta nju. Pre ma to me, vi še je ne go evi dent no da je 
pri mje na spor ta u sa vre me noj po slov noj ko mu ni ka ci ji uti ca la 
da se ge ne ral ni sta vo vi po tro ša ča zna čaj no pro mi je ne ka da je 
re kla mi ra nje u pi ta nju, a pre po zna va nje pri vlač no sti spor ta je 
omo gu ći lo po slov nim or ga ni za ci ja ma da se pri bli že sport skim 

po tro ša či ma i na mno go bez bol ni ji na čin uti ču na nji ho vo po-
na ša nje.

Utvr đi va njem raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni-
ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče stvo va nje u 
sport skim ak tiv no sti ma, u ovoj stu di ji ni je  su pro na đe ne raz-
li ke u sta vo vi ma iz me đu is pi ta ni ka ko ji ima ju raz li či te na vi ke 
ka da je u pi ta nju uče stvo va nje u sport skim ak tiv no sti ma. Raz-
li ke se ni je su po ja vi le kod jed ne od tri pro mjen lji ve na uni va ri-
jat nom ni vou. Kod  sve tri pro mje nji ve „mo je op šte mi šlje nje je 
na klo nje no re kla mi ra nju u spor tu“, „sve o bu hvat no, sma tram 
da je re kla mi ra nje u spor tu do bra stvar“ i „sve o bu hvat no, da 
li ne vo li te ili vo li te re kla mi ra nje u spor tu“ uoča va mo da pri-
pad ni ci gru pe ko ja se naj vi še ba vi spor tom ima ju naj vi še po-
zi tiv nih re zul ta ta.

Na osno vu sta ti stič kih ana li za, utvr đe no je da se zna čaj ne 
raz li ke ne ja vlja ju na mul ti va ri jat nom ni vou, ali ih ima iz me đu 
ne kih va ri ja bli na uni va ri jat nom ni vou zna čaj no sti od p=.01. 
Pro na đe ne zna čaj ne raz li ke iz me đu is pi ta ni ka sa raz li či tom 
uče sta lo šću u ba vlje nju sport skim ak tiv no sti ma, sla žu se sa 
pret hod nim stu di ja ma (Bje li ca i sar., 2014b; Bje li ca i Po po vić, 
2015a; Bje li ca & Po po vić, 2015b; Bje li ca i sar., 2016a; Bje li ca 
i sar., 2016c; Gar da se vic, Zo ric, & Ma sa no vic, 2017; Bje li ca, 
Gar da še vić, & Ćor lu ka, 2018; Ćor lu ka, Bje li ca, & Vu ko tić, 
2018; Vu ko tić, Ćor lu ka, & Ma ša no vić, 2018). Ovi re zul ta ti su 
ve o ma va žni za po slov ne su bjek te u Sr bi ji i za na uč nu jav nost, 
uglav nom iz raz lo ga što ne mo gu spo ji ti sve po ten ci jal ne po-
tro ša če ko ji uče stvu ju u ra znim sport skim ak tiv no sti ma u jed-
nu ho mo ge nu gru pu, o če mu go vo re i pret hod na is tra ži va nja 
(Bje li ca i sar., 2016a; Bje li ca i sar., 2016c).
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Tabela 6. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada je 
bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, da li ne volite ili volite 
reklamiranje u sportu“

vs Ne bave se < 1 1 – 4 5 – 10 11 – 20

< 1 .750
1 – 4 .679 .939
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11 – 20 .409 .188 .112 .333

> 20 .236 .100 .058 .175 .582
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Abstract

This research was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of Subotica consumers toward 
advertising through sport among the question how often consumers purchase sporting goods. The sample 
included 168 students from Chemical, Biotechnology and Medicine Department in Subotica, divided into six 
subsample groups: consumers who do not purchase sport goods at all, then consumers who purchase sport 
goods less than ones a month, next 1–3 a month, 4–6 a month, 7–9 a month, as well as consumers who purchase 
sport goods more than 10 times a month. The sample of variables contained the system of three general attitudes 
which were modelled by seven-point Likert scale. The results of the measuring were analyzed by multivariate 
analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc test. Based on the statistical analyses it was 
found that signifi cant diff erences occur at multivariate level, as well as between all three variables at a signifi cance 
level of (p=.000). Hence, it is interesting to highlight that it was found there were signifi cant diff erences showed 
up between the consumers who purchase sport goods. The signifi cant diff erences were found in two of three 
variables, while the consumers who purchase sport goods less than 3 times a moths had much more negative 
attitudes toward advertising though sport. 

Key words: Attitudes, Advertising, Sporting Goods, Subotica

Uvod

Vo de ći se či nje ni com da ula ga nje u re kla mi ra nje u spor-
tu kao di je lu kor po ra tiv ne mar ke tin ške stra te gi je ne pre sta no 
ra ste, na sta la je i po tre ba za is tra ži va nji ma u ovoj obla sti ka ko 
bi se utvr di le naj bo lje per spek ti ve (Mu ra to vić, Bje li ca, i Po po-
vić , 2014). Si ste mat sko pro u ča va nje od no sa po tro ša ča pre ma 
re kla mi ra nju je uko ri je nje no u stu di ji Ba u er-a i Greyser-a (Po-
po vić, 2011), dok je ka pi ta lan do pri nos na u ci ka da je re kla mi-
ra nje u spor tu u pi ta nju dao Pyun (Kla čar i Po po vić, 2010), 
ko ji je spro veo is tra ži va nje u ko jem je kon stru i sao no vi mo del 
za is pi ti va nje od no sa po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u spor-
tu i ti me omo gu ćio ra znim is tra ži va či ma da is pi tu ju sta vo ve i 
uvje re nja po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u spor tu ši rom svi je-
ta i upo re đu ju svo je za ključ ke. U stu di ja ma ko je su is tra ži va-

le sta vo ve pre ma op štem re kla mi ra nju če tr de se tih i pe de se tih 
go di na pro šlog vi je ka, pre ma Ba u er-u i Greyser-u (Po po vić, 
Bje li ca, Jak šić, & Ge or gi ev, 2013; Po po vic, 2015; Po po vić & 
Mi la ši no vić, 2016), do šlo se do za klju ča ka da po tro ša či, ge-
ne ral no ima ju po zi tiv ne sta vo ve. Me đu tim, upo re đu ju ći na-
ve de ne re zul ta te sa no vi jim is tra ži va nji ma (Bje li ca i Po po vić, 
2011; Po po vić, 2011b; Po po vić, Mol nar, i Ra do va no vić, 2011a; 
Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Jak šić, & Bje li ca, 2015a; Po po-
vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Ha džić, Mi lo še vić, & Bje li ca, 2015b; 
Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Vu jo vić, Mi lo še vić, & Bje li ca, 
2015c), utvr đe no je da po tro ša či ima ju sve vi še ne ga tiv ne sta-
vo ve pre ma re kla mi ra nju. Na kon od re đe nog vre me na, Sha vitt 
i sa rad ni ci (Bje li ca i Po po vić, 2011) su utvr di li da is pi ta ni ci 
u nji ho voj stu di ji ima ju mno go po zi tiv ni je sta vo ve pre ma re-
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kla mi ra nju ne go što je to bio slu čaj u pret hod nim stu di ja ma. 
Pret po sta vlja lo se da sta vo vi va ri ra ju kod is pi ta ni ka, bu du ći da 
oni raz li ku ju od re đe ne vr ste re klam nih po ru ka, a Mit tal (Po-
po vic, 2011) je utvr dio da ima ju mno go ne ga tiv ni je sta vo ve 
pre ma re kla mi ra nju na te le vi zi ji u po re đe nju sa op štim re kla-
mi ra njem. Sa po ve ća njem ne ga tiv nih sta vo va pre ma re kla mi-
ra nju na te le vi zi ji mar ke ta ri su mo ra li osmi sli ti na čin ka ko da 
po vra te po vje re nje gle da la ca ka da je re kla mi ra nje na te le vi zi ji 
u pi ta nju, a to su uči ni li na taj na čin što su po če li pri mje nji va ti 
no ve teh no lo ške iz u me kao što su vi deo re kor de ri ko ji su ne-
za in te re so va nim gle da o ci ma za re klam ne po ru ke omo gu ća va-
li da pre sko če dje lo ve ko ji im ni je su bi li in te re sant ni (Bje li ca, 
Po po vić, Jak šić, Ha džić, & Ak pi nar, 2014b; Bje li ca & Po po vić, 
2015a; Bje li ca & Po po vić, 2015b; Bje li ca, Gar da se vic, Va si lje-
vic, & Po po vic, 2016a; Bje li ca, Gar da še vić, Va si lje vić, & Po-
po vić, 2016c). Upo re do sa na ve de nim izu mom, sta vo vi pre ma 
re kla mi ra nju u spor tu su, po no vo po sta li mno go po zi tiv ni ji. 
Me đu tim, ovaj izum ni je omo gu ća vao gle da o ci ma da pre sko-
če dio pro gra ma sa re klam nim po ru ka ma ka da je pra će nje 
sport skih do ga đa ja u pi ta nju, bu du ći da su se oni od vi ja li u 
tre nut ku vre me na. Ipak, bli skost i pri vr že nost spor tu i sport-
skim su bjek ti ma su, vre me nom nad vla da le ne ga tiv ne sta vo ve 
gle da la ca ko je su oni ima li ka da je op šte re kla mi ra nje u pi ta nju 
i do ve le do to ga da re kla mi ra nje u spor tu za u zme mje sto ko je 
mu da nas pri pa da. Sa mim tim se po sta vi lo i pi ta nje, ka ko ku-
po vi na sport skih pro iz vo da uti če na sta vo ve po tro ša ča pre ma 
re kla mi ra nju u spor tu kao je dan od ni za pro ble ma sa ko jim 
se ni je su srije ta lo mno go auto ra do sa da (Bje li ca, Po po vic, & 
Ak pi nar, 2014a; Bje li ca, Po po vic, & Ak pi nar, 2015c; Bje li ca, 
Po po vic, & Ak pi nar, 2016b; Bje li ca, Po po vic, & Ak pi nar, 2017; 
Zo ric, Ma sa no vic, & Gar da se vic, 2017; Ma sa no vic, Zo ric, & 
Gar da se vic, 2018; Gar da se vic, Zo ric, & Ma sa no vic, 2018; Baj-
ra mo vić, Zo rić, & Ma ša no vić, 2018; Gar da še vić, Baj ra mo vić, 
& Ma ša no vić, 2018; Zo rić, Gar da še vić, & Baj ra mo vić, 2018; 
Mi lo vic, Cor lu ka, & Ma sa no vic, 2018; Dju ri sic, Pe ro vic, & 
Ma sa no vic, 2018; Ko va ce vic, Mi lo se vic, & Ma sa no vic, 2018), a 
to upra vo i je ste cilj ove stu di je.

Me tod

Po pu la ci ju u ovoj stu di ji su či ni li stu den ti Vi so ke ško le 
stru kov nih stu di ja za obra zo va nje vas pi ta ča i tre ne ra u Su bo ti-
ci ko ji su u vri je me an ke ti ra nja, ima li bo ra vi šte na te ri to ri ji Sr-
bi je, dok je uzo rak is pi ta ni ka or ga ni zo van pu tem kom bi no va-
nja ili ra slo ja va nja, ta ko da su ob ra đe na raz li či ta svoj stva na ve-
de ne po pu la ci je i raz li či ti pro sto ri na ko ji ma je ona eg zi sti ra la. 

Upit ni ci su di stri bu i ra ni stu den ti ma osnov nih stu di ja u 
štam pa nom i elek tron skom ob li ku. Ukup no je pri ku plje no 174 
upit ni ka, ali je 6 upit ni ka bi lo is klju če no iz ana li ze, bu du ći da 
ni su bi li ade kvat no po pu nje ni, ta ko da je u is tra ži va nju uče-
stvo va lo, ukup no 168 is pi ta ni ka (slu čaj no oda bra nih stu den-

ta Vi so ke ško le stru kov nih stu di ja za obra zo va nje vas pi ta ča 
i tre ne ra u Su bo ti ci). In stru ment is tra ži va nja je pred sta vljao 
stan dar di zo va ni upit nik (Po po vić, 2011) i sa sto jao se iz dva di-
je la, ge ne ral nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju u spor tu i so cio-
de mo graf skih ka rak te ri sti ka is pi ta ni ka ka da je uče sta lost ku-
po vi ne sport skih pro iz vo da to kom mje se ca u pi ta nju. Si stem 
pro mjen lji vih u ovom upit ni ku je sa dr žao tri tvrd nje ko je su 
is pi ta ni ci tre ba li da oci je ne pre ma sed mo-ste pe noj Li ker to voj 
ska li vri jed no sti, kao i šest so cio-de mo graf skih ka rak te ri sti ka 
is pi ta ni ka (uop šte ne ku pu ju, ma nje od jed nom mje seč no, 1–3 
pu ta mje seč no, 4–6 pu ta mje seč no, 7–9 pu ta mje seč no, i vi-
še od 10 pu ta mje seč no). Po pu nja va nje upit ni ka ni je tra ja lo, u 
pro sje ku vi še od 10 mi nu ta a is pi ta ni ci su u an ke ti uče stvo va-
li na do bro volj noj osno vi. Va žno je na gla si ti da je an ke ta bi la 
ano nim na i da su svi od go vo ri bi li stro go po ver lji vi. Vri jed no 
je na po me nu ti i da su is pi ta ni ci, i po red sve ga na ve de nog ima li 
mo guć nost da u sva kom mo men tu opo zo vu svo je uče šće u an-
ke ti, ali se ni ko od njih ni je na ta ko ne što od lu čio.

Em pi rij ski po da ci su ana li zi ra ni pu tem sta ti stič kog pa ke ta 
za dru štve ne na u ke (SPSS 20.0), a kao pr vi ko rak, bi la je pri mi-
je nje na de skrip tiv na sta ti sti ka ko jom su iz ra ču na ti, pri je sve ga 
fre kven ci ja, za tim arit me tič ka sre di na, stan dard na de vi ja ci ja, 
kao i mje re asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis) za 
sva ku od tvrd nji. Bu du ći da su se pro mjen lji ve u ovoj stu di ji 
na la zi le na nepa ra me trij skim ska la ma, ra di de talj ni jih ana li-
za ko je su sli je di le, bi lo je neo p hod no da se one, pri mje nom 
Blo mo vog po stup ka, tran sfor mi šu u ska le vi šeg re da. Za tim 
su pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA NO VA),  
uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post Hoc te-
sta utvr đe ne raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni ka pre ma 
re kla mi ra nju u spor tu u od no su ka da je uče sta lost ku po vi ne 
sport skih pro iz vo da to kom mje se ca u pi ta nju.

Re zul ta ti

U pr voj ta be li su pri ka za ni de skrip tiv ni sta ti sti či po da ci za 
sve tri tvrd nje ko je su se od no si le na ge ne ral ne sta vo ve is pi-
ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu. Pri je sve ga, pri ka za na je 
arit me tič ka sre di na ko ja osli ka va po zi tiv ne vri jed no sti sta vo va 
ka da su sve tri tvrd nje u pi ta nju, dok vri jed no sti stan dard ne 
de vi ja ci je po ka zu ju da ele men ti sku pa, u pro sje ku ne od stu-
pa ju zna čaj no od arit me tič ke sre di ne. Ka da se go vo ri o mje ra-
ma asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis), ne ga tiv ne 
vri jed no sti asi me tri je kod svih pro mjen lji vih po ka zu ju da je 
ve ći na re zul ta ta de sno od sred nje vri jed no sti, me đu ve ćim vri-
jed no sti ma, dok po zi tiv ne vri jed no sti spljo šte no sti kod jed ne 
pro mjen lji ve (GSS1) po ka zu ju da je ras po dje la ši lja ti ja od nor-
ma le tj. da ima vi še re zul ta ta na go mi la nih oko cen tra a ne ga-
tiv ne vri jed no sti spljo šte no sti kod dvi je pro mjen lji ve (GSS2 i 
GSS3) po ka zu ju da je ras po dje la pljo sna ti ja od nor mal ne tj. da 
ima vi še re zul ta ta na go mi la nih na re po vi ma ras po dje le.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Mean S.D.
Skewness Kurtosis

Statistic S.E. Statistic S.E.

GSS1 4.61 1.509 -.282 .187 .213 .373
GSS2 5.19 1.480 -.625 .187 -.020 .373
GSS3 4.37 1.523 -.314 .187 -.143 .373

Legenda: Mean – Aritmetička sredina; S.D. – Standardna devijacija; Skewness – Mjera asimetrije; Kurtosis – 
Mjera spljoštenosti; Statistic – Statistička vrijednost; S.E. – Standardna greška; GSS1 – Moje opšte mišljenje je 
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 – Sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar; 
GSS3 – Sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu
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U na stav ku ove stu di je su pri ka za ni kom pa ra tiv ni sta ti stič-
ki po da ci ge ne ral nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju u spor tu ko ji 
su do bi je ni pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA-
NO VA),  uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post 
Hoc te sta, a u ci lju utvr đi va nja raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma 
is pi ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta-

lost ku po vi ne sport skih pro iz vo da.
In spek ci jom dru ge ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti 

mul ti va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da u ci je lom si ste mu 
upo re đi va nih pa ra me ta ra po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka u 
ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su 
na uče sta lost ku po vi ne sport skih pro iz vo da (p=.000).

In spek ci jom tre će ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti uni-
va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da je, ta ko đe do šlo do sta ti-
stič ki zna čaj nih raz li ka u ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla-

mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta lost ku po vi ne sport skih 
pro iz vo da kod jed ne od tri pro mjen lji ve dok kod dvi je va ri ja-
ble na ve de na dis kri mi na ci ja ni je utvr đe na.

Tabela 2. Multivarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju 
u sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada je kupovina sportskih proizvoda u pitanju

N Mean S.D.

GSS1 Ne kupuju 44 4.45 .901
 < 1 66 4.73 1.574
1 – 3 48 4.62 1.931
4 – 6 6 4.67 1.033
7 – 9 2 4.00 .000
> 10 2 4.00 .000

Ukupno 168 4.61 1.509
GSS2 Ne kupuju 44 4.86 1.153

< 1 66 5.42 1.540
1 – 3 48 5.29 1.688
4 – 6 6 4.67 1.033
7 – 9 2 5.00 1.414
> 10 2 4.00 .000

Ukupno 168 5.19 1.480
GSS3 Ne kupuju 44 3.59 1.386

< 1 66 4.59 1.240
1 – 3 48 4.92 1.699
4 – 6 6 4.33 .516
7 – 9 2 4.50 .707
> 10 2 1.00 .000

Ukupno 168 4.37 1.523
F=2.733; p=.000

Tabela 3. Univarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova 
prema reklamiranju u sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada 
je kupovina sportskih proizvoda u pitanju

F p

GSS1 .300 .912
GSS2 1.227 .299
GSS3 6.785 .000

In spek ci jom na red ne tri ta be le gdje su pri ka za ni re zul ta-
ti Post Hoc te sta ko ji uka zu ju na zna čaj nost raz li ka iz me đu 
pa ro va po je di nač nih en ti te ta sa raz li či tim na vi ka ma ka da je 
ku po vi na sport skih pro iz vo da u pi ta nju za sva ku pro mjen lji-

vu, po re zul ta ti ma ko ji su se po ja vi li na uni va ri jat nom ni vou, 
oče ki va no uoča va mo sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke po je di nih pa-
ra me ta ra kod jed ne pro mjen lji ve.

Tabela 4. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada 
je kupovina sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje „moje opšte mišljenje je naklonjeno 
reklamiranju u sportu“

vs Ne kupuju < 1 1 – 3 4 – 6 7 – 9

< 1 .359
1 – 3 .593 .724
4 – 6 .750 .926 .950
7 – 9 .681 .507 .571 .593
> 10 .681 .507 .571 .593 1.000
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Re zul  ta ti Post Hok te sta u če tvr toj ta be li uka zu ju, da kod 
pr ve tvrd nje „mo je op šte mi šlje nje je na klo nje no re kla mi ra nju 
u spor tu“, ne po  sto ji sta ti stič ki zna čaj nih raz li ka iz me đu pa ro va 
po je di nač nih en ti te ta sa raz li či tim na vi ka ma ka da je ku po vi na 

sport skih pro iz vo da u pi ta nju za sva ku pro mjen lji vu. Mo že se 
uoči ti naj vi še po zi tiv nih re zul ta ta kod če ti ri gru pe ko je ma nje 
ku pu ju sport ske pro iz vo de, dok se naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta 
uoča va kod dvi je gru pe ko je naj vi še ku pu ju sport ske pro iz vo de.

Re zul ta ti Post Hok te sta u pe toj ta be li uka zu ju, da kod dru-
ge tvrd nje „sve o bu hvat no, sma tram da je re kla mi ra nje u spor-
tu do bra stvar“, ne po  sto ji sta ti stič ki zna čaj nih raz li ka iz me đu 
pa ro va po je di nač nih en ti te ta sa raz li či tim na vi ka ma ka da je 
ku po vi na sport skih pro iz vo da u pi ta nju za sva ku pro mjen lji-

vu. Mo že se uoči ti naj vi še po zi tiv nih re zul ta ta kod gru pe ko ja 
ku pu je sport ske pro iz vo de ma nje od jed nom mje seč no, dok se 
naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta uoča va kod gru pe ko je ku pu ju 
sport ske pro iz vo de vi še od 10 pu ta mje seč no.

Tabela 5. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada je 
kupovina sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje 
u sportu dobra stvar“

vs Ne kupuju < 1 1 – 3 4 – 6 7 – 9

< 1 .053
1 – 3 .166 .636
4 – 6 .759 .230 .329
7 – 9 .898 .689 .784 .782
> 10 .419 .180 .227 .581 .499

Tabela 6. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada 
je kupovina sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, da li ne volite ili volite 
reklamiranje u sportu“

vs Ne kupuju < 1 1 – 3 4 – 6 7 – 9

< 1 .000
1 – 3 .000 .224
4 – 6 .227 .668 .339
7 – 9 .372 .928 .682 .885
> 10 .012 .000 .000 .004 .014

Re zul ta ti Post Hok te sta u še stoj ta be li, uka zu ju da se kod 
tre će tvrd nje „sve o bu hvat no, da li ne vo li te ili vo li te re kla mi-
ra nje u spor tu“ po ja  vlju ju raz li ke pri je sve ga iz me đu is pi ta ni-
ka ko ji ne ku pu ju sport ske pro iz vo de i ve ći ne osta lih en ti te ta. 
Raz li ke se ta ko đe po ja vlju ju iz me đu onih is pi ta ni ka ko ji sport-
ske pro iz vo de ku pu ju vi še od 10 pu ta mje seč no i svih osta lih 
en ti te ta. Mo že se uoči ti naj vi še po zi tiv nih re zul ta ta kod gru pe 
ko ja ku pu je sport ske pro iz vo de 1-3 pu ta mje seč no, dok se ne-
ga tiv ni re zul ta ti uoča va ju kod gru pe ko je ku pu je sport ske pro-
iz vo de vi še od 10 pu ta mje seč no.

Di sku si ja

S ob zi rom da su re zul ta ti po ka za li da is pi ta ni ci ima ju ve o-
ma po zi ti van stav pre ma re kla mi ra nju u spor tu što po tvr đu je 
vi so ka vri jed nost arit me tič ke sre di ne za sve tri pro mjen lji ve, 
kao i da sko ro dvi je tre ći ne is pi ta ni ka ima ju po zi ti van stav 
pre ma re kla mi ra nju u spor tu što se ogle da u iz ra zi to ne ga tiv-
nim vri jed no sti ma mje ra asi me tri je, tre ba lo bi na gla si ti da su 
ovi re zul ta ti usa gla še ni sa re zul ta ti ma pret hod nih is tra ži va nja 
(Mol nar, Li lić, Po po vić, Ak pi nar, & Jak šić, 2011; Po po vić, Jak-
šić, Ma tić, Bje li ca, & Mak si mo vić, 2014; Po po vić, Bje li ca, Ge-
or gi ev, & Ak pi nar, 2011b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Jak šić, 
& Bje li ca, 2015d; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Ha džić, Mi lo-
še vić, & Bje li ca, 2015e; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Vu jo vić, 
Mi lo še vić, & Bje li ca, 2015f; Po po vić, Jak šić, Ma tić, Bje li ca, & 
Mak si mo vić, 2015g; Ma sa no vic, Zo ric, & Gar da se vic, 2017; 
Gar da se vic, Zo ric, & Ma sa no vic, 2017; Bje li ca, Gar da še vić, 
& Ćor lu ka, 2018; Ćor lu ka, Bje li ca, & Vu ko tić, 2018; Vu ko tić, 

Ćor lu ka, & Ma ša no vić, 2018), i da ne po sto je zna čaj ne raz li ke 
ko je bi tre ba lo po me nu ti. Do bi je ni re zul ta ti, ta ko đe ja sno uka-
zu ju da is pi ta ni ci ko ji ži ve na raz li či tim lo ka ci ja ma, kao što su 
Sje di nje ne dr ža ve, Tur ska, Cr na Go ra , Sr bi ja i Bo sna i Her ce-
go vi na, ima ju po zi tiv ne sta vo ve pre ma re kla mi ra nju u spor tu, 
dok je, ipak, po re đe nja ra di, vri jed no na ve sti da, pre ma Mit-
tal-u (Bje li ca i sar., 2016a; Bje li ca i sar., 2016c), raz li či te stu di je 
uka zu ju na ne ga tiv ne sta vo ve ka da je re kla mi ra nje pro iz vo da 
u tra di ci o nal nim in du stri ja ma u pi ta nju. Pre ma to me, vi še je 
ne go evi dent no da je pri mje na spor ta u sa vre me noj po slov noj 
ko mu ni ka ci ji uti ca la da se ge ne ral ni sta vo vi po tro ša ča zna čaj-
no pro mi je ne ka da je re kla mi ra nje u pi ta nju, a pre po zna va nje 
pri vlač no sti spor ta je omo gu ći lo po slov nim or ga ni za ci ja ma da 
se pri bli že sport skim po tro ša či ma i na mno go bez bol ni ji na čin 
uti ču na nji ho vo po na ša nje.

Utvr đi va njem raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni ka 
pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta lost ku po vi-
ne sport skih pro iz vo da, u ovoj stu di ji su pro  na đe ne raz li ke u 
sta vo vi ma iz me đu is pi ta ni ka ko ji ima ju raz li či te na vi ke ka da 
je ku po vi na sport skih pro iz vo da u pi ta nju. Ove raz li ke su se 
po ja vi le kod jed ne pro mjen lji ve na  uni va ri jant nom ni vou. 
Kod sve tri po ro mje nji ve „mo je op šte mi šlje nje je na klo nje no 
re kla mi ra nju u spor tu“, „sve o bu hvat no, sma tram da je re kla-
mi ra nje u spor tu do bra stvar“  i „sve o bu hvat no, da li ne vo li te 
ili vo li te re kla mi ra nje u spor tu“ uoča va se naj ma nje po zi tiv-
nih re zul ta ta kod gru pa ko je naj vi še ku pu ju sport ske pro iz vo-
de, dok se kod tre će tvrd nje po ja vlju ju ne ga tiv ni re zul ta ti. Na 
osno vu sta ti stič kih ana li za, utvr đe no je da se zna čaj ne raz li ke 
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ja vlja ju na mul ti va ri jat nom ni vou, kao i iz me đu jed ne va ri ja ble 
na uni va ri jat nom ni vou zna čaj no sti od p=.05. Ta ko đe, in te-
re sant no je is ta ći da se ve li ka ve ći na is pi ta ni ka iden ti fi  ko va la 
sa tri po nu đe na en ti te ta, njih 158 (od 168), pri je sve ga sa po-
tro ša či ma ko ji sport ske pro iz vo de ne ku pu ju, ko ji ih ku pu ju 
ma nje od je dan put mje seč no i sa po tro ša či ma ko ji sport ske 
pro iz vo de ku pu ju je dan put do tri pu ta mje seč no.

Bu du ća is tra ži va nja bi tre ba lo usmje ri ti na ve ći broj is pi ta-
ni ka, bu du ći da se zna ča jan broj is pi ta ni ka gru pi še u ka te go ri ji 
sa ma njim bro jem ku po vi ne sport skih pro iz vo da to kom mje-
se ca, po seb no iz raz lo ga što se oče ku je da bi ne ke raz li ke mo-
gle bi ti in te re sant ne i ko ri sne ka ko za te o ri ju ta ko i za prak su.
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Abstract

The aim of this research was to determine the diff erences among the top football players of the two Kosovo 
clubs FC Trepca ´89 and FC Prishtina in the morphological characteristics and body composition. A sample of 35 
examinees was divided into two sub-samples. The fi rst sub-sample of the examinees consisted of 15 players of 
FC Trepca ´89 of the average age 21.80±3.57, the champions of the Kosovo Championship in the season 2016/17, 
while the other sub-sample consisted of 20 players of FC Prishtina of the average age of 24.30±4.99, the vice 
champions of the Kosovo Championship in the season 2016/17. Football players were tested immediately after 
the end of the competition season 2016/17. Morphological characteristics (7) in the body composition (4) were 
evaluated by a battery of 11 variables: body height, body weight, waist size, triceps skin set, biceps skin set, back 
skin set and abdominal skin set, body mass index, fat percentage, muscle mass and bone mass. The standard 
central and dispersive parameters of all variables were calculated. The signifi cance of the diff erences between 
the players of the top two football clubs in the morphological characteristics and variables for assessing body 
composition was determined by a t-test for independent samples. It was found that the football players of the two 
mentioned clubs dont have statistically signifi cant diff erences by the variables that estimate the morphological 
characteristics and body composition.

Key words: Football, Morphological Characteristics, Body Composition

Uvod

Za fud bal sku igru se ka že da je to naj va žni ja spo red na 
stvar na svi je tu, oku plja ve li ke ma se na sta di o ni ma, kraj TV 
ekra na (Gar da še vić, 2010; Gar da še vić, Bje li ca, Po po vić, & 
Mi la ši no vić, 2016). To je je iz u zet no di na mič na i br za ko lek-
tiv na igra, ko ja bo gat stvom po kre ta spa da u red po li struk tu-
ral nih sport skih iga ra (Bje li ca, 2005; Gar da še vić i Go ra no vić, 
2011; Gar da še vić i Bje li ca, 2013; Gar da še vic & Bje li ca, 2014a; 
Gar da se vic i Bje li ca, 2014b). Fud bal je sport ko ga od li ku ju 
mno go broj ne i ra zno vr sne slo že ne di na mič ke ki ne zi o lo ške 
ak tiv no sti ko je se od li ku ju ve li kim bro jem ci klič nih (Gar da-
še vić, Va si lje vić i Bo ja nić, 2015; Bje li ca, Po po vić, & Gar da-
še vić, 2016a; Bje li ca, Po po vić i Gar da še vić, 2016b; Ser max-

haj, Po po vic, Bje li ca, Gar da se vic, & Ari fi , 2017; Gar da se vic, 
Bje li ca & Va si lje vic, 2017a; Gar da se vic, Bje li ca & Va si lje vic, 
2017b) i aci klič nih kre ta nja (Gar da se vic, 2015; Gar da še vić i 
sar., 2015; Gar da še vić, Bje li ca i Va si lje vić, 2016a; Gar da še vić, 
Bje li ca i Va si lje vić, 2016b; Gar da se vic, Bje li ca, Mi la si no vic 
i Va si lje vic, 2016; Gar da še vic i Va si lje vić, 2016; Gar da se-
vic, Po po vic, & Bje li ca, 2016). Vr hun ski re zul ta ti u fud ba lu 
mo gu se po sti ći sa mo u uslo vi ma pro gra mi ra nog tre na žnog 
pro ce sa (Gar da še vić, Bje li ca i Po po vić, 2015). Od po zna va-
nja struk tu re po je di nih an tro po lo ških spo sob no sti i ka rak-
te ri sti ka fud ba le ra, kao i nji ho vog raz vo ja, za vi si i kva li tet no 
upra vlja nje pro ce som sport skog tre nin ga (Bje li ca i Po po vić, 
2012; Bje li ca, 2013). Ra znim is tra ži va nji ma tre ba utvr di ti 
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od re đe ne prin ci pe i za ko ni to sti tran sfor ma ci o nih pro ce sa 
an tro po lo ških ka rak te ri sti ka bit nih za fud bal (Gar da še vić, 
Bje li ca, Ge or gi ev, & Po po vić, 2012) a me đu nji ma na rav no i 
mor fo lo ških ka rak te ri sti ka i sa sta va ti je la. Sa zna nja o mor fo-
lo škim ka rak te ri sti ka ma i sa sta vu ti je la va žna su u kom plek-
snim sport skim igra ma kao što je fud bal. Mor fo lo ški pro stor 
de fi  ni šu lon gi tu di nal na di men zi o nal nost ske le ta, tran sver-
zal na di men zi o nal nost ske le ta, ma sa i vo lu men te la (Bje li ca 
& Fra trić, 2011). Svr ha mor fo lo ških ka rak te ri sti ka je da se 
po bolj ša ju vje šti ne u mno gim spor to vi ma (Car ter & He ath, 
1990). Mor fo lo ški sta tusi vr hun skih spor ti sta su re la tiv no 
ho mo ge ni, u za vi sno sti od spor ta, i mo gu bi ti de fi  ni sani kao 
mo de li spor tskog po stig nu ća (Mi ši goj-Du ra ko vić, Mat ko vić, 
& Me dved, 1995). Is tra ži va nja mor fo lo ških ka rak te ri sti ka i 
sa sta va ti je la me đu spor ti sti ma raz li či tih spor to va uka zu je 
na to da spor ti sti raz li či tih spor to va ima ju svo ja spe ci fi č na 
obi ljež ja. Mi šić na ma sa po bolj ša va sport sko po stig nu će u ak-
tiv no sti ma ko je zah te va ju mi šić nu sna gu i iz dr žlji vost ali i u 
oni ma ko je zah ti je va ju za vid nu aerob nu spo sob nost (Ra ma-
dan & Byrd, 1987; Green, 1992; Ri co-Sanz, 1998). Pri pad nost 
spor ti ste jed noj sport skoj gra ni pod ra zu mi je va nje gov bi o tip, 
ko ji mu da je pred nost da se ba vi baš tim spor tom u od no su 
na dru ge. 

Da nas je fud bal si gur no sport broj je dan u svi je tu po 
gle da no sti i po pu lar no sti (Gar da še vić, Ge or gi ev & Bje li ca, 
2012; Va si lje vić, Gar da še vić, & Bo ja nić, 2013), pa sa mim tim 
i na Ko so vu. Dva ve li ka fud bal ska klu ba na Ko so vu, ko ja su 
bi la u fo ku su is tra ži va ča ovog ra da su FK Trep ca ´89 iz Ko-
sov ske Mi tro vi ce i FK Pri sti na iz Pri sti ne. Oni su na kra ju 
tak mi čar ske se zo ne u Ko sov skoj Su per li gi 2016/17. za u ze li 
pr va dva mje sta na ta be li, FK Trep ca ´89 je osvo ji la šam pi-
on sku ti tu lu a FK Pri sti na je bi la vi ce šam pion. Po pla sma nu 
na kra ju tak mi čar ske se zo ne oba ova Klu ba su ste kla pra vo 
igra nja na me đu na rod noj fud bal skoj sce ni u okvi ru tak mi če-
nja pod okri ljem UEFA-e, pa su sa mim tim bi li in te re sant ni 
is tra ži va či ma oko utvr đi va nja mo del nih mor fo lo ških ka rak-
te ri sti ka sa sta va ti je la i nji ho vih me đu sob nih raz li ka.

Cilj is tra ži va nja je bio da se ana li zi ra ju raz li ke u po je di-
nim mor fo lo škim ka rak te ri sti ka ma i sa sta vu ti je la iz me đu 
vr hun skih fud ba le ra, čla no va FK Trep ca ´89 i FK Pri sti na, 
oba sa Ko so va.

Me tod

Po da ci do bi je ni u is tra ži va nju mor fo lo ških ka rak te ri sti-
ka i sa sta va ti je la, kon tro li sa ni su i pri pre mlje ni za ob ra du u 
skla du sa po sta vlje nim ci ljem. Ba ze po da ta ka su sre đe ne po 
pra će nim obi ljež ji ma i pri pre mlje ne za pla ni ra nu sta ti stič ku 
ob ra du. Re zul ta ti do bi je ni sta ti stič kom ob ra dom pri ka za ni 
su u ta be la ma i ana li zi ra ni po pri pa da ju ćim lo gič kim cje li na-
ma. U cje li ni po sma tra no, pri kaz re zul ta ta is tra ži va nja, kroz 
po stup nost u obra zla ga nju po je di nač nih ve za, omo gu ća va 
sa gle da va nje raz li ka u po sma tra nim mor fo lo škim mje ra ma 
i sa sta va ti je la, u skla du sa ci ljem is tra ži va nja, od no sno do-
pri no si ja snom od re đe nju pre ma oče ki va noj pri mje ni do bi-
je nih re zul ta ta u prak si. U po gle du vre men ske od re đe no sti 
is tra ži va nje je tran sver zal nog ka rak te ra, a sa sto ji se u jed no-
krat nom mje re nju od go va ra ju ćih mor fo lo ških ka rak te ri sti ka 
i sa sta va ti je la vr hun skih fud ba le ra se ni o ra.

Uzo rak is pi ta ni ka
Uzo rak is pi ta ni ka či ni ukup no 35 vr hun skih fud ba le ra 

se ni or skog po go na ko ji na stu pa ju u Su pe r li gi Ko so va, po-

di je ljen na dva su bu zor ka. Pr vi su bu zo rak su či ni li 15 igra-
ča FK Trep ca ´89 iz Ko sov ske Mi tro vi ce, pro sječ ne sta ro-
sti 21.80±3.57 go di na, osva ja ča Su per li ge Ko so va u se zo ni 
2016/17. i 20 igra ča FK Pri sti na iz Pri sti ne, pro sječ ne sta ro sti 
24.30±4.99, ko ji su bi li vi ce šam pi o ni Su per li ge Ko so va. Fud-
ba le ri su te sti ra ni ne po sred no na kon okon ča nja tak mi čar ske 
se zo ne 2016/17.

Uzo rak mje ra
An tro po me trij sko is tra ži va nje spro ve de no je uz po što-

va nje osnov nih pra vi la i prin ci pa ve za nih za iz bor mjer nih 
in stru me na ta i teh ni ke mje re nja ko ji su stan dar di zo va ni, 
pre ma upu stvi ma In ter na ci o nal nog Bi o lo škog Pro gra ma. Za 
po tre be ovog is tra ži va nja iz mje re no je 7 mor fo lo ških mje ra: 
vi si na ti je la (ATV), te ži na ti je la (ATM), obim stru ka (AOS), 
ko žni na bor tri cep sa (ANT), ko žni na bor bi cep sa (ANB), ko-
žni na bor le đa (ANL), ko žni na bor tr bu ha (ANS), i 4 va ri-
ja ble za pro cje nu sa sta va ti je la: in deks tje le sne ma se (BMI), 
pro ce nat ma sti (APM), mi šić na ma sa (AMM) i ko šta na ma sa 
(AKM). Za mor fo lo ško mje re nje ko ri šte ni su an tro po me tar, 
ka li per i cen ti me tar ska tra ka. Za pro cje nu sa sta va ti je la ko-
ri šće na je ta ni ta va ga, mo del BC-418MA. Prin cip ra da ove 
va ge je za sno van na in di rekt nom mje re nju tje le snog sa sta va, 
bez bje dan elek trični sig nal se ša lje kroz ti je lo pre ko elek tro da 
smje šte nih u sa mo stal nu je di ni cu. Ta ni ta va ga, za hva lju ju ći 
atlet skom mo du ko je po sje du je, omo gu ća va spor ti sti ma de-
talj no pra će nje tje le sne te ži ne, zdra stve nog sta nja i kon di ci je, 
sa svim re le vant nim pa ra me tri ma.

Me to da ob ra de po da ta ka
Po da ci do bi je ni is tra ži va njem ob ra đe ni su po stup ci ma 

de skrip tiv ne i kom pa ra tiv ne sta ti stič ke pro ce du re. Za sva ku 
va ri ja blu su ob ra đe ni cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri kao i 
mje re asi me tri je i spljo šte no sti. Raz li ke u mor fo lo škim ka ra-
te ri sti ka ma i sa sta vu ti je la fud ba le ra ova dva Klu ba utvr đe-
ne su pri mje nom dis kri mi na tiv ne pa ra me trij ske pro ce du re, 
t-te stom za ma le ne za vi sne uzor ke, sa sta ti stič kom zna čaj no-
šću od p<0.05.

Re zul ta ti

U Ta be la ma 1 i 2 pri ka za ni su osnov ni de skrip tiv ni sta-
ti stič ki pa ra me tri an tro po me trij skih va ri ja bli i sa sta va ti je-
la fud ba le ra dva klu ba, gdje su iz ra ču na te vri jed no sti mje ra 
cen tral ne i dis per zi o ne ten den ci je i to: arit me tič ka sre di na 
(Mean), stan dard na de vi ja ci ja (Std. Dev.), va ri jan sa (Va ri an-
ce), mi ni mal ne (Min) i mak si mal ne (Max) vri jed no sti, ko-
e fi  ci jen ti za kri vlje no sti (Skew ness) i iz du že no sti (Kur to sis). 
Pr vo su ana li zi ra ni cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri va ri ja bli 
za pro cje nu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka i sa sta va ti je la igra ča 
FK Trep ca ´89 iz Ko sov ske Mi tro vi ce (Ta be la 1.).

Na osno vu cen tral nih i dis per zi o nih pa ra me ta ra, vri-
jed no sti skju ni sa i kur to zi sa, igra ča FK Trep ca ´89, mo že 
se kon sta to va ti da su sve va ri ja ble u gra ni ca ma nor mal ne 
ras po dje le. Po vri jed no sti skju ni sa vi di se da je kod va ri ja-
ble ko šta na ma sa (AKM) do šlo do ma le nag nu to sti u stra nu 
ma njih re zul ta ta, a isto se de si lo i kod va ri ja bli na bor bi cep sa 
(ANB), na bor le đa (ANL) i na bor tr bu ha (ANS) što je do bro, 
jer je pot ko žno ma sno tki vo re me te ći fak tor za pro fe si o nal ne 
fud ba le re. Vri jed nost kur to zi sa kod va ri ja ble ko šta na ma sa 
(AKM) obra zu je lep to kur tič nu kri vu i po ka zu je sta ti stič ki 
zna čaj nu iz o štre nost što go vo ri da je ve li ki broj re zul ta ta u 
ovoj va ri ja bli ras po re đen oko arit me tič ke sre di ne, a kod va-
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ri ja bli tje le sna ma sa (ATM) i mi šić na ma sa (AMM) obra zu je 
bla gu pla ti kur tič nost ne i sta ti stič ki zna čaj nu, što zna či da 
po sto je raz li či ti re zul ta ti u ovim va ri ja bla ma ko ji ni je su ras-
po re đe ni oko arit me tič ke sre di ne, naj vje ro vat ni je iz raz lo ga 
da po li ni ja ma ti ma igra či (gol ma ni, od bra na, ve zni red i 

na pa da či) ima ju raz li či tu kon sti tu ci ju i sa mim tim raz li či-
tu tje le snu i mi šić nu ma su, što se i od ra zi lo na re zul ta te u 
ovim va ri ja bla ma. Ta be la 2. pri ka zu je cen tral ne i dis per zi o ne 
pa ra me tre va ri ja bli za pro cje nu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka i 
sa sta va ti je la igra ča FK Pri sti na iz Pri sti ne.

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloških karakteristika i sastava 
tijela igrača FK Trepca ´89 (N=15)

  Min Max Mean Std.D. Variance
Skewness Kurtosis

Stat. Std.E. Stat. Std.E.

ATV 174.3 188.0 181.953 4.4073 19.424 -.502 .580 -.941 1.121
ATM 66.3 86.1 76.607 6.7510 45.576 -.066 .580 -1.565 1.121
AOS 79.0 91.0 84.200 3.7645 14.171 .182 .580 -.619 1.121
ANT 3.6 10.5 7.113 1.8585 3.454 -.114 .580 .094 1.121
ANB 2.6 8.2 4.573 1.4864 2.209 1.015 .580 .957 1.121
ANL 6.8 13.4 9.040 2.0743 4.303 1.192 .580 .333 1.121
ANS 4.6 16.8 8.327 3.8401 14.746 1.391 .580 .702 1.121
BMI 20.0 25.5 23.007 1.6520 2.729 -.252 .580 -.762 1.121
APM 3.8 14.4 9.807 2.9584 8.752 -.426 .580 -.121 1.121
AMM 34.9 43.0 39.020 2.5276 6.389 -.276 .580 -1.124 1.121
AKM 2.8 4.2 3.253 .3583 .128 1.194 .580 2.337 1.121

Legenda: visina tijela (ATV), težina tijela (ATM), obim struka (AOS), kožni nabor tricepsa (ANT), kožni nabor bicepsa 
(ANB), kožni nabor leđa (ANL), kožni nabor trbuha (ANS), i 4 varijable za procjenu sastava tijela: indeks tjelesne 
mase (BMI), procenat masti (APM), mišićna masa (AMM) i koštana masa (AKM)

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloških karakteristika i sastava tijela 
igrača FK Pristina (N=20)

  Min Max Mean Std.D. Variance
Skewness Kurtosis

Stat. Std. E. Stat. Std. E.

ATV 168.0 188.5 179.725 5.1898 26.934 -.406 .512 -.177 .992
ATM 63.9 90.1 75.430 7.8136 61.053 .342 .512 -.609 .992
AOS 75.0 95.0 83.600 4.6043 21.200 .246 .512 1.251 .992
ANT 3.4 11.0 6.255 2.1659 4.691 .898 .512 .019 .992
ANB 2.8 8.4 4.460 1.4332 2.054 1.655 .512 2.619 .992
ANL 6.4 14.8 8.890 2.0264 4.106 1.382 .512 2.762 .992
ANS 4.8 13.2 7.795 1.8878 3.564 .979 .512 2.310 .992
BMI 19.6 26.6 23.315 1.6493 2.720 -.464 .512 .568 .992
APM 2.0 16.4 10.405 3.8282 14.655 -.558 .512 -.186 .992
AMM 32.6 44.8 38.180 3.4567 11.949 .213 .512 -.939 .992
AKM 2.6 4.3 3.160 .4333 .188 .941 .512 .925 .992

Na osno vu cen tral nih i dis per zi o nih pa ra me ta ra, vri jed-
no sti skju ni sa i kur to zi sa igra ča FK Pri sti na, mo že se kon sta-
to va ti da su sve va ri ja ble u gra ni ca ma nor mal ne ras po dje le i 
da su vri jed no sti vr lo slič ne fud ba le ri ma FK Trep ca ´89. Ta-
ko đe se mo že kon sta to va ti da su igra či FK Trep ca ´89 u pro-
sje ku mla đi, vi so či ji i te ži od igra ča FK Pri sti na, kao i da ima ju 
ve će vri jed no sti svih ko žnih na bo ra isti na ne znat no, me đu tim 
da li i sta ti stič ki zna čaj no to će po ka za ti kom pa ra tiv na sta-
ti stič ka pro ce du ra, t-test (Ta be la 3.). Po vri jed no sti skju ni sa 
vi di se da je kod va ri ja bli na bor bi cep sa (ANB) i na bor le đa 
(ANL) do šlo do ma le nag nu to sti u stra nu ma njih re zul ta ta što 
je do bro jer je pot ko žno ma sno tki vo re me te ći fak tor za pro-
fe si o nal ne fud ba le re. Vri jed no sti kur to zi sa kod va ri ja ble obim 
stru ka (AOS) obra zu je bla gu lep to kur tič nu kri vu što go vo ri 
o pri lič noj ujed na če no sti igrač kog ka dra FK Pri sti na u ovoj 
va ri ja bli, a kod tri va ri ja ble na bor bi cep sa (ANB), na bor le đa 
(ANL) i na bor tr bu ha (ANS) obra zu je lep to kur tič ne kri ve i 
po ka zu je sta ti stič ki zna čaj nu iz o štre nost što go vo ri da je ve li ki 

broj re zul ta ta u ovim va ri ja bla ma ras po re đen oko arit me tič ke 
sre di ne. Da bi se utvr di lo da li ima sta ti stič ki zna čaj ne raz li-
ke u ana li zi ra nim va ri ja bla ma kod vr hun skih fud ba le ra ova 
dva Klu ba sa Ko so va, ko ji je se tak mi če u ta mo šnjoj Su per li gi, 
pri mje nje na je sta ti stič ka pro ce du ra t-test za ma le ne za vi sne 
uzor ke (Ta be la 3.).

Na osno vu do bi je nih vri jed no sti re zul ta ta t-te sta, mo že 
se pri mi je ti ti da ne po sto je sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke ni kod 
jed ne ana li zi ra ne va ri ja ble na ni vou zna čaj no sti p<0.05. Uvi-
dom u po sled nju ko lo nu (Mean diff  e ren ce) mo že se kon sta to-
va ti da fud ba le ri FK Trep ca ´89 iz Ko sov ske Mi tro vi ce, ko ji su 
za vr ši li se zo nu u Ko sov skoj Su per li gi na pr vom mje stu, ima ju 
ma nji in deks tje le sne ma se, ma nji pro ce nat ma sti i ve ću mi-
šić nu ma su od fud ba le ra FK Pri sti ne iz Pri sti ne, što je i po-
želj no, ali ne i sta ti stič ki zna čaj nu. Na dru goj stra ni, fud ba le ri 
FK Pri sti na ima ju ma nje vri jed no sti ko žnih na bo ra ko ji ma se 
pro cje nju je pot ko žno ma sno tki vo što je re me ti lač ki fak tor za 
fud ba le re, ali i ova raz li ka ni je sta ti stič ki zna čaj na. 
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Di sku si ja

Cilj ovog is tra ži va nja je bio da se utvr di raz li ka u va ri ja bla-
ma za pro cje nu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka i sa sta va ti je la vr-
hun skih igra ča dva fud bal ska klu ba sa Ko so va, FK Trep ca ´89 
iz Ko sov ske Mi tro vi ce i FK Pri sti na iz Pri sti ne, ko ji su za u ze li 
pr va dva mje sta u Ko sov skoj fud bal skoj Su per li gi u tak mi čar-
skoj se zo ni 2016/17. Uzo rak od ukup no 35 is pi ta ni ka je po-
di je ljen na dva su bu zor ka. Pr vi su bu zo rak is pi ta ni ka su či ni li 
15 igra ča FK Trep ca ´89 pro sječ ne sta ro sti 21.80±3.57 go di-
na osva ja ča fud bal skog Pr ven stva Ko so va u se zo ni 2016/17, a 
dru gi su bu zo rak su či ni li 20 igra ča FK Pri sti na pro sječ ne sta-
ro sti 24.30±4.99, ko ji su za u ze li dru go mje sto u po me nu toj se-
zo ni. Re zul ta ti su do bi je ni ko ri šće njem ba te ri je od 11 te sto va u 
pro sto ru mor fo lo ških ka rak te ri sti ka i sa sta va ti je la. Uvi dom u 
osnov ne de skrip tiv ne sta ti stič ke pa ra me tre se mo že za klju či ti 
da se ra di o pro fe si o nal nim spor ti sti ma. Vr lo slič ne re zul ta te 
u va ri ja bla ma za pro cje nu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka i sa sta-
va ti je la su do bi li is tra ži va či ko ji su ana li zi ra li igra če naj bo-
ljih fud bal skih klu bo va u Bo sni i Her ce go vi ni (Cor lu ka et al., 
2018), kao i u Cr noj Go ri (Cor lu ka & Va si lje vic, 2018; Gar da-
se vic, Bje li ca, Po po vic, Va si lje vic, & Mi lo se vic, 2018; Bje li ca, 
Gar da se vic, & Va si lje vic, 2018). Vi di se da su igra či oba klu ba 
pri bli žnih sred njih vri jed no sti ana li zi ra nih va ri ja bli, što i ne 
ču di jer se ra di o dva vr hun ska klu ba na Ko so vu gdje je i ve li ka 
kon cen tra ci ja do brih igra ča. Re zul ta ti t-te sta su po ka za li da ne 
po sto je sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke ni kod jed ne va ri ja ble, pa 
se mo že za klju či ti da su igra či oba klu ba pri bli žnih sred njih 
vri jed no sti ana li zi ra nih va ri ja bli za pro cje nu mor fo lo ških ka-
rak te ri sti ka i sa sta va ti je la. Kod va ri ja bli ko žnih na bo ra, ko je 
pro cje nju ju pot ko žno ma sno tki vo, sred nje vri jed no sti su ve će 
kod igra ča FK Trep ca ´89, isti na ne i sta ti stič ki zna čaj no, što 
mo že po slu ži ti tre ne ri ma FK Trep ca ´89 da se ba zi ra ju na ra du 

ko ji će omo gu ći ti re duk ci ju istog, i si gur no da će ti me svo je 
fud ba le re na pra vi ti još bo ljim i uspje šni jim, jer je to re me te ći 
fak tor za fud bal. Tre ne ri u FK Pri sti na za jed no sa klup skim 
nu tri ci o ni stom tre ba da po ve du ra ču na o re duk ci ji pro ce na-
ta ma sti kod svo jih igra ča. Ta ko đe, u FK Pri sti na tre ba li bi se 
po sve ti ti i dru gim is tra ži va nji ma i pro vje ri ti sta nje funk ci o-
nal no-mo to rič kog sta tu sa, psi ho lo ške pri pre me kao i tak tič ke 
ob u če no sti svo jih igra ča i ana li zi ra ti da li tu le ži raz log sla bi jeg 
re zul ta ta u pr ven stve noj tr ci u od no su na FK Trep ca ´89. Re-
zul ta ti ko ji su do bi je ni ovim is tra ži va njem mo gu po slu ži ti kao 
mo del ni pa ra me tri u pro cje nji va nim va ri ja bla ma za sve osta le 
igra če fud bal skih klu bo va na Ko so vu, jer ana li zi ra ni fud ba le ri 
su bi li naj bo lji i naj u spje šni ji u Ko sov skoj Su per li gi na kra ju 
tak mi čar ske se zo ne 2016/17.
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Abstract

The aim of this study was to examine the body height of Montenegrin adolescents from Bar, as well as the relationship 
between the arm span and body height, as a possible predictor of body height. The research was conducted on 
101 Montenegrin adolescents from the southern region of Montenegro, of which 50 are men of average age 18.28 
± 0.64 years and 51 girls of the average age of 18.43 ± 0.67 years. Anthropometric measurements were carried 
out in accordance with the International Society for the Improvement of Kinanthropometry (ISAK) protocol. The 
correlation between body height and arm span was done by a correlation analysis with a confi dence of 95%. Then, a 
linear regression analysis was performed to examine the degree to which the range of arm span can reliably predict 
growth. The results show that male adolescents are 182.13 ± 7.47 cm high and have arm span of 185.22 ± 9.02 cm, 
while girl adolescents are 168.95 ± 6.79 cm high and have arm span of 167.03 ± 7.87 cm. Compared to other studies, 
the results showed that both sexes from Bar highest above the majority of the nation across Europe. On the other 
hand, the range of arm span reliably predicts the height of the body in this part of Montenegro, at both sexes. This 
research was carried out due to the need to create a special height model for each region in Montenegro.

Key words: Body height, Arm Span, Adolescents, Prediction

Uvod

Bar ska op šti na se na la zi na ju gu Cr ne Go re, iz me đu Ja-
dran skog mo ra i Ska dar skog je ze ra (sli ka 1). Sam grad se na-
la zi na 42°6’ ge o graf ske ši ri ne i 19°6’ ge o graf ske du ži ne, na 
nad mor skoj vi si ni od 4 me tra. Bar ima pre ko 270 sun ča nih 
da na, što ga či ni jed nim od naj sun ča ni jih gra do va u Evro pi. 
Okru žu ju ga broj ne pla ni ne. Naj ve ća je Ru mi ja, ko ja se na la-
zi na nad mor skoj vi si ni od 1 595 m. Po red nje, tu je, sa jed ne 
stra ne Su tor man či ji se vrh „Ši ro ka stra na“ na nad mor skoj vi-
si ni od 1 185 m. Sa dru ge stra ne na la zi se Li sinj sa naj vi šim 
vr hom „Lo ška“ na nad mor skoj vi si ni od 1 353 m. Op šti na ima 
83 na se lja i pre ko 40 000 sta nov ni ka. Po di je lje na je u dva na-
est mje snih za jed ni ca. Naj ve ća kon cen tra ci ja sta nov ni štva je u 
grad skom i ur ba nom di je lu gra da Ba ra, a ma nja je na se o skom 
pod ruč ju. Ipak, zbog raz u đe no sti te ri to ri je, u grad skom di je lu 
op šti ne ži vi 17 649 (41.97%), a u ru ral nom di je lu 24 399 sta-
nov ni ka (58.03%).

Bar je po znat po mul ti et nič no sti. Nje go vo bo gat stvo či ni 

25 na ci o nal no sti ko je na se lja va ju ovaj pro stor. Od osni va nja je 
pred sta vljao je din stve nu sin te zu Me di te ra na i Ori jen ta. Pre ma 
po sljed njem slu žbe nom po pi su 2011. go di ne, Bar ima 42 368 
sta nov ni ka. Et nič ki sa stav iz gle da ova ko: Cr no gor ci 46.5%, Sr-
bi 25.34%, Mu sli ma ni 7.7%, Al ban ci 5.98%, Bo šnja ci 5.12%, 
Hr va ti 0.59%, Ro mi 0.42%, osta li 0.75% i na ci o nal no neo pre-
di je lje ni 4.99%. Do bra tra di ci ja za jed nič kog bi ti sa nja na ovom 
pro sto ru, ne ti pič na za bal kan sko okru že nje ni je bi la po mu-
će na ni broj nim dr žav no-po li tič kim lo mo vi ma kroz isto ri ju. 
Pro sječ na sta rost sta nov ni štva na te ri to ri ji Ba ra je 37.9 go di na, 
gru pu ado le sce na ta či ni ne što oko 2 800 sta nov ni ka. U ovom 
is tra ži va nju cilj na gru pa upra vo su bi li ado le scen ti na te ri to ri ji 
Ba ra.

Cr no gor ci su du go va ži li za na ci ju ko ja je naj vi so či ja u svi-
je tu, ali sa da za u zi ma ju dru go mje sto na lje stvi ci vi si ne, na či joj 
su li der skoj po zi i ji Ho lan đa ni (Po po vić, 2017). Ne u o bi ča je na 
vi si na Cr no go ra ca bi la je či nje ni ca ko ju su evrop ski an tro po lo-
zi pre po zna li pri je vi še od 100 go di na (Bje li ca, Po po vić , Ke zu-
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no vić , Pet ko vić , Ju rak, & Gra sgru ber, 2012). Is tra ži va nja ko ja 
svr sta va ju Cr no gor ce još uvi jek u naj vi so či ju na ci ju u Evro pi 
(Pi ne au, De la mar che, & Bo zi no vic, 2005) su iza zva la mno ge 
na uč ni ke da ve ru ju da u to, ali su Bje li ca i nje go vi sa rad ni ci 
(2012) svo jim is tra ži va njem po tvr di li da su Cr no gor ci ve o ma 
vi so ki, ali ne i naj vi ši, sa pro sječ nom vi si nom 183.2 cm kod 
mu ška ra ca i pro sječ nom vi si nom 168.37 cm kod dje vo ja ka.

Mo der ni Cr no gor ci ima ju po seb ne od li ke, po go to vo kad je 
u pi ta nju tje le sna vi si na (Bje li ca i sar., 2012, Ma sa no vic, 2017). 
Po sto je uvje re nja da po pu la ci ja ado le sce na ta ko ja ži vi u ju-
žnom re gi o nu mo že bi ti mno go vi ša od pro sječ nih Di nar skih 
Al pa, uglav nom za hva lju juć i mno go bo ljem na či nu ži vo ta u 
obal nom pod ruč ju. Raz log za što se spro ve lo is tra ži va nje baš 
na ovom pro sto ru je dvo struk. Naj vi še za to da se is pi ta tje le-
sna vi si na kod cr no gor skih ado le sce na ta iz ju žnog re gi o na, jer 
se ve ru je da je ovo me sto gdje sta nov ni štvo mo že da do stig ne 
pun po ten ci jal Di nar skih Al pa, dok je dru gi razlog bio, is pi-
ti va nje od no sa iz me đu vi si ne ti je la i ra spo na ru ku kao al ter-
na ti va u pro cje ni vi si ne ti je la, ko ja se raz li ku je od re gi o na do 
re gi o na u Cr noj Go ri.

Mno go je na či na na ko je mo že mo tje le snu vi si nu pred vi-
dje ti na osno vu osta lih pa ra me ta ra ti je la, kao što su: ras pon 

ru ku, du ži na sto pa la, vi si na ko lje na, du ži na po dlak ti ce, du ži na 
grud ne ko sti, sje de ća vi si na, du ži na lo pa ti ce, du ži na ru ke, kao 
i ni za dru gih ma nje po u zda nih in di ka to ra (Gar da se vic, Ra si-
da gic, Kri vo ka pic, Cor lu ka, & Bje li ca, 2017; Po po vic, 2017). 
Me đu tim, ka ko su do sa da šnja is tra ži va nja po ka za la naj po u-
zda ni ji pre dik tor tje le sne vi si ne je ras pon ru ku. 

Cilj ovog is tra ži va nja bio je da se is pi ta tje le sna vi si na kod 
ado le sce na ta na te ri to ri ji Ba ra, kao i od nos iz me đu ra spo na 
ru ku kao mo gu ćeg pre dik to ra u pro cje ni vi si ne ti je la.

Me tod

U ovom is tra ži va nju uče stvo vao je 101 ado le scent sa te ri-
to ri je Ba ra. Uzo rak je po dje ljen na dva su bu zor ka pre ma po lu, 
mu ška ra ci (n=50) i dje voj ke (n=51). Pro sječ na sta rost mu ška-
ra ca je 18.28 ± 0.64 go di na, a dje vo ja ka 18.43 ± 0.67 go di na.

Kri te ri ju mi za is klju či va nje bi li su sta nov ni ci ko ji ne ži ve 
na te ri to ri ji Ba ra i ko ji ne pri pa da ju ovom uz ra stu. Ta ko đe, 
va žno je na gla si ti da is pi ta ni ci ni su mo gli bi ti ado le scen ti sa 
fi  zič kim de for mi te ti ma ko ji bi mo gli uti ca ti na vi si nu ti je la ili 
op seg ru ku, te ta kvi ni su bi li uklju če ni u ovo is tra ži va nje. Mje-
re nje je iz vr še no ta ko što su ob u če ni mje ri o ci zmje ri li oda bra-
ne an tro po me trij ske in di ka to re, vo de ći se pra vi li ma pro pi sa-
nim pre ma “ISAK pri ruč ni ku”.

Sta ti stič ka ob ra da po da ta ka je ura đe na po mo ću soft  ve ra 
Sta ti sti cal Pac ka ge for So cial Sci en ces (SPSS). Za obje an tro-
po me trij ske va ri ja ble ob ra đe ni u cen tral ni i dis per ziv ni pa-
ra me tri u okvi ru osnov ne sta ti sti ke i to: ras pon (mi ni mal na i 
mak si mal na vri jed nost), arit me tič ka sre di na i stan dard na de-
vi ja ci ja. Dis kri mi na tiv nom sta ti sti kom, tj. t-te stom su pro vje-
re ne raz li ke arit me tič kih sre di na an tro po me trij skih va ri ja bli u 
od no su na pol is pi ta ni ka. Ve za iz me đu tje le sne vi si ne i ra spo-
na ru ku je ob ra đe na ko re la ci o nom ana li zom sa po u zda no šću 
od 95%. Za tim je iz vr še na li ne ar na re gre si o na ana li za ka ko bi 
se is pi ta lo ko li ko ras pon ru ke mo že po u zda no pred vi dje ti tje-
le snu vi si nu. Sta ti stič ka zna čaj nost je po sta vlje na na p<0.05.

Re zul ta ti

Do bi je ni re zul ta ti cen tral nih i dis per ziv nih pa ra me ta ra 
za oba po la na la ze se u ta be li 1. Arit me tič ka sre di na za va-
ri ja blu tje le sna vi si na kod is pi ta ni ka mu škog po la iz no si 
182.13±7.47 cm, a u va ri ja bli ras pon ru ku 185.22±9.02 cm, što 
je za 3.09±1.55 cm vi še. Kod is pi ta ni ka žen skog po la arit me tič-
ka sre di na u va ri ja bli tje le sna vi si na iz no si 168.95±6.79 cm, a 
u va ri ja bli ras pon ru ku 167.03±7.87 cm, što je za 1.92±1.08 cm 
ma nje. Raz li ke arit me tič kih sre di na an tro po me trij skih va ri ja-
bli u od no su na pol is pi ta ni ka su sta ti stič ki zna čaj ne, kod va ri-
ja ble tje le sna vi si na s ko e fi  ci jen ti ma t=9.285 i Sig.=0.000, a kod 
va ri ja ble ras pon ru ku s ko e fi  ci jen ti ma t=10.796 i Sig.=0.000.

Tabela 1. Centralni i disperzivni parametri antropometrijskih karakteristika 

Ispitanici
Tjelesna visine Raspon ruku

(AS ± SD) (AS ± SD)

Muški
163.6 - 199.0 171.5 - 210.0

(182.13 ± 7.47) (185.22 ± 9.02)

Ženski
156.5 - 189.5 154.9 - 184.7

(168.95 ± 6.79) (167.03 ± 7.87)

Sli ka 1. Ge o graf ska lo ka ci ja Ba ra u Cr noj Go ri

U ta be li 2 pri ka za ni su re zul ta ti ko re la ci o ne ana li ze iz me-
đu tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku s po u zda no šću od 95% za 
is pi ta ni ke oba po la. Po ve za nost, od no sno ko re la ci ja iz me đu 
tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku je sta ti stič ki zna čaj na na ni vou 

0.000, i kod is pi ta ni ka mu škog, i kod is pi ta ni ka žen skog po la. 
Ko e fi  ci jen ti ko re la ci je su ve o ma vi so ki i kod is pi ta ni ka mu-
škog po la taj ko e fi  ci jent iz no si 0.824, a kod is pi ta ni ka žen skog 
po la 0.766.
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Re zul ta ti li ne ar ne re gre si o ne ana li ze su pri ka za ni u ta be-
li 3. Do bi je ni ko e fi  ci jen ti re gre si je kod is pi ta ni ka oba po la su 
isti kao i ko e fi  ci jen ti ko re la ci je iz pret hod ne ana li ze, i ve o ma 
vi so ki. Ni vo zna čaj no sti kod is pi ta ni ka oba po la iz no si 0.000, 
što zna či da je pre dik ci ja ra spo na ru ku na tje le snu vi si nu sta ti-
stič ki zna čaj na, tj. u od no su na ras pon ru ku mo že da se pred-

vi di tje le sna vi si na kod is pi ta ni ka oba po la sa te ri to ri je Ba ra. 
To po tvr đu ju i ko e fi  ci jen ti de ter mi na ci je, gdje za mu škar ce taj 
ko e fi  ci jent ob ja šnja va 68.00% va ri ja bi li te ta, a kod dje vo ja ka 
58.70% va ri ja bi li te ta, a osta li pro ce nat osta je neo bja šnjen, od-
no sno pod uti ca jem dru gih fak to ra ko ji ni su bi li ob u hva će ni 
ovim is tra ži va njem.

Tabela 2. Korelaciona analiza između tjelesne visine i raspona ruku 

Ispitanici Koefi cijent korelacije
Interval pouzdanosti 

od 95%
Nivo značajnosti

Muški 0.824 0.724 – 0.896 0.000
Ženski 0.766 0.618 – 0.882 0.000

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize (predikcija tjelesne visine rasponom ruku) 

Ispitanici
Koefi cijent 

regresije

Standardna 

greška

Koefi cijent 

determinacije (%)
t vrijednost

Nivo 

značajnosti

Muški 0.824 4.269 68.0 10.093 0.000
Ženski 0.766 4.407 58.7 8.343 0.000

Slika 2. Skater dijagram i veza između raspona ruku i tjelesne visine među oba pola

Pa ra me tri tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku, kao i nji ho va ve za 
pri ka za ni su udru že no za is pi ta ni ke oba po la po mo ću ska ter 

di ja gra ma (sli ka 2).

Diskusija

Ima ju ći u vi du do sa da šnja is tra ži va nja i rad u ko jem je Po-
po vić (2017) pred sta vio pro sječ nu tje le snu vi si nu ado le sce na ta 
u na šoj ze mlji, re zul ta ti uka zu ju na to da su naj vi so či ji ado-
le scen ti iz cen tral ne re gi je (mu škar ci 183.58 cm, že ne 169.70 
cm), za tim iz sje ver ne (mu škar ci 183.01 cm, že ne 168.84 cm) i 
na kra ju iz ju žne re gi je (mu škar ci 182.55 cm, že ne 168.76 cm). 
Re zul ta ti do bi je ni u ovom is tra ži va nju, tj. pro sječ na vi si na mu-
ška ra ca ko ja iz no si 182.13 cm, nam po tvr đu ju već na ve de no, a 
to je da su Cr no gor ci iz ju žne re gi je naj ni ži u od no su na dru ge 
re gi je i nji ho vu pro sječ nu vi si nu. Dok je kod dje vo ja ka ne što 
dru ga či ja si tu a ci ja, one su sa pro sječ nom vi si nom od 168.95 
cm ne što vi še od dje vo ja ka iz sje ver ne re gi je u Cr noj Go ri.

Ka da su u pi ta nju is tra ži va nja tje le sne vi si ne ko ja su spro-
ve de na kod dr ža va u na šem re gi o nu si tu a ci ja je slje de ća: Ko so-
vo – pro sječ na vi si na mu ška ra ca 179.52 cm, a dje vo ja ka 165.72 
cm (Gar da se vic, Ma sa no vic, & Ari fi , 2018b), Ma ke do ni ja – 
pro sječ na vi si na mu ška ra ca 178.10 cm, a dje vo ja ka 164.41 cm 

(Po po vic, Bje li ca, Ge or gi ev, Kri vo ka pic, & Mi la si no vic, 2016), 
Bo sna – pro sječ na vi si na mu ška ra ca 183.84 cm, a dje vo ja ka 
166.77 cm (Gar da se vic, Ra si da gic, Kri vo ka pic, Cor lu ka, M., & 
Bje li ca, 2017; Po po vic, Bje li ca, Ta na se, & Mi la si no vic, 2015), 
Sr bi ja – pro sječ na vi si na mu ška ra ca 181.96 cm, a dje vo ja ka 
164.67 cm (Po po vic, Bje li ca, Mol nar, Jak sic, & Ak pi nar, 2013). 
Sve ovo nam uka zu je da su je di no mu škar ci iz Bo sne ma lo vi-
so či ji od mu ška ra ca iz Ba ra, dok su dje voj ke svih na ve de nih 
ze ma lja u re gi o nu ni že.

Ra ni ja is tra ži va nja ko ja su spro ve de na na ju gu Cr ne Go-
re ka da je u pi ta nju mu ški pol, po ka za la su pro sječ nu vi si nu 
182.53 ± 7.53 cm i u po re đe nju sa dru gim stu di ja ma, re zul ta ti 
ove stu di je po ka zu ju da su mu škar ci sa pri mor ja vi so ka po pu-
la ci ja, vi ša od već ine na ci ja ši rom Evro pe (Mi la si no vic, Po po-
vic, Ma tic, Gar da se vic, & Bje li ca, 2016a). Što se ti če su prot nog 
po la, is tra ži va nja na ju gu Cr ne Go re se po du da ra ju sa do bi je-
nom pro sječ nom vi si nom ko ja je iz no si la 168.73 ± 6.79 cm, i 
ta ko đe po ka zi va la da su pri mor ke jed ne od naj vi ših u Evro pi 
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(Mi la si no vic, Po po vic, Jak sic, Va si lje vic, & Bje li ca, 2016b). 
Ras pon ru ku kao je dan od naj po u zda ni jih pre dik to ra tje-

le sne vi si ne u ovom is tra ži va nju je bio kod mu ška ra ca 185.22 
cm, što je za 3.09 cm vi še od pro sječ ne vi si ne. Dok kod su prot-
nog po la ima mo ras pon ru ku 167.03 cm i to je 1.92 cm ma nje. 
Oče ki va no, ras pon ru ku pred vi đa vi si nu ti je la kod ado le se na ta 
ko ji ži ve u Ba ru. Pret hod na is tra ži va nja ko ja su se spro ve la u 
ju žnom di je lu Cr ne Go re uka za la su na raz li či te jed na či ne pro-
cje ne u op štoj po pu la ci ji, kod mu škog po la 2.03 cm je ras pon 
bio ve ći, a kod že na 1.50 cm ma nji, a u ovom is tra ži va nju su 
obi je jed na či ne spe ci fi  ka ci je ve će od op šteg pro sje ka. Što nam 
po tvr đu je po tre bu za iz ra dom po seb nih mo de la vi si ne za sva ki 
dio u Cr noj Go ri (Mi la ši no vić i sar., 2016a).

Pro cje na tje le sne vi si ne, ka ko je već na ve de no, mo že da se 
utvr di i ne kim dru gim pa ra me tri ma osim ra spo na ru ku. Ta-
ko, is tra ži va nja ko ja su se spro ve la na te ri to ri ji Ko so va uka zu ju 
da du ži na ti bi je, du ži na sto pa la, sto je ća i sje dje ća vi si na ima ju 
pre dik tiv nu vri jed nost ka da je u pi ta nju tje le sna vi si na, ali ne 
ta ko po u zda nu kao što je to kod ra spo na ru ku (Gar da še vić, 
2018; Gar da se vic,  Ma sa no vic, Ari fi ,  2018a; Gar da se vic, Ma sa-
no vic, Ari fi , 2018b; Gar da se vic, Ma sa no vic, Ari fi , 2018c; Ma-
sa no vic, 2018c; Ma sa no vic, Gar da se vic, & Ari fi , 2018d; Ma sa-
no vic, Gar da se vic, & Ari fi , 2018e; Ma sa no vic, Gar da se vic, & 
Ari fi , 2018f; Ma sa no vic, Gar da se vic, & Ari fi , 2018g; Po po vic, 
Ari fi , & Bje li ca, 2017a; Po po vic, & Bje li ca, 2017; Po po vic, Gar-
da se vic, Ma sa no vic, Ari fi , & Bje li ca, 2017b; Ma sa no vic, 2018b; 
Gar da še vić, 2018b; Ma sa no vic, 2018a; Ma sa no vic, Gar da se vic, 
& Ari fi , 2018a; Ma sa no vic, Gar da se vic, & Ari fi , 2018b; Ma sa-
no vic, Gar da se vic, & Ari fi , 2018c; ). Ono što je oči gled no je-
ste da od nos du gih ko sti ju i vi si ne va ri ra u raz li či tim et nič kim 
gru pa ma (Bje li ca i sar., 2012; Brown, Feng, & Knapp, 2002; 
Gar da se vic i sar., 2018c ; Po po vic, Bje li ca, Ta na se, & Mi la si no-
vic, 2015; Po po vic, & Bje li ca, 2016; Po po vić, Bje li ca, Pet ko vić, 
Mu ra to vić, & Ge or gi ev, 2014; Po po vić, Bje li ca, Mi la ši no vić, 
Gar da še vić, & Ra ši da gić, 2016; Re e ves, Va ra ka min, & Hen ri, 
1996; Ste e le, & Che ni er, 1990), kao i raz li či tim re gi o ni ma (Ari-
fi , 2017a; Ari fi , Bje li ca, Ser max haj, Gar da se vic, Ke zu no vic, & 
Po po vic, 2017b; Mi la ši no vić, Po po vić, Bje li ca, & Va si lje vić, 
2016; Po po vic,2016). 

Re zul ta ti ko re la ci je ko ji se ja vlja ju pri mje nom li ne ar ne 
re gre si o ne ana li ze upu ću ju na to da po sto ji vi sok ste pen po-
ve za no sti ra spo na ru ku sa tje le snom vi si nom, od no sno da 
mo že mo na osno vu ra spo na ru ku pred vi dje ti ne či ju vi si nu. 
Re zul ta ti is tra ži va nja do bi je ne ko re la ci je (mu škar ci: r = 0.824; 
dje voj ke: r = 0.766) ve o ma su slič ni ko re la ci ji do bi je noj u osta-
lim is tra ži va nji ma. Iako su ovi od no si slič ni, jed na či ne pro cje-
ne, ko je se do bi ja ju kod sta nov ni ka Cr ne Go re, uka zu ju nam 
na po tre bu za iz ra dom odvo je nih mo de la iz ra de za oba po la u 
svim gra do vi ma Cr ne Go re. Da lja is tra ži va nja bi tre ba lo da se 
od vi ja ju po prin ci pu re gi o nal ne po dje le ze mlje i na taj na čin 
utvr di ti da li po sto je ge o graf ske raz li ke ko je uti ču na pro sječ nu 
vi si nu kod oba po la, ali i nje nu po ve za nost sa ra spo nom ru ku.

Svr ha ovog is tra ži va nja bi la je da se utvr di pro sječ na vi si na 
kod sta nov ni ka ju žne re gi je u Cr noj Go ri, tač ni je u Ba ru, kao 
i nje na po ve za nost sa ra spo nom ru ku kao pre dik to ra tje le sne 
vi si ne kod oba po la. Do bi je ni re zul ta ti su po tvr di li či nje ni cu 
da su Cr no gor ci me đu naj vi so či jim na ci ja ma u svi je tu, kao i 
to da ras pon ru ku ima pre dik tiv nu vri jed nost ka da je u pi ta nju 
tje le sna vi si na. Ovi re zul ta ti će po slu ži ti za da lja is tra ži va nja i 
upo re đi va nja do bi je nih vri jed no sti sa osta lim re gi ja ma u Cr-
noj Go ri ka ko bi se utvr dio od nos iz me đu istih, ali i da se utvr-
di da li mo žda ge o graf ske raz li ke uti ču na re zul ta te.
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Adolescents from Danilovgrad and Cetinje
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Abstract

The goal of this study was to examine the bodi height of male and female from the Danilovgrad and Cetinje, 
as well as the ratio of body height and arm span as an alternative assessment of body height. A total of 244 
individuals (125 male and 119 female) participated in this research. Anthropometric measurements were taken on 
the basis of the International Community for the Advancement of Kinantropometry (ISAK). Methods and standard 
deviations in anthropometric measurements were used. The T-test has verifi ed the diff erences in the arithmetic 
mean of anthropometric variables in relation to half of the subjects. The correlation between the body height and 
the arm’s length was analyzed with a confi dence of 95%. By linear regression analysis, the prediction of the arm’s 
range on the criterion variable is the body height at the new value of p <0.05. These relationships are shown as a 
scatter diagram. The results showed that male are 182.49±6.81 cm high and have a range of arms of 183.60±8.27 
cm, female are 168.14±6.30 in height and have a arm span of 167.07±7.36 cm. Compared with other studies, 
the results of this study have shown that men and women from the Danilovgrad and Cetinje belong to a high 
population, higher than most of the nations in Europe. On the other hand, as expected, it has been shown that in 
this male and female it is possible to predict reliably the body height using a arm span However, the estimation 
equations obtained for men and women from the Danilovgrad and Cetinje diff er from the general population, 
since the arm span was closer to the height of the body (1.11±1.46 cm) and (1.07±1.06 cm) than in the general 
population. That confi rmans the need of development of special height models of montenegrin population, for 
everu region in Montenegro. 

Key words: Stature, Arm Span, Danilovgrad, Cetinje

Uvod

Po sto ji ve li ki broj stu di ja ko ji po tvr đu je da je pro cje na tje-
le sne vi si ne zna ča jan fak tor ko ji mo že uti ca ti na pro cje nu sta-
tu sa uhra nje no sti kod od ra slih lju di (Po po vić, & Bje li ca, 2016, 
Po po vić & Bje li ca 2017), ali i na pro cje nu raz vo ja dje ce. Za tim 
na ocje nu osnov nih ener get skih po ter ba, pri la go đa va nja mje ra 
fi  zič kog ka pa ci te ta, kao i na pro cje nu ko li či ne uzi ma nja od re-
đe nih lje ko va i ni za dru gih stva ri, kao što je pro cje na mi šić ne 
sna ge, ma ta bo lič kih pro ce sa, ka pa ci te ta plu ća i sl (Mo hanty, 
Ba bu, & Na ir, 2001; Gol shan, Amra, & Hog ho gi, 2003; M. Gol-

shan, Cra po, Amra, Jen sen, & R. Gol shan, 2007; Ter Goon, To-
ri o la, Mu sa, & Aku su, 2011). Me đu tim, tje le sna vi si na se ne 
mo že uvi jek pre ci zno utvr di ti, pri je sve ga kod slu ča je va kao 
što su npr. pa ra li za, frak tu ra, am pu ta ci ja, i ra zni de for mi te ti 
kao što su npr. sko li o za i ki fo za (Ma ša no vić, 2017). Iz tog raz-
lo ga, neo p hod no je pro ci je ni ti re la tiv nu tje le snu vi si nu iz dru-
gih po u zda nih an tro po me trij skih in di ka to ra kao što su du ži na 
ru ke i sto pa la, vi si na ko lje na, du ži na po dlak ti ce, du ži na grud-
ne ko sti, sje de ća vi si na, du ži ne lo pa ti ce, du ži na ru ke, kao i ni za 
dru gih ma nje po u zda nih in di ka to ra (Bje li ca, Po po vić & Ak pi-
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nar, 2014; Bje li ca, Po po vić & Ak pi nar, 2015; Bje li ca, Po po vić, 
& Ak pi nar, 2016; Gar da še vić, Ra si da gić, Kri vo ka pić, Ćor lu ka, 
& Bje li ca, 2017; Bje li ca, Po po vić & Ak pi nar, 2017 & Po po vić, 
2017). Svi na ve de ni an tro po me trij ski in di ka to ri, ko ji se ko ri-
ste kao al te r na ti va za pro cje nu re la tiv ne tje le sne vi si ne, ve o ma 
su va žni u svim slu ča je vi ma go re po bro ja nim, a u ko ji ma je 
tje le sna vi si na zna čaj na te se ne mo že iz mje ri ti stan dard nom 
me to dom (Po po vić, 2017). 

Zna ča jan broj is tra ži va nja upu ću je na ko ri snost pri mje nji-
va nja raz li či tih tje le snih pa ra me ta ra u pro cje nji va nju re la tiv ne 
tje le sne vi si ne (Po po vić, Bje li ca, Pet ko vić, Mu ra to vić, & Ge-
or gi ev, 2014; Po po vić, Mi la ši no vić, Ma tić, Gar da še vić, & Bje-
li ca, 2016; Po po vić, Mi la ši no vić, Jak šić, Va si lje vić, & Bje li ca, 
2016; Po po vić, Bje li ca, Mi la ši no vić, & Gar da še vić, 2016; Mi la-
ši no vić, Po po vić, Bje li ca, & Va si lje vić, 2016; Po po vić, Bje li ca, 
Mi la ši no vić, Gar da še vić, & Ra ši da gić, 2016; Po po vić, & Bje li-
ca, 2016, Po po vić, Ari fi , & Bje li ca, 2017a; Po po vić, & Bje li ca, 
2017; Po po vić, Gar da še vić, Ma ša no vić, Ari fi , & Bje li ca, 2017b) 
a is po sta vi lo se da je ras pon ru ku, upra vo naj po u zda ni ji od 
svih osta lih (Mo hanty et al., 2001; Ter Goon et al., 2011). Sa 
dru ge stra ne, ši ro ko je po zna to da su tje le sna vi si na i tje le sne 
pro por ci je spe ci fi č ne ka da se go vo ri o po pu la ci ja ma ko je ži ve 
na Di na r i di ma. Cr no gor ci da nas dje li mič no pri pa da ju di nar-
skoj ra snoj kla si fi  ka ci ji (Bje li ca i sar., 2012), a auto ri vje ru ju da 
su raz log ve ćoj vi si ni mu ške i žen ske po pu la ci je u od no su na 
pro sječ nog is pi ta ni ka sa Di nar skih pla ni na, uglav nom mno go 
bo lji uslo vi za ži vot. Da kle, svr ha ove stu di je je dvo stru ka. Pr-
vi cilj je bio is pi ta ti tje le snu vi si nu kod ado le sce na ta mu škog 
i žen skog po la sa pod ruč ja Da ni lov gra da i Ce ti nja ka ko bi se 
utvr di lo da li su to mje sta gdje sta nov ni štvo Di na ri da, kao što 
su auto ri vje ro va li, mo že do se ći pu ni po ten ci jal, dok je dru gi 
cilj bio is pi tva nje od no sa tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku kao al-
ter na tiv ne mje re pro cje ne tje le sne vi si ne.

Me to d

U ovoj stu di ji uzo rak is pi ta ni ka ob u hva ta 244 ado le sce na-
ta (125 isp ta ni ka mu škog po la i 119 is pi ta ni ka žen skog po la) 
iz Da ni lov gra da i Ce ti nja. Pro sječ na sta rost is pi ta ni ka mu-
škog po la bi la je 18.28±0.73 go di na i is pi ta ni ka žen skog po la 

18.17±0.68 go di na. Ta ko đe je va žno na gla si ti da su auto ri is-
klju či li iz stu di je ado le scen te s tje le snim de for ma ci ja ma (sko-
li o za, ki fo za i lor do za) ko je bi mo gle uti ca ti na vi si nu ti je la ili 
ras pon ru ku, i bez in for mi sa nja o to me. Is pi ta ni ci ko ji ni je su 
sa pod ruč ja Da ni lov gra da i Ce ti nja ta ko đe su bi li is klju če ni iz 
ovog is tra ži va nja. An tro po me trij ska mje re nja, uklju ču ju ći tje-
le snu vi si nu ti je la i ras pon ru ku, uze ta su pre ma pro to ko li ma 
Me đu na rod ne za jed ni ce za una pre đe nje ki nan tro po me tri je 
(ISAK). Sta rost is pi ta ni ka utvr đi va na je nji ho vim sa op šta va-
njem da tu ma ro đe nja.

Sta ti stič ka ob ra da po da ta ka je ura đe na po mo ću sta ti stič-
kog pro gra ma SPSS 20.0. Za obi je an tro po me trij ske va ri ja ble 
ob ra đe ni u cen tral ni i dis per ziv ni pa ra me tri u okvi ru osnov ne 
sta ti sti ke i to: ras pon (mi ni mal na i mak si mal na vri jed nost), 
arit me tič ka sre di na i stan dard na de vi ja ci ja. T-te stom su pro-
vje re ne raz li ke arit me tič kih sre di na an tro po me trij skih va ri ja-
bli u od no su na pol is pi ta ni ka. Ve za iz me đu tje le sne vi si ne i 
ra spo na ru ku je ob ra đe na ko re la ci o nom ana li zom s po u zda-
no šću od 95%. Li ne ar nom re gre si o nom ana li zom je utvr đe na 
pre dik ci ja ra spo na ru ku na kri te rij sku va ri ja blu tje le sna vi si na 
na no vou zna čaj no sti p <0.05., ovi od no si pri ka za ni su u vi du 
di ja gra ma ras pr še nja

Re zul ta ti

Re zul ta ti cen tral nih i dis per zi o nih pa ra me ta ra za is pi-
ta ni ke oba po la na la ze se u ta be li 1. Arit me tič ka sre di na u 
va ri ja bli tje le sna vi si na kod is pi ta ni ka mu škog po la iz no si 
182.49±6.81 cm, a u va ri ja bli ras pon ru ku 183.60±8.27 cm, što 
je za 1.11±1.46 cm ma nje, a to po tvr đu je da je pro sječ na tje-
le sna vi si na kod is pi ta ni ka mu škog po la ma nja u od no su na 
ras pon ru ku. Kod is pi ta ni ka žen skog po la arit me tič ka sre di na 
u va ri ja bli tje le sna vi si na iz no si 168.14±6.30 cm, a u va ri ja bli 
ras pon ru ku 167.07±7.36 cm, što je za 1.07±1.06 cm vi še, a to 
po tvr đu je da je pro sječ na tje le sna vi si na kod is pi ta ni ka žen-
skog po la ve ća u od no su na ras pon ru ku.

Raz li ke arit me tič kih sre di na an tro po me trij skih va ri ja-
bli u od no su na pol is pi ta ni ka su sta ti stič ki zna čaj ne s ko e fi -
ci jen ti ma (tje le sna vi si na  t=17.060; p <0.000  a ras pon ru ku 
t=16.452; p <0.000).

Tabela 1. Centralni i disperzivni parametri antropometrijskih karakteristika 

Ispitanici
Tjelesna visina Raspon ruku

(Aritm.sredina ± SD) (Aritm.sredina ± SD)

Muški
165.1 - 203.30 152.1 - 208.3
(182.49± 6.81) (183.60± 8.27)

Ženski
151.5 -184.0 147.2 - 182.1

(168.14± 6.30) (167.07± 7.36)

U ta be li 2 pri ka za ni su re zul ta ti ko re la ci o ne ana li ze iz me-
đu tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku s po u zda no šću od 95% za 
is pi ta ni ke oba po la. Po ve za nost, od no sno ko re la ci ja iz me đu 
tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku je sta ti stič ki zna čaj na na ni vou 

p <0.000, kod is pi ta ni ka mu škog i kod is pi ta ni ka žen skog po-
la. Ko e fi  ci jen ti ko re la ci je su ve o ma vi so ki i kod is pi ta ni ka mu-
škog po la taj ko e fi  ci jent iz no si 0.749, a kod is pi ta ni ka žen skog 
po la 0.845.

Tabela 2. Korelaciona analiza između tjelesne visine i raspona ruku

Ispitanici Koefi cijent korelacije
Interval pouzdanosti

od 95%

Nivo

značajnosti

Muški 0.749 0.573 – 0.863 0.000
Ženski 0.845 0.795 – 0.885 0.000

Re zul ta ti li ne ar ne re gre si o ne ana li ze su pri ka za ni u ta be li 
3. Ko e fi  ci jen ti re gre si je kod is pi ta ni ka oba po la su isto vjet ni 
s ko e fi  ci jen ti ma ko re la ci je iz pret hod ne ana li ze i ve o ma vi so-

ki. Vi so ke vri jed no sti ko e fi  ci jen ta re gre si je (mu škar ci: 0.749; 
že ne: 0.845) zna če da je pre dik ci ja ra spo na ru ku na tje le snu 
vi si nu sta ti stič ki zna čaj na, tj. ras pon ru ku mo že da pred vi di 
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tje le snu vi si nu kod is pi ta ni ka oba po la sa pod ruč ja Da ni lov-
gra da i Ce ti nja (mu škar ci t=12.480; p <0.000, že ne t= 16.957; 
p <0.000). To po tvr đu ju i ko e fi  ci jen ti de ter mi na ci je, gdje za 
mu škar ce taj ko e fi  ci jent ob ja šnja va 61.6% va ri ja bi li te ta, a kod 

že na 72.1% va ri ja bi li te ta, pa sa mo ma li pro ce nat osta je neo-
bja šnjen, od no sno pod uti ca jem dru gih fak to ra ko ji ni je su bi li 
ob u hva će ni ovim is tra ži va njem.

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize (predikcija raspona ruku na tjelesnu visinu) 

Ispitanici
Koefi cijent 

regresije

Standardna 

greška

Koefi cijent 

determinacije (%)
t vrijednost

Nivo 

značajnosti

Muški 0.749 4.545 61.6 12.480 0.000
Ženski 0.845 3.403 72.1 16.957 0.000

Mje re nja tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku, kao i nji ho va ve za 
pri ka za ni su udru že no za is pi ta ni ke oba po la po mo ću ska ter 

di ja gra ma (di ja gram 1).

Dijagram 1. Skater dijagram i veza između raspona ruku i tjelesne visine među oba pola

Di sku si ja

Pr vi cilj ove stu di je je bio is pi ta ti tje le snu vi si nu kod ado-
le sce na ta mu škog i žen skog po la sa pod ruč ja Da ni lov gra da i 
Ce ti nja da bi se utvr di lo da li je to mje sto gdje sta nov ni štvo 
Di na ri da, kao što su auto ri vje ro va li, mo že do se ći pu ni po-
ten ci jal, dok je dru gi cilj bio is pi ti va nje od no sa tje le sne vi si ne 
i ra spo na ru ku kao al ter na tiv ne pro cje ne tje le sne vi si ne. Na 
osno vu do bi je nih re zul ta ta, kon sta tu je mo da je pro sječ na tje-
le sna vi si na is pi ta ni ka mu škog i žen skog po la slič na vi si ni naj-
vi ših lju di u Evro pi. Ta ko đe, ovo is tra ži va nje je po ka za lo, da je 
pro sječ na tje le sna vi si na ado le scen ta iz Da ni lov gra da i Ce ti-
nja, sko ro ista kao pro sječ na tje le sna vi si na u cen tral noj re gi ji 
Cr ne Go re (Vu jo vić, Bu ba nja, Ta na se, & Mi la ši no vić, 2015) i 
ju žnoj re gi ji Cr ne Go re (Mi la ši no vić, i sar.,2016). Mo že se vi-
dje ti da u Cr noj Go ri po sto je va ri ja ci je ka da su re gi o ni u pi ta-
nju: sje ver na, cen tra la na i ju žna re gi ja (Po po vić, 2016). In te re-
sant no je po me nu ti Ko so vo, jer spe ci fi č no sti po sto je u od no su 
na dru ge po pu la ci je ka da je od nos tje le sne vi si ne i ra spo na 
ru ku u pi ta nju, i ta ko đe se ja vlja ju re gi o nal ne raz li ke (Ari fi ,  
Bje li ca, Ser max haj, Gar da še vić, Ke zu no vić, & Po po vić, 2017a; 
Ari fi , Ser max haj, Zej nul la hu-Raçi, Alaj, & Me taj, 2017b; Gar-
da še vić, Ma ša no vić, & Ari fi , 2018a, Gar da še vić, Ma ša no vić,& 
Ari fi , 2018b; Gar da še vić, Ma ša no vić, & Ari fi , 2018c; Gar da še-
vić, 2018; Ma ša no vić, Gar da še vić, & Ari fi , 2018a; Ma ša no vić, 

Gar da še vić, & Ari fi , 2018b; Ma ša no vić, Gar da še vić, & Ari fi , 
2018c; Ma ša no vić, Gar da še vić, & Ari fi , 2018d; Ma ša no vić, 
Gar da še vić, & Ari fi , 2018e; Ma ša no vić, Gar da še vić, & Ari-
fi , 2018f; Ma ša no vić, Gar da še vić, & Ari fi , 2018g; Ma ša no vić, 
2018; Ma ša no vić, 2018a; & Ma ša no vić, 2018b). Pro sječ na vi-
si na Cr no go ra ca i Cr no gor ki iz Da ni lov gra da i Ce ti nja vi ša 
je od pro sječ ne vi si ne Li tva na ca (Po po vić, Bje li ca, & Ha džić, 
2014), pro sječ ne vi si ne Sr ba (Po po vić, Bje li ca, Mol nar, Jak šić, 
& Ak pi nar, 2013), pro sječ ne vi si ne Islan đa na (Bje li ca i sar., 
2012) i mno gih dru gih na ro da. Me đu tim, po sto ji hi po te za da 
Cr no gor ci još uvi jek ni je su do sti gli svoj pu ni ge net ski po ten-
ci jal, bu du ći da su bi li iz lo že ni dje lo va nju spo lja šnjih uti ca ja 
(ra to vi, sla ba eko nom ska si tu a ci ja, itd.) u po sljed njih ne ko li ko 
de ce ni ja (Po po vić i sar., 2013), iako je taj uti caj bio ma nji u 
cen tral nom pod ruč ju Cr ne Go re. Sto ga, auto ri vje ru ju da su 
ove okol no sti ne ga tiv no uti ca le na se ku lar ni trend u Cr noj 
Go ri, dok se oče ku je da će se se ku lar ne pro mje ne ko je uti ču 
na vi si nu po ve ća ti u na red nih 20 go di na.

S dru ge stra ne, kao što je i oče ki va no, ras pon ru ku po u-
zda no pred vi đa tje le snu vi si nu kod adol ce na ta. Me đu tim, jed-
na či ne pro cje ne ko je su do bi je ne kod ado le sce na ta iz Da ni-
lov gra da i Ce ti nja, su raz li či te u od no su na op štu po pu la ci ju, 
bu du ći da je ras pon ru ku kod mu ška ra ca pri bli žni ji tje le snoj 
vi si ni (1.11±1.46 cm) vi še ne go kod op šte po pu la ci je, i kod 
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že na (1.07±1.06) vi še ne go kod op šte po pu la ci je (Bje li ca i sar., 
2012). To po tvr đu je nu žnost raz vi ja nja po seb nih mo de la vi si-
ne kod cr no gor ske po pu la ci je od no sno za sva ku re gi ju u Cr noj 
Go ri.
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Abstract

The main goal of this study was to check the physical activity of men aged 50 to 69 years. The research involved 
100 of them, where they were divided into two subunits, of which the fi rst subunit was composed of 73 men, 
aged 50 to 59, and the second sub-adult of 27 men, who had between 50 and 69 years of age. A longer version 
of the international IPAQ questionnaire was used as the measuring instrument of this research, which contained 
four types of physical activity (business, transportation, household and leisure) through three levels of physical 
activity (low, medium and moderate). The results showed that physical activity in free time is not suffi  ciently 
represented, and that leisure time for recreation purposes is signifi cantly less than expected. Likewise, physical 
activities for the purpose of transport are signifi cantly lower than expected. The research has proven that the 
younger sub-examinees of the respondents are more physically active than the elderly, which is due to the fact 
that the physical activity of elderly people has been declining over the years.

Key words: Physical Activity, 50-69 years, Male, IPAQ Questionnaire

Uvod

Čo vje ko vo ba vlje nje svim vi do vi ma fi  zič ke kul tu re, u onom 
smi slu u ko jem se oni da nas shva ta ju, po če lo je mno go pri je ne go 
sto su ti poj mo vi ver bal no de fi  ni sa ni (Bje li ca i Kri vo ka pić, 2010). 
Fi zič ka ak tiv nost u pri mar nom smi slu je je dan od naj va žni jih ko-
ra ka u po bolj ša nju zdra vlja. To je či nje ni ca ko ju je sva ki po je di-
nac ma kar jed nom čuo, me đu tim, na ža lost ve ći je broj onih ko ji 
je ne sli je de. Ne u re dan na čin ži vo ta, pri je sve ga, mi sli se na ne re-
do van san, ma njak fi  zič ke ak tiv no sti i ne pra vil na is hra na su glav-
ni fak to ri za na sta nak hro nič nih bo le sti čo vje ka. Kao na pri mjer: 
vi sok krv ni pri ti sak, go ja znost, po vi še ni ho le ste rol, di ja be tes i 
de pre siv no po na ša nje (Bje li ca, 2004; Bje li ca i Kri vo ka pić, 2011).

Sva ko raz voj no raz do blje ima svo ja obi ljež ja po ko ji ma se 
raz li ku je od dru gih raz voj nih raz do blja, te na osno vu to ga čo-
vjek ih mo ra pre po zna ti ka ko bi mo gao re a go va ti na od re đe ne 
pro mje ne (Fin dak, 2001). Sma nje ne funk ci o nal ne spo sob no sti 
(sna ge, iz dr žlji vo sti, spo sob no sti i fl ek si bil no sti) pro u zro ko va no 
pro ce som sta re nja, iza zi va po te ško će u sva ko dnev nim fi  zič kim 
ak tiv no sti ma i nor mal nom funk ci o ni sa nju sta ri jih oso ba (Mi la-
no vić, Pan te lić, Spo riš, Kra kan, & Mu dro nja, 2012).

Ana log no to me, tre ba ra di ti na pod sti ca nju svih, bez ob zi ra 
na sta ro snu dob, da se ak tiv no ba ve fi  zič kim vje žba njem, ka ko 
sop stve ne fi  zič ke spo sob no sti ne bi na za do va le (Bje li ca, 2006b). 
U Cr noj Go ri još uvi jek ni je do volj no za ži vlje la svi jest o zna ča-
ju vje žba nja, već je u hi je rar hi ji dnev nih ak tiv no sti, re kre a ci ja na 
po sljed njem mje stu. Ak tu el ni trend, od no sno br ži na čin ži vo ta, 
do vo di do ova kvog za ključ ka. Ja sno je da da na šnji čo vjek sve ma-
nje ima slo bod nog vre me na, jer is pred se be sta vlja no vac, a ne 
zdra vlje, dok na su prot noj stra ni je sve vi še oso ba za ro blje nih teh-
no lo gi jom ko ja ra pid no ra ste i de pri mi ra nje ne ko ri sni ke da ži ve 
zdra vim ži vo tom. Či ni se da mo de ran teh no lo ški „smart“ ži vot 
ne uti če na oso be tre ćeg do ba, da ima ju vi še slo bod nog vre me na 
i da ih vri je me za spro vo đe nje fi  zič ke ak tiv no sti (re kre a ci je) ni je 
za o bi šlo, opet, sho do no nji ho vim go di na ma, mno ga is tra ži va nja 
po ka zu ju da i nji hov ni vo fi  zič ke zna čaj no ak tiv no sti opa da.

Ne sum nji vo da kon cen tra ci ja sta nov ni štva u grad skim pod-
ruč ji ma, ma nje ze le nih po vr ši na, na pu šta nje se o skih ga zdin sta-
va i do la zak u grad ska ur ba na je zgra, uslo vlja va mla đi, a ka mo li 
sta ri ji sta lež na sma nje no kre ta nje. S to ga, za ovu po pu la ci ju je 
isto ta ko đe va žno, stvo ri ti pri stu pač ne sa dr ža je i lo ka ci je ze le nih 
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(zdra vih) po vr ši na sa ade kvat nim mo bi li ja rom, da bi na pra vi na-
čin bi li mo ti vi sa ni ka ko oni ta ko i či ta vo dru štvo (Bje li ca, 2002, 
2005). Za jed nič ka fi  zič ka ak tiv nost u gru pa ma po ma že sta ri jim 
lju di ma da se upo zna ju sa dru gi ma, pro ši re svo ju dru štve nu mre-
žu po bolj ša ju svo je zdra vlje. Fi zič ka ak tiv nost ima ve li ki uti caj na 
so ci ja li za ci ju sta ri jih, za pra vo mo že slu ži ti za sma nje nje so ci jal ne 
is klju če no sti sta ri jih lju di, pro ši re nje dru štve ne mre že i po bolj ša-
nje nji ho vog zdra vlja (Po po vić i Bje li ca, 2017).

Uvje re nja go vo re, da re dov na fi  zič ka ak tiv nost upra žnja va na 
od ma lih no gu, do no se be ne fi  te ko ji se naj bo lje ogle da ju u tre ćem 
do bu ži vo ta. Sto zna či da ak tiv ne oso be gra de i ja ča ju či tav psi ho-
so mat ski sta tus, ima ju sa mim tim zdra ve i po zi tiv ne po gle de na 
oko li nu, zra če ener gi jom i osje ća ju se ko ri snim u dru štvu. Dok na 
dru goj stra ni, ima mo oso be ko je „utu če ne“ ne u red nim na či nom 
ži vo ta, ne do volj nim oslo ba đa njem „ne ga tiv ne“ ener gi je kroz re-
kre a ci ju, emi tu ju uglav nom lo še vi bra ci je na oko li nu, što se sva-
ka ko pre no si i na nji hov or ga ni zam (Bje li ca, 2006a; 2013). U ve-
li kom bro ju is tra ži va nja je po tvr đe no da sta ri je oso be ko je osta nu 
fi  zič ki ak tiv ne ima ju ve će ni voe sna ge ne go se den tar ne oso be, 
što sve upu ću je na po ve za nost fi  zič ke ak tiv no sti i psi ho mo tor nih 
funk ci ja kod sta ri jih (Bje li ca i Kri vo ka pić, 2012). Po sto je na rav no 
i oso be ko je na po gre šan na čin upra žnja va ju re kre a tiv ni sport i 
uop šte fi  zič ku ak tiv nost, sa mi šlju ili ubje đe nji ma dru gih da sve 
ve ća ko li či na ak tiv no sti će do ve sti i do ve ćeg adap tiv nog ni voa 
sa mog or ga ni zma. S to ga, je ja ko bit no na pra vi na čin in for mi-

sa ti lju de o pra vil nom na či nu i ko li či ni vje žba nja. Naj pa met ni ji, 
naj op ti mal ni ji i naj vri jed ni ji tre ning je onaj ko ji kod sva kog po je-
din ca omo gu ća va da po stig ne ono što on mo že po sti ći. (Bje li ca i 
Fra trić, 2011). I ne sa mo to, sport ska ak tiv nost – re kre a ci ja čo vje-
ku pru ža da na slo bo dan na čin iza be re onu fi  zič ku ak tiv nost ko ju 
sam že li da upra žnja va i ko ja ga či ni sreć nim. 

Glav ni cilj ovog ra da je da pro vje ri ni vo fi zič ke ak tiv no sti mu-
ška ra ca sta ro sne do bi od 50 do 69 go di na, kao i da utvr di po sto ji 
li raz li ka u ni vou fi  zič kih ak tiv no sti mu ška ra ca mla đih od 60 i 
sta ri jih od 60.

Metod

U ovom is tra ži va nju uzo rak is pi ta ni ka bro jao je 100 oso ba 
mu ške po pu la ci je, sta ro sti od 50 do 69 go di na. Uzo rak je hro no-
lo ški po di je ljen na dva su bu zor ka. Pr vi su bu zo rak či ne oso be od 
50 do 59 go di na (njih 73), dok dru gi su bu zo rak či ne oso be od 60 
do 69 go di na (njih 27). 

 Od ukup nog bro ja is pi ta ni ka, njih 71 (71%) je u rad nom od-
no su, a pre o sta lih 29 (29%) ni je u rad nom od no su su pen zi o ni sa-
ni. Njih 97 sta nu ju u Pod go ri ci, dvo je je iz Plje va lja, a je dan is pi ta-
nik sa Ce ti nja. Ka da je u pi ta nju tip na se lja u ko ji ma ži ve, njih 92 
ži ve u grad skom pod ruč ju, dok 8 ži ve u osta lim ti po vi ma na se lja.

Kri te ri ju mi za uklju či va nje uzor ka u ovo is tra ži va nje, bi li su: 
da oso ba ima iz me đu 50 i 70 go di na i da je mu škog po la.

Tabela 1. Opšti podaci u uzorku

GODINE STAROSTI BROJ PROCENAT (%)

50-59 73 73
60-69 27 27

UKUPNO 100 100

Fi zič ka ak tiv nost mu ška ra ca sta ro sti od 50 do 69 go di na pro-
vje re na je me đu na rod nim IPAQ upit ni kom - In ter na ti o nal Physi-
cal Ac ti vity Qu e sti on na i res (Cra ig et al., 2003). Ovim upit ni kom, 
kroz 31 pi ta nje, pro cje nji va la se fi  zič ka ak tiv nost mu ška ra ca na 
po slu, u pre vo zu, u do ma ćin stvu, kao i u slo bod nom vre me nu.

Ni vo ak tiv no sti utvr đen je iz ra ču na va njem Me ta bo lic Equ-
i va lent Task (MET) za sva ki tip fi  zič ke ak tiv no sti po seb no. Ne-
delj ni obim fi  zič ke ak tiv no sti (MET-min/we ek) do bi jen je po je-
di nač nim zbra ja njem MET vri jed no sti za sva ku stav ku. 

Pred lo že na su tri ni voa fi  zič ke ak tiv no sti (ni ska, umje re na i 
vi so ka). Vi so ka fi  zič ka na pre za nja od li ku ju te ški fi  zič ki po slo vi 
na gra đe vi ni, po ljo pri vre di i slič no. Sred nja ili umje re na fi  zič ke 
ak tiv no sti ka rak te ri šu no še nje la kih te re ta ili ho da nje uz bla ži us-
pon. Kod iz ra ču na va nja MET vri jed no sti ko ri šte ni su ko e fi  ci jen-
ti: na por ne fi  zič ke ak tiv no sti = 8.0 METs; Sred nje fi  zič ke ak tiv no-

sti = 4.0 METs; Ho da nje = 3.3 METs
Pri li kom sta ti stič ke ob ra de po da ta ka ko ri sti li smo de skrip-

tiv nu sta ti sti ku i iz ra ču na va njem do bi li arit me tič ku sre di nu i 
stan dard nu de vi ja ci ju za sva ku va ri ja blu. Da bi utvr di li po sto ji 
li sta ti stič ki zna čaj na raz li ka iz me đu mla đe i sta ri je gru pe, upo-
tri je blje na je dis kri mi na tiv na sta ti stič ka ana li zaa, t-test na ni vou 
zna čaj no sti q=0.01.

Rezultati

U ta be li 2. je pri ka za no ko li ko su mu škar ci tre ćeg do ba bi-
li fi  zič ki ak tiv ni u pro te klih ne de lju da na. Po seb na pa žnja se 
po sve ti la ak tiv no sti ma na po slu, u do ma ćin stvu, pre vo zu i slo-
bod nom vre me nu. Ta ko đe, pri ka za na je i sta ti stič ki zna čaj na 
raz li ka u ni vou ak tiv no sti iz me đu dva su bu zor ka. Do bi je na 
sta ti stič ki zna čaj na raz li ka vi di se kod slje de ćih ukup nih fi  zič-

Tabela 2. Aktivnosti muškaraca trećeg doba u proteklih 7 dana

50-59

n=73

60-69

n=27
q

Ukupna fi zička aktivnost na poslu (MET) 8745.72±4122.77 3457.34±1629.73 0.00
Ukupna fi zička aktivnost u prevozu (MET) 348.51±174.25 127.41±63.70 0.00
Ukupna fi zička aktivnost u domaćinstvu (MET) 2365.74±1672.83 1733.49±817.17 0.00
Ukupna fi zička aktivnost u slobodnom vremenu (MET) 307.74±145.02 644.85±303.98 0.00
Ukupne aktivnosti hodanje (MET) 3197.41±1507.27 2477.56±1167.93 0.00
Ukupne umjerene aktivnosti (MET) 3975.22±1873.93 3616.56±1704.86 0.00
Ukupne naporne aktivnosti (MET) 1957.88±922.95 2101.31±973.59 0.45
Ukupne fi zičke aktivnosti (MET) 11803.61±5111.11 5963.09±2582.09 0.00

MET-metabolička jedinica, q- statistički značajna razlika utvrđena t-testom
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kih ak tiv no sti: na po slu, u pre vo zu, do ma ćin stvu, slo bod nom 
vre me nu, umje re nim ak tiv no sti ma i kod zbra ja nja svih fi  zič-
kih ak tiv no sti u pro te koj ne de lji.

Diskusija

Pret hod na is tra ži va nja nam uka zu ju na či nje ni cu da fi -
zič ka ak tiv nost kod mu ška ra ca tre ćeg do ba opa da sa go di na-
ma (Mi tro vić, 2018; Ma sa no vic, Vu ko tic, Bje li ca, & Po po vic, 
2018). Is tra ži va nje ko je je spro ve de no u cen tral noj re gi ji Cr ne 
Go re, po kla pa se sa do bi je nim re zul ta ti ma ovog is tra ži va nja. 
Tu se po ka za lo da su mu škar ci tre ćeg do ba, ko ji ži ve u Nik ši ću, 
sa go di na ma ma nje fi  zič ki ak tiv ni (Mi tro vić, 2018). Ka da je u 
pi ta nju su pro tan pol, re zul ta ti is tra ži va nja ko ja su spro ve de na 
na te ri to ri ji Pod go ri ce, uka zu ju da kod že na tre ćeg do ba ni je ni 
ma lo bo lja si tu a ci ja. Na pro tiv, one su ma nje ak tiv ne ne go što 
su to bi li mu škar ci u istom gra du. Ta ko đe, do la zi do po kla pa-
nja re zul ta ta ko ji se od no se na opa da nje fi  zič kih ak tiv no sti sa 
go di na ma, oni uka zu ju da že ne ko je pri pa da ju mla đem uzor ku 
po ka zu ju bo lje re zul ta te u fi  zič koj ak tiv no sti u od no su na sta-
ri ju gru pu (Lju mo vić, 2017). Ono što je ve o ma za pa že no kod 
is tra ži va nja ovog ti pa, je ste da bez ob zi ra na pol lju di tre ćeg 
do ba su sa go di na ma sve ma nje ak tiv ni (Po po vic, Bje li ca, Vu-
ko tic, & Ma sa no vic, 2018). Što još jed nom po tvr đu je či nje ni cu 
da se mo ra ra di ti na pro mo vi sa nju fi  zič kih ak tiv no sti, po go to-
vo kod sta ri jih oso ba. 

Mo že mo kon sta to va ti da se do bi je ni pa ra me tri ovog is-
tra ži va nja, za fi  zič ku ak tiv nost mu ška ra ca u pro te klih ne de lju 
da na, ve o ma raz li ku ju u za vi sno sti od ak tiv no sti ko ja je u pi ta-
nju. Ka da go vo ri mo o po slu, uzi ma ju ći u ob zir da od ukup nog 
uzor ka, u rad nom od no su je 71 mu ška rac, vi di mo da su mu-
škar ci ve o ma fi  zič ki ak tiv ni za vri je me po sla, vi še ne go u bi lo 
ko joj dru goj ak tiv no sti.

U fi  zič koj ak tiv no sti ko ja se ogle da u pre vo zu, a gdje zbra-
ja mo ho da nje i vo žnju bi ci kla, ni je za stu plje na zna čaj na fi  zič ka 
ak tiv nost ko ja je na za do vo lja va ju ćem ni vou, što uka zu je na 
či nje ni cu da se lju di vi še vo ze pre vo znim sred stvi ma po put: 
auto mo bi la, auto bu sa, itd. Ma da, re zul ta ti fi  zič kih ak tiv no sti 
kod ukup nog ho da nja, uka zu ju na to da ni je to li ko ni ska po-
me nu ta ak tiv nost, ali iz raz lo ga jer ima mo ho da nje kod ak tiv-
no sti na po slu, gdje mu škar ci ve ći dio rad nog vre me na pro ve-
du na no ga ma. 

Ka da je u pi ta nju rad u do ma ćin stvu, naj vi še je za stu pljen 
rad u dvo ri štu, ali re zul ta ti ni tu ni su zna čaj no vi so ki. Sva ka-
ko da mo že mo uze ti u ob zir i vri je me, od no sno, go di šnje do-
ba an ke ti ra nja, jer je mo gu će da ta da i ne ma to li ko po slo va u 
dvo ri štu i pri li ke za rad. Sva ka ko još ve ću ulo gu ne ak tiv no sti 
za u zi ma či nje ni ca da uglav nom svi is pi ta ni ci ži ve u grad skim 
zo na ma, te sto ga je ne gdje i oprav dan ovaj re zul tat.

 Slo bod no vri je me je je dan od naj ni žih pa ra me ta ra, slič no 
kao i kod pre vo za, što nam go vo ri da mu škar ci tre ćeg sta ro-
snog do ba sla bo ko ri ste fi  zič ke ak tiv no sti - re kre a ci ju i da ni su 
fi  zič ki ak tiv ni u slo bod nom vre me nu, već da ve ći nu slo bod nog 
vre me na pro vo de u sje dje nju i od ma ra nju. 

Od ukup nih MET ak tiv no sti u ho da nju, umje re noj ak tiv-
no sti i na por noj ak tiv no sti vi di mo da do mi ni ra ju umje re ne 
ak tiv no sti, što zna či da su mu škar ci tre ćeg sta ro snog do ba naj-
vi še ak tiv ni na tom ni vou, za tim sli je di ho da nje, dok na por ne 
ak tiv no sti ima ju naj ma nje pa ra me tre.  Iz svih ovih re zul ta ta, 
upo re đu ju ći me đu sob nu za vi snost su bu zo ra ka, vi di mo da po-
sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka iz me đu sko ro svih pa ra me ta ra, 
ka da je u pi ta nju fi  zič ka ak tiv nost, i to u ko rist mla đeg su bu-
zo r ka. Iz u zev ukup nih na por nih ak tiv no sti ne ma mo sta ti stič-

ki zna čaj nu raz li ku, uz či nje ni cu da je pa ra me tar kod sta ri jeg 
su bu zor ka bla go ve ći. 

Iz sve ga na ve de nog, re zul ta ti uka zu ju da je čak u 5 od 7 va-
ri ja bli fi  zič ki ak tiv ni ji su bu zo rak mu ška ra ca ko ji je mla đi, što 
po tvr đu je i ukup na fi  zič ka ak tiv nost ko ja se do bi ja zbra ja njem 
do bi je nih pa ra me ta ra. Sa mo re zul ta ti va ri ja ble ko ja po ka zu je 
fi  zič ke ak tiv no sti u slo bod nom vre me nu su do bi je ni u ko rist 
sta ri jeg uzor ka, dok kod ukup nih na por nih ak tiv no sti ne ma-
mo sta ti stič ki zna čaj nu raz li ku. Već na ve de ne či nje ni ce nam 
uka zu ju na to da je ak tiv ni ji mla đi uzo rak is pi ta ni ka, tj. da fi -
zič ka ak tiv nost opa da sa go di na ma.

Ge ne ral no, re zul ta ti ovog is tra ži va nja ni su ohra bru ju ći. 
Oni uka zu ju na to da se mo ra ra di ti na pro bu đi va nju svi je-
sti o va žno sti fi  zič ke ak tiv no sti u slo bod nom vre me nu, po da ci 
go vo re da se ne kva li tet no pro vo di slo bod no vri je me. Nu žno 
je po ve ća va ti fi  skul tur ne sa dr ža je na ni vou gra da, ka ko bi na 
taj na čin pi vu kli što ve ći broj oso ba, na ro či to sta ri jih. Otvo ri ti 
vi še mul ti funk ci o nal nih sport sko – re kre a tiv nih cen ta ra, ade-
kvat nih i re ha bi li ta ci o nih cen ta ra, ka ko bi pru ži li mo guć nost 
da pu tem ki ne zi te ra pi je pomo gne mo i oso ba ma ko je ni su u 
mo guć no sti, da na bi lo ko ji na čin (kao zdra va oso ba) uče stvu-
ju i upra žnja va ju fi  zič ku ak tiv nost. Po ve ća ti ni vo fi  zič ke kul tu-
re u ško la ma, ka ko bi se si stem ski mi sli lo o bu duć no sti mla đih 
na ra šta ja, od no sno nji ho vim zre li jim go di na ma. Mo ti vi sa ti 
lju de da u vi du pre vo znog sred stva ko ri ste vi še šet nju ili bi cikl, 
sva ka ko da je pod ruč je glav nog gra da uglav nom to kom ci je le 
go di ne pod po volj nim vre men skim uslo vi ma, sto mo že bi ti i 
mo tiv vi še da se po seb no oso be tre ćeg do ba od lu če za šet nju. 
Ljud sko ti je lo stvo re no je za po kret, a mi ga da nas sve ma nje 
ko ri sti mo.

Svr ha ovog ra da sa sto ja la se u to me da se utvr di fi  zič ka ak-
tiv nost mu ska ra ca tre ćeg do ba na te ri to ri ji Pod go ri ce. Re zu ta ti 
ko je smo do bi li ovim is tra ži va njem nam uka zu ju na to da se 
mo ra ra di ti na pro mo vi sa nju fi  zič ke ak tiv no sti, po go to vo me-
đu po pu la ci jom tre ćeg do ba. Ovo is tra ži va nje mo že po slu ži ti 
za da lja is tra ži va nja na ovom po lju, a i u prak tič ne svr he ka da 
je u pi ta nju or ga ni zo va nje sa dr ža ja ko je bi uklju či va le oso be 
tre ćeg do ba u vi še fi  zič kih ak tiv no sti, po go to vo ovih gdje su 
is pi ta ni ci naj ma nje ak tiv ni.
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Abstract

The aim of this paper is to determine the diff erences in the level of morphological characteristics, speed abilities 
and aerobic endurance according to the team positions of top female football players. The study included 18 
female football players (age 21.33±3.67, body mass index 20.94±1.95). Female football players are classifi ed 
under the following team positions: defenders (n = 7; 23±16.4 years), midfi elders (n = 6, 20.5±14.3 years) and 
attackers (n = 5; 20±31.3 years). The following tests were used: 0-5m sprint (s), 0-10m sprint (s), 0-20m sprint 
(s), 0-30m sprint (s) and Beep test. Body mass index (BMI) was calculated based on the ratio of body weight 
(kg) and body height (cm). Based on the Beep test, the maximum oxygen consumption (VO2max) was calculated 
and presented in its relative value (ml/kg/min). The attackers had a higher body height (170.1±7.46) and weight 
(59.60±8.84) than those playing in midfi eld and defense positions. Also, the attackers were faster in the sprint 
on the 5m (1.17±.06), 10m (1.91±.06), 20m (3.27±.10) and 30m (4.51±.17) than female players in midfi eld and 
defense positions. Midfi eld players had higher level of VO2max (50.03±2.69) than female players in defensive and 
off ensive team positions. Test results of univariate analysis of variance (ANOVA) showed that there are signifi cant 
diff erences in the level of morphological features, speed and aerobic endurance capabilities between the top 
female football players, regardless of their team position (p>0.05). It is obvious that good speed abilities on short 
sprint sections as well as high level of aerobic endurance at high intensity are required regardless of players team 
position in the women’s football. It is important to note that selection for team positions can not only be based 
on morphological characteristics, speed abilities and aerobic endurance of players. Also, tactical tasks as well as 
technical characteristics of players need to be considered for selection of team positions in the women’s football.

Key words: Women’s Top Football, Diff erences in Team Positions, Defenders, Midfi elders, Attackers

Uvod

No go met je tim ska sport ska igra ko ja pred igra če po sta-
vlja niz, teh nič ko-tak tič kih i kon di ci o nih za htje va. Is tra ži va-
nja na fud ba ler ka ma su znat no ri je đa u od no su na fud ba le re, 
ali či ni se da igra po sta vlja slič ne za htje ve (Todd, Scott i Chi-
snall, 2002). Ipak, po sto je zna čaj ne raz li ke po spo lo vi ma u 
pro fe si o nal nom fud ba lu, a ko je su vi še iz ra že ne u aerob noj 

iz dr žlji vo sti ne go u ana e rob nom re ži mu ra da (Mu ji ka i sar., 
2009). Ta ko đe, pro fe si o nal ne igra či ce fud ba la ima ju im pre-
siv nu mi šić no zdrav stve nu sli ku u upo red bi sa ne ak tiv nim 
že na ma (Jac kman i sar., 2013).

Na i me, u sva kom spor tu i sport skoj di sci pli ni po sto je 
spe ci fi č no sti i raz li či to sti u tak mi čar skoj struk tu ri, što je na-
met nu lo po tre bu za ne pre kid nim is tra ži va njem i po tvr đi va-
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njem u prak si upra vo ta kvih spe ci fi č no sti (Vu ko tić, Ćor lu ka, 
Va si lje vić i Bu ba nja, 2018). Sva ka ko da is tra ži va nja ko ja ob u-
hva ta ju fud bal sko-spe ci fi č ne kom po nen te, tre ba ko ri sti ti ra-
di ši reg ra zu mi je va nja i pro cje ne kva li te te igra či ca i nji ho vog 
mo gu ćeg do pri no sa ti mu.

Po red po tre be za ve li kom iz dr žlji vo šću ra da pri ve li kom 
in ten zi te tu i in ter mi tent nom re ži mu na pre za nja, kon kret no 
žen ski fud bal spa da u ka te go ri ju spor to va uz pri su su tvo kre-
ta nja ve li kom br zi nom (Bje li ca, 2006). Na i me, naj br ži ob lik 
pri rod nog kre ta nja spor ti ste je sprin ta nje, te pred sta vlja je-
dan od naj va žni jih kva li te ta br zi ne u mno gim spor to vi ma 
(Baj ra mo vic, Li kic, Ma nic & Me kic). Pro fe si o nal ne fud ba-
ler ke po sti žu br zi nu u ra spo nu 22-26 km/h na uda lje no sti 
od 15-20m, a mo gu  do sti ći i 27 km/h pri sprin te vi ma pre ko 
35m (Ve sco vi, 2012a). Da bi igra či ce bi le spo sob ne ostva ri ti 
ova kve za htje ve to kom igre, od njih se za htje va ju ap so lut no 
naj ve ći do me ni u fi  zič koj pri pre mlje no sti.

Naj br že igra či ce vje ro vat no bo lje pri mje nju ju svo je teh-
nič ke i dru ge spo sob no sti u igri, u od no su na spo ri je igra-
či ce sa slič nim vje šti na ma. Vje ro vat no da kva li tet igre u 
od bram be nim ak ci ja ma ra ste u slu ča ju po bolj ša nja br zin-
sko-sna žnog po ten ci ja la. Ve sco vi (2012b) je utvr dio raz li ke 
u br zin skim spo sob no sti ma ti pa sprin ta iz me đu pr vo tim ki i 
re zer vnih igra či ca. Naj vje ro vat ni je da br že fud ba ler ke ima ju 
pri o ri tet pri od re đi va nju start ne po sta ve ti ma. Po zna to je da 
od re đe ne mor fo lo ške ka rak te ri sti ke i kon di ci o ne per for man-
se mo gu ima ti pred nost pri re a li za ci ji spe ci fi č nih za da ta ka na 
raz li či tim tim skim po zi ci ja ma to kom igre. Ta ko na pri mjer, 
vi še igra či ce mo gu ima ti pred nost u va zdu šnim du e li ma u 
od no su na ni že igra či ce. Na i me, mor fo lo ške ka rak te ri sti ke su 
va žne za iz bor tim ske po zi ci je, što se po seb no od no si na gol-
ma ne (Sporiš, Ča na ki & Ba ri šić, 2007a). 

Te žnja za tak mi če nji ma na me đu na rod nom ni vou je 
vje ro vat no ve li ki iza zov za fud ba ler ke. Ipak, broj re a li zi ra-
nih sprin to va vi so kog in ten zi te ta to kom fud bal ske utak mi-
ce, pred sta vlja glav ni fak tor ko ji dis kri mi ni ra igra či ce me-
đu na rod nog i na ci o nal nog ni voa tak mi če nji ma (Gab bett, 
2010; An der sson, Ran ders, He i ner-Møller, Kru strup & Mo hr 
2010a). Na i me, vr hun ske igra či ce me đu na rod nog ni voa iz-
vo de vi še in ten ziv nih in ter va la tr ča nja to kom utak mi ce, u 
od no su na igra či ce ni žeg ni voa tak mi če nja. 

Sa dru ge stra ne, ka da su u pi ta nju tim ske po zi ci je, za pa-
ža nja uka zu ju da sre di šnje igra či ce po kri va ju ve ću ukup nu 
uda lje nost to kom utak mi ce (10,67±1,34 km), u od no su na 
od bram be ne (9,62±1,20 km) i na pa dač ke tim ske po zi ci-
je (9,61±0,36 km), dok na pa da či ce re a li zu ju vi še sprin te-
va br žih od 25km/h (0,52±0,03 km) u od no su na sre di šnje 
(0,43±0,04 km) i od bram be ne igra či ce (0,33±0,05 km) (Dat-
son, Hul ton, An der sson, Le wis, We ston, Drust, Greg son 
2014a). Na i me, aerob ni ka pa ci tet je va žna od red ni ca bro ja 
in ten ziv nih ak ci ja ko je iz vo de vr hun ske igra či ce u igri (Kru-
strup, Mo hr, El ling sga ard i Bang sbo, 2005a). Evi dent no je da 
per ma nent no pra će nje sta nja tre ni ra no sti igra či ca i ana li ze 
po zi ci o nih za htje va, tre ne ri ma omo gu ću je kon kret ni ji uvid 
sa ci ljem ob li ko va nja tre na žnog pro ce sa i re a li za ci je pe ri o-
dič nih ci lje va tre nin ga u žen skom pro fe si o nal nom fud ba lu. 

Na osno vu do sa da šnjih sa zna nja i spe ci fi č nih za htje va 
ko ji su ve za ni za tim ske po zi ci je u igri, mo že zna či ti da bi 
se fud ba ler ke tre ba le od li ko va ti od go va ra ju ćim mor fo lo škim 
ka rak te ri sti ka ma i funk ci o nal nim br zin skim kva li te ti ma ti pa 
sprin ta. Cilj ovog ra da je utvr di ti raz li ke u ni vo i ma mor fo-
lo ških ka rak te ri sti ka, br zin skih sposb no sti i aerob ne iz dr-

žlji vo sti u od no su na tim ske po zi ci je u žen skom vr hun skom 
fud ba lu. 

Me tod

U is tra ži va nju je uče stvo va lo 18 na mjer no oda bra nih vr-
hun skih fud ba ler ki (sta ro sne do bi 20.72±3.66). Is pi ta ni ce su 
čla ni ce ak tu el nog pr va ka Bo sne i Her ce go vi ne, od no sno klu-
ba ko ji se tak mi či u naj e lit ni jem me đu na rod nom tak mi če nju 
za že ne. Is pi ta ni ce su ta ko đe stal ne ili po vre me ne re pre zen ta-
tiv ke A-na ci o nal nog ti ma Bo sne i Her ce go vi ne. 

Te sti ra nje je oba vlje no ne po sred no pred po če tak dru gog 
di je la fud bal ske se zo ne. Uslov za te sti ra nje je bi lo op ti mal-
no psi ho fi  zič ko zdra vlje, mi ni mal no pe to go di šnji tre na žni i 
igrač ki staž, mi ni mal no 70% od i gra nih utak mi ca u ak tu el noj 
se zo ni tak mi če nja. Is pi ta ni ce su pri je te sti ra nja upo zna te sa 
prin ci pi ma Hel sin ške de kla ra ci je, te su do bro volj no pri sta le 
na te sti ra nje uz mo guć nost od u sta ja nja u bi lo ko jem tre nut-
ku. 

Te sti ra nje je oba vlje no na vje štač koj pod lo zi, na tem pe-
ra tu ri od 21˚ C. Te sti ra nju je pret ho di lo stan dar di zo va no za-
gri ja va nje (jog ging 5 mi nu ta, di na mič ko/sta tič ko is te za nje 7 
mi nu ta i is tr ča va nja sa po ste pe nim ak ce le ra ci ja ma br zi ne do 
90% 3 mi nu ta). U vre men skom pe ri o du od 48 sa ti pri je te-
sti ra nja, is pi ta ni ce su bi le du žne iz bje ga va ti vi so ko in ten ziv ne 
tre nin ge.

Na osno vu iz ja ve tre ne ra, igra či ce su kla si fi  ko va ne kao 
od bram be ne (n=7; sta ro sna dob 23±4.16), sred njeg re da 
(n=6; sta ro sna dob 20.5±3.14) i na pa da či ce (n=5; sta ro sna 
dob 20±3.31). 

Uslov za na ve de nu ras po dje lu je bi lo mi ni mal no 70% od-
i gra nih utak mi ca na jed noj od na ve de nih tim skih po zi ci ja 
to kom pret hod ne po lu se zo ne. Ob zi rom na spe ci fi č nu ulo gu 
u ti mu, gol ma ni ce se ni su uze le u raz ma tra nje za ovo is tra-
ži va nje. BMI se iz ra ču nao na osno vu od no sa vri jed no sti tje-
le sne te ži ne (kg) i kva dra ta tje le sne vi si ne (cm). Za pro cje nu 
br zin skih spo sob no sti ti pa sprin ta se ko ri stio Mic ro-ga te ov 
si stem za mje re nje vre me na pu tem fo to će li ja (Mic ro-ga te 
Pho to cell, Bol za no, Italy), a iz mje re no je vri je me na di o ni-
ca ma: 0-5m sprint (s), 0-10m sprint (s), 0-20m sprint (s); 
te vri je me za pro cje nu br zi ne sprin ta nja 0-30m sprint (s). 
Za pro cje nu aerob ne iz dr žlji vo sti ko ri šten je Be ep test, na 
osno vu ko jeg se iz ra ču na la vri jed nost mak si mal ne ki se o nič-
ke po tro šnje (VO2max) iz ra že na pu tem vri jed no sti re la tiv nog 
od no sa (ml/kg/min) pre ma for mu li: VO2max (ml/kg/min) 
= 18.043461 + (0.3689295 x TS) + (-0.000349 x TS x TS), 
gdje TS pred sta vlja uku pan broj in ter va la (Le gel & Ga do ury, 
1989).

Pri ka za ne su sred nje vri jed no sti re zul ta ta i stan dard na 
de vi ja ci ja (±). Utvr đi va nje raz li ka iz me đu tim skih po zi ci ja u 
igri su pro ve de ne po mo ću te sta uni va ri jat ne ana li ze va ri jan-
se (ANO VA). Sta ti stič ki zna čaj je pri hva ćen na ni vou p≤0,05. 

Re zul ta ti

Uvi dom u sred nje vri jed no sti re zul ta ta is tra ži va nja, pri-
ka za nih u ta be li 1, evi dent no je da su igra či ce na pa da ne što 
vi še i te že u od no su na igra či ce ko je igra ju na po zi ci ja ma od-
bra ne i sre di ne te re na. Igra či ce na pa da su ostva ri le naj bo lje 
pro sječ no vri je me u svim te sto vi ma za pro cje nu br zin skih 
spo sob no sti ti pa sprin ta, dok su igra či ce od bra ne bi le br že od 
igra či ca ko je igra ju na po zi ci ji sre di ne te re na. Sre di šnje igra-
či ce su ostva ri le naj bo lju pro sječ nu vri jed nost ni voa VO2max 
(ml/kg/min). 
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Re zul ta ti te sta uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) 
su uka za li da ne po sto je sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke (p>0.05) 
u ni vo i ma mor fo lo ških ka rak te ri sti ka, br zin skih spo sob no sti i 

aerob ne iz dr žlji vo sti u od no su na nji ho vu do mi nant nu tim sku 
ulo gu vr hun skih fud ba ler ki  (ta be la 2). 

Tabela 1. Mjere centralne tendencije i disperzije morfoloških karakteristika, brzinskih sposobnosti i aerobne izdržljivosti u 
odnosu na timsku poziciju vrhunskih fudbalerki

Odbrambeni

N=7

Vezni

N=6

Napadači

N=5

Total

N=18

Visina tijela 165.6±4.54 166.8±5.30 170.1±7.46 167.1±5.94
Težina tijela 55.42±4.57 57.16±6.17 59.60±8.84 57.16±6.32
BMI 20.59±.2.17 21.58±2.10 20.66±.1.58 20.94±1.95
0-5m sprint (s) 1.18±.06 1.20±.05 1.17±.06 1.19±.05
0-10m sprint (s) 1.93±.05 1.95±.08 1.91±.06 1.93±.06
0-20m sprint (s) 3.30±.07 3.38±.10 3.27±.10 3.32±.09
0-30m sprint (s) 4.61±.21 4.63±.15 4.51±.17 4.65±.17
VO2max (ml/kg/min) 48.06±1.18 50.03±2.69 48.60±3.05 48.89±2.31

Tabela 2. Razlike u nivoima morfoloških karakteristika, brzinskih sposobnosti i aerobne izdržlji-
vo sti u odnosu na timsku poziciju vrhunskih fudbalerki

Sum of 

Squares
df Mean Square F Sig.

Visina tijela 113.59 2 56.79 1.748 .208
Težina tijela 50.75 2 25.37 .604 .559

Body mas index 2.32 2 1.16 1.18 .333
0-5m sprint (s) .003 2 .002 .516 .607

0-10m sprint (s) .002 2 .001 .233 .795
0-20m sprint (s) .032 2 .016 2.018 .167
0-30m sprint (s) .051 2 .026 .843 .405

VO2max (ml/kg/min) 11.89 2 5.94 1.085 .363

Di sku si ja

Do bi ve ni re zul ta ti se po du da ra ju sa pret hod nim stu di ja-
ma na uzor ku že na (Kru strup i sar 2005b; Spo riš i sar., 2007b; 
Alexiou i  Coutts, 2008; In ge brig tsen i sar., 2011; Mi la no vić, 
Spo riš i Traj ko vić, 2012; Ha u gen, Tønnessen, Hem, Le ir stein 
i Se i ler, 2014; Traj ko vić, Spo riš, Mi la no vić i Jo va no vić, 2014; 
Ni ko la i dis, 2014; Dat son, Hul ton, An der sson, Le wis, We ston, 
Drust i Greg son, 2014b).  

Po zna to je da u slu ča ju cen tral nih igra ča (igra ča od bra ne i 
na pa da) do mi ni ra tje le sna vi si na, ko ja u slu ča ju ve znih i boč-
nih ni je to li ko pre sud na (Bje li ca, Gar da se vić i Va si lje vić, 2018). 
Ipak tre ba na gla si ti, da su u ovom is tra ži va nju igra či ce svr sta ne 
u od no su na zad nju ili od bram be nu li ni ju, sred nju ili ve znu i 
pred nju ili na pa dač ku, za raz li ku od mo guć no sti raz vr sta va nja 
pre ma po lo ža ju u po lju: cen tral ni sto pe ri, boč ni be ko vi, cen tral-
ni ve zni, vanj ski na pa da či i cen tral ni na pa da či. Ta kvo raz vr sta-
va nje je mo glo do pri ni je ti do bi ve nim dru ga či jim sred njim vri-
jed no sti ma re zul ta ta.

Su štin ski gle da no, pri ro da no go met ne igre zah ti je va od svih 
igra či ca br zu re a li za ci ju fud bal skih ak ci ja sa i bez lop te, što se 
po seb no od no si na na pa da či ce. Za na pa dač ke za dat ke je spo-
sob nost krat kog sprin ta od ve li kog zna ča ja, s ob zi rom na stal nu 
po tre bu kre i ra nja pro sto ra za se be i sa i gra če te ci ljem efi  ka sne 
za vr šni ce. U no go met noj igri je pri sut na per ma nent na in ter ak-
ci ja na pa da či ca jed ne eki pe i od bram be nih igra či ca dru ge eki pe. 
U na ve de noj si tu a ci ji pr ve ima ju za da tak da nad i gra ju od bram-
be ne, dok dru ge ima ju za da tak da spri je če igra či ce na pa da, što 
uka zu je na ve li ke mo guć no sti pri ob li ko va nju slič nog tre na žnog 
pro gra ma. Bo lje vri jed no sti VO2max (ml/kg/min) u slu ča ju sre-

di šnjih igra či ca su vje ro vat no iz ra že ne zbog uče sta lih kre ta nja 
po du bi ni i ši ri ni te re na to kom igre, te stal nom ve zom iz me đu 
od bra ne i na pa da. Ipak, ka ko bi se za do vo lji li iza zo vi me đu na-
rod nih fud bal skih utak mi ca, spo sob nost oba vlja nja in ten ziv nih 
ak tiv no sti bi se tre ba la re dov no tre ni ra ti sa elit nim fud ba ler ka-
ma (An der sson i sar. 2010b)

Kao tim ska sport ska igra, no go met pred igra či ce po sta vlja 
niz za htje va, ko ji pri pa da ju cje lo kup nom an tro po lo škom pro-
sto ru. Oči gled no je da su br zin ske sposb no sti ti pa sprin ta i vi so-
ki ni vo aerob ne iz dr žlji vo sti u uslo vi ma vi so kog in ten zi te ta ra da 
po treb ni za sva ku tim sku po zi ci ju u igri. Va žne pret po stav ke za 
po sti za nje br zi ne kre ta nja su: vi so ka ak tiv nost ner vno-mi šić nog 
si ste ma, ela stič na sna ga i gip kost, spo sob nost opu šta nja mi ši ća, 
kva li tet sport ske teh ni ke, bi o he mij ski pro ce si, ener get ske za li he 
u mi ši ći ma i tem po is ko ri šta va nja ener get skih sup stan ci (Bje li ca 
i Fra trić, 2011). 

Igra či ce to kom fud bal ske igre vr še pre laz iz od bra ne u na-
pad i obrat no, te se ova kve ak tiv no sti kon stant no po na vlja ju. 
Zbog to ga bi aerob ni tre ning vi so kog in ten zi te ta i tre ning br-
zi ne tre ba li ima ti vi so ki pri o ri tet, te bi se tre ning ci lja no tre bao 
usmje ra va ti na po bolj ša nje ovih kva li te ta (Mag ni, Kru strup, An-
der sson, Kir ken dal i Bang sbo, 2008; Man son, Brug hel li i Har ris 
2014). Po zna ta je po zi tiv na ko re la ci ja iz me đu mak si mal ne po-
tro šnje ki si ka i vi so kog in ten zi te ta tr ča nja to kom igre (Kru strup 
i sar. 2005c), što do dat no su ge ri še na per ma nent ni raz voj ni voa 
funk ci o nal nih spo sob no sti, ko je mo gu bi ti od ve li ke va žno sti za 
kva li te tu fud bal ske igre. Ni že vri jed no sti BMI-a, po stot ka tje le-
sne ma sti i ma sno tki vo u zna čaj noj mje ri utje ču na vri jed no sti 
pa ra me ta ra br zi ne (Co vic, Ca u se vic, Je le sko vic, Alic, Ta lo vic i 
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Ra djo, 2017; Li kic, Baj ra mo vic & Vra ne sic-Had zi meh me do vic, 
2018). Po sti za nje op ti mal nog BMI-a mo že re zul ti ra ti po bolj ša-
nji ma u po gle du op ćeg ni voa tje le sne i ni voa ana e rob ne sna ge, a 
sa mim tim i po bolj ša nju per for man si (Ni ko la i dis, 2014). Cor lu-
ka, Bje li ca, Va si lje vic, Bu ba nja, Ge or gi ev i Zelj ko (2018) uka zu ju 
na na čin ko ji omo gu ću je op ti mi za ci ju pa ra me ta ra mor fo lo ških 
svoj sta va i sa stav ti je la. Po red to ga, pli o me trij ski tre ning mo že 
bi ti ko ri stan za po bolj ša nje sprin ter skih i ska kač kih spo sob no sti 
fud ba ler ki, što se po seb no od no si na tak mi čar ski pe riod se zo ne 
to kom ko jeg ne ma pu no ras po lo ži vog vre me na za do dat ne tre-
nin ge (Ozbar, Ates & Agopyan, 2014). 

Ipak, tak tič ki za da ci u od no su na tim sku po zi ci ju i in di vi-
du al ne kret ne ak tiv no sti se tre ba ju uze ti u ob zir s ci ljem ob li ko-
va nja tre na žnog pro gra ma. S dru ge stra ne, po sje do va nje tač ne 
teh nič ke ana li ze i pre ci znih igrač kih za htje va na sva koj po zi ci ji 
bi omo gu ći lo us po sta vlja nje tač ni jeg igrač kog pro fi  la (Ta lo vic, 
Fi o ren ti ni, Spo ris, Je le sko vic, Uje vic i Jo va no vic, 2011). Re zul-
ta ti ovog is tra ži va nja ima ju svr hu ori jen ta ci je i iz bo ra igra ča, 
kao i pra će nja efe ka ta tre nin ga. Ipak, po red va žno sti na ve de-
no ga, oda bir za tim sku po zi ci ju ne mo že se ba zi ra ti sa mo na 
osno vu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka, aerob nog ka pa ci te ta ili br-
zin skih spo sob no sti igra či ca fud ba la. Ta ko đe, re zul tat igre ne 
pro cje nju je se na ra zi ni mo to rič ke iz ved be u smi slu nje ne ko-
li či ne i br zi ne, ne go pre ma bro ju ostva re nih ci lje va (Bjelica, 
Milosevic, Talovic & Bajramovic, 2018).

Ja sno je da bi se u bu du ćim is tra ži va nji ma tre ba la ob u hva ti-
ti cje lo vi ti ja ana li za i dru gih aspe ka ta fud bal ske igre, ka ko bi se 
do bi lo još vi še in for ma ci ja, ko ji ma bi se even tu al no mo gli kon-
kret ni je utvr di ti pro fi  li na spe ci fi č nim tim skim po zi ci ja ma. Do-
zi ra no uče šće ele men tar nih bi o mo to rič kih di men zi ja u ra znim 
sport skim di sci pli na ma, do zi ra na po tro šnja ener get skih po ten-
ci ja la u to ku tra ja nja ra znih sport skih di sci pli na, kao i spe ci-
fi  čan ob lik iz vo đe nja sport ske di sci pli ne, jed no stav no na me ću 
sport skim struč nja ci ma oba ve zu da za sva ku sport sku di sci pli-
nu od re de prin ci pe iz bo ra sred sta va sport skog tre nin ga (Bje li-
ca, 2005). Ta ko đe, u is tra ži vač koj i tre na žnoj prak si je po treb no 
ne pre sta no te ži ti kon stru i sa nju no vih mjer nih in stru me na ta, 
ko jim bi se even tu al no mo gao pru ži ti va lid ni ji uvid u tre ti ra nu 
pro ble ma ti ku. Sva ka ko da se so ci o lo ške, psi ho lo ške i po seb no 
fud bal sko-spe ci fi č ne kom po nen te tre ba ju ko ri sti ti zbog ši reg 
ra zu mi je va nja i pro cje ne kva li te ta igra či ca fud ba la, ka ko bi se 
bo lje de fi  ni sao nji hov po ten ci jal ni do pri nos uspje hu ti ma.
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Abstract

This investigation was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of Educons University consumers 
toward advertising through sport among. The sample included 200 students from  Faculty of sport and tourism in 
Novi Sad, divided into six subsample groups: consumers, who do not watch sports events at all, then consumers 
who watch sports events 1-30 minutes, next 31-60 minutes, 61-90 minutes, 91-120 minutes, as well as consumers 
who watch sports events more than 120 minutes during the typical day. The sample of variables contained the 
system of three general attitudes which were modelled by seven-point Likert scale. The results of the measuring 
were analyzed by multivariate analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc test. Based on 
the statistical analyses it was found that signifi cant diff erences occur at multivariate level, as well as between 
all three variables at a signifi cance level of p=.00. Hence, it is interesting to highlight that it was found there are 
signifi cant diff erences showed up between the attitudes of consumers toward advertising through sport among 
the frequency of watching sports events. The signifi cant diff erences were found in two of three variables, while 
the consumers who do not watch sports events had much more negative attitudes toward advertising though 
sport. 
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Uvod

Za ključ ci pi o nir skih stu di ja iz na ve de ne obla sti ko ji su ob-
ja vlje ni od stra ne Ba u er-a i Gre i ser-a (Po po vić, 2011) i Lutz-a 
(Kla čar i Po po vić,  2010) po kre nu li su ide je ko je se od no se 
na či nje ni cu da sta vo vi po tro ša ča pre ma reklma i ra nju pred-
sta vlja ju je dan od zna čaj nih fak to ra ko ji mo gu oja ča ti efi  ka-
snost re klam nih kam pa nja, uglav nom zbog raz lo ga da kog-
ni tiv na spo sob nost po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju je ste sa dr-
ža na u nji ho vim osjeć anji ma i mi sli ma (Mu ra to vić, Bje li ca, & 
Po po vić , 2014). Ako se na sta vi sa is tra ži va njem ovog pi ta nja i 
ode se mno go du blje, za ni mlji vo je da se pri mje ću je po sto ja-
nje broj nih stu di ja ko je su is tra ži va li sta vo ve po tro ša ča pre ma 
re kla mi ra nju, ali već ina njih sma tra sta vo ve po tro ša ča pre ma 
re kla mi ra nju sa mo uop šte no (Bje li ca i Po po vić, 2011; Po po-

vić, 2011b; Po po vić, Mol nar, i Ra do va no vić, 2011a; Po po vić, 
Ma tić, Mi la ši no vić, Jak šić, & Bje li ca, 2015a; Po po vić, Ma tić, 
Mi la ši no vić, Ha džic, Mi lo še vić, i Bje li ca, 2015b; Po po vić, Ma-
tić, Mi la ši no vić, Vu jo vić, Mi lo še vić, i Bje li ca, 2015c). U sva-
kom slu ča ju, ne ki od njih su za klju či li da su sta vo vi pre ma 
re kla mi ra nju po ka za li ne ga ti van trend to kom 1960-ih i 1970-
ih (Po po vić, Bje li ca, Jak šić, & Ge or gi ev, 2013; Po po vić, 2015; 
Po po vić & Mi la ši no vić, 2016), dok su dru gi pro na šli po volj-
ni je sta vo ve is pi ta ni ka u istom pe ri o du (Po po vić, 2011). Ove 
ne do sljed no sti su na ve le na sum nju da re klam ne kam pa nje 
ko je ko ri ste ele men te iz spe ci fi c nih me di ju ma uti ču na sta-
vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u skla du sa tim (Po po vić, 
2011). Ne ki auto ri su vje ro va li da je je dan od naj re le vant ni-
jih me di ja, upra vo sport, od no sno spor ti sti i nji ho vi ti mo vi, 
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sport ski do ga đa ji i sport ski objek ti (Bje li ca i Po po vić, 2011), 
uglav nom iz raz lo ga sto ovi ele men ti mo gu da uti ču na sta vo ve 
po tro ša ča i na pra ve zna čaj ne osci la ci je kod sta vo va u po re đe-
nju sa osta lim ele men ti ma (Bje li ca, Po po vić, Jak šić, Ha džic, & 
Ak pi nar, 2014b; Bje li ca i Po po vić, 2015a; Bje li ca & Po po vić, 
2015b; Bje li ca, Gar da še vić, Va si lje vić, & Po po vić, 2016a; Bje li-
ca, Gar da še vić, Va si lje vić, &Po po vić, 2016c; Zo rić, Ma ša no vić, 
& Gar da še vić, 2017; Gar da še vić, Zo rić, & Ma ša no vić, 2017; 
Ma ša no vić, Zo rić, & Gar da še vić, 2018; Gar da še vić, Zo rić, & 
Ma ša no vić, 2018; Baj ra mo vić, Zo rić, & Ma ša no vić, 2018; Gar-
da še vić, Baj ra mo vić, & Ma ša no vić, 2018; Zo rić, Gar da še vić, & 
Baj ra mo vić, 2018). Iz tog raz lo ga, mno gi is tra ži va ci pri zna ju 
sport kao ne za vi snu re klam nu plat for mu ko ju po slov ni su-
bjek ti mo gu ko ri sti ti ka ko bi pre va zi sli ne ga tiv ne sta vo ve po-
tro ša ča pre ma re kla mi ra nju. Sa mim tim se po sta vi lo i pi ta nje, 
ka ko po sma tra nje sport skih do ga đa ja uti če na sta vo ve po tro-
ša ča pre ma re kla mi ra nju u spor tu kao je dan od ni za pro ble-
ma sa ko jim se ni je su srije ta lo mno go auto ra do sa da (Bje li-
ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2014a; Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 
2015c; Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2016b; Bje li ca, Po po vić, & 
Ak pi nar, 2017; Ma ša no vić, Zo rić, & Gar da še vić, 2017; Zo rić, 
Ma ša no vić, & Gar da še vić, 2018; Bje li ca, Gar da še vić, & Ćor-
lu ka, 2018; Ćor lu ka, Bje li ca, & Vu ko tić, 2018; Vu ko tić, Ćor lu-
ka, & Ma ša no vić, 2018; Mi lo vic, Cor lu ka, & Ma sa no vic, 2018; 
Dju ri sic, Pe ro vic, & Ma sa no vic, 2018; Ko va ce vic, Mi lo se vic, & 
Ma sa no vic, 2018), a to upra vo i je ste cilj ove stu di je.

Me tod

Po pu la ci ju u ovoj stu di ji su či ni li stu den ti  Fa kul te ta za 
sport i tu ri zam u No vom Sa du ko ji su u vri je me an ke ti ra nja, 
ima li bo ra vi šte na te ri to ri ji Sr bi je, dok je uzo rak is pi ta ni ka or-
ga ni zo van pu tem kom bi no va nja ili ra slo ja va nja, ta ko da su ob-
ra đe na raz li či ta svoj stva na ve de ne po pu la ci je i raz li či ti pro sto-
ri na ko ji ma je ona eg zi sti ra la. 

Upit ni ci su di stri bu i ra ni stu den ti ma osnov nih stu di ja u 
štam pa nom i elek tron skom ob li ku. Ukup no je pri ku plje no 211 
upit ni ka, ali je 11 upit ni ka bi lo is klju če no iz ana li ze, bu du ći da 
ni su bi li ade kvat no po pu nje ni, ta ko da je u is tra ži va nju uče-
stvo va lo, ukup no 200 is pi ta ni ka (slu čaj no oda bra nih stu den-
ta Fa kul te ta za sport i tu ri zam u No vom Sa du). In stru ment 
is tra ži va nja je pred sta vljao stan dar di zo va ni upit nik (Po po vić, 
2011) i sa sto jao se iz dva di je la, ge ne ral nih sta vo va pre ma re-
kla mi ra nju u spor tu i so cio-de mo graf skih ka rak te ri sti ka is pi-

ta ni ka ka da je  uče sta lost po sma tra nja sport skih do ga đa ja to-
kom da na u pi ta nju. Si stem pro mjen lji vih u ovom upit ni ku je 
sa dr žao tri tvrd nje ko je su is pi ta ni ci tre ba li da oci je ne pre ma 
sed mo-ste pe noj Li ker to voj ska li vri jed no sti, kao i šest so cio-
de mo graf skih ka rak te ri sti ka is pi ta ni ka (uop šte ne po sma tra ju, 
1-30 mi nu ta, 31-60 mi nu ta, 61-90 mi nu ta, 91-120 mi nu ta, i 
vi še od 120 mi nu ta). Po pu nja va nje upit ni ka ni je tra ja lo, u pro-
sje ku vi se od 10 mi nu ta a is pi ta ni ci su u an ke ti uče stvo va li na 
do bro volj noj osno vi. Va žno je na gla si ti da je an ke ta bi la ano-
nim na i da su svi od go vo ri bi li stro go po vjer lji vi. Vri jed no je 
na po me nu ti i da su is pi ta ni ci, i po red sve ga na ve de nog ima li 
mo guc nost da u sva kom mo men tu opo zo vu svo je uče šće u an-
ke ti, ali se ni ko od njih ni je na ta ko ne sto od lu cio.

Em pi rij ski po da ci su ana li zi ra ni pu tem sta ti stič kog pa ke ta 
za dru stve ne na u ke (SPSS 20.0), a kao pr vi ko rak, bi la je pri mi-
je nje na de skrip tiv na sta ti sti ka ko jom su iz ra ču na ti, pri je sve ga 
fre kven ci ja, za tim arit me tic ka sre di na, stan dard na de vi ja ci ja, 
kao i mje re asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis) za 
sva ku od tvrd nji. Bu du ći da su se pro mjen lji ve u ovoj stu di ji 
na la zi le na ne pa ra me trij skim ska la ma, ra di de talj ni jih ana li-
za ko je su sli je di le, bi lo je neo p hod no da se one, pri mje nom 
Blo mo vog po stup ka tran sfor mi šu u ska le vi šeg re da. Za tim 
su pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA NO VA), 
uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post Hoc te-
sta, utvr đe ne raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni ka pre-
ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta lost po sma tra nja 
sport skih do ga đa ja to kom da na. 

Re zul ta ti

U pr voj ta be li su pri ka za ni de skrip tiv ni sta ti stič ki po da ci 
za sve tri tvrd nje ko je su se od no si le na ge ne ral ne sta vo ve is pi-
ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu. Pri je sve ga, pri ka za na je 
arit me tič ka sre di na ko ja osli ka va po zi tiv ne vri jed no sti sta vo va 
ka da su sve tri tvrd nje u pi ta nju, dok vri jed no sti stan dard ne 
de vi ja ci je po ka zu ju da ele men ti sku pa, u pro sje ku ne od stu-
pa ju zna čaj no od arit me tic ke sre di ne. Ka da se go vo ri o mje ra-
ma asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis), ne ga tiv ne 
vri jed no sti asi me tri je kod svih pro mjen lji vih po ka zu ju da je 
ve ći na re zul ta ta de sno od sred nje vri jed no sti, me đu ve ćim vri-
jed no sti ma, dok ne ga tiv ne vri jed no sti spljo šte no sti kod sve tri 
pro mjen lji ve (GSS1, GSS2 i GSS3) po ka zu ju da je ras po dje la 
ši lja ti ja od nor ma le tj. da ima vi še re zul ta ta na go mi la nih oko 
cen tra ras po dje le.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Mean S.D.
Skewness Kurtosis

Statistic S.E. Statistic S.E.

GSS1 4.65 1.640 -.259 .172 -.571 .342
GSS2 5.01 1.535 -.379 .172 -.535 .342
GSS3 4.41 1.450 -.184 .172 -.159 .342

Legenda: Mean – Aritmetička sredina; S.D. – Standardna devijacija; Skewness – Mjera asimetrije; Kurtosis – 
Mjera spljoštenosti; Statistic – Statistička vrijednost; S.E. – Standardna greška; GSS1 – Moje opšte mišljenje je 
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 – Sveobuhvatno. smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar; 
GSS3 – Sveobuhvatno. da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu

U na stav ku ove stu di je su pri ka za ni kom pa ra tiv ni sta ti stič-
ki po da ci ge ne ral nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju u spor tu ko ji 
su do bi je ni pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA-
NO VA), uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post 
Hoc te sta, a u ci lju utvr đi va nja raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma 
is pi ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta-
lost po sma tra nja sport skih do ga đa ja to kom da na. 

In spek ci jom dru ge ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti 
mul ti va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da u ci je lom si ste mu 
upo re đi va nih pa ra me ta ra po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka u 
ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no-
su na uče sta lost po sma tra nja sport skih do ga đa ja to kom da na 
(p=.024). 
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In spek ci jom tre će ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti uni-
va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da je, ta ko đe do šlo do sta ti-
stič ki zna čaj nih raz li ka u ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla-

mi ra nju u spor tu u od no su na po sma tra nje sport skih do ga đa ja 
kod dvi je pro mjen lji ve (GSS2 i GSS3), dok kod tre će va ri ja ble 
(GSS1) na ve de na dis kri mi na ci ja ni je utvr đe na.

Tabela 2. Multivarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada je posmatranja sportskih događaja u pitanju

N Mean S.D.

GSS1 Ne posmatraju 15 4.53 1.060
1 – 30 53 4.92 1.796

31 – 60 48 4.25 1.682
61 – 90 23 4.74 1.711

91 – 120 19 5.05 1.393
> 120 42 4.57 1.595

Ukupno 200 4.65 1.640
GSS2 Ne posmatraju 15 5.27 1.387

1 – 30 53 5.36 1.688
31 – 60 48 4.46 1.501
61 – 90 23 5.22 1.476

91 – 120 19 5.42 1.170
> 120 42 4.83 1.464

Ukupno 200 5.01 1.535
GSS3 Ne posmatraju 15 4.20 1.014

1 – 30 53 4.45 1.612
31 – 60 48 4.00 1.429
61 – 90 23 5.30 1.363

91 – 120 19 4.58 1.539
> 120 42 4.36 1.226

Ukupno 200 4.41 1.450
F=1.865; p=.024

In spek ci jom na red ne tri ta be le gdje su pri ka za ni re zul ta-
ti Post Hoc te sta ko ji uka zu ju na zna čaj nost raz li ka iz me đu 
pa ro va po je di nač nih en ti te ta sa raz li či tim na vi ka ma ka da je 
po sma tra nje sport skih do ga đa ja u pi ta nju za sva ku pro mjen-

lji vu, po re zul ta ti ma ko ji su se po ja vi li na uni va ri jat nom ni vou, 
oče ki va no uoča va mo sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke po je di nih pa-
ra me ta ra kod sve tri pro mjen lji ve.

Tabela 3. Univarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova 
prema reklamiranju u sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada je 
posmatranje sportskih događaja u pitanju

F p

GSS1 1.149 .336
GSS2 2.421 .037
GSS3 2.769 .019

Tabela 4. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada 
je posmatranje sportskih događaja u pitanju kod tvrdnje „moje opšte mišljenje je naklonjeno 
reklamiranju u sportu“

vs Ne posmatraju 1 – 30 31 – 60 61 – 90 91 – 120

1 – 30 .415
31 – 60 .559 .040
61 – 90 .705 .651 .240

91 – 120 .360 .770 .072 .538
> 120 .938 .298 .354 .693 .289

Do šlo se do za ključ ka da se kod pr ve tvrd nje „mo je op šte 
mi šlje nje je na klo nje no re kla mi ra nju u spor tu“  ja vlja ju raz li ke iz-
me đu is pi ta ni ka ko ji po sma tra ju sport ske do ga đa je  1-30 mi nu ta 
dnev no i is pi ta ni ka ko ji po sma tra ju sport ske do ga đa je 31-60 mi-

nu ta dnev no.  Mo že mo uoči ti da pri pad ni ci gru pe ko je po sma tra 
sport ske do ga đa je 91-120 mi nu ta dnev no ima ju naj vi še po zi-
tiv nih od go vo ra, dok naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta vi di mo kod 
gru pe ko je sport ske do ga đa je po sma tra 31-60 mi nu ta dnev no. 
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Do šlo se do za ključ ka da se kod dru ge tvrd nje „sve o bu-
hvat no, sma tram da je re kla mi ra nje u spor tu do bra stvar“ ja-
vlja ju raz li ke iz me đu is pi ta ni ka ko ji po sma tra ju sport ske do-
ga đa je 31-60 mi nu ta dnev no i ve ći ne osta lih en ti te ta.  Mo že mo 

uoči ti da pri pad ni ci gru pe ko je po sma tra sport ske do ga đa je 
91-120 mi nu ta dnev no ima ju naj vi še po zi tiv nih od go vo ra, dok 
naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta vi di mo kod gru pe ko je sport ske 
do ga đa je po sma tra 31-60 mi nu ta dnev no.

Tabela 5. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada 
je posmatranje sportskih događaja u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, smatram da je 
reklamiranje u sportu dobra stvar“

vs Ne posmatraju 1 – 30 31 – 60 61 – 90 91 – 120

1 – 30 .835
31 – 60 .072 .003
61 – 90 .922 .708 .049

91 – 120 .767 .877 .020 .664
> 120 .341 .094 .241 .328 .160

Tabela 6. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada je 
posmatranje sportskih događaja u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, da li ne volite ili volite 
reklamiranje u sportu“

vs Ne posmatraju 1 – 30 31 – 60 61 – 90 91 – 120

1 – 30 .543
31 – 60 .634 .111
61 – 90 .020 .017 .000

91 – 120 .440 .740 .134 .101
> 120 .713 .744 .235 .011 .573

Do šlo se do za ključ ka da se kod tre će tvrd nje „sve o bu hvat-
no, da li ne vo li te ili vo li te re kla mi ra nje u spor tu“ po ja vlju ju 
raz li ke iz me đu is pi ta ni ka ko ji  po sma tra ju sport ske do ga đa je 
61-90 mi nu ta dnev no i ve ći ne osta lih en ti te ta. Mo že mo uoči ti 
da pri pad ni ci gru pe ko je po sma tra sport ske do ga đa je 61-90 
mi nu ta dnev no ima ju naj vi še po zi tiv nih od go vo ra, dok naj-
ma nje po zi tiv nih re zul ta ta vi di mo kod gru pe ko ja sport ske 
do ga đa je po sma tra 31-60 mi nu ta dnev no.

Di sku si ja

S ob zi rom da su re zul ta ti po ka za li da is pi ta ni ci ima ju ve o-
ma po zi ti van stav pre ma re kla mi ra nju u spor tu što po tvr đu je 
vi so ka vri jed nost arit me tič ke sre di ne za sve tri pro mjen lji ve, 
kao i da sko ro dvi je tre ći ne is pi ta ni ka ima ju po zi ti van stav 
pre ma re kla mi ra nju u spor tu što se ogle da u iz ra zi to ne ga tiv-
nim vri jed no sti ma mje ra asi me tri je, tre ba lo bi na gla si ti da su 
ovi re zul ta te usa gla še ni sa re zul ta ti ma pret hod nih is tra ži va nja 
(Bje li ca, i Po po vić, 2011; Po po vić, 2011b; Po po vić, Mol nar, i 
Ra do va no vić, 2011a; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Jak šić, & 
Bje li ca, 2015a; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Ha džić, Mi lo še vić, 
& Bje li ca, 2015b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Vu jo vić, Mi lo-
še vić, & Bje li ca, 2015c), i da ne po sto je zna čaj ne raz li ke ko je 
bi tre ba lo po me nu ti. Do bi je ni re zul ta ti, ta ko đe ja sno uka zu ju 
da is pi ta ni ci ko ji ži ve na raz li či tim lo ka ci ja ma, kao što su Sje-
di nje ne dr ža ve, Tur ska, Cr na Go ra, Sr bi ja i Bo sna i Her ce go vi-
na, ima ju po zi tiv ne sta vo ve pre ma re kla mi ra nju u spor tu, dok 
je, ipak, po re đe nja ra di, vri jed no na ve sti da pre ma Mit tal-u 
(1994), raz li či te stu di je uka zu ju na ne ga tiv ne sta vo ve ka da je 
re kla mi ra nje pro iz vo da u tra di ci o nal nim in du stri ja ma u pi ta-
nju. Pre ma to me, vi še je ne go evi dent no da je pri mje na spor ta 
u sa vre me noj po slov noj ko mu ni ka ci ji uti ca la da se ge ne ral ni 
sta vo vi po tro ša ča zna čaj no pro mi je ne ka da je re kla mi ra nje 
u pi ta nju, a pre po zna va nje pri vlač no sti spor ta je omo gu ći lo 
po slov nim or ga ni za ci ja ma da se pri bli že sport skim po tro ša-

či ma i na mno go bez bol ni ji na čin uti ču na nji ho vo po na ša nje. 
Utvr đi va njem raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni ka pre-
ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na po sma tra nje sport skih 
do ga đa ja to kom da na, u ovoj stu di ji su pro na đe ne raz li ke u 
sta vo vi ma iz me đu is pi ta ni ka ko ji ima ju raz li či te na vi ke ka da 
je po sma tra nje sport skih do ga đa ja to kom da na u pi ta nju. Ove 
raz li ke su se po ja vi le kod dvi je od tri pro mjen lji ve na uni va ri-
jat nom ni vou. Kod sve tri pro mjen lji ve „mo je op šte mi šlje nje 
je na klo nje no re kla mi ra nju u spor tu“, „sve o bu hvat no, sma-
tram da je re kla mi ra nje u spor tu do bra stvar“ i „sve o bu hvat no, 
da li ne vo li te ili vo li te re kla mi ra nje u spor tu“, uoča va se naj-
ma nje po zi tiv nih re zul ta ta kod en ti te ta ko ji po sma tra sport-
ske do ga đa je 31-60 mi nu ta dnev no. Ta ko đe se uoča va mno go 
po zi tiv nih re zul ta ta kod onih gru pa ko je po sma tra ju sport ske 
do ga đa je 61-90 i 91-120 mi nu ta dnev no.

In te re sant no je is ta ći da su pro na đe ne zna čaj ne raz li ke iz-
me đu po tro ša ča ko ji po sma tra ju sport ske ak tiv no sti u raz li či-
tim vre men skim in ter va li ma, što je bio slu čaj u pret hod nim 
stu di ja ma (Mol nar, Li lić, Po po vić, Ak pi nar, & Jak šić, 2011; 
Po po vić, Jak šić, Ma tić, Bje li ca, & Mak si mo vić, 2014; Po po vić, 
Bje li ca, Ge or gi ev, & Ak pi nar, 2011b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši-
no vić, Jak šić, & Bje li ca, 2015d; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, 
Ha džić, Mi lo še vić, & Bje li ca, 2015e; Po po vić, Ma tić, Mi la ši-
no vić, Vu jo vić, Mi lo še vić, & Bje li ca, 2015f; Po po vić, Jak šić, 
Ma tić, Bje li ca, & Mak si mo vić, 2015g). Ovi re zul ta ti su ve o-
ma va žni za po slov ne su bjek te u Sr bi ji ali i za na uč nu jav nost, 
uglav nom iz raz lo ga što ne mo gu spo ji ti sve po ten ci jal ne po-
tro ša če ko ji po sma tra ju sport ske ak tiv no sti u raz li či nim vre-
men skim in ter va li ma u jed nu ho mo ge nu gru pu, što se sla že sa 
pret hod nim is tra ži va nji ma (Bje li ca, Po po vić, Jak šić, Ha džić, & 
Ak pi nar, 2014b; Bje li ca, & Po po vić, 2015a; Bje li ca, & Po po vić, 
2015b; Bje li ca, Gar da se vic, Va si lje vic, & Po po vic, 2016a; Bje li-
ca, Gar da še vić, Va si lje vić, & Po po vić, 2016c).
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Abstract

This research was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of Educons University consumers 
toward advertising through sport among the question how often they participate in sports activities. The 
sample included 200 students from Faculty of sport and tourism in Novi Sad, divided into six subsample groups: 
consumers who do not participate in sport activities at all, then consumers who participate in sport activities less 
than ones a month, next 1–4 a month, 5–10 a month, 11–20 a month, as well as consumers participate in sport 
activities more than 20 times a month. The sample of variables contained the system of three general attitudes 
which were modelled by seven-point Likert scale. The results of the measuring were analyzed by multivariate 
analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc test. Based on the statistical analyses it was 
found that signifi cant diff erences occur at multivariate level, as well as between all three variables at a signifi cance 
level of p=.000. Hence, it is interesting to highlight that it was found there are signifi cant diff erences showed up 
between the consumers who participate in various sports activities. The signifi cant diff erences were found in 
one of three variables, while the consumers who participate less than 4 times a moths had much more negative 
attitudes toward advertising though sport.

Key words: Attitudes, Advertising, Sports Events, Novi Sad

Uvod

Za ključ ci pi o nir skih stu di ja iz na ve de ne obla sti ko ji su ob-
ja vlje ni od stra ne Ba u er-a i Gre i ser-a (Po po vic, 2011) i Lutz-a 
(Kla čar i Po po vić, 2010) po kre nu li su ide je ko je se od no se na 
či nje ni cu da sta vo vi po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju pred sta-
vlja ju je dan od zna čaj nih fak to ra ko ji mo gu oja ča ti efi  ka snost 
re klam nih kam pa nja, uglav nom zbog raz lo ga da kog ni tiv na 
spo sob nost po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju je ste sa dr ža na u 
nji ho vim osjeć anji ma i mi sli ma (Mu ra to vić, Bje li ca, & Po-
po vić , 2014). Ako se na sta vi sa is tra ži va njem ovog pi ta nja i 
ode se mno go du blje, za ni mlji vo je da se pri mje ću je po sto ja-

nje broj nih stu di ja ko je su is tra ži va li sta vo ve po tro ša ča pre ma 
re kla mi ra nju, ali već ina njih sma tra sta vo ve po tro ša ča pre ma 
re kla mi ra nju sa mo uop šte no (Bje li ca i Po po vić, 2011; Po po-
vić, 2011b; Po po vić, Mol nar, i Ra do va no vić, 2011a; Po po vić, 
Ma tić, Mi la ši no vić, Jak šić, & Bje li ca, 2015a; Po po vić, Ma tić, 
Mi la ši no vić, Ha džić, Mi lo še vić, i Bje li ca, 2015b; Po po vić, Ma-
tić, Mi la ši no vić, Vu jo vić, Mi lo še vić, i Bje li ca, 2015c). U sva-
kom slu ča ju, ne ki od njih su za klju či li da su sta vo vi pre ma re-
kla mi ra nju po ka za li ne ga ti van trend to kom 1960-ih i 1970-ih 
(Po po vić, Bje li ca, Jak šić, & Ge or gi ev, 2013; Po po vic, 2015; Po-
po vić, & Mi la ši no vić, 2016), dok su dru gi pro na šli po volj ni je 
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sta vo ve is pi ta ni ka u istom pe ri o du (Po po vić, 2011). Ove ne-
do sljed no sti su na ve le na sum nju da re klam ne kam pa nje ko je 
ko ri ste ele men te iz spe ci fi č nih me di ju ma uti ču na sta vo ve po-
tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u skla du sa tim (Po po vić, 2011). 
Ne ki auto ri su vje ro va li da je je dan od naj re le vant ni jih me di ja, 
upra vo sport, od no sno spor ti sti i nji ho vi ti mo vi, sport ski do-
ga đa ji i sport ski objek ti (Bje li ca i Po po vić, 2011; Ma ša no vić, 
Zo rić, & Gar da še vić, 2017; Mi lo vic, Cor lu ka, & Ma sa no vic, 
2018; Dju ri sic, Pe ro vic, & Ma sa no vic, 2018; Ko va ce vic, Mi lo-
se vic, & Ma sa no vic, 2018; Mol nar, Ma sa no vic, & Bje li ca, 2018; 
Ma sa no vic, Ge or gi ev, & Se ku lic, 2018; Stu par, Gar da se vic, & 
Ma sa no vic, 2018), uglav nom iz raz lo ga što ovi ele men ti mo gu 
da uti ču na sta vo ve po tro ša ča i na pra ve zna čaj ne osci la ci je kod 
sta vo va u po re đe nju sa osta lim ele men ti ma (Bje li ca, Po po vić, 
Jak šić, Ha džić, & Ak pi nar, 2014b; Bje li ca i Po po vić, 2015a; Bje-
li ca & Po po vić, 2015b; Bje li ca, Gar da še vić, Va si lje vić, & Po po-
vić, 2016a; Bje li ca, Gar da še vić, Va si lje vić, & Po po vić, 2016c; 
Zo rić, Ma ša no vić, & Gar da še vić, 2017; Ma ša no vić, Zo rić, & 
Gar da še vić, 2018; Gar da še vić, Zo rić, & Ma ša no vić, 2018). Iz 
tog raz lo ga, mno gi is tra ži va či pri zna ju sport kao ne za vi snu re-
klam nu plat for mu ko ju po slov ni su bjek ti mo gu ko ri sti ti ka ko 
bi pre va zi šli ne ga tiv ne sta vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju. 
Sa mim tim se po sta vi lo i pi ta nje, ka ko ba vlje nje sport skim ak-
tiv no sti ma uti če na sta vo ve po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u 
spor tu kao je dan od ni za pro ble ma sa ko jim se ni je su sre ća-
lo mno go auto ra do sa da (Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2014a; 
Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2015c; Bje li ca, Po po vić, & Ak-
pi nar, 2016b; Bje li ca, Po po vić, & Ak pi nar, 2017; Gar da še vic, 
Zo rić, & Ma ša no vić, 2017; Zo rić, Ma ša no vić, & Gar da še vić 
2018; Baj ra mo vić, Zo rić, & Ma ša no vić, 2018; Gar da še vić, Baj-
ra mo vić, & Ma ša no vić, 2018; Zo rić, Gar da še vić, & Baj ra mo-
vić, 2018), a to upra vo i je ste cilj ove stu di je.

Me tod

Po pu la ci ju u ovoj stu di ji su či ni li stu den ti Fa kul te ta za 
sport i tu ri zam u No vom Sa du ko ji su u vri je me an ke ti ra nja, 
ima li bo ra vi šte na te ri to ri ji Sr bi je, dok je uzo rak is pi ta ni ka or-
ga ni zo van pu tem kom bi no va nja ili ra slo ja va nja, ta ko da su ob-
ra đe na raz li či ta svoj stva na ve de ne po pu la ci je i raz li či ti pro sto-
ri na ko ji ma je ona eg zi sti ra la.

Upit ni ci su di stri bu i ra ni stu den ti ma osnov nih stu di ja u 
štam pa nom i elek tron skom ob li ku. Ukup no je pri ku plje no 211 
upit ni ka, ali je 11 upit ni ka bi lo is klju če no iz ana li ze, bu du ći da 
ni su bi li ade kvat no po pu nje ni, ta ko da je u is tra ži va nju uče-
stvo va lo, ukup no 200 is pi ta ni ka (slu čaj no oda bra nih stu den-
ta Fa kul te ta za sport i tu ri zam u No vom Sa du). In stru ment 
is tra ži va nja je pred sta vljao stan dar di zo va ni upit nik (Po po vić, 

2011) i sa sto jao se iz dva di je la, ge ne ral nih sta vo va pre ma re-
kla mi ra nju u spor tu i so cio-de mo graf skih ka rak te ri sti ka is-
pi ta ni ka ka da je uče  sta lost ba vlje nja sport skim ak tiv no sti ma 
to kom mje se ca u pi ta nju. Si stem pro mjen lji vih u ovom upit-
ni ku je sa dr žao tri tvrd nje ko je su is pi ta ni ci tre ba li da oci je ne 
pre ma sed mo-ste pe noj Li ker to voj ska li vri jed no sti, kao i šest 
so cio-de mo graf skih ka rak te ri sti ka is pi ta ni ka (uop šte se ne ba-
ve, ma nje od jed nom mje seč no, 1–4 pu ta mje seč no, 5–10 pu ta 
mje seč no, 11–20 pu ta mje seč no, i vi še od 20 pu ta mje seč no). 
Po pu nja va nje upit ni ka ni je tra ja lo u pro sje ku vi še od 10 mi nu-
ta, a is pi ta ni ci su u an ke ti uče stvo va li na do bro volj noj osno vi. 
Va žno je na gla si ti da je an ke ta bi la ano nim na i da su svi od go-
vo ri bi li stro go po vjer lji vi. Vri jed no je na po me nu ti i da su is pi-
ta ni ci, i po red sve ga na ve de nog, ima li mo guć nost da u sva kom 
mo men tu opo zo vu svo je uče šće u an ke ti, ali se ni ko od njih 
ni je na ta ko ne što od lu čio.

Em pi rij ski po da ci su ana li zi ra ni pu tem sta ti stič kog pa ke ta 
za dru štve ne na u ke (SPSS 20.0), a kao pr vi ko rak, bi la je pri mi-
je nje na de skrip tiv na sta ti sti ka ko jom su iz ra ču na ti, pri je sve ga 
fre kven ci ja, za tim arit me tič ka sre di na, stan dard na de vi ja ci ja, 
kao i mje re asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis) za 
sva ku od tvrd nji. Bu du ći da su se pro mjen lji ve u ovoj stu di ji 
na la zi le na ne pa ra me trij skim ska la ma, ra di de talj ni jih ana li-
za ko je su sli je di le, bi lo je neo p hod no da se one, pri mje nom 
Blo mo vog po stup ka tran sfor mi šu u ska le vi šeg re da. Za tim 
su pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA NO VA), 
uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post Hoc te-
sta, utvr đe ne raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni ka pre ma 
re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta lost ba vlje nja sport-
skim ak tiv no sti ma to kom mje se ca.

Re zul ta ti

U pr voj ta be li su pri ka za ni de skrip tiv ni sta ti stič ki po da ci 
za sve tri tvrd nje ko je su se od no si le na ge ne ral ne sta vo ve is pi-
ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu. Pri je sve ga, pri ka za na je 
arit me tic ka sre di na ko ja osli ka va po zi tiv ne vri jed no sti sta vo va 
ka da su sve tri tvrd nje u pi ta nju, dok vri jed no sti stan dard ne 
de vi ja ci je po ka zu ju da ele men ti sku pa, u pro sje ku ne od stu-
pa ju zna caj no od arit me tic ke sre di ne. Ka da se go vo ri o mje ra-
ma asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis), ne ga tiv ne 
vri jed no sti asi me tri je kod svih pro mjen lji vih po ka zu ju da je 
ve ći na re zul ta ta de sno od sred nje vri jed no sti, me đu ve ćim vri-
jed no sti ma, dok ne ga tiv ne vri jed no sti spljo šte no sti kod sve tri 
pro mjen lji ve (GSS1, GSS2 i GSS3) po ka zu ju da je ras po dje la 
pljo sna ti ja od nor mal ne tj. da ima vi še re zul ta ta na go mi la nih 
na re po vi ma ras po dje le.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Mean S.D.
Skewness Kurtosis

Statistic S.E. Statistic S.E.

GSS1 4.65 1.640 -.259 .172 -.571 .342
GSS2 5.01 1.535 -.379 .172 -.535 .342
GSS3 4.41 1.450 -.184 .172 -.159 .342

Legenda: Mean – Aritmetička sredina; S.D. – Standardna devijacija; Skewness – Mjera asimetrije; Kurtosis – 
Mjera spljoštenosti; Statistic – Statistička vrijednost; S.E. – Standardna greška; GSS1 – Moje opšte mišljenje je 
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 – Sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar; 
GSS3 – Sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu

U na stav ku ove stu di je su pri ka za ni kom pa ra tiv ni sta ti stič-
ki po da ci ge ne ral nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju u spor tu ko ji 
su do bi je ni pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA-

NO VA), uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post 
Hoc te sta, a u ci lju utvr đi va nja raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma 
is pi ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta-
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lost ba vlje nja sport skim ak tiv no sti ma.
In spek ci jom dru ge ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti 

mul ti va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da u ci je lom si ste mu 

upo re đi va nih pa ra me ta ra ne po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li-
ka u ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od-
no su na uče sta lost ba vlje nja sport skim ak tiv no sti ma (p=.310).

Tabela 2. Multivarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju 
u sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u 
pitanju

N Mean S.D.

GSS1 Ne bave se 6 3.83 1.722
< 1 3 4.67 1.155

1 – 4 19 4.89 1.663
5 – 10 18 4.67 1.910

11 – 20 63 4.49 1.585
> 20 91 4.76 1.642

Ukupno 200 4.65 1.640
GSS2 Ne bave se 6 3.83 1.835

< 1 3 5.33 1.155
1 – 4 19 5.16 1.740

5 – 10 18 5.06 1.552
11 – 20 63 4.79 1.567

> 20 91 5.20 1.439
Ukupno 200 5.01 1.535

GSS3 Ne bave se 6 4.83 1.472
< 1 3 4.33 .577

1 – 4 19 4.63 .955
5 – 10 18 4.50 1.724

11 – 20 63 4.00 1.368
> 20 91 4.62 1.519

Ukupno 200 4.41 1.450
F=1.148; p=.310

In spek ci jom tre će ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti uni-
va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da ne ma sta ti stič ki zna čaj nih 
raz li ka u ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla mi ra nju u spor tu 

u od no su na uče sta lost ba vlje nja sport skim ak tiv no sti ma ni 
kod jed ne od pro njen lji vih (GSS1, GSS2 i GSS3).

Tabela 3. Univarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova 
prema reklamiranju u sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada je 
bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju

F p

GSS1 .572 .721
GSS2 1.302 .265
GSS3 1.602 .161

In spek ci jom na red ne tri ta be le gdje su pri ka za ni re zul ta-
ti Post Hoc te sta ko ji uka zu ju na zna čaj nost raz li ka iz me đu 
pa ro va po je di nac nih en ti te ta sa raz li či tim na vi ka ma ka da je 
ba vlje nje sport skim ak tiv no sti ma u pi ta nju za sva ku pro mjen-

lji vu, bu du ći na re zul ta te ko ji su se po ja vi li na uni va ri jat nom 
ni vou, uoča va  se da ipak po sto je sta ti stic ki zna čaj ne raz li ke 
po je di nih pa ra me ta ra za dvi je pro mjen lji ve. 

Tabela 4. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada 
je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje „moje opšte mišljenje je naklonjeno 
reklamiranju u sportu“

vs Ne bave se < 1 1 – 4 5 – 10 11 – 20

< 1 .476
1 – 4 .171 .824

5 – 10 .285 1.000 .675
11 – 20 .351 .858 .352 .692

> 20 .185 .925 .743 .830 .326
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Re zul ta ti Post Hoc te sta uka zu ju da kod pr ve tvrd nje „mo-
je op šte mi šlje nje je na klo nje no re kla mi ra nju u spor tu“ ne po-
sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka iz me đu pa ro va po je di nač nih 
en ti te ta sa raz li či tim na vi ka ma ka da je ba vlje nje sport skim ak-

tiv no sti ma u pi ta nju. Mo že    mo uoči ti da pri pad ni ci gru pe ko ja 
se ba vi sport skim ak tiv no sti ma 1-4 pu ta mje seč no ima ju naj vi-
še po zi tiv nih re zul ta ta, dok naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta vi di-
mo kod gru pe ko ja se uop šte ne ba vi sport skim ak tiv no sti ma.

Tabela 5. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu 
primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada je bavljenje 
sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u 
sportu dobra stvar“

vs Ne bave se < 1 1 – 4 5 – 10 11 – 20

< 1 .167
1 – 4 .066 .854

5 – 10 .092 .771 .839
11 – 20 .143 .551 .364 .522

> 20 .036 .880 .918 .719 .108

Do šlo se do za ključ ka da se kod dru ge tvrd nje „sve o bu-
hvat no, sma tram da je re kla mi ra nje u spor tu do bra stvar“ po-
ja  vlju ju raz li ke iz me đu is pi ta ni ka ko ji se ne ba ve sport skim 
ak tiv no sti ma i is pi ta ni ka ko ji se spor tom ba ve vi še od 20 pu-

ta mje seč no. Mo že mo uoči ti da pri pad ni ci gru pe ko ja se ba vi 
sport skim ak tiv no sti ma ma nje od jed nom mje seč no ima ju naj-
vi še po zi tiv nih re zul ta ta, dok naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta vi-
di mo kod gru pe ko ja se uop šte ne ba vi sport skim ak tiv no sti ma.

Tabela 6. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u 
sportu primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada je 
bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, da li ne volite ili volite 
reklamiranje u sportu“

vs Ne bave se < 1 1 – 4 5 – 10 11 – 20

< 1 .624
1 – 4 .765 .739

5 – 10 .624 .853 .781
11 – 20 .177 .696 .095 .195

> 20 .720 .739 .964 .756 .010

Do šlo  se do za ključ ka da se kod tre će tvrd nje „sve o bu hvat-
no, da li ne vo li te ili vo li te re kla mi ra nje u spor tu“ po ja  vlju ju 
raz li ke iz me đu is pi ta ni ka ko ji se ba ve sport skim ak tiv no sti ma 
11-20 pu ta mje seč no i gru pe ko ja se sport skim ak tiv no sti ma 
ba vi vi še od 20 pu ta mje seč no. Mo že mo uoči ti da pri pad ni ci 
gru pe ko ja se ne ba vi sport skim ak tiv no sti ma ima ju naj vi še 
po zi tiv nih re zul ta ta, dok naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta vi di-
mo kod gru pe ko ja se sport skim ak tiv no sti ma ba vi 11-20 pu ta 
mje seč no.

Di sku si ja

S ob zi rom da su re zul ta ti po ka za li da is pi ta ni ci ima ju ve o-
ma po zi ti van stav pre ma re kla mi ra nju u spor tu što po tvr đu je 
vi so ka vri jed nost arit me tič ke sre di ne za sve tri pro mjen lji ve, 
kao i da sko ro dvi je tre ći ne is pi ta ni ka ima ju po zi ti van stav 
pre ma re kla mi ra nju u spor tu što se ogle da u iz ra zi to ne ga tiv-
nim vri jed no sti ma mje ra asi me tri je, tre ba lo bi na gla si ti da su 
ovi re zul ta te usa gla še ni sa re zul ta ti ma pret hod nih is tra ži va nja 
(Mol nar, Li lić, Po po vić, Ak pi nar, & Jak šić, 2011; Po po vić, Jak-
šić, Ma tić, Bje li ca, & Mak si mo vić, 2014; Po po vić, Bje li ca, Ge-
or gi ev, & Ak pi nar, 2011b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Jak šić, 
& Bje li ca, 2015d; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Ha džić, Mi lo-
še vić, & Bje li ca, 2015e; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Vu jo vić, 
Mi lo še vić, & Bje li ca, 2015f; Po po vić, Jak šić, Ma tić, Bje li ca, & 
Mak si mo vić, 2015g), i da ne po sto je zna čaj ne raz li ke ko je bi 
tre ba lo po me nu ti. Do bi je ni re zul ta ti, ta ko đe ja sno uka zu ju da 
is pi ta ni ci ko ji ži ve na raz li či tim lo ka ci ja ma, kao što su Sje di-
nje ne dr ža ve, Tur ska, Cr na Go ra, Sr bi ja, Bo sna i Her ce go vi-
na, ima ju po zi tiv ne sta vo ve pre ma re kla mi ra nju u spor tu, dok 

je ipak, po re đe nja ra di, vri jed no na ve sti da pre ma Mit tal-u 
(Po po vic, 2011), raz li či te stu di je uka zu ju na ne ga tiv ne sta-
vo ve ka da je re kla mi ra nje pro iz vo da u tra di ci o nal nim in du-
stri ja ma u pi ta nju. Pre ma to me, vi še je ne go evi dent no da je 
pri mje na spor ta u sa vre me noj po slov noj ko mu ni ka ci ji uti ca la 
da se ge ne ral ni sta vo vi po tro ša ča zna čaj no pro mi je ne ka da je 
re kla mi ra nje u pi ta nju, a pre po zna va nje pri vlač no sti spor ta je 
omo gu ći lo po slov nim or ga ni za ci ja ma da se pri bli že sport skim 
po tro ša či ma i na mno go bez bol ni ji na čin uti ču na nji ho vo po-
na ša nje.

Utvr đi va njem raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni-
ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče stvo va nje u 
sport skim ak tiv no sti ma, u ovoj stu di ji ni je  su pro na đe ne raz-
li ke u sta vo vi ma iz me đu is pi ta ni ka ko ji ima ju raz li či te na vi ke 
ka da je u pi ta nju uče stvo va nje u sport skim ak tiv no sti ma. Raz-
li ke su se ni je su po ja vi le ni kod jed ne od tri pro mjen lji ve na 
uni va ri jat nom ni vou. Kod  pr ve dvi je pro mje nji ve „mo je op šte 
mi šlje nje je na klo nje no re kla mi ra nju u spor tu“, „sve o bu hvat-
no, sma tram da je re kla mi ra nje u spor tu do bra stvar“ uoča va-
mo naj ma nje po zi tiv nih od go vo ra kod gru pe is pi ta ni ka ko ja 
se uop šte ne ba vi sport skim ak tiv no sti ma, dok kod tre će pro-
mjen lji ve „sve o bu hvat no, da li ne vo li te ili vo li te re kla mi ra nje 
u spor tu“ uoča va mo naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta kod gru pe 
ko ja se sport skim ak tiv no sti ma ba vi 11-20 pu ta mje seč no. 

Na osno vu sta ti stič kih ana li za, utvr đe no je da se zna čaj ne 
raz li ke ne ja vlja ju na mul ti va ri jat nom ni vou, kao ni iz me đu 
va ri ja bli na uni ve ri jat nom ni vou zna čaj no sti od p=.01. Pro-
na đe ne zna čaj ne raz li ke iz me đu is pi ta ni ka sa raz li či tom uče-
sta lo šću u ba vlje nju sport skim ak tiv no sti ma, ne sla žu se sa 
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pret hod nim stu di ja ma (Bje li ca i sar., 2014b; Bje li ca i Po po vić, 
2015a; Bje li ca & Po po vić, 2015b; Bje li ca i sar., 2016a; Bje li ca 
i sar., 2016c; Gar da se vic, Zo ric, & Ma sa no vic, 2017; Bje li ca, 
Gar da še vić, & Ćor lu ka, 2018; Ćor lu ka, Bje li ca, & Vu ko tić, 
2018; Vu ko tić, Ćor lu ka, & Ma ša no vić, 2018). Ovi re zul ta ti su 
ve o ma va žni za po slov ne su bjek te u Sr bi ji i za na uč nu jav nost, 
uglav nom iz raz lo ga što ne mo gu spo ji ti sve po ten ci jal ne po-
tro ša če ko ji uče stvu ju u ra znim sport skim ak tiv no sti ma u jed-
nu ho mo ge nu gru pu, o če mu go vo re i pret hod na is tra ži va nja 
(Bje li ca i sar., 2016a; Bje li ca i sar., 2016c).
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Abstract

In light of rather sparse recent scientifi c literature, the purpose of this research study was to examine the body 
height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore, the relationship between arm span and 
body height, which varies in diff erent ethnic and racial groups, was used as an alternative to estimating the body 
height for some groups of the population. The nature and scope of this study analyses 71 adolescents (35 men, 
aged 17.91+-0.37 and 36 women, aged 17.86+-0.35) from Bijelo Polje. The anthropometric measurements were 
taken according to the protocol of the International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). 
Means and standard deviations were obtained. A comparison of means of body heights and arm spans within 
and between the sexes were carried out using a t-test. The relationships between body height and arm span were 
determined using simple correlation coeffi  cients and their 95% confi dence interval. A linear regression analysis 
was then performed to examine the extent to which arm span can reliably predict body height. The results 
have shown that male from Bijelo Polje are 183.75±7.49 centimetres tall and have an arm span of 182.68±8.31 
centimetres, while female from Bijelo Polje are 169.53±6.63 centimetres tall and have an arm span of 165.58±7.51 
centimetres. Comparing the results with other studies has shown that both sexes of Bijelo Polje are very tall.

Key words: Prediction, Standing Height, Stature, Arm Span, Bijelo Polje

Uvod

Cr na Go ra je je ma la ze mlja, ko ja se na la zi na za pad nom 
di je lu Bal kan skog po lu o str va, od no sno na ju go i sti ku Evro pe. 
Gra ni či se sa Hr vat skom, Bo snom i Her ce go vi nom, Sr bi jom, 
Ko so vom, Al ba ni jom, dok pri o bal ni dio mo ra, me đu na rod-
nim vo da ma či ni gra ni cu sa Ita li jom. Po vr ši na Cr ne Go re iz-
no si 13,821km2. To kom isto ri je mno ge ve li ke si le po put Tur-
ske, Nje mač ke, Ita li je, Austro u gar ske, ra to va li su sa Cr nom 
Go rom, sa ci ljem da za u zmu nje na te ri to ri jal na pod ruč ja, za 
ko je su sma tra li da, su zbog svog ge o graf skog pod ruč ja, ide-
al no mje sto za raz voj tr go vi ne i dru gih dje lat no sti. Od 1918. 
Cr na Go ra je bi la u za jed ni ci dr ža va ta da šnje Ju go sla vi je, ko-
ja je vre me nom zbog po li tič kog dje lo va nja mi je nja la ime na, 
sve do 21. ma ja 2006. go di ne gdje Cr na Go ra na re fe ren dum 
do bi ja sta tus ne za vi sne dr ža ve. Po po pi su iz 2011. go di ne, Cr-
na Go ra ima 620.029 sta nov ni ka. Glav ni grad Cr ne Go re je 
Pod go ri ca, a pri je sto ni ca Ce ti nje. Po svo joj re ljef noj struk tu ri 

Cr na Go ra je pla nin ska ze mlja, gdje vr ho vi do se žu ve li ke vi si-
ne od ko jih su naj vi ši Bobotov Kuk (Durmitor) - 2522m Maja 
Rozit  (Prokletije) - 2522m. U Cr noj Go ri se na la zi čak pet 
na ci o nal nih par ko va (Lov ćen, Ska dar sko je ze ro, Bi o grad ska 
go ra, Dur mi tor i Pro kle ti je), što go vo ri da je po seb na pa žnja 
usmje re na na za šti tu pri rod ne sre di ne i ži vo tinj skog svi je ta. 
Glav na dje lat nost je tu ri zam ko ji je pod jed na ko za stu pljen u 
pri mor skim i pla nin skim kra je vi ma. 

Grad Bi je lo Po lje smje šten je na sje ve ro i sto ku Cr ne Go-
re uz ma gi stral ni put i pru gu Be o grad–Bar, uokvi ren s ju ga 
pla ni nom Bje la si com (2.137m), a sa sje ve ra Li som (1.509m), 
po vr ši ne 924km2 sa 46.051 sta nov ni ka bje lo polj ska op šti na po 
po vr ši ni če tvr ta, a po bro ju sta nov ni ka tre ća u dr ža vi, pred-
sta vlja sa o bra ćaj no, tr go vač ko i kul tur no-obra zov no čvo ri šte 
cr no gor skog sje ve ra. Grad sko je zgro smje šte no je na dvi je-
ma aku mu la ci o nim te ra sa ma na vi si ni od 575m, dok je okol-
ni ru ral ni pro stor is pre si je can rječ nim do li na ma Lju bo vi đe, 
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Lješnice, Bi stri ce i dru gih pri to ka Li ma. Kli ma je umje re no 
kon ti nen tal na. Te ri to ri ja Bi je log Po lja je ko tlin sko - pla nin ska 
oblast sa ve o ma po volj nim uslo vi ma za raz voj mno gih gra na 
po ljo pri vre de i tu ri zma. 

Ka da se go vo ri o sta nov ni štvu, za Cr no gor ce mo že mo re ći 
da su vi so ki lju di. Is tra ži va nja ko ja su spro ve de na jos pri je 100 
go di na go vo re da je pro sjek vi si ne mu ška ra ca u Cr noj Go ri 
iz no sio 177cm (Coon, 1975). Is tra ži va nja na istu te mu spro ve-
de na su po čet kom XX vi je ka gdje je pro sječ na vi si na kod Cr-
no go ra ca iz no si la 178cm. Po red ovog, no vi ja is tra ži va nja go-
vo re da su mu škar ci ko ji ži ve na pred je lu di nar skog di je la Apla, 
za pra vo na vi so či ji lju di u Evro pi (Pi ne au, De la mar che i Bo ži-
no vić, 2005). Ima ju ći u vi du ge o graf sko pod ruč je Cr ne Go re, 
i za stu plje nost di nar skih pla ni na na go to vo ci je loj po vr ši ni, 
is tra ži va če je na ve lo da vje ru ju da su Cr no gor ci naj vi so či ja na-
ci ja u Evro pi. Is tra ži va nje ko je je spro veo Coon (1975) usta no-
vio je da su Cr no gor ci vi so či ji od Her ce go va ca (175-176cm), 
Bo sa na ca (171-174cm), kao i od mu ška ra ca sa pro sto ra Dal-
ma ci je (166-171cm). Vi sna ti je la je ve o ma va žan po ka za telj u 
ve li kom bro ju is tra ži va nja (Bje li ca et al. 2012; Gol shan, Amra, 
& Hog hog hi, 2003;). Me đu tim, vi si nu ti je la ve o ma če sto ni je 
mo gu će od re di ti već po sto je ćom stan dard nom pro ce du rom. 
Raz log to me tre ba tra ži ti u od re đe nim po stu ral nim de for mi-
te ti ma, am pu ta ci ja ma po je di nih seg me na ta ti je la kao i po vre-
da ma ili od u ze to sti eks tre mi te ta (Qu an jer et al. 2014). U ovim 
okol no sti ma, vi si nu ti je la po treb no je od re di ti po mo ću dru gih 
in di ka to ra, kao što su du ži na ru ku i sto pa la (Bje li ca et al. 2012; 
Ag ni ho tri, Ag ni ho tri, Je e bun i Go o goolye, 2008; Ag ni ho tri, 
Pur war, Go o goolybe, Ag ni ho tri i Je e bun, 2007), vi si ne ko lje-
na (Bje li ca et al. 2012; Hic kson i Frost, 2003), du ži ne grud ne 
ko sti (Bje li ca et al. 2012; Me ne zes et al. 2009; Me ne zes et al. 
2011), du ži ne kič me nog stu ba (Bje li ca et al. 2012), sje de ća vi-
si na (Bje li ca et al. 2012), du ži na lo pa ti ce (Bje li ca et al. 2012; 
Cam po bas so, Di-Vel la i In tro na, 1998), ra spo na ru ku (Bje li ca 
et al. 2012; Hic kson i Frost, 2003), ši ri ne lo ba nje (Bje li ca et 
al. 2012; Bid mos, 2006; Bid mos i Asa la, 2005) i dru gi. Pre ma 
to me, svi na ve de ni an tro po me trij ski in di ka to ri, ko ji se ko ri ste 
kao al ter na ti va za pro cje nu re la tiv ne tje le sne vi si ne, ve o ma su 
va žni u svim slu ča je vi ma go re na ve de nim, a u ko ji ma je tje le-
sna vi si na zna čaj na te se ne mo že iz mje ri ti stan dard nom me-
to dom. Ta ko đe, va žno je is ta ći da sve na ve de no tre ba i mo ra 

pri mi je ni ti u sport skim na u ka ma, bu du ći da je tje le sna vi si na 
glav ni in di ka tor uspje ha u po je di nim sport skim di sci pli na ma 
(Ma ša no vić, 2017; Po po vić, 2017). Zna ča jan je broj is tra ži va-
nja ko ja su upu ći va la na ko ri snost pri mje nji va nja raz li či tih 
tje le snih pa ra me ta ra u pro cje nji va nju re la tiv ne tje le sne vi si ne 
(Ma ša no vić, 2017; Po po vic, Ari fi , & Bje li ca, 2017; Po po vic, & 
Bje li ca, 2017; Po po vic, Gar da se vic, Ma sa no vic, Ari fi , & Bje li ca, 
2017), a is po sta vi lo se da je ras pon ru ku, upra vo po u zda ni ji od 
svih osta lih (Ma ša no vić, 2017).

Osnov ni cilj ovog ra da bio je da se is pi ta tje le sna vi si na kod 
oba po la ado le sce na ta op šti ne Bi je lo Po lje, kao i da se utvr di da 
li ras pon ru ku mo že bi ti ade kvat na al ter na tiv na mje ra za utvr-
đi va nje re la tiv ne tje le sne vi si ne.

Me tod

U ovom is tra ži va nju uče stvo va lo je ukup no 71 is pi ta nik 
(35 mu ških i 36 žen skih) iz op šti ne Bi je lo Po lje. Sta rost is pi-
ta ni ka mu škog po la iz no si 17.91±0.37, od no sno sta rost oso ba 
žen skog po la iz no si 17.86+-0.35 go di na. Ras pon u go di na ma 
is pi ta ni ka bio je od 17 do 19 go di na. Ključ ni kri te ri ju mi za 
pri hva ta nje uzor ka is pi ta ni ka mu škog i žen skog po la bi li su da: 
is pi ta nik do bro volj no uče stvu je u ra du i da ži vi na pro sto ru 
op šti ne Bi je lo Po lje.

Ana li za je iz vr še na ko rišć enjem sta ti stič kog pa ke ta za dru-
štve ne na u ke (SPSS) ver zi ja 20.0. Sred nja vri jed nost i stan-
dard na de vi ja ci ja ra spo na ru ku i tje le sne vi si ne, pri ka za na je 
za oba po la de skrip tiv nom sta ti sti kom. Za utvr đi va nje sta ti-
stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu oba po la u ra spo nu ru ku i tje le-
snoj vi si ni, ko ri šten je t – test. Od no si iz me đu tje le sne vi si ne i 
ra spo na ru ku od re đe ni su ko e fi  ci jen tom ko re la ci je sa po u zda-
no šću od de ve de set pet po sto in ter va la. Za tim je iz vr še na ana-
li za li ne ar ne re gre si je gdje re zul ta ti po ka zu ju u ko joj mje ri se 
na osno vu ra spo na ru ku mo že po u zda no pred vi dje ti re la tiv na 
tje le sna vi si na. Sta ti stič ka zna čaj nost je po sta vlje na na p <0.05.

Re zul ta ti

Re zul ta ti an tro po me trij skih mje ra pri ka za ni su u ta be-
li 1. Sred nja vri jed nost ra spo na ru ku kod mu ška ra ca iz no si 
182.68±8.31cm što je 1.07±0.82cm ma nje od sred nje vri jed no-
sti tje le sne vi si ne i sta ti stic ki je zna ča jan (t=10.545, p<0.000), 
dok je sred nja vri jed nost ra spo na ru ku za žen sku po pu la ci ju 

Tabela 1. Antropometrijski presjek ispitivanih osoba

Ispitanici 
Tjelesna visina

   (Srednja vrijednost±SD)

Raspon ruku

      (Srednja vrijednost±SD)

Muški 163.0-198.0
(183.75±7.49)

160.0-201.5
(182.68±8.31)

Ženski 156.0-187.1
(169.53±6.63)

154.5-187.1
(165.58±7.51)

bi la 165.58±7.51cm ko ja je ma nja u od no su na tje le snu vi si-
nu za 3.95±0.88cm i sta ti stic ki je ta ko đe zna čaj na (t=10.085, 
p<0.000). Raz li ke u po lu iz me đu tje le sne vi si ne i ra spo na ru-
ku su bi le ta ko đe sta ti stic ki zna čaj ne (tje le sna vi si na: t=73.467, 
p<0.000; ras pon ru ku: t=66.107, p<0.000).

U ta be li 2. pri ka zan je ko e fi  ci jent ko re la ci je iz me dju va ri-
ja bli ko je su is pi ti va ne. Ono što se vi di u pri ka za noj ta be li je 
da po sto ji po ve za no st iz me đu tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku, 
da je ta po ve za nost zna čaj na (p<0.000) i da je ve li ka u ovo me 
uzor ku, bez ob zi ra na pol (mu škar ci: 0.881; dje voj ke: 0.866).

Tabela 2. Koefi cijent korelacije između tjelesne visine i raspona ruku kod ispitivanih osoba

Ispitanici Koefi cijent korelacije p-vrijednost

Muški 0.881 <0.000
Ženski 0.866 <0.000

Korelacija je značajna na nivou 0.01
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Re zul ta ti li ne ar ne re gre si o ne ana li ze pri ka ze ni su u ta be li 
3. Pri je sve ga is pi ta na je po ve za nost go di na kao ko va ri jan se sa 
va ri ja bla ma su is pi ta ne i utvr đe no je da go di ne ni je su zna čaj-

ne i zbog to ga su iz o sta vlje ne iz ana li ze po da ta ka. Do bi je ne 
su vi so ke vri jed no sti re gre si o nom ana li zom (mu ški pol: 0.881; 
žen ski pol: 0.866). Ovo po ka zu je da ras pon ru ku zna čaj no 

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

Ispitanici
Regresioni 

koefi cijent

Standardna 

greska
R-kvadrat (%) t-vrijednost p-vrijednost

Muški 0.881 3.59 77.7 10.545 0.000
Ženski 0.866 3.37 74.9 10.085 0.000

pred vi đa tje le snu vi si nu kod is pi ti va nih uzo ra ka oba po la sa 
pod ruč ja op šti ne Bi je lo Po lje, što po tvr đu je R-kva drat (%) za 
oso be mu škog po la (77.7) i oso be žen skog po la (74.9). 

Po ve za nost iz me đu ra spo na ru ku i tje le sne vi si ne je pri ka-
za na u ska ter di ja gra mu iz nad (Di a gram 1)

Diagram 1. Skater dijagram i veza između raspona ruku i tjelesne visine kod oba pola

Diskusija

Is tra ži va nja o vi si ni ti je la bi la su glav na te ma u Evro pi, 
Ame ri ci i Ja pa nu još pri je 250 go di na (Po po vić, 2017). Neo-
bič nu vi si nu Cr no go ra ca na sta nje nih na pla nin skim pred je-
li ma do ka za li su an tro po lo zi jos pri je 100 go di na (Bje li ca et 
al., 2012). Za raz li ku od dru gih ze ma lja za pad nog Bal ka na, 
is tra ži va nja sa ovog pod ruč ja sa dr že lo še za pi se, sto ga sva ko 
is tra ži va nje no vi jeg do ba je va žno za an tro po lo ška is tra ži va nja 
uop šte (Po po vić, 2017).

Po po vic (2017) iz vr šio je is tra ži va nje sa ci ljem da utvr di 
ni vo tje le sne vi si ne u Cr noj Go ri po po je di nim op šti na ma. 
Pro sječ na tje le sna vi si na iz no si la je 183.36±6.89cm. Ka da je u 
pi ta nju op šti na Bi je lo Po lje, za mu škar ce ko ji su bi li pod vrg nu-
ti ovom te sti ra nju, mo že se re ći da su ve o ma vi so ki, ne što vi še 
iz nad pro sje ka 183.77±7.25cm. Zna ju ći da mo der ni Cr no gor-
ci spa da ju u ra snu di nar sku kla si fi  ka ci ju (Bje li ca i sar., 2012), 
auto ri sma tra ju da su Cr no gor ci sa sje ve ra Cr ne Go re vi so či ji 
od pro sječ nih sta nov ni ka di na r skog pod ruč ja, zbog spe ci fi č ne 
fi  zič ke struk tu re ka rak te ri stič ne za lju de ovog pod ne blja. 

Ka da su u pi ta nju oso be žen skog po la isti autor je do šao 
do re zul ta ta da uku pan uzo rak na ni vou dr ža ve ima pro sječ-
nu vi si nu 169.38±6.37cm, a da su is pi ta ni ce iz op šti ne Bi je lo 
Po lje su sa pro sječ nom vi si nom od 168.90±6.11cm. Ko nač no, 
ka da se upo re de re zul ta ti ko je je do bio autor ovog is tra ži va nja 
i re zul ta te ko je je do bio Po po vić, ka da je u pi ta nju Bi je lo Po lje, 
re zul ta ti oso ba mu škog po la su go to vo isti, dok re zul ta ti oso ba 
žen skog po la sa po ruč ja op šti ne Bi je lo Po lje go vo re da su vi še 

za 1 cm u od no su na re zul ta te ko je je pred sta vio Po po vić.
Re zul ta ti ove stu di je po ka za li su da su oso be mu škog po la iz 

Bi je log Po lje sa pro sječ nom tje le snom vi si nom 183.75±7.49cm 
i ra spo nom ru ku 182.68±8.31cm, vi so či ji od mu ška ra ca ju žne 
re gi je Cr ne Go re sa pro sječ nom tje le snom vi si nom 182.53cm 
i ra spo nom ru ku 184.55cm (Mi la ši no vić, Po po vić, Ma tić, Gar-
da še vić i Bje li ca, 2016), od mu ška ra ca sje ver ne re gi je Cr ne 
Go re sa vi si nom ti je la 183.29cm i ra spo nom ru ku 184.29cm 
(Mi la ši no vić, Gar da še vić i Bje li ca, 2017), od cen tral ne re gi je 
Cr ne Go re sa tje le snom vi si nom 183.66cm i ra spo nom ru-
ku 184.91cm (Vu jo vić, Bu ba nja, Ta na se i Mi la ši no vić, 2015), 
od mu ška ra ca sje ver ne re gi je Ko so va sa pro sječ nom tje le-
snom vi si nom 180.29±5.72cm (Ma ša no vić, Gar da še vić i Ari-
fi , 2018a), mu ška ra ca cen tral ne re gi je Ko so va sa pro sječ nom 
tje le snom vi si nom 180.32±5.88cm (Ma ša no vić, Gar da še vić i 
Ari fi , 2018b), od sta ri jih mu ška ra ca sa Ko so va či ja je pro sječ na 
tje le sna vi si na 179.52±5.96cm, a ras pon ru ku 181.29±7.02cm 
(Ari fi  i sar., 2017), od oso ba mu škog po la is toč ne re gi je Ko so-
va sa pro sječ nom tje le snom vi si nom 178.79±6.07cm (Ma ša-
no vić, 2018), od sta ri jih oso ba sa Ko so va sa pro sječ nom tje-
le snom vi si nom 179.52±5.96cm (Po po vić i Bje li ca, 2017), od 
sta ri jih mu ška ra ca iz Cr ne Go re sa re zul ta ti ma tje le sne vi si ne 
183.21±7.06cm i ra spo na ru ku 185.71±8.17cm (Bje li ca et al. 
2012), od Ma ke do na ca sa pro sječ nom vi si nom 178.10±6.79cm 
i ra spo nom ru ku 178.78±7.71cm (Po po vic, Bje li ca, Ge or gi ev, 
Kri vo ka pic, & Mi la si no vic, 2016), od sta ri jih oso ba iz Sr bi je 
sa pro sječ nom tje le snom vi si nom 181.96±6.74cm i ra spo nom 
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ru ku 184.78±8.41cm (Po po vic, Bje li ca, Mol nar, Jak sic, & Ak-
pi nar, 2013).

Ka da su u pi ta nju is pi ta ni ce žen skog po la na te ri to ri ji op-
šti ne Bi je lo Po lje, kon sta to va no je da nji ho va pro sječ na tje le-
sna vi si na iz no si 169.53±6.63cm, što je iz nad pro sje ka ko ji va-
ži za žen sku po pu la ci ju u Cr noj Go ri, a iz no si 169.38cm (Po-
po vić, 2017). Pro sje čan ras pon ru ku ado le scent ki nja op šti ne 
Bi je lo Po lje iz no si 165.58±7.51cm. Ako se upo re di pro sječ na 
vi si na ado le scent ki nja op šti ne Bi je lo Po lje sa pro sje kom ko ji 
va ži za sva ku od re gi ja Cr ne Go re re zul ta ti go vo re da su Bje-
lo polj ke vi še od pro sje ka ko ji je do bi jen za sje ver nu re gi ju i 
iz no si 168.96cm, dok je ni ži re zul tat za bi lje žen ka da se go vo ri 
o pro sječ nim ra spo nom ru ku ado le scent ki nja sje ver ne re gi je 
ko ji iz no si 167.71cm (Mi la ši no vić, Gar da še vić i Bje li ca, 2017). 
Ta ko đe iz nad pro sje ka su od re zul ta ta ko ji je do bi jen u ju žnoj 
re gi ji, a ko ji iz no si 168.73cm, dok je ras pon ru ku ado le scent ki-
nja op šti ne Bi je lo Po lje ni ži od pro sječ nog ra spo na ru ku oso ba 
žen skog po la sa po ruč ja ju žne re gi je ko ji iz no si 167.23cm (Mi-
la ši no vić, Po po vić, Jak šić, Va si lje vić i Bje li ca, 2016). Ka da je u 
pi ta nju sred nja re gi ja, oso be žen skog po la iz Bi je log Po lje ima-
ju ne znat no ve ći re zul tat ka da je u pi ta nju pro cje na tje le sne vi-
si ne sred nje re gi je ko ji iz no si 169.24cm, dok je pro sje čan ras-
pon ru ku ni ži od pro sje ka sred nje re gi je ko ji iz no si 168.03cm 
(Bu ba nja, Vu jo vić, Ta na se, Ha džić i Mi la ši no vić, 2015).

Na kra ju, bit no je na gla si ti da do bi je ni re zul ta ti za mu šku 
i žen sku po pu la ci ju na te ri to ri ji op šti ne Bi je lo Po lje go vo re da 
su sta nov ni ci ovog pod ne blja ve o ma vi so ki. Ovi re zul ta ti pred-
sta vlja ju sa mo po tvr du is tra zi va nja ko ja su do ka za li Mi la ši no-
vić, Gar da še vić i Bje li ca (2017), a ko ji go vo re o to me da su 
Cr no gor ci sa sje ver ne re gi je Cr ne Go re naj vi ši lju di u Cr noj 
Go ri. Kao kraj nji za klju čak ovog is tra ži va nja mo že se na ve sti 
da su oče ki va nja ko ja su po sta vlje na i is pu nje na, od no sno po-
tvr đe no je da je ras pon ru ku ade kvat na al ter na tiv na mje rea re-
la tiv ne tje le sne vi si ni kod oba po la ado le sce na ta op šti ne Bi je lo 
Po lje. Ta ko đe po tvr đe na je či nje ni ca da su mu ški ado le scen ti 
me đu nja vi ši ma, ako ne i naj vi ši u Cr noj Go ri, ali pre la ze pro-
sjek ko ji pre la zi pro sječ nu tje le snu vi si nu sta nov ni ka Cr ne Go-
rea sa mim tim kon ku rent ni su i na ni vou Evro pe. 
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Relationship between Arm Span Measurements 
and Body Height in Kolasin
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Abstract

The unusual height of Montenegrin inhabitants of the highland region has been recognised by European 
anthropologists more than 100 years ago. In light of rather sparse recent scientifi c literature, the purpose of this 
research study was to examine the body height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore, 
the relationship between arm span and body height, which varies in diff erent ethnic and racial groups, was used 
as an alternative to estimating the body height for some groups of the population. The nature and scope of 
this study analyses 55 adolescents (29 men, aged 18.17±0.38 and 26 women, aged 18.15±0.36) from Kolasin. 
The anthropometric measurements were taken according to the protocol of the International Society for the 
Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Means and standard deviations were obtained. A comparison 
of means of body heights and arm spans within and between the sexes were carried out using a t-test. The 
relationships between body height and arm span were determined using simple correlation coeffi  cients and their 
95% confi dence interval. A linear regression analysis was then performed to examine the extent to which arm 
span can reliably predict body height. The results have shown that male from Kolasin are 185.33±6.94 centimetres 
tall and have an arm span of 186.91±9.48 centimetres, while female from Kolasin are 169.82±7.09 centimetres tall 
and have an arm span of 164.47±8.44 centimetres. Comparing the results with other studies has shown that both 
sexes of Kolasin are very tall.

Key words: Prediction, Standing Height, Stature, Arm Span, Kolasin

Uvod

Cr na Go ra je ze mlja u  jugoistočnoj Evropi  ko ja le ži na 
oba li  Jadranskog mora. Gra ni či se na is to ku i sje ve ro i sto ku 
sa Srbijom, na za pa du i sje ve ro za pa du sa Hrvatskom i Bosnom 
i Hercegovinom i na ju go i sto ku sa Albanijom. Na ju go za pa du 
je Jadransko more di je li od Italije. Glav ni, a ujed no i naj ve ći grad 
je Podgorica, dok Cetinje ima sta tus pri je sto ni ce. Cr na Go ra je 
po sta la ne za vi sna dr ža va na re fe ren du mu ko ji je odr žan 21. ma-
ja 2006 go di ne i ta da je iza šla iz dr žav ne za jed ni ce sa su sjed nom 
Sr bi jom, što je pred sta vlja lo i po sled nje ras par ča va nje ne ka da-
šnje Ju go sla vi je. Cr na Go ra ob u hva ta po vr ši nu od 13.812 km². 
Zbog svo je vr lo neo bič ne i mo že se re ći ve o ma ka rak te ri stič ne 
re ljef ne struk tu re nu di i zim ski i ljet nji tu ri zam, jer iz la zi na Ja-
dran sko mo re, a po sje du je i ve li ki broj pla ni na od ko jih su naj-

po zna ti je Lov ćen i Dur mi tor. Kao jed no od naj pre po zna tlji vi jih 
obi lje ži ja Cr ne Go re is ti če se i ri je ka Ta ra. Pre ma po pi su iz 2011 
go di ne (Mon stat 2011) po pu la ci ja Cr ne Go re je iz no si la 620,029 
sta nov ni ka od če ga su 50.61% že ne, a 49.39% mu škar ci. Osnov na 
et nič ka struk tu ra Cr ne Go re je: 44.98% či ne Cr no gor ci, 28.73% 
Sr bi, 8.65% su Bo šnja ci i 4.91% Al ban ci . Ge o graf ski gle da no di-
je li se na tri re gi je i to: ju žnu, sred nju i sje ver nu re gi ju. Uzor ci ko-
ri šte ni u ovom is tra ži va nju pri ku plje ni su u op šti ni Ko la šin. Po 
ve li či ni te ri to ri je op šti na Ko la šin za u zi ma še sto mje sto u Crnoj 
Gori sa po vr ši nom od 894 km². Ko la šin se pro sti re u gor njim i 
sred njim to ko vi ma ri je ka Tare i Morače. Okru žen je pla nin skim 
gre be ni ma i vr ho vi ma pla ni na:  Sinjavine,  Bjelasice,  Komova  i 
Vuč ja. Grad Ko la šin su osno va li Turci 1651. kao svo je utvr đe-
nje i ka ra van sku sta ni cu od pri mor ja pre ma sje ve ru. Ko la šin ska 
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op šti na bro ji bli zu 12000 sta nov ni ka. Grad Ko la šin kao sje di-
šte op šti ne, sa pri grad skim na se lji ma ima oko 6000 sta nov ni ka. 
Pod ruč je Ko la ši na na se lja va ju uglav nom Rov ča ni, Mo ra ča ni, 
Va so je vi ći, Usko ci i do se lje ni ci iz ra znih kra je va. Ko la šin ge o-
graf ski pri pa da sje ver noj obla sti Cr ne Go re.

Di nar ski Al pi pre po zna ti su kao pod ruč je sa vi so kom po-
pu la ci jom od evrop skih an tro po lo ga pri je vi še od 100 go di na 
(Bje li ca et al. 2012; Ma ša no vić, 2018a; Gar da še vić, Ra ši da gić, 
Kri vo ka pić, Ćor lu ka i Bje li ca, 2017; Pi ne au, De la mar che, & Bo-
ži no vić, 2005). Ima juć i u vi du da sa vre me ni Cr no gor ci, kao i 
dru gi na ro di sa pro sto ra biv še Ju go sla vi je, spa da ju vi še u di nar-
sku ra snu kla si fi  ka ci ju ne go u bi lo ko ju dru gu, is tra ži va či ove 
stu di je pret po sta vlja li su da ado le scen ti sa pro sto ra op šti ne Ko-
la šin mo gu bi ti ma lo vi ši ili jed na ko vi so ki  kao i naj vi ši  sta nov-
ni ci Cr ne Go re, sa mim tim bi se na šli u dru štvu naj vi ših na ci ja 
u Evro pi (Bje li ca et al. 2012; Po po vić , Bje li ca, Mol nar, Jak šić  i 
Ak pi nar, 2013).

Ne u o bi ča je na vi si na cr no go ra ca je či nje ni ca ko ja je pri mje-
će na od evrop skih an tro po lo ga pri je vi še od 100 go di na. Uzo rak 
od 800 cr no gor skih mu ška ra ca ko ji je mje rio Ro bert V. Ehrich 
po čet kom 20. vi je ka da vao je naj već i pro si jek u či ta voj Evro pi 
177cm, dok su ne ke obla sti ima le ten den ci ju ka178 cen ti me ta ra 
(Bje li ca et al. 2012; Po po vić, 2016). U me đu vre me nu je spro ve-
den ve li ki broj is tra ži va nja te Cr no gor ci sa da ni su naj vi ši, ali su 
i da lje u sa mom vr hu.

Na uč na li te ra tu ra nam je po ka za la da je mje re nje tje le sne 
vi si ne iz u zet no va žna va ri ja bla ka da se pro cje nju je nu tri tiv ni 
sta tus (Ari fi  et al. 2017; Dat ta Ba nik, 2011), ka da se pro cje nju je 
rast dje ce, ka da je po treb no ocje nji va nje osnov nih ener get skih 
za htje va, pri la go đa va nje mje ra fi  zič kog ka pa ci te ta i pred vi đa nje 
do zi ra nja lje ko va i po sta vlja nje stan dar da fi  zi o lo ških va ri ja bli 
(npr. sna ga mi šić a, br zi na me ta bo li zma, za pre mi ne pluć a i glo-
me ru lar na fi l tra ci ja). Me đu tim, ta čan ste pen ne mo že uvjek bi ti 
iden ti fi  ko van i ri je šen na uobi ča jan na čin zbog ra znih re me te-
ćih fak to ra kao što su na pri mer, pa ra li za, frak tu re, am pu ta ci ja, 
sko li o za i bol (Qu an jer et al. 2014). Zbog ovog fak to ra, pro cje-
na tje le sne vi si ne mo ra se do bi ti na osno vu dru gih po u zda nih 
an tro po me trij skih in di ka to ria kao što su du ži na ru ku i sto pa la 
(Ag ni ho tri, Pur war, Go o goolybe, Ag ni ho tri, S i Je e bun, 2007; 
Ari fi  et al. 2017; Ma ša no vić, Gar da še vić i Ari fi , 2018a; Ma ša-
no vić, Gar da še vić i Ari fi , 2018b; Ma ša no vić, Gar da še vić i Ari fi , 
2018c), vi si na ko lje na (Ari fi  et al. 2017; Ka ra dag, Oz turk, Se ner i 
Al tun tas, 2012), du ži na po dlak ti ce (Ari fi  et al. 2017; Ila i pe ru ma, 
Na nayak kar i Pa la he pi tiya, 2010), du ži na grud nog ko ša (Ari fi  et 
al. 2017; Me ne zes et al., 2009), du ži ne kič me nog stu ba (Ari fi  et 
al. 2017; Na gesh & Pra de ep Ku mar, 2006), sje de ća vi si na (Ari fi  
et al. 2017; Gar da še vić, 2018a; Ma ša no vić, 2018b; Ma ša no vić, 
Gar da še vić i Ari fi , 2018d: Ma ša no vić, Gar da še vić i Ari fi , 2018e; 
Ma ša no vić, Gar da še vić i Ari fi , 2018f; Ma ša no vić, Gar da še vić i 
Ari fi , 2018g), du ži na lo pa ti ce (Ari fi  et al. 2017; Cam po bas so et 
al., 1998), du ži ne ti bi je (Ma ša no vić, 2018c; Gar da še vić, 2018b; 
Gar da še vić, Ma ša no vić i Ari fi , 2018a; Gar da še vić, Ma ša no vić i 
Ari fi , 2018b; Gar da še vić, Ma ša no vić i Ari fi , 2018c), ra spo na ru-

ku (Ari fi  et al. 2017; Bje li ca i sar., 2012; Po po vić i Bje li ca, 2016; 
Po po vić, Bje li ca, Mi la ši no vić, Gar da še vić i Ra ši da gić, 2016). 
Pre ma to me, svi na ve de ni an tro po me trij ski in di ka to ri, ko ji se 
ko ri ste kao al ter na ti va za pro cje nu re la tiv ne tje le sne vi si ne, ve-
o ma su va žni u svim slu ča je vi ma go re po bro ja nim, a u ko ji ma 
je tje le sna vi si na zna čaj na te se ne mo že iz mje ri ti stan dard nom 
me to dom. Ta ko đe, va žno je is ta ći da sve na ve de no tre ba i mo-
ra pri mi je ni ti u sport skim na u ka ma, bu du ći da va žnost tje le sne 
vi si ne ko ja uti če na uspjeh u raz li či tim sport skim di sci pli na ma 
(Po po vić, 2017). Zna ča jan je broj is tra ži va nja ko ja su upu ći va-
la na ko ri snost pri mje nji va nja raz li či tih tje le snih pa ra me ta ra u 
pro cje nji va nju re la tiv ne tje le sne vi si ne (Ma ša no vić, 2017; Po po-
vic, Ari fi , & Bje li ca, 2017; Po po vić i Bje li ca, 2017; Po po vić, Gar-
da še vic, Ma ša no vic, Ari fi , & Bje li ca, 2017), a is po sta vi lo se da je 
ras pon ru ku, upra vo naj po u zda ni ji od svih osta lih (Ma ša no vić, 
2017).

Cilj ovog is tra ži va nja bio je da se is pi ta tje le sna vi si na kod 
oba po la ado le sce na ta op šti ne Ko la šin, kao i da se utvr di da li 
ras pon ru ku mo že bi ti ade kvat na al ter na tiv na mje ra za utvr đi-
va nje re la tiv ne tje le sne vi si ne.

Me tod

U ovom is tra ži va nju uče stvo va lo je ukup no 55 is pi ta ni ka (29 
mu škog i 26 žen skog po la) iz op šti ne Ko la šin. Sta rost is pi ta ni ka 
kom plet nog uzor ka iz no si 18.16±0.37, od no sno oso be mu škog 
po la su bi le pro sječ ne sta ro sti 18.17±0.38, dok je pro sječ na sta-
rost oso ba žen skog po la iz no si la 18.15±0.36 go di na. Ključ ni kri-
te ri ju mi za pri hva ta nje uzor ka is pi ta ni ka mu škog i žen skog po la 
bi li su da: is pi ta nik do bro volj no uče stvu je u ra du i da ži vi na 
pro sto ru op šti ne Ko la šin.

Ana li za je iz vr še na ko rišć enjem sta ti stič kog pa ke ta za dru-
štve ne na u ke (SPSS) ver zi ja 20.0. Sred nja vri jed nost i stan dard-
na de vi ja ci ja ra spo na ru ku i tje le sne vi si ne, pri ka za na je za oba 
po la de skrip tiv nom sta ti sti kom. Za utvr đi va nje sta ti stič ki zna-
čaj ne raz li ke iz me đu oba po la u ra spo nu ru ku i tje le snoj vi si-
ni, ko ri šten je t – test. Od no si iz me đu tje le sne vi si ne i ra spo na 
ru ku od re đe ni su ko e fi  ci jen tom ko re la ci je sa po u zda no šću od 
de ve de set pet po sto in ter va la. Za tim je iz vr še na ana li za li ne ar ne 
re gre si je gdje re zul ta ti po ka zu ju u ko joj mje ri se na osno vu ra-
spo na ru ku mo že po u zda no pred vi dje ti tje le sna vi si na. Sta ti stič-
ka zna čaj nost je po sta vlje na na p <0.05.

Re zul ta ti

Sa že ta kom po da ta ka do bi je ni su sle de ći re zul ta ti ko ji su 
pri ka za ni u Ta be li 1. Do bi je na sred nja vri jed nost ra spo na ru-
ku kod mu ških is pi ta ni ka je 186.43±9.48cm ko ji je 1.1±2.25 ve-
ći od tje le sne vi si ne i sta ti stič ki ja zna ča jan (t=6.400; p<0.000), 
dok za dje voj ke do bi je na sred nja vri jed nost ra spo na ru ku iz no si 
164.47±8.48cm i 5.33±1.39cm je ma nji od sred nje vri jed no sti 
tje le sne vi si ne i sta ti stič ki je zna ča jan (t=6.683, p<0.000). Raz li-
ka iz me đu po lo va u ra spo nu ru ku i tje le snoj vi si ni je ta ko đe sta-
ti sti či zna čaj na (tje le sna vi si na: t=68.158, p<0.000; ras pon ru ku: 
t=54.988, p<0.000).

Tabe la 1. Antropometrijski presjek ispitivanih osoba

Ispitanici
Tjelesna visina

(Srednja vrijednost±SD)

Raspon ruku

(Srednja vrijednost±SD)

Muškarci 170.1-197.0
(185.33±6.94)

165.0-203.0
(186.43±9.48)

Žene 151.0-183.0
(169.82±7.09)

150.0-186.0
(164.47±8.48)
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U Ta be li 2. pri ka zan je ko e fi  ci jent ko re la ci je iz me đu va ri ja-
bli ko je su is pi ti va ne. Ono što je po ka za no ovom ta be lom, je ste 
da po sto ji po ve za no sti iz me đu tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku i 

da je ta po ve za nost zna čaj na (p<0.000) i da je ve li ka u ovo me 
uzor ku, bez ob zi ra na pol (mu škar ci: 0.776; dje voj ke: 0.807).

Tabela 2. Koefi cijent korelacije između tjelesne visine i raspona ruku kod ispitivanih osoba

Ispitanici Koefi cijent korelacije p-vrijednost

Muškarci 0.776 <0.000
Žene 0.807 <0.000

Korelacija je značajna na nivou 0.01

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

Ispitanici
Koefi cijent

regresije

Standardna 

greska
R-kvadrat (%) t-vrijednost p-vrijednost

Muškarci 0.776 4.46 60.3 6.400 0.000
Žene 0.807 4.27 65.0 6.683 0.000

Diagram 1. Skater dijagram i veza izmedju raspona ruku i tjelesne visine kod oba pola

Re zul ta ti li ne ar ne re gre si o ne ana li ze pri ka za ni su u Ta be li 
3. Pri je sve ga is pi ta na je po ve za nost go di na kao ko va ri jan se 
sa va ri ja bla ma ko je su is pi ti va ne i utvr đe no je da go di ne ni su 
zna čaj ne i zbog to ga su iz o sta vlje ne iz da lje ana li ze po da ta ka. 
Ana li zom utvr đen je ko e fi  ci jent re gre si je, ko ji iz no si 0.776 kod 

mu ška ra ca, dok je kod oso ba žen skog po la 0.807. To po ka zu je 
da ras pon ru ku zna čaj no pred vi đa tje le snu vi si nu kod oba po la 
is pi ta ni ka op šti ne Ko la šin, što po tvr đu je ko e fi  ci jent de ter mi-
na ci je (%) za mu škar ce (60.3) i za dje voj ke (65.0). 

Diskusija

Ovim is tra ži va njem do bi je ni su po da ci ko ji po ka zu ju pro-
sječ nu vi si nu kod ado le sce na ta oba po la gra đa na op šti ne Ko-
la šin i mo gu bi ti ko ri sni za upo re đi va nje sa dru gim gra do vi ma 
Cr ne Go re, iz ra ču na va nje pro sje ka na ni vou sje ver ne re gi je 
kao i kom plet ne dr ža ve. Re zul ta ti su po ka za li da su mu škar ci 
sa pro sto ra op šti ne Ko la šin pro sječ no vi so ki 185.33cm, dok im 
je pro sje čan ras pon ru ku 186.41cm. Da kle, uzi ma ju ći u ob zir 
ovaj po ka za telj mo že mo za klju či ti da su mu škar ci sa pro sto-
ra op šti ne Ko la šin vr lo vi so ki, od no sno vi ši od pro sje ka ko-
ji va ži za kom plet nu mu šku po pu la ci ju u Cr nu Go ru i iz no si 
183.21cm, dok je re spon ru ku ta ko đe vi ši od pro sje ka ko ji je 
utvr đen na ni vou Cr ne Go re, a ko ji iz no si 185.71cm (Bje li ca 
et al. 2012). Ako upo re di mo pro sjek ove stu di je sa ska lom do 
ko je je u svo jem is tra ži va njiu do šao Po po vić (2017) vi dje će mo 
da se mu ški ado le scen ti sa pod ruč ja op šti ne Ko la šin na la ze na 
dru gom mje stu po pa ra me tru pro sječ ne tje le sne vi si ne u okvi-

ru 23 op šti ne u Cr noj Go ri i to upra vo iza pro sje ka ko ji je do bi-
jen mje re njem kom bi no va nog uzor ka na te ri to ri ja ma op šti na 
Ko la šin i Moj kov ca, a ko ji je iz no sio 185.51cm. Ako upo re di-
mo re zul ta te ove stu di je sa pro sje ci ma ko ji vla da ju na ni vou 
re gi ja Cr ne Go re do bi će mo slje de će po ka za te lje. Ko la šin ci su 
vi ši i od pro sje ka ko ji va ži za sred nju re gi ju Cr ne Go re, a iz no si 
183.66cm, dok je ras pon ru ku ta ko đe vi ši od pro sječ nog sred-
nje re gi je ko ji iz no si 184.91cm (Vu jo vić, Bu ba nja, Ta na se i Mi-
la ši no vić, 2015), ta ko đe Ko la šin ci su vi ši i od pro sje ka ko ji je 
do bi jen na pro sto ru ju žne re gi je Cr ne Go re, a iz no si 182.53cm, 
dok je ras pon ru ku ne što vi ši od pro sječ nog ju žne re gi je ko-
ji iz no si 184.55cm (Mi la ši no vić, Po po vić, Ma tić, Gar da še vić i 
Bje li ca 2016; Po po vić, Mi la ši no vić, Ma tić, Gar da še vić i Bje li ca, 
2016). Vr lo za ni mlji vo je da su mu ški ado le scen ti sa pro sto ra 
op šti ne Ko la šin vi ši od pro sje ka ko ji va ži za sje ver nu re gi ju 
Cr ne Go re, ko ji iz no si 183.29cm, dok je ras pon ru ku vi ši od 
pro sječ nog sje ver ne re gi je ko ji iz no si 184.29cm (Po po vić, Bje-
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li ca, Mi la ši no vić i Gar da še vić 2017; Mi la ši no vić, Gar da še vić i 
Bje li ca, 2017). Ova kav re zul tat ne ču di s ob zi rom da je Ko la šin 
grad ko ji pri pa da upra vo sje ver noj re gi ji Cr ne Go re, a po la ze-
ći od či nje ni ce ko ju na vo de Mi la ši no vić, Gar da še vić i Bje li ca 
(2017), a to je da naj vi ši Cr no gor ci ži ve upra vo na pod ruč ju 
sje ver ne re gi je. Iako ova kve či nje ni ce na vo de na za klju čak da 
su ado le scen ti sa pod ruč ja Ko la ši na naj vi ši u Cr noj Go ri, ovo 
ipak tre ba do dat no is pi ta ti..Ta ko đe u ob zir se mo ra uze ti i či-
nje ni ca da su u ovom is tra ži va nju uče stvo va li ado le scen ti, što 
od mah na vo di na či nje ni cu da nji hov rast ni je u pot pu no sti 
za vr šen. Kon sta ta ci ja ko ja je po tvr đe na u ovom is tra ži va nju, a 
i svim is tra ži va nji ma ko ja su ko ri šte na zbog upo re đi va nja tje-
le sne vi si ne i ra spo na ru ku, gla si da je ras pon ru ku ade kvat na 
al ter na tiv na mje ra, na osno vu ko je se vr lo po u zda no mo že iz-
mje ri ti re la tiv na tje le sna vi si na mu ška ra ca, a na osno vu ovog 
po da tka mo že se pred po sta vi ti da je i ras pon ru ku ado le sce na-
ta sa pod ruč ja op šti ne Ko la šin naj ve ći u Cr noj Go ri. 

Ka da su u pi ta nju is pi ta ni ce, od no sno oso be žen skog po la 
sa pod ruč ja op šti ne Ko la šin, kon sta to va no je da nji ho va pro-
sječ na vi si na iz no si 169.82cm, što je vi še od pro sje ka ko ji va ži 
za žen sku po pu la ci ju u Cr noj Go ri, a iz no si 169.38cm (Po po-
vić, 2017). Pro sje čan ras pon ru ku ado le scent ki nja op šti ne Ko-
la šin iz no si 164.47cm. Ako se upo re di pro sječ na vi si na ado le-
scent ki nja op šti ne Ko la šin sa pro sje kom ko ji va ži za sva ku od 
re gi ja Cr ne Go re do la zi se do sa zna nja da su Ko la šin ke vi še od 
pro sje ka ko ji je do bi jen za sje ver nu re gi ju i iz no si 168.96cm, 
me đu tim to ni je slu čaj i sa pro sječ nim ra spo nom ru ku ado le-
scent ki nja sje ver ne re gi je ko ji iz no si 167.71cm (Mi la ši no vić, 
Po po vić, Bje li ca i Va si lje vić, 2016), ta ko đe vi še su i od pro sje ka 
ko ji je do bi jen u ju žnoj re gi ji, a ko ji iz no si 168.73cm, dok je 
ras pon ru ku ado le scent ki nja op šti ne Ko la šin ni ži od pro sječ-
nog ju žne re gi je ko ji iz no si 167.23cm (Mi la ši no vić, Po po vić, 
Jak šić, Va si lje vić i Bje li ca, 2016; Po po vić, Mi la ši no vić, Jak šić, 
Va si lje vić i Bje li ca, 2016). Ka da je u pi ta nju sred nja re gi ja ado-
le scent ki nje sa pod ruč ja op šti ne Ko la šin su vi še od pro sje ka 
sred nje re gi je ko ji iz no si 169.24cm, a ras pon ru ku je ni ži od 
pro sje ka sred nje re gi je ko ji iz no si 168.03cm (Bu ba nja, Vu jo vić, 
Ta na se, Ha džić i Mi la ši no vić, 2015). 

Kao za klju čak na me će se kon sta ta ci ja ko ja je po tvr đe na 
u ovom is tra ži va nju, a i svim is tra ži va nji ma ko ja su ko ri šte na 
zbog upo re đi va nja tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku, i gla si da je 
ras pon ru ku ade kvat na al ter na tiv na mje ra, na osno vu ko je se 
vr lo po u zda no mo že pred vi dje ti tje le sna vi si na oso ba žen skog 
po la.

Ta ko đe, vr lo za ni mlji vo je upo re di ti pro sječ nu vi si nu i 
ras pon ru ku ado le sce na ta op šti ne Ko la šin kao po ten ci jal no 
naj vi ših u Cr noj Go ri sa pro sje ci ma okol nih dr ža va. Pre ma 
is tra ži va nju ko je su spro ve li Po po vić et al. (2013) pro sječ na 
vi si na ma tu ra na ta u Sr bi ji iz no si 181.96cm, dok nji hov pro sje-
čan ras pon ru ku iz no si 184.78cm, te se mo že kon sta to va ti da 
su ado le scen ti sa pro sto ra op šti ne Ko la šin sa pro sječ nom vi si-
nom od 185.35cm i pro sječ nim ra spo nom ru ku od 186.41cm 
u oba pa ra me tra na pred ni ji i to osjet no.

Ari fi  et al. (2017) spro ve li su is tra žva nje ko jim su utvr di li 
da su mu škar ci na Ko so vu pro sječ no vi so ki 179.52cm, dok im 
je pro sje čan ras pon ru ku 181.29cm, te se mo že kon sta to va ti da 
su ado le scen ti sa pro sto ra op šti ne Ko la šin sa pro sječ nom vi si-
nom od 185,33cm i pro sječ nim ra spo nom ru ku od 186.41cm 
u oba pa ra me tra znat no na pred ni ji. 

Po po vić, Bje li ca, Ge or gi jev, Kri vo ka pić i Mi la ši no vić 
(2016) spro ve li su is tra ži va nje ko jim su utvr di li po ve za nost ra-
spo na ru ku sa vi si nom ti je la i nji ho vi re zul ta ti go vo re da je 

pro sječ na vi si na sta ri jih ma ke do na ca 178.10cm i ras pon ru ku 
178.78cm, te se mo že kon sta to va ti da su ado le scen ti sa pro-
sto ra op šti ne Ko la šin sa pro sječ nom vi si nom od 185.35cm i 
pro sječ nim ra spo nom ru ku od 186.41cm u oba pa ra me tra na-
pred ni ji i to osjet no. 

Po po vić, Bje li ca, Ta na se i Mi la ši no vić (2015) spro ve li su 
is tra ži va nje ko jim su utvr di li po ve za nost ra spo na ru ku sa vi-
si nom ti je la i nji ho vi re zul ta ti go vo re da je pro sječ na vi si na 
mu ška ra ca u Bo sni i Her ce go vi ni (is tra ži va nje spro ve de no na 
uni ver zi te tu u Ba nja Lu ci) 183.87cm, a ras pon ru ku 184.50cm, 
što da kle go vo ri da su ado le scen ti sa pro sto ra op šti ne Ko la šin 
sa pro sječ nom vi si nom od 185.33cm i pro sječ nim ra spo nom 
ru ku od 186.41cm u oba pa ra me tra u pred no sti.

Kao kraj nji za klju čak ovog is tra ži va nja mo že se na ve-
sti da su oče ki va nja ko ja su po sta vlje na i is pu nje na, od no sno 
po tvr đe no je da je ras pon ru ku ade kvat na al ter na tiv na mje ra 
re la tiv ne tje le sne vi si ni kod oba po la ado le sce na ta op šti ne Ko-
la šin. Ta ko đe po tvr đe na je či nje ni ca da su mu ški ado le scen ti 
me đu nja vi ši ma, ako ne i naj vi ši u Cr noj Go ri, a sa mim tim 
kon ku rent ni su i na ni vou Evro pe, dok su žen ski ado le scen ti 
na tre ćem mje stu u okvi ru kom plet ne Cr ne Go re. 

 Ovo is tra ži va nje mo že po slu ži ti is tra ži va či ma kao pri mjer, 
za tim mo že bi ti re le vant no za upo re đi va nje re zul ta ta is tra ži-
va či ma ko ji se ba ve slič nom te mom. Ta ko đe re zul ta ti ovog 
is tra ži va nja mo gu po slu ži ti za iz ra ču na va nje pro sje ka na ni-
vou kom plet ne Cr ne Go re ili re gi je ko joj grad Kolašin pri pa-
da. Osim na uč nog ovo is tra ži va nje mo že se ko ri sti ti i u zdra-
stve nom do me nu kao iz vor al ter na tiv nih na či na za mje re nje 
tje le sne vi si ne u si tu a ci ja ma ka da je ni je mo gu će iz mje ri ti na 
stan dar dan na čin. Osim to ga vr lo za ni mlji va je i či nje ni ca ko ja 
na vo di na to da su Ko la šin ci po ten ci jal no naj vi ši u Cr noj Go ri 
i ona mo že da ti pod strek za no va is tra ži va nja ko ja bi po tvr di la 
nji hov sta tus u okvi ri ma dr ža ve ali i is pi ta la da li su naj vi ši i u 
ši rim okvi ri ma.
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Abstract

The aim of this paper was to determine the physical activity of elderly women and to analyze the age-related 
decline in physical activity in older women. The survey was conducted in Podgorica, on a sample of 100 
participants. For the age-group comparisons we subdivided the sample younger group (77 participants aged 
50-59 years) and older group (23 participants aged 60-69 years). In this research, the long form of the IPAQ 
questionnaire for self-evaluation was used containing four types questions of Physical Activity: work-related, 
transportation, housework/gardening and leisure-time activities. The three levels of physical activity suggested 
for classifying the populations are low, moderate, and high. If one takes into account the type of physical activity, 
the results indicate that there is a statistically signifi cant diff erence between the younger and older elderly group 
of respondents in variables: total walking and overall stressful activities. Our research has shown that, overall, the 
group respondents from 50 to 59 years is more active than the group from 60 to 69 years of respondents. It has 
been determined that women of the third age are physically active and there is a statistically signifi cant diff erence 
between the two sub-samples when it comes to overall physical activity, or rather that it decreases with age. 

Key words: IPAQ Questionnaire, Older Adult, Female, Aging, Physical Activity

Uvod

Fi zič ka ak tiv nost je sva ka dje lat nost u ko joj do mi ni ra 
tje le sno kre ta nje sa ve ćim ili ma njim fi  zič kim na pre za njem 
(Flan der, 1984). Pred sta vlja je dan od naj va žni jih ko ra ka u po-
bolj ša nju zdra vlja. Ne pra vi lan na čin is hra ne i ma njak fi  zič ke 
ak tiv no sti su glav ni fak to ri ri zi ka za na sta nak hro nič nih bo le-
sti. Re dov na umje re na fi  zič ka ak tiv nost sma nju je ri zik od na-
stan ka sr ča nih bo le sti, mo žda nog uda ra, oste o po ro ze, di ja be-
te sa, de pre si je, go ja zno sti i itd (Bje li ca, 2005; 2006a). Ka da je 
u pi ta nju go ja znost, zna mo da je ona uzro ko va na ne pra vil nom 
is hra nom i sma nje nom fi  zič kom ak tiv no šću. Naj no vi ja is tra-
ži va nja po ka zu ju da se broj go ja znih oso ba sve vi še po ve ća va. 
U ne zdra voj pre hram be noj tran zi ci ji, po ve ća nje hra ne ko ja je 
si ro ma šna hran lji vim ma te ri ja ma, mo že ne po volj no dje lo va ti 
na rast i raz voj, uz po već anje tje le sne te ži ne kod dje ce, ado-
le sce na ta i od ra slih, što do vo di do već e tje le sne te ži ne i lo ših 
zdrav stve nih is ho da (Bje li ca, 2006b). Na po ri u pre ven ci ji pre-
ve li ke tje le sne te ži ne i go ja zno sti kod dje ce i ado le sce na ta u 

po pu la ci ji tre ba da se po du da ra ju sa po bolj ša njem pri stu pa 
zdrav stve nim in ter ven ci ja ma. Upra vlja nje te ži nom i sma nje-
njem ne ga tiv nih efe ka ta go ja zno sti, uklju ču je in ten ziv nu te ra-
pi ju ra di pro mje ne is hra ne i vje žba nja to kom či ta vog ži vo ta 
(Bje li ca & Po po vic, 2017). Fi zič ka ak tiv nost ima ve li ki uti caj 
na so ci ja li za ci ju sta ri jih lju di, za pra vo mo že slu ži ti za sma-
nje nje so ci jal ne is klju če no sti sta ri jih lju di, pro ši re nje nji ho ve 
dru štve ne mre že i po bolj ša nje nji ho vog zdra vlja. (Po po vic & 
Bje li ca, 2017) 

Pri rod ni pro ces sta re nja ne mi nov no no si mno go broj ne 
struk tur ne i mor fo lo ške pro mje ne u or ga ni zmu ko je se od ra-
ža va ju na sva ko dnev ni ži vot po je di na ca, za to se sve vi še po sta-
vlja pi ta nje ka ko na naj bo lji na čin pri hva ti ti pro ces sta re nja. 
Uspje šno sta re nje ob u hva ta vi še di men zi ja zdra vlja. Ono pod-
ra zu mi je va fi  zič ko, funk ci o nal no, so ci jal no i psi ho lo ško bla go-
sta nje. (Phe lan, 2004).

Mno gi do ka zi upu ću ju na to da je fi  zič ka ak tiv nost sred-
stvo za sma nje nje mor bi di te ta i mor ta li te ta (Bo uc hard, Bla-
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ir, & Ha skell, 2007; Bje li ca, 2002). Be ne fi  ti fi  zič ke ak tiv no sti 
uklju ču ju: sma nje nje tje le sne te ži ne i pro ce na ta ma sti u ti je lu, 
sma nje nje krv nog pri ti ska, ni voa li pi da i glu ko ze u kr vi, a to 
sve uti če na zdra stve no sta nje. Fi zič ka ne ak tiv nost po ve za na je 
sa po ve ća nim ri zi kom od go ja zno sti, hi per ten zi je i di ja be te sa 
(Bo uc hard et al., 2007; Pat ter son, 2004). Do ka za no je i da ne-
do volj na i sma nje na fi  zič ka ak tiv nost do vo di do na ru ša va nja 
zdra vlja sta ri jih lju di, za to ih tre ba pod sti ca ti na no ve iza zo ve 
(Bje li ca i Fra tić, 2011; Bje li ca, 2004).

Ne pra vil na, ne do volj na i ne re dov na fi  zič ka ak tiv nost po-
sta la je sa stav ni dio sva ko dnev nog ži vo ta. Is ku stva u svi je tu i 
kod nas, po ka zu ju neo p hod nost pro mje ne ri zič nog po na ša nja 
i for mi ra nje zdra vih na vi ka u sklo pu zdra vog na či na ži vo ta, a 
sve u ci lju oču va nja i una pre đe nja zdra vlja sta nov ni štva. Iako 
je na pre dak na u ke i po bolj ša nje kva li te ta ži vo ta re zul ti ra lo po-
ve ća njem sta ri jih u ukup nom bro ju sta nov ni ka, neo p hod no je 
odr ža va nje kva li te ta ži vo ta sta ri jih oso ba (Bje li ca i Kri vo ka pić, 
2011). Neo p hod no je pri dr ža va ti se pre po ru ka Svjet ske zdra-
stve ne or ga ni za ci je za vje žba nje sta ri jih od ra slih oso ba. One 
pod ra zu mi je va ju da po red re dov nog vje žba nja mo ra mo vo di-
ti ra ču na da vje žba nje bu de pra vil no. Vje žbe sna ge se mo ra-
ju pri mje nji va ti za jed no sa kar di o va sku lar nim vje žba ma, a ne 
kao sa mo sta lan na čin vje žba nja (Fran klin, Wha ley, How ley, 
Ba lady, & Ame ri can Col le ge of Sports Me di ci ne, 2000). Na la zi 
iz ove stu di je po ka zu ju da fi  zič ka ak tiv nost u gru pa ma mo že 
da se ko ri sti za sma nje nje so ci jal ne is klju če no sti sta ri jih lju di.

Re zul ta ti is tra ži va nja po ka zu ju da se na go di šnjem ni-
vou gu bi pri bli žno 6% mi šić ne ma se na kon 50. go di ne ži vo-
ta (Lynch et al., 1999), s tim što se 12% mi šič ne ma se mo že 
po ve ća ti na kon ne ko li ko mje se ci tre nin ga sna ge (Lynch et al., 
1999). Is tra ži va nja su po ka za la da se broj pa do va po ve ća va 
za 35-40% na kon 60 go di ne sta ro sti (Hor nbro ok et al., 1994; 
Hayes, Myers, & Ro bi no vitch, 1996) i pred sta vlja po slje di cu 

sma nje nja mi šić ne sna ge, ba lan sa i fl ek si bil no sti kod sta ri jih 
oso ba.  

Efek ti si ste mat skih fi  zič kih ak tiv no sti na mi šić ni si stem 
kod oso ba ko je sta re su ve o ma im pre siv ni. Za to re zul ta ti do-
bro pla ni ra nog, na uč no za sno va nog pro gra ma tre nin ga ot po ra 
i sna ge mo gu bi ti spek ta ku lar ni. Od svih si ste ma ti je la, ne u-
ro mu sku lar ni si stem mo že de mon stri ra ti naj vi dlji vi je dra ma-
tič ne raz li ke iz me đu kom plet no se den tar ne, ne ak tiv ne oso be 
i oso be ko ja kon stant no tre ni ra u svim ži vot nim do bi ma. U 
ve li kom bro ju is tra ži va nja je po tvr đe no da sta ri je oso be ko je 
osta nu fi  zič ki ak tiv ne ima ju ve će ni voe sna ge ne go ne ak tiv ne 
oso be, što sve upu ću je na po ve za nost fi  zič ke ak tiv no sti i psi-
ho mo tor nih funk ci ja kod sta ri jih (Bje li ca i Kri vo ka pić, 2010, 
2012).

Pri mar ni cilj ovog is tra ži va nja je da utvr di ni vo fi  zič ke 
ak tiv no sti že na sta ri jih od 50 go di na, a mla đih od 70 go di na. 
Se kun dar ni cilj je da utvr di po sto ji li raz li ka u ni vou fi  zič ke 
ak tiv no sti gru pe že na od 50 do 59 go di na, upo re đu ju ći ih sa 
že na ma od 60 do 69 go di na sta ro sti.

Metod

Is tra ži va nje je spro ve de no na uzor ku od 100 is pi ta ni ca, 
ko je ži ve na te ri to ri ji Pod go ri ce. Uzo rak je po di je ljen na dva 
su bu zor ka (ta be la 1). Po kri te ri ju mu hro no lo ške sta ro sti pr-
vom pri pa da 77 is pi ta ni ca (mla đa gru pa od 50-59), a 23 is pi-
ta ni ca pri pa da dru gom su bu zor ku (sta ri ja gru pa od 60-69). 
Že ne ko je su uklju če ne u is tra ži va nje sta nu ju u grad skim na-
se lji ma, njih 23% (23 is pi ta ni ce) su u rad nom od no su, a osta le 
su ne za po sle ne ili pen zi o ner ke 77% (77 is pi ta ni ca). Od sta ri-
jeg uzor ka u rad nom od no su su sa mo dvi je že ne, što zna či da 
osta tak že na ko je ra de pri pa da mla đem uzor ku (21-a is pi ta ni-
ca). Kri te ri ju mi za uklju či va nje u is tra ži va nje bi li su sta ro sna 
dob i pol.

Tabela 1. Uzorak ispitanika

Godine starosti Broj Procenat(%)

50 - 59 77 77
60 – 69 23 23
Ukupno 100 100

Sa mo pro cje na fi  zič ke ak tiv no sti is pi ta ni ca iz vr še na je me-
đu na rod nim IPAQ upit ni kom - In ter na ti o nal Physi cal Ac ti-
vity Qu e sti o na i re. Upit nik pro cje nju je fi  zič ku ak tiv nost u vi še 
do me na: fi  zič ke ak tiv no sti na po slu, fi  zič ke ak tiv no sti u pre vo-
zu, fi  zič ke ak tiv no sti u dvo ri štu i ku ći i fi  zič ke ak tiv no sti u slo-
bod nom vre me nu. Po red to ga, upit nik sa dr ži pi ta nja ve za na za 
sje de nje, ko ja u ovom is tra ži va nju ni su raz ma tra na. Iz vr še no 
je ra ču na nje za sva ku stav ku po seb no (te ške ak tiv no sti, umje-
re ne ak tiv no sti i ho da nje) pre ma IPAQ uput stvu, ka ko bi smo 
od re di li vri je me fi  zič ke ak tiv no sti is pi ta ni ca to kom jed ne ne-
de lje u od no su na te ži nu ak tiv no sti ko je su spro vo di le. Ta ko đe, 
iz vr še no je iz ra ču na va nje Me ta bo lic Equ i va lent Task (MET) za 
sva ki tip fi  zič ke ak tiv no sti po seb no (po sao, pre voz, do ma ćin-
stvo i slo bod no vri je me). Ukup ni ne delj ni  ni vo fi  zič ke ak tiv-
no sti (MET-min/we ek) do bi jen je po je di nač nim zbra ja njem 
MET vri jed no sti za sva ku stav ku. 

Te ške ak tiv no sti de fi  ni šu se kao ak tiv no sti u ko ji ma is pi ta-
ni ci di šu mno go du blje ne go obič no. To mo gu bi ti ak tiv no sti 
kao što je di za nje te ških stva ri, ko pa nje, te ški gra đe vin ski ra-
do vi ili pe nja nje ste pe ni ca ma. Umje re ne tje le sne ak tiv no sti su 
one ko je pod ra zu mi je va ju ne što te že di sa nje ne go uobi ča je no, 

a mo gu uklju či va ti ak tiv no sti kao što su no še nje la kog te re ta. 
Ho da nje ne pod ra zu mi je va  umje re ne tje le sne ak tiv no sti. Kod 
te ških i umje re nih ak tiv no sti uze te su u ob zir sa mo one ko je su 
tra ja le naj ma nje de set mi nu ta u kon ti nu i te tu.

Za iz ra ču na va nje MET vri jed no sti ko ri šte ni su slje de ći ko-
e fi  ci jen ti: na por ne fi  zič ke ak tiv no sti =8.0 METs, umje re ne fi -
zič ke ak tiv no sti =4.0 METs i ho da nje =3.3 METs.

Za ob ra du po da ta ka do bi je nih is tra ži va njem ko ri sti li smo 
de skrip tiv nu sta ti sti ku. Pri mje nom iste je iz ra ču na ta arit me-
tič ka sre di na i stan dard na de vi ja ci ja. Prin cip bo do va nja je pri-
ka zan pre ma IPAQ pa ra me tri ma (MET vri jed no sti), po mo ću 
ko jih smo utvr di li ko li ko su fi  zič ki ak tiv ne že ne tre će do bi. 
Za tim, da bi smo utvr di li da li po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li-
ka u fi  zič koj ak tiv no sti iz me đu dva su bu zor ka ko ri sti li smo se 
dis kri mi na tiv nom sta ti sti kom, t-te stom na ni vou zna čaj no sti 
q=0.01.

Rezultati 

Na kon spro ve de nog is tra ži va nja, na te ri to ri ji Pod go ri ce, u 
ta be li 2. pri ka za ni su re zul ta ti ak tiv no sti is pi ta ni ca u pro te klih 
se dam da na. Re zul ta ti po ka zu ju ko li ka je ukup na ak tiv nost že-
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na tre ćeg do ba na po slu, u pre vo zu, do ma ćin stvu i slo bod nom 
vre me nu (ho da nje, umje re ne i na por ne ak tiv no sti). Da ta je i 

sta ti stič ki zna čaj na raz li ka u ni vou ak tiv no sti ko ja se ja vlja me-
đu gru pa ma.

Tabela 2. Aktivnost ispitanica u proteklih 7 dana

 Dobijene MET vrijednosti
50-59

(n=77)

60-69

(n=23)
q

Ukupna fi zička aktivnost na poslu (MET) 9435.31±4456.33 5265±2481.94 0.00

Ukupna fi zička aktivnost u prevozu (MET) 176.00±88.00 249.61±124.80 0.00

Ukupna fi zička aktivnost u domaćinstvu (MET) 2065.02±973.45 1973.98±930.54 0.34
Ukupna fi zička aktivnost u slobodnom vremenu (MET) 52.32±24.66 55.70±26.25 0.56
Ukupne aktivnosti hodanje (MET) 2842.33±1339.88 1790.11±843.86 0.00

Ukupne umjerene aktivnosti (MET) 5253.59±2101.43 5138.20±2055.28 0.41
Ukupne naporne aktivnosti (MET) 3632.73±1712.55 15.98±7.53 0.00

Ukupne fi zičke aktivnosti (MET) 11728.67±5078,66 7544,29±3266,77 0.00

MET-metabolička jedinica, q- statistički značajna razlika utvrđena t-testom.

Ka da je u pi ta nju po tro šnja ener gi je pro ci je nje na IPAQ 
upit ni kom, ukup na fi  zič ka ak tiv nost na po slu  je naj do mi-
nant ni ja, a na kon nje i ukup ne umje re ne ak tiv no sti ko je su 
do mi nant ne u od no su na ukup no ho da nje i ukup ne na por ne 
ak tiv no sti, bez obr zi ra na sta ro snu dob. Utvr đe ne su sta ti stič-
ki zna čaj ne raz li ke iz me đu dva su bu zor ka u: ukup noj fi  zič koj 
ak tiv no sti na po slu, ukup noj fi  zič koj ak tiv no sti u pre vo zu, 
ukup noj fi  zič koj ak tiv no sti u ho da nju i ukup noj na por noj ak-
tiv no sti. Ukup na fi  zič ka ak tiv nost na osno vu zbra ja nja nam je 
po tvr di la da su že ne tre ćeg do ba fi  zič ki ak tiv ne, kao i da sa 
go di na ma opa da fi  zič ka ak tiv nost.

Diskusija

S ob zi rom da su re zul ta ti po ka za li opa da nje fi  zič ke ak-
tiv nost kod že na tre ćeg do ba sa go di na ma, što po tvr đu ju ni-
že MET vri jed no sti ve ći ne va ri ja bli, tre ba lo bi na gla si ti da su 
ovi re zul ta ti usa gla še ni sa re zul ta ti ma pret hod nih is tra ži va nja 
(Lju mo vić, 2017; Mi tro vić, 2018; Po po vic, Bje li ca, Vu ko tic, & 
Ma sa no vic, 2018). Re zul ta ti u li te ra tu ri uka zu ju na to da se 
pad fi  zič kih ak tiv no sti po ve ća va sa go di na ma. U cen tal noj re-
gi ji, na te ri to ri ji Pod go ri ce, do bi je ni re zul ta ti uka zu ju da že ne 
ko je pri pa da ju mla đem uzor ku po ka zu ju bo lje re zul ta te u fi -
zič koj ak tiv no sti u od no su na sta ri ju gru pu (Lju mo vić, 2017). 
Is tra ži va nja ko ja su spro ve de na po ka zu ju da je fi  zič ka ak tiv-
nost do sta za stu plje na kod cje lo kup nog is pi ti va nog uzor ka i da 
je sta ri ja gru pa ma nje ak tiv na od mla đe gru pe. Ta ko đe, opa da-
nje fi  zič kih ak tiv no sti sa go di na ma po ka zu ju is tra ži va nja ko ja 
su spro ve de na na su prot nom po lu u cen tral noj re gi ji (Mi tro-
vić, 2018). Ono što je ve o ma za pa že no kod ovih is tra ži va nja, 
bez ob zi ra na pol, je ste da su lju di, go di na ma sve ma nje ak tiv ni 
(Ma sa no vic, Vu ko tic, Bje li ca, & Po po vic, 2018). Što uka zu je da 
se mo ra ra di ti na pro mo vi sa nju fi  zič kih ak tiv no sti i do bro bi ti 
ko je ona nu di sta ri jim oso ba ma. 

Iz na ve de nih re zul ta ta mo že mo za klju či ti da su že ne tre ćeg 
do ba fi  zič ki naj ak tiv ne na po slu, gdje su ve o ma za stu plje ne na-
por ne ak tiv no sti. Po sao i ak tiv no sti ko je se spro vo de u okvi ru 
po sla, po ka zu ju da po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka iz me đu 
mla đeg i sta ri jeg uzor ka, u kor sit mla đih že na. Ovaj po da tak 
je do bi jen na osno vu ni voa ak tiv no sti (umje re na i na por na ak-
tiv nost). To me je do pri ni je lo to što je kod sta ri jeg uzor ka u 
rad nom od no su ma nji broj is pi ta ni ca, a i po slo vi ko je oba vlja-
ju su lak ši.

Ukup na fi  zič ka ak tiv nost u pre vo zu je do bi je na u ko rist 
sta ri jih že na, što je ve o ma iz ne na đu ju će po zi ti van re zul tat, jer 

su pa ra me tri ko ji su ko ri šće ni u ovom iz ra ču na va nju bi li ho-
da nje i vo žnja bi ci kla. Gdje su že ne iz sta ri jeg uzor ka do sta 
vre me na ho da le u svr hu pre vo za. Osta le ak tiv no sti nam uka-
zu ju na to da že ne ove do bi do sta fi  zič kih ak tiv no sti spro vo de 
u do ma ćin stvu. Što i ni je ta ko čud no, s ob zi rom da ima mo 
po da tak da su ne za po sle ne ili pen zi o ner ke, pa do sta vre me na 
osta je za rad u ku ći. Po da tak ko ji nam uka zu je da že ne mi ni-
mal no is pu nja va ju svo je slo bod no vri je me za fi  zič ke ak tiv no sti 
je ve o ma za bri nja va juć, jer po do bi je nim re zul ta ti ma ni je dan 
od dva su bu zor ka ne ko ri sti fi  zič ku ak tiv nost u slo bod nom 
vre me nu, tač ni je u svr si re kre a ci je. 

Me đu tim, iako je sta ri ji uzo rak imao bo lji re zul tat ka da 
je u pi ta nju ho da nje u svr hu pre vo za, kod ukup nog zbra ja nja 
svih fi  zič kih ak tiv no sti u okvi ru ho da nja (po sao, pre voz i re-
kre ci ja), re zul ta ti su ipak bi li sta ti stič ki zna čaj ni u ko rist mla-
đeg uzor ka. Ka da su u pi ta nju ukup ne umje re ne ak tiv no sti, 
pri mje ću je mo da su one kod oba su bu zor ka na za do vo lja va-
ju ćem ni vou, što zna či da su obje gru pe umje re no fi  zič ki ak-
tiv ne u to ku ne de lje i tu ne ma mo sta ti stič ki zna čaj nu raz li ku. 
Što ni je slu čaj kod na por nih ak tiv no sti, gdje ima mo sta ti stič ki 
zna čaj nu raz li ku iz me đu uzo ra ka, u ko rist mla đe gru pe. Tim 
re zul ta ti ma su do pri ni je le na por ne ak tiv no sti na po slu, ko ji ma 
su iz lo že ne že ne iz mla đeg uzor ka, jer je vi še že na iz mla đeg 
uzor ka ko je su u rad nom od no su. Sta ri ja gru pa, ka ko je već 
na ve de no, ni je iz lo že na na por nim ak tiv no sti ma na po slu. Ovaj 
po da tak ni je do volj no po uz dan za za klju či va nje na ve ćem ni-
vou jer su sa mo 23 že ne u rad nom od no su, od ko jih sa mo dvi je 
pri pa da ju sta ri jem uzor ku. 

Na osno vu pre po ru ka Svjet ske zdra stve ne or ga ni za ci-
je, ko ja pred la že da se umje re ne fi  zič ke ak tiv no sti i ho da nje 
oba vlja ju od 4000 MET mi nut/ne dje lja do 10000 MET mi nut/
ne dje lja, ili oba vlja nje iz ra zi to na por nih fi  zič kih ak tiv no sti od 
600 MET mi nut/ne dje lja do 4000 MET mi nut/ne dje lja. Do bi-
je ni re zul ta ti uka zu ju da su že ne tre ćeg do ba za do vo lja va ju će 
fi  zič ki ak tiv ne u ukup nim umje re nim fi  zič kim ak tiv no sti ma, 
dok su kod ukup nog ho da nja da le ko is pod pro sje ka. Ka da su 
u pi ta nju na por ne ak tiv no sti tu mla đi uzo rak ima za do vo lja-
va ju će re zul ta te, dok sta ri ji uzo rak ima mi ni mal ne. Po tro šnja 
ener gi je pro ci je nje na IPAQ upit ni kom, uka zu je da je ukup na 
umje re na fi  zič ka ak tiv nost do mi nant na u od no su na ukup no 
ho da nje i ukup ne na por ne ak tiv no sti bez obr zi ra na sta ro snu 
dob. Sta ti stič ki zna čaj na raz li ka se naj vi še ogle da na ni vou fi -
zič ke ak tiv no sti na po slu i ukup nih na por nih ak tiv no sti, dok 
se u osta lim ni vo i ma ma lo raz li ku ju. 
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Ukup na fi  zič ka ak tiv nost ko ja je do bi je na zbra ja njem do-
bi je nih po da ta ka nam uka zu je na to da po sto ji sta ti stič ki zna-
čaj na raz li ka iz me đu mla đeg i sta ri jeg uzor ka, u ko rist mla đeg 
uzor ka. Ukup ne MET vri jed no sti nam uka zu ju na to da su 
že ne ko je pri pa da ju sta ro snoj gru pi od 50-59 go di na, fi  zič ki 
ak tiv ni je od že na ko je pri pa da ju sta ro snoj gru pi od 60-69 go-
di na, na osno vu če ga za klju ču je mo da fi  zič ka ak tiv nost opa da 
s go di na ma. 

S ob zi rom na već utvr đe ni zna čaj fi  zič ke ak tiv no sti na 
zdra vlje i spre ča va nje bo le sti kod sta ri jih lju di, tre ba cilj nu 
gru pu vi še pod sti ca ti na ba vlje nje fi t ne som ili ne kom dru gom 
fi  zič kom ak tiv no sti u vi du re kre a ci je. Tre ba obra ti ti pa žnju na 
pre po ru ke Svjet ske zdrav stve ne or ga ni za ci je. Ona usmje ra va 
na sva ko dnev no br zo ho da nje, u tra ja nju od 30 mi nu ta, ko je 
ne mo ra bi ti iz ve de no u kon ti nu i te tu, već mo že bi ti po di je-
lje no na 2 ili 3 di je la, što je pod jed na ko efi  ka sno. Za oso be 
ko je su sta ri je po treb no je, pri je sve ga, na pra vi ti po je di nač nu 
pro cje nu zdravstvenog sta tu sa i na osno vu nje od re di ti vr stu 
i pro gra me re kre a tiv nih ak tiv no sti ko je su ade kvat ne nji ho-
vom psi ho fi  zič kom sta tu su. Uglav nom, pre po ru ču je se ho da-
nje raz li či tog in ten zi te ta, ak ti van bo ra vak na svje žem va zdu-
hu, ra zno vr sne vje žbe ko je po ve ća va ju po kre tlji vost zglo bo va, 
a sve to tre ba da pra ti urav no te že na is hra na i ade kva tan re žim 
od mo ra. (Bje li ca, 2012)

Svr ha ovog is tra ži va nja bi la je da se utvr di fi  zič ka ak tiv nost 
že na tre ćeg do ba u Pod go ri ci. Do bi je ni re zul ta ti ni su po zi tiv ni 
i uka zu ju na to da su že ne sa go di na ma sve ma nje fi  zič ki ak tiv-
ne. Ima ju ći u vi du ko li ko je fi  zič ko vje žba nje va žno ra di oču va-
nja zdra vlja, ovi re zul ta ti mo gu pod sta ći pro mo vi sa nje fi  zič kih 
ak tiv no sti, za pra vo, do bro bi ti ko je ona nu di sta ri jim oso ba ma. 
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Abstract

This research was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of Educons University consumers 
toward advertising through sport among the question how often consumers purchase sporting goods. The 
sample included 200 students from Faculty of sport and tourism in Novi Sad, divided into six subsample groups: 
consumers who do not purchase sport goods at all, then consumers who purchase sport goods less than ones a 
month, next 1–3 a month, 4–6 a month, 7–9 a month, as well as consumers who purchase sport goods more than 
10 times a month. The sample of variables contained the system of three general attitudes which were modelled 
by seven-point Likert scale. The results of the measuring were analyzed by multivariate analysis (MANOVA) and 
univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc test. Based on the statistical analyses it was found that signifi cant 
diff erences occur at multivariate level, as well as between all three variables at a signifi cance level of (p=.000). 
Hence, it is interesting to highlight that it was found there were signifi cant diff erences showed up between the 
consumers who purchase sport goods. The signifi cant diff erences were found in two of three variables, while 
the consumers who purchase sport goods less than 3 times a moths had much more negative attitudes toward 
advertising though sport.
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Uvod

Vo de ći se či nje ni com da ula ga nje u re kla mi ra nje u spor tu 
kao di je lu kor po ra tiv ne mar ke tin ške stra te gi je ne pre sta no ra-
ste, na sta la je i po tre ba za is tra ži va nji ma u ovoj obla sti ka ko bi 
se utvr di le naj bo lje per spek ti ve (Mu ra to vić, Bje li ca, i Po po vić , 
2014). Si ste mat sko pro u ča va nje od no sa po tro ša ča pre ma re kla-
mi ra nju je uko ri je nje no u stu di ji Ba u er-a i Greyser-a (Po po vić, 
2011), dok je ka pi ta lan do pri nos na u ci ka da je re kla mi ra nje u 
spor tu u pi ta nju dao Pyun (Kla čar i Po po vić, 2010), ko ji je spro-
veo is tra ži va nje u ko jem je kon stru i sao no vi mo del za is pi ti va nje 
od no sa po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u spor tu i ti me omo gu ćio 

ra znim is tra ži va či ma da is pi tu ju sta vo ve i uvje re nja po tro ša ča 
pre ma re kla mi ra nju u spor tu ši rom svi je ta i upo re đu ju svo je za-
ključ ke. U stu di ja ma ko je su is tra ži va le sta vo ve pre ma op štem 
re kla mi ra nju če tr de se tih i pe de se tih go di na pro šlog vi je ka, pre-
ma Ba u er-u i Greyser-u (Po po vić, Bje li ca, Jak šić, & Ge or gi ev, 
2013; Po po vic, 2015; Po po vić, & Mi la ši no vić, 2016), do šlo se do 
za klju ča ka da po tro ša či, ge ne ral no ima ju po zi tiv ne sta vo ve. Me-
đu tim, upo re đu ju ći na ve de ne re zul ta te sa no vi jim is tra ži va nji-
ma (Bje li ca, i Po po vić, 2011; Po po vić, 2011b; Po po vić, Mol nar, i 
Ra do va no vić, 2011a; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Jak šić, & Bje-
li ca, 2015a; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Ha džić, Mi lo še vić, & 
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Bje li ca, 2015b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Vu jo vić, Mi lo še vić, 
& Bje li ca, 2015c), utvr đe no je da po tro ša či ima ju sve vi še ne ga-
tiv ne sta vo ve pre ma re kla mi ra nju. Na kon od re đe nog vre me na, 
Sha vitt i sa rad ni ci (Bje li ca i Po po vić, 2011) su utvr di li da is pi ta-
ni ci u nji ho voj stu di ji ima ju mno go po zi tiv ni je sta vo ve pre ma 
re kla mi ra nju ne go što je to bio slu čaj u pret hod nim stu di ja ma. 
Pret po sta vlja lo se da sta vo vi va ri ra ju kod is pi ta ni ka, bu du ći da 
oni raz li ku ju od re đe ne vr ste re klam nih po ru ka, a Mit tal (Po po-
vic, 2011) je utvr dio da ima ju mno go ne ga tiv ni je sta vo ve pre ma 
re kla mi ra nju na te le vi zi ji u po re đe nju sa op štim re kla mi ra njem. 
Sa po ve ća njem ne ga tiv nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju na te le-
vi zi ji mar ke ta ri su mo ra li osmi sli ti na čin ka ko da po vra te po vje-
re nje gle da la ca ka da je re kla mi ra nje na te le vi zi ji u pi ta nju, a to 
su uči ni li na taj na čin što su po če li pri mje nji va ti no ve teh no lo ške 
iz u me kao što su vi deo re kor de ri ko ji su ne za in te re so va nim gle-
da o ci ma za re klam ne po ru ke omo gu ća va li da pre sko če dje lo ve 
ko ji im ni je su bi li in te re sant ni (Bje li ca, Po po vić, Jak šić, Ha džić, 
& Ak pi nar, 2014b; Bje li ca, & Po po vić, 2015a; Bje li ca, & Po po vić, 
2015b; Bje li ca, Gar da se vic, Va si lje vic, & Po po vic, 2016a; Bje li ca, 
Gar da še vić, Va si lje vić, & Po po vić, 2016c). Upo re do sa na ve de-
nim izu mom, sta vo vi pre ma re kla mi ra nju u spor tu su, po no vo 
po sta li mno go po zi tiv ni ji. Me đu tim, ovaj izum ni je omo gu ća-
vao gle da o ci ma da pre sko če dio pro gra ma sa re klam nim po ru-
ka ma ka da je pra će nje sport skih do ga đa ja u pi ta nju, bu du ći da 
su se oni od vi ja li u tre nut ku vre me na. Ipak, bli skost i pri vr že-
nost spor tu i sport skim su bjek ti ma su, vre me nom nad vla da le 
ne ga tiv ne sta vo ve gle da la ca ko je su oni ima li ka da je op šte re-
kla mi ra nje u pi ta nju i do ve le do to ga da re kla mi ra nje u spor tu 
za u zme mje sto ko je mu da nas pri pa da. Sa mim tim se po sta vi lo 
i pi ta nje, ka ko ku po vi na sport skih pro iz vo da uti če na sta vo ve 
po tro ša ča pre ma re kla mi ra nju u spor tu kao je dan od ni za pro-
ble ma sa ko jim se ni je su srijeta lo mno go auto ra do sa da (Bje li ca, 
Po po vic, & Ak pi nar, 2014a; Bje li ca, Po po vic, & Ak pi nar, 2015c; 
Bje li ca, Po po vic, & Ak pi nar, 2016b; Bje li ca, Po po vic, & Ak pi nar, 
2017; Zo ric, Ma sa no vic, & Gar da se vic, 2017; Ma sa no vic, Zo ric, 
& Gar da se vic, 2018; Gar da se vic, Zo ric, & Ma sa no vic, 2018; Baj-
ra mo vić, Zo rić, & Ma ša no vić, 2018; Gar da še vić, Baj ra mo vić, & 
Ma ša no vić, 2018; Zo rić, Gar da še vić, & Baj ra mo vić, 2018; Mi-
lo vic, Cor lu ka, & Ma sa no vic, 2018; Dju ri sic, Pe ro vic, & Ma sa-
no vic, 2018; Ko va ce vic, Mi lo se vic, & Ma sa no vic, 2018; Mol nar, 
Ma sa no vic, & Bje li ca, 2018; Ma sa no vic, Ge or gi ev, & Se ku lic, 
2018; Stu par, Gar da se vic, & Ma sa no vic, 2018), a to upra vo i je ste 
cilj ove stu di je.

Me tod

Po pu la ci ju u ovoj stu di ji su či ni li stu den ti Fa kul te ta za sport 
i tu ri zam u No vom Sa du ko ji su u vri je me an ke ti ra nja, ima li bo-
ra vi šte na te ri to ri ji Sr bi je, dok je uzo rak is pi ta ni ka or ga ni zo van 
pu tem kom bi no va nja ili ra slo ja va nja, ta ko da su ob ra đe na raz-
li či ta svoj stva na ve de ne po pu la ci je i raz li či ti pro sto ri na ko ji ma 
je ona eg zi sti ra la. 

Upit ni ci su di stri bu i ra ni stu den ti ma osnov nih stu di ja u 
štam pa nom i elek tron skom ob li ku. Ukup no je pri ku plje no 211 
upit ni ka, ali je 11 upit ni ka bi lo is klju če no iz ana li ze, bu du ći da 
ni su bi li ade kvat no po pu nje ni, ta ko da je u is tra ži va nju uče stvo-
va lo, ukup no 200 is pi ta ni ka (slu čaj no oda bra nih stu den ta Fa kul-
te ta za sport i tu ri zam u No vom Sa du). In stru ment is tra ži va nja je 
pred sta vljao stan dar di zo va ni upit nik (Po po vić, 2011) i sa sto jao 
se iz dva di je la, ge ne ral nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju u spor tu 
i so cio-de mo graf skih ka rak te ri sti ka is pi ta ni ka ka da je uče sta lost 
ku po vi ne sport skih pro iz vo da to kom mje se ca u pi ta nju. Si stem 
pro mjen lji vih u ovom upit ni ku je sa dr žao tri tvrd nje ko je su is-
pi ta ni ci tre ba li da oci je ne pre ma sed mo-ste pe noj Li ker to voj ska-
li vri jed no sti, kao i šest so cio-de mo graf skih ka rak te ri sti ka is pi-
ta ni ka (uop šte ne ku pu ju, ma nje od jed nom mje seč no, 1–3 pu ta 
mje seč no, 4–6 pu ta mje seč no, 7–9 pu ta mje seč no, i vi še od 10 
pu ta mje seč no). Po pu nja va nje upit ni ka ni je tra ja lo, u pro sje ku 
vi še od 10 mi nu ta a is pi ta ni ci su u an ke ti uče stvo va li na do bro-
volj noj osno vi. Va žno je na gla si ti da je an ke ta bi la ano nim na i da 
su svi od go vo ri bi li stro go po ver lji vi. Vri jed no je na po me nu ti i 
da su is pi ta ni ci, i po red sve ga na ve de nog ima li mo guć nost da u 
sva kom mo men tu opo zo vu svo je uče šće u an ke ti, ali se ni ko od 
njih ni je na ta ko ne što od lu čio.

Em pi rij ski po da ci su ana li zi ra ni pu tem sta ti stič kog pa ke ta 
za dru štve ne na u ke (SPSS 20.0), a kao pr vi ko rak, bi la je pri mi-
je nje na de skrip tiv na sta ti sti ka ko jom su iz ra ču na ti, pri je sve ga 
fre kven ci ja, za tim arit me tič ka sre di na, stan dard na de vi ja ci ja, 
kao i mje re asi me tri je (Skew ness) i spljo šte no sti (Kur to sis) za 
sva ku od tvrd nji. Bu du ći da su se pro mjen lji ve u ovoj stu di ji na-
la zi le na ne pa ra me trij skim ska la ma, ra di de talj ni jih ana li za ko je 
su sli je di le, bi lo je neo p hod no da se one, pri mje nom Blo mo vog 
po stup ka, tran sfor mi šu u ska le vi šeg re da. Za tim su pri mje nom 
mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA NO VA),  uni va ri jat ne ana-
li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post Hoc te sta utvr đe ne raz li ke u 
ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu u 
od no su ka da je uče sta lost ku po vi ne sport skih pro iz vo da to kom 
mje se ca u pi ta nju.

Re zul ta ti

U pr voj ta be li su pri ka za ni de skrip tiv ni sta ti sti či po da ci za 
sve tri tvrd nje ko je su se od no si le na ge ne ral ne sta vo ve is pi ta ni ka 
pre ma re kla mi ra nju u spor tu. Pri je sve ga, pri ka za na je arit me tič-
ka sre di na ko ja osli ka va po zi tiv ne vri jed no sti sta vo va ka da su sve 
tri tvrd nje u pi ta nju, dok vri jed no sti stan dard ne de vi ja ci je po ka-
zu ju da ele men ti sku pa, u pro sje ku ne od stu pa ju zna čaj no od 
arit me tič ke sre di ne. Ka da se go vo ri o mje ra ma asi me tri je (Skew-
ness) i spljo šte no sti (Kur to sis), ne ga tiv ne vri jed no sti asi me tri je 
kod svih pro mjen lji vih po ka zu ju da je ve ći na re zul ta ta de sno od 
sred nje vri jed no sti, me đu ve ćim vri jed no sti ma, dok ne ga tiv ne 
vri jed no sti spljo šte no sti kod sve tri pro mjen lji ve (GSS1, GSS2 i 
GSS3) po ka zu ju da je ras po dje la pljo sna ti ja od nor mal ne tj. da 
ima vi še re zul ta ta na go mi la nih na re po vi ma ras po dje le.

Tabela 1 . Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Mean S.D.
Skewness Kurtosis

Statistic S.E. Statistic S.E.

GSS1 4.65 1.640 -.259 .172 -.571 .342
GSS2 5.01 1.535 -.379 .172 -.535 .342
GSS3 4.41 1.450 -.184 .172 -.159 .342

Legenda: Mean – Aritmetička sredina; S.D. – Standardna devijacija; Skewness – Mjera asimetrije; Kurtosis – 
Mjera spljoštenosti; Statistic – Statistička vrijednost; S.E. – Standardna greška; GSS1 – Moje opšte mišljenje je 
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 – Sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar; 
GSS3 – Sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu
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U na stav ku ove stu di je su pri ka za ni kom pa ra tiv ni sta ti stič-
ki po da ci ge ne ral nih sta vo va pre ma re kla mi ra nju u spor tu ko ji 
su do bi je ni pri mje nom mul ti va ri jat ne ana li ze va ri jan se (MA-
NO VA),  uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) i LSD Post 
Hoc te sta, a u ci lju utvr đi va nja raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma 
is pi ta ni ka pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta-

lost ku po vi ne sport skih pro iz vo da.
In spek ci jom dru ge ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti 

mul ti va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da u ci je lom si ste mu 
upo re đi va nih pa ra me ta ra po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka u 
ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su 
na uče sta lost ku po vi ne sport skih pro iz vo da (p=.030).

In spek ci jom tre će ta be le u ko joj su pri ka za ni re zul ta ti uni-
va ri jat ne ana li ze, ja sno se uoča va da je, ta ko đe do šlo do sta ti-
stič ki zna čaj nih raz li ka u ge ne ral nim sta vo vi ma pre ma re kla-

mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta lost ku po vi ne sport skih 
pro iz vo da kod dvi je od tri pro mjen lji ve dok kod jed ne va ri ja-
ble na ve de na dis kri mi na ci ja ni je utvr đe na.

Tabela 2. Multivarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju 
u sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada je kupovina sportskih proizvoda u pitanju

N Mean S.D.

GSS1 Ne kupuju 24 4.25 1.567
 < 1 63 4.56 1.749
1 – 3 83 4.67 1.639
4 – 6 17 5.41 1.278
7 – 9 7 5.43 1.397
> 10 6 3.83 1.329

Ukupno 200 4.65 1.640
GSS2 Ne kupuju 24 4.33 1.633

< 1 63 4.98 1.601
1 – 3 83 5.14 1.499
4 – 6 17 5.59 1.064
7 – 9 7 5.57 1.512
> 10 6 4.00 1.095

Ukupno 200 5.01 1.535
GSS3 Ne kupuju 24 3.62 1.637

< 1 63 4.17 1.551
1 – 3 83 4.64 1.321
4 – 6 17 5.18 1.131
7 – 9 7 4.71 1.113
> 10 6 4.50 .837

Ukupno 200 4.41 1.450
F=1.814; p=.030

In spek ci jom na red ne tri ta be le gdje su pri ka za ni re zul ta ti 
Post Hoc te sta ko ji uka zu ju na zna čaj nost raz li ka iz me đu pa-
ro va po je di nač nih en ti te ta sa raz li či tim na vi ka ma ka da je ku-

po vi na sport skih pro iz vo da u pi ta nju za sva ku pro mjen lji vu, 
uoča va mo sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke po je di nih pa ra me ta ra 
kod sve tri pro mjen lji ve.

Tabela 3. Univarijatna značajnost razlika u sistemu generalnih stavova 
prema reklamiranju u sportu kod ispitanika sa različitim navikama kada je 
kupovina sportskih proizvoda u pitanju

F p

GSS1 1.707 .135
GSS2 2.328 .044
GSS3 3.353 .006

Tabela 4. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu 
primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada je kupovina sportskih 
proizvoda u pitanju kod tvrdnje „moje opšte mišljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu“

vs Ne kupuju < 1 1 – 3 4 – 6 7 – 9

< 1 .434
1 – 3 .261 .662
4 – 6 .025 .055 .090
7 – 9 .093 .179 .240 .982
> 10 .575 .300 .222 .042 .079
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Re zul  ta ti Post Hok te sta u če tvr toj ta be li uka zu ju, da se 
kod pr ve tvrd nje „mo je op šte mi šlje nje je na klo nje no re kla mi-
ra nju u spor tu“, po ja vlju ju raz li ke iz me đu gru pe is pi ta ni ka ko ji 
ku pu ju sport ske pro iz vo de 4-6 pu ta mje seč no i onih en ti te ta 
ko ji ih ne ku pu ju i ko ji ih ku pu ju vi še od 10 pu ta mje seč no. 

Mo že  se uoči ti naj vi še po zi tiv nih re zul ta ta kod gru pe ko ja ku-
pu je sport ske pro iz vo de 7-9 pu ta mje seč no, dok se naj ma nje 
po zi tiv nih re zul ta ta uoča va kod gru pe ko ja ku pu je sport ske 
pro iz vo de vi še od 10 pu ta mje seč no.

Tabela 5. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu 
primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada je kupovina 
sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra 
stvar“

vs Ne kupuju < 1 1 – 3 4 – 6 7 – 9

< 1 .074
1 – 3 .021 .526
4 – 6 .009 .145 .271
7 – 9 .058 .330 .474 .980
> 10 .629 .129 .075 .028 .063

Re zul ta ti Post Hok te sta u pe toj ta be li uka zu ju, da kod dru-
ge tvrd nje „sve o bu hvat no, sma tram da je re kla mi ra nje u spor-
tu do bra stvar“, po sto ji sta ti stič ki zna čaj nih raz li ka pri je sve ga 
iz me đu gru pe is pi ta ni ka ko ji se ne ku pu ju sport ske pro iz vo de 
i onih en ti te ta ko ji to či ne 1-3 i 4-6 pu ta mje seč no. Raz li ka 
se ta ko đe po ja vlju ju iz me đu is pi ta ni ka ko ji sport ske pro iz vo-

de ku pu ju 4-6 pu ta mje seč no i gru pe ko ja sport ske pro iz vo de 
ku pu je vi še od 10 pu ta mje seč no. Mo že  se uoči ti naj vi še po-
zi tiv nih re zul ta ta kod gru pe ko ja ku pu je sport ske pro iz vo de 
4-6 pu ta mje seč no, dok se naj ma nje po zi tiv nih re zul ta ta uoča-
va kod gru pe ko ja ku pu je sport ske pro iz vo de vi še od 10 pu ta 
mje seč no.

Tabela 6. Utvrđivanje značajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu 
primjenom Post Hoc testa između pojedinačnih entiteta sa različitim navikama kada je kupovina 
sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje „sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu“

vs Ne kupuju < 1 1 – 3 4 – 6 7 – 9

< 1 .106
1 – 3 .002 .050
4 – 6 .001 .010 .153
7 – 9 .074 .338 .892 .466
> 10 .175 .590 .816 .313 .785

Re zul ta ti Post Hok te sta u še stoj ta be li, uka zu ju da se kod 
tre će tvrd nje „sve o bu hvat no, da li ne vo li te ili vo li te re kla mi-
ra nje u spor tu“ po ja  vlju ju raz li ke pri je sve ga iz me đu is pi ta ni ka 
ko ji ne ku pu ju sport ske pro iz vo de i onih en ti te ta ko ji to či ne 
1-3 i 4-6 pu ta mje seč no. Raz li  ke se ta ko đe po ja vlju ju iz me-
đu onih is pi ta ni ka ko ji sport ske pro iz vo de ku pu ju ma nje od 
jed nog pu ta mje seč no i gru pe ko ja to či ni 4-6 pu ta mje seč no. 
Mo že se uoči ti naj vi še po zi tiv nih re zul ta ta kod gru pe ko ja ku-
pu je sport ske pro iz vo de 4-6 pu ta mje seč no, dok se naj ma nje 
po zi tiv nih re zul ta ta uoča va kod gru pe ko ja ne ku pu je sport ske 
pro iz vo de.

Di sku si ja

S ob zi rom da su re zul ta ti po ka za li da is pi ta ni ci ima ju ve o-
ma po zi ti van stav pre ma re kla mi ra nju u spor tu što po tvr đu je 
vi so ka vri jed nost arit me tič ke sre di ne za sve tri pro mjen lji ve, 
kao i da sko ro dvi je tre ći ne is pi ta ni ka ima ju po zi ti van stav 
pre ma re kla mi ra nju u spor tu što se ogle da u iz ra zi to ne ga tiv-
nim vri jed no sti ma mje ra asi me tri je, tre ba lo bi na gla si ti da su 
ovi re zul ta ti usa gla še ni sa re zul ta ti ma pret hod nih is tra ži va nja 
(Mol nar, Li lić, Po po vić, Ak pi nar, & Jak šić, 2011; Po po vić, Jak-
šić, Ma tić, Bje li ca, & Mak si mo vić, 2014; Po po vić, Bje li ca, Ge-
or gi ev, & Ak pi nar, 2011b; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Jak šić, 
& Bje li ca, 2015d; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Ha džić, Mi lo-
še vić, & Bje li ca, 2015e; Po po vić, Ma tić, Mi la ši no vić, Vu jo vić, 
Mi lo še vić, & Bje li ca, 2015f; Po po vić, Jak šić, Ma tić, Bje li ca, & 
Mak si mo vić, 2015g; Ma sa no vic, Zo ric, & Gar da se vic, 2017; 

Gar da se vic, Zo ric, & Ma sa no vic, 2017; Bje li ca, Gar da še vić, 
& Ćor lu ka, 2018; Ćor lu ka, Bje li ca, & Vu ko tić, 2018; Vu ko tić, 
Ćor lu ka, & Ma ša no vić, 2018), i da ne po sto je zna čaj ne raz li ke 
ko je bi tre ba lo po me nu ti. Do bi je ni re zul ta ti, ta ko đe ja sno uka-
zu ju da is pi ta ni ci ko ji ži ve na raz li či tim lo ka ci ja ma, kao što su 
Sje di nje ne dr ža ve, Tur ska, Cr na Go ra , Sr bi ja i Bo sna i Her ce-
go vi na, ima ju po zi tiv ne sta vo ve pre ma re kla mi ra nju u spor tu, 
dok je, ipak, po re đe nja ra di, vri jed no na ve sti da, pre ma Mit-
tal-u (Bje li ca i sar., 2016a; Bje li ca i sar., 2016c), raz li či te stu di je 
uka zu ju na ne ga tiv ne sta vo ve ka da je re kla mi ra nje pro iz vo da 
u tra di ci o nal nim in du stri ja ma u pi ta nju. Pre ma to me, vi še je 
ne go evi dent no da je pri mje na spor ta u sa vre me noj po slov noj 
ko mu ni ka ci ji uti ca la da se ge ne ral ni sta vo vi po tro ša ča zna čaj-
no pro mi je ne ka da je re kla mi ra nje u pi ta nju, a pre po zna va nje 
pri vlač no sti spor ta je omo gu ći lo po slov nim or ga ni za ci ja ma da 
se pri bli že sport skim po tro ša či ma i na mno go bez bol ni ji na čin 
uti ču na nji ho vo po na ša nje.

Utvr đi va njem raz li ke u ge ne ral nim sta vo vi ma is pi ta ni ka 
pre ma re kla mi ra nju u spor tu u od no su na uče sta lost ku po vi-
ne sport skih pro iz vo da, u ovoj stu di ji su pro  na đe ne raz li ke u 
sta vo vi ma iz me đu is pi ta ni ka ko ji ima ju raz li či te na vi ke ka da 
je ku po vi na sport skih pro iz vo da u pi ta nju. Ove raz li ke su se 
po ja vi le kod dvi je pro mjen lji ve na  uni va ri jat nom ni vou. Kod 
sve tri po ro mje nji ve „mo je op šte mi šlje nje je na klo nje no re-
kla mi ra nju u spor tu“, „sve o bu hvat no, sma tram da je re kla mi-
ra nje u spor tu do bra stvar“  i „sve o bu hvat no, da li ne vo li te 
ili vo li te re kla mi ra nje u spor tu“ uoča va se naj vi še po zi tiv nih 
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re zul ta ta kod gru pa ko je ku pu ju sport ske pro iz vo de 4-6 i 7-9 
pu ta mje seč no. Na osno vu sta ti stič kih ana li za, utvr đe no je da 
se zna čaj ne raz li ke ja vlja ju na mul ti va ri jat nom ni vou, kao i iz-
me đu dvi je va ri ja ble na uni va ri jat nom ni vou zna čaj no sti od 
p=.05. Ta ko đe, in te re sant no je is ta ći da se ve li ka ve ći na is pi-
ta ni ka iden ti fi  ko va la sa dva po nu đe na en ti te ta, njih 146 (od 
200), pri je sve ga sa po tro ša či ma ko ji sport ske pro iz vo de ku pu-
ju ma nje od je dan put mje seč no i sa po tro ša či ma ko ji sport ske 
pro iz vo de ku pu ju je dan put do tri pu ta mje seč no.

Bu du ća is tra ži va nja bi tre ba lo usmje ri ti na ve ći broj is pi ta-
ni ka, bu du ći da se zna ča jan broj is pi ta ni ka gru pi še u ka te go ri ji 
sa ma njim bro jem ku po vi ne sport skih pro iz vo da to kom mje-
se ca, po seb no iz raz lo ga što se oče ku je da bi ne ke raz li ke mo-
gle bi ti in te re sant ne i ko ri sne ka ko za te o ri ju ta ko i za prak su.
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Abstract

In light of rather sparse recent scientifi c literature, the purpose of this research study was to examine the body 
height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore, the relationship between arm span and 
body height, which varies in diff erent ethnic and racial groups, was used as an alternative to estimating the body 
height for some groups of the population. The nature and scope of this study analyses 34 adolescents (14 men, 
aged 18.15±0.37 and 20 women, aged 18.00±0.00) from Mojkovac. The anthropometric measurements were 
taken according to the protocol of the International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). 
Means and standard deviations were obtained. A comparison of means of body heights and arm spans within 
and between the sexes were carried out using a t-test. The relationships between body height and arm span were 
determined using simple correlation coeffi  cients and their 95% confi dence interval. A linear regression analysis 
was then performed to examine the extent to which arm span can reliably predict body height. The results 
have shown that male from Mojkovac are 183.82±6.87 centimetres tall and have an arm span of 186.80±7.43 
centimetres, while female from Mojkovac are 167.75±4.96 centimetres tall and have an arm span of 167.17±4.46 
centimetres. Comparing the results with other studies has shown that both sexes of Mojkovac are very tall.

Key words: Prediction, Standing Height, Stature, Arm Span, Mojkovac

Uvod

Cr na Go ra je je ma la ze mlja, ko ja se na la zi na za pad nom 
di je lu Bal kan skog po lu o str va, od no sno na ju go i sti ku Evro pe. 
Gra ni či se sa Hr vat skom, Bo snom i Her ce go vi nom, Sr bi jom, 
Ko so vom, Al ba ni jom, dok pri o bal ni dio mo ra, me đu na rod-
nim vo da ma či ni gra ni cu sa Ita li jom. Po vr ši na Cr ne Go re iz-
no si 13,821km2. To kom isto ri je mno ge ve li ke si le po put Tur-
ske, Nje mač ke, Ita li je, Austro u gar ske, ra to va li su sa Cr nom 
Go rom, s ci ljem da za u zmu nje na te ri to ri jal na pod ruč ja, za 
ko je su sma tra li da, zbog svog ge o graf skog pod ruč ja, je ide-
al no mje sto za raz voj tr go vi ne i dru gih dje lat no sti. Od 1918. 
Cr na Go ra je bi la u za jed ni ci dr za va ta da šnje Ju go sla vi je, ko
ja je vre me nom zbog po li tič kog dje lo va nja mi je nja la ime na, 
sve do 21. ma ja 2006. go di ne gdje Cr na Go ra na re fe ren dum 
do bi ja sta tus ne za vi sne dr ža ve. Po po pi su iz 2011. go di ne, Cr
na Go ra ima 620.029 sta nov ni ka. Glav ni grad Cr ne Go re je 
Pod go ri ca, a pri je sto ni ca Ce ti nje. Po svo joj re ljef noj struk tu ri 

Cr na Go ra je pla nin ska ze mlja, gdje vr ho vi do se žu ve li ke vi si-
ne od ko jih su naj vi ši Bobotov Kuk (Durmitor) - 2522m Maja 
Rozit  (Prokletije) - 2522m. U Cr noj Go ri se na la zi čak pet 
na ci o nal nih par ko va (Lov ćen, Ska dar sko je ze ro, Bi o grad ska 
go ra, Dur mi tor i Pro kle ti je), što go vo ri da je po seb na pa žnja 
usmje re na na za šti tu pri rod ne sre di ne i ži vo tinj skog svi je ta. 
Glav na dje lat nost je tu ri zam ko ja je pod jed na ko za stu plje na 
na pri mor skim i pla nin skim pod ruč ji ma. Moj ko vac se na la zi 
na po čet ku ka njo na ri je ke Ta re. Uda ljen je 100km od glav nog 
gra da, Pod go ri ce. Če sto se na zi va ma lom Švaj car skom u Cr noj 
Go ri, zbog ne vje ro vat ne lje po te sje ve ra Cr ne Go re. Na se lja na 
ovoj te ri to ri ji se spo mi nju od XI II vi je ka. U to vij re me grad 
Br sko vo, ko ji je bio ov dje smje šten, je bio tr go vač ki i in du strij-
ski cen tar Cr ne Go re. On je bio je di ni u sje ver noj re gi ji ko ji je 
mo gao da se po re di u eko nom skom po ten ci ja lu sa ve li kim gra-
do vi ma na Ja dran skoj oba li. Da nas grad raz vi ja svo je tu ri stič ke 
po ten ci ja le za hva lju ju ci svo jim pri rod nim lje po ta ma. Al pi ni sti 
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iz ci je log svi je ta do la ze da osvo je vr ho ve Bje la si ce i Si njaje vi na 
(zi mi nu de broj ne pri li ke za ski ja nje i sno u bor ding). Raft  ing 
na Ta ri je naj po pu lar ni ja atrak ci ja na sje ve ru Cr ne Go re i Moj-
ko vac je po čet na tac ka raft  in ga. Ne da le ko od gra da na la zi se 
na ci o nal ni park Bi o grad ska go ra. To je naj sta ri ji park u Cr noj 
Go ri, nje go va isto ri ja da ti ra iz 1878. go di ne i do bi ja sta tus na-
ci o nal nog par ka 1952. go di ne. Park po sje du je ra zno li ku fl o ru i 
fa u nu. Bli zu 16km2 par ka je pre kri ve no pra šu mom što je i raz-
log zbog ko jeg se ubra ja u tri je din stve na par ka Evro pe. Mno ge 
pti ce i ži vo ti nje se na la ze u Cr ve noj knji zi ri jet kih ži vo ti nja. 
Ta ko dje se u nje mu na la zi i šest led nič kih je ze ra, od ko jih je 
naj ve će Bi o grad sko je ze ro.

Ka da se go vo ri o sta nov ni štvu, za Cr no gor ce mo že mo re ći 
da su vi so ki lju di. Is tra ži va nja ko ja su spro ve de na jos pri je 100 
go di na go vo re da je pro sjek vi si ne mu ška ra ca u Evro pi iz no-
sio 177cm (Ro bert W. Ehrich; pre ma Coon 1975). Is tra ži va-
nja na istu te mu spro ve de na su po čet kom XX vi je ka gdje je 
pro sječ na vi si na kod Cr no go ra ca iz no si la 178cm. Po red ovog, 
no vi ja is tra ži va nja go vo re da su mu škar ci ko ji ži ve na pred-
je lu di nar skog di je la Apla, za pra vo na vi so či ji lju di u Evro pi 
(Pi ne au, De la mar che i Bo ži no vić, 2005). Ima ju ći u vi du ge o-
graf sko pod ruč je Cr ne Go re, i za stu plje nost di nar skih pla ni na 
na go to vo ci je loj po vr ši ni, is tra ži va če je na ve lo da vje ru ju da 
su Cr no gor ci naj vi so či ja na ci ja u Evro pi. Is tra ži va nje ko je je 
spro veo Coon (1975) usta no vio je da su Cr no gor ci vi so či ji od 
Her ce go va ca (175-176cm), Bo sa na ca (171-174cm), kao i od 
mu ška ra ca sa pro sto ra Dal ma ci je (166-171cm). Vi sna ti je la je 
ve o ma va žan po ka za telj za fun da men tal na is tra ži va nja iz raz-
lo ga jer ob u hva ta ju ve li ki broj po pu la ci je i či ji re zul ta ti tre ba 
da bu du re pre zen ta tiv ni za jed nu po pu la ci ju (Bje li ca, Po po-
vić, Kne zu no vić, Pet ko vić, Ju rak i Gra sgru ber 2012; Gol shan, 
Amra & Hog hog hi, 2003; Gol shan, Cra po, Amra, Jen sen i 
Gol shan 2007; Mo hanty, Ba bu i Na ir, 2001; Ter Goon, To ri o-
la, Mu sa i Aku su, 2011). Me đu tim, tač nu vi si nu ti je la ve o ma 
če sto ni je mo gu će od re di ti već po sto je ćom stan dard nom pro-
ce du rom. Raz log to me tre ba tra ži ti u od re đe nim po stu ral nim 
de for mi te ti ma, am pu ta ci ja ma po je di nih seg me na ta ti je la kao 
i po vre da ma ili od u ze to sti eks tre mi te ta. U ovim okol no sti ma, 
vi si nu ti je la po treb no je od re di ti po mo ću dru gih in di ka to ra, 
kao što su du ži na ru ku i sto pa la (Bje li ca, Po po vić, Kne zu no-
vić, Pet ko vić, Ju rak i Gra sgru berm 2012; Ag ni ho tri, Ag ni ho-
tri, Je e bun i Go o goolye 2008; Ag ni ho tri, Pur war, Go o goolybe, 
Ag ni ho tri i Je e bun 2007; Kan chan i sar. 2008; Ras to gi, Na gesh 
i Yoga na ra sim ha 2008; San li i sar. 2005), vi si ne ko lje na (Bje li-
ca, Po po vić, Kne zu no vić, Pet ko vić, Ju rak i Gra sgru berm 2012; 
Fat mah 2005; Hic kson i Frost 2003; Ka ra dag, Oz turk, Se ner i 
Al tun tas 2010), du ži ne grud ne ko sti (Bje li ca, Po po vić, Kne-
zu no vić, Pet ko vić, Ju rak i Gra sgru berm 2012; Me ne zes i sar. 
2009; Me ne zes i sar. 2011), du ži ne kič me nog stu ba (Bje li ca, 
Po po vić, Kne zu no vić, Pet ko vić, Ju rak i Gra sgru berm 2012; 
Na gesh i Pra de ep 2006), sje de ća vi si na (Bje li ca, Po po vić, Kne-
zu no vić, Pet ko vić, Ju rak i Gra sgru berm 2012; Fat mah, 2005), 
du ži na lo pa ti ce (Bje li ca, Po po vić, Kne zu no vić, Pet ko vić, Ju rak 

i Gra sgru berm 2012; Cam po bas so, Di-Vel la i In tro na 1998), 
ra spo na ru ku (Bje li ca, Po po vić, Kne zu no vić, Pet ko vić, Ju rak 
i Gra sgru berm 2012; Ag gra wal, Gup ta, Eze kiel i Jin dal 2000; 
Dat ta Ba nik 2011; Fat mah 2005; Hic kson i Frost 2003; Jal zem 
i Gled hill 1993; Mo hanty, Ba bu i Na ir 2001; Ter Goon i sar. 
2011), ši ri na lo ba nje (Bje li ca, Po po vić, Kne zu no vić, Pet ko-
vić, Ju rak i Gra sgru berm, 2012; Bid mos 2006; Bid mos i Asa la 
2005) i dr.

Pre ma to me, svi na ve de ni an tro po me trij ski in di ka to ri, ko ji 
se ko ri ste kao al ter na ti va za pro cje nu re la tiv ne tje le sne vi si ne, 
ve o ma su va žni u svim slu ča je vi ma go re na ve de nim, a u ko ji-
ma je tje le sna vi si na zna čaj na te se ne mo že iz mje ri ti stan dard-
nom me to dom. Ta ko đe, va žno je is ta ći da sve na ve de no tre ba 
i mo ra pri mi je ni ti u sport skim na u ka ma, bu du ći da je tje le sna 
vi si na glav ni in di ka tor uspje ha u po je di nim sport skim di sci-
pli na ma (Ma ša no vić, 2017; Po po vić, 2017). Zna ča jan je broj 
is tra ži va nja ko ja su upu ći va la na ko ri snost pri mje nji va nja raz-
li či tih tje le snih pa ra me ta ra u pro cje nji va nju re la tiv ne tje le sne 
vi si ne (Ma ša no vić, 2017; Po po vic, Ari fi , & Bje li ca, 2017; Po po-
vic, & Bje li ca, 2017; Po po vic, Gar da se vic, Ma sa no vic, Ari fi , & 
Bje li ca, 2017), a is po sta vi lo se da je ras pon ru ku, upra vo po u-
zda ni ji od svih osta lih (Ma ša no vić, 2017).

Osnov ni cilj ovog ra da bio je da se is pi ta tje le sna vi si na kod 
oba po la ado le sce na ta op šti ne Moj ko vac, kao i da se utvr di da 
li ras pon ru ku mo že bi ti ade kvat na al ter na tiv na mje ra za utvr-
đi va nje re la tiv ne tje le sne vi si ne.

Me tod

U ovom is tra ži va nju uče stvo va lo je ukup no 34 is pi ta ni ka 
(14 mu ških i 20 žen skih) iz op šti ne Moj kov ca. Sta rost is pi ta-
ni ka mu škog po la iz no si 18.15±0.37, od no sno sta rost oso ba 
žen skog po la iz no si 18.00±0.00 go di na. Ras pon u go di na ma 
is pi ta ni ka bio je od 18 do 19 go di na. Ključ ni kri te ri ju mi za 
pri hva ta nje uzor ka is pi ta ni ka mu škog i žen skog po la bi li su da: 
is pi ta nik do bro volj no uče stvu je u ra du i da ži vi na pro sto ru 
op šti ne Moj ko vac.

Ana li za je iz vr še na ko rišć enjem sta ti stič kog pa ke ta za dru-
štve ne na u ke (SPSS) ver zi ja 20.0. Sred nja vri jed nost i stan-
dard na de vi ja ci ja ra spo na ru ku i tje le sne vi si ne, pri ka za na je 
za oba po la de skrip tiv nom sta ti sti kom. Za utvr đi va nje sta ti-
stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu oba po la u ra spo nu ru ku i tje le-
snoj vi si ni, ko ri šten je t – test. Od no si iz me đu tje le sne vi si ne i 
ra spo na ru ku od re đe ni su ko e fi  ci jent ko re la ci je sa po u zda no-
šću od de ve de set pet po sto in ter va la. Za tim je iz vr še na ana li za 
li ne ar ne re gre si je gdje re zul ta ti po ka zu ju u ko joj mje ri se na 
osno vu ra spo na ru ku mo že po u zda no pred vi dje ti tje le sna vi si-
na. Sta ti stič ka zna čaj nost je po sta vlje na na p <0.05.

Re zul ta ti

Sa že tak an tro po me trij skih mje ra je po ka zan u ta be-
li 1. Sred nja vri jed nost ra spo na ru ku kod mu ška ra ca iz no si 
186.80±7,43cm što je 2.98±0.56cm vi se od sred nje vri jed no-
sti tje le sne vi si ne i sta ti stic ki je zna ča jan (t=14.206, p<0.000), 

Tabela 1. Antropometrijski presjek ispitivanih osoba

Ispitanici 
Tjelesna visina

   (Srednja vrijednost±SD)

Raspon ruku

      (Srednja vrijednost±SD)

Muški 169.5-197.0
(183.82±6.87)

168.8-193.9
(186.80±7.43)

Ženski 158.4-177.1
(167.75±4.96)

160.0-175.4
(167.17±4.46)
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dok je sred nja vri jed nost ra spo na ru ku za žen sku po pu la ci-
ju bi la 167.17±4.46 ko ja je ma nja u od no su na tje le snu vi si-
nu za 0,58±0.,50cm i sta ti stič ki je ta ko đe zna čaj na (t=23.039, 
p<0.000). Raz li ke u po lu iz me đu tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku 

su bi le ta ko đe sta ti stic ki zna čaj ne (tje le sna vi si na: t=57.832, 
p<0.000; ras pon ru ku: t=59.543, p<0.000).

U ta be li 2. pri ka zan je ko e fi  ci jent ko re la ci je iz me đu va ri-
ja bli ko je se is pi tu ju. Ono što se mo že vi dje ti u ovoj ta be li je 

da po sto ji po ve za no sti iz me đu tje le sne vi si ne i ra spo na ru ku, 
da je ta po ve za nost zna čaj na (p<0.000) i da je ve li ka u ovo me 
uzor ku, bez ob zi ra na pol (mu škar ci: 0.974; dje voj ke: 0.983).

Re zul ta ti li ne ar ne re gre si o ne ana li ze pri ka ze ni su u ta be li 
3. Pri je sve ga is pi ta na je po ve za nost go di na kao ko va ri jan se 
sa va ri ja bla ma ko je se is pi tu ju i utvr đe no je da go di ne ni je su 

Tabela 2. Koefi cijent korelacije između tjelesne visine i raspona ruku kod ispitivanih osoba

Ispitanici Koefi cijent korelacije p-vrijednost

Muški 0.974 <0.000
Ženski 0.983 <0.000

Korelacija je znacajna na nivou 0.01

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

Ispitanici
Regresioni 

koefi cijent

Standardna 

greska
R-kvadrat (%) t-vrijednost p-vrijednost

Muški 0.974 1.63 94.8 14.206 0.000
Ženski 0.983 0.922 96.7 23.034 0.000

Diskusija

Istra ži va nja o vi si ni ti je la bi la su glav na te ma u Evro pi, 
Ame ri ci i Ja pa nu još pri je 250 go di na (Po po vić, 2017; NCD 
Risk Fac tor Col la bo ra tion, 2016). Neo bič nu vi si nu Cr no go ra-
ca na sta nje nih na pla nin skim pred je li ma do ka za li su an tro po-
lo zi jos pri je 100 go di na (Bje li ca et al., 2012). Za raz li ku od 
dru gih ze ma lja za pad nog Bal ka na, is tra ži va nja sa ovog pod-
ruč ja sa dr že lo še za pi se, sto ga sva ko is tra ži va nje no vi jeg do ba 
je va žno za an tro po lo ška is tra ži va nja uop šte (Po po vić, 2017; 
Coon, 1939; Coon, 1970).

Po po vic (2017) iz vr šio je is tra ži va nje sa ci ljem da utvr di 
ni vo tje le sne vi si ne u Cr noj Go ri po po je di nim op šti na ma. 
Uku pan uzo rak ti je le sne vi si ne iz no sio je 183.36±6.89cm. Naj-
ve ću pro sječ nu tje le snu vi si nu ima li su is pi ta ni ci mu škog po la 

sa pod ruč ja op šti na Ko la šin i Šav nik sa pro sječ nom tje le snom 
vi si nom od 185.51±6.90cm, dok su naj ma nju vi si nu, ka da je 
u pi ta nju mu ški pol, ima li is pi ta ni ci sa pro sto ra op šti ne Ce-
ti nje sa pro sječ nom vi si nom 181.25±6.06cm. Ka da je u pi ta-
nju op šti na Moj ko vac, za is pi ta ni ke mu škog po la ko ji su bi li 
pod vrg nu ti ovim te sti ra njem, mo že se re ći da su ve o ma vi so ki, 
ne što vi še iz nad pro sje ka 183.77±7.25cm. Zna ju ći da mo der-
ni Cr no gor ci spa da ju u ra snu di nar sku kla si fi  ka ci ju (Bje li ca i 
sar., 2012), auto ri sma tra ju da su Cr no gor ci sa sje ve ra Cr ne 
Go re vi so či ji od pro sječ nih sta nov ni ka di nar skog pod ruč ja, 
zbog spe ci fi č ne fi  zič ke struk tu re ka rak te ri stič ne za lju de ovog 
pod ne blja. 

Ka da su u pi ta nju oso be žen skog po la isti autor je do šao 
do re zul ta ta da uku pan uzo rak na ni vou dr ža ve ima pro sječ-

zna čaj ne i zbog to ga su iz o sta vlje ne iz ana li ze po da ta ka. Do-
bi ja ju se vi so ke vri jed no sti re gre si o nom ana li zom (mu ški pol: 
0.974; žen ski pol: 0.983). Što po ka zu je da ras pon ru ku zna čaj-
no pred vi đa tje le snu vi si nu kod is pi ti va nih uzo ra ka oba po la 

sa pod ruč ja op šti ne Moj ko vac, što po tvr đu je R-kva drat (%) za 
oso be mu škog po la (94.8) i oso be žen skog po la (96.7). 

Po ve za nost iz me đu ra spo na ru ku i tje le sne vi si ne je pri ka-
za na u ska ter di ja gra mu (Di a gram 1)

Diagram 1. Skater dijagram i veza između raspona ruku i tjelesne visine kod oba pola
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nu vi si nu 169.38±6.37cm, a da su naj vi so či je is pi ta ni ce sa te-
ri to ri je op šti ne Nik šić sa pro sječ nom tje le snom vi si nom od 
170.86±5.96cm, dok su naj ni že is pi ta ni ce sa pod ruč ja op-
šti ne Pla va i An dri je vi ce sa pro sječ nom tje le snom vi si nom 
162.53±6.06cm. Is pi ta ni ce iz op šti ne Moj ko vac su sa pro sječ-
nom vi si nom od 168.90±6.11cm. 

Ko nač no, ka da se upo re de re zul ta ti ko je je do bio autor 
ovog is tra ži va nja i re zul ta te ko je je do bio Po po vić, ka da je u 
pi ta nju Moj ko vac, utvr đe no je da su re zul ta ti pri bli žno isti.

Po po vić, Bje li ca i Ta na se (2015) spro ve li su is tra ži va nje 
sa ci ljem da utvr de od nos iz me đu vi si ne ti je la i ra spo na ru ku 
kod Bo sa na ca. Uzo rak su sa či na va li 212 stu de na ta (178 oso-
ba mu škog po la, pr o sječ ne sta ro sti 22.42±2.79 i 34 oso be žen-
skog po la, pro sječ ne sta ro sti 21.56±2.06) sa uni ver zi te ta Ba nja 
Lu ka. Re zul ta ti po ka zu ju da su pripadnici mu škog po la ima li 
pro sječ nu vi si nu ti je la 183.87±7.11cm i ras pon ru ku je iz no sio 
184.50±8.28cm, dok su is pi ta ni ce žen skog po la ima le pro sječ-
nu vi si nu ti je la 171.82±6.56cm, a ras pon ru ku 169.85±8.01cm. 
U oba slu ča ja uvi đa se po ve za nost ra spo na ru ku sa vi si nom 
ti je la, a upo re đu ju ći re zul ta te sa auto rom ovog is tra ži va nja, 
usta no vlje no je da su oso be mu škog po la sa pod ruč ja op šti ne 
Moj ko vac vi so či ji od oso ba mu škog po la iz Bo sne. 

Re zul ta ti ove stu di je po ka za li su da su oso be mu škog po la 
iz Moj kov ca sa pro sječ nom vi si nom 183.82±6.87cm i ra spo-
nom ru ku 186.80±7.40cm, vi so či ji od mu ška ra ca ju žne re gi je 
Cr ne Go re sa pro sječ nom tje le snom vi si nom 182.53cm i ra-
spo nom ru ku 184.55cm (Mi la ši no vić, Po po vić, Ma tić, Gar-
da še vić i Bje li ca, 2016), od mu ška ra ca sje ver ne re gi je Cr ne 
Go re sa vi si nom ti je la 183.29cm i ra spo nom ru ku 184.29cm 
(Mi la ši no vić, Gar da še vić i Bje li ca, 2017), od cen tral ne re gi je 
Cr ne Go re sa tje le snom vi si nom 183.66cm i ra spo nom ru ku 
184,91cm (Vu jo vić, Bu ba nja, Ta na se i Mi la ši no vić, 2015), od 
mu ška ra ca sje ver ne re gi je Ko so va sa pro sječ nom tje le snom vi-
si nom 180.29±5.72cm (Ma ša no vić, Gar da še vić i Ari fi , 2018), 
mu ška ra ca cen tral ne re gi je Ko so va sa pro sječ nom tje le snom 
vi si nom 180.32±5.88cm (Ma ša no vić, Gar da še vić i Ari fi , 
2018), od mu ška ra ca sa Ko so va či ja je pro sječ na tje le sna vi-
si na 179.52±5.96cm, a ras pon ru ku 181.29±7.02cm (Ari fi  i 
sar., 2017), od sta ri jih mu ška ra ca iz Cr ne Go re sa re zul ta ti ma 
tje le sne vi si ne 183.21±7.06cm i ra spo na ru ku 185.71±8.17cm 
(Bje li ca i sar., 2012). 

Ka da su u pi ta nju is pi ta ni ce žen skog po la sa te ri to ri je op-
šti ne Moj ko vac, kon sta to va no je da nji ho va pro sječ na vi si-
na iz no si 167.75±4.96cm, što je ni že od pro sje ka ko ji va ži za 
žen sku po pu la ci ju u Cr noj Go ri, a iz no si 169.38cm (Po po vić, 
2017). Pro sje čan ras pon ru ku ado le scent ki nja op šti ne Moj ko-
vac iz no si 167.17±4.46cm. Ako se upo re di pro sječ na vi si na 
ado le scent ki nja op šti ne Moj ko vac sa pro sje kom ko ji va ži za 
sva ku od re gi ja Cr ne Go re re zul ta ti go vo re da su Moj kov čan-
ke ni že od pro sje ka ko ji je do bi jen za sje ver nu re gi ju i iz no si 
168.96cm, a isti je slu čaj i sa pro sječ nim ra spo nom ru ku ado-
le scent ki nja sje ver ne re gi je ko ji iz no si 167.71cm (Mi la ši no vić, 
Gar da še vić i Bje li ca, 2017), ta ko đe ni že su i od pro sje ka ko ji je 
do bi jen u ju žnoj re gi ji, a ko ji iz no si 168.73cm, dok je ras pon 
ru ku ado le scent ki nja op šti ne Moj ko vac ne znat no ve ći od pro-
sječ nog ra spo na ru ku oso ba žen skog po la sa pod ruč ja ju žne 
re gi je i iz no si 167.23cm (Mi la ši no vić, Po po vić, Ju rac ki, Va si-
lje vić i Bje li ca, 2016). Ka da je u pi ta nju sred nja re gi ja, re zul ta ti 
su dru ga či ji u od no su na mu ški pol, od no sno oso be žen skog 
po la sa pod ruč ja op šti ne Moj ko vac su ni že od pro sje ka sred-
nje re gi je ko ji iz no si 169.24cm, a isti je slu čaj i kod pro sječ nog 
ra spo na ru ku ko ji je ta ko đe ni ži od pro sje ka sred nje re gi je ko ji 

iz no si 168.03cm (Bu ba nja, Vu jo vić, Ta na se, Ha džić i Mi la ši-
no vić, 2015).

Kao kraj nji za klju čak ovog is tra ži va nja mo že se na ve sti da 
su oče ki va nja ko ja su po sta vlje na i is pu nje na, od no sno po tvr-
đe no je da je ras pon ru ku ade kvat na al te r na tiv na mje ra re la-
tiv ne tje le sne vi si ni kod oba po la ado le sce na ta op šti ne Moj ko-
vac. Ta ko đe po tvr đe na je či nje ni ca da su mu ški ado le scen ti me
đu nja vi ši ma, ako ne i naj vi ši u Cr noj Go ri, ali pre la ze pro sjek 
ko ji pre la zi pro sječ nu tje le snu vi si nu sta nov ni ka Cr ne Go rea 
sa mim tim kon ku rent ni su i na ni vou Evro pe. 
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Abstract

The article discusses the highlights of the 15th International Scientifi c Conference on Transformation Processes in 
Sport “Sports Performance”, which was held in Budva, Montenegro. The event comprised oral and poster sessions. 
At the opening of the conference they spoke Rector of the University of Montenegro Danilo Nikolic, Sports Minister 
Nikola Janovic, Stevo Popovic, Dean of the Faculty for Sport and Physical Education at University of Montenegro. The 
prestigious conference “Transformational processes in sport - sports achievements” gathered 350 participants from 24 
countries of the world, from four continents.
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Pre sti žna Me đu na rod na na uč na kon fe ren ci ja „Tran sfor-
ma ci o ni pro ce si u spor tu – sport ska do stig nu ća“, ko ja je oku-
pi la oko 350 uče sni ka iz 24 ze mlje, sa če ti ri kon ti nen ta, odr-
ža na je u Bu dvi, od 12. do 15. apri la 2018. go di ne. 

Kon fe ren ci ja ko ja ima 15 go di na tra di ci je i raz ma tra ak-
tu el ne te me i no vi ne iz svih obla sti sport skih na u ka i sport-
ske me di ci ne, uz mul ti di sci pli nar ni pri stup, i sa aspek ta dru-
gih na u ka, od po čet ka ima po dr šku Uni ver zi te ta Cr ne Go re, 
pod sje tio je na otva ra nju Rek tor Uni ver zi te ta prof. dr Da ni lo 
Ni ko lić. Ni ko lić je us tvr dio da je ta po dr ška do pri ni je la da 
kon fe ren ci ja po sta ne je din stve ni do ga đaj u re gi o nu, na do-
ma ćem i me đu na rod nom pla nu,  i jed na od naj zna čaj ni jih i 
naj pre sti žni jih ma ni fe sta ci ja u obla sti spor ta i sport ske me-
di ci ne. Rek tor Ni ko lić je is ka zao po seb no za do volj stvo zbog  
to ga što Cr no gor ska sport ska aka de mi ja na se si ja ma kon fe-
ren ci je pru ža pri li ku za pro mo ci ju mla dih naj bo ljih is tra ži-
va ča kroz usta no vlje ne na gra de, što mo že bi ti pod sti caj za 
da lji na uč no-is tra ži vač ki rad mla dih ta le na ta“, is ta kao je rek-
tor Ni ko lić. 

Mi ni star spor ta u Vla di Cr ne Go re, pro sla vlje ni va ter-
po lo re pre zen ta ti vac Ni ko la Ja no vić is ta kao je da se zna čaj 
ove kon fe ren ci je ogle da u to me što  pru ža mo guć no sti za 
pod sti ca nje raz vo ja sport ske na u ke u Cr noj Go ri. „Vje ru jem 

da će Kon fe ren ci ja bi ti do bra pri li ka i pro stor za raz mje nu 
na pred nih is ku sta va i prak se ko ja će do pri ni je ti bo ljoj pro-
mo ci ji spor ta, zdra vlja i va žno sti edu ka ci je u raz li či tim mo-
de li ma bri ge o bu du ćim na ra šta ji ma“, ka zao je mi ni star Ja-
no vić, pod sje tiv ši da Mi ni star stvo spor ta re a li zu je ak tiv no sti 
na una pre đe nju kva li te ta ži vo ta gra đa na, a po go to vo mla dih, 
kroz ba vlje nje spor tom, ko ji je ključ ni ele ment za psi ho-fi  zič-
ki i so ci jal ni raz voj lič no sti, a u ci lju stva ra nja zdra ve na ci je.

De kan Fa kul te ta za sport i fi  zič ko vas pi ta nje doc. dr Ste-
vo Po po vić je na gla sio da je fo kus kon fe ren ci je na stu den ti-
ma. „Ugo sti li smo 100 stu de na ta ma gi star skih i dok tor skih 
stu di ja i pri pre mi li za njih pre da va nja pro fe so ra sa Uni ver zi-
te ta u Ni ci So fi  ja An ti po lis, kroz Era smus + pro gram“, ka zao 
je de kan Po po vić. Pre da va či kon fe ren ci je ko jih je de vet po 
po zi vu, vo de ći su na uč ni is tra ži va či i eks per ti na po lju sport-
skih na u ka, a na kon fe ren ci ji su or ga ni zo va ne dvi je ra di o ni ce 
i pa nel di sku si je. „Ima li smo vi zi ju pri je pet go di na da na ša 
kon fe ren ci ja od re gi o nal ne iz ra ste u in ter na ci o nal nu, i da-
nas, u pe tom iz da nju or ga ni zo va nom pre ma mo der nim sta-
dar di ma i na uč nim pro ce du ra ma, mo gu slo bod no da ka žem 
da je ovo naj pre po zna tlji vi ja kon fe ren ci ja na po lju sport skih 
na u ka na našm kon ti nen tu i ši re“, za klju čio je doc.dr Ste vo 
Po po vić.
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Te me pred sta vlje ne na kon fe ren ci ji su iz an tro po lo gi je, 
bio me ha ni ke, sport skog tre nin ga, mo to ri ke, adap tiv nog fi  zič-
kog vje žba nja, bi o he mi je, zdra vlja i fi t ne sa, mo le ku lar ne bi o-
lo gi je, ne u ro mu sku lar ne fi  zi o lo gi je, nu tri ci o ni zma, fi  zi o lo gi je, 
fi  zi o te ra pi je, re ha bi li ta ci je, sport ske me di ci ne, tra u ma to lo gi je, 
olim pi zma, in for ma tič kih na u ka, eko no mi je, isto ri je, fi  lo zo fi  je 
i eti ke, fi  zič kog vas pi ta nja i pe da go gi je, so ci o lo gi je, sport skog 
me nadž men ta, sta ti sti ke u spor tu i sport skog tu ri zma.

Kon fe ren ci ju or ga ni zu je Cr no gor ska sport ska aka de mi ja u 
sa rad nji sa Uni ver zi te tom Cr ne Go re, od no sno Fa kul te tom za 
sport i fi  zič ko vas pi ta nje i Eko nom skim fa kul te tom, Cr no gor-
skim olim pij skim ko mi te tom, Vla dom Cr ne Go re,  kao i me-
đu na rod nim part ner skim in sti tu ci ja ma (Uni ver zi tet u No vom 
Sa du iz Sr bi je, Uni ver zi tet u Sa ra je vu iz Bo sne i Her ce go vi ne, 

So fi a An ti po lis Uni ver zi tet u Ni ci iz Fran cu ske, Uni ver zi tet u 
Ko im bri iz Por tu ga la, Uni ver zi tet Spor ta u Ti ra ni iz Al ba ni-
je, Uni ver zi tet u Pri mor skoj iz Slo ve ni je, Azij ska aso ci ja ci ja za 
vje žba nje i sport ske na u ke iz Ira na, i Evrop ski ko ledž za sport-
ske na u ke iz Nje mač ke).

Za po se ban do pri nos me đu na rod noj na uč noj kon fe ren ci-
ji, pred sje da va ju ći kon fe ren ci je  prof. dr Du ško Bje li ca uru čio 
je če ti ri zlat ne  pla ke te. Pla ke te su pri mi li  mi ni star Ja no vić, 
u ime Vla de Cr ne Go re, Rek tor Ni ko lić u ime Uni ver zi te ta, 
pred sjed nik Du šan Si mo no vić u ime  Cr no gor skog olim pij-
skom ko mi te ta i prof. dr Zo ran Mi lo še vić, član po kra jin ske 
Vla de Voj vo di ne u ime Po kra jin skog se kre ta ri ja ta za vi so ko 
obra zo va nje i na uč no is tra ži va nje - Vla de Voj vo di ne

Pro fe sor dr Bo štjan Ši mu nić, sa In sti tu ta za ki ne zi o lo ška 

Picture 1. Svečano otvaranje konferencije

Picture 2. Dobitnici zlatnih plaketa
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Na ce re mo ni ji za tva ra nja XV Me đu na rod ne na uč ne kon-
fe ren ci je „Tran sfor ma ci o ni pro ce si u spor tu – sport ska do stig-
nu ća“, uru če ne su na gra de i pla ke te naj bo lji ma. Na gra da za 
naj bo lju že nu na uč ni ka pri pa la je dr La u ri Schuft , sa Fa kul te ta 
za sport ske na u ke sa Uni ver zi te ta u Ni ci - So fi a An ti po lis. Za 
naj bo ljeg mla dog na uč ni ka je pro mo vi sa na dr Ve dra na Sem-
ber sa Fa kul te ta za sport, Uni ver zi te ta u Lju blja ni. Spe ci jal no 
pri zna nje u ime Olim pij skog ko mi te ta Bo sne i Her ce go vi ne, 
pro fe so ru dr Du šku Bje li ci, uru čio je prof.dr Izet Ra đo. Pro fe-
so ru dr Go ra nu Spo ri šu, sa Ki ne zi o lo škog fa kul te ta Sve u či li šta 
u Za gre bu, uru če na je pla ke ta za lič ni do pri nos za pod sti ca nje 
na u ke na in ter na ci o nal nom ni vou. 

Me đu na rod na na uč na kon fe ren ci ja „Tran sfor ma ci o ni pro-
ce si u spor tu”, 16. po re du, pre ma na ja va ma or ga ni za to ra iz 
Cr no gor ske sport ske aka de mi je, bi će odr ža na u Du brov ni ku, 
u Hr vat skoj, po lo vi nom apri la 2019. go di ne. 
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Picture 3. Rukovodstvo Univerziteta Crne Gore sa studentima - učesnicima konferencije

is tra ži va nja Ko par (Slo ve ni ja)  sma tra da su kon fe ren ci je, kao 
što je 15. Me đu na rod na na uč na kon fe ren ci ja „Tran sfor ma ci o-
ni pro ce si u spor tu – sport ska do stig nu ća“ u Bu dvi, uvi jek do-
bro do šle, tu se sri je ću zna nja, raz li či ti po gle di i di sku si je i to je 
ono naj bit ni je što stu den ti mo ra ju to kom i po sli je di plom skih 
stu di ja upo zna ti i bi ti dio to ga. „Na nji ma je da pred sta ve svo je 
ra do ve, da do bi ju od nas kon kret ne ko men ta re, što je lo še, a što 
do bro na pra vlje no itd. To je si gur no vr lo bit no za nji hov raz voj. 
Bit no je i za na še na pre do va nje, jer kad na kon fe ren ci ji mi pred-
sta vlja mo svo je naj no vi je ra do ve ko je smo ob ja vi li ili že li mo ob-
ja vi ti i ne ma mo ob ja šnje nja re ci mo za ne ke poj mo ve ko je smo 
usta no vi li, mo že mo ov dje na po di ju mu pi ta ti osta le šta oni mi-
sle, i on da do la zi do di sku si ja i do brih ide ja“, za klju čio je prof.dr 
Boštjan Ši mu nić, ina če biv ši re pre zen ta ti vac Slo ve ni je u atle ti ci.

Prof. dr Ca ta li na Ca sa ru sa Ge or gia So ut hwe stern Sta te 
Uni ver sity u SAD-u, sma tra da je Me đu na rod na na uč na kon-
fe ren ci ja “Tran sfor ma ci o ni pro ce si u spor tu-sport ska do stig-
nu ća” ove go di ne bi la iz van red na. “Za i sta sam uži va la u bo-
rav ku ov dje i za hva lju jem na uč nom i or ga ni za ci o nom od bo ru 
na po zi vu. Član sam od bo ra cr no gor skog ča so pi sa za sport ske 
na u ke i me di ci nu Mon te ne grin Jo ur nal of Sports Sci en ce and 
Me di ci ne (MJSSM) već dvi je go di ne, kao re cen zent i bi lo je 
li je po upo zna ti sve ove lju de. Mi slim da nas je to vi še zbli ži lo 
i vje ro vat no će mo u bu duć no sti ima ti ne ke ci lje ve za ča so pis, 
da ga uči ni mo bo ljim, pri stu pač ni jim i po ve ća mo broj do brih 
čla na ka ko ji se ob ja vlju ju u ča so pi su”, za klju ču je prof. dr Ca ta-
li na Ca sa ru, ina če biv ša olim pij ska re pre zen ta tiv ka Ru mu ni je 
u pli va nju.
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Number (Arabic numerals) the pages consecutively (centering at the bottom of each page), beginning with the title page 
as page 1 and ending with the Figure legend page.

Include line numbers (continuous) for the convenience of the reviewers.

Apart from chapter headings and sub-headings avoid any kind of formatting in the main text of the manuscripts.

1.2. Type & Length
JASPE publishes following types of papers:

Original scientifi c papers are the results of empirically- or theoretically-based scientifi c research, which employ scientifi c 
methods, and which report experimental or observational aspects of anthropology of sport and physical education from 
fi ve major fi elds of anthropology: cultural, global, biological, linguistic and medical. Descriptive analyses or data inferences 
should include rigorous methodological structure as well as sound theory. Your manuscript should include the following 
sections: Introduction, Methods, Results, and Discussion.

Open Submissions Indexed Peer Reviewed

Original scientifi c papers should be:
 Up to 3000 words (excluding title, abstract, tables/fi gures, fi gure legends, Acknowledgements, Confl ict of Interest, 

and References);
 A structured abstract of less than 250 words;
 Maximum number of references is 30;
 Maximum combined total of 6 Tables/Figures.
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Review papers should provide concise in-depth reviews of both established and new areas, based on a critical examination 
of the literature, analyzing the various approaches to a specifi c topic in all aspects of anthropology of sport and physical 
education from fi ve major fi elds of anthropology: cultural, global, biological, linguistic and medical.

Open Submissions Indexed Peer Reviewed

Review papers should be:
 Up to 6000 words (excluding title, abstract, tables/fi gures, fi gure legends, Acknowledgements, Confl ict of Interest, 

and References);
 A structured abstract of less than 250 words;
 Maximum number of references is 100.

Editorials are written or commissioned by the editors, but suggestions for possible topics and authors are welcome. It could 
be peer reviewed by two reviewers who may be external or by the Editorial Board.

Open Submissions Indexed Peer Reviewed

Editorials should be:
 Up to 1000 words (excluding title, abstract, tables/fi gures, fi gure legends, Acknowledgements, Confl ict of Interest, 

and References);
 A structured abstract of less than 250 words;
 Maximum number of references is 10.

Short reports of experimental work, new methods, or a preliminary report can be accepted as two page papers. Your 
manuscript should include the following sections: Introduction, Methods, Results, and Discussion.

Open Submissions Indexed Peer Reviewed

Short reports should be:
 Up to 1500 words (excluding title, abstract, tables/fi gures, fi gure legends, Acknowledgements, Confl ict of Interest, 

and References);
 A structured abstract of less than 250 words;
 Maximum number of references is 15.

Peer review - fair review provides authors who feel their paper has been unfairly rejected (at any journal) the opportunity 
to share reviewer comments, explain their concerns, and have their paper reviewed for possible publication in JASPE.

Open Submissions Indexed Peer Reviewed

Peer review - fair review should be:
 Up to 1500 words (excluding title, abstract, tables/fi gures, fi gure legends, Acknowledgements, Confl ict of Interest, 

and References);
 A structured abstract of less than 250 words;
 Maximum number of references is 15.

Invited papers and award papers include invited papers from authors with outstanding scientifi c credentials. Nomination 
of invited authors is at the discretion of the JASPE editorial board. JASPE also publishes award papers selected by the 
scientifi c committee of the publisher’s conferences.

Open Submissions Indexed Peer Reviewed

Invited papers and award papers should be:
 Up to 3000 words (excluding title, abstract, tables/fi gures, fi gure legends, Acknowledgements, Confl ict of Interest, 

and References);
 A structured abstract of less than 250 words;
 Maximum number of references is 30;
 Maximum combined total of 6 Tables/Figures.
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1.3. Submission

JASPE only accepts electronic submission to the e-mail of the Journal Offi  ce: jaspe@ac.me.

Submitted material includes:
 A manuscript prepared according to the Guidelines for the Authors;
 A signed form that states the study was not previously published, nor has been submitted simultaneously for 

consideration of publication elsewhere, that states that all of the authors are in agreement with submission of 
the manuscript to JASPE, and that, for studies that use animal or human individuals, authors must include 
information regarding their institution’s ethics committee, and which identifi es the offi  cial approval number;

 A signed form that there is no confl ict of interest.

Name the fi les according to the family name of the fi rst author. Authors submitting revised versions of the manuscript can 
use the identifi cation number of their manuscript as provided by the Journal Offi  ce. See example:

FAMILY NAME-manuscript.doc – (main manuscript fi le)
FAMILY NAME-statement.PDF – (authorship statement)
FAMILY NAME-declaration.PDF – (declaration of potential confl ict of interest)
FAMILY NAME-fi g1.tiff  – (Figure 1)

1.4. Peer Review Process

A manuscript submitted for publication will be submitted to the review process as long as it fi ts the following criteria:
 Th e study was not previously published, nor has been submitted simultaneously for consideration of publication 

elsewhere;
 All persons listed as authors approved its submission to JASPE;
 Any person cited as a source of personal communication has approved the quote;
 Th e opinions expressed by the authors are their exclusive responsibility;
 Th e author signs a formal statement that the submitted manuscript complies with the directions and guidelines 

of JASPE.

Th e editors-in-chief and associate editors will make a preliminary analysis regarding the appropriateness, quality, originality 
and written style/grammar of the submitted manuscript. Th e editors reserve the right to request additional information, 
corrections, and guideline compliance before they submit the manuscript to the ad-hoc review process.

JASPE uses ad-hoc reviewers, who volunteer to analyze the merit of the study. Typically, one or two expert reviewers are 
consulted in a double-blind process. Authors are notifi ed by e-mail when their submission has been accepted (or rejected). 
Minor changes in the text may be made at the discretion of the editors-in-chief and/or associate editors. Changes can 
include spelling and grammar in the chosen language, written style, journal citations, and reference guidelines. Th e author 
is notifi ed of changes via email. Th e fi nal version is available to the author for his or her approval before it is published.

1.5. Open Access License and Publisher Copyright Policies

JASPE applies the Creative Commons Attribution (CC BY) license to articles and other works 
it publishes. If author(s) submit its paper for publication by JASPE, they agree to have the CC 
BY license applied to their work. Under this Open Access license, the author(s) agree that 
anyone can reuse their article in whole or part for any purpose, for free, even for commercial 

purposes. Anyone may copy, distribute, or reuse the content as long as the author(s) and original source are properly 
cited. Th is facilitates freedom in re-use and also ensures that JASPE content can be mined without barriers for the needs 
of research. On the other hand, the author(s) may use content owned by someone else in their article if they have written 
permission to do so. If the manuscript contains content such as photos, images, fi gures, tables, audio fi les, videos, et cetera, 
that the author(s) do not own, JASPE will require them to provide it with proof that the owner of that content has given 
them written permission to use it, and has approved of the CC BY license being applied to their content. Otherwise, JASPE 
will ask the author(s) to remove that content and/or replace it with other content that you own or have such permission to 
use. JASPE provides a form the author(s) can use to ask for and obtain permission from the owner.

In addition, the author(s) may freely use the content they previously published in a paper through another publisher 
and they own the rights to that content; however, that’s not necessarily the case and it depends on the license that covers 
the other paper. Some publishers allow free and unrestricted reuse of article content they own, such as under the CC BY 
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license. Other publishers use licenses that allow reuse only if the same license is applied by the person or publisher reusing 
the content. If the article was published under a CC BY license or another license that allows free and unrestricted use, 
the author(s) may use the content in the submitted manuscript provided that the author(s) give proper attribution, as 
explained above. If the content was published under a more restrictive license, the author(s) must ascertain what rights 
they have under that license. JASPE advices the author(s) not to include any content in the submitted manuscript which 
they do not have rights to use, and always give proper attribution.

Th e editors of JASPE consider plagiarism to be a serious breach of academic ethics. Any author who practices plagiarism 
(in part or totality) will be suspended for six years from submitting new submissions to JASPE. If such a manuscript is 
approved and published, public exposure of the article with a printed mark (“plagiarized” or “retracted”) on each page of 
the published fi le, as well as suspension for future publication for at least six years, or a period determined by the editorial 
board. Th ird party plagiarized authors or institutions will be notifi ed, informing them about the faulty authors. Plagiarism 
will result in immediate rejection of the manuscript.

JASPE only publishes studies that have been approved by an institutional ethics committee (when a study involves humans 
or animals). Fail to provide such information prevent its publication. To ensure these requirements, it is essential that 
submission documentation is complete. If you have not completed this step yet, go to JASPE website and fi ll out the two 
required documents: Declaration of Potential Confl ict of Interest and Authorship Statement. Whether or not your study 
uses humans or animals, these documents must be completed and signed by all authors and attached as supplementary 
fi les in the originally submitted manuscript.

1.6. Aft er Acceptance

Aft er the manuscript has been accepted, authors will receive a PDF version of the manuscripts for authorization, as it 
should look in printed version of JASPE. Authors should carefully check for omissions. Reporting errors aft er this point 
will not be possible and the Editorial Board will not be eligible for them.

Should there be any errors, authors should report them to the Offi  ce e-mail address jaspe@ac.me. If there are not any 
errors authors should also write a short e-mail stating that they agree with the received version.

1.7. Code of Conduct Ethics Committee of Publications

JASPE is hosting the Code of Conduct Ethics Committee of Publications of the COPE 
(the Committee on Publication Ethics), which provides a forum for publishers and 
Editors of scientifi c journals to discuss issues relating to the integrity of the work 

submitted to or published in their journals.
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2. MANUSCRIPT STRUCTURE

2. 1. Title Page

Th e fi rst page of the manuscripts should be the title page, containing: title, type of publication, running head, authors, 
affi  liations, corresponding author, and manuscript information. See example:

Analysis of Dietary Intake and Body Composition of Female Athletes over a Competitive Season

Original Scientifi c Paper

Diet and Body Composition of Female Athletes

Svetlana Nepocatych1, Gytis Balilionis1, Eric K. O’Neal2

1Elon University, Department of Exercise Science1, Elon, NC 27215
2University of North Alabama, Department of Health, Physical Education and Recreation, Florence, AL 35632

Corresponding author:

S. Nepocatych

Elon University

Department of Exercise Science

100 Campus Dr.

2525 CB

Elon, NC 27244

United States

E-mail: snepocatych@elon.edu

Word count: 2,946

Word count: 4259

Abstract word count: 211

Number of Tables: 3

2.1.1. Title

Title should be short and informative and the recommended length is no more than 20 words. Th e title should be in 
Title Case, written in uppercase and lowercase letters (initial uppercase for all words except articles, conjunctions, short 
prepositions no longer than four letters etc.) so that fi rst letters of the words in the title are capitalized. Exceptions are 
words like: “and”, “or”, “between” etc. Th e word following a colon (:) or a hyphen (-) in the title is always capitalized.

2.1.2. Type of publication

Authors should suggest the type of their submission.
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2.1.3. Running head

Short running title should not exceed 50 characters including spaces.

2.1.4. Authors

Th e form of an author’s name is fi rst name, middle initial(s), and last name. In one line list all authors with full names 
separated by a comma (and space). Avoid any abbreviations of academic or professional titles. If authors belong to diff erent 
institutions, following a family name of the author there should be a number in superscript designating affi  liation.

2.1.5. Affi  liations

Affi  liation consists of the name of an institution, department, city, country/territory (in this order) to which the author(s) 
belong and to which the presented / submitted work should be attributed. List all affi  liations (each in a separate line) in 
the order corresponding to the list of authors. Affi  liations must be written in English, so carefully check the offi  cial English 
translation of the names of institutions and departments.

Only if there is more than one affi  liation, should a number be given to each affi  liation in order of appearance. Th is number 
should be written in superscript at the beginning of the line, separated from corresponding affi  liation with a space. Th is 
number should also be put aft er corresponding name of the author, in superscript with no space in between.

If an author belongs to more than one institution, all corresponding superscript digits, separated with a comma with no 
space in between, should be present behind the family name of this author.

In case all authors belong to the same institution affi  liation numbering is not needed.

Whenever possible expand your authors’ affi  liations with departments, or some other, specifi c and lower levels of 
organization.

2.1.6. Corresponding author

Corresponding author’s name with full postal address in English and e-mail address should appear, aft er the affi  liations. 
It is preferred that submitted address is institutional and not private. Corresponding author’s name should include only 
initials of the fi rst and middle names separated by a full stop (and a space) and the last name. Postal address should be 
written in the following line in sentence case. Parts of the address should be separated by a comma instead of a line break. 
E-mail (if possible) should be placed in the line following the postal address. Author should clearly state whether or not 
the e-mail should be published.

2.1.7. Manuscript information

All authors are required to provide word count (excluding title page, abstract, tables/fi gures, fi gure legends, Acknow ledge-
ments, Confl ict of Interest, and References), the Abstract word count, the number of Tables, and the number of Figures.

2.2. Abstract

Th e second page of the manuscripts should be the abstract and key words. It should be placed on second page of the 
manuscripts aft er the standard title written in upper and lower case letters, bold.

Since abstract is independent part of your paper, all abbreviations used in the abstract should also be explained in it. If an 
abbreviation is used, the term should always be fi rst written in full with the abbreviation in parentheses immediately aft er 
it. Abstract should not have any special headings (e.g., Aim, Results…).

Authors should provide up to six key words that capture the main topics of the article. Terms from the Medical Subject 
Headings (MeSH) list of Index Medicus are recommended to be used.

Key words should be placed on the second page of the manuscript right below the abstract, written in italic. Separate each 
key word by a comma (and a space). Do not put a full stop aft er the last key word. See example:
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Abstract

Results of the analysis of

Key words: spatial memory, blind, transfer of learning, feedback

2.3. Main Chapters

Starting from the third page of the manuscripts, it should be the main chapters. Depending on the type of publication main 
manuscript chapters may vary. Th e general outline is: Introduction, Methods, Results, Discussion, Acknowledge ments 
(optional), Confl ict of Interest (optional), and Title, Author’s Affi  liations, Abstract and Key words must be in English (for 
both each chosen language of full paper). However, this scheme may not be suitable for reviews or publications from some 
areas and authors should then adjust their chapters accordingly but use the general outline as much as possible.

2.3.1. Headings

Main chapter headings: written in bold and in Title Case. See example:
Methods

Sub-headings: written in italic and in normal sentence case. Do not put a full stop or any other sign at the end of the title. 
Do not create more than one level of sub-heading. See example:

Table position of the research football team

2.3.2 Ethics

When reporting experiments on human subjects, there must be a declaration of Ethics compliance. Inclusion of a statement 
such as follow in Methods section will be understood by the Editor as authors’ affi  rmation of compliance: “Th is study 
was approved in advance by [name of committee and/or its institutional sponsor]. Each participant volun ta ri ly provided 
written informed consent before participating.” Authors that fail to submit an Ethics statement will be asked to resubmit 
the manuscripts, which may delay publication.

2.3.3 Statistics reporting

JASPE encourages authors to report precise p-values. When possible, quantify fi ndings and present them with appropriate 
indicators of measurement error or uncertainty (such as confi dence intervals). Use normal text (i.e., non-capitalized, non-
italic) for statistical term “p”.

2.3.4. ‘Acknowledgements’ and ‘Confl ict of Interest’ (optional)

All contributors who do not meet the criteria for authorship should be listed in the ‘Acknowledgements’ section. If appli-
cable, in ‘Confl ict of Interest’ section, authors must clearly disclose any grants, fi nancial or material supports, or any sort 
of technical assistances from an institution, organization, group or an individual that might be perceived as leading to a 
confl ict of interest.

2.4. References

References should be placed on a new page aft er the standard title written in upper and lower case letters, bold.

All information needed for each type of must be present as specifi ed in guidelines. Authors are solely responsible for 
accuracy of each reference. Use authoritative source for information such as Web of Science, Medline, or PubMed to check 
the validity of citations.

2.4.1. References style

JASPE adheres to the American Psychological Association 6th Edition reference style. Check “American Psychological 
Association. (2009). Concise rules of APA style. American Psychological Association.” to ensure the manuscripts con form 
to this reference style. Authors using EndNote® to organize the references must convert the citations and biblio graphy to 
plain text before submission.
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2.4.2. Examples for Reference citations

One work by one author
In one study (Reilly, 1997), soccer players
In the study by Reilly (1997), soccer players
In 1997, Reilly’s study of soccer players

Works by two authors
Duffi  eld and Marino (2007) studied
In one study (Duffi  eld & Marino, 2007), soccer players
In 2007, Duffi  eld and Marino’s study of soccer players

Works by three to fi ve authors: cite all the author names the fi rst time the reference occurs and then subsequently include 
only the fi rst author followed by et al.

First citation: Bangsbo, Iaia, and Krustrup (2008) stated that
Subséquent citation: Bangsbo et al. (2008) stated that

Works by six or more authors: cite only the name of the fi rst author followed by et al. and the year
Krustrup et al. (2003) studied
In one study (Krustrup et al., 2003), soccer players

Two or more works in the same parenthetical citation: Citation of two or more works in the same parentheses should be 
listed in the order they appear in the reference list (i.e., alphabetically, then chronologically)

Several studies (Bangsbo et al., 2008; Duffi  eld & Marino, 2007; Reilly, 1997) suggest that

2.4.3. Examples for Reference list

Journal article (print):
Nepocatych,  S., Balilionis, G., & O’Neal, E. K. (2017). Analysis of dietary intake and body composition of female 

athletes over a competitive season. Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine, 6(2), 57-65. doi: 10.26773/
mjssm.2017.09.008 

Duffi  eld, R., & Marino, F. E. (2007). Eff ects of pre-cooling procedures on intermittent-sprint exercise performance in 
warm conditions. European Journal of Applied Physiology, 100(6), 727-735. doi: 10.1007/s00421-007-0468-x

Krustrup, P ., Mohr, M., Amstrup, T., Rysgaard, T., Johansen, J., Steensberg, A., Bangsbo, J. (2003). Th e yo-yo inter mittent 
recovery test: physiological response, reliability, and validity. Medicine and Science in Sports and Exercise, 35(4), 697-
705. doi: 10.1249/01.MSS.0000058441.94520.32

Journal article (online; electronic version of print source):
Williams, R. (2016). Krishna’s Neglected Responsibilities: Religious devotion and social critique in eighteenth-century 

North India [Electronic version]. Modern Asian Studies, 50(5), 1403-1440. doi:10.1017/S0026749X14000444

Journal article (online; electronic only):
Chantavanich, S. (2003, October). Recent research on human traffi  cking. Kyoto Review of Southeast Asia, 4. Retrieved 

November 15, 2005, from http://kyotoreview.cseas.kyoto-u.ac.jp/issue/issue3/index.html

Conference paper:
Pasadilla, G. O., & Milo, M. (2005, June 27). Eff ect of liberalization on banking competition. Paper presented at the conference 

on Policies to Strengthen Productivity in the Philippines, Manila, Philippines. Retrieved August 23, 2006, from http://
siteresources.worldbank.org/INTPHILIPPINES/Resources/Pasadilla.pdf

Encyclopedia entry (print, with author):
Pittau, J. (1983). Meiji constitution. In Kodansha encyclopedia of Japan (Vol. 2, pp. 1-3). Tokyo: Kodansha.

Encyclopedia entry (online, no author):
Ethnology. (2005, July). In Th e Columbia encyclopedia (6th ed.). New York: Columbia University Press. Retrieved November 

21, 2005, from http://www.bartleby.com/65/et/ethnolog.html

Th esis and dissertation:
Pyun, D. Y. (2006). Th e proposed model of attitude toward advertising through sport. Unpublished Doctoral Dissertation. 
Tallahassee, FL: Th e Florida State University.
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Book:
Borg, G. (1998). Borg’s perceived exertion and pain scales: Human kinetics.

Chapter of a book:
Kellmann, M . (2012). Chapter 31-Overtraining and recovery: Chapter taken from Routledge Handbook of Applied Sport 

Psychology ISBN: 978-0-203-85104-3 Routledge Online Studies on the Olympic and Paralympic Games (Vol. 1, pp. 292-
302).

Reference to an internet source:
Agency. (2007). Water for Health: Hydration Best Practice Toolkit for Hospitals and Healthcare. Retrieved 10/29, 2013, 

from www.rcn.org.uk/newsevents/hydration

2.5. Tables

All tables should be included in the main manuscript fi le, each on a separate page right aft er the Reference section.

Tables should be presented as standard MS Word tables.

Number (Arabic) tables consecutively in the order of their fi rst citation in the text.

Tables and table headings should be completely intelligible without reference to the text. Give each column a short or 
abbreviated heading. Authors should place explanatory matter in footnotes, not in the heading. All abbreviations appear-
ing in a table and not considered standard must be explained in a footnote of that table. Avoid any shading or coloring in 
your tables and be sure that each table is cited in the text.

If you use data from another published or unpublished source, it is the authors’ responsibility to obtain permission and 
acknowledge them fully.

2.5.1. Table heading

Table heading should be written above the table, in Title Case, and without a full stop at the end of the heading. Do not use 
suffi  x letters (e.g., Table 1a, 1b, 1c); instead, combine the related tables. See example:

Table 1. Repeated Sprint Time Following Ingestion of Carbohydrate-Electrolyte Beverage

2.5.2. Table sub-heading

All text appearing in tables should be written beginning only with fi rst letter of the fi rst word in all capitals, i.e., all words 
for variable names, column headings etc. in tables should start with the fi rst letter in all capitals. Avoid any formatting (e.g., 
bold, italic, underline) in tables.

2.5.3. Table footnotes

Table footnotes should be written below the table.

General notes explain, qualify or provide information about the table as a whole. Put explanations of abbreviations, 
symbols, etc. here. General notes are designated by the word Note (italicized) followed by a period.

Note. CI: confi dence interval; Con: control group; CE: carbohydrate-electrolyte group.

Specifi c notes explain, qualify or provide information about a particular column, row, or individual entry. To indicate 
specifi c notes, use superscript lowercase letters (e.g. a, b, c), and order the superscripts from left  to right, top to bottom. Each 
table’s fi rst footnote must be the superscript a.


aOne participant was diagnosed with heat illness and n = 19.bn =20.

Probability notes provide the reader with the results of the texts for statistical signifi cance. Probability notes must be 
indicated with consecutive use of the following symbols: * † ‡ § ¶ || etc.

*P<0.05,†p<0.01.
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2.5.4. Table citation

In the text, tables should be cited as full words. See example:
Table 1 (fi rst letter in all capitals and no full stop)
...as shown in Tables 1 and 3. (citing more tables at once)
...result has shown (Tables 1-3) that... (citing more tables at once)
....in our results (Tables 1, 2 and 5)... (citing more tables at once)

2.6. Figures

On the last separate page of the main manuscript fi le, authors should place the legends of all the fi gures submitted 
separately.

All graphic materials should be of suffi  cient quality for print with a minimum resolution of 600 dpi. JASPE prefers TIFF, 
EPS and PNG formats.

If a fi gure has been published previously, acknowledge the original source and submit a written permission from the 
copyright holder to reproduce the material. Permission is required irrespective of authorship or publisher except for 
documents in the public domain. If photographs of people are used, either the subjects must not be identifi able or their 
pictures must be accompanied by written permission to use the photograph whenever possible permission for publication 
should be obtained.

Figures and fi gure legends should be completely intelligible without reference to the text.

Th e price of printing in color is 50 EUR per page as printed in an issue of JASPE.

2.6.1. Figure legends

Figures should not contain footnotes. All information, including explanations of abbreviations must be present in fi gure 
legends. Figure legends should be written bellow the fi gure, in sentence case. See example:

Figure 1. Changes in accuracy of instep football kick measured before and aft er fatigued. SR – resting state, SF – 
state of fatigue, *p>0.01, †p>0.05.

2.6.2. Figure citation

All graphic materials should be referred to as Figures in the text. Figures are cited in the text as full words. See example:
Figure 1

× fi gure 1
× Figure 1.
….exhibit greater variance than the year before (Figure 2). Th erefore…
….as shown in Figures 1 and 3. (citing more fi gures at once)
….result has shown (Figures 1-3) that... (citing more fi gures at once)
….in our results (Figures 1, 2 and 5)... (citing more fi gures at once)

2.6.3. Sub-fi gures

If there is a fi gure divided in several sub-fi gures, each sub-fi gure should be marked with a small letter, starting with a, b, c 
etc. Th e letter should be marked for each subfi gure in a logical and consistent way. See example:

Figure 1a
…in Figures 1a and b we can…
…data represent (Figures 1a-d)…

2.7. Scientifi c Terminology

All units of measures should conform to the International System of Units (SI).

Measurements of length, height, weight, and volume should be reported in metric units (meter, kilogram, or liter) or their 
decimal multiples.
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Decimal places in English language are separated with a full stop and not with a comma. Th ousands are separated with a 
comma.

Percentage Degrees
All other units of 

measure
Ratios Decimal numbers

10% 10º 10 kg 12:2 0.056

× 10 % × 10 º × 10kg × 12 : 2 × .056

Signs should be placed immediately preceding the relevant number.

45±3.4 p<0.01 males >30 years of age

× 45 ± 3.4 × p < 0.01 × males > 30 years of age

2.8. Latin Names

Latin names of species, families etc. should be written in italics (even in titles). If you mention Latin names in your abstract 
they should be written in non-italic since the rest of the text in abstract is in italic. Th e fi rst time the name of a species 
appears in the text both genus and species must be present; later on in the text it is possible to use genus abbreviations. See 
example:

First time appearing: musculus biceps brachii
Abbreviated: m. biceps brachii
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stu dents graduated from the faculty. About 15 percent of the 
students studied abroad. Part of the best students continued 
postgraduate and doctoral studies at prominent university 
centers. Most of the former students stayed in Montenegro due 
to family ties. 88 professors and associates worked at the faculty, 
out of whom there were 26 guest professors. Today most of the 
professors and cadre at the faculty are former students.

Faculty organizes graduate and postgraduate studies. There 

are teaching and cadre resources for organizing specialist and 
doctoral studies in all the areas of law.

As a university branch Faculty of Law realizes a big number 
of its planned aims and tasks and fi nds soulutions for many 
important questions of cadre organization, technical and ma-
te ri al problems. With the help of the University of Montenegro, 
fa culty largely develops the international coorporation net.
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steps in realization of Bologna declaration. There is enough 
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The faculty was founnded because of expression of need 
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overall existence faculty shared the fate with Montenegrin 
society. It will continue to do so by making steps towards imple-
men ting new practises and creating new relations, with the 
help of implementatation of modern European trends .

The faculty is a complex organization and managing insti tu-
tion nowadays.
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