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Allometric Variation in Modern Humans and the
Relationship Between Body Proportions and
Elite Athletic Success

Tesla A. Monson'?, Marianne F. Brasil'?, Leslea J. Hlusko'?

"Human Evolution Research Center, University of California, Berkeley, CA, 2Department of Integrative Biology, University of California, Berkeley, CA

Abstract

In many sports, greater height and arm span are purportedly linked to athletic success. While variation in body
proportions has been explored across an array of scientific disciplines, studies focusing on humans of tall stature
outside of clinical cases are limited. We investigated body size proportions in a sample of elite athletes, employing
data on recruits for the National Basketball Association (NBA, n=2,990), mixed martial arts (MMA) fighters (mixed-
sex, n=1,284), as well as a control sample of healthy young adults who are not professional athletes, represented
here by male (n=4,082) and female (n=1,986) recruits for the United States Army, to test two hypotheses: 1) There
is a significant difference in arm span to height ratios between elite professional athletes and the control popu-
lation, and 2) There is a significant relationship between arm span to height ratio and athletic success within the
NBA and MMA. We find that NBA players are significantly taller, with absolutely and relatively wider arm spans
than MMA fighters and the control population. Additionally, we find that basketball players are significantly more
likely to be drafted earlier in the NBA, and MMA fighters are significantly more likely to have a better loss to win
ratio, if their arm span to height ratio falls above the regression line. However, we note that arm span and height,
as well as athletic success, are impacted by a myriad of factors, and some of the most successful professional ath-
letes do not have particularly long arms relative to their height.

Key words: Arm Span, Height, Body Size, Basketball, Mixed Martial Arts, Stature

Introduction
Human cultures have long celebrated athletic prowess, hold-

may explain, in part, why modern athletes are on average tall-
er than athletes were 50-100 years ago (Norton & Olds, 2001).

ing those who excel at feats of athleticism in high regard (Miller,
2005). Alongside this fascination has been a debate as to whether
particular body shapes confer an advantage for different types of
sports and/or provide an important marker for identifying po-
tential success (Torres-Unda et al., 2013). Children today are of-
ten encouraged to participate in sports according to predisposed
abilities perceived from their body shape (Sellers & Kuperminc,
1997). For example, in the United States many tall statured young
people are channeled into athletics, particularly basketball, often
with the goal of professional employment and a profitable career
(Beamon & Bell, 2002; Sellers & Kuperminc, 1997). This practice

In addition to height, a wide arm span (also referred to as wing-
span or reach) has been considered important to athletic success
(McCauley, 2018).

This focus on height and arm span raises questions about the
interrelationship between them. The vast majority of research in-
to human body proportions has focused on skeletal disorders and
pathologies (Nwosu & Lee, 2008; Rappold et al., 2007). There has
been substantial medical research on individuals of particularly
short stature, defined as being more than two standard deviations
below the average (Shea & Bailey, 1996), focused on individuals
with skeletal and developmental abnormalities (Nwosu & Lee,
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2008; Rappold et al.,, 2007). However, the number of investiga-
tions into typical variation in limb proportions among people of
particularly tall stature are few and far between, and are over-
whelmingly focused on pathological height (Davies & Cheetham,
2014).

As for studies exploring the relationship between athlet-
ic success and body proportions, early research was largely
bogged down by a preoccupation with ethnic and racial variation
(Cureton & Hunsicker, 1941). Most recent studies focus exclu-
sively on variation in standard body size measurements and their
association with ‘positions’ within an athletic team (a center in
basketball, for example) or success at particular sports (Ackland
et al., 1997; Torres-Unda et al., 2013) without discussion of rela-
tive proportions or allometric variation and their potential effects
on overall athletic success. Many of these studies have also been
hindered by small sample sizes.

To address these two gaps in the literature, we compiled a
large dataset of publicly available body size measurements for two
groups of elite athletes competing primarily in the United States:
basketball players scouted by the National Basketball Association
(NBA) and mixed martial arts (MMA) fighters. These groups of
athletes compete in sports where a wide arm span is highly val-
ued, and they represent team sports (basketball) and individual
sports (mixed martial arts). We compared these professional ath-
letes to a control population of US Army recruits to test two hy-
potheses: 1) professional athletes have larger arm span to height
ratios compared to the control population; 2) success among
professional athletes within the NBA and MMA correlates with a
larger arm span to height ratio.

Methods
Materials

Our sample includes n=2,990 elite male basketball play-
ers scouted for the National Basketball Association (NBA) and
n=1,284 professional athletes (mixed sex) competing in mixed
martial arts. We downloaded these data from the profession-
al sports websites Draft Express (draftexpress.com) and Fight
Metric (fightmetric.com). As a control population, we included

Table 1. Mean athletic success by group

data from n=6,068 United States Army recruits, measured as part
of the ANSUR 1II (2012) Anthropometric Survey of US Army
Personnel (Gordon et al., 2014). The sample of army recruits in-
cludes data for both males (n=4,082) and females (n=1,986), and
represents the wide range of racial and ethnic backgrounds from
which the United States military draws recruits. In total, the sam-
ple size is n=10,342.

Previous studies on smaller samples of humans have found
significant differences in height, and arm span to height ratio, be-
tween males and females (Nadankutty et al., 2014). Therefore, we
analyzed the US Army recruits separately by sex. Sex-specific data
were not available for the MMA athletes and the basketball data
only include males.

The body size of both groups of athletes and the USA recruits
was measured by medical staff when they were scouted or drafted
into the professional leagues, or enlisted in the army, respectively.
We focused on two body size traits. We included height (stature)
and arm span for all three groups. Arm span is measured from
fingertips to fingertips when the arms are extended laterally and
held parallel to the ground (Gordon et al., 2014).

In order to assess the relationship between athletic success
and body size proportions in NBA players and MMA fighters, we
generated a metric of athletic success for each group (Table 1).
For NBA players, the draft pick was used as a measure of athlet-
ic success leading up to entry into the profession (n=731). For
MMA fighters, the loss to win ratio was calculated and used as
a measure of athletic success (n=1,283), where a lower number
indicates greater success. Using the loss to win ratio mathemati-
cally ensures that the athlete will have won at least one match in
their career, and permits inclusion of athletes who have never lost
a fight. The MMA loss to win ratio allows for a more direct indi-
cation of athletic success than does NBA draft number, but given
that basketball is a team sport, the draft pick provides one of the
only individualized numerical assessments in a basketball player’s
career. However, draft pick is likely influenced in part by an ath-
lete’s measured arm span, and results need to be considered with
that caveat in mind. Both the draft pick and loss to win ratio were
log-transformed to account for non-normal distribution of data.

Group N Statistic Mean
NBA 731 Draft pick 28.71
LogDraft 1.32
MMA 1,283 Losses 5.21
Wins 14.60
LWR 0.37
LogLWR -0.45

Note. Abbreviations as follows: NBA is National Basketball Association, MMA is mixed
martial arts, N is sample size, LogDraft is the log-transformed draft pick, LWR is loss to
win ratio, LogLWR is log-transformed loss to win ratio. Note that statistics of athletic

success are not available for the full sample.

Statistical analysis

All statistical analyses were conducted in R Statistical
Environment version 3.2.3 (R Core Team, 2015). We gener-
ated descriptive statistics of the traits using the summary and
describe functions in the psych package (Revelle, 2015), and
we calculated coefficient of variation using default mathemat-
ical language in R (R Core Team, 2015). We ran a one-way
MANOVA to compare the sample phenotypes across groups
using the manova function. We calculated correlation coeffi-
cients between arm span and height using the rcorr function

in the Hmisc package (Harrell & Dupont, 2012). In order to
compare traits of interest, we conducted a linear regression
using the Im function for each group separately and as a com-
bined sample, producing coeflicients of determination (R?), as
well as slope equations for each group. Additionally, we ap-
plied an ANCOVA to test for the effect of height on arm span
and compare linear regression lines across the groups. All bi-
variate plots were produced using the ggplot function in the
ggplot2 package (Wickham, 2009).

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3



Results

Basketball players scouted for the NBA have the longest arm
span, the greatest height, and the largest arm span to height ra-
tio of the four groups sampled for this study (Table 2). On the
other end of the spectrum, female Army recruits are shorter and
have a shorter arm span and smaller arm span to height ratio
than male recruits, MMA fighters (mixed-sex), and basketball
players. Height and arm span are significantly different across all
four groups (MANOVA, p<0.001). Arm span to height ratio is

Table 2. Descriptive statistics for the study groups

BODY PROPORTIONS AND ELITE ATHLETIC SUCCESS | T. A. MONSON ET AL.

also significantly different across groups (MANOVA, p<0.001).
Male Army recruits have a larger average arm span to height ra-
tio than MMA fighters, although arm span and height are both
significantly higher in MMA fighters than Army recruits, male
or female. Of the groups sampled, sex-specific data were avail-
able only for the Army recruits. Comparison using MANOVA
finds that male Army recruits are significantly taller and have
significantly wider arm span and larger arm span to height ratios
than do female recruits (Table 2, p<0.001).

HEIGHT (cm) ARM SPAN (cm) AHR
Group N Mean SsD cv Mean SD cv Mean SD cv
Basketball 2,990 195.90 9.09 4.64 206.69 10.79 5.22 1.06 0.03 2.81
MMA 1,284 178.35 8.51 477 182.55 10.22 5.60 1.02 0.03 2.65
USA (M) 4,082 175.62 6.86 3.90 181.42 8.46 4.67 1.03 0.03 2.65
USA (F) 1,986 162.85 6.42 3.94 166.03 8.30 5.00 1.02 0.03 2.87
COMBINED 10,342 179.37 14.02 7.81 185.91 17.27 9.29 1.04 0.03 3.03

Note. Abbreviations as follows: MMA is mixed martial arts, USA is United states Army, M is male, F is female, AHR is arm span to height ratio, N is

sample size, SD is standard deviation, CV is coefficient of variation.

Arm span is significantly correlated with height (r=0.95,
p<0.0001) and height significantly predicts arm span (R?=0.90,
p<0.0001) in a pooled sample including all four groups (Figure
1). Bivariate regression between arm span and height produc-
es slightly different regression lines with different intercepts
for each group (Table 3). However, comparing the regression
slopes between basketball players, MMA fighters, and Army

recruits finds no significant difference (ANCOVA, p=0.262).
The relationship between arm span and height is not isomet-
ric, but rather reflects an allometric effect: taller people have
relatively wider arm spans than do shorter people. In all four
groups, arm span is on average greater than height and is tight-
ly constrained, with arm span to height ratio ranging from
0.94 to 1.12 (CV=3.03).

Table 3. Results of the linear regression analysis

Sample Intercept Slope® R? P-value

Basketball 10.80 1.00 0.71 < 2.2e-16
MMA -6.42 1.06 0.78 < 2.2e-16
USA (M) 2.94 1.02 0.68 < 2.2e-16
USA (F) -6.36 1.06 0.67 < 2.2e-16
COMBINED -24.19 1.17 0.90 < 2.2e-16

Note. Abbreviations as follows: MMA is mixed martial arts, USA is United States Army, M is male, F is female,
R?is the coefficient of determination.
2 Slopes are not significantly different between groups (ANCOVA, p=0.262).

240- 7
“ Group
220- e Army (female)
® Army (male)
§ 200 Basketball
c e MMA
<
o
»
£ 180-
<

160-

180 200 220 240
Height (cm)
Legend: The solid line represents the regression line (y=1.17x-24.19) and the dashed line represents the 1:1 line (y=x). Arm span and height are
significantly correlated across groups (r=0.95, p<0.001), and height significantly predicts arm span (R>=0.90, p<0.001).

140 160

Figure 1. Linear regression comparing arm span and height across all four groups sampled
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Linear regression finds that arm span to height ratio sig-
nificantly predicts athletic success in NBA players (R?=0.007,

p=0.016) and MMA fighters (R?=0.008, p= 0.0007, Figure 2).

Basketball

4- oo 0.2 M

Log-Draft Pick

0 - moes o ocoemoo .

1.00

1.08 140

Arm Span to Height Ratio

Mixed Martial Arts

Log-Loss to Win Ratio
s

! .‘
£ . I b o
oot B EERNT
oS DR A
1.00 1.05 1.0
Arm Span to Height Ratio

Legend: a) Arm span to height ratio and log-transformed draft pick in NBA players, b) Arm span to height ratio and log-transformed loss to win
ratio in MMA fighters. Larger arm span to height ratio is significantly associated with a lower draft pick (a) or lower loss to win ratio (b). See text for

definitions of athletic success.

Figure 2. Linear regression comparing arm span to height ratio with measures of athletic success

To further explore performance at the very highest level,
we chose the top five athletes in each sport sampled, using loss
to win ratio for MMA, and rankings by Sports Illustrated 2018
(Golliver & Mahoney, 2017) for the NBA, and highlighted
their distribution around the regression line (Figure 3). Four
of the top five NBA players (LeBron James, Kevin Durant,

Kawhi Leonard, and James Harden) sit above the regression
line of arm span to height, while Stephen Curry sits below the
regression line for people sampled here. Among MMA fight-
ers, Jon Jones and Jimmie Rivera sit above the regression line,
while Daniel Cormier, Cris Cyborg, and Tom Duquesnoy sit
below the regression line.

240- S po rt
Kevin Durant
— Kawhi Leonard ® Basketball
E 220~ LeBron James
Jon Jones ®

3 James Harden, . © ® MMA
o 200 .
© A
o ¥ vy i
@ 180 o°e E E . : . 2’9’:&?i5l Cormier
E Jimmie River: °® '.(f'is;C;/bor
E %ofn C u'quesngy

160 .

_— | y=1.17x-24.19

“140 160 180 200 220 240
Height (cm)

Legend: See methods for elaboration on choice of top athletes. The solid line represents the regression line (y=1.17x-24.19) and the dashed line
represents the 1:1 line. Height significantly predicts arm span in athletes sampled (R?=0.85, p<0.001).

Figure 3. Bivariate plot with linear regression comparing arm span and height in basketball players and MMA fighters, with the
top five athletes in each sport highlighted and labeled (black for basketball and brown for MMA)
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Discussion

From an evolutionary perspective, variation in limb pro-
portions is key to variation in locomotion across our primate
relatives and in mammals more broadly (Jungers, 1985).
Humans are highly unusual compared to other great apes
because of our ability to stand and walk upright efficiently
(Jungers, 1985). Compared to our fossilized ancestors who
lived 4 million years ago, humans today are taller (on aver-
age) and have relatively longer legs and shorter arms (Ruff,
2002). Modern human limb proportions and stature evolved
by 1.5 million years ago in Homo erectus (Ruff, 2002; Walker
& Leakey, 1993) along with the ability to walk bipedally as ef-
ficiently as modern people (Lordkipanidze et al., 2007). One
of the phenotypic correlates of bipedalism is the decoupling
of fore - and hindlimb proportions, such that arm span in hu-
mans is more independent from leg length than in other non-
ape primates (Young et al., 2010). The archaeological record
indicates that human height was fairly stable from 100,000 to
50,000 years ago and has since experienced a small decrease
in average stature (Formicola & Giannecchini, 1999; Ruff et
al., 2002). Humans today are highly variable in body size and
shape, and the relationship between stature and arm span has
been found to vary between human populations due to both
environmental and genetic factors (Popovic et al., 2015; Ruff,
2002). As a global average, arm span generally exceeds stat-
ure, although in some populations arm span is very close and
sometimes even less than stature (Popovi¢ et al., 2015; Stulp &
Barrett, 2016).

Our large scale analysis of data representing populations
of diverse ancestry reveals that arm span and height are tight-
ly correlated. This observation accords with those of previous
studies that relied on smaller samples but found comparable
correlations (r=0.73 to 0.89) between arm span and height
(Reeves et al., 1996) as well as comparable arm span to height
ratios (1.00 to 1.04) in adolescents (Reeves et al., 1996), elite
MMA fighters (Kirk, 2016), and basketball players (Gryko
et al., 2018). Human height is a complex trait, with dozens
of genes implicated in normal height variation (e.g., Yang et
al., 2010). The significant correlation between arm span and
height strongly suggests that this covariation results from
pleiotropic effects.

We also find that the four categories (basketball players,
MMA fighters, and male and female Army recruits) differ sig-
nificantly from each other in terms of arm span, height, and
arm span to height ratio. Basketball players are, on average,
significantly taller and have significantly wider arm span and a
larger arm span to height ratio than MMA fighters and Army
recruits. Mixed martial arts fighters, while shorter than elite
basketball players, are significantly taller than non-athletes
(represented here by both male and female Army recruits,
analyzed separately), with a significantly wider average arm
span. Given the strong evidence of a positive allometric effect,
in which arm span to height ratio increases with height, these
differences between the four groups are more likely explained
by differences in height, with differences in arm span increas-
ing in an allometric fashion.

This allometric relationship between arm span and height
is likely driven by the positive allometry of the distal limb
elements specifically. Previous studies have shown that the
ulna and radius of the arms exhibit positive allometry, while
proximal limb segments exhibit isometry, or slight negative
allometry with stature (Auerbach & Sylvester, 2011). This

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3
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means that taller individuals have lower arms that are propor-
tionally longer, relative to overall arm length, than do shorter
individuals. Long fingers, which have also been found to be
associated with taller individuals (Meadows & Jantz, 1992),
likely also contribute to the allometric relationship observed
here. Using the ANSUR data (Gordon et al., 2014), we com-
pared hand length and stature and found that these traits are
significantly correlated in men (r=0.67, p<0.001) and women
(r=0.65, p<0.001).

In regards to athletic success, we find a significant associ-
ation between athletic success and arm span to height ratio in
our sample, as defined by draft pick in the NBA, or loss to win
ratio for MMA fighters. Among these professional athletes, in-
dividuals with larger arm span to height ratios are significantly
more likely to achieve athletic success as measured by these
metrics. For MMA fighters in particular, these results contra-
dict smaller studies that have used alternate metrics of athletic
success, such as rankings (Kirk, 2016). Informal studies have
previously reported that NBA players with the largest arm
span to height ratios are not the ‘best’ players (Zetterberg &
Hallmark, 2011). We also find that some of the highest ranked
and most recognizable athletes have body size proportions
that sit below the regression line, moreso in MMA than the
NBA.

Opverall, successful athletes do tend to have a significantly
wider arm span relative to their height, but these proportions
are not outside the expected range of normal human variation.
Having a larger arm span to height ratio may be significant-
ly associated with athletic success, but it is widely recognized
that athletes are successful due to a range of genetic, develop-
mental, behavioral, environmental, and socioeconomic factors
(Huffman & Cooper, 2012; Lindner et al., 1991). Minor varia-
tion in body proportions, especially at the most elite levels, is
unlikely to be predictive of athletic success, but does seem to
confer a slight advantage.
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Abstract

This investigation was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of University of Novi Sad consumers
toward advertising through sport among. The sample included 168 students from Faculti of Sporth and Physical
Education in Novi Sad, divided into six subsample groups: consumers, who do not watch sports events at all, then
consumers who watch sports events 1-30 minutes, next 31-60 minutes, 61-90 minutes, 91-120 minutes, as well
as consumers who watch sports events more than 120 minutes during the typical day. The sample of variables
contained the system of three general attitudes which were modelled by seven-point Likert scale. The results of
the measuring were analyzed by multivariate analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc
test. Based on the statistical analyses it was found that significant differences occur at multivariate level, as well as
between all three variables at a significance level of p=.00. Hence, it is interesting to highlight that it was found there
are significant differences showed up between the attitudes of consumers toward advertising through sport among
the frequency of watching sports events. The significant differences were found in two of three variables, while the
consumers who do not watch sports events had much more negative attitudes toward advertising though sport.

Key words: Attitudes, Advertising, Sports Events, Novi Sad

Uvod

Zakljucci pionirskih studija iz navedene oblasti koji su ob-
javljeni od strane Bauer-a i Greiser-a (Popovi¢, 2011) i Lutz-a
(Klacar i Popovi¢, 2010) pokrenuli su ideje koje se odnose na
¢injenicu da stavovi potro$aca prema reklamiranju predsta-
vljaju jedan od znacajnih faktora koji mogu ojacati efikasnost
reklamnih kampanja, uglavnom zbog razloga da kognitivna
sposobnost potrosaca prema reklamiranju jeste sadrzana u
njihovim osjecanjima i mislima (Muratovi¢, Bjelica, & Popo-
vi¢, 2014). Ako se nastavi sa istrazivanjem ovog pitanja i ode se
mnogo dublje, zanimljivo je da se primjecuje postojanje broj-
nih studija koje su istrazivali stavove potro$ac¢a prema reklami-
ranju, ali ve¢ina njih smatra stavove potrosaca prema reklami-
ranju samo uopsteno (Bjelica, i Popovi¢, 2011; Popovi¢, 2011b;
Popovi¢, Molnar, i Radovanovi¢, 2011a; Popovi¢, Mati¢, Mila-

$inovi¢, Jaksi¢, & Bjelica, 2015a; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢,
Hadzic, Milogevi¢, i Bjelica, 2015b; Popovi¢, Mati¢, Milasino-
vi¢, Vujovié, Milosevié, i Bjelica, 2015¢). U svakom slucaju, ne-
ki od njih su zakljucili da su stavovi prema reklamiranju poka-
zali negativan trend tokom 1960-ih i 1970-ih (Popovi¢, Bjelica,
Jaksi¢, & Georgiev, 2013; Popovi¢, 2015; Popovi¢, & Milasi-
novi¢, 2016), dok su drugi pronasli povoljnije stavove ispita-
nika u istom periodu (Popovi¢, 2011). Ove nedosljednosti su
navele na sumnju da reklamne kampanje koje koriste elemen-
te iz specificnih medijuma uti¢u na stavove potro$a¢a prema
reklamiranju u skladu sa tim (Popovi¢, 2011). Neki autori su
vjerovali da je jedan od najrelevantnijih medija, upravo sport,
odnosno sportisti i njihovi timovi, sportski dogadaji i sportski
objekti (Bjelica i Popovi¢, 2011), uglavnom iz razloga sto ovi
elementi mogu da uti¢u na stavove potro$aca i naprave znacaj-
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ne oscilacije kod stavova u poredenju sa ostalim elementima
(Bjelica, Popovi¢, Jaksi¢, Hadzic, & Akpinar, 2014b; Bjelica i
Popovi¢, 2015a; Bjelica & Popovi¢, 2015b; Bjelica, Gardasevic,
Vasiljevi¢, & Popovi¢, 2016a; Bjelica, Gardasevi¢, Vasiljevi¢, &
Popovi¢, 2016¢; Zori¢, Masanovi¢, & Gardasevi¢, 2017; Gar-
dasevi¢, Zori¢, & Masanovi¢, 2017; Masanovi¢, Zori¢, & Gar-
dasevi¢, 2018; Gardasevi¢, Zori¢, & Masanovi¢, 2018; Bajra-
movi¢, Zori¢, & Masanovi¢, 2018; Gardasevi¢, Bajramovi¢, &
Masanovi¢, 2018; Zori¢, Gardasevi¢, & Bajramovi¢, 2018). Iz
tog razloga, mnogi istrazivaci priznaju sport kao nezavisnu re-
klamnu platformu koju poslovni subjekti mogu koristiti kako
bi prevazisli negativne stavove potro$a¢a prema reklamiranju.
Samim tim se postavilo i pitanje, kako posmatranje sportskih
dogadaja utice na stavove potro$aca prema reklamiranju u
sportu kao jedan od niza problema sa kojim se nije susrijeta-
lo mnogo autora do sada (Bjelica, Popovi¢, & Akpinar, 2014a;
Bjelica, Popovi¢, & Akpinar, 2015¢; Bjelica, Popovi¢, & Ak-
pinar, 2016b; Bjelica, Popovi¢, & Akpinar, 2017; Masanovic,
Zori¢, & Gardasevi¢, 2017; Zori¢, Masanovi¢, & Gardasevic,
2018; Bjelica, Gardagevi¢, & Corluka, 2018; Corluka, Bjelica, &
Vukoti¢, 2018; Vukoti¢, Corluka, & Masanovi¢, 2018; Milovic,
Corluka, & Masanovic, 2018; Djurisic, Perovic, & Masanovic,
2018; Kovacevic, Milosevic, & Masanovic, 2018), a to upravo i
jeste cilj ove studije.

Metod

Populaciju u ovoj studiji su ¢inili studenti Fakulteta sporta
i fizickog vaspitanja u Novom Sadu koji su u vrijeme anketira-
nja, imali boravi$te na teritoriji Srbije, dok je uzorak ispitanika
organizovan putem kombinovanja ili raslojavanja, tako da su
obradena razlicita svojstva navedene populacije i razli¢iti pro-
stori na kojima je ona egzistirala.

Upitnici su distribuirani studentima osnovnih studija u
$tampanom i elektronskom obliku. Ukupno je prikupljeno 174
upitnika, ali je 6 upitnika bilo isklju¢eno iz analize, budu¢i da
nisu bili adekvatno popunjeni, tako da je u istrazivanju uce-
stvovalo, ukupno 168 ispitanika (slu¢ajno odabranih studenta
Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu). Instru-
ment istrazivanja je predstavljao standardizovani upitnik (Po-
povi¢, 2011) i sastojao se iz dva dijela, generalnih stavova pre-
ma reklamiranju u sportu i socio-demografskih karakteristika
ispitanika kada je ucestalost posmatranja sportskih dogadaja
tokom dana u pitanju. Sistem promjenljivih u ovom upitniku

je sadrzao tri tvrdnje koje su ispitanici trebali da ocijene prema
sedmo-stepenoj Likertovoj skali vrijednosti, kao i $est socio-
demografskih karakteristika ispitanika (uopste ne posmatraju,
1-30 minuta, 31-60 minuta, 61-90 minuta, 91-120 minuta, i
vise od 120 minuta). Popunjavanje upitnika nije trajalo, u pro-
sjeku vise od 10 minuta a ispitanici su u anketi ucestvovali na
dobrovoljnoj osnovi. Vazno je naglasiti da je anketa bila ano-
nimna i da su svi odgovori bili strogo poverljivi. Vrijedno je
napomenuti i da su ispitanici, i pored svega navedenog imali
mogucnost da u svakom momentu opozovu svoje uc¢e$¢e u an-
keti, ali se niko od njih nije na tako nesto odlucio.

Empirijski podaci su analizirani putem statistickog paketa
za drustvene nauke (SPSS 20.0), a kao prvi korak, bila je primi-
jenjena deskriptivna statistika kojom su izracunati, prije svega
frekvencija, zatim aritmeticka sredina, standardna devijacija,
kao i mjere asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis) za
svaku od tvrdnji. Bududi da su se promjenljive u ovoj studiji
nalazile na neparametrijskim skalama, radi detaljnijih anali-
za koje su slijedile, bilo je neophodno da se one, primjenom
Blomovog postupka transformi$u u skale viSeg reda. Zatim
su primjenom multivarijatne analize varijanse (MANOVA),
univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post Hoc te-
sta, utvrdene razlike u generalnim stavovima ispitanika pre-
ma reklamiranju u sportu u odnosu na ucestalost posmatranja
sportskih dogadaja tokom dana.

Rezultati

U prvoj tabeli su prikazani deskriptivni statisticki podaci
za sve tri tvrdnje koje su se odnosile na generalne stavove ispi-
tanika prema reklamiranju u sportu. Prije svega, prikazana je
aritmeticka sredina koja oslikava pozitivne vrijednosti stavova
kada su sve tri tvrdnje u pitanju, dok vrijednosti standardne
devijacije pokazuju da elementi skupa, u prosjeku ne odstu-
paju znacajno od aritmeticke sredine. Kada se govori o mjera-
ma asimetrije (Skewness) i spljo$tenosti (Kurtosis), negativne
vrijednosti asimetrije kod svih promjenljivih pokazuju da je
vecina rezultata desno od srednje vrijednosti, medu ve¢im vri-
jednostima, dok pozitivne vrijednosti spljostenosti kod jedne
promjenljive (GSS2) pokazuju da je raspodjela $iljatija od nor-
male tj. da ima viSe rezultata nagomilanih oko centra a nega-
tivne vrijednosti spljostenosti kod dvije promjenljive (GSS1 i
GSS3) pokazuju da je raspodjela pljosnatija od normalne tj. da
ima vi$e rezultata nagomilanih na repovima raspodjele.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Skewness Kurtosis
Mean S.D. — —
Statistic S.E. Statistic S.E.
GSS1 5.09 1.634 -.656 .199 -.069 .396
GSS2 5.36 1.587 -.867 .199 137 .396
GSS3 478 1.483 -.243 .199 -410 396

Legenda: Mean - Aritmeticka sredina; S.D. — Standardna devijacija; Skewness — Mjera asimetrije; Kurtosis —
Mjera spljostenosti; Statistic — Statisticka vrijednost; S.E. - Standardna greska; GSS1 — Moje opste misljenje je
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 - Sveobuhvatno. smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar;
GSS3 - Sveobuhvatno. da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu

U nastavku ove studije su prikazani komparativni statistic-
ki podaci generalnih stavova prema reklamiranju u sportu koji
su dobijeni primjenom multivarijatne analize varijanse (MA-
NOVA), univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post
Hoc testa, a u cilju utvrdivanja razlike u generalnim stavovima
ispitanika prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucesta-
lost posmatranja sportskih dogadaja tokom dana.

10

Inspekcijom druge tabele u kojoj su prikazani rezultati
multivarijatne analize, jasno se uocava da u cijelom sistemu
uporedivanih parametara postoji statisti¢ki znac¢ajna razlika u
generalnim stavovima prema reklamiranju u sportu u odno-
su na ucestalost posmatranja sportskih dogadaja tokom dana
(p=.002).
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Tabela 2. Multivarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada je posmatranje sportskih dogadaja u pitanju

N Mean S.D.
GSS1 Ne posmatraju 18 4.33 2.058
1-30 29 4383 1.814
31-60 36 5.19 1.327
61-90 22 5.45 1.565
91-120 19 4.95 1.508
> 120 24 5.63 1.498
Ukupno 148 5.09 1.634
GSS2 Ne posmatraju 18 4.11 1.967
1-30 29 5.14 1.597
31-60 36 5.72 1.233
61-90 22 5.59 1.532
91-120 19 5.42 1.427
> 120 24 5.79 1.532
Ukupno 148 536 1.587
GSS3 Ne posmatraju 18 3.94 1.731
1-30 29 4.59 1.701
31-60 36 447 1.383
61-90 22 5.14 1.320
91-120 19 4.84 1.015
>120 24 5.75 1.073
Ukupno 148 4,78 1.483
F=2.419; p=.002

Inspekcijom trece tabele u kojoj su prikazani rezultati uni-
varijatne analize, jasno se uocava da je, takode doslo do stati-
sticki znacajnih razlika u generalnim stavovima prema rekla-

miranju u sportu u odnosu na posmatranje sportskih dogadaja
kod dvije promjenljive (GSS2 i GSS3), dok kod trece varijable
(GSS1) navedena diskriminacija nije utvrdena.

Tabela 3. Univarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada je posmatranje sportskih dogadaja u pitanju

p
GSS1 1.757 126
GSS2 3.434 .006
GSS3 4.303 .001

Inspekcijom naredne tri tabele gdje su prikazani rezulta-
ti Post Hoc testa koji ukazuju na znacajnost razlika izmedu
parova pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je
posmatranje sportskih dogadaja u pitanju za svaku promjen-

ljivu, po rezultatima koji su se pojavili na univarijatnom nivou,
uocavamo statisticki znacajne razlike pojedinih parametara
kod sve tri promjenljive.

Tabela 4. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada
je posmatranje sportskih dogadaja u pitanjukod tvrdnje ,moje opste misljenje je naklonjeno

reklamiranju u sportu”

Vs Ne posmatraju 1-30 31-60 61-90 91-120
1-30 309
31-60 .067 364
61-90 .030 172 552
91-120 249 .802 .590 317
> 120 011 .075 313 721 174

Doslo se do zakljucka da se kod prve tvrdnje ,,moje opste
misljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu® javljaju razlike
izmedu ispitanika koji ne posmatraju sportske dogadaje i onih
entiteta koji posmatraju sportske dogadaje 61-90 i vise od 120

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3

minuta dnevno. MoZemo uoditi da pripadnici grupe koja naj-
vi$e posmatra sportske dogadaje imaju najvise pozitivne odgo-
vore, dok najmanje pozitivnih rezultata vidimo kod grupe koja
ne posmatra sportske dogadaje.
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Tabela 5. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju
u sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama
kada je posmatranje sportskih dogadaja u pitanju kod tvrdnje,sveobuhvatno, smatram da je

reklamiranje u sportu dobra stvar”

Vs Ne posmatraju 1-30 31-60 61-90 91-120
1-30 .026
31-60 .000 127
61-90 .003 295 751
91-120 .010 .530 487 723
>120 .001 123 .863 656 430

Doslo se do zakljucka da se kod druge tvrdnje ,,sveobu-
hvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar® ja-
vljaju razlike izmedu ispitanika koji ne posmatraju sportske
dogadaje i svih ostalih entiteta. MoZemo uoditi da pripadnici

grupe koja najviSe posmatra sportske dogadaje imaju najvise
pozitivne odgovore, dok najmanje pozitivnih rezultata vidimo
kod grupe koja ne posmatra sportske dogadaje.

Tabela 6. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razlicitim navikama kada
je posmatranje sportskih dogadaja u pitanju kod tvrdnje ,sveobuhvatno, da li ne volite ili

volite reklamiranje u sportu”

Vs Ne posmatraju 1-30 31-60 61-90 91-120
1-30 130
31-60 195 .746
61-90 .009 .168 .083
91-120 .054 .538 355 .505
>120 .000 .003 .001 141 .037

Doslo se do zakljucka da se kod trece tvrdnje ,,sveobuhvat-
no, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu pojavljuju
razlike izmedu ispitanika koji ne posmatraju sportske doga-
daje uopste i onih entiteta koji posmatraju sportske dogadaje
61-90 i viSe od 120 minuta dnevno. Takode razlike se javljaju
izmedu ispitanika koji posmatraju sportske dogadaje vise od
120 minuta dnevno i vecine ostalih entiteta. MoZemo uociti
da pripadnici grupe koja najvise posmatra sportske dogadaje
imaju najvise pozitivne odgovore, dok najmanje pozitivnih re-
zultata vidimo kod grupe koja ne posmatra sportske dogadaje.

Diskusija

S obzirom da su rezultati pokazali da ispitanici imaju veo-
ma pozitivan stav prema reklamiranju u sportu §to potvrduje
visoka vrijednost aritmeticke sredine za sve tri promjenljive,
kao i da skoro dvije trecine ispitanika imaju pozitivan stav
prema reklamiranju u sportu §to se ogleda u izrazito negativ-
nim vrijednostima mjera asimetrije, trebalo bi naglasiti da su
ovi rezultate usaglaseni sa rezultatima prethodnih istrazivanja
(Bjelica i Popovi¢, 2011; Popovi¢, 2011b; Popovi¢, Molnar, i
Radovanovi¢, 2011a; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Jaksié¢, &
Bjelica, 2015a; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Hadzi¢, Milosevi¢,
& Bjelica, 2015b; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Vujovi¢, Milo-
$evi¢, & Bjelica, 2015¢), i da ne postoje znacajne razlike koje
bi trebalo pomenuti. Dobijeni rezultati, takode jasno ukazuju
da ispitanici koji Zive na razli¢itim lokacijama, kao $to su Sje-
dinjene drzave, Turska, Crna Gora, Srbija i Bosna i Hercegovi-
na, imaju pozitivne stavove prema reklamiranju u sportu, dok
je, ipak, poredenja radi, vrijedno navesti da prema Mittal-u
(1994), razlicite studije ukazuju na negativne stavove kada je
reklamiranje proizvoda u tradicionalnim industrijama u pita-
nju. Prema tome, vi$e je nego evidentno da je primjena sporta
u savremenoj poslovnoj komunikaciji uticala da se generalni
stavovi potrosaca znacajno promijene kada je reklamiranje
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u pitanju, a prepoznavanje privlacnosti sporta je omogucilo
poslovnim organizacijama da se priblize sportskim potrosa-
¢ima i na mnogo bezbolniji nac¢in uti¢u na njihovo ponasanje.
Utvrdivanjem razlike u generalnim stavovima ispitanika pre-
ma reklamiranju u sportu u odnosu na posmatranje sportskih
dogadaja tokom dana, u ovoj studiji su pronadene razlike u
stavovima izmedu ispitanika koji imaju razli¢ite navike kada
je posmatranje sportskih dogadaja tokom dana u pitanju. Ove
razlike su se pojavile kod dvije od tri promjenljive na univari-
jatnom nivou. Kod sve tri promjenljive ,,moje opste misljenje
je naklonjeno reklamiranju u sportu®, ,,sveobuhvatno, sma-
tram da je reklamiranje u sportu dobra stvar“ i ,,sveobuhvat-
no, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu®, uocava se
najmanje pozitivnih rezultata kod entiteta koji najmanje po-
smatra sportske dogadaje. Takode se uocava najvise pozitivnih
rezultata kod grupe koja najvise posmatra sportke dogadaje.

Interesantno je ista¢i da su pronadene znacajne razlike iz-
medu potro$aca koji posmatraju sportske aktivnosti u razli¢i-
nim vremenskim intervalima, $to je bio slu¢aj u prethodnim
studijama (Molnar, Lili¢, Popovi¢, Akpinar, & Jaksi¢, 2011;
Popovi¢, Jaksi¢, Mati¢, Bjelica, & Maksimovi¢, 2014; Popovic,
Bjelica, Georgiev, & Akpinar, 2011b; Popovi¢, Mati¢, Milasi-
novi¢, Jaksi¢, & Bjelica, 2015d; Popovi¢, Mati¢, Milasinovic,
Hadzi¢, Milosevi¢, & Bjelica, 2015e; Popovi¢, Mati¢, Milasi-
novi¢, Vujovi¢, Milosevi¢, & Bjelica, 2015f; Popovi¢, Jaksic,
Mati¢, Bjelica, & Maksimovi¢, 2015g). Ovi rezultati su veo-
ma vazni za poslovne subjekte u Srbiji ali i za nau¢nu javnost,
uglavnom iz razloga $to ne mogu spojiti sve potencijalne po-
trosace koji posmatraju sportske aktivnosti u razli¢inim vre-
menskim intervalima u jednu homogenu grupu, $to se slaze sa
prethodnim istrazivanjima (Bjelica, Popovi¢, Jaksi¢, Hadzi¢, &
Akpinar, 2014b; Bjelica & Popovi¢ 2015a; Bjelica, & Popovi¢,
2015b; Bjelica, Gardasevic, Vasiljevic, & Popovic, 2016a; Bjeli-
ca, Gardasevi¢, Vasiljevi¢, & Popovi¢, 2016¢).

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3
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Abstract

This research was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of University of Novi Sad consumers
toward advertising through sport among the question how often they participate in sports activities. The sample
included 168 students from Faculti of Sporth and Physical Education in Novi Sad, divided into six subsample groups:
consumers who do not participate in sport activities at all, then consumers who participate in sport activities less
than ones a month, next 1-4 a month, 5-10 a month, 11-20 a month, as well as consumers participate in sport
activities more than 20 times a month. The sample of variables contained the system of three general attitudes
which were modelled by seven-point Likert scale. The results of the measuring were analyzed by multivariate
analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc test. Based on the statistical analyses it was
found that significant differences occur at multivariate level, as well as between all three variables at a significance
level of p=.000. Hence, it is interesting to highlight that it was found there are significant differences showed up
between the consumers who participate in various sports activities. The significant differences were found in
one of three variables, while the consumers who participate less than 4 times a moths had much more negative
attitudes toward advertising though sport.

Key words: Attitudes, Advertising, Sports Events, Novi Sad
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Uvod

Zakljucci pionirskih studija iz navedene oblasti koji su ob-
javljeni od strane Bauer-a i Greiser-a (Popovic, 2011) i Lutz-a
(Klacar i Popovi¢, 2010) pokrenuli su ideje koje se odnose na
¢injenicu da stavovi potro$aca prema reklamiranju predsta-
vljaju jedan od znacajnih faktora koji mogu ojacati efikasnost
reklamnih kampanja, uglavnom zbog razloga da kognitivna
sposobnost potrosaca prema reklamiranju jeste sadrzana u
njihovim osjecanjima i mislima (Muratovi¢, Bjelica, & Po-
povié, 2014). Ako se nastavi sa istrazivanjem ovog pitanja i
ode se mnogo dublje, zanimljivo je da se primjecuje postoja-

nje brojnih studija koje su istrazivali stavove potrosaca prema
reklamiranju, ali ve¢ina njih smatra stavove potrosaca prema
reklamiranju samo uops$teno (Bjelica i Popovi¢, 2011; Popo-
vi¢, 2011b; Popovié, Molnar, i Radovanovi¢, 2011a; Popovic,
Mati¢, Milasinovi¢, Jaksi¢, & Bjelica, 2015a; Popovi¢, Mati¢,
Milasinovi¢, Hadzi¢, Milosevi¢, i Bjelica, 2015b; Popovi¢, Ma-
ti¢, Milasinovi¢, Vujovi¢, Milosevi¢, i Bjelica, 2015¢). U sva-
kom slucaju, neki od njih su zaklju¢ili da su stavovi prema re-
klamiranju pokazali negativan trend tokom 1960-ih i 1970-ih
(Popovi¢, Bjelica, Jaksi¢, & Georgiev, 2013; Popovic, 2015; Po-
povi¢, & Milasinovi¢, 2016), dok su drugi pronasli povoljnije
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stavove ispitanika u istom periodu (Popovi¢, 2011). Ove ne-
dosljednosti su navele na sumnju da reklamne kampanje koje
koriste elemente iz specifi¢cnih medijuma uti¢u na stavove po-
troSaca prema reklamiranju u skladu sa tim (Popovi¢, 2011).
Neki autori su vjerovali da je jedan od najrelevantnijih medija,
upravo sport, odnosno sportisti i njihovi timovi, sportski do-
gadaji i sportski objekti (Bjelica i Popovi¢, 2011; Masanovi¢,
Zori¢, & Gardasevi¢, 2017; Milovic, Corluka, & Masanovic,
2018; Djurisic, Perovic, & Masanovic, 2018; Kovacevic, Milo-
sevic, & Masanovic, 2018; Molnar, Masanovic, & Bjelica, 2018;
Masanovic, Georgiev, & Sekulic, 2018; Stupar, Gardasevic, &
Masanovic, 2018), uglavnom iz razloga $to ovi elementi mogu
da utic¢u na stavove potro$aca i naprave znacajne oscilacije kod
stavova u poredenju sa ostalim elementima (Bjelica, Popovic,
Jaksi¢, Hadzi¢, & Akpinar, 2014b; Bjelica i Popovi¢, 2015a; Bje-
lica & Popovi¢, 2015b; Bjelica, Gardasevic, Vasiljevi¢, & Popo-
vi¢, 2016a; Bjelica, Gardasevi¢, Vasiljevi¢, & Popovié, 2016¢;
Zori¢, Masanovi¢, & Gardasevi¢, 2017; Masanovi¢, Zori¢, &
Gardasevi¢, 2018; Gardasevié, Zori¢, & Masanovié, 2018). Iz
tog razloga, mnogi istrazivadi priznaju sport kao nezavisnu re-
klamnu platformu koju poslovni subjekti mogu koristiti kako
bi prevazisli negativne stavove potro$aca prema reklamiranju.
Samim tim se postavilo i pitanje, kako bavljenje sportskim ak-
tivnostima utice na stavove potrosaca prema reklamiranju u
sportu kao jedan od niza problema sa kojim se nije susrijeta-
lo mnogo autora do sada (Bjelica, Popovi¢, & Akpinar, 2014a;
Bjelica, Popovi¢, & Akpinar, 2015¢; Bjelica, Popovi¢, & Ak-
pinar, 2016b; Bjelica, Popovi¢, & Akpinar, 2017; Gardasevic,
Zori¢, & Masanovi¢, 2017; Zori¢, Masanovi¢, & Gardasevi¢
2018; Bajramovi¢, Zori¢, & Masanovi¢, 2018; Gardasevi¢, Baj-
ramovi¢, & Masanovi¢, 2018; Zori¢, Gardasevi¢, & Bajramo-
vi¢, 2018), a to upravo i jeste cilj ove studije.

Metod

Populaciju u ovoj studiji su ¢inili studenti Fakulteta sporta
i fizickog vaspitanja u Novom Sadu koji su u vrijeme anketira-
nja, imali boravi$te na teritoriji Srbije, dok je uzorak ispitanika
organizovan putem kombinovanja ili raslojavanja, tako da su
obradena razlicita svojstva navedene populacije i razli¢iti pro-
stori na kojima je ona egzistirala.

Upitnici su distribuirani studentima osnovnih studija u
$tampanom i elektronskom obliku. Ukupno je prikupljeno 174
upitnika, ali je 6 upitnika bilo isklju¢eno iz analize, budu¢i da
nisu bili adekvatno popunjeni, tako da je u istrazivanju uce-
stvovalo, ukupno 168 ispitanika (Fakulteta sporta i fizickog
vaspitanja u Novom Sadu). Instrument istrazivanja je predsta-
vljao standardizovani upitnik (Popovi¢, 2011) i sastojao se iz

dva dijela, generalnih stavova prema reklamiranju u sportu i
socio-demografskih karakteristika ispitanika kada je ucestalost
bavljenja sportskim aktivnostima tokom mjeseca u pitanju. Si-
stem promjenljivih u ovom upitniku je sadrzao tri tvrdnje koje
su ispitanici trebali da ocijene prema sedmo-stepenoj Likerto-
voj skali vrijednosti, kao i $est socio-demografskih karakteri-
stika ispitanika (uopste se ne bave, manje od jednom mjesecno,
1-4 puta mjesecno, 5-10 puta mjesecno, 11-20 puta mjesecno,
i vie od 20 puta mjese¢no). Popunjavanje upitnika nije trajalo
u prosjeku viSe od 10 minuta, a ispitanici su u anketi u¢estvo-
vali na dobrovoljnoj osnovi. Vazno je naglasiti da je anketa bila
anonimna i da su svi odgovori bili strogo poverljivi. Vrijedno
je napomenuti i da su ispitanici, i pored svega navedenog, imali
mogu¢nost da u svakom momentu opozovu svoje uce$ée u an-
keti, ali se niko od njih nije na tako nesto odlucio.

Empirijski podaci su analizirani putem statistickog paketa
za dru$tvene nauke (SPSS 20.0), a kao prvi korak, bila je primi-
jenjena deskriptivna statistika kojom su izra¢unati, prije svega
frekvencija, zatim aritmeticka sredina, standardna devijacija,
kao i mjere asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis) za
svaku od tvrdnji. Bududi da su se promjenljive u ovoj studiji
nalazile na neparametrijskim skalama, radi detaljnijih anali-
za koje su slijedile, bilo je neophodno da se one, primjenom
Blomovog postupka transformi$u u skale viSeg reda. Zatim
su primjenom multivarijatne analize varijanse (MANOVA),
univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post Hoc te-
sta, utvrdene razlike u generalnim stavovima ispitanika prema
reklamiranju u sportu u odnosu na ucestalost bavljenja sport-
skim aktivnostima tokom mjeseca.

Rezultati

U prvoj tabeli su prikazani deskriptivni statisticki podaci
za sve tri tvrdnje koje su se odnosile na generalne stavove ispi-
tanika prema reklamiranju u sportu. Prije svega, prikazana je
aritmeticka sredina koja oslikava pozitivne vrijednosti stavova
kada su sve tri tvrdnje u pitanju, dok vrijednosti standardne
devijacije pokazuju da elementi skupa, u prosjeku ne odstu-
paju znacajno od aritmeticke sredine. Kada se govori o mjera-
ma asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis), negativne
vrijednosti asimetrije kod svih promjenljivih pokazuju da je
vecina rezultata desno od srednje vrijednosti, medu ve¢im vri-
jednostima, dok pozitivne vrijednosti spljostenosti kod jedne
promjenljive (GSS2) pokazuju da je raspodjela $iljatija od nor-
male tj. da ima viSe rezultata nagomilanih oko centra a nega-
tivne vrijednosti spljostenosti kod dvije promjenljive (GSS1 i
GSS3) pokazuju da je raspodjela pljosnatija od normalne tj. da
ima vi$e rezultata nagomilanih na repovima raspodjele.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Skewness Kurtosis
Mean S.D. — —
Statistic S.E. Statistic S.E.
GSS1 5.09 1.643 -.656 .199 -.069 .396
GSS2 5.36 1.587 -.867 .199 137 396
GSS3 478 1.483 -.243 .199 -103 .396

Legenda: Mean - Aritmeticka sredina; S.D. — Standardna devijacija; Skewness — Mjera asimetrije; Kurtosis —
Mjera spljostenosti; Statistic — Statisticka vrijednost; S.E. - Standardna greska; GSS1 — Moje opste misljenje je
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 - Sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar;
GSS3 - Sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu

U nastavku ove studije su prikazani komparativni statistic-
ki podaci generalnih stavova prema reklamiranju u sportu koji
su dobijeni primjenom multivarijatne analize varijanse (MA-
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NOVA), univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post
Hoc testa, a u cilju utvrdivanja razlike u generalnim stavovima
ispitanika prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucesta-
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lost bavljenja sportskim aktivnostima. uporedivanih parametara postoji statisticki znacajna razlika u
Inspekcijom druge tabele u kojoj su prikazani rezultati — generalnim stavovima prema reklamiranju u sportu u odnosu
multivarijatne analize, jasno se uocava da u cijelom sistemu  na ucestalost bavljenja sportskim aktivnostima (p=.028).

Tabela 2. Multivarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju
u sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u

pitanju
N Mean S.D.
GSS1 Ne bave se 4 3.75 3.202
<1 3 4.67 2.517
1-4 5 440 2.191
5-10 12 4.25 1.960
11-20 37 5.46 1.169
> 20 87 5.17 1.579
Ukupno 148 5.09 1.634
GSS2 Ne bave se 4 425 2.754
<1 3 2.67 1.528
1-4 5 5.00 1.225
5-10 12 4.67 1.826
11-20 37 5.59 1.404
> 20 87 5.53 1.493
Ukupno 148 5.36 1.587
GSS3 Ne bave se 4 4.00 2.160
<1 3 3.33 1.528
1-4 5 3.80 .837
5-10 12 4.25 1.712
11-20 37 5.16 1.236
> 20 87 4.84 1.493
Ukupno 148 4,78 1.483

F=1.839; p=.028

Inspekcijom trece tabele u kojoj su prikazani rezultati uni-  sportu u odnosu na ucestalost bavljenja sportskim aktivnosti-
varijatne analize, jasno se uocava da je doslo do statisticki zna- ~ ma kod jedne promjenljive (GSS2), dok kod druge dvije vari-
¢ajnih razlika u generalnim stavovima prema reklamiranju u  jable (GSSI i GSS3) navedena diskriminacija nije utvrdjena.

Tabela 3. Univarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova
prema reklamiranju u sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada je
bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju

F P
GSS1 1.866 104
GSS2 3.211 .009
GSS3 2.135 .065

Inspekcijom naredne tri tabele gdje su prikazani rezultati ~ buduéi na rezultate koji su se pojavili na univarijatnom nivou,
Post Hoc testa koji ukazuju na znacajnost razlika izmedu paro- ~ uocava se da postoje statisticki znacajne razlike pojedinih pa-
va pojedinacnih entiteta sa razlicitim navikama kada je bavlje- ~ rametara za dvije promjenljive.
nje sportskim aktivnostima u pitanju za svaku promjenljivu,

Tabela 4. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema
reklamiranju u sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa
razli¢itim navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje
,moje opste misljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu”

Vs Ne bave se <1 1-4 5-10 11-20
<1 457
1-4 .548 .821
5-10 592 .689 .861
11-20 .046 414 .170 .025
>20 .086 .594 299 .065 .365
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Doslo se do zakljucka da se kod prve tvrdnje ,,moje opste
misljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu® javljaju razlike
izmedu ispitanika koji se bave sportskim aktivnostima 11-20
puta mjese¢no i onih grupa koje se ne bave sportskim aktiv-
nostima, odnosno koji se bave sportskim aktivnostima 5-10

puta mjese¢no. Mozemo uo¢iti da pripadnici dvije grupe koje
se najvi$e bave sportom imaju najvi$e pozitivnih rezultata, dok
najmanje pozitivnih rezultata uocavamo kod grupe koja se ne
bavi sportskim aktivnostima.

Tabela 5. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema
reklamiranju u sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa
razli¢itim navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje
,sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar”

Vs Ne bave se <1 1-4 5-10 11-20
<1 178
1-4 466 .039
5-10 .638 .045 .683
11-20 .097 .002 416 .070
> 20 .105 .022 454 .070 .827

Doslo se do zakljucka da se kod druge tvrdnje ,sveobu-
hvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar®
javljaju razlike izmedu ispitanika koji se bave sportskim ak-
tivnostima manje od jednom mjesec¢no i svih ostalih entiteta.

Mozemo uociti da pripadnici dvije grupe koje se najvise bave
sportom imaju najviSe pozitivnih rezultata, dok najmanje po-
zitivnih rezultata uo¢avamo kod grupe koja se bavi sportskim
aktivnostima manje od jednom mjese¢no.

Tabela 6. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema
reklamiranju u sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedina¢nih entiteta sa
razli¢itim navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje
,sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu”

Vs Ne bave se <1 1-4 5-10 11-20
<1 .549
1-4 .838 .661
5-10 .766 331 562
11-20 131 .038 .051 .061
> 20 261 .080 123 191 .260

Doslo se do zakljucka da se kod trece tvrdnje ,,sveobuhvat-
no, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu pojavljuju
razlike izmedu ispitanika koji se bave sportskim aktivnostima
manje od jedmom mjese¢no i onih ispitanika koji se sportom
bave 11-20 puta mjese¢no. Mozemo uociti da pripadnici dvije
grupe koje se najviSe bave sportom imaju najviSe pozitivnih
rezultata, dok najmanje pozitivnih rezultata uo¢avamo kod
grupe koja se bavi sportskim aktivnostima manje od jednom
mjesecno.

Diskusija

S obzirom da su rezultati pokazali da ispitanici imaju veo-
ma pozitivan stav prema reklamiranju u sportu $to potvrduje
visoka vrijednost aritmeticke sredine za sve tri promjenljive,
kao i da skoro dvije tre¢ine ispitanika imaju pozitivan stav
prema reklamiranju u sportu §to se ogleda u izrazito negativ-
nim vrijednostima mjera asimetrije, trebalo bi naglasiti da su
ovi rezultate usaglaseni sa rezultatima prethodnih istraZivanja
(Molnar, Lili¢, Popovi¢, Akpinar, & Jaksi¢, 2011; Popovic, Jak-
$i¢, Mati¢, Bjelica, & Maksimovi¢, 2014; Popovi¢, Bjelica, Ge-
orgiev, & Akpinar, 2011b; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Jaksic,
& Bjelica, 2015d; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Hadzi¢, Milo-
$evi¢, & Bjelica, 2015e; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Vujovic,
Milosevi¢, & Bjelica, 2015f; Popovi¢, Jaksi¢, Matié, Bjelica, &
Maksimovi¢, 2015g), i da ne postoje znacajne razlike koje bi
trebalo pomenuti. Dobijeni rezultati, takode jasno ukazuju da
ispitanici koji Zive na razli¢itim lokacijama, kao $to su Sjedi-
njene drzave, Turska, Crna Gora, Srbija, Bosna i Hercegovi-
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na, imaju pozitivne stavove prema reklamiranju u sportu, dok
je ipak, poredenja radi, vrijedno navesti da prema Mittal-u
(Popovic, 2011), razli¢ite studije ukazuju na negativne sta-
vove kada je reklamiranje proizvoda u tradicionalnim indu-
strijama u pitanju. Prema tome, vise je nego evidentno da je
primjena sporta u savremenoj poslovnoj komunikaciji uticala
da se generalni stavovi potro$aca znacajno promijene kada je
reklamiranje u pitanju, a prepoznavanje privlacnosti sporta je
omogucilo poslovnim organizacijama da se pribliZe sportskim
potro$a¢ima i na mnogo bezbolniji na¢in uti¢u na njihovo po-
nasanje.

Utvrdivanjem razlike u generalnim stavovima ispitani-
ka prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucestvovanje u
sportskim aktivnostima, u ovoj studiji su pronadene razlike u
stavovima izmedu ispitanika koji imaju razlic¢ite navike kada je
u pitanju ucestvovanje u sportskim aktivnostima. Ove razlike
su se pojavile kod jedne od tri promjenljive na univarijatnom
nivou. Kod sve tri promjenjive ,,moje opste misljenje je naklo-
njeno reklamiranju u sportu®, ,sveobuhvatno, smatram da je
reklamiranje u sportu dobra stvar® i ,,sveobuhvatno, da li ne
volite ili volite reklamiranje u sportu“ uo¢avamo najvise pozi-
tivnih rezultata kod dvije grupe koja se najvise bave sportskim
aktivnostima, dok se manje pozitivnih rezultata uocava kod
grupa koje se najmanje bave sportskim aktivnostima.

Na osnovu statistickih analiza, utvrdeno je da se znacajne
razlike javljaju na multivarijatnom nivou, kao i izmedu nekih
varijabli na univarijatnom nivou znacajnosti od p=.01. Prona-
dene znacajne razlike izmedu ispitanika sa razli¢itom ucesta-
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lo$¢u u bavljenju sportskim aktivnostima, slazu se sa prethod-
nim studijama (Bjelica i sar., 2014b; Bjelica i Popovi¢, 2015a;
Bjelica & Popovi¢, 2015b; Bjelica i sar., 2016a; Bjelica i sar.,
2016¢; Gardasevic, Zoric, & Masanovic, 2017; Bjelica, Garda-
Sevi¢, & Corluka, 2018; Corluka, Bjelica, & Vukoti¢, 2018; Vu-
koti¢, Corluka, & Masanovié, 2018). Ovi rezultati su veoma
vazni za poslovne subjekte u Srbiji i za nau¢nu javnost, uglav-
nom iz razloga $to ne mogu spojiti sve potencijalne potrosace
koji u¢estvuju u raznim sportskim aktivnostima u jednu ho-
mogenu grupu, o ¢emu govore i prethodna istrazivanja (Bje-
lica i sar., 2016a; Bjelica i sar., 2016c). Takode, interesantno je
istaci da se velika ve¢ina ispitanika identifikovala sa dva ponu-
dena entiteta, njih 124 (od 148), prije svega sa potrosa¢ima ko-
ji sportske proizvode kupuju 11-20 puta mjese¢no i sa potrosa-
¢ima koji sportske proizvode kupuju preko 20 puta mjese¢no.

Buduca istrazivanja bi trebalo usmjeriti na ve¢i broj ispita-
nika, bududi da se znacajan broj ispitanika grupise u kategoriji
sa manjim brojem kupovine sportskih proizvoda tokom mje-
seca, posebno iz razloga $to se ocekuje da bi neke razlike mo-
gle biti interesantne i korisne kako za teoriju tako i za praksu.
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Abstract

The purpose of this study was to describe morphological characteristics and body composition of the Second
League basketball players from Montenegro and Serbia as well as to make comparation between them. Forty-
eight males were enrolled in the study, divided into two groups: twenty-four senior players from the Second
Basketball League of Montenegro and twenty-four senior players from the Second Basketball League of Serbia.
Morphological characteristics were evaluated by a battery of four variables: body height, body weight, arm
span and length of the leg. Body composition were evaluated by a battery of one variables: fat percentage of
body. The standard central and dispersive parameters of all variables were calculated. The significance of the
differences between the Second League basketball players from Montenegro and Serbia was determined by
a t-test for small independent samples. The results showed that a significant differences was no found for any
variable among the group. Therefore, these findings may give coaches knowledge that Montenegrin players have
a good morphological potential, in that segment are not lagging behind for the Serbian players, whose players
make excellent results at international competitions.

Key words: Basketball, Morphological Characteristics, Montenegro, Serbia

Uvod
U svakom sportu i sportskoj disciplini postoje specifi¢-
nosti i razli¢itosti u takmicarskoj strukturi, pa se namece

vantnim parametrima, karakteristika i sposobnosti (Rogulj,
Nazor, Srhoj, & Bozin, 2006). Savremena nauka ima za cilj
da poboljsa performance elitnih igrac¢a i da omogucdi §to pre-

potreba za neprekidnim istrazivanjem i potvrdivanjem u
praksi upravo tih specificnosti (Popovic, Smajic, Joksimo-
vic, & Masanovic, 2010; Vukoti¢, Corluka, Vasiljevi¢, & Bu-
banja, 2018). Prilikom opredjeljivanja za sportsku discipli-
nu, odnosno prilikom izbora sportske discipline, kojom ¢e
se pojedinac baviti, tjelesna konstitucija igra znac¢ajnu ulogu
(Masanovic, Popovic, & Molnar, 2009; Popovic, Molnar, &
Masanovic, 2010; Masanovic, 2015; Bjelica, & Fratri¢ 2011;
Bjelica 2013). Vrhunski sportisti u pojedinim sportovima
esto su izjednaceni medusobno u mnogim za sport rele-

cizniju identifikaciju talenata (Popovic, 2013). Ovaj proces
je veoma zahtjevan jer svaki sport iziskuje razlicitu tjelesnu
gradu koja sportisti omogucuje maksimalne performance
za datu disciplinu (Popovic, 2014). Novija istrazivanja an-
tropometrijskih karakteristika idu i korak dalje, ukazujuci
na to da pripadnici istog sporta imaju specifi¢na obiljezja
u odnosu na pozicije u timu na kojima igraju (Vasiljevi¢,
Bjelica, Popovi¢, & Gardasevi¢, 2015), i zbog toga utvrdi-
vanje antropometrijskih karakteristika predstavlja jednu od
tri najcesce testirane dimenzije sportista (Milanovi¢, Jukic,
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Vuleta, Simek, & Sentija, 2005). Pripadnost sportiste jednoj
sportskoj grani podrazumijeva njegov ,,biotip”, koji mu da-
je prednost da se bavi ba$ tim sportom u odnosu na druge
(Masanovic, 2008). Utvrdivanje biotipa, odnosno tjelesne
kompozicije i konstitucije sportista, vazan je faktor u proce-
su selekcije i izrade modela na osnovu kojeg se programira
trenazni process (Masanovic & Vukasevi¢, 2009; Popovi¢,
Masanovi¢, Molnar, i Smaji¢, 2009; Gusi¢, Popovi¢, Molnar,
Masanovi¢, i Radakovi¢, 2017; Masanovic, Popovic, & Bjeli-
ca, 2018; Vukotic, 2010; Vukotic, 2011; Vukotic, 2018). Bo-
lje upoznavanje antropometrijskih karakteristika, tjelesne
kompozicije i konstitucije sportista ima za cilj: upravljanje
ovim svojstvima, prilagodavanje sportskog treninga indivi-
dualnim sposobnostima i moguénost prognoziranja kraj-
njih dometa (Masanovi¢, 2009).

Kosarka trenutno spada u najpopularnije sportske igre,
$to pokazuje i ogroman broj registrovanih igraca $irom sveta
i veliki broj gledalaca (Vukasevi¢, 2010). Ovo veliko intere-
sovanje za koSarku proizilazi iz dinamike, atrakcije i lepote
koju “kraljica igara” ima u sebi. Ko$arka obiluje izuzetnim
bogatstvom raznih kretnji. Veéina elemenata narocito onih
sa loptom su veoma sloZeni. Za njihovo usvajanje i bespre-
kornu primenu u igri potreban je visok nivo razvijenosti
celokupnog motornog aparata (Vukasevi¢, 2010). Morfolo-
$ke karakteristike su izuzetno znacajne za uspeh u kosarci.
U prostoru morfoloskih dimenzija kosarkasa definisani su
zasebni faktori oznaceni kao latentne morfoloske dimenzi-
je: longitudinalna dimenzionalnost skeleta, transverzalna
dimenzionalnost skeleta, masa i volumen tela, Potkozno
masno tkivo (Bjelica & Fratri¢, 2011). Svrha morfologkih di-
menzija je da se pobolj$aju mogucénosti u mnogim sporto-
vima (Carter & Heath, 1990). Morfoloski status vrhunskih
sportista su relativno homogeni, zavisnosti od sporta, i mo-
gu biti definisan kao modeli sportistskog postignuc¢a (Misi-
goj-Durakovi¢, Matkovi¢, & Medved, 1995). Visina i raspon
ruku daju prednost u kosarci jer se cilj nalazi na velikoj vi-
sini, takode visina igra¢ima omogucava da lak$e dodju do
lopte u odbrani i napadu, blokiraju protivnic¢ki napad i Sut
(Popovic, 2014). Tjelesna masa moze uticati na brzinu, iz-
drZljivost i snagu. Na kraju, dobro je poznato da masno tki-
vo moze da kompromituje fizicko performance (Strel, 2006;
Nikolaidis & Vassilios-Karydis, 2011), djeluju¢i kao balast
kod aktivnosti repetitivnog rezima rada smanjuje perfor-
manse a povecava potro$nju energije (Ramos-Campo et al,,
2014). Interdisciplinarni pristup u svakoj sportskoj disciplini
je potreban za sportski razvoj pojedinca, on ¢e mu omogu-
¢iti da ispuni zadatke tokom procesa sportskog takmicenja
ili sportskog treninga (Abernethy, 2005; Morrow & James,
2005; Bjelica, Gardasevic, & Vasiljevic, 2018; Bjelica, 2005,
Bjelica, Popovic, & Gardasevic, 2016a; Bjelica, Popovic, &
Gardasevic, 2016b; Bjelica, Popovi¢, Kezunovi¢, Petkovi,
Jurak, & Grasgruber, 2012; Bjelica, 2002; Bjelica, 2004; Bjeli-
ca, 2006a; Bjelica, 2006b; Bjelica & Krivokapic, 2010; Bjelica
& Krivokapic, 2011; Bjelica & Krivokapic, 2012; Gardasevic
& Bjelica, 2013; Gardasevic & Bjelica, 2014; Gardasevic, Po-
povic, & Bjelica, 2016; Masanovic, Vukotic, Bjelica, & Po-
povic, 2018; Popovic, Bjelica, Vukotic, & Masanovic, 2018;
Sermaxhaj, Popovi¢, Bjelica, Gardasevi¢, & Arifi, 2017). Uvi-
dom u trenutno stanje antropoloskih karakteristika moguce
je dobiti uvid u trenutno stanje sastava tijela, a u slu¢aju po-
stojanja prekomjerne tjelesne mase i pravovremeno uticati
na redukciju masti (Vuleta, Nikoli¢, & Krakan, 2011).
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Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrde postoje
li razlike u nivou morfologkih karakteristika i tjelesne kom-
pozicije izmedu igraca Druge lige Crne Gore i igraca Dru-
ge lige Srbije, takode da se utvrdi da li igraci iz Crne Gore
imaju dobar morfoloski potencijal, odnosno zaostaju li za
igra¢ima iz Srbije koji postizu izuzetno dobre rezultate na
nave¢im medunarodnim takmicenjima.

Metod

Uzorak ispitanika ¢ini ukupno 48 kosarkasa seniorskog
uzrasta, podijeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak su ¢i-
nili 24 kosarkasa koji nastupaju u Drugoj ligi Crne Gore,
prosjecne starosti 22.20+4.24 godina, dok su drugi subuzo-
rak ¢inili 24 ko$arkasa koji nastupaju u Drugoj ligi Srbije,
prosjecne starosti 20.33+3.88 godina.

Antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je uz posto-
vanje osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih
instrumenata i tehnike mjerenja koji su standardizovani,
prema upustvima Internacionalnog Bioloskog Programa.
Za potrebe ovog istrazivanja izmjerene su Cetiri varijable
morfoloskih mjera: visina tijela (ATV), tezina tijela (ATM),
raspon ruku (ARR), duzina noge (ADN), i jedna varijabla
za procjenu tjelesnog sastava tijela: procjenat masnog tki-
va (APM). Za antropometrijsko merenje kori$¢eni su stan-
dardizovani merni instrumenti: antropometar po Martinu
i vaga. Sve relevantne antropomotori¢ke dimenzije (osim
morfoloskog svojstva-raspona ruku koje je izmereno an-
tropometrom u standardnim uslovima) su odredene pre-
ma standardima internacionalnog bioloskog programa.
Za procjenu sastava tijela kori$¢ena je tanita vaga, model
BC-418MA. Princip rada ove vage je zasnovan na indirekt-
nom mjerenju tjelesnog sastava, bezbjedan elektri¢ni signal
se $alje kroz tijelo preko elektroda smjestenih u samostalnu
jedinicu. Tanita vaga, zahvaljujudi atletskom modu koje po-
sjeduje, omogucava sportistima detaljno pralenje tjelesne
tezine, zdrastvenog stanja i kondicije, sa svim relevantnim
parametrima.

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima
deskriptivne i komparativne statisticke procedure. Za sva-
ku varijablu su obradeni centralni i disperzioni parametri
kao i mjere asimetrije i spljoStenosti. Razlike u morfolo-
$kim dimenzijama i sastavu tijela kosarkasa koji nastupa-
ju u drugoj ligi Crne Gore i drugoj ligi Srbije utvrdene su
primjenom diskriminativne parametrijske procedure, t-te-
stom za male nezavisne uzorke, sa statistickom znacajno$éu
od p<0.05.

Rezultati

U Tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni sta-
tisticki parametri antropometrijskih varijabli i tjelesnog sa-
stava kosarkasa dvije drzave, gdje su izracunate vrijednosti
mjera centralne i disperzione tendencije i to: aritmeticka
sredina (Mean), standardna devijacija (Std. Dev.), varijansa
(Variance), minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijedno-
sti, koeficijenti zakrivljenosti (Skewness) i izduzenosti (Kur-
tosis). Prvo su analizirani centralni i disperzioni parametri
varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava ti-
jela kosarkasa koji nastupaju u drugoj po kvalitetu ligi Crne
Gore (Tabela 1.).

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijedno-
sti skjunisa i kurtozisa moze se konstatovati da su sve varijable
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Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih dimenzija i tjelesnog sastava igraca

Druge lige Crne Gore (N=24)

. A Skewness Kurtosis
Min Max Mean Std.D. Variance Stat.  Std.E. Stat. Std. E.
ATV 182.00 206.00 194.88 6.84 46.810 -452 A72 -.735 918
ATM 72.00 110.00 91.75 11.24 126.457 -122 472 -.829 .981
ARR 181.00 212.00 196.42 8.75 76.688 -203 A72 -.763 981
ADN 102.00 123.00 113.96 5.38 28.998 -432 A72 -231 981
APM 7.70 16.60 12.35 2.55 6.505 =171 A72 -.1.069 .981

u granicama normalne raspodjele. Vidi se po vrijednostima
skjunisa da su sve varijable sa negativnim predznakom, $to
znaci da je vedina rezultata desno od srednje vrijednosti, medu
ve¢im vrijednostima. Negativne vrijednosti kurtozisa kod svih

varijabli pokazuju da je raspodjela pljosnatija od normale, §to
govori da je veliki broj rezultata za ovu varijablu rasporeden
oko aritmeticke sredine.

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih dimenzija i tjelesnog sastava igraca

Druge lige Srbije (N=24)

A A Skewness Kurtosis
Min Max Mean Std.D. Variance Stat. Std.E. Stat. Std.E.
ATV 185.00 205.00 195.04 7.15 51.172 .100 472 -1.503 918
ATM 79.00 105.00 90.96 8.52 71.650 270 472 -1.144 .981
ARR 186.00 211.00 196.79 8.10 65.737 409 472 -1.229 981
ADN 102.00 123.00 112.92 5.79 33.558 .061 472 -.1.036 981
APM 7.70 16.10 12.43 2.46 6.098 162 472 -.709 .981

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijedno-
sti skjunisa i kurtozisa kosarkasa koji nastupaju u drugoj po
kvalitetu lige Srbije, moze se konstatovati da su sve varijable u
granicama normalne raspodjele i da su vrijednosti priblizno
sli¢ne kosarkasima predhodno analizirane grupe. Po vrijed-
nostima skjunisa koje imaju pozitivan predznak, vidimo da je
vedina rezultata lijevo od srednje vrijednosti, medu manjim

vrijednostima. Negativne vrijednosti kurtozisa kod svih vari-
jabli pokazuju da je raspodjela pljosnatija od normale, $to go-
vori da je veliki broj rezultata za ovu varijablu rasporeden oko
aritmeticke sredine. Da bi se moglo utvrditi da li ima statisticki
znacajne razlike u analiziranim varijablama kod drugoligaskih
kosarkasa ove dvije zemlje, primjenjena je statisticka procedu-
ra t-test (Tabela 3).

Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetickih sredina varijabli za procjenu morfoloskih dimenzija i tjelesnog sastava

igraca Druge lige Crne Gore (N=24) i Druge lige Srbije (N=24)

.. . . Mean
Varijable Lige Mean Std. D. Std.E. M. t-test Sig. Difference

Crna Gora 194.88 6.842 1.397

ATV . -0.82 478 -167
Srbija 195.04 7.153 1.460
Crna Gora 91.75 11.245 2.295

ATM . 275 231 -792
Srbija 90.96 8.524 1.740
Crna Gora 196.43 8.757 1.788

ARR . -152 .899 -375
Srbija 196.79 8.108 1.655
Crna Gora 113.96 5.385 1.099

ADN . 645 434 1.042
Srbija 112.92 5.793 1.793
Crna G 12.35 2.550 2.551

APM rhasora 151 533 -083
Srbija 12.43 2.469 2.469

Na osnovu dobijenih vrijednosti rezultata t-testa, moze
se primijetiti da ne postoje statisticki znacajne razlike na ni-
vou znacajnosti p<0.05. $to pokazuje dobru slektiranost igraca
Druge lige Crne Gore u odnosu na igra¢e Druge lige Srbije.

Diskusija

Rezultati predhodnih istrazivanja ukazuju da ko$arkase
karakteri$e velika tjelesna visina, znacajno visa od prosjeka
opste populacije. Razlog tome su uslovi igre, potreba da lopta
stalno bude podignuta iznad glave (Guarav, 2010), velika vi-
sina na kojoj se nalazi odbruc¢ i takode potreba da se nadvisi
protivnik. Prednost visokih igraca je mogu¢nost da $utiraju sa

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3

krace distance, da imaju vi$i dohvat u skoku za loptom a tako-
de i u bloku. Tako na primjer, prosje¢na visina profesionalnih
kosarkasa Slovenije koji su pobijedili na posljednjem evrop-
skom prvenstvu bila je 199.5 cm, dok je prosje¢na visina dru-
goplasirane i tre¢eplasirane ekipe prelazila dva metra.
Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrde postoje
li razlike u morfoloskim karakteristika i sastavu tijela izme-
du igraca koji nastupaju u drugom po kvalitetu takmicarskom
rangu Crne Gore i igra¢a koji nastupaju u drugom po kvalitetu
takmicarskom rangu Srbije. Takode da se utvrdi da li igraci
iz Crne Gore imaju dobar morfoloski potencijal, odnosno za-
ostaju li morfoloskim karakteristikama za igracima iz Srbije
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koji postizu znacajnije rezultate na nave¢im medunarodnim
takmicenjim. Uzorak od ukupno 48 ispitanika je podijeljen na
dva subuzorka. Prvi subuzorak ispitanika su ¢inila 24 igraca iz
Crne Gore prosjecne starosti 22.20+4.24 godine, dok su drugi
subuzorak ¢inila 24 igraca iz Srbije prosje¢ne 20.33+3.88 go-
dina. Rezultati su dobijeni pra¢enjem pet varijabli u prostoru
morfoloskih dimenzija i tjelesnog sastava. Uvidom u dobijene
parametre se moze zakljuciti da se radi o profesionalnim spor-
tistima. Vidi se da su igraci obje lige pribliznih srednjih vrijed-
nosti analiziranih varijabli, §to ne ¢udi jer se radi o igracima
najkvalitetnijih timova pomenutog ranga takmicenja u Crnoj
Gori i Srbiji gdje je velika koncetracija kvalitetnih igraca. Ta-
kode prosjecna tjelesna visina igraca obije lige znacajno je vi-
$a od prosjeka populacije izmjerenog na teritoriji Crne Go-
re i Srbije (Popovi¢, Bjelica, Molnar, Jaksi¢, & Akpinar, 2013;
Popovic, 2017). Zaklju¢ujemo da je selekcija dobro obavljena,
$to takodje nije iznenadjenje s obzirom da je gustina veoma
visokih subjekata karakteristi¢na za ovaj region, posto je iz-
mjereno da 28% ispitanika opste populacije dostize visinu od
190 cm ili vie (Bjelica, Popovi¢, Kezunovi¢, Petkovi¢, Jurak,
& Grasgruber, 2012; Popovi¢, Bjelica, Tanase, i Milasinovic,
2015; Popovi¢, Bjelica, Georgijev, Krivokapi¢, & Milaginovic,
2017; Popovic, 2016; Popovic, 2017). Vrijednosti dobijene t-te-
stom, pokazuju nam da ne postoje statisticki znacajne razlike
izmedu subuzoraka ni kod jednog od izmjerenih parameta-
ra. To nam pokazuje dobru slektiranost igraca iz Crne Gore,
i navodi nas da zaklju¢imo kako crnogorski igraci posjeduju
dobar morfoloski potencijal. Ne zaostaju morfoloskim karak-
teristikama za igra¢im Srbije koji postizu znacajne rezultate
na najve¢im medunarodnim takmicenjima. Na osnovu toga
mozemo zakljuciti da razloge zbog ¢ega su rezultati selekcija i
timova Crne Gore nesto slabiji u odnosu na rezultate selekcija
itimova iz Srbije treba traziti kod nekih drugih parametara od
kojih takode zavisi uspjeh.

Rezultati koji su dobijeni ovim istrazivanjem mogu poslu-
ziti kao modelni parametri u procjenjivanim varijablama za
sve ostale igrace istog ranga takmicenja u Crnoj Gori i Srbiji,
jer su analizirani igrac¢i ¢lanovi najkvalitetnijih timova. Treba
napomenuti da igraci koje zele uspje$no nastupati u ligama
gdje se igra najkvalitetnija kosarka, moraju imati karakteristi-
ke utvrdene standardima za taj sport, a to se prije svega ogleda
u morfoloskim dimenzijama i tjelesnom sastavu.
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Abstract

The aim of this study was to examine the height of the body in the Montenegrin adolescents from Hreceg Novi,
as well as the relationship between the arm span and the body height, as a possible predictor of body height. The
research was carried out on 58 Montenegrin adolescents from the southern region of Montenegro, of which 20
are men of average age 18.10 + 0.55 years and 38 girls of the average age are 17.97 £ 0.37 years. Anthropometric
measurements were carried out in accordance with the International Society for the Improvement of
Kinanthropometry (ISAK) protocol. The correlation between body height and arm span was done by a correlation
analysis with a confidence of 95%. Then, a linear regression analysis was performed to examine the degree to
which the range of the arm can reliably predict growth. The results show that men adolescents are 183.97 + 8.67
cm high and have arm span of 185.19 + 9.58 cm, while girl adolescents are 168.75 + 6.09 cm high and have arm
span of 168.32 + 7.20 cm. Compared to other studies, the results have shown that both sexes have made the
people of Herceg Novi of the highest peoples than most of the nation across Europe. On the other hand, the
range of arm span reliably predicts the height of the body in this part of Montenegro, in both sexes. This research
was carried out due to the need to create a special height model for each region in Montenegro.

Key words: Body height, Arm Span, Adolescents, Prediction

Uvod

Opétina Herceg Novi nalazi se na krajnjem sjeverozapad-
nom dijelu Crnogorskog primorja, izmedu 18°25" - 18°42" is-
to¢ne geografske duzine i 42°24" - 42°32" sjeverne geografske
$irine (slika 1). Ukupna povrsina opstine Herceg Novi iznosi
235.3 km?. Stanovni$tvo Zivi u 28 naselja, organizovanih kroz
20 mjesnih zajednica. Prostorni raspored stanovnistva je veo-
ma neravnomjeran. Tako, ve¢ina stanovnika, preko 50%, Zivi u
gradu (Igalo, Herceg Novi, Topla, Savina) i gustina naseljeno-
sti na ovim podru¢jima iznosi od 50 do 100 st/ha. Od vangrad-
skih naselja najnaseljenija mjesta su Bijela i Zelenika - 20%
stanovnistva. U naseljima duz obale Zivi 85% od ukupnog bro-
ja stanovnika, a preostalih 15% ¢ini stanovni$tvo nastanjeno
u zaledu.

Stanovnistvo je veoma heterogeno, a u poslednja tri pop-
isa, primijecen je porast u broju stanovnika. Sada u Herceg
Novom zivi oko 39 000 stanovnika. Etnic¢ki sastav, prema pop-

isu stanovnistva iz 2011. godine, izgleda ovako: Srbi 48.89%,
Crnogorci 33.68%, Hrvati 2.14%, Romi 0.84%, Muslimani
0.52%, Bo$njaci 0.24%, Albanci 0.13% i ostale manje etnicke
grupe. U Herceg Novom Zivi oko 10 000 punoljetnih stanovn-
ika, a prosje¢na starost stanovnistva iznosi 38.7 godina (37.5
kod muskaraca i 39.8 kod Zena). U naselju ima 4 460 dom-
acinstava, a prosjecan broj ¢lanova po domacinstvu je 2.85. U
ovom istrazivanju ciljna grupa su bili adolescenti koji predst-
avljaju 6.1% ukupnog stanovnistva u Herceg Novom.
Istrazivanja koja su sproveli evropski antropolozi, ukazuju
na ¢injenicu da su najvisociji ljudi koji Zive u Dinaridima (Pin-
eau, Delamarche, & Bozinovic, 2005). Kako stanovnici i nacije
iz bivse Jugosalvije spadaju u ovu klasifikaciju, vjeruje se da su
adolescenti sa juga Crne Gore pri samom vrhu kada je u pit-
anju visina u Evropi. U nasoj zemlji najvisociji su adolescenti
iz centrale regije (muskarci 183.58 cm, zene 169.70 cm), zatim
iz sjeverne (muskarci 183.01 cm, Zene 168.84 cm) i na kraju iz
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Slika 1. Geografska lokacija Herceg Novog u Crnoj Gori

juzne regije (muskarci 182.55 cm, Zzene 168.76 cm) (Popovic,
2017).

Postoji veliki broj studija koji potvrduje da je procjena tjel-
esne visine znacajan faktor koji moze uticati na procjenu stat-
usa uhranjenosti kod odraslih ljudi (Arifi, Bjelica, Sermaxhaj,
Gardasevic, Kezunovic, & Popovic, 2017; Popovic, & Bjelica,
2016), ali i na procjenu razvoja djece, zatim na ocjenu osno-
vnih energetskih potreba, prilagodavanje mjera fizickog kap-
aciteta, kao i procjenu koli¢ine uzimanja odredenih ljekova i
niza drugi stvari, kao sto je procjena misi¢ne snage, mataboli-
¢kih procesa, kapaciteta pluca i sl. (Golshan, Amra, & Hogh-
ogi, 2003; Golshan, M., Crapo, Amra, Jensen, & Golshan, R,,
2007; Mohanty, Babu, & Nair, 2001; Ter Goon, Toriola, Musa,
& Akusu, 2011).

Kao mnogi od prediktora tjelesne visine koji se pojavljuju
u istrazivanjima su: raspon ruku, duzina stopala, visina kolj-
ena, duzina podlaktice, duzina grudne kosti, sjedjeca visina,
duzine lopatice, duzina ruke, kao i niza drugih manje pouzd-
anih indikatora (Gardasevic, Rasidagic, Krivokapic, Corluka,
& Bjelica, 2017; Popovic, 2017; Masanovic, 2017). Jedan od
najpouzdanijih prediktora, koji su potvrdila istrazivanja jeste
raspon ruku. Medutim, utvrdeno je da su odnosi izmedu tj-
elesne visine i raspona ruku razli¢iti u razli¢itim etnickim i
rasnim grupama (Steele, & Chenier, 1990; Reeves, Varakamin,
& Henry, 1996; Brown, Feng, & Knapp, 2002; Bjelica i sar.,
2012; Popovi¢, Bjelica, Molnar, Jaksic, & Akpinar, 2013; Pop-

ovi¢, Bjelica, Tanase, & Milasinovic, 2015; Popovic, Bjelica,
Tanase, & Milasinovic, 2016), dok drugo istrazivanje pokazuje
da se odnos izmedu raspona ruku i tjelesne visine nelinearno
mijenja sa godinama i razlikuje se izmedu djecaka i djevojaka
(Quanjer, Capderou, Mazocioglu, Aggarwal, Popovic, Datta
Banik, Tayie, Golshan, & Zelter, 2014).

Cilj ovog istrazivanja bio je da se izmjeri tjelesna visina
i raspon ruku kod adolescenata Herceg Novog. Odnosno da
se utvrdi prosje¢na tjelesna visina kod oba pola, kao i odnos
raspona ruku kao moguceg prediktora tjelesne visine.

Metod

Ispitivanje je sprovedeno na uzorku od 58 adolescenata
koji zive na teritoriji Herceg Novog. Uzorak je podjeljen na dva
subuzorka prema polu, od kojih je 20 muskaraca i 38 djevoj-
aka. Prosje¢na starost muskaraca je 18.10+0.55 godina (opseg
od 17-19 godina), a djevojaka 17.97+0.37 godina (opseg od
17-19 godina).

Kriterijumi za isklju¢ivanje iz istrazivanja bili su stanovn-
ici koji ne zive na teritoriji Herceg Novog i koji ne pripadaju
ovom uzrastu. Takode, vazno naglasiti da ispitanici nisu mogli
biti adolescenti sa fizickim deformitetima koji bi mogli uticati
na visinu tijela ili opseg ruku, te takvi nisu bili uklju¢eni u ovo
istrazivanje. Mjerenje je izvr$eno tako $to su obuceni mjerioci
izmjerili odabrane antropometrijske indikatore, vode¢i se pr-
avilima propisanim prema “ISAK priru¢niku”.

Statisti¢ka obrada podataka je uradena pomocu softvera
Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Za obije antr-
opometrijske varijable obradeni u centralni i disperzivni par-
ametri u okviru osnovne statistike i to: raspon (minimalna i
maksimalna vrijednost), aritmeticka sredina i standardna
devijacija. Diskriminativnom statistikom, odnosno t-testom,
su provjerene razlike aritmetic¢kih sredina antropometrijskih
varijabli u odnosu na pol ispitanika. Veza izmedu tjelesne
visine i raspona ruku je obradena korelacionom analizom sa
pouzdanos$éu od 95%. Zatim je izvr$ena linearna regresiona
analiza kako bi se ispitalo koliko raspon ruke moze pouzdano
predvidjeti tjelesnu visinu. Statisticka znacajnost je postavlj-
ena na p<0.05.

Rezultati

U tabeli 1 su prikazani rezultati centralnih i disperzivnih
parametara ispitanika. Aritmeticka sredina za varijablu tjel-
esna visina kod ispitanika muskog pola iznosi 183.97+8.67 cm,
a u varijabli raspon ruku 185.19+9.58 cm, $to je za 1.22+0.91
cm vide. Kod ispitanica aritmeticka sredina u varijabli tjel-
esna visina iznosi 168.75+6.09 cm, a u varijabli raspon ruku
168.32+7.20 cm, §to je za 0.43+1.11 cm manje. Razlike aritm-
etickih sredina antropometrijskih varijabli u odnosu na pol
ispitanika su statisticki znacajne. Kada je u pitanju varijabla
tjelesna visina sa koeficijentom t=7.787 i Sig.=0.000, a kod var-
ijable raspon ruku sa koeficijentom t=7.556 i Sig.=0.000.

Tabela 1. Centralnii disperzivni parametri antropometrijskih karakteristika

Tjelesna visina

Ispitanici

Raspon ruku

(AS £SD) (AS £SD)
. 170.2-198.2 171.3-202.8
Muski
(183.97 + 8.67) (185.19 £ 9.58)
. . 157.7-181.7 153.1-188.6
Zenski
(168.75 + 6.09) (168.32 +7.20)
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Rezultati korelacione analize izmedu tjelesne visine i ra-
spona ruku sa pouzdano$c¢u od 95% za ispitanike oba pola pri-
kazani su u tabeli 2. Povezanost, odnosno korelacija izmedu
tjelesne visine i raspona ruku je statisti¢ki znacajna na nivou

ARM SPAN AND BODY HEIGHT IN HERCEG NOVI | K. DRAGUTINOVIC

0.000 kod ispitanika oba pola. Dobijeni koeficijenti korelacije
su veoma visoki i kod ispitanika muskog pola taj koeficijent
iznosi 0.820, a kod ispitanika Zenskog pola 0.826.

Tabela 2. Korelaciona analiza izmedu tjelesne visine i raspona ruku

Interval pouzdanosti

Ispitanici Koeficijent korelacije od 95% Nivo znacajnosti
Muski 0.820 0.669 - 0.912 0.000
Zenski 0.826 0.706 - 0.917 0.000

Nakon sprovedene linearne regresione analize rezultati su
prikazani u tabeli 3. Koeficijenti regresije kod ispitanika oba
pola su isti kao i koeficijenti korelacije iz prethodne analize,
potvrdujudi visok stepen korelacije. Nivo znacajnosti kod ispi-
tanika oba pola iznosi 0.000, §to znaci da je predikcija raspona
ruku na tjelesnu visinu statisticki znacajna, tj. u odnosu na ras-

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

pon ruku moze da se predvidi tjelesna visina kod ispitanika oba
pola sa teritorije Herceg Novog. To potvrduju i koeficijenti de-
terminacije, gdje za muskarce taj koeficijent objasnjava 67.20%
varijabiliteta, a kod djevojaka 68.20% varijabiliteta, a ostali pro-
cenat ostaje neobjasnjen, §to nam govori da imamo uticaj dru-
gih faktora koji nisu bili obuhvaceni ovim istraZivanjem.

Koeficijent Standardna

Koeficijent

Ispitanici e a ficijer " Ni L. .
spitanici regresije greika determinacije (%) tvrijednost ivo znacajnosti
Muski 0.820 5.101 67.2 6.075 0.000
Zenski 0.826 3.485 68.2 8.779 0.000
Parametri tjelesne visine i raspona ruku, kao i njihovaveza  dijagrama (slika 2).
prikazani su udruzeno za ispitanike oba pola pomocu skater
POL
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Slika 2. Skater dijagram i veza izmedu raspona ruku i tjelesne visine izmedu oba pola

Diskusija

Iako je tjelesna visina kod Crnogoraca, u prosjeku porasla
tokom XX vijeka, oni ipak vi$e nisu na vrhu ljestvice najvisoci-
jih nacija na svijetu. Prema najnovijim istrazivanjima prosjec-
na visina Crnogoraca je 183.36 cm, oni su na drugom mjestu
po visini, dok lidersku poziciju drze Holandani sa 183.8 cm.
Rezultati sprovedenih studija potvrdili su pretpostavku da su
muskarci i Zene u Crnoj Gori medu najvisim ljudima na plane-
ti. Medutim, regionalna varijacija je znacajna: od 181.25 cm u
opétini Cetinje do 185.51 cm u opstinama Kolasin i Savnik za
muskarce, i od 162.53 cm u opstinama Plav i Andrijevica do
170.86 cm u opstini Niksic za zene. Izmjerene vrijednosti visine
tijela u Crnoj Gori trenutno su jedne od najvisih na svijetu (Po-
povi¢, 2017; Popovi¢, Bjelica, Milasinovi¢, & Gardasevi¢, 2016).

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3

Ovo istrazivanje obogacuje prethodna istrazivanja kada je
u pitanju odnos tjelesne visine i raspona ruku u Crnoj Gori.
Rezultati su pokazali da su muskarci iz Herceg Novog pro-
sje¢no visoki 183.97 cm, §to ih svrastava u u najvisocije me-
du evropskim nacijama. Oni su u vrhu sa Bosancima 183.9
cm (Popovic i sar., 2015), a iza sebe su ostavili: Srbe 182.0 cm
(Popovic i sar., 2013), Litvance 180.6 cm (Tutkuviene, 2005),
Islandane 180.6 cm (Dagbjartsson, Thorsson, Palsson, & Ar-
nonsson, 2000), Hrvate 180.5 cm (Juresa, Musilj, & Tiljak,
2012), Slovence 180.3 cm (Starc, & Strel, 2011), Cehe (Vigne-
rova, Brabe, & Blaha, 2006), i mnoge druge nacije. Sto se ti¢e
suprotnog pola, prosje¢na visina kod djevojaka iz Hereg No-
vog je 168.75 cm, i ovaj rezultat je pokazao da su djevojke iz
Crne Gore pri samom vrhu u poredenju sa drugim zemljama.
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Ispred njih su se nasle djevojke iz Bosne 171.8 cm (Popovic i
sar., 2015) i Holandije 168.8 cm.

Istrazivanja koja su sprovedena na jugu Crne Gore kada
je u pitanju muski pol, pokazala su prosjecnu visinu 182.53
+ 7.53 c¢m, i u poredenju sa drugim studijama, rezultati ove
studije pokazali su da je ovaj pol ucinio primorce visokom
populacijom, viSom od veéine nacije Sirom Evrope (Milasi-
novic, Popovic, Matic, Gardasevic, & Bjelica, 2016a; Popovic,
Milaginovi¢, Mati¢, Gardagevié, & Bijelica, 2016). Sto se tice
suprotnog pola, istrazivanja na jugu Crne Gore su pokazala
podudarnost sa dobijenom prosje¢nom visinom i ona iznosi
168.73 + 6.79 cm, koji takode pokazuje da su primorke jed-
ne od najvisih u Evropi (Milasinovic, Popovic, Jaksic, Vasilej-
vic, & Bjelica, 2016b; Popovié, Milasinovi¢, Jaksi¢, Vasiljevic,
& Bjelica, 2016). Rezultati koji su dobijeni na teritoriji opsti-
ne Bar, ukazuju na to da su oni ne$to nizi od Novljana kada
je u pitanju muski dio uzorka 182.13 cm, dok je kod Zenskog
pola suprotna situacija, tj. Baranke su sa prosje¢nom visinom
168.95 cm nesto vise od Novljanki.

Imajudi u vidu postojanje razli¢itih prediktora tjelesne vi-
sine, sprovedena su mnoga istrazivanja kod nas i u drzavama
u okolini. Na teritoriji Kosova istrazivao se uticaj duZine tibije
kao moguceg prediktora tjelesne visine (Gardasevic, Masano-
vic, Arifi, 2018a; Gardasevic, Masanovic, Arifi, 2018b; Garda-
sevic, Masanovic, Arifi, 2018c), kao i povezanost duzine tibije
sa tjelesnom visinom (Gardasevi¢, 2018a, Masanovic, 2018b).
Ovo podrudje je bilo pogodno za dalja istrazivanja, pa su ta-
ko ispitane: povezanost tjelesne visine sa sjedjeCom visinom
u svim regijama (Gardasevi¢, 2018b; Masanovic, 2018a; Ma-
sanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018e; Masanovic, Gardasevic,
& Arifi, 2018f; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018g), duzi-
na stopala kao moguci prediktor tjelesne visine (Masanovic,
2018c; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018a; Masanovic,
Gardasevic, & Arifi, 2018b; Masanovic, Gardasevic, & Arifi,
2018c; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018d; Popovic, Ari-
fi, & Bjelica, 2017a; Popovic, & Bjelica, 2017; Popovic, Garda-
sevic, Masanovic, Arifi, & Bjelica, 2017b). Pored toga $to su
sva navedena istrazivanja potvrdila prediktivan uticaj, mora
se naglasiti da nijedan od navedenih nije dovoljno pouzdan
kao raspon ruku, $to se pokazalo kao dosljedan rezultat kod
nas (Popovic,2016; Milasinovié, Popovi, Bjelica, & Vasiljevi¢,
2016), ai u drzavama regiona (Popovic, & Bjelica, 2016; Popo-
vi¢, Bjelica, Petkovi¢, Muratovi¢, & Georgiev, 2014; Popovi¢,
Bjelica, Mila$inovi¢, Gardasevi¢, & Rasidagi¢, 2016).

Raspon ruku kao jedan od najpouzdanijih prediktora tje-
lesne visine u ovom istrazivanju je bio kod muskaraca 185.19
cm, §to je za 1.22 cm viSe od prosjecne visine. Dok, kod su-
protnog pola imamo raspon ruku 168.32 cm i to je 0.44 cm
manje. Ocekivano, raspon ruku predvida visinu tijela kod
adolesenata koji zive u Hereg Novom. Prethodna istraZivanja
koja su se sprovela u juznom dijelu Crne Gore ukazala su na
razlicite jednacine procjene u opstoj populaciji, kod muskog
pola 2.03 cm je raspon bio ve¢i, a kod Zena 1.50 cm manji. Sto
potvrduje potrebu za izradom posebnih modela visine za svaki
dio u Crnoj Gori (Milasinovi¢ i sar., 2016a).

Najnovije istrazivanje koje su sproveli Bjelica i sar. istice
je da je raspon ruku bio 2.5 centimetra veci od visine za cr-
nogorske djecake (101.4%), dok je kod crnogorskih djevojaka
ova razlika iznosila samo 0.24 centimetra, ali je u prilog rastu
(99.9%). Zatim, Popovic i sar. (2013), napomenuo je da je ras-
pon ruku bio 2.8 centimetara veci od visine za srpske djecake
(101.5%), dok je za devojke iz Srbije ova razlika bila samo 0.15
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cm (98.7%). Popovi¢ i sar. (2015), takode su primijetili da je
raspon ruku bio za 0.73 centimetra ve¢i nego visina za bosan-
skohercegovacke djec¢ake (100.3%), dok je za bosanskoherce-
govacke djevojcice ova razlika bila manja za 1.97 cm (98.9%).
Popovic i sar. (2016), takode su potvrdili da je raspon ruku
bio za 0.68 centimetara ve¢i od rasta za makedonske djecake
(100.4%), dok je kod makedonskih devojaka ova razlika bila
samo 0.17 centimetra (99,9% ). Quanjer i sar. (2014), istakli su
da se procenti predvidenog raspona ruku i visine, mogu raz-
likovati ¢ak do deset procenata od stvarne visine. Sve ovo do-
vodi do potrebe za izradom odvojenih modela za svaku regiju,
zbog etnic¢kih razlika. Neke od najnovijih studija su utvrdile
regionalne razlike izmedu istih etnic¢kih grupa, $to zahtijeva
dodatni oprez prilikom ovih istrazivanja (Vujovic, Bubanja,
Tanase, & Milasinovic, 2015; Milasinovi¢ i sar., 2016a).

Rezultati korelacije koji se javljaju primjenom linearne
regresione analize upucuje nas na to da postoji visok stepen
povezanosti raspona ruku sa tjelesnom visinom, odnosno
da mozemo na osnovu raspona ruku predvidjeti neciju visi-
nu. Rezultati prethodnih istraZivanja takode su veoma sli¢ni
korelaciji dobijenoj u ovom istrazivanju (muskarci: r = 0,820;
djevojke: r = 0,826). S obzirom na to da je korelacija izmedu
raspona ruku i tjelesne visine bila visoka i znacajna za oba po-
la, ¢ini se da je mjerilo raspona ruku pouzdan indirektni an-
tropometrijski indikator za procjenu visine kod oba pola her-
cegnovskog stanovnistva. Iako su ovi odnosi sli¢ni, jednacine
procjene, koje se dobijaju kod stanovnika Crne Gore, ukazuju
nam na potrebu za izradom odvojenih modela izrade za oba
pola u svim gradovima Crne Gore. Dalja istrazivanja bi tre-
balo da se odvijaju po principu regionalne podjele zemlje i na
taj nacin utvrditi da li postoje geografske razlike koje uti¢u na
prosje¢nu visinu kod oba pola, ali i njenu povezanost sa raspo-
nom ruku.

Svrha ovog istrazivanja bila je da se utvrdi prosje¢na tjele-
sna visina kod stanovnika juzne regije u Crnoj Gori, ta¢nije u
Hereg Novom, kao i njena povezanost sa rasponom ruku kod
oba pola. Dobijeni rezultati su potvrdili ¢injenicu da su Crno-
gorci medu najvisoc¢ijim nacijama u svijetu, kao i to da raspon
ruku ima prediktivnu vrijednost kada je u pitanju tjelesna visi-
na. Ovi rezultati ¢e posluziti za dalja istrazivanja i uporediva-
nja sa ostalim regijama u Crnoj Gori kako bi se utvrdio odnos
izmedu istih, ali i da provjeri da li mozda geografske razlike
uti¢u na rezultate.
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Abstract

The unusual height of Montenegrin inhabitants of the highland region has been recognised by European
anthropologists more than 100 years ago. In light of rather sparse recent scientific literature, the purpose of this
research study was to examine the body height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore,
the relationship between arm span and body height, which varies in different ethnic and racial groups, was used
as an alternative to estimating the body height for some groups of the population. The nature and scope of this
study analyses 100 adolescents (51 men, aged 18,31£0,70 and 49 women, aged 18,35+0,69) from Danilovgrad.
The anthropometric measurements were taken according to the protocol of the International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Means and standard deviations were obtained. A comparison of means
of body heights and arm spans within and between the sexes were carried out using a t-test. The relationships
between body height and arm span were determined using simple correlation coefficients and their 95%
confidence interval. A linear regression analysis was then performed to examine the extent to which arm span can
reliably predict body height. The results have shown that male from Danilovgrad are 184.35+7.39 centimetres tall
and have an arm span of 184.91+9.67 centimetres, while female from Danilovgrad are 168.36+6.59centimetres
tall and have an arm span of 167.27+7.84 centimetres. Comparing the results with other studies has shown that
both sexes of Danilovgrad are very tall.

Key words: Prediction, Standing Height, Stature, Arm Span, Danilovgrad

Uvod

Crna Gora je zemlja u jugoisto¢noj Evropi koja lezi na
obali Jadranskog mora. Granici se na istoku i sjeveroistoku
sa Srbijom, na zapadu i sjeverozapadu sa Hrvatskom i Bosnom
i Hercegovinom i na jugoistoku sa Albanijom. Na jugozapadu
je Jadransko more dijeli od Italije. Glavni, a ujedno i najveci
grad je Podgorica, dok Cetinje ima status prijestonice. Crna
Gora je postala nezavisna drzava na referendumu koji je odr-
zan 21. maja 2006 godine i tada je izasla iz drzavne zajednice
sa susjednom Srbijom, §to je predstavljalo i poslednje raspar-
¢avanje nekadasnje Jugoslavije. Crna Gora obuhvata povrsi-
nu od 13.812 km® Zbog svoje vrlo neobi¢ne i moze se re¢i
veoma karakteristi¢ne reljefne strukture nudi i zimski i ljetnji
turizam, jer izlazi na Jadransko more, a posjeduje i veliki broj
planina od kojih su najpoznatije Lovéen i Durmitor. Kao jed-

Tara. Prema popisu iz 2011 godine populacija Crne Gore je
iznosila 620,029 stanovnika od ¢ega su 50.61% Zene, a 49.39%
muskarci. Osnovnu eticku strukturu Crne Gore ¢ine: 44.98%
Crnogorci, 28.73% Srbi, 8.65% Bosnjaci i 4.91% Albanci

Geografski gledano dijeli se na tri regije i to: juznu, sred-
nju i sjevernu regiju. Uzorci kori$teni u ovom istrazivanju pri-
kupljeni su u opstini Danilovgrad. Danilovgrad je smjesten
u srednjoj regiji. Gradsko naselje Danilovgrad, nalazi se na
desnoj obali rijeke Zete. Prema poslednjem popisu iz apri-
la 2011. u njemu zivi 6.852 stanovnika ili 37.09 %, stanovnika
opstine, dok na seoskom podrudju zivi 11.620 ili 62.91 % sta-
novnistva.

Dinarski Alpi prepoznati su kao podrudje sa visokom po-
pulacijom od evropskih antropologa prije vise od 100 godina
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(Bjelica et al. 2012; Masanovi¢, 2018a; Gardasevi¢, Rasidagic,
Krivokapié¢, Corluka i Bjelica, 2017; Pineau, Delamarche, &
Bozinovi¢, 2005). Imajudi u vidu da savremeni Crnogorci, kao
i drugi narodi sa prostora bivse Jugoslavije, spadaju vise u di-
narsku rasnu klasifikaciju nego u bilo koju drugu, istrazivaci
ove studije pretpostavljali su da adolescenti sa prostora opstine
Danilovgrad mogu biti malo visi ili jednako visoki kao i najvisi
stanovnici Crne Gore, samim tim bi se nasli u drustvu najvisih
nacija u Evropi (Bjelica et al. 2012; Popovi¢, Bjelica, Molnar,
Jaksi¢ i Akpinar, 2013).

Neuobicajena visina Crnogoraca je ¢injenica koja je pri-
mjecena od evropskih antropologa prije vise od 100 godina.
Uzorak od 800 crnogorskih muskaraca koji je mjerio Robert
V. Ehrich pocetkom 20. vijeka davao je najveci prosijek u ¢ita-
voj Evropi 177cm, dok su neke oblasti imale tendenciju ka 178
centimetara (Bjelica et al. 2012; Popovi¢, 2016). U meduvre-
menu je sproveden veliki broj istrazivanja te Crnogorci sada
nisu najvisi, ali su i dalje u samom vrhu.

Naucna literatura nam je pokazala da je tjelesna visina iz-
uzetno vazna varijabla kada se procjenjuje nutritivni status
(Arifi et al. 2017; Datta Banik, 2011), kada se procjenjuje rast
djece, kada je potrebno ocjenjivanje osnovnih energetskih za-
htjeva, prilagodavanje mjera fizickog kapaciteta, predvidanje
doziranja ljekova i postavljanje standarda fizioloskih varija-
bli (npr. snaga misica, brzina metabolizma, zapremine pluca i
glomerularna filtracija). Medutim, ta¢an stepen ne moze uvjek
biti identifikovan i rijeSen na uobicajan nacin zbog raznih re-
metecih faktora kao $to su na primer, paraliza, frakture, ampu-
tacija, skolioza i bol (Quanjer, et al. 2014). Zbog ovog faktora,
procjena tjelesne visine mora se dobiti na osnovu drugih pou-
zdanih antropometrijskih indikatoria kao §to su duzina ruku i
stopala (Arifi et al. 2017; Agnihotri, Googoolybe, Agnihori, S
iJeebun. 2007; Masanovi¢, Garda$evic i Arifi, 2018a; Masano-
vi¢, Gardasevi¢ i Arifi, 2018b; Masanovi¢, Gardadevi¢ i Arifi,
2018c), visina koljena (Arifi et al. 2017; Karadag, Ozturk, Sener
i Altunas, 2012), duzina podlaktice (Arifi et al. 2017; Ilaiperu-
ma, Nanayakkar i Palahepitiya, 2010), duzine tibije (Masano-
vi¢, 2018b; Gardasevi¢, 2018a; Gardasevi¢, Milasinovi¢ i Arifi,
2018a; Gardasevi¢, Milasinovi¢ i Arifi, 2018b; Gardasevi¢, Mi-
laginovi¢ i Arifi, 2018c), duZina grudnog kosa (Arifi et al. 2017;
Menezes et al., 2009), duzine ki¢menog stuba (Arifi et al. 2017;
Nagesh & Pradeep Kumar, 2006), sjedeca visina (Arifi et al.
2017; Gardasevi¢, 2018b; Masanovi¢, 2018¢; Masanovi¢, Gar-
dasevi¢ i Arifi, 2018d; Masanovi¢, Gardasevi¢ i Arifi, 2018e;
Masanovi¢, Gardasevic¢ i Arifi, 2018f; Masanovi¢, Gardasevi¢
i Arifi, 2018g;), duzina lopatice (Arifi et al. 2017; Campobasso
etal., 1998), raspona ruku (Arifi et al. 2017; Bjelica i sar., 2012;
Popovi¢ i Bjelica, 2016; Popovi¢, Bjelica Milasinovi¢, Garda-
$evi¢ i Rasidagi¢, 2016). Prema tome, svi navedeni antropo-
metrijski indikatori, koji se koriste kao alternativa za procjenu

Tabela 1. Antropometrijki presjek ispitivanih osoba

relativne tjelesne visine, veoma su vazni u svim slucajevima
gore pobrojanim, a u kojima je tjelesna visina znacajna te se ne
moze izmjeriti standardnom metodom. Takode, vazno je istaci
da se sve navedeno treba i mora primijeniti u sportskim nau-
kama, bududi da vaznost tjelesne visine koja utice na uspjeh u
razli¢itim sportskim disciplinama (Popovi¢, 2017). Znacajan
je broj istrazivanja koja su upudivala na korisnost primjenji-
vanja razli¢itih tjelesnih parametara u procjenjivanju relativ-
ne tjelesne visine (Masanovi¢, 2017; Popovi¢, Arifi, & Bjelica,
2017; Popovi¢ i Bjelica, 2017; Popovi¢, Gardasevic, Masanovic,
Arifi, & Bjelica, 2017), a ispostavilo se da je raspon ruku, upra-
vo najpouzdaniji od svih ostalih (Masanovi¢, 2017).

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita tjelesna visina kod
oba pola adolescenata opstine Danilovgrad, kao i da se utvrdi
da li raspon ruku moze biti adekvatna alternativna mjera za
utvrdivanje relativne tjelesne visine.

Metod

U ovom istrazivanju ucestvovalo je ukupno 100 ispitanika
(51 muskog i 49 zenskog pola) iz opstine Danilovgrada. Sta-
rost ispitanika kompletnog uzorka iznosi 18.33+0.96, odnosno
osobe muskog pola su bile prosjecne starosti 18.31+0.70, dok
je prosje¢na starost osoba Zenskog pola iznosila 18.35+0.69
godina. Klju¢ni kriterijumi za prihvatanje uzorka ispitanika
muskog i zenskog pola bili su da: ispitanik dobrovoljno uce-
stvuje u radu i da Zivi na prostoru opstine Danilovgrad.

Analiza je izvrSena kori$¢enjem statistickog paketa za dru-
$tvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Srednja vrijednost i stan-
dardna devijacija raspona ruku i tjelesne visine, prikazana je
za oba pola deskriptivnom statistikom. Za utvrdivanje stati-
sti¢ki znacajne razlike izmedu oba pola u rasponu ruku i tjele-
snoj visini, koriten je t - test. Odnosi izmedu tjelesne visine i
raspona ruku odredeni su koeficijent korelacije sa pouzdano-
$¢u od devedeset pet posto intervala. Zatim je izvr$ena analiza
linearne regresije gdje rezultati pokazuju u kojoj mjeri se na
osnovu raspona ruku moze pouzdano predvidjeti tjelesna visi-
na. Statisticka znacajnost je postavljena na p <0.05.

Rezultati

Sazetakom podataka dobijeni su slede¢i rezultati koji su
prikazan u Tabeli 1. Srednja vrijednost raspona ruku kod mu-
$karaca iznosi 184.91+9.68cm, §to je 0.56+2.28 vise od sred-
nje vrijednosti tjelesne visine i statisticki je znacajan (t=7.100
p<0.000), dok srednja vrijednosta raspona ruku za zensku po-
pulaciju iznosi 167.27+7.84 i manja je u odnosu na tjelesnu
visinu za 1.09+1.25 i statisticki je takode znacajna (t=4.512,
p<0.000). Razlike u polu izmedu tjelesne visine i raspona ru-
ku su bile takode statisticki znacajne (tjelesna visina: t=90.877,
p<0.000; raspon ruku: t=72.971, p<0.000).

Tjelesna visina

Raspon ruku

Ispitanici (Srednja vrijednost+SD) (Srednja vrijednost+SD)
Muzkarci 167.5-203.3 152.1-208.3
(184.35+7.39) (184.91+9.68)
Jene 151.5-182.2 149.0-179.5
(168.36+6.59) (167.27+7.84)

U Tabeli 2. prikazan je koeficijen korelacije izmedju varija-
bli koje su ispitivane. Ono §to je pokazano ovom tabelom jeste
da postoji povezanost izmedu tjelesne visine i raspona ruku,
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da je ta povezanost znacajna (p<0.000) i da je velika u ovome
uzorku, bez obzira na pol (muskarci: 0.712; djevojke: 0.823).
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Ispitanici Koeficijent korelacije p-vrijednost
Muskarci 0.712 <0.000
Zene 0.823 <0.000

Korelacija je znac¢ajna na nivou 0.01

Rezultati linearne regresione analize prikazeni su u Tabeli
3. Prije svega ispitana je povezanost godina kao kovarijanse
sa varijablama koje ispitujemo i utvrdeno je da godine nisu
znacajne i zbog toga su izostavljene iz dalje analize podata-
ka. Analizom je utvden koeficient regresije, koji iznosi 0.712

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

kod muskaraca, a kod osoba zenskog pola 0.823. To pokazuje
da raspon ruku znacajno predvida tjelesnu visinu kod oba po-
la ispitanika sa podrucija opstine Danilovgrad, $to potvrdjuje
koeficijent determinacije (%) za muskarce (50.7) i za djevojke
(67.8).

Ispitanici Koeﬁcu'e'nt Standardna R-kvadrat (%) t-vrijednost p-vrijednost
Regresije greska
Muskarci 0.712 5.24 50.7 7.100 0.000
Zene 0.823 4.49 67.8 9.944 0.000
pol
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Diagram 1. Skater dijagram i veza izmedu raspona ruku i tjelesne visine kod oba pola

Diskusija

Ovo istrazivanje donjelo je podatke koji pokazuju prosjec-
nu visinu kod adolescenata oba pola gradana opstine Danilov-
grad, mogu biti korisni za uporedivanje sa drugim gradovi-
ma Crne Gore, izra¢unavanje prosjeka na nivou srednje regije
kao i kompletne drzave. Rezultati su pokazali da su muskarci
sa prostora opstine Danilovgrad prosje¢no visoki 184.35cm,
dok im je prosjecan raspon ruku 184.91cm. Dakle, uzimajuci
u obzir ovaj pokazatelj mozemo zakljuéiti da su muskarci sa
prostora opstine Danilovgrad vrlo visoki, odnosno visi od pro-
sjeka koji vazi za kompletnu musku populaciju u Crnu Goru i
iznosi 183.21cm, dok je respon ruku nesto nizi od prosjeka ko-
jije utvrden na nivou Crne Gore, a koji iznosi 185.71cm (Bjeli-
ca et al. 2012). Takode visi su od prosjeka koji vazi za sjevernu
regiju Crne Gore, koji iznosi 183.29cm, dok je raspon ruku
nesto visi od prosjecnog sjeverne regije koji iznosi 184.29cm
(Popovic, Bjelica, Milasinovi¢ i Gardasevi¢, 2016; Milasinovi¢,
Gardasevi¢ i Bjelica 2017). Danilovgradani su visi i od prosje-
ka koji vazi za srednju regiju Crne Gore, a iznosi 183.66cm,
dok je raspon ruku nesto nizi od prosje¢nog srednje regije
koji iznosi 184.91cm (Vujovi¢, Bubanja, Tanase i Milasinovi¢,
2015), takode Danilovgradani su visi i od prosjeka koji je do-
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bijen na prostoru juzne regije Crne Gore, a iznosi 182.53cm,
dok je raspon ruku nesto visi od prosje¢nog juzne regije ko-
ji iznosi 184.55cm (Milasinovi¢, Popovi¢, Mati¢, Gardasevic i
Bjelica 2016; Popovi¢, Milasinovi¢, Mati¢, Gardasevi¢ i Bjelica,
2016). Dakle kada sagledamo ove rezultate mozemo reci da
adolescenti nastanjeni na podrudju op$tine Danilovgrad imaju
nadprosjecnu tjelesnu visinu kako na nivou kompletne drzave
tako i u odnosu na prosjek izmjeren u svim njenim regijama.
Posebno je bitno naglasiti da Danilovgrad koji i sam geograf-
ski pripada srednjoj regiji za skoro ¢itav centimetar nadmasuje
njen prosjek. Takode u obzir se mora uzeti i ¢injenica da su u
ovom istrazivanju ucestvovali adolescenti, $to odmah navodi
na ¢injenicu da njihov rast nije u potpunosti zavrsen. Kada je
u pitanju odnos raspona ruku adolescenata sa prostora opstine
Danilovgrad moze se re¢i da je vrlo slican rasponima sa koji-
ma je uporeden. Kao zaklju¢ak namece se konstatacija koja je
potvrdena u ovom istrazivanju, a i svim istrazivanjima koja su
kori$tena zbog uporedivanja tjelesne visine i raspona ruku, i
glasi da je raspon ruku adekvatna alternativna mjera, na osno-
vu koje se vrlo pouzdano moze predvidjeti relativna tjelesna
visina muskaraca.

Popovi¢ (2017), sproveo je istrazivanje u 23 crnogorske
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opstine sa ciljem da utvrdi razlike u tjelesnoj visini na nivou
pojedinac¢nih opstina. Na osnovu rezultata te studije dolazi se
do podatka da su Danilovgradani na nivou prosjeka koji daju
opstine u samom vrhu odnosno &etvrti iza prosjeka koji zajed-
no daju stanovnici Kolagina i Savnika 185.51cm, zatim Pluzina
i Zabljaka 184.88cm i Niksi¢a 184.57cm. Takode moze se istaéi
da je razlika izmedu opstina Danilovgrada i Niksi¢a neznatna
§to se moze pripisati njihovoj geografskoj bliskosti.

Kada su u pitanju ispitanici Zenskog pola na teritoriji op-
$tine Danilovgrad, konstatovano je da njihova prosje¢na visina
iznosi 168.36cm, $to je nize od prosjeka koji vazi za zensku
populaciju u Crnoj Gori, a iznosi 169.38cm (Popovi¢, 2017).
Prosjecan raspon ruku adolescentkinja opstine Danilovgrad
pak iznosi 167.27cm. Ako se uporedi prosjec¢na visina adole-
scentkinja opstine Danilovgrad sa prosjekom koji vazi za sva-
ku od regija Crne Gore dolazi se do saznanja da su Danilov-
gradanke nize od prosjeka koji je dobijen za sjevernu regiju i
iznosi 168.96cm, a isti je slucaj i sa prosje¢nim rasponom ruku
adolescentkinja sjeverne regije koji iznosi 167.71cm (Milasi-
novi¢, Popovi¢, Bjelica i Vasiljevi¢, 2016), takode nize su i od
prosjeka koji je dobijen u juznoj regiji, a koji iznosi 168.73cm,
dok je raspon ruku adolescentkinja opstine Danilovgrad ne-
znatno veci od prosjecnog juzne regije koji iznosi 167.23cm
(Milasinovi¢, Popovi, Jaksi¢, Vasiljevic¢ i Bjelica, 2016; Popo-
vi¢, Milasinovi¢, Jaksi¢, Vasiljevi¢ i Bjelica, 2016). Kada je u
pitanju srednja regija kojoj Danilovgrad pripada rezultati su
drugaciji u odnosu na muski pol, odnosno adolescentkinje sa
podruc¢ja opstine Danilovgrad su nize od prosjeka srednje re-
gije koji iznosi 169.24cm, a isti je slucaj i kod prosje¢nog ra-
spona ruku koji je takode nizi od prosjeka srednje regije koji
iznosi 168.03cm (Bubanja, Vujovi¢, Tanase, Hadzi¢ i Milasi-
novié, 2015).

Kao zaklju¢ak namece se konstatacija koja je potvrdena
u ovom istrazivanju, a i svim istrazivanjima koja su kori$tena
zbog uporedivanja tjelesne visine i raspona ruku, i glasi da je
raspon ruku adekvatna alternativna mjera, na osnovu koje se
vrlo pouzdano moze izmjeriti relativna tjelesna visina osoba
zenskog pola.

Takode, vrlo zanimljivo je uporediti prosje¢nu visinu i
raspon ruku adolescenata ops$tine Danilovgrad i sa prosjeci-
ma okolnih drzava. Prema istrazivanju koje su sproveli Po-
povic i sar. (2013) prosje¢na visina maturanata u Srbiji iznosi
181.96cm, dok njihov prosje¢an raspon ruku iznosi 184.78cm
te se moze konstatovati da su adolescenti sa prostora opstine
Danilovgrad sa prosjecnom visinom od 184.35cm i prosjec-
nim rasponom ruku od 184.91cm u oba parametra napredni-
ji. Prema istom istrazivanju maturantkinje sa prostora Srbije
prosjecno su visoke 166.82cm dok im prosjec¢an raspon ruku
iznosi 164.67cm, a adolescentkinje sa prostora opstine Dani-
lovgrad su dakle sa prosje¢nom tjelesno visinom od 168.36cm
i prosje¢nim rasponom ruku od 167.27cm naprednije u oba
parametra.

Popovi¢, Bjelica, Georgijev, Krivokapi¢ i Milasinovi¢
(2016) sproveli su istrazivanje kojim su utvrdili povezanost ra-
spona ruku sa visinom tijela i njihovi rezultati govore da je
prosje¢na visina starijih makedonaca 178.10cm i raspon ruku
178.78cm, te se moze konstatovati da su adolescenti sa prosto-
ra opétine Danilovgrad sa prosjecnom visinom od 184.35cm
i prosjecnim rasponom ruku od 186.91cm u oba parametra
napredniji i to osjetno.

Popovi¢, Bjelica, Tanase i Milasinovi¢ (2015) sproveli su
istrazivanje kojim su utvrdili povezanost raspona ruku sa vi-
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sinom tijela i njihovi rezultati govore da je prosjecna visina
muskaraca u Bosni i Hercegovini (istrazivanje sprovedeno na
univerzitetu u Banja Luci) 183.87cm, a raspon ruku 184.50cm,
$to dakle govori da su adolescenti sa prostora opstine Danilov-
grad sa prosjecnom visinom od 184.35cm i prosje¢nim raspo-
nom ruku od 186.91cm u oba parametra u prednosti.

Arifi et al. (2017) sproveli su istrazvanje kojim su utvrdili
da su muskarci na Kosovu prosjec¢no visoki 179.52cm, dok im
je prosjecan raspon ruku 181.29cm, te se moze konstatovati
da su adolescenti sa prostora opstine Danilovgrad sa prosjec¢-
nom visinom od 184.35cm i prosje¢nim rasponom ruku od
184.91cm u oba parametra napredniji. Prema istom istraziva-
nju zene na podrucju Kosova su prosje¢no visoke 165.72cm, a
prosjecan raspon ruku kod njih je 165.60cm, a adolescentkinje
sa prostora op$tine Danilovgrad su dakle sa prosje¢nom tje-
lesno visinom od 168.36cm i prosje¢nim rasponom ruku od
167.27cm naprednije u oba parametra.

Dakle kao krajnji zaklju¢ak ovog istrazivanja moze se na-
vesti da su o¢ekivanja koja su postavljena i ispunjena, odnosno
potvrdeno je da je raspon ruku adekvatna alternativna mjerea
relativne tjelesne visini kod oba pola adolescenata opstine Da-
nilovgrad. Takode potvrdena je ¢injenica da su muski adole-
scenti medu njavisima u Crnoj Gori, a samim tim konkurentni
su i na nivou Evrope. Ipak adolescentkinje op$tine Danilov-
grad koje su ucestvovale u ovom istrazivanju nisu pokazale
natprosjecne vrijednosti tjelesne visine.

Ovo istrazivanje moze posluziti istrazivacima kao primjer,
zatim moze biti relevantno za uporedivanje rezultata istrazi-
vacima koji se bave sli¢cnom temom. Takode rezultati ovog is-
trazivanja mogu posluziti za izra¢unavanje prosjeka na nivou
kompletne Crne Gore ili regije kojoj grad Danilovgrad pripa-
da. Osim nauc¢nog ovo istrazivanje moze se koristiti i u zdra-
stvenom domenu kao izvor alternativnih nac¢ina za mjerenje
tjelesne visine u situacijama kada je nije moguce izmjeriti na
standardan nacin.
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Abstract

Physical activity as a way of living has a big impact on health, physical and psychic development of a man. There
is a wrong belief that by being a sportsman and physical active, implies that one does all these things on the
highest level. On the other hand, the real truth is that a small number can achieve something on a professional
level, the ones who are physically active as recreational, are much more numerous. We did this research in order to
find out how physically active are people from the third age. We used a standardized IPAQ questionnaire in order
to get precise results, and we tried to establish the level of physical activity at work, transport, house works and
in their free time. A sample of 100 respondents aged from 50 to 69 years, from Bar and Podgorica, was divided
into two subsamples. One subsample with 39 respondents aged from 50 to 59 years, and the other subsample
with 61 respondents aged from 60 to 69 years. The results of the research have shown that a low level of physical
activity in transport have the respondents of the older group (333.58 MET). The same level of activity is present for
both groups in free time activities, for younger group 566,61, and for the older group 512,36. Moderate physical
activities are present with the younger group in transport physical activities (614,82). All the other ways of physical
activity are present with both groups on a high level. By comparing these two subsamples with a t-test (level of
significance 0,01), it has been established that there is a statistically significant difference between the results of
total activities in transport, total activities in house work, total walking, total moderate intensity activities and
total work.

Key words: Physical Activity, 50-69 Years, Female, IPAQ Questionnaire

Uvod

Kroz kompletan period razvoja ljudske vrste, fizicka ak-
tivnost je bila od fundamentalnog znacaja. Upravo ona je bila
glavni izvor opstanka ljudske vrste na Zemlji. Ta aktivnost
omogucavala je ¢ovjeku da se hrani, odbrani, raste, razvija se,
stvara stanista itd. Upravo zbog ovoga i danas se osjecaju neke
zaostavstine iz toga perioda, na prmjer gojaznost koja predsta-
vlja jedan od najvec¢ih problema savremenog drustva, razlog
tome je $to se ¢ovjek u mnogo manjoj mjeri bavi fizickom ak-
tivnoscu, a ishrana je mnogo redovnija, $to nije bio slucaj rani-
je. Organizam se posmatra kao jedinstvo sistema koji obezbje-

duju kako unutrasnje jedinstvo i uzajamnu povezanost, tako
i slozenu korelaciju sa spoljasnjom sredinom, (Bjelica, 2007,
Bjelica, 2013). Ljudski organizam posjeduje sposobnost stva-
ranja energije unoSenjem hrane i te¢nosti. Da bi se ta energija
na pravi nacin iskoristila, potrebno je da ¢ovjek obavlja fizi¢-
ke aktivnosti, odnosno da bude fizicki aktivan. Ako se izvuce
paralela i uporedi fizicka aktivnost nekada i sada, dolazi se do
zakljucka da je nivo fizicke aktivnosti u savremenom dobu
znatno manji. Najupecatljivije promjene se de$avaju u sferi or-
ganske prirode (Bjelica, 2007; Bjelica, 2002; Bjelica, 2003), a te
promjene se ne desavaju slucajno. Te promjene su rezultat bes-
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postedne bitke za opstanak, a organski zivot neposredno zavisi
od neorganskog svijeta. Najce$éi generator Zivota predstavlja
Sunce i zahvaljujuéi Suncu sintetise se hlorofil u biljkama, kao
primarni faktor za razvoj biljnog svijeta. Zahvaljuju¢i biljnom
svijetu, razvio se i organski zivot. Razvoj flore i faune je naj-
sloZeniji proces koji ljudski mozak moze da zamisli. Razvoj i
promjene su rijeci sa tijesno povezanim znacenjem. Promjene
se ne desavaju stihijski. One su strogo upravljene u jednom
smjeru, a svako odstupanje od smjera znaci neminovan gubi-
tak daljeg razvoja, odnosno prestanka zivota. Te direktne pro-
mjene jednom rije¢ju se nazivaju adaptacija.

Konacan oblik kretanja nije poznat, postoji nacin da se
njegove performanse izracunaju. Poznato je da je svako slo-
zeno kretanje samo posljedica djelovanja odredenih sila. Za
kvantitativno utvrdivanje sila, koristi se odgovaraju¢i uredaj,
koji je razvojem elektronike sve raznovrsniji i precizniji (Bjeli-
ca, 2006; Bjelica, 2005; Bjelica, 2004).

Iz gore navedenog moze se zaklju¢iti da ¢ovjekov organi-
zam zavisi od njegovog kretanja. Utvrdeno je da fizicki aktiv-
nije osobe imaju manje zdravstvenih problema, pokretljivije
su, elasti¢nije i duze zive u odnosu na osobe koje upraznjavaju
fizi¢ke aktivnosti na minimalnom nivou. Fizi¢ka aktivnost se
moze povecati kroz upraznjavanje slobodnog vremena u vidu
aktivnosti kao §to je sportska rekreacija i sport za sve.

Sportska rekreacija je slobodno izabrana, a ne nametnuta
aktivnost, koja je usmjerena na zadovoljenje osnovnih ljudskih
potreba i interesa kroz raznovrsne, svima dostupne sportsko
- rekreativne aktivnosti, koje su usaglasene sa zdravstvenim
statusom, nivoom opstih sposobnosti, polnim i uzrasnim ka-
rakteristikama svakog pojedinca (Bjelica, 2006; Bjelica, 2012;
Bjelica i Fratri¢, 2011).

Sport za sve je karakteristicno podrucje sporta za koje se
kao sinonimi koriste termini: rekreacija, rekreativni sport, fit-
nes, sport za sve, velnes i slicno (Bjelica, 2006).

Metod

Samoprocjena fizickih aktivnosti osoba Zenskog pola od
50 do 69 godina izvr$ena je medunarodnim IPAQ upitnikom
— International Physical Activity Questionnaries (Craig, Mar-
shall, Sjostrom, Bauman, Booth, Ainsworth, Pratt, Ekelund,
Yugve, Sallis & Oja 2003). IPAQ upitnik procjenjuje fizicku
aktivnost u viSe domena: fizicke aktivnosti na poslu, fizicke
aktivnosti u prevozu, fizicke aktivnosti u dvoristu i ku¢i i fi-
zicke aktivnosti u slobodnom vremenu. Dostupan je u duzoj i
kracoj verziji. Prilikom ovog istrazivanja kori$tena je duza ver-
zija upitnika koja sadrzi 27 pitanja. Ova verzija je napravljena
da obezbijedi obimnu procjenu dnevnih fizickih aktivnosti i
utvrdi vrijeme koje se provede tokom hodanja, prilikom oba-

Tabela 1. Uzorak ispitanika

vljanja aktivnosti umjerenog i visokog intenziteta na poslu, u
prevozu, obavljanju poslova u kuci i dvoristu i aktivnostima u
slobodnom vremenu.

Prema ovom upitniku, predloZena su tri nivoa fizicke ak-
tivnosti: niska, umjerena i visoka. Visoku fizicku aktivnost
imaju osobe koje obavljaju izrazito naporne fizicke aktivnosti
najmanje 3 dana nedeljno i namanje 1500 minuta nedeljno.
Umjerenu fizicku aktivnost posjeduju osobe koje obavljau naj-
manje 3 dana naporne fizicke aktivnosti ili 5 dana po 30 minu-
ta, 20 minuta dnevno umjerenih fizi¢kih aktivnosti i hodanja
ili 7 dana kombinaciju $etnje, umjerenih i napornih aktivnosti.
Osobe koje ne ispunjavaju nijedan od ovih kriterijuma imaju
nisku fizicku aktivnost.

Metabolicki ekvivalent (MET) omogucava izracunavanje
brojcane vrijednosti raznih aktivnosti, zavisno od intenziteta
energije koji je za njihovo obavljanje potreban. Ako se pomno-
71 MET neke aktivnosti s vremenom koje se provede vezbajudi,
dobija se ukupna koli¢ina energije koju je pojedinac potrosio.
Svrha kori$¢enja MET - a i njegova povezanost sa zdravljem
je analizirati, odnosno ustanoviti kolika je na primjer korist
od hodanja u poredenju sa tr¢anjem. Za izracunavanje MET
vrijednosti koristeni su slede¢i koeficijenti:

e Naporne fizi¢ke aktivnosti = 8.0 METs,
e Umjerene fizi¢cke aktivnosti = 4.0 METs i
e Hodanje = 3.3 METs.

Dobijeni podaci obradeni su postupcima deskriptivne i
komparativne statistike. Odredeni su parametri deskriptivne
statistike i to: aritmeticka sredina i standardna devijacija, pri-
kazani su IPAQ parametrima (MET vrijednostima). Primje-
na komparativne statistike odnosi se na utvrdivanje statisticki
znacajne razlike u nivou fizickih aktivnosti izmedu dva subu-
zroka kori$¢ena je diskriminativna statistika, odnosno t — test
na nivou znacajnosti q=0.01.

Rezultati

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju sacinjavalo je 100
osoba Zenskog pola od 50 do 69 godina sa prebivalistem u Ba
ru i Podgorici. Uzorak je podijeljen na dva subuzorka (tabela
1), po kriterijumu hronolo$ke starosti, pri ¢emu su jedan su-
buzorak ¢inile osobe od 50 do 59 godina (39), a dugi osobe
od 60 do 69 godina (61). Od ukupnog broja ispitanika, 65 je u
random odnosu, dok je 35 ispitanika nezaposleno ili u penziji.
Od ukupnog broja, 23 osobe pripada subuzorku od 50 do 59
godina, dok 42 osobe pripadaju subuzorku od 60 do 69 godi-
na. Takode, veliki broj ispitanika, njih 81, Zivi u prigradskim i
seoskim podru¢jima Bara i Podgorice, dok njih 19 Zivi u grad-
skoj sredini. Takode, od kompletnog uzorka, njih 15 su iz Pod-
gorice, dok su ostalih 85 iz Bara.

Godine starosti Broj Procenat (%)
50-59 39 39%
60-69 61 61%

Ukupno 100 100%

U tabeli 2 prikazani su rezultati aktivnosti koje su ispita-
nici obavljali u posljednjih sedam dana. Rezultati pokazuju
kolika je njihova aktivnost (hodanja, umjerenih i napornih
aktivnosti) na poslu, aktivnosti u prevozu (voznja biciklom i
hodanje u svrhu prevoza), aktivnosti u dvoristu i kuci (napor-
nih i umjerenih aktivnosti) i aktivnosti u slobodnom vremenu
(napornih i umjerenih aktivnosti, hodanje u slobodnom vre-

40

menu). Takode, prikazana je i statisticki znacajna razlika u ni-
vou aktivnosti koja se javlja medu grupama.

Iz prilozene tabele moze se vidjeti da je najveca aktivnost
zapazena na poslu i kod jedne i kod druge starosne dobi (kod
mlade starije dobi 4646,74 MET, dok kod starije dobi iznosi
4997,14) i ove aktivnosti su na veoma visokom nivou, ¢ak
i iznad ocekivanog. Ako se uzmu u obzir rezultati ukupne
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Tabela 2. Aktivnosti u proteklih 7 dana

50-59 60-69
n=61 n=39 q
Ukupne aktivnosti na poslu (MET) 4645,74+£570,94 4997,14+585,59 .020
Ukupne aktivnosti u prevozu (MET) 614,82+427,86 333,58+235,69 .000
Ukupne aktivnosti u dvoristu i ku¢i (MET) 3177,55+490,78 2671,44+358,97 .000
Ukupne aktivnosti u slobodnom vremenu (MET) 566,61+198,28 512,36+£220,31 .020
Ukupno hodanje (MET) 2273,69+434,04 2935,46+1040,57 .000
Ukupne aktivnosti umjerenog inteziteta (MET) 3632,52+1078,98 3075,29+911,66 .000
Ukupne izrazito naporne aktivnosti (MET) 1774,88+557,77 1654,72+477,51 .020
Ukupan rad (MET) 9404,72+2008,94 8514,52+2187,66 .000

MET- metabolicki ekvivalent; n- broj ispitanika; g- statisticki znacajna razlika utvrdena t-testom;

aktivnosti u prevozu, oni pokazuju da mlada grupa na umje-
renom nivou upraznjava ovu aktivnost (614,82 MET), dok
starija grupa ima nizak nivo ovih aktivnosti (333,58 MET).
Obije grupe imaju visok nivo aktivnosti kada su u pitanju ak-
tivnosti u dvoristu i ku¢i, mlada grupa 3177 MET, dok osobe
od 60 do 69 godina 2671,44 MET. Obije grupe imaju nizak
nivo aktivnosti u slobodnom vremenu, a i rezultati su pri-
blizno isti.

Sa stanovi$ta potrosnje energije procijenjene IPAQ upit-
nikom, ukupna umjerena fizicka aktivnost je najdominant-
nija u odnosu na ukupno hodanje i ukupne naporne aktiv-
nosti, bez obrzira na starosnu dob i iznosi 3632,52 MET kod
mlade grupe, odnosno 3075,29 MET kod starije grupe, $to
govori da je ova aktivnost na izrazito visokom nivou kod
ovije ispitivane kategorije.

Kada se sagleda cjelokupna situacija, i uzmu u obzir svih
osam parametara za procjenu fizicke aktivnosti, statistickom
obradom podataka, na osnovu t — testa mozemo zakljuditi
da postoji statisitcki znacajna razlika na nivou znacajnosti
0.01 kod pet ispitivanih kategorija i to: ukupne aktivnosti u
prevozu, ukupne aktivnosti u dvoristu i ku¢i, ukupno hoda-
nje, ukupne aktivnosti umjerenog intenziteta i ukupan rad.
Uporedujuci ova dva subuzorka u odnosu na hrnolosku sta-
rost, nije utvrdena statisticki znacajna razlika kod ispitivanja
ukupne aktivnosti na poslu, u slobodnom vremenu i kod iz-
razito napornih aktivnosti.

Diskusija

Zivimo u drustvu u kojem je broj ljudi iznad 65 godina
u stalnom porastu. Zbog izmjenjene demografske statistike
sociolozi i gerontolozi danas govore o starenju populacije.
U Britaniji, 1850. godine, udio populacije stare vise od 65
godina iznosio je oko 5%. Ta brojka danas je znatno veca,
iznosi 25% i drasti¢no se povecava. U razvijenom sijvetu tre-
nutno je svaki $esti stanovnik stariji od 65 godina. Za 30 go-
dina to ¢e biti svaki cetvrti. Do 2030. godine udio starijih od
65 godina u stanovni$tvu iznosic¢e 33% u Australiji, odnosno
50% u Njemackoj (Pesi¢, 2007). Ovi podaci govore koliko je
vazno danas posvetiti paznju starijim ljudima, u¢initi njihov
zivot ljep$im, prijatnijim, odnosno produziti njihov zivot.

Svjetska zdrastvena organizacija, prestavila je svoje vri-
jednosti i norme kada je u pitanju fizicka aktivnost. Te vri-
jednosti izrazene su MET jedinicama (metabolicki ekviva-
lent). Kada se uporede vrijednosti koje isti¢e Svjetska zdrav-
stvena organizacija sa rezultatima koji su prilozeni, dobijeni
rezultati govore da su rezultati ispitanika, obije grupe, ispod
prosjeka kada govorimo o ukupnim fizi¢kim aktivnostima u
slobodnom vremenu, kao i fizickim aktivnostima u prevozu,
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odnosno vremenu koje se provede u prevozu odredenim sa-
obracajnim sredstvom. Sve ostale aktvnosti koje sporovode
osobe tre¢eg doba na teritoriji opstina Bar i Podgorica, su
na zadovoljavajuc¢em ili na veoma visokom nivou. Takode
na ovu temu bice sprovedena dva vrlo bitna istrazivanja u
okviru nacionalnog projekta pod naslovom ,Efekti fizicke
aktivnosti u socijalnoj inkluziji starijih ljudi’, koji je odobri-
lo Ministarstvo nauke u Crnoj Gori, u njima ¢e biti predsta-
vljen nivo fizickih aktivnosti starijih muskaraca kao i starijih
zena u Crnoj Gori (Popovi¢, Bjelica, Vukoti¢ i Masanovic,
2018; Masanovi¢, Vukoti¢, Bjelica i Popovi¢, 2018).

Generalno, poznato je da je fizicka neaktivnost povezana
sa razli¢itim oblicima hroni¢nih bolesti, kao §to su koronar-
na bolest arterija, sréani udar, hipertenzija, kancer, kancer
dojke, dijabetes, osteoporoza i mnoge druge. Iz navedenog
izvodi se zakljuc¢ak da je nuzno baviti se fizickom aktivnos$éu
bez obzira na godine. Kod djece potreba i navika za fizi¢-
kom aktivnos$¢u formira se putem fizickog vaspitanja. (Bje-
lica, 2006; Bjelica i Krivokapi¢, 2010; Bjelica i Krivokapi¢,
2011). Ovo samo govori koliko je zapravo danas, posebno
za starije osobe, vazno baviti se fizickom aktivno$c¢u i do ka-
kvih se posljedica mogu suoditi isti ukoliko nijesu dovoljno
fizi¢ki aktivni. Fizicka aktivnost je vazno sredstvo za sma-
njenje hroni¢nih bolesti, a takode je i snazan faktor koji mo
Ze pomodi starijim ljudima da se integri$u u drustvo. Zajed-
nicka fizicka aktivnost u grupama pomaze starijim ljudima
da se upoznaju sa drugima, prosire svoju drustvenu mrezu
i poboljsaju svoje zdravlje, dakle fizicka aktivnost ima ve-
liki uticaj na socijalizaciju starijih, zapravo moze sluziti za
smanjenje socijalne iskljucenosti starijih ljudi, prosirenje
drustvene mreze i poboljsanje njihovog zdravlja (Popovic,
i Bjelica, 2017).

Na uzorku koji su bio obuhvacen ovim istrazivanjem po-
tvrdeno je da su ispitanici mlade grupe (od 50 do 59 godi-
na) postigli bolje rezultate od ispitanika starije grupe (od 60
do 69 godina). Rezlog tome treba traziti u tradicionalnim
shvatanjima ljudi sa ovih prostora, posebno sa ruralnih pod-
rucja u kojem je obuhvacena velika vecina ispitanika, koje
u vedini slu¢ajeva u poznim godinama izbjegavaju fizicku
aktivnost u cilju prevencije od povreda, $to je apsolutno po-
gre$no. Rezultati koji su dobijeni u ovom istrazivanju govore
nam, da iako je zastupljenost fizicke aktivnosti u slobodnom
padu na generalnom nivou, starija grupa ljudi i dalje upra-
znjava fizicke aktivnosti na zadovoljavajuc¢em ili veoma vi-
sokom nivou, §to se mozda moze pripisati njthovom nacinu
vaspitanja, te treba teziti da se te vrijednosti ponovo vrate i
novi narastaji vaspitavaju na isti nacin.
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Abstract

Possible differences in the physical values related to characteristics of the age group and the play positions
in soccer. The aims to analyze the isokinetic muscle strength profiles, anthropometric, neuromuscular and car-
diovascular characteristics, comparing age, categories and play positions. 105 players divided into U-17, U-20,
Professional and six play positions. The isokinetic test, anthropometric measurements, counter-movement jump
test with arms and yo-yo intermittent recovery test were performed. Significant differences (p<0.05) were found
in the professionals compared to U-20 and U-17 for body mass, height, body fat, Vo, and for U-17 in relation
to professionals in the isokinetic test. Significant differences were also found between play positions (p<0.05) for
body mass, height, VO, and isokinetic. Soccer athletes playing in different positions have different profiles of

physiological characteristics and U-17 have a lower level of strength compared to professionals, suggesting the

importance of training specificity.

Key words: Soccer, Muscle Strength Dynamometer, Youth Sports

Introduction

One of the main factors affecting soccer performance is mus-
cle strength (Brown & Weir, 2011). Knowledge of strength levels
in players is therefore important for a proper training prescription
in order to gain optimal performance (Hamzeh & Head, 2004).
The strength of soccer players has been previously studied by
measuring squats and vertical jumps (Dauty, Bryand, & Potiron-
Josse, 2002; Silva et al., 2012; Wisloff, Helgerud, & Hoff, 1998), as
well as by specific strength tests using isokinetic dynamometry
(Agre & Baxter, 1987; Gioftsidou et al., 2008; Hamzeh & Head,
2004; Hom, Steen, & Olstad, 2005). Studies have demonstrated
muscle strength increases as young athletes grow and develop (Le
Gall, Laurent, & Rochcongar, 1999), and that muscle balance is
fundamental for young players in order to advance to levels of
excellence using specific training (Hom, Steen, & Olstad, 2005).

Normally, two factors tend to cause injuries in soccer play-

ers. The first is the agonist-antagonist imbalance between the
quadriceps and hamstrings. The second is the contra lateral
strength imbalance between the dominant and non-dominant
limbs (Daneshjoo, Rahnama, Mokhtar &Yusof, 2013). These im-
balances have been identified as a common occurrence and can
potentially increase the risk of injury (Hamzeh & Head, 2004;
Lehance, Binet, Bury, & Croisier, 2008; Bulatovi¢ & Kezunovi¢,
2011; Tsikanos, Paschoalis, & Valasotiris, 2016). The incidence
of knee injuries due to soccer practice has become a concern to
clubs and athletes of all age groups, both in individuals who prac-
tice this sport recreationally as well as in professional athletes.
Young people age 16-20 years are involved in intense periods of
technical, tactical, and physical training with the aim, to be pro-
moted to the professional squad in the long-term (Gioftsidou et
al., 2008). Consequently, this prolonged and intense training may
lead to muscle imbalance and injuries.
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Studies demonstrate significant cardiovascular, anthropo-
metric, maturation, and physical differences among age catego-
ries (Lago-Pefias, Casais, Dellal, Rey, & Dominguez, 2011; Silva,
Bloomfield, & Marins, 2008) and between field positions in am-
ateur and professional athletes (Keiner, Sander, Wirth & Hart-
mann, 2015). At each position, the player uses a specific style of
play which directs the development of a particular musculoskel-
etal profile (Hencken & White, 2006). The availability of refer-
ence values for knee extensor and flexor strength has become an
important additional factor for improving training prescriptions
and the prevention of injuries. Thus, the purpose of this study
was to examine the muscle strength, anthropometric and cardio-
vascular profiles of athletes from an elite soccer club in the under
17 years of age (U-17), under 20 years of age (U-20), and adult
professional (AP) categories, and to explore relationships with
their playing positions.

Methods
Subjects

The sample was composed of 105 male soccer players from
a first division club in Brazil participated in the study. They were
divided into three age categories: U-17, U-20 and AP. Their play-
ing positions were recorded as goalkeeper, external defenders,
central defender, defensive midfield, midfielder and forward.
The players had at least five years of training experience in high
performance soccer. To be included in the study, all subjects had
to have performed isokinetic testing before the study and have
no medical history that could be aggravated by participation in
resistance training. Participants were also directed to abstain
from any nutritional or ergogenic supplements. The Faulkner
protocol was used for body fat analysis (Faulkner, 1968), the
counter-movement jump test (with arms) was used for vertical
jump height (Silva et al., 2012) and the yo-yo intermittent recov-
ery test was used to estimate the maximum oxygen consump-
tion (VO,_ ) (Castagna, Impellizzeri, Chamari, Carlomagno, &
Rampinini, 2006). All subjects were instructed to refrain from
participating in any physical training during the study period,
except those prescribed as part of the investigation. We obtained
the assent and consent from all participants and their respec-
tive legal guardians and this study followed international stan-
dards for working with human beings (World Medical Associ-
ation, 2013) and was approved in Research Ethics Committee
of the Federal University of Rio de Janeiro, with the number

34315478.7.0000.5257, in accordance with Resolution 196/96 of
the Brazilian Health Council.

Isokinetic testing

An isokinetic dynamometer (Technogym®, REV9000, Italy)
was used for strength assessments. Subjects performed five sub
maximal familiarization tests. The order of the limb testing was
randomly selected. The concentric tests of the hamstrings and
quadriceps were performed at 60°/s with five maximal repetitions.
A standardized pretest procedure was employed, where all athletes
received instructions on the test purposes, as well as on the pro-
cedures for performing the test. A 5-min warm up was performed
using a cycle ergometer at a speed of 80 rpm and power at 50W.
The environmental conditions during the tests were: ambient tem-
perature 21.8+1.20 °C (20-24), barometric pressure of 702.7+1.4
mmHg (700-705) and relative humidity percentage 52.1+14.9%
(28-71). The isokinetic strength test was undertaken in the seated
position (120° hip angle). Subjects were stabilized by belts attached
to the chest, hip, and thigh of the tested limb. Participants crossed
their arms over the chest to minimize involvement of upper body
musculature. The lateral femoral condyle was aligned with the axis
of rotation of the dynamometer while the ankle cuff was attached
proximally to the lateral malleolus. Gravitational correction was
performed to account for limb mass. Subjects were tested by the
same examiner who encouraged the athlete with verbal com-
mands throughout the test to perform with their maximal effort.

Statistical Analyses

All data are presented as mean (+ SD). A Kolmogorov-Smirn-
ov test (Bartlett criterion) was performed to assess the normality
and homoscedasticity of the data. All variables presented normal
distribution and homoscedasticity. An ANOVA with repeated
measures was performed with Bonferoni post-hoc tests when
appropriate, to examine the differences between the flexors and
extensors knee torque measures of the dominant and non-dom-
inant limbs and to identify possible differences between the
groups. The significance level was set at p<0.05. Data were ana-
lyzed using SPSS Version 21 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA), which
analysis was used to determine the differences in 6 play positions.

Results
Data on the composition of the sample containing the values
of age, anthropometric data (body mass and stature), fat percent-

Table 1. Mean + S.D. values for characteristics of athletes separated by categories U-17, U-20 and AP.

Categories U-17 U-20 AP
(n=105) 35 35 35
Age (years) 16.72+0.11 18.78+0.24 23.40+0.85
Mass (kg) 70.96£3.69 72.01+£8.04 79.97+7.26*
Height (cm) 177.40+4.52 175.90+5.98 182.20+6.6*
Body Fat (%) 12.49+0.60 12.76x+1.37 11.21+£0.48*
Vertical Jump (cm) 53.94+5.93 54.12+2.83 48.69+1.95*%
VO,  (ml-kg-min) 59.03+2.33 59.03+1.72 52.93+2.63%

*Represents significant differences (p<0.05) between AP vs. U-17 and U-20 for mass; *Represents significant differences
(p<0.05) between AP vs. U-17 and U-20 for height, *Represents significant differences (p<0.05) between AP vs. U-17
and U-20 for body fat, *Represents significant differences (p<0.05) between Professional vs. U-17 and U-20 for vertical
jump; *Represents significant differences (p<0.05) between AP vs. U-17 and U-20 for VO, .

Statistical Analysis: ANOVA with post hoc Bonferroni.

age, vertical jump and maximum VO, (Mean + S.D.), can be ob-
served in Table 1 divided by category.
In table 2 it’s possible observe the same variables of Table
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1, however, divided by the playing position, regardless of the
category.
Significant differences in flexion and extension strength
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Table 2. Mean + S.D. values for characteristics of athletes separated by playing positions.

Goalkeeper External Central D-efensive (.Zentral Forward
Defender Defender Midfielder Midfielder

n 12 18 17 20 22 16
Age (years) 19.76+2.30 19.67+1.66 20.01£1.30 19.48+1.15 19.72+1.28 19.16+1.37
Mass (kg) 85.10+5.43* 70.42+3.65 77.50+5.54t 73.53+£3.83 70.33+£7.12 71.38+4.92
Height (cm) 186.58+2.70* 172.51+4.41* 182.43+4.98* 176.94+3.48 175.12+6.64 177.75£4.71
Body Fat (%) 12.75+1.40 12.19+1.28 12.67+1.97 11.07+1.15 11.97+1.82 12.41+1.78
Vertical Jump (cm) 53.30+3.72 49.67+3.62 51.64+4.86 52.70+5.32 48.38+3.33 52.71£5.50
VO, (mlkgmin)  53.60+1.83*  58.75+3.12 55.75+1.78 57.22+2.36 58.74+2.47 56.24+1.93

*Represents significant differences (p<0.05) between goalkeepers vs. external defender, central defender, defensive midfielder, central midfielder
and forward for mass; *Represents significant differences (p<0.05) between central defender vs. central midfielder for mass; *Represents significant
differences (p<0.05) between goalkeeper vs. external defender, defensive midfielder, central midfielder and forward for height; *Represents significant
differences (p<0.05) between external defenders vs. central defender for height; *Represents significant differences (p<0.05) between central defender
vs. central midfielder for height; *Represents significant differences (p<0.05) between goalkeeper vs. external defenders and central midfielder for VO
Statistical Analysis: ANOVA with post hoc Bonferroni.

2max”

among the age categories and among the playing positions
were noted and outlined in tables 3 and 4. U-17 players had
significantly lower flexion strength (p<0.05) in both sides and

a lower dominant-side H:Q ratio compared to AP players. In
regards to position, goalkeepers displayed higher values than
the other positions as follows: dominant quadriceps compared

Table 3. Mean + S.D. values for isokinetic strength separated by categories U-17, U-20 and AP.

U-17 U-20 AP
Quadriceps (D) (Nm) 240.90£34.30 249.60+37.20 248.50+44.30
Hamstrings (D) (Nm) 136.10£22.20* 153.10+£34.90 157.20+44.40
Quadriceps (ND) (Nm) 235.60+26.30 263.10+38.00 250.60+46.40
Hamstrings (ND) (Nm) 128.60+23.40* 147.90+28.60 148.40+39.40
H:Q (D) (Nm/kgbw) 0.57+0.08* 0.59+0.09 0.63+0.09
H:Q (ND) (Nm/kgbw) 0.54+0.07 0.55+0.08 0.59+0.09
Bilateral Q:Q (Nm/kgbw) 0.01£0.09 0.04+0.10 0.01+0.13
Bilateral H:H (Nm/kgbw) 0.05%0.14 0.02+0.11 0.06+0.12

Note: D: dominant; ND: non-dominant; Q: quadriceps; H: hamstrings.

*Represents significant differences (p<0.05) between U-17 vs. AP for dominant hamstrings; *Represents significant differences (p<0.05)
between U-17 vs. AP for non-dominant hamstrings; *Represents significant differences (p<0.05) between U-17 vs AP for H:Q - dominant.
Statistical Analysis: ANOVA with post hoc Bonferroni.

to central midfielder (p<0.05), dominant hamstrings com-
pared to external defenders, defensive midfielders, central
midfielders, and forwards (p<0.05). These differences were

also noted with respect to the non-dominant hamstrings and
the dominant H:Q ratio compared to external defenders and
central midfielders, as well as bilateral strength (H/H) com-

Table 4. Mean + S.D. values for isokinetic strength separated by playing positions.

External Central Defensive Central

Goalkeeper Defender Defender Midfielder Midfielder Forwards
Q(D)(Nm)  278.02+452.02*  230.98+2.80  263.76+9.08  251.91+19.11  224.21+12.23 254.27+8.85
H(D)(Nm)  203.63+66.59%*  129.50+9.79  15861+14.75%  151.30+7.92 128.30+9.88 147.54+19.89
Q(ND)(Nm)  286.44+61.17  23865+11.09  260.02+1521  247.68+19.61  233.15+1839  253.84+14.75
H(ND) (Nm)  174.80+57.10%  123.43+3.63  149.20+1223 144224233 124.23+11.73 146.72+11.70
H:Q (D) 0.71+0.10% 0.56+0.03 0.60-£0.04 0.60+0.01 0.57+0.01 0.58+0.07
(Nm/kgbw)
H:Q (ND)
0.59+0.07 0.51+0.02 0.57+0.02 0.58+0.03 0.53+0.01 0.57+0.03
(Nm/kgbw)
Bilateral Q:Q 0.00+0.09 0.04+0.13 0.0140.10 0.01+0.07 0.04+0.11 0.01+0.12
(Nm/kgbw)
Bilateral H:H
0.13£0.06)| 0.05+0.07 0.06+0.10 0.07+0.10 0.04+0.10 0.02+0.21
(Nm/kgbw)

Note: Q: quadriceps; H: hamstrings.

*Represents significant differences (p<0.05) between goalkeeper vs. central midfielder dominant quadriceps; *Represents significant differences
(p<0.05) between goalkeeper vs. external defenders, defensive midfielder, central midfielder and forward dominant hamstring; *Represents significant
differences (p<0.05) between central defender vs. central midfielder dominant hamstring; *Represents significant differences (p<0.05) between
goalkeeper vs. external defenders and central midfielder non-dominant hamstring; *Represents significant differences (p<0.05) between goalkeeper vs.
external defenders and central midfielder H:Q - dominant; *Represents significant differences (p<0.05) between goalkeeper vs. forward bilateral H/H.
Statistical Analysis: ANOVA with post hoc Bonferroni.
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pared to the forwards (p<0.05).

Significant differences (p<0.05) were found between the
U-17 and AP players for knee flexion of the dominant and
non-dominant knee flexion, and for the dominant H:Q ratio
(Table 3).

In addition, the goalkeepers demonstrated significant dif-
ferences compared to all other playing positions (Table 4) (p<
0.05).

Discussion

The main conclusion of the present study is that soccer
athletes in different playing positions have different isokinetic
strength, anthropometric, and cardiovascular profiles. In ad-
dition, the current study confirmed players in the U-17 cate-
gory have lower strength levels compared to professional adult
athletes. Thus, in line with Hom et al. (2005) and Lehance et al.
(2008), we found U-17 athletes had lower peak torque values
than adult professionals. In addition, the current data demon-
strated goalkeepers were distinguished by higher strength
values compared to the other positions. The height variation
in the goalkeepers could be attributed to the fact that taller
players were chosen for this position in addition to being more
effective in placing the ball back in play because they perform
numerous goal kicks during training and games.

Our results corroborate the findings of a recent study by
Tsikanos et al. (2016) examining 275 professional soccer play-
ers that reported highest knee extension isokinetic strength
values for goalkeepers at three angular velocities 30°/s, 60°/s,
and 90°/s. In this sense, with respect to the field positions, we
demonstrated significant differences between goalkeepers and
most other positions examined. For instance, our data suggest
the bilateral strength (H/H) in the forwards was significantly
lower than in goalkeepers. Lago-Pefias et al. (2011) also high-
lighted the fact goalkeepers were different from other soccer
athletes given their training specificity. However, conflicting
with our data, Tsikanos et al. (2016) did not report differences
among field positions after examining peak torque relative to
body mass in professional Greek soccer players. These con-
flicting results were probably because Tsikanos et al. (2016)
studied professional athletes and analyzed four positions while
in the present study we also analyzed the U-17 and U-20 cat-
egories in six different positions. In addition, Tsikanos et al.
(2016) only analyzed the dominant leg, which may have been
a limiting factor for inferences. Thus, our results point to the
need of specific training approaches for different age catego-
ries and playing positions.

Silva et al. (2012) reported the level of muscle power in soc-
cer athletes, and examined different categories and positions
using the vertical jump test. No significant differences were
reported among the U-17, U-20 and adult professional cate-
gories, although it was noted there were differences between
midfielders and defenders. Tourney-Chollet et al. (2000) also
found significant differences related to forwards and midfield-
ers hamstrings, though the study examined only three playing
positions of adult teams. While their ages differed across the
three categories, test subjects were highly trained in the pres-
ent study.

The present data demonstrated significant differences be-
tween central defenders and central midfielders’ hamstrings
peak torque of the dominant leg. Soccer is a complex sport
and playing and training in a certain position can stimulate
different power levels. However, this relationship is not well
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described in the literature and needs further investigation. The
observation and analysis of categories and positions played
on the field is of great importance for professionals who aim
at reaching the best results and developing injury prevention
protocols.

In the case of VO, AP had lower values than younger
athletes. Although athletic individuals demonstrate a non-lin-
ear decline upon decreasing or ceasing training, the normal
age-related decline in VO, is reported at approximately 10%
per decade regardless of activity level (Hawkins & Wiswell,
2003). This demonstrates that older professional soccer ath-
letes need to pay greater attention to the aerobic training
component. Previous studies have observed little difference
between the playing positions in men (Lockie, Lazar et al.,
2016). However, the respective measurements were: anthro-
pometrical measures, jump assessments, linear non-linear
speed tests or featured only indirect muscular endurance tests.
Future investigations involving the measurement of physio-
logical, chemical and functional parameters (Lago-Pefias et
al., 2011) are suggested to extrapolate the real relationship
between the ages and categories of soccer players.

In conclusion, the U-20 did not present significant statis-
tical difference for the physical characteristics evaluated in re-
lation to the AP. While, U-17 do not have the same strength,
anthropometric and cardiovascular profiles compared to AP.
This finding can be explained by the fact that athletes in this
age group are still in the process of growth and maturation
incomplete, which would affect isokinetic strength levels. In
addition, players in different positions have different physi-
cal and physiological characteristics (particularly goalkeepers
and forwards), suggesting the importance of specific training
for each position. Professionals involved with sports training,
strength, conditioning, and rehabilitation are therefore alerted
to review the training and rehabilitation procedures used with
younger soccer players and to consider tailoring these to the
athletes playing position.
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Abstract

This research was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of University of Novi Sad consumers
toward advertising through sport among the question how often consumers purchase sporting goods. The
sample included 168 students from Faculti of Sporth and Physical Education in Novi Sad, divided into six
subsample groups: consumers who do not purchase sport goods at all, then consumers who purchase sport
goods less than ones a month, next 1-3 a month, 4-6 a month, 7-9 a month, as well as consumers who purchase
sport goods more than 10 times a month. The sample of variables contained the system of three general attitudes
which were modelled by seven-point Likert scale. The results of the measuring were analyzed by multivariate
analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc test. Based on the statistical analyses it was
found that significant differences occur at multivariate level, as well as between all three variables at a significance
level of (p=.000). Hence, it is interesting to highlight that it was found there were significant differences showed
up between the consumers who purchase sport goods. The significant differences were found in two of three
variables, while the consumers who purchase sport goods less than 3 times a moths had much more negative
attitudes toward advertising though sport.

Key words: Attitudes, Advertising, Sporting Goods, Novi Sad

Uvod

Vodedi se ¢injenicom da ulaganje u reklamiranje u sportu kao
dijelu korporativne marketinske strategije neprestano raste, na-
stala je i potreba za istrazivanjima u ovoj oblasti kako bi se utvr-
dile najbolje perspektive (Muratovi¢, Bjelica, i Popovi¢, 2014). Si-
stematsko proucavanje odnosa potrosaca prema reklamiranju je
ukorijenjeno u studiji Bauer-a i Greyser-a (Popovi¢, 2011), dok je
kapitalan doprinos nauci kada je reklamiranje u sportu u pitanju
dao Pyun (Klacar i Popovi¢, 2010), koji je sproveo istrazivanje u
kojem je konstruisao novi model za ispitivanje odnosa potrosaca
prema reklamiranju u sportu i time omogucio raznim istrazivaci-

ma da ispituju stavove i uvjerenja potrosaca prema reklamiranju
u sportu $irom svijeta i uporeduju svoje zakljucke. U studijama
koje su istrazivale stavove prema opstem reklamiranju ¢etrdese-
tih i pedesetih godina proslog vijeka, prema Bauer-u i Greyser-u
(Popovi¢, Bjelica, Jaksi¢, & Georgiev, 2013; Popovic, 2015; Popo-
vi¢, & Milasinovi¢, 2016), doslo se do zakljucaka da potrosaci,
generalno imaju pozitivne stavove. Medutim, uporedujuci nave-
dene rezultate sa novijim istrazivanjima (Bjelica, i Popovi¢, 2011;
Popovi¢, 2011b; Popovi¢, Molnar, i Radovanovi¢, 2011a; Popo-
vi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Jaksi¢, & Bjelica, 2015a; Popovi¢, Mati¢,
Milaginovi¢, Hadzi¢, MiloSevi¢, & Bjelica, 2015b; Popovi¢, Mati¢,
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Milasinovi¢, Vujovi¢, Miloevié, & Bjelica, 2015¢), utvrdeno je da
potrosaci imaju sve viSe negativne stavove prema reklamiranju.
Nakon odredenog vremena, Shavitt i saradnici (Bjelica i Popo-
vi¢, 2011) su utvrdili da ispitanici u njihovoj studiji imaju mnogo
pozitivnije stavove prema reklamiranju nego $to je to bio slucaj
u prethodnim studijama. Pretpostavljalo se da stavovi variraju
kod ispitanika, budu¢i da oni razlikuju odredene vrste reklamnih
poruka, a Mittal (Popovic, 2011) je utvrdio da imaju mnogo ne-
gativnije stavove prema reklamiranju na televiziji u poredenju sa
opstim reklamiranjem. Sa povecanjem negativnih stavova prema
reklamiranju na televiziji marketari su morali osmisliti nacin ka-
ko da povrate povjerenje gledalaca kada je reklamiranje na televi-
ziji u pitanju, a to su ucinili na taj nadin $to su poceli primjenjivati
nove tehnoloske izume kao $to su video rekorderi koji su neza-
interesovanim gledaocima za reklamne poruke omogucavali da
preskoce djelove koji im nijesu bili interesantni (Bjelica, Popovi¢,
Jaksi¢, Hadzi¢, & Akpinar, 2014b; Bjelica, & Popovi¢, 2015a; Bje-
lica, & Popovi¢, 2015b; Bjelica, Gardasevic, Vasiljevic, & Popovic,
2016a; Bjelica, Gardasevi¢, Vasiljevi¢, & Popovi¢, 2016c). Upore-
do sa navedenim izumom, stavovi prema reklamiranju u sportu
su, ponovo postali mnogo pozitivniji. Medutim, ovaj izum nije
omogucavao gledaocima da preskoce dio programa sa reklam-
nim porukama kada je pracenje sportskih dogadaja u pitanju,
bududi da su se oni odvijali u trenutku vremena. Ipak, bliskost i
privrzenost sportu i sportskim subjektima su, vremenom nadvla-
dale negativne stavove gledalaca koje su oni imali kada je opste
reklamiranje u pitanju i dovele do toga da reklamiranje u sportu
zauzme mjesto koje mu danas pripada. Samim tim se postavilo i
pitanje, kako kupovina sportskih proizvoda utice na stavove po-
tro$aca prema reklamiranju u sportu kao jedan od niza problema
sa kojim se nije susrijetalo mnogo autora do sada (Bjelica, Popo-
vic, & Akpinar, 2014a; Bjelica, Popovic, & Akpinar, 2015¢; Bjeli-
ca, Popovic, & Akpinar, 2016b; Bjelica, Popovic, & Akpinar, 2017;
Zoric, Masanovic, & Gardasevic, 2017; Masanovic, Zoric, & Gar-
dasevic, 2018; Gardasevic, Zoric, & Masanovic, 2018; Bajramovi¢,
Zori¢, & Masanovi¢, 2018; Gardasevi¢, Bajramovi¢, & Masanovic,
2018; Zori¢, Gardasevi¢, & Bajramovi¢, 2018; Milovic, Corluka, &
Masanovic, 2018; Djurisic, Perovic, & Masanovic, 2018; Kovace-
vic, Milosevic, & Masanovic, 2018; Molnar, Masanovic, & Bjelica,
2018; Masanovic, Georgiev, & Sekulic, 2018; Stupar, Gardasevic,
& Masanovic, 2018), a to upravo i jeste cilj ove studije.

Metod

Populaciju u ovoj studiji su ¢inili studenti Fakulteta sporta i
fizi¢ckog vaspitanja u Novom Sadu koji su u vrijeme anketiranja,
imali boraviste na teritoriji Srbije, dok je uzorak ispitanika organi-
zovan putem kombinovanja ili raslojavanja, tako da su obradena
razlicita svojstva navedene populacije i razli¢iti prostori na kojima
je ona egzistirala.

Upitnici su distribuirani studentima osnovnih studija u stam-
panom i elektronskom obliku. Ukupno je prikupljeno 174 upit-

nika, ali je 6 upitnika bilo iskljuceno iz analize, budu¢i da nisu
bili adekvatno popunjeni, tako da je u istrazivanju ucestvovalo,
ukupno 168 ispitanika (Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja u
Novom Sadu). Instrument istraZivanja je predstavljao standardi-
zovani upitnik (Popovi¢, 2011) i sastojao se iz dva dijela, general-
nih stavova prema reklamiranju u sportu i socio-demografskih
karakteristika ispitanika kada je ucestalost kupovine sportskih
proizvoda tokom mjeseca u pitanju. Sistem promjenljivih u ovom
upitniku je sadrzao tri tvrdnje koje su ispitanici trebali da ocije-
ne prema sedmo-stepenoj Likertovoj skali vrijednosti, kao i $est
socio-demografskih karakteristika ispitanika (uopste ne kupuju,
manje od jednom mjese¢no, 1-3 puta mjese¢no, 4-6 puta mjesec-
no, 7-9 puta mjesecno, i vise od 10 puta mjese¢no). Popunjavanje
upitnika nije trajalo, u prosjeku vise od 10 minuta a ispitanici su
u anketi ucestvovali na dobrovoljnoj osnovi. Vazno je naglasiti da
je anketa bila anonimna i da su svi odgovori bili strogo poverljivi.
Vrijedno je napomenuti i da su ispitanici, i pored svega navede-
nog imali mogu¢nost da u svakom momentu opozovu svoje uce-
$¢e u anketi, ali se niko od njih nije na tako nesto odlucio.

Empirijski podaci su analizirani putem statistickog paketa za
drustvene nauke (SPSS 20.0), a kao prvi korak, bila je primije-
njena deskriptivna statistika kojom su izracunati, prije svega fre-
kvencija, zatim aritmeticka sredina, standardna devijacija, kao i
mjere asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis) za svaku
od tvrdnji. Budu¢i da su se promjenljive u ovoj studiji nalazile na
neparametrijskim skalama, radi detaljnijih analiza koje su slijedi-
le, bilo je neophodno da se one, primjenom Blomovog postupka,
transformi$u u skale viSeg reda. Zatim su primjenom multivari-
jatne analize varijanse (MANOVA), univarijatne analize varijan-
se (ANOVA) i LSD Post Hoc testa utvrdene razlike u generalnim
stavovima ispitanika prema reklamiranju u sportu u odnosu kada
je ucestalost kupovine sportskih proizvoda tokom mjeseca u pi-
tanju.

Rezultati

U prvoj tabeli su prikazani deskriptivni statisti¢i podaci za sve
tri tvrdnje koje su se odnosile na generalne stavove ispitanika pre-
ma reklamiranju u sportu. Prije svega, prikazana je aritmeticka
sredina koja oslikava pozitivne vrijednosti stavova kada su sve tri
tvrdnje u pitanju, dok vrijednosti standardne devijacije pokazuju
da elementi skupa, u prosjeku ne odstupaju znacajno od aritme-
ticke sredine. Kada se govori o mjerama asimetrije (Skewness) i
spljostenosti (Kurtosis), negativne vrijednosti asimetrije kod svih
promjenljivih pokazuju da je vec¢ina rezultata desno od srednje
vrijednosti, medu ve¢im vrijednostima, dok pozitivne vrijedno-
sti spljostenosti kod jedne promjenljive (GSS2) pokazuju da je
raspodjela Siljatija od normale tj. da ima viSe rezultata nagomi-
lanih oko centra a negativne vrijednosti spljostenosti kod dvije
promjenljive (GSS1 i GSS3) pokazuju da je raspodjela pljosnatija
od normalne tj. da ima vi$e rezultata nagomilanih na repovima
raspodjele.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Skewness Kurtosis
Mean S.D. — —
Statistic S.E. Statistic S.E.
GSS1 5.09 1.634 -.656 .199 -.069 .396
GSS2 5.36 1.587 -.867 .199 137 .396
GSS3 478 1.483 -.243 .199 -410 .396

Legenda: Mean - Aritmeticka sredina; S.D. - Standardna devijacija; Skewness — Mjera asimetrije; Kurtosis —
Mijera spljostenosti; Statistic — Statisticka vrijednost; S.E. — Standardna greska; GSS1 — Moje opste misljenje je
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 - Sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar;
GSS3 - Sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu
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U nastavku ove studije su prikazani komparativni statistic-
ki podaci generalnih stavova prema reklamiranju u sportu koji
su dobijeni primjenom multivarijatne analize varijanse (MA-
NOVA), univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post
Hoc testa, a u cilju utvrdivanja razlike u generalnim stavovima
ispitanika prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucesta-

lost kupovine sportskih proizvoda.

Inspekcijom druge tabele u kojoj su prikazani rezultati
multivarijatne analize, jasno se uocava da u cijelom sistemu
uporedivanih parametara ne postoji statisticki znacajna raz-
lika u generalnim stavovima prema reklamiranju u sportu u
odnosu na ucestalost kupovine sportskih proizvoda (p=.064).

Tabela 2. Multivarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju
u sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada je kupovina sportskih proizvoda u pitanju

N Mean S.D.
GSS1 Ne kupuju 14 4.21 2.259
<1 42 4.71 1.757
1-3 63 5.44 1.412
4-6 10 5.50 1.179
7-9 7 5.00 1.155
>10 12 5.33 1.614
Ukupno 148 5.09 1.634
GSS2 Ne kupuju 14 4.64 1.985
<1 42 4.90 1.764
1-3 63 5.54 1.342
4-6 10 6.10 1.101
7-9 7 5.57 1.272
>10 12 6.17 1.586
Ukupno 148 536 1.587
GSS3 Ne kupuju 14 4.07 2.093
<1 42 4.76 1.478
1-3 63 4.79 1.346
4-6 10 4.70 1.059
7-9 7 5.14 1.215
>10 12 5.50 1.679
Ukupno 148 4.78 1.483
F=1.628; p=.064

Inspekcijom trece tabele u kojoj su prikazani rezultati uni-
varijatne analize, jasno se uo¢ava da je, ipak doslo do statisticki
znacajnih razlika u generalnim stavovima prema reklamiranju

u sportu u odnosu na ucestalost kupovine sportskih proizvoda
kod jedne od tri promjenljive dok kod dvije varijable navedena
diskriminacija nije utvrdena.

Tabela 3. Univarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova
prema reklamiranju u sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada
je kupovina sportskih proizvoda u pitanju

F P
GSS1 2.099 .069
GSS2 2.643 .026
GSS3 1.311 .263

Inspekcijom naredne tri tabele gdje su prikazani rezulta-
ti Post Hoc testa koji ukazuju na znacajnost razlika izmedu
parova pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je
kupovina sportskih proizvoda u pitanju za svaku promjenlji-

vu, po rezultatima koji su se pojavili na univarijatnom nivou,
uocavamo statisticki znacajne razlike pojedinih parametara
kod sve tri promjenljive.

Tabela 4. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu
primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je kupovina
sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje,,moje opste misljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu”

Vs Ne kupuju <1 1-3 4-6 7-9
<1 314
1-3 010 .024
.055 .166 919
7-9 292 .663 488 528
>10 .078 241 .826 809 663
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Rezultati Post Hok testa u cetvrtoj tabeli ukazuju, da se
kod prve tvrdnje ,,moje op$te misljenje je naklonjeno reklami-
ranju u sportu®, pojavljuju razlike izmedu ispitanika koji ku-
puju sportske proizvode 1-3 puta mjese¢no i onih entiteta koji
sportske proizvode ne kupuju, odnosno koji ih kupuju manje

od jednom mjesecno. Moze se uociti najvise pozitivnih rezul-
tata kod grupe koja kupuje sportske proizvode 4-6 puta mje-
se¢no, dok se najmanje pozitivnih rezultata uo¢ava kod grupe
koja ne kupuje sportske proizvode.

Tabela 5. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu
primjenom Post Hoc testa izmedu pojedina¢nih entiteta sa razli¢itim navikama kada je kupovina
sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje ,sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra

stvar”
Vs Ne kupuju <1 1-3 4-6 7-9
<1 .584
1-3 .051 .041
4-6 .024 .029 .288
7-9 .196 292 .959 489
>10 .013 .014 .200 .920 419

Rezultati Post Hok testa u petoj tabeli ukazuju, da kod dru-
ge tvrdnje ,,sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u spor-
tu dobra stvar®, pojavljuju razlike prije svega izmedu ispitanika
koji ne kupuju sportske proizvode i onih entiteta koji sportske
proizvode kupuju 4-6 i preko 10 puta mjese¢no. Razlike se ta-
kode pojavljuju izmedu onih ispitanika koji sportske proizvo-

de kupuju manje od jednog puta mjese¢no i ispitanika koji to
¢ine 1-3, 4-6 i preko 10 puta mjese¢no. Moze se uociti najvise
pozitivnih rezultata kod tri grupe koje najvise kupuje sportske
proizvode, dok se najmanje pozitivnih rezultata uocava kod
grupe koja ne kupuje sportske proizvode.

Tabela 6. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu
primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je kupovina
sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje ,sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu”

Vs Ne kupuju <1 1-3 4-6 7-9
<1 131
1-3 .100 914
305 .905 .852
7-9 119 528 553 543
> 10 .015 128 131 207 611

Rezultati Post Hok testa u $estoj tabeli, ukazuju da se kod
trece tvrdnje ,sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklami-
ranje u sportu® pojavljuju razlike izmedu ispitanika koji ne
kupuju sportske proizvode i ispitanika koji kupuju sportske
proizvode preko 10 puta mjese¢no. Moze se uoditi najvise po-
zitivnih rezultata kod dvije grupe koje najvise kupuje sportske
proizvode, dok se najmanje pozitivnih rezultata uocava kod
grupe koja ne kupuje sportske proizvode.

Diskusija

S obzirom da su rezultati pokazali da ispitanici imaju veo-
ma pozitivan stav prema reklamiranju u sportu $to potvrduje
visoka vrijednost aritmeticke sredine za sve tri promjenljive,
kao i da skoro dvije tre¢ine ispitanika imaju pozitivan stav
prema reklamiranju u sportu $to se ogleda u izrazito negativ-
nim vrijednostima mjera asimetrije, trebalo bi naglasiti da su
ovi rezultati usaglaseni sa rezultatima prethodnih istrazivanja
(Molnar, Lili¢, Popovi¢, Akpinar, & Jaksi¢, 2011; Popovi¢, Jak-
$i¢, Mati¢, Bjelica, & Maksimovi¢, 2014; Popovi¢, Bjelica, Ge-
orgiev, & Akpinar, 2011b; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Jaksic,
& Bjelica, 2015d; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Hadzi¢, Milo-
$evi¢, & Bjelica, 2015e; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Vujovié,
Milosevi¢, & Bjelica, 2015f; Popovi¢, Jaksi¢, Mati¢, Bjelica, &
Maksimovi¢, 2015g; Masanovic, Zoric, & Gardasevic, 2017;
Gardasevic, Zoric, & Masanovic, 2017; Bjelica, Gardasevic,
& Corluka, 2018; Corluka, Bjelica, & Vukoti¢, 2018; Vukoti¢,
Corluka, & Masanovi¢, 2018), i da ne postoje znacajne razlike
koje bi trebalo pomenuti. Dobijeni rezultati, takode jasno uka-
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zuju da ispitanici koji zive na razli¢itim lokacijama, kao $to su
Sjedinjene drzave, Turska, Crna Gora, Srbija i Bosna i Herce-
govina, imaju pozitivne stavove prema reklamiranju u sportu,
dok je, ipak, poredenja radi, vrijedno navesti da, prema Mit-
tal-u (Bjelica i sar., 2016a; Bjelica i sar., 2016¢), razlicite studije
ukazuju na negativne stavove kada je reklamiranje proizvoda
u tradicionalnim industrijama u pitanju. Prema tome, vise je
nego evidentno da je primjena sporta u savremenoj poslovnoj
komunikaciji uticala da se generalni stavovi potro$aca znacaj-
no promijene kada je reklamiranje u pitanju, a prepoznavanje
privla¢nosti sporta je omogucilo poslovnim organizacijama da
se priblize sportskim potro$acima i na mnogo bezbolniji nacin
uti¢u na njihovo ponasanje.

Utvrdivanjem razlike u generalnim stavovima ispitanika
prema reklamiranju u sportu u odnosu na uéestalost kupovi-
ne sportskih proizvoda, u ovoj studiji nijesu pronadene razlike
u stavovima izmedu ispitanika koji imaju razli¢ite navike ka-
da je kupovina sportskih proizvoda u pitanju. Ove razlike su
se pojavile kod jedne promjenljive na univarijantnom nivou.
Kod sve tri poromjenjive ,,moje op$te misljenje je naklonjeno
reklamiranju u sportu®, ,,sveobuhvatno, smatram da je rekla-
miranje u sportu dobra stvar® i ,,sveobuhvatno, da li ne volite
ili volite reklamiranje u sportu uocava se najmanje pozitiv-
nih rezultata kod grupe koja ne kupuje sportske proizvode. Na
osnovu statistickih analiza, utvrdeno je da se znacajne razlike
ne javljaju na multivarijatnom nivou, ali se javljaju kod jed-
ne promjenljive na univarijatnom nivou znacajnosti od p=.05.
Takode, interesantno je istaci da se velika vecdina ispitanika
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identifikovala sa dva ponudena entiteta, njih 105 (od 148), pri-
je svega sa potro$acima koji sportske proizvode kupuju manje
od jedanput mjese¢no i sa potrosacima koji sportske proizvo-
de kupuju jedanput do tri puta mjesecno.

Buduca istrazivanja bi trebalo usmjeriti na ve¢i broj ispita-
nika, budu¢i da se znacajan broj ispitanika grupise u kategoriju
sa manjim brojem kupovine sportskih proizvoda tokom mjese-
ca, posebno iz razloga Sto se oc¢ekuje da bi neke razlike mogle
biti interesantne i korisne kako za teoriju tako i za praksu.
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Abstract

This investigation was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of Subotica consumers toward
advertising through sport among. The sample included 168 students from Chemical, Biotechnology and Medicine
Department in Subotica, divided into six subsample groups: consumers, who do not watch sports events at all,
then consumers who watch sports events 1-30 minutes, next 31-60 minutes, 61-90 minutes, 91-120 minutes,
as well as consumers who watch sports events more than 120 minutes during the typical day. The sample of
variables contained the system of three general attitudes which were modelled by seven-point Likert scale. The
results of the measuring were analyzed by multivariate analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and
Post Hoc test. Based on the statistical analyses it was found that significant differences occur at multivariate level,
as well as between all three variables at a significance level of p=.00. Hence, it is interesting to highlight that it
was found there are significant differences showed up between the attitudes of consumers toward advertising
through sport among the frequency of watching sports events. The significant differences were found in two of
three variables, while the consumers who do not watch sports events had much more negative attitudes toward
advertising though sport.

Key words: Attitudes, Advertising, Sports Events, Subotica

Uvod
Zakljucci pionirskih studija iz navedene oblasti koji su ob-
javljeni od strane Bauer-a i Greiser-a (Popovi¢, 2011) i Lutz-a

Popovi¢, Molnar, i Radovanovi¢, 2011a; Popovi¢, Mati¢, Mila-
$inovi¢, Jaksi¢, & Bjelica, 2015a; Popovi¢, Mati¢, Milasinovic,
Hadzic, Milosevi¢, i Bjelica, 2015b; Popovi¢, Mati¢, Milasino-

(Klacar, i Popovi¢, 2010) pokrenuli su ideje koje se odnose
na ¢injenicu da stavovi potro$aca prema reklmairanju predsta-
vljaju jedan od znacajnih faktora koji mogu ojacati efikasnost
reklamnih kampanja, uglavnom zbog razloga da kognitivna
sposobnost potrosaca prema reklamiranju jeste sadrzana u
njihovim osjecanjima i mislima (Muratovi¢, Bjelica, & Popo-
vi¢, 2014). Ako se nastavi sa istrazivanjem ovog pitanja i ode se
mnogo dublje, zanimljivo je da se primjecuje postojanje broj-
nih studija koje su istrazivali stavove potro$ac¢a prema reklami-
ranju, ali ve¢ina njih smatra stavove potrosaca prema reklami-
ranju samo uopsteno (Bjelica, i Popovi¢, 2011; Popovi¢, 2011b;

vi¢, Vujovi¢, Miloevié, i Bjelica, 2015¢). U svakom slucaju, ne-
ki od njih su zaklju¢ili da su stavovi prema reklamiranju poka-
zali negativan trend tokom 1960-ih i 1970-ih (Popovi¢, Bjelica,
Jaksi¢, & Georgiev, 2013; Popovi¢, 2015; Popovi¢, & Milasi-
novi¢, 2016), dok su drugi pronasli povoljnije stavove ispita-
nika u istom periodu (Popovi¢, 2011). Ove nedosljednosti su
navele na sumnju da reklamne kampanje koje koriste elemen-
te iz specificnih medijuma uti¢u na stavove potrosaca prema
reklamiranju u skladu sa tim (Popovi¢, 2011). Neki autori su
vjerovali da je jedan od najrelevantnijih medija, upravo sport,
odnosno sportisti i njihovi timovi, sportski dogadaji i sportski
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objekti (Bjelica i Popovi¢, 2011), uglavnom iz razloga sto ovi
elementi mogu da uti¢u na stavove potro$aca i naprave znacaj-
ne oscilacije kod stavova u poredenju sa ostalim elementima
(Bjelica, Popovié¢, Jaksi¢, Hadzic, & Akpinar, 2014b; Bjelica, i
Popovi¢, 2015a; Bjelica, & Popovi¢, 2015b; Bjelica, Gardase-
vi¢, Vasiljevi¢, & Popovi¢, 2016a; Bjelica, Gardasevi¢, Vasilje-
vi¢, & Popovié, 2016¢; Zori¢, Masanovi¢, & Gardasevié, 2017;
Gardasevi¢, Zori¢, & Masanovi¢, 2017; Masanovi¢, Zori¢, &
Gardasevi¢, 2018; Gardasevi¢, Zori¢, & Masanovi¢, 2018; Baj-
ramovi¢, Zori¢, & Masanovi¢, 2018; Gardasevi¢, Bajramovic,
& Masanovi¢, 2018; Zori¢, Gardasevi¢, & Bajramovi¢, 2018;
Molnar, Masanovic, & Bjelica, 2018; Masanovic, Georgiev, &
Sekulic, 2018; Stupar, Gardasevic, & Masanovic, 2018). 1z tog
razloga, mnogi istrazivaci priznaju sport kao nezavisnu re-
klamnu platformu koju poslovni subjekti mogu koristiti kako
bi prevazisli negativne stavove potro$a¢a prema reklamiranju.
Samim tim se postavilo i pitanje, kako posmatranje sportskih
dogadaja utice na stavove potro$aca prema reklamiranju u
sportu kao jedan od niza problema sa kojim se nije susreta-
lo mnogo autora do sada (Bjelica, Popovi¢, & Akpinar, 2014a;
Bjelica, Popovi¢, & Akpinar, 2015¢; Bjelica, Popovi¢, & Ak-
pinar, 2016b; Bjelica, Popovi¢, & Akpinar, 2017; Masanovic¢,
Zori¢, & Gardasevi¢, 2017; Zori¢, Masanovi¢, & Gardasevic,
2018; Bjelica, Gardagevi¢, & Corluka, 2018; Corluka, Bjelica, &
Vukoti¢, 2018; Vukoti¢, Corluka, & Masanovi¢, 2018; Milovic,
Corluka, & Masanovic, 2018; Djurisic, Perovic, & Masanovic,
2018; Kovacevic, Milosevic, & Masanovic, 2018), a to upravo i
jeste cilj ove studije.

Metod

Populaciju u ovoj studiji su ¢inili studenti Visoke $kole
strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca i trenera u Suboti-
ci koji su u vrijeme anketiranja, imali boraviste na teritoriji Sr-
bije, dok je uzorak ispitanika organizovan putem kombinova-
nja ili raslojavanja, tako da su obradena razlicita svojstva nave-
dene populacije i razli¢iti prostori na kojima je ona egzistirala.

Upitnici su distribuirani studentima osnovnih studija u
$tampanom i elektronskom obliku. Ukupno je prikupljeno 174
upitnika, ali je 6 upitnika bilo isklju¢eno iz analize, budu¢i da
nisu bili adekvatno popunjeni, tako da je u istrazivanju uce-
stvovalo, ukupno 168 ispitanika (slu¢ajno odabranih studen-
ta Visoke $kole strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca
i trenera u Subotici). Instrument istraZivanja je predstavljao
standardizovani upitnik (Popovi¢, 2011) i sastojao se iz dva
dijela, generalnih stavova prema reklamiranju u sportu i so-
cio-demografskih karakteristika ispitanika kada je ucestalost

posmatranja sportskih dogadaja tokom dana u pitanju. Sistem
promjenljivih u ovom upitniku je sadrzao tri tvrdnje koje su
ispitanici trebali da ocijene prema sedmo-stepenoj Likertovoj
skali vrijednosti, kao i Sest socio-demografskih karakteristika
ispitanika (uop$te ne posmatraju, 1-30 minuta, 31-60 minuta,
61-90 minuta, 91-120 minuta, i viSe od 120 minuta). Popu-
njavanje upitnika nije trajalo, u prosjeku vise od 10 minuta a
ispitanici su u anketi u¢estvovali na dobrovoljnoj osnovi. Va-
zno je naglasiti da je anketa bila anonimna i da su svi odgovori
bili strogo poverljivi. Vrijedno je napomenuti i da su ispitanici,
i pored svega navedenog imali mogucnost da u svakom mo-
mentu opozovu svoje uce$¢e u anketi, ali se niko od njih nije
na tako nesto odlucio.

Empirijski podaci su analizirani putem statistickog paketa
za drustvene nauke (SPSS 20.0), a kao prvi korak, bila je primi-
jenjena deskriptivna statistika kojom su izra¢unati, prije svega
frekvencija, zatim aritmeticka sredina, standardna devijacija,
kao i mjere asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis) za
svaku od tvrdnji. Bududi da su se promjenljive u ovoj studiji
nalazile na neparametrijskim skalama, radi detaljnijih anali-
za koje su slijedile, bilo je neophodno da se one, primjenom
Blomovog postupka transformi$u u skale viSeg reda. Zatim
su primjenom multivarijatne analize varijanse (MANOVA),
univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post Hoc te-
sta, utvrdene razlike u generalnim stavovima ispitanika pre-
ma reklamiranju u sportu u odnosu na ucestalost posmatranja
sportskih dogadaja tokom dana.

Rezultati

U prvoj tabeli su prikazani deskriptivni statisticki podaci
za sve tri tvrdnje koje su se odnosile na generalne stavove ispi-
tanika prema reklamiranju u sportu. Prije svega, prikazana je
aritmeticka sredina koja oslikava pozitivne vrijednosti stavova
kada su sve tri tvrdnje u pitanju, dok vrijednosti standardne
devijacije pokazuju da elementi skupa, u prosjeku ne odstu-
paju znacajno od aritmeticke sredine. Kada se govori o mjera-
ma asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis), negativne
vrijednosti asimetrije kod svih promjenljivih pokazuju da je
vecina rezultata desno od srednje vrijednosti, medu ve¢im vri-
jednostima, dok pozitivna vrijednost spljostenosti kod jedne
promjenljive (GSS1) pokazuje da je raspodjela §iljatija od nor-
male tj. da ima viSe rezultata nagomilanih oko centra a nega-
tivne vrijednosti spljostenosti kod dvije promjenljive (GSS2 i
GSS3) pokazuju da je raspodjela pljosnatija od normalne tj. da
ima vi$e rezultata nagomilanih na repovima raspodjele.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Skewness Kurtosis
Mean S.D. — —
Statistic S.E. Statistic S.E.
GSS1 461 1.509 -.282 187 213 373
GSS2 5.19 1.480 -625 187 -.020 373
GSS3 437 1.523 -314 187 -.143 .373

Legenda: Mean - Aritmeticka sredina; S.D. - Standardna devijacija; Skewness — Mjera asimetrije; Kurtosis —
Mijera spljostenosti; Statistic — Statisticka vrijednost; S.E. — Standardna greska; GSS1 — Moje opste misljenje je
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 — Sveobuhvatno. smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar;
GSS3 - Sveobuhvatno. da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu

U nastavku ove studije su prikazani komparativni statistic-
ki podaci generalnih stavova prema reklamiranju u sportu koji
su dobijeni primjenom multivarijatne analize varijanse (MA-
NOVA), univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post
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Hoc testa, a u cilju utvrdivanja razlike u generalnim stavovima

ispitanika prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucesta-

lost posmatranja sportskih dogadaja tokom dana.
Inspekcijom druge tabele u kojoj su prikazani rezultati
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multivarijatne analize, jasno se uocava da u cijelom sistemu  odnosu na udestalost posmatranja sportskih dogadaja tokom
uporedivanih parametara ne postoji statisticki znacajna raz-  dana (p=.074).
lika u generalnim stavovima prema reklamiranju u sportu u

Tabela 2. Multivarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada je posmatranja sportskih dogadaja u pitanju

N Mean S.D.

GSS1 Ne posmatraju 62 442 1.080
1-30 66 4.91 1.537

31-60 26 4.38 1.941

61-90 4 5.50 1.732

91-120 6 4.00 2.683

> 120 4 4.00 .000

Ukupno 168 4.61 1.509

GSS2 Ne posmatraju 62 5.03 1.187
1-30 66 5.45 1.571

31-60 26 5.00 1.600

61-90 4 5.50 1.732

91-120 6 433 2.251

> 120 4 5.50 1.732

Ukupno 168 5.19 1.480

GSS3 Ne posmatraju 62 3.90 1.364
1-30 66 4.64 1.485

31-60 26 4.85 1.541

61-90 4 5.50 577

91-120 6 3.67 2733

> 120 4 4.00 .000

Ukupno 168 4.37 1.523

F=1.586; p=.074

Inspekcijom trece tabele u kojoj su prikazani rezultati uni-  miranju u sportu u odnosu na posmatranje sportskih dogada-
varijatne analize, jasno se uocava da je, takode doslo do stati-  ja kod jedne promjenljive (GSS3), dok kod dvije promjenljive
sticki znacajnih razlika u generalnim stavovima prema rekla-  (GSSI i GSS2) navedena diskriminacija nije utvrdena.

Tabela 3. Univarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema
reklamiranju u sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada je posmatranje
sportskih dogadaja u pitanju

F P
GSS1 1.458 .206
GSS2 1.124 .350
GSS3 2.990 .013

Inspekcijom naredne tri tabele gdje su prikazani rezulta-  ljivu, po rezultatima koji su se pojavili na univarijatnom nivou,
ti Post Hoc testa koji ukazuju na znacajnost razlika izmedu  ocekivano uoc¢avamo statisticki znacajne razlike pojedinih pa-
parova pojedina¢nih entiteta sa razli¢itim navikama kada je  rametara kod samo jedne promjenljive.
posmatranje sportskih dogadaja u pitanju za svaku promjen-

Tabela 4. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada
je posmatranje sportskih dogadaja u pitanju kod tvrdnje ,moje opste misljenje je naklonjeno
reklamiranju u sportu”

Vs Ne posmatraju 1-30 31-60 61-90 91-120
1-30 .066
31-60 921 133
61-90 164 445 .168
91-120 514 157 572 123
> 120 .588 .240 .633 159 1.000
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Rezultati Post Hok testa ukazuju da kod prve dvije tvrdnje
»moje opste misljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu®
i ,sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra
stvar“ ne postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu parova po-

jedinac¢nih entiteta sa razli¢itim navikama kada je posmatra-
nje sportskih dogadaja u pitanju. MoZemo uo¢iti da pripadnici
grupe koje posmatra sportske dogadaje 61-90 minuta dnevno,
kod obije pomenute tvrdnje imaju najvi$e pozitivne odgovore.

Tabela 5. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada
je posmatranje sportskih dogadaja u pitanju kod tvrdnje ,sveobuhvatno, smatram da je
reklamiranje u sportu dobra stvar”

Vs Ne posmatraju 1-30 31-60 61-90 91-120
1-30 .108
31-60 926 .186
61-90 .540 .952 530
91-120 270 .077 321 223
> 120 .540 .952 .530 1.000 223

Tabela 6. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je
posmatranje sportskih dogadaja u pitanju kod tvrdnje ,sveobuhvatno, da li ne volite ili volite
reklamiranje u sportu”

Vs Ne posmatraju 1-30 31-60 61-90 91-120
1-30 .006
31-60 .007 541
61-90 .038 258 412
91-120 .709 126 .080 .057
> 120 .899 405 .288 153 727

Doslo se do zakljucka da se kod trece tvrdnje ,,sveobuhvat-
no, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu pojavljuju
razlike izmedu ispitanika koji ne posmatraju sportske doga-
daje uopste i onih entiteta koji sportske dogadaje posmatraju
1-30, 31-60 i 61-90 minuta dnevno. Mozemo uociti da pri-
padnici grupe koje posmatra sportske dogadaje 61-90 minuta
dnevno, i kod ove tvrdnje imaju najvise pozitivne odgovore.

Diskusija

S obzirom da su rezultati pokazali da ispitanici imaju veo-
ma pozitivan stav prema reklamiranju u sportu $to potvrduje
visoka vrijednost aritmeticke sredine za sve tri promjenljive,
kao i da skoro dvije trecine ispitanika imaju pozitivan stav
prema reklamiranju u sportu §to se ogleda u izrazito negativ-
nim vrijednostima mjera asimetrije, trebalo bi naglasiti da su
ovi rezultate usaglaseni sa rezultatima prethodnih istraZivanja
(Bjelica, i Popovi¢, 2011; Popovi¢, 2011b; Popovi¢, Molnar, i
Radovanovi¢, 2011a; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Jaksi¢, &
Bjelica, 2015a; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Hadzi¢, Milosevic,
& Bijelica, 2015b; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Vujovi¢, Milo-
$evi¢, & Bjelica, 2015c¢), i da ne postoje znacajne razlike koje
bi trebalo pomenuti. Dobijeni rezultati, takode jasno ukazuju
da ispitanici koji Zive na razli¢itim lokacijama, kao $to su Sje-
dinjene drZave, Turska, Crna Gora, Srbija i Bosna i Hercegovi-
na, imaju pozitivne stavove prema reklamiranju u sportu, dok
je, ipak, poredenja radi, vrijedno navesti da prema Mittal-u
(1994), razlicite studije ukazuju na negativne stavove kada je
reklamiranje proizvoda u tradicionalnim industrijama u pita-
nju. Prema tome, vi$e je nego evidentno da je primjena sporta
u savremenoj poslovnoj komunikaciji uticala da se generalni
stavovi potrosaca znacajno promijene kada je reklamiranje
u pitanju, a prepoznavanje privla¢nosti sporta je omogucilo
poslovnim organizacijama da se priblize sportskim potrosa-
¢ima i na mnogo bezbolniji nacin uticu na njihovo ponasanje.
Utvrdivanjem razlike u generalnim stavovima ispitanika pre-
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ma reklamiranju u sportu u odnosu na posmatranje sportskih
dogadaja tokom dana, u ovoj studiji su pronadene razlike u
stavovima izmedu ispitanika koji imaju razli¢ite navike kada
je posmatranje sportskih dogadaja tokom dana u pitanju. Ove
razlike su se pojavile kod jedne od tri promjenljive na univari-
jatnom nivou. Kod sve tri promjenljive ,,moje opste misljenje
je naklonjeno reklamiranju u sportu®, ,sveobuhvatno, sma-
tram da je reklamiranje u sportu dobra stvar“1 ,,sveobuhvatno,
da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu®, uo¢ava se najvi-
$e pozitivnih rezultata kod pripadnika grupe koji posmatraju
sportske dogadaje 61-90 minuta dnevno.

Interesantno je ista¢i da su pronadene znacajne razlike iz-
medu potro$aca koji posmatraju sportske aktivnosti u razli¢i-
nim vremenskim intervalima, $to je bio slucaj u prethodnim
studijama (Molnar, Lili¢, Popovi¢, Akpinar, & Jaksi¢, 2011;
Popovic, Jaksi¢, Mati¢, Bjelica, & Maksimovi¢, 2014; Popovic,
Bjelica, Georgiev, & Akpinar, 2011b; Popovi¢, Mati¢, Milasi-
novi¢, Jaksi¢, & Bjelica, 2015d; Popovi¢, Mati¢, Milasinovic,
Hadzi¢, Milosevi¢, & Bjelica, 2015e; Popovi¢, Mati¢, Milasi-
novi¢, Vujovi¢, Milosevi¢, & Bjelica, 2015f; Popovié, Jaksic,
Mati¢, Bjelica, & Maksimovi¢, 2015g). Ovi rezultati su veo-
ma vazni za poslovne subjekte u Srbiji ali i za nau¢nu javnost,
uglavnom iz razloga $to ne mogu spojiti sve potencijalne po-
tro$ace koji posmatraju sportske aktivnosti u razli¢inim vre-
menskim intervalima u jednu homogenu grupu, $to se slaze sa
prethodnim istrazivanjima (Bjelica, Popovi¢, Jaksi¢, Hadzi¢, &
Akpinar, 2014b; Bjelica, & Popovié, 2015a; Bjelica, & Popo-
vi¢, 2015b; Bjelica, Gardasevic, Vasiljevic, & Popovic, 2016a;
Bjelica, Gardasevi¢, Vasiljevi¢, & Popovi¢, 2016¢). Takode, in-
teresantno je ista¢i da se velika vecina ispitanika identifikova-
la sa tri ponudena entiteta, njih 134 (od 168), prije svega sa
ispitanicima koji sportske dogadaje posmatraju manje od 60
minuta mjesecno.

Buduca istrazivanja bi trebalo usmjeriti na veci broj ispita-
nika, buduéi da se znacajan broj ispitanika grupise u tri kate-

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3



ATTITUDES TOWARD ADVERTISING THROUGH SPORT AND WATCHING SPORTS EVENTS RATION | N. SEKULIC ET AL.

goriji koje manje posmatraju sportske dogadaje u toku dana,
posebno iz razloga $to se o¢ekuje da bi neke razlike mogle biti
interesantne i korisne kako za teoriju tako i za praksu.
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Abstract

The purpose of this study was to describe morphological characteristics and body composition of the basketball
players from First and Second League in Montenegro as well as to make comparation between them. Forty-eight
males were enrolled in the study, divided into two groups: twenty-four senior players from the First Basketball
League and twenty-four senior players from the Second Basketball League of Montenegro. Morphological
characteristics were evaluated by a battery of four variables: body height, body weight, arm span and length
of the leg. Body composition were evaluated by a battery of two variables: Body mass index and fat percentage
of body. The standard central and dispersive parameters of all variables were calculated. The significance of the
differences between the basketball players from First and Second League in Montenegro was determined by a
t-test for small independent samples. The purpose of this study is to describe the anthropometric characteristics
and the body composition of the basketball player, and to determine possible differences in relation to the
ranking of the competition. The results showed that a significant differences was no found for any variable among
the group. Therefore, these findings may give coaches knowledge that no significant difference between the level
of competition.

Key words: Basketball, Morphological Characteristics, Body Composition, Montenegro

Uvod

Kosarka kao sportska aktivnost je kroz svoju dugogodisnju
istoriju dozivjela evoluciju od alternativne igre do visoko se-
lektivne sportske grane u kojoj je uspjeh rezervisan iskljuci-
vo za najtalentovanije i najsposobnije pojedince (Vukasevic,
2010). U pocetnoj fazi pojavljivanja bila je namijenjena i do-
stupna Sirokom spektru zainteresovanih, $to je dovelo do ne-
vjerovatno brze ekspanzije i popularnosti Sirom svijeta.

Postoji veliki spektar motiva za ukljucivanje pojedinca u
aktivno ili rekreativno bavljenje kosarkom, kao sportskom ak-
tivno$c¢u, koje je uslovljeno brojnim Zeljama i potrebama sa-
mog korisnika. Na osnovu socijalnih, individualnih i drustve-

nih potreba, Zeljenih nivoa sportske aktivnosti, vrijednosne
ljestvice i vidova angazovanja u sportu, mozemo razlikovati
nekoliko osnovnih vrsta konzumacije sporta: razvojni sport,
rekreativni sport, standardni sport, vrhunski sport (Havelka
& Lazarevi¢, 1981). Razvojni sport je koncipiran tako da se
realizuje u praksi fizickog vaspitanja, gdje su ucesnici djeca i
omladina, sa osnovnim ciljem ostvarivanja zadataka fizickog
vjezbanja (Bjelica, i Krivokapic, 2011; Bjelica 2002; Bijelica,
2005). Rekreativni sport u najvecoj mjeri okuplja pojedince
usmjerene ka odrzavanju psihofizickih sposobnosti na opti-
malnom nivou, a karakteri$e ga slobodan izbor fizicke aktiv-
nosti, pracen pravilnom pedagoskom i medicinskom kontro-
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lom (Bjelica, 2006a; Bjelica 2006b). Standardni sport se ogleda
u masovnosti recepijenata i §irokoj rasprostranjenosti u svakoj
zivotnoj sredini (Vukasevic, 2010). Vrhunski sport se defini-
$e kao aktivnost usmjerena na postizanje najvecih sportskih
dostignuca, gdje je osnovna mjerna jedinica uspjeha, upravo
sportski rezultat (Havelka & Lazarevi¢, 1981; Bjelica i Krivo-
kapic, 2010; Bjelica i Krivokapic, 2012). Usmjerenost ka naj-
ve¢im sportskim rezultatima i profesionalnom bavljenu ko-
$arkom, u velikoj mjeri zavisi od pravovremenog selektiranja
igraca (Masanovic, 2008; Masanovic, 2009; Masanovic, Popo-
vic, & Molnar, 2009; Popovic, Masanovic, Molnar, & Smajic,
2009, Popovic, Molnar, & Masanovic, 2010). Identifikovanje
talenata i efikasno sprovodenje transformacijsko kinezioloskih
aktivnosti predstavlja osnovnu fazu u procesu programiranja,
planiranja i realizacije trenaznog procesa, koje se u najvecoj
mjeri bazira na rezultatima sportske nauke i prakse (Bjelica,
Popovic, & Gardasevic, 2016a; Bjelica, Popovic, & Gardasevic,
2016a; Masanovic, Popovic, & Bjelica, 2018). Kriterijumi se-
lekcije, multidisciplinarno postavljeni, u potpunosti pokrivaju
cjelokupni antropoloski status kosarkasa (Vukotic, 2010; Vu-
kotic, 2011).

Antropometrijske karakteristike i tjelesni sastav ko$arkasa
imaju veoma znacajnu ulogu kako u selekciji kod mladih ka-
tegorija — pionira, kadeta i juniora, tako i u igrackom kvalite-
tu u seniorskoj konkurenciji (Carter & Heath, 1990; Popovic,
Smajic, Joksimovic, & Masanovic, 2010; Bjelica, Gardaevic, &
Vasiljevic, 2018). Utvrdeno je da morfolosku strukturu kosa-
rkasa odlikuje izrazita tjelesna visina i dugi ekstremiteti, a da
koli¢ina potkoznog masnog tkiva negativno deluje na efika-
snost igraca i ograni¢ava njihove motoricke i funkcionalne
potencijale (Popovic, Akpinar, Jaksic, Matic, & Bjelica, 2013;
Masanovic, Vukotic, Bjelica, & Popovic, 2018; Popovic, Bjeli-
ca, Vukotic, & Masanovic, 2018; Vukotic, Corluka, Vasiljevic,
& Bubanja, 2018, Vukotic, 2018). Uspesan kosarkas mora po-
sedovati odredene morfoloske karakteristike medusobno raz-
li¢ite s obzirom na njegovu uzu specijalnost u igri - bek, krilo,
centar (Saavedra, Porgeirsson, Kristjansdottir, Halldorsson,
Gudmundsdottir, & Einarsson, 2018; Cvorovic, 2012). Na sta-
lan rast ukupnog masnog tkiva u telu uti¢u genetski ¢inioci,
ali mnogo vise ishrana, endokrini faktori i fizicka aktivnost
(Misigoj-Durakovic, Matkovic, i Medved, 1995; Nikolaidis,
Vassilios-Karydis, 2011; Sermaxaj, Popovic, Bjelica, Garda-
sevic, & Arifi, 2017). Sa porastom sportske pripremljenosti,
smanjuje se postotak masnog tkiva (Bo$njak, Bukovala, & So-
udil, 1986). Za trenaznu tehnologiju kosarkasa, informacije o
strukuri morfologkih karakteristika predstavljaju veoma bitne
aspekte njihove transformacije u Zeljenom pravcu u svakom
trenutku njihove karijere (Stojanovic, Calleja-Gonzalez, Mi-
kic, Madic, Vuckovi¢, & Ostoji¢, 2016; Nepocatych, Balilionis,
& O’Neal, 2017). Pod morfoloskim karakteristikama antropo-
loskog statusa ¢ovjeka se podrazumijevaju procesi rasta i ¢o-
vjekovog onogenetskog razvoja (Bjelica i Fratric, 2011; Bjelica,
2013). Razlikujemo cetiri morfoloska faktora: longitudianalna
dimenzionalnost skeleta (rast kostiju u duzini), transverzalna
dimenzionalnost (rast kostiju u $irini), volumen mase i tijela
(obim tijela), potkozno masno tkivo (ukupna koli¢ina masti u
organizmu).

Karaleji¢ i Jakovljevi¢ (2008) u svojoj definiciji uspjesnog
kosarkasa kao prvi i najvazniji element navode upravo an-
tropometrijske karakteristike. Pored ovih dimenzionalnosti,
a u okviru antropometrijskih karakteristika, oni navode jos
i kompoziciju tijela i somatotip igraca. Morfoloska struktu-
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ra tijela kosarkasa bazira se na interakciji svih antropoloskih
mjera, koje su pretezno pod uticajem genetskih, endogenih i
egzogenih, odnosno faktora okoline (Vukasevic, 2010). Koefi-
cijent urodenosti skeleta je 0,98%, za voluminoznost 0,90%, a
za potkozno masno tkivo 0,50%. Najveéa moguca transforma-
cija treningom i ostalim egzogenim uticajima moguca je kod
karakteristika sa niskim stepenom urodenosti. Informacije o
kvalitetu izvr$enja trenaznih zadataka se u velikoj mjeri ogle-
da kroz antropometrijske karakteristike (Ramos-Campo et al.,
2014; Masanovic & Vukasevic, 2009). Tjelesna masa nije viso-
ko genetski nasledna, vec se trenaznim procesom moze uticati
na njeno redukovanje. Body-mass index (BMI) se definise kao
visinsko-tezinski pokazatelj uhranjenosti pojedinca, takode je
podlozan promjenama pod uticajem sportskog treninga. Ma-
tematicki gledano, racuna se kao koli¢nik tjelesne mase, izra-
zene u kilogramima i visine tijela, izraZzene u metrima (Strel,
2006).

Savremena dana$njica omogucila nam je dostupnost mno-
go znanja iz svih oblasti, sportista je doveden do visokog nivoa
pripremljenosti, rekordi u pojedinim disciplinama su tako vi-
soki da je pitanje jesu li viSe dostupni (Masanovic, 2015). Na
najve¢im sportskim smotrama ucestvuje veliki broj gotovo
izjednacenih sportista, nijanse izmedu kvalietnih i vrhunskih
igraca odlu¢uju ko ¢e odnijeti pobjedu. Poredenje igraca koji
se takmice na razli¢itim takmicarskim nivoima mogu da nam
pomognu da shvatimo koje su to nijanse koje prave razliku
i pomazu na putu do pobjede. Morfoloske karakteristike ko-
Sarkasa razli¢itog kvaliteta, su od presudnog znacaja u detr-
minisanju uspjeha vrhunskih sportista (Bjelica, 2004; Popovic,
Bjelica, Jaksic, & Hadzic, 2014; Gusic, Popovic, Molnar, Ma-
sanovic, & Radakovic). Posmatrajudi finese, izrazene u samoj
morfologiji kosarkasa, moZemo potraziti presudne faktore koji
izdvajaju pojedinca, odnosno procijeniti u kojoj mjeri uti¢u na
kvalitet i uspjesnost nastupa i nadmetanja u odredenom rangu
takmicenja. Dakle, utvrditi odnos individualnih karakteristi-
ka, sa stepenom takmicarkog kvaliteta.

Svrha ove studije jeste opisati antropometrijske karakteri-
stike i kompoziciju tijela kosarkasa, i utvrditi moguce razlike u
odnosu na rang takmicenja.

Metod

Uzorak ispitanika ¢ini ukupno 48 kosarkasa seniorskog
uzrasta, podijeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak su ¢inili
24 kosarkasa koji nastupaju u Prvoj ligi Crne Gore, prosjecne
starosti 22.75+4.24 godina, dok su drugi subuzorak ¢inili 24
kosarkasa koji nastupaju u Drugoj ligi Crne Gore, prosje¢ne
starosti 22.21+4.24 godina.

Antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je uz postova-
nje osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih in-
strumenata i tehnike mjerenja koji su standardizovani, prema
upustvima Internacionalnog Bioloskog Programa. Za potre-
be ovog istrazivanja izmjerene su Cetiri varijable morfoloskih
mjera: visina tijela (ATV), tezina tijela (ATM), raspon ruku
(ARR), duzina noge (ADN)), i dvije varijable za procjenu tjele-
snog sastava tijela: body mass index (BMI), procenat masnog
tkiva (APM). Za antropometrijsko merenje kori$¢eni su stan-
dardizovani mjerni instrumenti: antropometar po Martinu i
vaga. Sve relevantne antropomotoricke dimenzije (osim mor-
foloskog svojstva-raspona ruku koje je izmereno antropome-
trom u standardnim uslovima) su odredene prema standardi-
ma internacionalnog bioloskog programa. Za procjenu sasta-
va tijela kori$c¢ena je tanita vaga, model BC-418MA. Princip
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rada ove vage je zasnovan na indirektnom mjerenju tjelesnog
sastava, bezbjedan elektri¢ni signal se $alje kroz tijelo preko
elektroda smjestenih u samostalnu jedinicu. Tanita vaga, za-
hvaljuju¢i atletskom modu koje posjeduje, omogucava spor-
tistima detaljno pracenje tjelesne tezine, zdrastvenog stanja i
kondicije, sa svim relevantnim parametrima.

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima de-
skriptivne i komparativne statisticke procedure. Za svaku vari-
jablu su obradeni centralni i disperzioni parametri kao i mjere

asimetrije i spljostenosti. Razlike u morfoloskim dimenzijama
i sastavu tijela ko$arkasa koji nastupaju u prvoj i drugoj ligi
Crne Gore utvrdene su primjenom diskriminativne parame-
trijske procedure, t-testom za male nezavisne uzorke, sa stati-
stickom znacajnos$¢u od p<0.05.

Rezultati
U Tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni sta-
tisticki parametri antropometrijskih varijabli i tjelesnog sa-

Tabela 1. Centralnii disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i tjelesnog sastava kosarkasa prve

lige Crne Gore

A . Skewness Kurtosis
Min Max Mean Std.D. Variance Stat. Std.E. Stat. Std.E.
ATV 185.00 208.00 198.38 7418 55.027 -425 472 -1.153 918
ATM 78.00 111.00 93.00 8.496 72174 464 472 -126 918
ARR 185.00 214.00 200.83 9.430 88.928 -.282 472 -1.559 918
ADN 104.00 122.00 115.00 5.225 27.304 -.680 472 -.544 918
BMI 21.00 26.00 23.67 1.494 2.232 117 472 -1.186 918
APM 8.00 16.00 11.62 2.445 5.984 -.009 472 -1.038 918

Legenda: visina tijela (ATV), teZina tijela (ATM), raspon ruku (ARR), duzina noge (ADN), i dvije varijable za procjenu sastava tijela: indeks

tjelesne mase (BMI), procenat masti (APM).

stava kosarkasa dvije najjace crnogorske lige, gdje su izracu-
nate vrijednosti mjera centralne i disperzione tendencije i to:
aritmeticka sredina (Mean), standardna devijacija (Std. Dev.),
varijansa (Variance), minimalne (Min) i maksimalne (Max)
vrijednosti, koeficijenti zakrivljenosti (Skewness) i izduzeno-

sti (Kurtosis). Prvo su analizirani centralni i disperzioni para-
metri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava
tijela kosarkasa koji nastupaju u najkvalitetnijoj ligi Crne Gore
(Tabela 1.).

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijedno-

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i tjelesnog sastava kosarkasa

druge lige Crne Gore (N=24)

. A Skewness Kurtosis
Min Max Mean Std.D. Variance Stat. Std.E. Stat. Std.E.
ATV 182.00 206.00 194.87 6.842 46.810 -452 A72 -735 918
ATM 72.00 110.00 91.75 11.245 126.457 =122 472 -.829 918
ARR 181.00 212.00 196.42 8.757 76.688 -.203 472 -.763 918
DAN 102.00 123.00 113.96 5.385 28.998 -432 A72 -231 918
BMI 22.00 28.00 24.13 1.597 2.549 -408 A72 -.098 918
APM 8.00 17.00 12.38 2.618 6.853 -.052 A72 -.986 918

sti skjunisa i kurtozisa moze se konstatovati da su sve varija-
ble u granicama normalne raspodjele. Vidi se po vrijednosti
skjunisa da dvije varijable: tjelesna masa i BMI imaju blagu
asimetriju, ne i statisticki znacajnu u stranu slabijih rezultata

jer imaju pozitivan predznak, dok ostale varijable imaju ima-
ju negativan predznak $to pokazuje da su rezultati desno od
srednje vrijednosti tj medu vec¢im vrijednostima. Po vrijedno-
sti kurtozisa se vidi da sve varijable pokazuju raspodjelu pljo-

Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetickih sredina varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela

igraca Prve i Druge lige Crne Gore

Varijable Lige Mean Std. D. Std. E.M. t-test Sig. Mean Diff

ATV Iliga 198.38 7418 1.514 1.699 .096 3.500
Illiga 194.88 6.842 1.397

ATM I'liga 93.00 8.496 1.734 435 .666 1.250
Illiga 91.75 11.245 2.295

ARR Iliga 200.83 9.430 1.925 1.681 .099 4417
Il'liga 196.42 8.757 1.788

ADN I liga 115.00 5.225 1.067 .680 .500 1.042
Il'liga 113.96 5.385 1.099

BMI I'liga 23.67 1.494 305 -1.027 310 -458
Illiga 24.13 1.597 326

APM Iliga 11.63 2.446 499 -1.026 310 -.750
Il'liga 12.38 2.618 534
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snatiju od normalne, tj da ima viSe rezultata nagomilanih na
repovima raspodjele.

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijedno-
sti skjunisa i kurtozisa koji nastupaju u drugom po kvalitetu
rangu takmicenja u Crnoj Gori, moze se konstatovati da su
sve varijable u granicama normalne raspodjele i da su vrijed-
nosti vrlo sli¢ne kosarkasima prvog po kvalitetu ranga takmi-
¢enja. Po negativnim vrijednosti skjunisa vidi se da je kod svih
varijabli vec¢ina rezultata desno od srednje vrijednosti, medu
ve¢im vrijednostima. Negativne vrijednosti spljostenosti (kur-
tozisa) kod svih varijabli pokazuju da je raspodjela pljosnatija
od normale, tj. da ima vie rezultata nagomilanih na repovima
raspodjele. Da bi se moglo utvrditi da li ima statisticki znacaj-
ne razlike u analiziranim varijablama kod kosarkasa ova dva
ranga takmicenja, primjenjena je statisticka procedura t-test
(Tabela 3).

Na osnovu dobijenih vrijednosti rezultata t-testa, moze se
primijetiti da ne postoje statisticki znacajne razlike ni kod jed-
ne varijable na nivou znacajnosti p<0.05. Moze se konstatovati
da komparativna analiza morfoloskih karakteristika i tjelesne
kompozicije ne pokazuje znacajnu razliku u odnosu na rang
takmicenja.

Diskusija

Guarav (2010) u svom istrazivanju ukazuje da kosarkase
karakterise velika tjelesna visina, kao bitan parameter u samoj
selekciji igraca, a kao osnovne razloge navodi specifi¢nosti sa-
me igre, visinu na kojoj se nalazi obru¢ i konstantnu potreba
da se protivnik nadvisi. Prednost visokih igraca je mogucnost
da $utiraju sa krace distance, da imaju visi dohvat u skoku za
loptom a takode i u bloku. Ako uporedimo igrace dvije najkva-
litetnije lige Crne Gore sa prvoplasiranim ekipama sa posled-
njeg Evropskog prvenstva u kosarci primjecujemo odredenu
razliku u visini koja nije statisticki znac¢ajna. Prema zvani¢nim
podacima prosje¢na visina $ampiona Slovenije je 199.5cm,
dok drugoplasirana Srbija i tre¢eplasirana Spanija u prosjeku
prelaze dva metra. Ako uzmemo u obzir da su ovo najuspjesni-
je reprezentativne selekcije, mala razlika u visini sa kosarka-
$ima Prve crnogorske lige (198.37cm), te Druge (194.88cm),
logi¢na i o¢ekivana. Na osnovu toga mezemo zakljuciti da je
selekcija dobro obavljena, i da sa aspekta tjelesne visine Crno-
gorci kao nacija mogu zadovoljiti potrebe savremene kosarke,
imajudi u vidu da 28% ispitanika opste populacije dostize vi-
sinu od 190 ili viSe centimetara (Bjelica, Popovi¢, Kezunovi,
Petkovi¢, Jurak, & Grasgruber, 2012; Popovi¢, Bjelica, Molnar,
Jaksi¢, & Akpinar, 2013; Popovi¢, Bjelica, Tanase, i Milasino-
vi¢, 2015; Popovic, Bjelica, Georgijev, Krivokapi¢, & Milasino-
vi¢, 2017; Popovic, 2016; Popovic, 2017), $to predstavlja neiz-
ostavan aspekt pri selektiranju igraca.

Cilj ovog istrazivanja jeste opisati antropometrijske ka-
rakteristike i kompoziciju tijela kosarkasa, i utvrditi moguce
razlike u odnosu na rang takmicenja. Uzorak od ukupno 48
ko$arkasa seniorskog uzrasta podijeljen je na dva subuzorka.
Prvi subuzorak ¢ine 24 kosarkasa Prve crnogorske lige, pro-
sje¢ne starosti 22.75+4.24 godina, dok drugi ¢ine 24 ko$arkasa
Druge crnogorske lige, prosjecne starosti 22.21+4.24 godina.
Rezultati su dobijeni posmatranjem detiri varijable za procje-
nu morfoloskih mjera i dvije za procjenu sastava tijela.

Na osnovu dobijenih rezultata mozemo zakljuciti da ne
postoje statisticki znacajne razlike izmedu subuzoraka ni kod
jednog izmjerenog parametra. To nam ukazuje na uspjesnu se-
lekciju i kada je u pitanju drugi po kvalitetu ranga takmicenja,
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$to direktno govori o izjednacenosti konkurencije, odnosno
kvalitetnom radu i u klubovima nizeg ranga takmicenja. Da-
kle, posmatrano sa stanovista morfologije i sastava tijela, ko-
$arkasi Druge lige Crne Gore ne zaostaju za igra¢ima Prve lige.

Rezultati koji su dobijeni ovim istrazivanjem mogu poslu-
ziti kao modelni parametri u procjenjivanim varijablama za
sve ostale igrace istih rangova takmicenja u Crnoj Gori, jer su
analizirani igraci ¢lanovi najkvalitetnijih timova. Treba napo-
menuti da graci koje Zele uspje$no nastupati u ligama gdje se
igra najkvalitetnija koSarka, moraju imati karakteristike utvr-
dene standardima za taj sport, a to se prije svega ogleda u mor-
foloskim dimenzijama i tjelesnom sastavu.
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Abstract

The purpose of this research was to examine Montenegrin adolescents’ body height from the northern region.
Also, the research examines an arm span as an alternative assessment for measuring the body height which varies
from region to region in Montenegro. The research surveyed 345 adolescents (164 males and 181 females) from
the northern region of Montenegro. Anthropometric measurements were performed according to the protocol
of the International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). The final outcome of the research
are mean values and standard deviations related to anthropometric measurements. The relationship between the
body height and the arm span was determined by using simple correlation coefficients and their 95% confidence
interval. This was followed by a linear regression analysis which was utilized to determine to what extent the arm
span can reliably predict the body height. The results show that adolescents from the north part of Montenegro
are high; men have an average body height of 182.89 + 6.39 centimeters and the arm span of 182.95 + 7.04
centimeters, while the average height of the female population is 169.47 + 6.08 centimeters with a arm span of
168.02 + 7.40 centimeters. Compared to other studies, the results of this research have shown that this population
is taller than most nations throughout Europe. Moreover, as it was expected, the arm span can predict reliably the
body height when it comes to this population.

Key words: Body Height, Arm Span, Anthropometry, Adolescents, Montenegro

Uvod

U naucnoj literaturi dobro je poznato da je mjerenje tjelesne

zi¢, 2014; Popovic, Arifl, Bjelica, 2017a; Popovic, i Bjelica, 2016;
Popovic, i Bjelica, 2017; Popovic, Bjelica, Georgijev, Krivokapic,

visine znac¢ajno u mnogim situacijama (Arifi i sar., 2017; Gar-
dasevi¢, Rasidagi¢, Krivokapi¢, Corluka i Bjelica, 2017; Bjelica,
Popovi¢, Kezunovi¢, Petkovi¢, Jurak i Grasgruber, 2012; Popo-
vi¢, Bjelica, Tanase i Milasinovi¢, 2015; Popovic, 2017): to je re-
lativna mjera veli¢ine tijela i daje procjenu nutritivnog statusa,
te znacajnu mjeru utvrdivanja osnovnih energetskih zahtjeva,
standardizaciju mjera fizicke sposobnosti, procjene rasta djeteta,
predvidanja i standardizacije fizioloskih varijabli i identifikacije
talenata itd. (Golshan, Amra i Hoghoghi, 2003; Mohanty, Babu
i Nair, 2001; Ter Goon, Toriola, Musa i Akusu, 2011; Popovi¢,
Bjelica, Molnar, Jaksi¢ i Akpinar, 2013; Popovi¢, Bjelica i Had-

Milasinovic, 2016). Odnos dugih kostiju i visine tijela varira u
razlic¢itim etnickim i rasnim grupama, kao i razli¢itim regioni-
ma (Arifi, 2017; Milasinovi¢, Popovi¢, Mati¢, Gardasevi¢, i Bjeli-
ca, 2016; Milasinovi¢, Popovi¢, Jaksi¢, Vasiljevié, i Bjelica, 2016;
Gardasevic, 2018; Gardasevic, 2018a; Gardasevic, Masanovic, i
Arifi, 2018; Gardasevic, Masanovic, i Arifi, 2018a; Gardasevic,
Masanovic, i Arifi, 2018b; Masanovié, 2017; Masanovic, 2018;
Masanovic, 2018a; Masanovic, 2018b; Masanovi¢, Gardasevid, i
Arifi, 2018¢c; Masanovié, Gardasevié, i Arifi, 2018d; Masanovié,
Gardasevi¢, i Arifi, 2018e; Masanovié, Gardasevid, i Arifi, 2018f;
Masanovié, Gardasevi¢, i Arifi, 2018g; Popovic, Gardasevic, Ma-
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sanovic, Arifi, Bjelica, 2017b; Popovic, Bjelica, 2016). Visoki ljudi
mogu imati ve¢u dugovje¢nost, te imati manji rizik kardiovasku-
larnih i respiratornih bolesti, ali mogu imati ve¢i rizik od ne-
kih vrsta karcinoma (Quanjer i saradnici, 2014). Veca tjelesna
visina takode moze biti vazan faktor od kojeg zavisi uspjeh ne-
kih sportista u raznim sportovima (Popovi¢, Bjelica, Petkovi¢ i
Muratovi¢, 2012; Popovié, Bjelica, Jaksi¢ i Hadzi¢, 2014b). Ne-
uobicajna visina crnogorskih gorstaka bila je ¢injenica koju su
evropski antropolozi prepoznali prije viSe od 100 godina (Bjelica,
Popovi¢, Kezunovi¢, Petkovi¢, Jurak i Grasgruber, 2012). Pineau
isar. (2005) doprinijeli su azuriranju prosje¢nih visina tijela me-
du evropskim populacijama. Oni su u svom istrazivanju dokazali
da je, suprotno opstem vjerovanju, zensko stanovnistvo u Dinar-
skim Alpima, sa prosje¢nom visinom od 171 centimetra, pribli-
zno drugoj po visini tijela populaciji u Holandiji, dok je mugka
populacija Dinarskih Alpa u prosjeku najvisa u Evropi. Uzorak
0d 800 crnogorskih muskaraca koje je izmjerio Robert W. Ehrich
(Coon, 1975) pocetkom 20. vijeka davao je najveci prosjek u ci-
jeloj Evropi 177 cm, dok su se neke oblasti priblizavale 178 centi-
metara. Stoga je ova studija izazvala mnoge nau¢nike da vjeruju
da bi crnogorska populacija mogla biti najvisa populacija u Evro-
pi. Medutim, Bjelica i njegovi saradnici (2012) potvrduju da je
zenska populacija visoka, ali ne i najvisa sa 168,37 centimetara,
dok je muska populacija takode visoka, ali ne i najviSa sa 183,2
centimetra. Novije istrazivanje sprovedeno kao nacionalno istra-
zivanje (Popovi¢, 2016; Popovic, Bjelica i Hadzi¢, 2014; Popovic,
Milasinovic, Matic, Gardasevic, Bjelica, 2016; Popovic, Milasino-
vic, Jaksic, Vasiljevic, Bjelica, 2016; Popovic Bjelica, Milasinovic,
Gardasevic, 2016; Popovic, Bjelica, Milasinovic, Gardasevic, Ra-
sidagic, 2016;) gdje su uzorak ispitanika predstavljali u¢enici za-
vrine godine srednje skole, potvrdili su rezultate prethodne stu-
dije i ustanovili da je prosje¢na visina muske populacije u Crnoj
Gori bila 183.74 centimetra. Autori su vjerovali da je populacija
koja Zivi u sjevernoj regiji mozda visa od prosje¢nih Dinarskih
Alpa i vi$a od stanovni$tva iz centralne i juzne regije (Bubanja,
Vujovi¢, Tanase, Hadzi¢ i Milasinovi¢, 2015; Milasinovi¢, Popo-
vi¢, Jaksi¢, Vasiljevic i Bjelica, 2016a; Milasinovi¢, Gardasevic,
Bjelica, 2017) uglavnom zbog pretpostavke specifi¢nih fizickih
struktura karakteristi¢nih za ljude iz sjevernog dijela Crne Gore.

Vodeni pretpostavkom da su tjelesna visina i raspon ruku
medusobno povezani, a potkrijepljeni podacima dobijenim iz
istrazivanja sredi$nje crnogorske regije (Vujovi¢ i sar., 2015) i
juznih regija (Milasinovi¢, Popovi¢, Mati¢, Gardasevi¢ i Bjelica,

2016a; Milasinovi¢, Popovi¢, Jaksi¢, Vasiljevi¢ i Bjelica, 2016b), u
ovom radu e se istraziti visina tijela, kao i odnos visine i raspona
ruku u sjevernoj regiji. S obzirom da postoji razlika u odnosu na
sredi$nju i juznu regiju zbog viSestrukih komponenti, kao $to su:
zivotni uslovi, klima, konfiguracija terena, itd. Svrha ovog istra-
zivanja je ispitati visinu tijela kod crnogorskih adoloscenata iz
sjeverne regije, kao i odnos izmedu visine tijela i raspona ruku,
koja bi varirala od regije do regije u Crnoj Gori.

Metod

Obim ove studije kvalifikuje 345 adoloscenata (164 muska-
raca, 181 djevojaka) zavr$ne godine srednje skole iz sjeverne re-
gije u Crnoj Gori. Ova grupa je izabrana zato §to rast pojedinca
prestaje u ovom uzrastu i nema gubitka tjelesne tezine. Prosje¢na
starost ispitanika bila je 17.96 + 0.44 godine (raspon od 17 do 19
godina).

Prema Marfell-Jones, Olds, Stewart, i Carter (2006), antro-
pometrijska mjerenja, uklju¢ujudi visinu tijela i raspon ruku,
uzeti su u skladu sa protokolom Medunarodnog drustva za una-
predenje kinantropometrije (ISAK). Starost pojedinaca odrede-
na je direktno iz njihovog prijavljenog datuma rodenja.

Analiza je izvr$ena koriS¢enjem statistickog paketa za dru-
$tvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Aritmeticka sredina i stadardna
devijacija (SD) su izracunate za obije antropometrijske varijable.
Odnos izmedu visine tijela i raspona ruku utvrden je koristenjem
koeficijenta korelacije i njithovog 95% intervala pouzdanosti. Za-
tim je izvr§ena linearna regresiona analiza kako bi se utvrdilo u
kojoj mjeri raspon ruku moze pouzdano predvidjeti visinu tijela,
sa statistickom znacajno$¢u od p<0.05.

Rezultati

Rezultati antropometrijskih mjerenja za oba pola prikazani
su u tabeli 1. Prosje¢na visina tijela za muskarce je 182.89+6.39
centimetara, rangirana sa minimalnim i maksimlnim rezultati-
ma od 163.0 - 198.0 centimetara. Za djevojke prosjek visine tijela
iznosi 169.47+6.08 centimetara, rangiran sa minimalnim i mak-
simalnim rezultatom od 155.5 - 185.6 centimetara. Prosje¢na
vrijednost raspona ruku za muskarce je 182.95+7.04 centimeta-
ra, sa minimalnim i maksimalnim rezultatom od 160.0 — 201.5
centimetara, dok je prosje¢na vrijednost raspona ruku kod dje-
vojaka bila 168.02+7.40 centimetara, rangirana sa minimalnim i
maksimalnim rezultatom od 147.8 — 188.3 centimetara.

Tabela 1. Antropometrijski parametri adoloscenata

Pol Visina Tijela Raspon Ruku

(Mean+SD) (Mean+SD)

Muzki 163.0-198.0 160.0- 201.5
(182.89+6.39) (182.95+7.04)

Fenski 155.5-185.6 147.8-188.3
(169.47+6.08) (168.02+7.40)

Koeficijenti korelacije i njihova 95%-na analiza intervala
pouzdanosti izmedu antropometrijskih mjerenja prikazani su
u tabeli 2. Odnos izmedu visine tijela i raspona ruku za oba

pola bio je signifikantan (p<0.000), s koeficijentima korelacije
(muskarci 0.820, djevojke 0.840).

Tabela 2. Korelacija izmedu visine tijela i raspona ruku

Koeficijent

95% Interval

Pol Korelecije Pouzdanosti Sig.
Muski 0.820 0.771-0.870 < 0.000
Zenski 0.840 0.802-0.878 < 0.000
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U tabeli 3. prikazani su rezultati linearne regresije u koji-
ma vidimo visoke vrijednosti koeficijenta regresije, $to uka-
zuje na pozitivan odnos (muskarci 0.820, djevojke 0.840) koji
dalje ukazuje na to da duZzina raspona ruku znacajno predvida
visinu tijela kod crnogorske populacije iz sjeverne regije (mu-
$karci t = 18.267, p<0.000; djevojke t = 20.719, p<0.000), $to
potvrduje koeficijent determinacije za muskarce 0.673 i dje-

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize
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vojke 0.706. Prvi od svih modela izveden je uklju¢ivanjem
starosti kao kovarijate. Medutim, utvrdeno je da je doprinos
starosti bio beznacajan i stoga je starosna dob bila odbacena, a
procjena izvedena kao univarijatna analiza. Visoke vrijednosti
regresionog koeficijenta znace da raspon ruku znacajno pred-
vida visinu tijela kod oba pola crnogorskih adolescenata.

Pol Regresioni Standardna Koeficijent t-value si
Koeficijent Greska (SE) Determinacije (%) 9-
Muski 0.820 4.042 0.673 18.267 0.000
Zenski 0.840 4.028 0.706 20.719 0.000

Odnos izmedu mjerenja raspona ruku i visine tijela medu
gore navedenim modelima je prikazan kao dijagram rasprsi-

vanja (Slika 1).

200,0-
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180,0-

v

170,01

160,01 (o]

150,0-

Pol
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1400 160,0 180,0
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Slika 1. Dijagram rasprsivanja i odnos izmedu raspona ruku i visine tijela

Diskusija

Rezultati ove studije pokazali su da su adolescenti iz sje-
verne regije Crne Gore vrlo visoki, u prosjeku 182.89 centime-
tara muskarci i 169.47 centimetara djevojke. To je ne$to manji
prosjek od opsteg muskog stanovnis$tva sa 183.21 centimetara
i nesto veci od opsteg zenskog stanovnistva sa 168.37 centime-
tara u Crnoj Gori (Bjelica i sar., 2012). Na osnovu rezultata ove
studije moze se reci da je Zensko stanovnistvo najvece u Crnoj
Gori, $to je zaklju¢eno poredenjem sa rezultatima prosjeéne
tjelesne visine iz centralne regije sa 169.24 centimetara (Buba-
njaisar., 2015) i juzne regije Crne Gore sa 168.73 centimetara
(Milasinovié i sar., 2016). Prosje¢na visina muske populacije iz
sjeverne regije Crne Gore je manja od populacije iz centralne
regije 183.24 centimetra (Vujovic i sar., 2015). Medutim, po-
stoji hipoteza da crnogorsko stanovnstvo jo$ uvijek nije ostva-
rilo svoj puni genetski potencijal jer su u poslednjih nekoliko
decenija bili pod uticajem razli¢itih faktora Zivotne sredine
kao $to su ratovi, losa ekonomska situacija itd. (Popovi¢ i sar.,
2013). Dakle, autori smatraju da su te okolnosti imale negati-
van uticaj na sekularni trend u sjevernoj Crnoj Gori, dok se
ocekuje da ¢e sekularne promjene koje uti¢u na visinu tijela u
narednih 20 godina porasti, uporedujudi ih sa razvijenim ze-
mljama u kojima je ovaj trend ve¢ zavr$en, kao §to je Holandija
(Schonbeck i sar., 2013).

S druge strane, ocekivano, raspon ruku pouzdano pred-

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3

vida visinu tijela, $to se moze vidjeti na osnovu postignutih
rezultata dobijenih pomocu linearne regresione analize gdje je
statisticka znacajnost bila p<0.00. Odnos izmedu visine tijela
i raspona ruku provjeren je pomoc¢u Pearsonove korelacijske
analize sa pouzdanoscu od 95% kod muskaraca i djevojaka ko-
ji su imali vrlo visoku vrijednost (0.820 i 0.840) medusobnih
korelacija. Ovo upucuje na potrebu ispitivanja tjelesne visine
kod ostalih regija u Crnoj Gori koje se granice sa susjednim
zemaljama kako bi se konsolidiralo studijsko podruéje Dinar-
skih Alpa.
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Abstract

The goal of this study was to examine the height of male and female in the northern region, as well as the ratio of
body height and arm span as an alternative assessment of body height, which should vary from region to region
in Montenegro. Anthropometric measurements were taken on the basis of the International Community for the
Advancement of Kinantropometry (ISAK). Methods and standard deviations in anthropometric measurements
were used. The T-test has verified the differences in the arithmetic mean of anthropometric variables in relation to
half of the subjects. The correlation between the body height and the arm span was analyzed with a confidence
of 95%. By linear regression analysis, the prediction of the arm span on the criterion variable is the body height
at the new value of p <0.05. These relationships are shown as a scatter diagram.The results showed that male
are184.62 £ 7.16 cm high and have a arm span of 185.77 £ 9.30 cm, while women are 168.68 + 6.40 in height
and have a arm span of 166.45 + 7.36 cm. Compared with other studies, the results of this study have shown that
men and women from the northern region of Montenegro belong to a high population, higher than most of
the nations in Europe. On the other hand, as expected, it has been shown that in this sex it is possible to predict
reliably the body height using a arm span of hands. However, the estimation equations obtained for men and
women in the northern region differ from the general population, since the arm span was closer to the height of
the body (1.15 + 2.14) and (2.23 + 0.96 cm) than in the general population. Therefore, this study also confirms the
need to create specific models for height for each region in Montenegro.

Key words: Stature, Arm span, Region, Northern, Montenegro

Uvod

(Mohanty, Babu, & Nair, 2001; Golshan, Amra, & Hoghogi,

Postoji veliki broj studija koji potvrduje da je procjena tje- ~ 2003; M. Golshan, Crapo, Amra, Jensen, & R. Golshan, 2007

Journal of Anthropology of Sport

lesne visine znacajan faktor koji moze uticati na procjenu sta-
tusa uhranjenosti kod odraslih ljudi (Popovi¢, & Bjelica, 2016,
Popovi¢ & Bjelica 2017), ali i na procjenu razvoja djece, za-
tim na ocjenu osnovnih energetskih potreba, prilagodavanja
mjera fizickog kapaciteta, kao i na procjenu koli¢ine uzima-
nja odredenih ljekova i niza drugih stvari, kao $to je procje-
na misi¢ne snage, matabolickih procesa, kapaciteta pluca i sl

Ter Goon, Toriola, Musa, & Akusu, 2011). Medutim, tjelesna
visina se ne moze uvijek precizno utvrditi, prije svega kod slu-
¢ajeva kao $to su npr. paraliza, fraktura, amputacija, i razni de-
formiteti kao $to su npr. skolioza i kifoza (Masanovi¢, 2017). Iz
tog razloga, neophodno je procijeniti relativnu tjelesnu visinu
iz drugih pouzdanih antropometrijskih indikatora kao $to su
duzina ruke i stopala, visina koljena, duzina podlaktice, duzi-
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na grudne kosti, sjedeca visina, duzina lopatice, duzina ruke,
kao i niza drugih manje pouzdanih indikatora (Bjelica, Popo-
vi¢ & Akpinar, 2014; Bjelica, Popovi¢ & Akpinar, 2015; Bjelica,
Popovi¢, & Akpinar, 2016; Gardasevi¢, Rasidagi¢, Krivokapic,
Corluka, & Bijelica, 2017; Bjelica, Popovi¢ & Akpinar, 2017 &
Popovi¢, 2017). Svi navedeni antropometrijski indikatori, koji
se koriste kao alternativa za procjenu relativne tjelesne visine,
veoma su vazni u svim slucajevima gore pobrojanim, a u koji-
ma je tjelesna visina znacajna te se ne moze izmjeriti standard-
nom metodom (Popovi¢, 2017).

Znacajan broj istrazivanja upucuje na korisnost primjenji-
vanja razli¢itih tjelesnih parametara u procjenjivanju relativne
tjelesne visine (Popovi¢, Bjelica, Petkovi¢, Muratovi¢, & Ge-
orgiev, 2014; Popovi¢, Milasinovi¢, Mati¢, Gardasevi¢, & Bje-
lica, 2016; Popovi¢, Milasinovi¢, Jaksi¢, Vasiljevi¢, & Bijelica,
2016; Popovi¢, Bjelica, Milasinovi¢, & Gardasevi¢, 2016; Mila-
$inovi¢, Popovi¢, Bjelica, & Vasiljevi¢, 2016; Popovi¢, Bjelica,
Milasinovi¢, Gardasevi¢, & Rasidagic¢, 2016; Popovi¢, & Bjeli-
ca, 2016, Popovié, Arifi, & Bjelica, 2017a; Popovi¢, & Bjelica,
2017; Popovi¢, Gardasevi¢, Masanovi¢, Arifi, & Bjelica, 2017b)
a ispostavilo se da je raspon ruku, upravo najpouzdaniji od
svih ostalih (Mohanty et al., 2001; Ter Goon et al., 2011). Sa
druge strane, $iroko je poznato da su tjelesna visina i tjelesne
proporcije specifi¢ne kada se govori o populacijama koje zive
na Dinaroidima. Crnogorci danas djelimi¢no pripadaju dinar-
skoj rasnoj klasifikaciji (Bjelica i sar., 2012), a autori vjeruju da
su razlog vecoj visini muske i Zenske populacije u odnosu na
prosje¢nog ispitanika sa Dinarskih planina, uglavnom mnogo
bolji uslovi za zivot. Dakle, svrha ove studije je dvostruka. Pr-
vi cilj je bio ispitati tjelesnu visinu kod adolescenata muskog i
zenskog pola iz sjevrene regije Crne Gore kako bi se utvrdilo
dali je to mjesto gdje stanovnistvo Dinarida, kao $to su autori
vjerovali, moze doseci puni potencijal, dok je drugi cilj bio is-
pivanje odnosa tjelesne visine i raspona ruku kao alternativne
mjere procjene tjelesne visine, koja bi trebalo da varira od re-
gije do regije u Crnoj Gori.

Metod
U ovoj studiji uzorak ispitanika obuhvata 188 adolesce-

nata (93 isptanika muskog pola i 95 ispitanika Zenskog pola)
iz sjeverne regije Crne Gore. Prosjecna starost ispitanika mu-
$kog pola bila je 18.25+0.58 godina i ispitanika Zenskog pola
18.2140.52 godina. Takode je vazno naglasiti da su autori is-
Kljucili iz studije adolescente s tjelesnim deformacijama (sko-
lioza, kifoza i lordoza) koje bi mogle uticati na visinu tijela ili
raspon ruku, i bez informisanja o tome. Ispitanici koji nijesu sa
podrudja sjeverne regije Crne Gore takode su bili iskljuceni iz
ovog istrazivanja. Antropometrijska mjerenja, ukljucujudi tje-
lesnu visinu tijela i raspon ruku, uzeta su prema protokolima
Medunarodne zajednice za unapredenje kinantropometrije
(ISAK). Starost ispitanika utvrdivana je njihovim saopstava-
njem datuma rodenja.

Statisticka obrada podataka je uradena pomocu statisti¢-
kog programa SPSS 20.0. Za obje antropometrijske varijable
obradeni su centralni i disperzivni parametri u okviru osnov-
ne statistike i to: raspon (minimalna i maksimalna vrijednost),
aritmeticka sredina i standardna devijacija. T-testom su pro-
vjerene razlike aritmeti¢kih sredina antropometrijskih varija-
bli u odnosu na pol ispitanika. Veza izmedu tjelesne visine i
raspona ruku je obradena korelacionom analizom s pouzda-
nos¢u od 95%. Linearnom regresionom analizom je utvrdena
predikcija raspona ruku na kriterijsku varijablu tjelesna visina
na novou znacajnosti p <0.05., ovi odnosi prikazani su u vidu
dijagrama raspr$enja

Rezultati

Rezultati centralnih i disperzionih parametara za ispi-
tanike oba pola nalaze se u tabeli 1. Aritmeticka sredina u
varijabli tjelesna visina kod ispitanika muskog pola iznosi
184.62+7.16 cm, a u varijabli raspon ruku 185.77+9.30 cm, §to
jeza 1.15%2.14 cm manje. Kod ispitanika Zenskog pola aritme-
ticka sredina u varijabli tjelesna visina iznosi 168.68+6.40 cm,
a u varijabli raspon ruku 166.45+7.36 cm, §to je za 2.23+0.96
cm vise.

Razlike aritmetickih sredina antropometrijskih varija-
bli u odnosu na pol ispitanika su statisticki znacajne s koefi-
cijentima (tjelesna visina t=16.105; p <0.000 a raspon ruku
t=15.800; p <0.000).

Tabela 1. Centralni i disperzivni parametri antropometrijskih karakteristika

Raspon tjelesne visine

Raspon raspona ruku

Ispitanici
pitanici (Aritm.sredina £ SD) (Aritm.sredina £ SD)
. 167.0 - 203.1 152.1-208.3
Muski
(184.62+ 7.16) (185.77+9.30)
N . 151.2-183.0 149.1 - 186.1
Zenski
(168.68+ 6.40) (166.45+ 7.36)

U tabeli 2 prikazani su rezultati korelacione analize izme-
du tjelesne visine i raspona ruku s pouzdano$¢u od 95% za
ispitanike oba pola. Povezanost, odnosno korelacija izmedu
tjelesne visine i raspona ruku je statisticki znacajna na nivou

p <0.000, kod ispitanika muskog i kod ispitanika zenskog po-
la. Koeficijenti korelacije su veoma visoki i kod ispitanika mu-
s$kog pola taj koeficijent iznosi 0.755, a kod ispitanika Zenskog
pola 0.793.

Tabela 2. Korelaciona analiza izmedu tjelesne visine i raspona ruku

Ispitanici Koeficijent Interval pouzdanosti Nivo
P korelacije od 95% znacajnosti
Muski 0.755 0.578 - 0.888 0.000
Zenski 0.793 0.706 - 0.859 0.000

Rezultati linearne regresione analize su prikazani u tabeli
3. Koeficijenti regresije kod ispitanika oba pola su istovjetni
s koeficijentima korelacije iz prethodne analize i veoma viso-
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ki. Visoke vrijednosti koeficijenta regresije (muskarci: 0.755;
zene: 0.793) znace da je predikcija raspona ruku na tjelesnu
visinu statisticki znacajna, tj. raspon ruku moze da predvidi
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tjelesnu visinu kod ispitanika oba pola iz sjeverne regije Crne
Gore (muskarci t=10.977; p <0.000, Zene t= 12.568; p <0.000).
To potvrduju i koeficijenti determinacije, gdje za muskarce taj
koeficijent objasnjava 57.1% varijabiliteta, a kod Zena 62.9%

varijabiliteta, pa samo mali procenat ostaje neobjasnjen, od-
nosno pod uticajem drugih faktora koji nijesu bili obuhvaceni
ovim istraZivanjem.

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize (predikcija raspona ruku na tjelesnu visinu)

s Koeficijent Standardna Koeficijent .. Nivo
Ispitanici . N Lo t vrijednost . . .
regresije greska determinacije (%) znacajnosti
Muski 0.755 4718 57.1 10.977 0.000
Zenski 0.793 3.917 62.9 12.568 0.000
Mjerenja tjelesne visine i raspona ruku, kao i njihova veza  dijagrama (dijagram 1).
prikazani su udruzeno za ispitanike oba pola pomocu skater
POL
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Dijagram 1. Skater dijagram i veza izmedu raspona ruku i tjelesne visine medu oba pola

Diskusija

Prvi cilj ove studije je bio ispitati tjelesnu visinu kod ado-
lescenata muskog i Zenskog pola iz sjevrene regije Crne Gore
da bi se utvrdilo da li je to mjesto gdje stanovnistvo Dinarida,
kao sto su autori vjerovali, moze dose¢i puni potencijal, dok
je drugi cilj bio ispitivanje odnosa tjelesne visine i raspona ru-
ku kao alternativne procjene tjelesne visine, koja bi trebalo da
varira od regije do regije u Crnoj Gori. Na osnovu rezultata
do kojih je dosla ova studija, pretpostavlja se da najvisociji lju-
di Zive u sjevernoj regiji Crne Gore, najvise iz razloga $to pro-
sjecna tjelesna visina u centralnoj (Vujovi¢, Bubanja, Tanase,
& Miladinovi¢, 2015) i juznoj regiji (Milasinovi¢, i sar.,2016)
ne prelazi prosje¢nu tjelesnu visinu u cijeloj Crnoj Gori. Mo-
ze se vidjeti da u Crnoj Gori postoje varijacije kada su regioni
u pitanju: sjeverna, centralana i juzna regija (Popovi¢, 2016).
Interesantno je pomenuti Kosovo, jer specifi¢nosti postoje u
odnosu na druge populacije kada je odnos tjelesne visine i ra-
spona ruku u pitanju, i takode se javljaju regionalne razlike
(Arifi, Bjelica, Sermaxhaj, Gardasevi¢, Kezunovi¢, & Popovié,
2017a; Arifi, Sermaxhaj, Zejnullahu-Ragi, Alaj, & Metaj, 2017b;
Gardasevic, Masanovic, & Arifi, 2018a, Gardasevic, Masano-
vi¢, & Arifi, 2018b; Gardasevi¢, Masanovi¢, & Arifi, 2018¢; Gar-
dasevi¢, 2018; Masanovi¢, Gardasevi¢, & Arifi, 2018a; Masa-
novi¢, Gardasevi¢, & Arifi, 2018b; Masanovi¢, Gardasevi¢, &
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Arifi, 2018¢; Masanovi¢, Gardasevi¢, & Arifi, 2018d; Masano-
vi¢, Gardasevi¢, & Arifi, 2018e; Masanovi¢, Gardasevi¢, & Ari-
fi, 2018f; Masanovi¢, Gardasevi¢, & Arifi, 2018g; Masanovi¢,
2018; Masanovic, 2018a; Masanovic, 2018b). Prosje¢na visina
Crnogoraca i Crnogorki iz sjeverne regije visa je od prosjecne
visine Litvanaca (Popovi¢, Bjelica, & Hadzi¢, 2014), prosjecne
visine Srba (Popovic, Bjelica, Molnar, Jaksi¢, & Akpinar, 2013),
prosje¢ne visine Islandana (Bjelica i sar., 2012) i mnogih dru-
gih naroda. Medutim, postoji hipoteza da Crnogorci jo$ uvijek
nijesu dostigli svoj puni genetski potencijal, budu¢i da su bili
izlozeni djelovanju spoljasnjih uticaja (ratovi, slaba ekonom-
ska situacija, itd.) u posljednjih nekoliko decenija (Popovi¢ i
sar., 2013), iako je taj uticaj bio najmanji na sjeveru Crne Gore.
Stoga, autori vjeruju da su ove okolnosti negativno uticale na
sekularni trend u Crnoj Gori, dok se o¢ekuje da ¢e se sekularne
promjene koje uti¢u na visinu povecati u narednih 20 godina.
S druge strane, kao $to je i o¢ekivano, raspon ruku pouzda-
no predvida tjelesnu visinu kod adolcenata. Medutim, jednaci-
ne procjene koje su dobijene kod Crnogoraca iz sjeverne regije,
su razli¢ite u odnosu na opstu populaciju, bududi da je raspon
ruku kod muskaraca priblizniji tjelesnoj visini (1.15+2.14 cm)
i kod Zzena pribliznoj tjelesnoj visini (2.23+0.96 cm), viSe nego
kod opste populacije (Bjelica i sar., 2012). To potvrduje nuznost
razvijanja posebnih modela visine za svaku regiju u Crnoj Gori.
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Abstract

We did a research with a sample of 100 male respondents from Bar. A standardized IPAQ questionnaire was used
as the instrument of the research, in order to find out the amount of physical activity for people aged between
50 and 69 years. From that number of respondents, 63 respondents was between 50 and 59 years, and 37
respondents between 60 and 69 years. The questionnaire consists questions about physical activity on work, in
transport, at home, and during free time. The research results have shown that respondents of both groups have
a low level of physical activity in transport, by the younger group 429,81 MET, and by the older group 571,38MET.
The same level of activity is present for free time activity by the younger group 546,2MET. A moderate physical
activity are represented for free time activities by the older group 927,3MET. All the other aspects of physical
activities are represented on a high level, by both groups. By comparing these two subsamples with a t-test
(level of significance 0,01), it has been established that there is a statistically significant difference between these
results, except for the total moderate intensity activities.
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Uvod

Pod pojmom fizicke aktivnosti obi¢no se podrazumije-
va oblik rekreativne ili organizovane tjelesne aktivnosti koja
se uglavnom sprovodi u okvirima programa ili pod stru¢nim
vodstvom, a s ciljem unapredenja zdravlja, tjelesnog statusa i
opste dobrobiti za pojedinca (Bungi¢ i Bari¢, 2009).

U savremenom dobu doslo je do naglog pada fizicke aktiv-
nosti kod kompletne populacije. Djeca se sve vise sluze tehno-
logijom, te zanemaruju tradicionalne nacine igre, a ne smije se
zaboraviti da igra predstavlja slobodnu, nagonsku, spontanu,
neproizvodnu i prijatnu aktivnost koja na mnogo nacina po-
zitivno uti¢e na razvoj organizma (Bjelica, 2005; Bjelica i Kri-
vokapi¢, 2011). Odrasli koriste tehnologiju kao veliku olaksicu
svakodnevnom zivotu. U ovome treba traziti razlog za gore
navedeni problem.

Zbog ovakve pojave u poslednjih nekoliko decenija konti-
nuirano opada radna sposobnost i ljudsko drustvo nazaduje,
kako u intelektualnom tako i u fizickom razvoju. Srije¢emo se
sa sve ve¢im procentom gojaznih, ljudi sa tjelesnim deformite-

tima ili pak nekim jo$ ozbiljnijim bolestima kao §to su bolesti
srca, dijabetes i tome sli¢no. Ovaj podatak je veoma zabrinja-
vajudi, ali nije iznenadenje, s obzirom na to da je poznato da
je kroz kompletan period evolucije ¢ovjek zavisio upravo od
fizicke aktivnosti koja mu je pruzala moguénost da Zivi, radi i
stvara. Medutim, sada kada je to promijenjeno i savremeni na-
¢in Zivota od ¢ovjeka ne zahtijeva fizicki napor, a tehnologija
gusi Covjeka primoravajuci ga da bude neaktivan koristeci je u
obavljanju radnih zadataka susrijecemo se sa navikama za koje
mozemo reci da su zaostavstina iz proslosti. Ovo se moze obja-
sniti time $to je kretanje duboko utisnuto u ¢ovjekov genetski
kod, te se ljudski organizam moze posmatrati kao masina ko-
ja ne moze funkcionisati bez fizicke aktivnosti. S obzirom da
je fizicke aktivnosti sve manje i “masina” se polako “kvari’, a
“kvar” se manifestuje gore navedenim problemima koji se naj-
Ce$ce odrazavaju na zdravlje.

Fizicka aktivnost se defini$e kao svaki oblik tjelesnog po-

.....

energije. Fizicka neaktivnost se smatra najvaznijim javnim
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zdravstvenim problemom modernog drustva. Generalno, po-
znato je da je fizicka neaktivnost povezana sa razli¢itim obli-
cima hroni¢nih bolesti, kao §to su konorarna bolest arterije,
sr¢ani udar, hipertenzija, kancer, kancer dojke, dijabetes, oste-
oporoza.

Iz svega gore navedenog izvodi se zaklju¢ak da je nuzno
baviti se fizickom aktivno$éu bez obzira na godine. Kod djece
potreba i navika za fizickom aktivno$¢u formira se putem fi-
zickog vaspitanja.

Fizicko vaspitanje predstavlja, prema jednoj od savre-
menih definicija, dio opsteg vaspitanja i predstavlja svjesni,
planski, sistematski, organizovan proces, koji putem fizickog
vjezbanja ostvaruje zadatke postavljene u cilju stvaranja sve-
strano i hramonicno razvijene licnosti (Bjelica i Krivokapic,
2010).

Pogre$an je stav da ljudi starije dobi ne treba da upraznja-
vaju fizicke aktivnosti kako bi sacuvali organizam. Upravo je
suprotno, treba da upraznjavaju fizicke aktivnosti jer im one
mogu donijeti samo pobolj$anja, naravno ako se sprovode
planski. Fizicka aktivnost je vazno sredstvo za smanjenje hro-
ni¢nih bolesti, a takode je i snazan faktor koji moze pomoci
starijim ljudima da se integriSu u drustvo. Zajednicka fizicka
aktivnost u grupama pomaze starijim ljudima da se upoznaju
sa drugima, prosire svoju drustvenu mrezu i pobolj$aju svoje
zdravlje (Popovi¢ i Bjelica, 2017). Fizicka aktivnost ima veliki
uticaj na socijalizaciju starijih, zapravo moze sluziti za smanje-
nje socijalne iskljucenosti starijih ljudi, prosirenje drustvene
mreZe i pobolj$anje njihovog zdravlja (Popovi¢ i Bjelica, 2017).
Takode fizicka aktivnost u starijem dobu omogucava zadovo-
ljenje razli¢itih motiva. Jedan od onih koji se najcesée javlja
kod starijih osoba jeste afilijativni motiv, odnosno teznja za
druzenjem (Bjelica, 2006a; 2006b).

Starenje je prirodan proces koji se ne moze zaustaviti, ali
se moze uticati na zdravlje ¢ovjeka i §to duze odrzavanje ho-
meostaze organizma, i to putem fizicke aktivnosti. Benefiti od
fizi¢ke aktivnosti za starije su viSetruke: redovna fizi¢ka aktiv-
nost smanjuje rizik od kardiovaskularnih bolesti, kancera i de-
mencije. Starija lica mogu ostati nezavisna i smanjiti $anse od
pada sposobnosti §to je od velikog znacaja za starije. Starije
osobe bi trebale biti dnevno aktivne od 15-30 do 40 minuta
(Radosevo¢, Mihok, Puljak, Perk i Roksandi¢, 2006).

Program vjezbanja treba da bude usmjeren na one djelove
koji su najvise podlozni degenerativnim promjenam i povre-
dama. To su ki¢ma, kukovi, koljena i ramena. Takav program
bi sadrzao vjezbe snage, fleksibilnosti, izdrzljivosti. Intenzitet
izabranog programa bi trebao biti prilagoden kondiciji poje-
dinca, jer bi preopterecéenje izazvalo ozbiljnije povrede. Narav-
no fizi¢ke aktivnosti se u ovom dobu veéinom upraznjavaju
putem rekreacije.

Sportska rekreacija je slobodno izabrana, a ne nametnuta
aktivnost, koja je usmjerena na zadovoljenje osnovnih ljudskih
potreba i kroz raznovrsne, svima dostupne sportsko-rekrea-
tivne aktivnosti, koje su usaglasene sa zdravstvenim statusom,
nivoom opstih sposobnosti, polnim i uzrasnim karakteristika-
ma svakog pojedinca (Bjelica, 2002; 2004).

Kada konacni oblik kretanja nije poznat, postoji nacin
da se njegove performanse izracunaju. Poznato je da je sva-
ko slozeno kretanje samo posljedica odredenog djelovanja
odredenih sila. Za kvantitativno utvrdivanje tih uzoraka od-
nosno sila, koriste se odgovaraju¢i uredaji koji su razvojem
elektronike sve raznovrsniji i precizniji (Bjelica, 2013, Bjelica
i Fratri¢, 2011). Dakle savremena tehnologija nam omoguca-
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va konstantno pracenje kako oblika, tako i intenziteta kretanja
$to omogucava optimalno doziranje kod osoba starije Zivotne
dobi.

Sve gore navedeno navelo nas je na ovo istrazivanje. Cilj
ovog istrazivanja bio je utvrditi da li se i u kom obimu, osobe
muskog pola, trece zivotne dobi na teritoriji opstine Bar, bave
fizickom aktivno$cu.

Metod

Samoprocjena fizickih aktivnosti osoba muskog pola od 50
do 69 godina izvrsena je medunarodnim IPAQ upitnikom-In-
ternational Physical Activity Questionnaires (Brown & Miller,
2005; Azevedo et al., 2007).

IPAQ upitnik procjenjuje fizicku aktivnost u vise domena:
fizicke aktivnosti na poslu, fizicke aktivnosti u prevozu, fizicke
aktivnosti u dvoristu i kudi, i fizicke aktivnosti u slobodnom
vremenu. Dostupan je u duzoj i kracoj verziji. Prilikom ovog
istrazivanja, kori$¢ena je duza forma upitnika, koja sadrzi 31-o0
pitanje. Ova verzija je napravljena da obezbijedi obimnu pro-
cjenu dnevnih fizickih aktivnosti i da utvrdi vrijeme koje se
provede tokom hodanja, prilikom obavljanja aktivnosti umje-
renog i visokog inteziteta na poslu, u prevozu, obavljanju po-
slova u kud¢i i dvoristu i aktivnostima u slobodnom vremenu.
Prema ovom upitniku, predloZena su tri nivoa fizicke aktiv-
nosti: niska, umjerena i visoka. IzvrSeno je racunanje za svaku
stavku posebno (teske aktivnosti, umjerene aktivnosti i hoda-
nje) prema IPAQ uputstvu, kako bismo odredili vrijeme fizicke
aktivnosti ispitanika tokom jedne nedjelje u odnosu na tezinu
aktivnosti koje su oni sprovodili. Takode, izvr$eno je izracuna-
vanje Metabolic Equivalent Task (MET) za svaki tip fizicke ak-
tivnosti posebno (posao, prevoz, domacinstvo i slobodno vri-
jeme). MET je jedinica vrijednosti koja pokazuje nivo utrosene
energije tokom neke aktivnosti. Jedna MET jedinica odgovara
nivou energije koji je dovoljan za funkcionisanje organizma u
mirovanju, odnosno dovoljan za odrzavanje bazalnog metabo-
lizma. MET jedinice se koriste kao univerzalno sredstvo pro-
cjene nivoa fizickih aktivnosti, kako bi se jednostavnije mogli
donositi zakljucci na velikom broju uzoraka. Ukupni nedeljni
nivo fizicke aktivnosti (MET-min/week) dobijen je pojedina¢-
nim zbrajanjem MET vrijednosti za svaku stavku. Kod teskih i
umjerenih aktivnosti uzete su u obzir samo one koje su trajale
najmanje deset minuta u kontinuitetu. Za izra¢unavanje MET
vrijednosti kori$ceni su sljedeci koeficijenti: Naporne fizicke
aktivnosti =8.0 METs, Umjerene fizicke aktivnosti =4.0 METs i
Hodanje =3.3 METs. MET vrijdnost se dakle izra¢unava tako
$to ukupno vrijeme u kojem se obavlja aktivnost pomnozimo
sa datim koeficientima. Visoku fizi¢ku aktivnost obavljaju oso-
be koje obavljaju izrazito naporne fizicke aktivnosti najmanje
3 dana nedjeljno i najmanje 1500 minuta nedjeljno. Umjere-
nu fizicku aktivnost obavljaju osobe koje obavljaju 20 minu-
ta dnevno i najmanje 3 dana naporne fizicke aktivnosti ili 5
dana po 30 minuta umjerenih fizi¢ckih aktivnosti i hodanja ili
7 dana kombinacije Setnje, umjerenih i napornih aktivnosti.
Osobe koje ne ispunjavaju nijedan od ovih kriterijuma, nedo-
voljno su fizicki aktivne. Za obradu podataka primijenjena je
deskriptivna statistika odnosno standardna devijacija kojom
su prikazani IPAQ parametri MET vrijednosti. Za utvrdivanje
statisticki znacajnih razlika u nivou fizickih aktivnosti izmedu
dva sub-uzorka kori$¢ena je diskriminativna statistika, odno-
sno t-test na nivou znacajnosti q=0.01.
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Rezultati

Uzorak ispitanika u okviru istrazivanja sacinjavalo je 100
osoba muskog pola, starosti od 50 do 69 godina iz Bara i okol-
nih mijesta. Uzorak je podijeljen na dva sub-uzorka (tabela 1),
po kriterijumu hronoloske starosti, pri ¢emu su jedan subuzo-
rak ¢ine osobe starosti od 50 do 59 godina (63), a drugi osobe

Tabela 1. Uzorak ispitanika
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starosti od 60 do 69 godina (37). Od ukupnog broja ispitanika,
njih 78 je zaposleno, dok je 22 ispitanika nezaposleno ili je u
penziji. Od toga broja, 11 njih pripada sub-uzorku od 50 do 59
godina, dok 11 osoba pripadaju sub-uzorku od 60 do 69 godi-
na. Takode je bitno naglasiti da odredeni broj ispitanika zivi u
prigradskim podru¢jima Bara.

Godine starosti Broj Procenat (%)
50-59 63 63%
60-69 37 37%

Ukupno 100 100%

U tabeli 2. prikazani su rezultati aktivnosti koje su ispitani-
ci obavljali u posljednjih sedam dana. Rezultati pokazuju ko-
liki je ukupan iznos njihovih aktivnosti (hodanja, umjerenih
i napornih aktivnosti) na poslu, aktivnosti u prevozu (voznja
biciklom i hodanje u svrhu prevoza), aktivnosti u dvoristu i

kuéi (napornih i umjerenih aktivnosti) i aktivnosti u slobod-
nom vremenu (napornih i umjerenih aktivnosti, hodanje u
slobodnom vremenu). Takode, prikazana je i statisticki zna-
¢ajna razlika u nivou aktivnosti koja se javlja medu grupama.

Tabela 2. Aktivnosti koje su ispitanici obavljali u poslednjih sedam dana

50-59 60-69

n=63 n=37 q
Ukupne aktivnosti na poslu (MET) 9635,9+1481,82 4214,95+£585,59 0.00
Ukupne aktivnosti u prevozu (MET) 429,81+300,90 571,38+235,69 0.00
Ukupne aktivnosti u dvoristu i kuci (MET) 1783,87+£201,22 1530,23+358,97 0.00
Ukupne aktivnosti u slobodnom vremenu (MET) 546,2+158,15 927,334220,31 0.00
Ukupno hodanje (MET) 2778,15+937,67 2018,62+880,65 0.00
Ukupne aktivnosti umjerenog inteziteta (MET) 3579,32+1376,77 3617,44+1020,33 0.02
Ukupne izrazito naporne aktivnosti (MET) 1774,88+2608,20 3029,29+1048,50 0.00
Ukupan rad (MET) 12395,78+4400,83 7243,89+1650,79 0.00

MET- metabolicki ekvivalent; n- broj ispitanika; g- statisticki znacajna razlika utvrdena t-testom

Iz prilozene tabele moze se vidjeti da je najveca aktivnost
zapazena na poslu i kod jednog i kod druge starosne grupe.
Kod mlade grupe 9635,9 MET, dok kod starije grupe iznosi
4214,95 MET i ove aktivnosti su na vrlo visokom nivou. Kada
je rije¢ o aktivnostima u prevozu kod obije grupe, aktivnost je
na niskom nivou; odnosno kod mlade gupe 429,81 MET dok
je kod starije grupe 571,38 MET. Obije grupe imaju visok ni-
vo aktivnosti kada su u pitanju aktivnosti u dvoristu i kudi, i
to osobe od 50 do 59 godina 1783,87 MET, dok osobe od 60
do 69 godina imaju 1530,23 MET. Kada je u pitanju aktivnost
u slobodno vrijeme kod mlade grupe, ona je na niskom ni-
vou i iznosi 546,2 MET medutim kod starije grupe aktivnost
je nesto viSa i na umjerenom je nivou sa vrijednos¢u od 927,33
MET. Obije grupe takode imaju visok nivo aktivnosti kada je
u pitanju ukupno hodanje, i to mlada grupa 2778,15 MET, a
starija grupa 2018,62 MET. Visok nivo aktivnosti uocen je ka-
da su u pitanju ukupne aktivnosti umjerenog intenziteta i to
mlada grupa 3579,32 MET, a starija grupa 3617,44MET. I na
kraju, kada su u pitanju ukupne izrazito naporne aktivnosti
obije grupe takod imaju visok nivo aktivnosti i to mlada grupa
1774,88 MET, a starija grupa 3029,29 MET.

Kada se sagleda cjelokupna situacija, i u obzir uzmu svih
osam parametara za procjenu fizicke aktivnosti, statistickom
obradom podataka, na osnovu t - testa mozemo zakljuciti da
postoji statisticki znacajna razlika na nivou 0.01 kod cak se-
dam ispitivanih kategorija. Jedino to nije slu¢aj kada upore-
dujemo umjerene fizicke aktivnosti ovih ispitivanih uzoraka.
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Diskusija

Svjetska zdrastvena organizacija, kao faktor prevencije
razli¢itih bolesti, predlaze da se umjerene fizicke aktivnosti
i hodanje obavljaju od 4000 MET minut/nedjelja do 10000
MET minut/nedjelja, ili obavljanje izrazito napornih fizickih
aktivnosti od 600 MET minut/nedjelja do 4000 MET minut/
nedjelja.

Ukoliko uporedimo vrijednosti ovog istrazivanja sa vri-
jednostima MET minut/nedjelja koje predlaze Svjetska zdrav-
stvena organizacija, mozemo zakljuciti da kada su u pitanju
umjerene aktivnosti, dobijeni rezultati govore da ukupne ak-
tivnosti umjerenog intenziteta ovog istrazivanja priblizno is-
punjavaju minimum koji predlaze ova institucija. Kada je u pi-
tanju ukupno hodanje, dobijeni rezultati, pak, ne ispunjavaju
standarde koje propisuje Svjetska zdravstvena organizacija, ali
zato u parametru izrazito napornih fizickih aktivnosti rezultati
ovog istrazivanja ¢ak i nadmasuju predlozene parametre.

Milanovi¢ i saradnici (2012) odradili su istrazivanje sa pri-
marnim ciljem uporedivanja nivoa tjelesnih aktivnosti kod
osoba starijih od 60 godina i dobijeni rezultati ukazuju da je
umjerena fizicka aktivnost najdominantnija u odnosu na osta-
le ispitivane vidove aktivnosti. Mitrovi¢ (2018) sprovela je sli¢-
no istrazivanje sa ciljem da se utvrdi da li se i u kojoj mjeri oso-
be muskog pola trec¢e dobi bave fizickom aktivnos$¢u. Istrazi-
vanje je sprovedeno na teritoriji opstine Niksi¢. Rezultati ovog
istrazivanja govore da je prisutan visok nivo fizicke aktivnosti
na poslu, izrazito napornih fizickih aktivnosti, kao i ukupnog
hodanja. Kada su u pitanju ukupne aktivnosti umjerenog in-
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tenziteta, u ovom istrazivanju kod mlade grupe one su na vi-
sokom nivou dok su kod starije grupe na umjerenom nivou.
Aktivnosti u prevozu su kod mlade grupe na umjerenom, dok
su kod starije grupe na niskom nivou. Aktivnosti sprovedene
u slobodno vrijeme su kod obije grupe na umjerenom nivou,
dok su aktivnosti u dvoristu i ku¢i na niskom nivou. Uporedu-
judi rezultate datog istrazivanja sa rezultatima ovog istraziva-
nja moze se konstatovati da su u parametrima koji se ti¢u fizi¢-
ke aktivnosti na poslu, fizicke aktivnosti umjerenog intenzite-
ta, aktivnosti ukupnog hodanja i izrazito naporne aktivnosti,
rezultati sli¢ni, odnosno aktivnost je na visokom nivou i kod
muskaraca iz Bara i NikSica trée dobi. U ostalim parametrima
se razlikuju jer su u ovom istrazivanju gotovo svi rezultati na
visokom nivou izuzev aktivnosti u prevozu, dok su ostali para-
metri kod datog istrazivanja na umjerenom ili niskom nivou.

Takode na ovu temu bice sprovedena dva vrlo bitna istra-
zivanja u okviru nacionalnog projekta pod naslovom ,Efek-
ti fizicke aktivnosti u socijalnoj inkluziji starijih ljudi’, koji
je odobrilo Ministarstvo nauke u Crnoj Gori, u njima ce biti
predstavljen nivo fizickih aktivnosti starijih muskaraca kao i
starijih Zzena u Crnoj Gori (Popovi¢, Bjelica, Vukoti¢ i Masano-
vi¢, 2018; Masanovi¢, Vukoti¢, Bjelica i Popovi¢, 2018).

Bioloskim procesom starenja snizava se nivo tjelesnih
funkcija ¢ovjeka. Bioloske promjene ugledaju se u smanjenoj
radnoj sposobnosti, brzem zamaranju, te sporijem oporavku
nakon tjelesnih aktivnosti. Takode, osobe u tre¢oj zivotnoj do-
bi imaju slabije drzanje, odnosno posture tijela. Naime, bio-
loskim procesom starenja usporavaju se metabolicke funkcije
organizma, te opada nivo aerobnog kapaciteta. (Bajramovic,
Liki¢, Mani¢ i Meki¢, 2015.

Efekti sistematskih fizickih aktivnosti na mi$i¢ni sistem
odraslih koji stare su impresivni, i rezultat dobro planiranog,
nau¢no zasnovanog programa treninga otpora i snage. Od
svih sistema tijela, neuromuskularni sistem moze demonstri-
rati najvidljivije dramati¢ne razlike izmedu kompletno neak-
tivne osobe i osobe koja konstantno trenira u svim Zivotnim
dobima. U velikom broju istrazivanja je potvrdeno da starije
osobe koje ostanu fizi¢ki aktivne imaju vece nivoe snage nego
sedentarne osobe, $to sve upucuje na povezanost fizicke aktiv-
nosti i psihomotornih funkcija kod starijih (Bjelica, Krivoka-
pi¢, 2012).

Imajudi u vidu ovakve podatke, treba ista¢i nesumnjiv zna-
¢aj ovog istrazivanja u mnogim aspektima. Prije svega, ovim
istrazivanjem stice se uvid u nivo fizicke aktivnosti osoba tre-
¢eg doba na teritoriji op$tine Bar, ali ako se u obzir uzmu i
ostali rezultati sli¢nih istrazivanja na teritorijama ostalih op-
$tina Crne Gore moze se sumiranjem kompletnih rezultata
stec¢i uvid u nivo fizicke aktivnosti osoba tre¢eg doba na uzor-
ku dovoljne veli¢ine, tako da se moze izvrsiti generalizacija na
nivou kompletne populacije. Osim toga, ovo istraZivanje kod
odredenog broja ljudi koji su ucestvovali u njemu moze pro-
buditi Zelju kako za ucestvovanjem u fizickim aktivnostima,
tako i za edukacijom o fizickoj aktivnosti, njenoj pravilnoj pri-
mjeni i korisnim efektima.

Iz navedenih rezultata mozemo zakljuciti da je prisutan
zadovoljavajudi nivo fizickih aktivnosti kada je u pitanju sta-
rija grupa, odnosno osobe od 60 do 69 godina starosti. Kod
drugog dijela uzorka, oznacenog kao mlada grupa, odnosno
osobe od 50 do 59 godina, rezultati su takode na zadovoljava-
ju¢em nivou. Jedini parametar koji nije na zadovoljavaju¢em
nivou kod obije grupe, kao $to je receno, je aktivnost u prevo-
zu. Odredenu specifi¢tnu notu ovim podacima daje ¢injenica

82

da je ne mali broj ispitanika nastanjen u prigradskim i seo-
skim podruc¢jima, gdje sam nacin zivota diktira upraznjavanje
fizickih aktivnosti. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju nam
da je situacija kod osoba tre¢eg doba zadovoljavaju¢a. Medu-
tim, stice se utisak da ovi rezultati odaju stanje koje je pro-
mjenljivo. Sada novi narastaji sve manje upraznjavaju fizicke
aktivnosti. Ako uzmemo u obzir ¢injenicu da djeca uce upravo
na primjeru svojih roditelja pa i ostalih ¢lanova porodice, a na
poslijetku i okoline, moze se ocjeniti kao obecavajuci nivo fi-
zicke aktivnosti starijih osoba prikazanim u ovom istrazivanju.
Stoga treba teziti ka tome da svoje ste¢ene navike za fizickom
aktivnosc¢u prenose i na mlade narastaje kako bi se ispravila si-
tuacija koja prijeti da u novijem dobu postane trend, a to je sve
manja zastupljenost fizicke aktivnosti koja povlaci za sobom
razne bolesti i poremecaje u razvoju kao i na¢inu ponasanja
djece i omladine.
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Abstract

Regarding the muscular weakness in patients with Multiple and the importance of the 2nd digit to 4th digit (2D:4D)
ratio as a representative of the androgen level in women, the aim of this study was to investigate the relationship
between level of physical activity, handgrip strength and 2D:4D ratio with the incidence of multiple sclerosis. This
cross-sectional study was conducted on 100 female patients with average age of 35.01 years, BMI 24.04 kg/m? and
disability development scale of Kurtzke (EDSS) equal to 8.5-0 among the patients of Shariati, Imam Hossein and Ra-
sul Akram hospitals in Tehran in time intervals of December 2015 to June 2016. Hand grip strength variables were
measured using the dynamometer, the 2D:4D ratio was measured with a digital calliper and the participants’ phys-
ical activity were measured using the Beck physical activity questionnaire and EDSS of patients was determined
by a Neurologist. The study data was analysed using statistical methods of Pearson and Spearman correlation
analysis. There was a significant relationship between the physical activity level and EDSS (P<0.01) and the hand-
grip strength with the EDSS level (P<0.05) in MS patients. However, there was no significant relationship between
the 2D:4D ratio and EDSS level. Based on these results, it seems that, the increase of physical activity level and the
hand grip strength is associated with a reduced level of disability in patients with multiple sclerosis. Therefore, it is
recommended to prescribe an exercise program which is in accordance with MS patients’ condition.

Key words: Physical activity, Multiple sclerosis, 2D:4D Ratio, Hand grip strength, EDSS

Introduction
Today, the increasing prevalence of chronic diseases in the
world has added to the importance of issues such as quality

disabling and unexplained, which affects the central nervous
system, the brain and spinal cord) Mohr & Pelletier, 2006).
This disease is the leading cause of neurological disability

of life, health care costs and lack of staff available to respond
to the existing demands on health services) Mohr & Pelletier,
2006; Moy, Chang & Kee, 2011). It is well demonstrated that
by 2020, half of the US population will live at least with one
chronic disease and researches conducted in other countries
such as England, Canada, Australia, China and Iran suggest
that chronic diseases are increasing among the population
(Jordan & Osborne, 2007), and some of these chronic diseas-
es cause muscle weakness and atrophy. One of the chronic
diseases that are prevalent in Iran and the world is multiple
sclerosis which is a progressive neurological disorder, often

in young and middle-aged people and has influenced almost
one million young adults worldwide (William, Rigby, Airey,
Robinson & Ford, 1995). The prevalence of MS is higher in
women than men and the most common ages are between
the 20 to 40 years old. Association between these two, that
means the involvement of youth and the disabling effect in
childbearing age, show the importance of this disease and the
need for more research in this field. In this disease, the myelin
sheath of nerve cells in the brain and spinal cord are damaged.
This damage has interrupted in parts of the nervous system’s
ability which are responsible for communication, and causes
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physical symptoms and health problems (Freeman, Fox, Gear
& Hough, 2012).

The main problem in patients with MS is the weakness
and limitation of movement. Factors such as restricted move-
ment, impatience, depression and fear of falling lead to limit-
ed participation of MS patients in physical activity. Physical
inactivity causes muscle weakness and failure, constipation
and bedsores (Dalgas, Stenager & Ingemann-Hansen, 2008).
Performing special physical activities has important role in
the activities of daily living, mental health, social relationships
and self-reliance of MS patients (Dalgas et al., 2008). Asano
(2010) examined the effects of exercise and physical activity
among persons with MS, the results showed that physical ac-
tivity used, eventually led to higher levels of self-confidence,
ability to promote active living, strength, endurance and flexi-
bility, besides no injuries, accidents, or extreme fatigue due to
exercise were reported (Asano, 2010).

Considering movement disorders and also cost of medica-
tions, it seems that exercise is one of the effective and inex-
pensive ways that has no unwanted side effects in treating the
MS patients, so the relationship between physical activity and
MS patients deserves further investigation. Hand grip strength
is the force applied by the hand to pull on or suspend from ob-
jects (Sartorio, Lafortuna, Pogliaghi & Trecate, 2002). Hand
grip strength is linked to the upper extremity strength, gener-
al power and some anthropometric characteristics, so, often
accepted as an objective assessment of upper limb function
in clinical treatment (Balogun, Akomolafe & Amusa, 1991).
In previous studies, strong significant correlation has been re-
ported between the hand grip strength and muscle mass (Steff
et al., 2015). Since the hand grip strength is the representative
of different physiological systems, its strengthening could be
considered a practical strategy for improving public health
and makes it less likely to have multiple chronic diseases and
as a result, reduce premature deaths (Cheung, Nguyen, Au,
Tan & Kung, 2013). The 2D:4D ratio as an indicator of the
balance between prenatal testosterone and estrogen is lower
in male than females and this ratio remains stable throughout
the life. This stability is due to prenatal testosterone exposure
in humans and mammals and comprehensively is being used
as a predictive indicator for assessing the impact of androgen
hormones before birth in humans, such as physical strength
(Kilduff et al., 2013). The role of testosterone as the most im-
portant anabolic hormone is very important, it stimulates the
protein synthesis and its role in the growth and maintenance
of muscle tissue is very important (Kreamer et al., 2001) Male
sex hormones can have nerve protective effect. There are
abundant evidence indicating the role of testosterone in im-
mune response and effect on nerve cell regeneration following
injury (Shuster, 2008).

Since the 2D:4D ratio is indicative of anabolic hormones,
it may predict the possibility of some chronic diseases, in
which muscle strength is reduced. Moy et al (2011) con-
cluded that height, weight and race are significant predictors
of elderly males and females (Moy et al., 2011). Hand grip
strength is influenced by various factors such as gender, age
and socioeconomic status (Leyk et al., 2007). Manning et al
(2000) reported that the 2D:4D ratio is significantly differ-
ent among different populations and genders (Manning et al.,
2000). Since to the best of our knowledge there is only one
study about the relationship between the 2D:4D ratio with MS
disease in available resources (Kordi et al., 2014) and besides,
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factors such as increase in the prevalence of MS, increased
mortality, very high medical costs, various problems, espe-
cially disruption of normal daily activities (which limits the
daily activities in 69/4 percent of patients), it seems essential
to do further studies about the possible factors affecting the
outbreak of the disease for coping with side effects and also
provide practical suggestions in order to prevent its occur-
rence. Also, given that physical activity of hand grip strength
and 2D:4D ratio measurements are simple and according to
the literature may be helpful in identifying people susceptible
to MS disease, this research was conducted to study the rela-
tionship between hand grip strength and 2D:4D ratio with the
incidence of multiple sclerosis, so maybe with the supposed
achievements, reducing health care costs, diagnosis of the dis-
case in its early stages, reducing the enormous costs of dis-
ease in the future stages, faster access of patients to medicines,
more practical methods of treatment, reduction of intensive
care will be provided.

Methods
Subjects and Experimental Approach

This cross-sectional study was conducted on 100 young
patients with MS, among the patients admitted to Shariati,
Imam Hussein and Prophet Muhammad (PBUH) hospitals in
Tehran in time intervals of December 2015 to June 2016. The
subjects were informed about the possible risks and benefits
of the study and gave their informed consent to participate in
this study. Subjects’ height, body weight and body mass index
were determined. Isometric Dynamometer was used for the
determination of grip strength. This study was approved in
advance by the Institutional Ethics Review Committee from
the University.

Procedures

Anthropometric Measurements

The body height of the patients was measured by a tape
measure with an accuracy of +£1 cm and electronic scales (SE-
CA, Germany) accurate to within 0.1 kg were used to measure
body mass and and body mass index (BMI), using bodyweight
in kilograms divided by height in meters squared.

Physical activity level

Physical activity level was evaluated using a physical ac-
tivity questionnaire (PAQ) which included 23 questions divid-
ed into three parts (work, exercise and leisure) which measure
the individual’s physical activities at work, sports and leisure
time. There were eight questions about one’s physical activity
at job, eight questions about exercise that he/she is doing (its
duration and intensity) and seven questions about the individ-
ual’s activity during leisure time. Activities such as billiards,
bowling, golf was considered as low intensity, badminton, cy-
cling, swimming, ping pong as moderate intensity and boxing,
basketball, football, rowing was considered as high intensity.
Ones who had regular physical activity in recent years and
were active during work and leisure, their index of physical
activity by the questionnaire was about 8 to 10 and the phys-
ical activity index of inactive people, was about 4 to 5.5. The
expanded disability status scale (EDSS) score was determined
by neurologist.

Hand grip strength measurement
Isometric Dynamometer was used for the determination
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of hand grip strength. Muscular strength was assessed using a
digital strength dynamometer (SAEHAN corporation, Korea,
model SH5000DP). The test was carried out while the sub-
jects sat on a chair with a straight arm position. The test was
performed three times within 30 seconds and the maximum
strength was recorded.

2D:4D ratio measurement

The ratio of right and left hand fingers assessment was
conducted according to the method by (Manning, Scutt, Wil-
son & Lewis-Jones, 1998). The length of the index finger (2D)
and ring (4D) was considered from proximal fold to the tip
of the fingers and was measured by digital caliper (digimatic
caliper, Mitutoyo, China, model: 500-151-20) with an accu-
racy of 0/01 mm. After measuring the length of the fingers,
measurements were repeated again and the average of two
measurements was recorded. The 2D:4D ratio is calculated by
dividing the length of the index finger of a given hand by the

length of the ring finger of the same hand.

Statistical analyses

Means and standard deviations are given as descriptive
statistics. Following the determination of the normal distribu-
tion of data using Kolmogorov- Smirnov and after determin-
ing the feasibility of using parametric statistics, the Pearson
correlation coefficient was used. The statistical significance
was set at p<0.05 presented as mean =+ standard error (SE) of
the mean.

Results

Descriptive characteristics and isometric strength mea-
surements of the patients in the study are presented in Table 1.
As can be seen from Table 1, subjects were with a mean age
of (35.1+9.26 years) and BMI (24.04 £3.68 kg/m?) and EDSS
in the range of 0 to 8.5.

Table 1. Descriptive Characteristics of Participants

Variable Mean + SD
Body weight (kg) 63.04+10.25
Height (m) 1.61+0.05

Age (years) 35.10£9.26
Body mass index (kg / m2) 24.04+3.68
2D:4D ratio of right hand 1.011+0.031
2D:4D ratio of left hand 1.010+0.030
HGS of right hand 21.40+6.44
HGS of left hand 19.27+6.45
Level of disability (EDSS) 2.54+2.11

Physical activity level 6.80+1.11

SD: standard deviation; 2D:4D: second digit to fourth digit; HGS: hand grip
strength; EDSS: expanded disability status scale

The results showed that there is a significant relationship
(r=-0.322 and p= 0.001) between the physical activity level
(A), hand grip strengh of right (r=-0.226 and p= 0.024) and
left hand (r=-0.202 and p= 0.044) with the disease (B and C).
However there is not a significant relationship between the

2D:4D ratio of right (r=-0.018 and p=0.856) and left hand (r=
-0.037 and p= 0.714) with the disease (D and E) but the hand
grip strengh of right (r= -0.252 and p= 0.011) and left hand
(r=-0.231 and p= 0.021) have significant relationship with
physical activity level (F and G).
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Figure 1. The relationship between the physical activity level and EDSS (A). The relationship between grip strength of right hand
and EDSS (B). The relationship between grip strength of left hand and EDSS (C). The relationship between 2D:4D ratio of right
hand and EDSS (D). The relationship between 2D:4D ratio of left hand and EDSS (E). The relationship between grip strength of
right hand and physical activity level (F). The relationship between grip strength of left hand and physical activity level (G).
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Discussion

The results of the study showed that, patients who are
physically active have lower level of disability (EDSS). Many
studies have shown that physical activity improves the physi-
cal abilities of MS patients. Many studies have confirmed that
exercise in mild-to-moderate MS patients has similar physical
and psychological benefits as healthy control group. Recent
studies have stated that exercise can cause numerous health
consequences such as improving cardiorespiratory and mus-
cular function and reduce depression and fatigue which are
promoting quality of life and healthy living in patients. Ex-
ercise adjusts the immune responses by producing cytokines,
which are involved in the regulation of immune and inflam-
matory responses. Several studies have been conducted on
the effects of short-term exercise on cytokine production in
healthy population (Maghsoudi, Nazarali, Khosravi & Ravasi,
2011). While, the effect of exercise on the immune system
of MS patients remains unknown and little research has been
conducted in this area.

The results about the effects of exercise on disability
(EDSS) of MS patients are different. Golzari, Shabkhiz, Sou-
di, Kordi & Hashemi, 2010; Castellano, Patel & White, 2008)
showed that physical activity improves patients’ clinical symp-
toms while the result of (Bjarnadottir, Konradsdottir, Reynis-
dottir & Olafsson, 2007) was opposed. Golzari et al (2010)
examined the effect of 24 sessions combined exercise training

over eight weeks on 20 MS patients between the ages of 20
and 50 with disability status scale (EDSS) of 0—4. After eight
weeks of exercise training, EDSS significantly decreased in
the combined exercise group. Castellano et al (2008) studied
the effects of 30 min aerobic exercise at 60% VO2peak, three
days a week for eight weeks on MS patients’ EDSS level. The
results of their research showed that MS patients’ EDSS level
reduced 24% (from 3.4 to 2.6) after eight weeks of aerobic
exercise. While Bejrandotir et al (2007) examined the effect
of five weeks of combined aerobic and strength training, three
times a week on 16 MS patients and finally, didn’t find signifi-
cant changes in MS patients’ EDSS level. Probably the reason
for conflicts of these studies is differences in the duration and
intensity of exercise training programs. Based on the results,
patients with high hand grip strength had lower EDSS lev-
el. There is much scientific evidence on the effectiveness of
internal factors such as body composition, physical size, the
superior hand and upper extremity anthropometric character-
istics and external factors such as physical activity and health
status on hand grip strength (Tiainen et al., 2004). Herein, the
prognostic value of grip strength refers to its ability to forecast
future outcomes. Grip strength is well established historically
in this regard. Numerous studies published over the past sev-
eral years have reinforced grip strength as a robust predictor
of mortality, hospital length of stay, and physical functioning
(Bohannon 2015) (Fig. 2).

Hand-grip dynamometry

~

Concurrent value
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Physical function Health status

Nutritional status/muscle mass

S
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v

Mortality

\

Physical function

Hospital length of stay

Figure 2. hand grip strengh as an indicator of contemporary and future situation

Since most of daily living activities are the main indicators
of independence and are associated with manual dexterity, the
patient can increase hand grip strengh by appropriate exercise
and muscle strengthening movements to improve the quali-
ty of life and reduce EDSS level. In this study it was found
that the 2D: 4D ratio was not related to the intensity (level) of
disease in females suffering MS which is consistent with the
research by Bove et al (2015) which was conducted on men
suffering MS and found that the 2D: 4D ratio was higher in
MS patients than the without MS group and this ratio is not
associated with age and testosterone level in adults or clin-
ical characteristics of MS. Disorders of the immune system
which is separated into two branches of humoral and Cellular

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3

immunity can result in autoimmune diseases. MS is consid-
ered to be an immune-mediated disease in which the body’s
cell-mediated immune process is affected and are influenced
by T helper type 1 (Thl) producing TNF 3 (Tumor necrosis
factor ), gamma interferon and interleukin-2 (IL2). On the
other hand, T helper type 2 (Th2) cells activate IL-4, IL-5, IL-
6 and IL-10 that activate humoral immunity. When worsened
MS symptoms clear up, the role of cellular immunity by cyto-
kine secretion throughTh1 becomes more prominent, whereas
in times of reduced symptoms, this response changes towards
cytokine secretion through Th2 (Correale 1995). Since the sex
steroids change the balance between Thl and Th2 cells, MS
disease activity can also be changed by altering the level of
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sex steroid hormones. This status is similar during pregnancy
and after menopause in patients (Faas et al., 2000; Formby,
1995). Some studies have also proven the shift toward humor-
al immunity and Th2 during pregnancy due to high levels of
estrogen (Formby, 1995). So that using the low power estro-
gen estriol therapy, which is greatly produced during pregnan-
cy, is effective in reducing the size and number of lesions seen
in MRI images of patients (Sicotte et al., 2002). Suggestive
evidence indicates the relationship between MS disease and
female sex hormones. The main concept of this study is that
androgens before birth, may affect the risk of developing MS
in women.

Some gender differences in this disease may be caused by
sex hormones, including estrogen, progesterone and testoster-
one. Today the treatment with these hormones is highly re-
garded because they play an important role in modulating the
immune system, neuroprotection and myelin repair functions.
A sex steroid such as testosterone affects brain cells function
by protecting central nervous system cells through mitochon-
drial stabilization, and protects cells against cell death. In ani-
mal models estrogen, testosterone and progesterone can affect
the disease by modulating the immune system and inflamma-
tory processes. Most body’s immune system organizations
have sex hormone receptor. It has been shown that in animals,
testosterone against multiple sclerosis like diseases and oth-
er autoimmune diseases have protective role. The interaction
between the immune system, endocrine, neurological and ge-
netic factors is a possible reason for the effect of sexual hor-
mones on susceptibility to multiple sclerosis.

The protective role of testosterone in autoimmune process-
es have been shown in animal models which in the presence of
high levels of this hormone, killer lymphocyte cells exposed
to autoantigens makes higher amounts of IL-5 and IL-10 and
TNF production quantities are reduced. The free form of this
hormone cross the blood-brain barrier and thus directly affect
the nerve cells and preserves the culture medium of these cells
from the toxic effects of glutamate. In general, empirical and
laboratory evidence and magnetic imaging results show the re-
lationship between sex steroid hormones (including estrogen,
testosterone, progesterone and dehydroepiandrosterone) and
multiple sclerosis (Foroughi pour, Norbakhsh, Hosseinpour
Najafabadi & Memar, 2012). Mechanistically, given reported
anti-inflammatory and neuroprotective effects in animal mod-
els, a higher androgen to estrogen ratio might have an orga-
nizing role in modulating downstream inflammatory responses.
The relationship between the 2D: 4D ratio and different pheno-
types in adults has been investigated. The strongest phenotypes
included the lower 2D: 4D which was raised in connection with
athletic abilities and autism spectrum disorder. In neurologi-
cal diseases, men with the higher 2D: 4D ratios have a higher
risk for Alzheimer’s disease. While the lower 2D: 4D ratio in
females was associated with the risk of Alzheimer. In contrast,
the lower 2D: 4D ratio is associated with the higher risk of
amyotrophic lateral sclerosis. Recently it has been shown that a
higher 2D: 4D ratio is associated with higher levels of inflam-
matory marker (interleukin-6) in girls aged 9 to 13 years, while
there is not published data for its relationship with autoimmune
diseases.” In the present study as a second evaluation on the
relationship between the 2D: 4D ratio and MS, only females
were studied. To ensure the results of the study, there is a need
for further investigations about the relationship between 2D:
4D ratio and inflammatory markers, etc. in MS patients.
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Conclusion

According to the results of this study, physical activity can
improve the clinical symptoms of patients suffering multiple
sclerosis and improve quality of life and tolerance facing the
everyday problems. Therefore, effective exercise prescrip-
tion should include recommendations on frequency, intensity,
type, time, and progression of exercise that follows MS dis-
ease-specific guidelines and target improvements in hand grip
strength to lower EDSS level of patients.
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Abstract

This research was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of Subotica consumers toward
advertising through sport among the question how often they participate in sports activities. The sample
included 168 students from Chemical, Biotechnology and Medicine Department in Subotica, divided into six
subsample groups: consumers who do not participate in sport activities at all, then consumers who participate
in sport activities less than ones a month, next 1-4 a month, 5-10 a month, 11-20 a month, as well as consumers
participate in sport activities more than 20 times a month. The sample of variables contained the system of three
general attitudes which were modelled by seven-point Likert scale. The results of the measuring were analyzed
by multivariate analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc test. Based on the statistical
analyses it was found that significant differences occur at multivariate level, as well as between all three variables at
a significance level of p=.000. Hence, it is interesting to highlight that it was found there are significant differences
showed up between the consumers who participate in various sports activities. The significant differences were
found in one of three variables, while the consumers who participate less than 4 times a moths had much more
negative attitudes toward advertising though sport.

Key words: Attitudes, Advertising, Sports Events, Podgorica

Uvod
Zakljucci pionirskih studija iz navedene oblasti koji su ob-
javljeni od strane Bauer-a i Greiser-a (Popovic, 2011) i Lutz-a

vi¢, Molnar, i Radovanovi¢, 2011a; Popovi¢, Mati¢, Milasinovié,
Jaksi¢, & Bijelica, 2015a; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Hadzi¢,
Milosevi¢, i Bjelica, 2015b; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Vujo-

(Klacar i Popovi¢, 2010) pokrenuli su ideje koje se odnose na ¢i-
njenicu da stavovi potrosaca prema reklamiranju predstavljaju
jedan od znacajnih faktora koji mogu ojacati efikasnost reklam-
nih kampanja, uglavnom zbog razloga da kognitivna sposob-
nost potrosaca prema reklamiranju jeste sadrzana u njihovim
osjecanjima i mislima (Muratovi¢, Bjelica, & Popovi¢, 2014).
Ako se nastavi sa istrazivanjem ovog pitanja i ode se mnogo
dublje, zanimljivo je da se primjecuje postojanje brojnih stu-
dija koje su istrazivali stavove potro$aca prema reklamiranju,
ali ve¢ina njih posmatra stavove potrosaca prema reklamiranju
samo uopsteno (Bjelica i Popovi¢, 2011; Popovi¢, 2011b; Popo-

vi¢, Milo$evi¢, i Bjelica, 2015¢). U svakom slucaju, neki od njih
su zakljucili da su stavovi prema reklamiranju pokazali negati-
van trend tokom 1960-ih i 1970-ih (Popovi¢, Bjelica, Jaksi¢, &
Georgiev, 2013; Popovic, 2015; Popovié, & Milasinovi¢, 2016),
dok su drugi pronasli povoljnije stavove ispitanika u istom pe-
riodu (Popovi¢, 2011). Ove nedosljednosti su navele na sumnju
da reklamne kampanje koje koriste elemente iz specifi¢nih me-
dijuma uti¢u na stavove potro$ac¢a prema reklamiranju u skla-
du sa tim (Popovi¢, 2011). Neki autori su vjerovali da je jedan
od najrelevantnijih medija, upravo sport, odnosno sportisti i
njihovi timovi, sportski dogadaji i sportski objekti (Bjelica i Po-
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povi¢, 2011; Masanovié, Zori¢, & Gardasevi¢, 2017; Milovic,
Corluka, & Masanovic, 2018; Djurisic, Perovic, & Masanovic,
2018; Kovacevic, Milosevic, & Masanovic, 2018), uglavnom iz
razloga §to ovi elementi mogu da uti¢u na stavove potro$aca i
naprave znacajne oscilacije kod stavova u poredenju sa osta-
lim elementima (Bjelica, Popovi¢, Jaksi¢, Hadzi¢, & Akpinar,
2014b; Bjelica i Popovi¢, 2015a; Bjelica & Popovi¢, 2015b; Bje-
lica, Gardasevi¢, Vasiljevi¢, & Popovi¢, 2016a; Bjelica, Gardase-
vi¢, Vasiljevi¢, & Popovi¢, 2016¢; Zori¢, Masanovi¢, & Garda-
$evi¢, 2017; Masanovi¢, Zori¢, & Gardasevi¢, 2018; Gardasevic,
Zori¢, & Masanovi¢, 2018). Iz tog razloga, mnogi istrazivaci
priznaju sport kao nezavisnu reklamnu platformu koju poslov-
ni subjekti mogu koristiti kako bi prevazisli negativne stavove
potrosaca prema reklamiranju. Samim tim se postavilo i pi-
tanje, kako bavljenje sportskim aktivnostima utice na stavove
potro$aca prema reklamiranju u sportu kao jedan od niza pro-
blema sa kojim se nije susre¢alo mnogo autora do sada (Bje-
lica, Popovi¢, & Akpinar, 2014a; Bjelica, Popovi¢, & Akpinar,
2015c¢; Bjelica, Popovi¢, & Akpinar, 2016b; Bjelica, Popovié, &
Akpinar, 2017; Gardasevic, Zori¢, & Masanovi¢, 2017; Zoric,
Masanovi¢, & Gardasevi¢ 2018; Bajramovi¢, Zori¢, & Masano-
vi¢, 2018; Gardasevi¢, Bajramovi¢, & Masanovi¢, 2018; Zorié,
Gardasevi¢, & Bajramovi¢, 2018; Molnar, Masanovic, & Bjelica,
2018; Masanovic, Georgiev, & Sekulic, 2018; Stupar, Gardase-
vic, & Masanovic, 2018), a to upravo i jeste cilj ove studije.

Metod

Populaciju u ovoj studiji su ¢inili studenti Visoke $kole
strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca i trenera u Suboti-
ci koji su u vrijeme anketiranja, imali boraviste na teritoriji Sr-
bije, dok je uzorak ispitanika organizovan putem kombinova-
nja ili raslojavanja, tako da su obradena razlicita svojstva nave-
dene populacije i razli¢iti prostori na kojima je ona egzistirala.

Upitnici su distribuirani studentima osnovnih studija u
$tampanom i elektronskom obliku. Ukupno je prikupljeno 174
upitnika, ali je 6 upitnika bilo iskljuceno iz analize, budu¢i da
nisu bili adekvatno popunjeni, tako da je u istrazivanju ude-
stvovalo, ukupno 168 ispitanika (slu¢ajno odabranih studenta
Visoke $kole strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca i tre-
nera u Subotici). Instrument istrazivanja je predstavljao stan-
dardizovani upitnik (Popovi¢, 2011) i sastojao se iz dva dijela,
generalnih stavova prema reklamiranju u sportu i socio-de-
mografskih karakteristika ispitanika kada je ucestalost bavlje-
nja sportskim aktivnostima tokom mjeseca u pitanju. Sistem

promjenljivih u ovom upitniku je sadrzao tri tvrdnje koje su
ispitanici trebali da ocijene prema sedmo-stepenoj Likertovoj
skali vrijednosti, kao i Sest socio-demografskih karakteristika
ispitanika (uopste se ne bave, manje od jednom mjese¢no, 1-4
puta mjesecno, 5-10 puta mjesecno, 11-20 puta mjesecno, i
vi$e od 20 puta mjese¢no). Popunjavanje upitnika nije trajalo
u prosjeku viSe od 10 minuta, a ispitanici su u anketi ucestvo-
vali na dobrovoljnoj osnovi. Vazno je naglasiti da je anketa bila
anonimna i da su svi odgovori bili strogo poverljivi. Vrijedno
je napomenuti i da su ispitanici, i pored svega navedenog, ima-
li mogu¢nost da u svakom momentu opozovu svoje ucesée u
anketi, ali se niko od njih nije na tako nesto odlucio.

Empirijski podaci su analizirani putem statistickog paketa
za drus$tvene nauke (SPSS 20.0), a kao prvi korak, bila je primi-
jenjena deskriptivna statistika kojom su izracunati, prije svega
frekvencija, zatim aritmeticka sredina, standardna devijacija,
kao i mjere asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis) za
svaku od tvrdnji. Bududi da su se promjenljive u ovoj studiji
nalazile na neparametrijskim skalama, radi detaljnijih anali-
za koje su slijedile, bilo je neophodno da se one, primjenom
Blomovog postupka transformi$u u skale viSeg reda. Zatim
su primjenom multivarijatne analize varijanse (MANOVA),
univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post Hoc te-
sta, utvrdene razlike u generalnim stavovima ispitanika prema
reklamiranju u sportu u odnosu na ucestalost bavljenja sport-
skim aktivnostima tokom mjeseca.

Rezultati

U prvoj tabeli su prikazani deskriptivni statisticki podaci
za sve tri tvrdnje koje su se odnosile na generalne stavove ispi-
tanika prema reklamiranju u sportu. Prije svega, prikazana je
aritmeticka sredina koja oslikava pozitivne vrijednosti stavova
kada su sve tri tvrdnje u pitanju, dok vrijednosti standardne
devijacije pokazuju da elementi skupa, u prosjeku ne odstu-
Ppaju znacajno od aritmeticke sredine. Kada se govori o mjera-
ma asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis), negativne
vrijednosti asimetrije kod svih promjenljivih pokazuju da je
vedina rezultata desno od srednje vrijednosti, medu veéim vri-
jednostima, dok pozitivne vrijednosti spljostenosti kod dvije
promjenljive (GSS1 i GSS2) pokazuju da je raspodjela $iljatija
od normale tj. da ima vi$e rezultata nagomilanih oko centra
a negativne vrijednosti spljostenosti kod jedne promjenljive
(GSS3) pokazuju da je raspodjela pljosnatija od normalne tj.
da ima vi$e rezultata nagomilanih na repovima raspodjele.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Skewness Kurtosis
Mean S.D. . T
Statistic S.E. Statistic S.E.
GSS1 461 1.509 -.282 187 213 373
GSS2 5.19 1.480 -1.625 187 -.020 373
GSS3 437 1.523 -314 187 -.143 373

Legenda: Mean - Aritmeticka sredina; S.D. — Standardna devijacija; Skewness — Mjera asimetrije; Kurtosis —
Mjera spljostenosti; Statistic — Statisticka vrijednost; S.E. — Standardna greska; GSS1 — Moje opste misljenje je
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 — Sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar;
GSS3 - Sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu

U nastavku ove studije su prikazani komparativni statistic¢-
ki podaci generalnih stavova prema reklamiranju u sportu koji
su dobijeni primjenom multivarijatne analize varijanse (MA-
NOVA), univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post
Hoc testa, a u cilju utvrdivanja razlike u generalnim stavovima
ispitanika prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucesta-
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lost bavljenja sportskim aktivnostima.

Inspekcijom druge tabele u kojoj su prikazani rezultati
multivarijatne analize, jasno se uocava da u cijelom sistemu
uporedivanih parametara ne postoji statisticki znacajna razli-
ka u generalnim stavovima prema reklamiranju u sportu u od-
nosu na ucestalost bavljenja sportskim aktivnostima (p=.112).

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3



ATTITUDES TOWARD ADVERTISING THROUGH SPORT AND PARTICIPATING IN SPORTS ACTIVITIES RATION | N. MAKSIMOVIC ET AL.

Tabela 2. Multivarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju

N Mean S.D.
GSS1 Ne bave se 16 438 1.147
<1 22 445 1.969
1-4 34 4.65 1.555
5-10 30 447 1.224
11-20 42 4.71 1.436
> 20 24 4.83 1.711
Ukupno 168 461 1.509
GSS2 Ne bave se 16 5.25 1.125
<1 22 5.36 1.590
1-4 34 5.35 1.515
5-10 30 447 1.279
11-20 42 5.29 1.657
> 20 24 5.50 1.285
Ukupno 168 5.19 1.480
GSS3 Ne bave se 16 4.25 .856
<1 22 4.09 1.716
1-4 34 4.06 1.757
5-10 30 427 1.258
11-20 42 4.62 1.752
>20 24 4.83 1.090
Ukupno 168 437 1.523
F=1.470; p=.112

Inspekcijom trece tabele u kojoj su prikazani rezultati uni-  u sportu u odnosu na ucestalost bavljenja sportskim aktivno-
varijatne analize, jasno se uocava da nije doslo do statisticki  stima ni kod jedne od tri navedene promjenljive.
znacajnih razlika u generalnim stavovima prema reklamiranju

Tabela 3. Univarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova
prema reklamiranju u sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama
kada je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju

F P
GSS1 321 .900
GSS2 1.874 102
GSS3 1.154 334

Inspekcijom naredne tri tabele gdje su prikazani rezultati ~ bududi na rezultate koji su se pojavili na univarijatnom nivou,
Post Hoc testa koji ukazuju na znacajnost razlika izmedu paro- ~ uocava se da postoje statisticki znacajne razlike pojedinih pa-
va pojedinacnih entiteta sa razlicitim navikama kada je bavlje- ~ rametara za jednu promjenljivu.
nje sportskim aktivnostima u pitanju za svaku promjenljivu,

Tabela 4. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada
je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje ,moje opste misljenje je naklonjeno
reklamiranju u sportu”

Vs Ne bave se <1 1-4 5-10 11-20
<1 874
1-4 557 645
5-10 .846 977 637
11-20 450 518 .849 498
> 20 353 401 .647 .381 761

Rezultati Post Hoc testa ukazuju da kod prve tvrdnje ,mo-  entiteta sa razli¢itim navikama kada je bavljenje sportskim ak-
je opste misljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu® ne po-  tivnostima u pitanju. MoZemo uociti da pripadnici grupe koja
stoji statisticki znacajna razlika izmedu parova pojedinaénih  se najvise bavi sportom imaju najvise pozitivnih rezultata.
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Tabela 5. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu
primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je bavljenje
sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje ,sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu

dobra stvar”

Vs Ne bave se <1 1-4 5-10 11-20
<1 813
1-4 817 979
5-10 .085 .030 .017
11-20 934 .840 .842 .020
> 20 .597 752 .706 .011 567

Doslo se do zakljucka da se kod druge tvrdnje ,,sveobu-
hvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar® ja-
vljaju statisticki znacajne razlike prije svega izmedu ispitanika

koji se bave sportskim aktivnostima 5-10 puta mjesec¢no i veli-
ke vecine ostalih entiteta. MoZemo uociti da pripadnici grupe
koja se najvise bavi sportom imaju najvise pozitivnih rezultata.

Tabela 6. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je
bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje,sveobuhvatno, da li ne volite ili volite

reklamiranje u sportu”

Vs Ne bave se <1 1-4 5-10 11-20
<1 .750
1-4 .679 939
5-10 972 681 .586
11-20 409 .188 112 333
> 20 236 .100 .058 175 .582

Rezultati Post Hok testa ukazuju da kod trece tvrdnje
»sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u spor-
tu“ ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu parova po-
jedina¢nih entiteta sa razli¢itim navikama kada je bavljenje
sportskim aktivnostima u pitanju. MoZemo uociti da pripad-
nici grupe koja se najvise bavi sportom imaju najvise pozitiv-
nih rezultata.

Diskusija

S obzirom da su rezultati pokazali da ispitanici imaju veo-
ma pozitivan stav prema reklamiranju u sportu $to potvrduje
visoka vrijednost aritmeticke sredine za sve tri promjenljive,
kao i da skoro dvije tre¢ine ispitanika imaju pozitivan stav
prema reklamiranju u sportu $to se ogleda u izrazito negativ-
nim vrijednostima mjera asimetrije, trebalo bi naglasiti da su
ovi rezultate usaglaseni sa rezultatima prethodnih istrazivanja
(Molnar, Lili¢, Popovi¢, Akpinar, & Jaksi¢, 2011; Popovi¢, Jak-
$i¢, Mati¢, Bjelica, & Maksimovi¢, 2014; Popovi¢, Bjelica, Ge-
orgiev, & Akpinar, 2011b; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Jaksic,
& Bjelica, 2015d; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Hadzi¢, Milo-
$evi¢, & Bjelica, 2015e; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Vujovié,
Milosevi¢, & Bjelica, 2015f; Popovi¢, Jaksi¢, Mati¢, Bjelica, &
Maksimovi¢, 2015g), i da ne postoje znacajne razlike koje bi
trebalo pomenuti. Dobijeni rezultati, takode jasno ukazuju da
ispitanici koji Zive na razli¢itim lokacijama, kao $to su Sjedi-
njene drzave, Turska, Crna Gora, Srbija, Bosna i Hercegovi-
na, imaju pozitivne stavove prema reklamiranju u sportu, dok
je ipak, poredenja radi, vrijedno navesti da prema Mittal-u
(Popovic, 2011), razli¢ite studije ukazuju na negativne sta-
vove kada je reklamiranje proizvoda u tradicionalnim indu-
strijama u pitanju. Prema tome, vise je nego evidentno da je
primjena sporta u savremenoj poslovnoj komunikaciji uticala
da se generalni stavovi potrosaca znac¢ajno promijene kada je
reklamiranje u pitanju, a prepoznavanje privlacnosti sporta je
omogucilo poslovnim organizacijama da se priblize sportskim
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potrosacima i na mnogo bezbolniji nacin uti¢u na njihovo po-
nasanje.

Utvrdivanjem razlike u generalnim stavovima ispitani-
ka prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucestvovanje u
sportskim aktivnostima, u ovoj studiji nijesu pronadene raz-
like u stavovima izmedu ispitanika koji imaju razli¢ite navike
kada je u pitanju ucestvovanje u sportskim aktivnostima. Raz-
like se nijesu pojavile kod jedne od tri promjenljive na univari-
jatnom nivou. Kod sve tri promjenjive ,,moje opste misljenje je
naklonjeno reklamiranju u sportu®, ,,sveobuhvatno, smatram
da je reklamiranje u sportu dobra stvar® i ,sveobuhvatno, da
li ne volite ili volite reklamiranje u sportu® uo¢avamo da pri-
padnici grupe koja se najvise bavi sportom imaju najvise po-
zitivnih rezultata.

Na osnovu statistickih analiza, utvrdeno je da se znacajne
razlike ne javljaju na multivarijatnom nivou, ali ih ima izmedu
nekih varijabli na univarijatnom nivou znacajnosti od p=.01.
Pronadene znacajne razlike izmedu ispitanika sa razli¢itom
ucestalo$¢u u bavljenju sportskim aktivnostima, slazu se sa
prethodnim studijama (Bjelica i sar., 2014b; Bjelica i Popovic¢,
2015a; Bjelica & Popovi¢, 2015b; Bjelica i sar., 2016a; Bjelica
i sar.,, 2016¢; Gardasevic, Zoric, & Masanovic, 2017; Bjelica,
Gardagevi¢, & Corluka, 2018; Corluka, Bjelica, & Vukoti¢,
2018; Vukoti¢, Corluka, & Masanovi¢, 2018). Ovi rezultati su
veoma vazni za poslovne subjekte u Srbiji i za nau¢nu javnost,
uglavnom iz razloga $to ne mogu spojiti sve potencijalne po-
tro$ace koji ucestvuju u raznim sportskim aktivnostima u jed-
nu homogenu grupu, o ¢emu govore i prethodna istrazivanja
(Bjelica i sar., 2016a; Bjelica i sar., 2016c).
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Abstract

This research was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of Subotica consumers toward
advertising through sport among the question how often consumers purchase sporting goods. The sample
included 168 students from Chemical, Biotechnology and Medicine Department in Subotica, divided into six
subsample groups: consumers who do not purchase sport goods at all, then consumers who purchase sport
goods less than ones a month, next 1-3 a month, 4-6 a month, 7-9 a month, as well as consumers who purchase
sport goods more than 10 times a month. The sample of variables contained the system of three general attitudes
which were modelled by seven-point Likert scale. The results of the measuring were analyzed by multivariate
analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc test. Based on the statistical analyses it was
found that significant differences occur at multivariate level, as well as between all three variables at a significance
level of (p=.000). Hence, it is interesting to highlight that it was found there were significant differences showed
up between the consumers who purchase sport goods. The significant differences were found in two of three
variables, while the consumers who purchase sport goods less than 3 times a moths had much more negative
attitudes toward advertising though sport.

Key words: Attitudes, Advertising, Sporting Goods, Subotica

Uvod
Vodedi se ¢injenicom da ulaganje u reklamiranje u spor-
tu kao dijelu korporativne marketinske strategije neprestano

le stavove prema ops$tem reklamiranju cetrdesetih i pedesetih
godina proslog vijeka, prema Bauer-u i Greyser-u (Popovi¢,
Bjelica, Jaksi¢, & Georgiev, 2013; Popovic, 2015; Popovi¢ &

raste, nastala je i potreba za istrazivanjima u ovoj oblasti kako
bi se utvrdile najbolje perspektive (Muratovi¢, Bjelica, i Popo-
vi¢, 2014). Sistematsko prouc¢avanje odnosa potrosaca prema
reklamiranju je ukorijenjeno u studiji Bauer-a i Greyser-a (Po-
povi¢, 2011), dok je kapitalan doprinos nauci kada je reklami-
ranje u sportu u pitanju dao Pyun (Klacar i Popovi¢, 2010),
koji je sproveo istrazivanje u kojem je konstruisao novi model
za ispitivanje odnosa potrosaca prema reklamiranju u spor-
tu i time omogudio raznim istraziva¢ima da ispituju stavove i
uvjerenja potrosaca prema reklamiranju u sportu $irom svije-
ta i uporeduju svoje zakljucke. U studijama koje su istraziva-

Milasinovi¢, 2016), doslo se do zakljucaka da potrosaci, ge-
neralno imaju pozitivne stavove. Medutim, uporedujuci na-
vedene rezultate sa novijim istrazivanjima (Bjelica i Popovi¢,
2011; Popovi¢, 2011b; Popovi¢, Molnar, i Radovanovi¢, 2011a;
Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Jaksi¢, & Bjelica, 2015a; Popo-
vi¢, Mati¢, Miladinovi¢, Hadzi¢, Miloevi¢, & Bjelica, 2015b;
Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Vujovi¢, Milosevi¢, & Bjelica,
2015c), utvrdeno je da potrosaci imaju sve viSe negativne sta-
vove prema reklamiranju. Nakon odredenog vremena, Shavitt
i saradnici (Bjelica i Popovi¢, 2011) su utvrdili da ispitanici
u njihovoj studiji imaju mnogo pozitivnije stavove prema re-
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klamiranju nego $to je to bio slucaj u prethodnim studijama.
Pretpostavljalo se da stavovi variraju kod ispitanika, budu¢i da
oni razlikuju odredene vrste reklamnih poruka, a Mittal (Po-
povic, 2011) je utvrdio da imaju mnogo negativnije stavove
prema reklamiranju na televiziji u poredenju sa op$tim rekla-
miranjem. Sa poveanjem negativnih stavova prema reklami-
ranju na televiziji marketari su morali osmisliti nacin kako da
povrate povjerenje gledalaca kada je reklamiranje na televiziji
u pitanju, a to su ucinili na taj nacin $to su poceli primjenjivati
nove tehnoloske izume kao $to su video rekorderi koji su ne-
zainteresovanim gledaocima za reklamne poruke omogucava-
li da preskoce djelove koji im nijesu bili interesantni (Bjelica,
Popovi¢, Jaksi¢, Hadzi¢, & Akpinar, 2014b; Bjelica & Popovic,
2015a; Bjelica & Popovi¢, 2015b; Bjelica, Gardasevic, Vasilje-
vic, & Popovic, 2016a; Bjelica, Gardasevi¢, Vasiljevi¢, & Po-
povi¢, 2016¢). Uporedo sa navedenim izumom, stavovi prema
reklamiranju u sportu su, ponovo postali mnogo pozitivniji.
Medutim, ovaj izum nije omogucavao gledaocima da presko-
¢e dio programa sa reklamnim porukama kada je pracenje
sportskih dogadaja u pitanju, bududi da su se oni odvijali u
trenutku vremena. Ipak, bliskost i privrzenost sportu i sport-
skim subjektima su, vremenom nadvladale negativne stavove
gledalaca koje su oni imali kada je opste reklamiranje u pitanju
i dovele do toga da reklamiranje u sportu zauzme mjesto koje
mu danas pripada. Samim tim se postavilo i pitanje, kako ku-
povina sportskih proizvoda uti¢e na stavove potros$aca prema
reklamiranju u sportu kao jedan od niza problema sa kojim
se nije susrijetalo mnogo autora do sada (Bjelica, Popovic, &
Akpinar, 2014a; Bjelica, Popovic, & Akpinar, 2015¢; Bijelica,
Popovic, & Akpinar, 2016b; Bjelica, Popovic, & Akpinar, 2017;
Zoric, Masanovic, & Gardasevic, 2017; Masanovic, Zoric, &
Gardasevic, 2018; Gardasevic, Zoric, & Masanovic, 2018; Baj-
ramovi¢, Zori¢, & Masanovi¢, 2018; Gardasevi¢, Bajramovi¢,
& Masanovi¢, 2018; Zori¢, Gardasevi¢, & Bajramovi¢, 2018;
Milovic, Corluka, & Masanovic, 2018; Djurisic, Perovic, &
Masanovic, 2018; Kovacevic, Milosevic, & Masanovic, 2018), a
to upravo i jeste cilj ove studije.

Metod

Populaciju u ovoj studiji su ¢inili studenti Visoke $kole
strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca i trenera u Suboti-
ci koji su u vrijeme anketiranja, imali boraviste na teritoriji Sr-
bije, dok je uzorak ispitanika organizovan putem kombinova-
nja ili raslojavanja, tako da su obradena razli¢ita svojstva nave-
dene populacije i razliciti prostori na kojima je ona egzistirala.

Upitnici su distribuirani studentima osnovnih studija u
$tampanom i elektronskom obliku. Ukupno je prikupljeno 174
upitnika, ali je 6 upitnika bilo iskljuceno iz analize, budu¢i da
nisu bili adekvatno popunjeni, tako da je u istrazivanju ude-
stvovalo, ukupno 168 ispitanika (slu¢ajno odabranih studen-

ta Visoke $kole strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca
i trenera u Subotici). Instrument istrazivanja je predstavljao
standardizovani upitnik (Popovi¢, 2011) i sastojao se iz dva di-
jela, generalnih stavova prema reklamiranju u sportu i socio-
demografskih karakteristika ispitanika kada je ucestalost ku-
povine sportskih proizvoda tokom mjeseca u pitanju. Sistem
promjenljivih u ovom upitniku je sadrzao tri tvrdnje koje su
ispitanici trebali da ocijene prema sedmo-stepenoj Likertovoj
skali vrijednosti, kao i Sest socio-demografskih karakteristika
ispitanika (uopste ne kupuju, manje od jednom mjese¢no, 1-3
puta mjesecno, 4-6 puta mjesecno, 7-9 puta mjesecno, i vi-
$e od 10 puta mjese¢no). Popunjavanje upitnika nije trajalo, u
prosjeku vise od 10 minuta a ispitanici su u anketi ucestvova-
li na dobrovoljnoj osnovi. Vazno je naglasiti da je anketa bila
anonimna i da su svi odgovori bili strogo poverljivi. Vrijedno
je napomenuti i da su ispitanici, i pored svega navedenog imali
mogucnost da u svakom momentu opozovu svoje uce$ée u an-
keti, ali se niko od njih nije na tako nesto odlucio.

Empirijski podaci su analizirani putem statistickog paketa
za drus$tvene nauke (SPSS 20.0), a kao prvi korak, bila je primi-
jenjena deskriptivna statistika kojom su izracunati, prije svega
frekvencija, zatim aritmeticka sredina, standardna devijacija,
kao i mjere asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis) za
svaku od tvrdnji. Bududi da su se promjenljive u ovoj studiji
nalazile na neparametrijskim skalama, radi detaljnijih anali-
za koje su slijedile, bilo je neophodno da se one, primjenom
Blomovog postupka, transformisu u skale viseg reda. Zatim
su primjenom multivarijatne analize varijanse (MANOVA),
univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post Hoc te-
sta utvrdene razlike u generalnim stavovima ispitanika prema
reklamiranju u sportu u odnosu kada je ucestalost kupovine
sportskih proizvoda tokom mjeseca u pitanju.

Rezultati

U prvoj tabeli su prikazani deskriptivni statisti¢i podaci za
sve tri tvrdnje koje su se odnosile na generalne stavove ispi-
tanika prema reklamiranju u sportu. Prije svega, prikazana je
aritmeticka sredina koja oslikava pozitivne vrijednosti stavova
kada su sve tri tvrdnje u pitanju, dok vrijednosti standardne
devijacije pokazuju da elementi skupa, u prosjeku ne odstu-
Ppaju znacajno od aritmeticke sredine. Kada se govori o mjera-
ma asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis), negativne
vrijednosti asimetrije kod svih promjenljivih pokazuju da je
vedina rezultata desno od srednje vrijednosti, medu veéim vri-
jednostima, dok pozitivne vrijednosti spljostenosti kod jedne
promjenljive (GSS1) pokazuju da je raspodjela $iljatija od nor-
male tj. da ima vi$e rezultata nagomilanih oko centra a nega-
tivne vrijednosti spljostenosti kod dvije promjenljive (GSS2 i
GSS3) pokazuju da je raspodjela pljosnatija od normalne tj. da
ima vie rezultata nagomilanih na repovima raspodjele.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Skewness Kurtosis
Mean S.D. — —
Statistic S.E. Statistic S.E.
GSS1 4.61 1.509 -.282 187 213 373
GSS2 5.19 1.480 -625 187 -.020 373
GSS3 4.37 1.523 -314 187 -143 373

Legenda: Mean - Aritmeticka sredina; S.D. — Standardna devijacija; Skewness — Mjera asimetrije; Kurtosis —
Mjera spljostenosti; Statistic — Statisticka vrijednost; S.E. - Standardna greska; GSS1 - Moje opste misljenje je
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 — Sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar;
GSS3 - Sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu
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U nastavku ove studije su prikazani komparativni statistic-
ki podaci generalnih stavova prema reklamiranju u sportu koji
su dobijeni primjenom multivarijatne analize varijanse (MA-
NOVA), univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post
Hoc testa, a u cilju utvrdivanja razlike u generalnim stavovima
ispitanika prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucesta-

lost kupovine sportskih proizvoda.

Inspekcijom druge tabele u kojoj su prikazani rezultati
multivarijatne analize, jasno se uocava da u cijelom sistemu
uporedivanih parametara postoji statisticki znacajna razlika u
generalnim stavovima prema reklamiranju u sportu u odnosu
na ucestalost kupovine sportskih proizvoda (p=.000).

Tabela 2. Multivarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju
u sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada je kupovina sportskih proizvoda u pitanju

N Mean S.D.

GSS1 Ne kupuju 44 445 901
<1 66 473 1.574

1-3 48 4.62 1.931
4-6 6 4.67 1.033

7-9 2 4.00 .000

>10 2 4.00 .000
Ukupno 168 461 1.509
GSS2 Ne kupuju 44 4.86 1.153
<1 66 5.42 1.540
1-3 48 5.29 1.688
4-6 6 4.67 1.033
7-9 2 5.00 1.414

>10 2 4.00 .000
Ukupno 168 5.19 1.480
GSS3 Ne kupuju 44 3.59 1.386
<1 66 4.59 1.240
1-3 48 4.92 1.699

4-6 6 433 516

7-9 2 4.50 .707

>10 2 1.00 .000
Ukupno 168 4.37 1.523

F=2.733; p=.000

Inspekcijom trece tabele u kojoj su prikazani rezultati uni-
varijatne analize, jasno se uocava da je, takode doslo do stati-
sticki znacajnih razlika u generalnim stavovima prema rekla-

miranju u sportu u odnosu na ucestalost kupovine sportskih
proizvoda kod jedne od tri promjenljive dok kod dvije varija-
ble navedena diskriminacija nije utvrdena.

Tabela 3. Univarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova
prema reklamiranju u sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada
je kupovina sportskih proizvoda u pitanju

F 2
GSS1 300 912
GSS2 1.227 299
GSS3 6.785 .000

Inspekcijom naredne tri tabele gdje su prikazani rezulta-
ti Post Hoc testa koji ukazuju na znacajnost razlika izmedu
parova pojedina¢nih entiteta sa razli¢itim navikama kada je
kupovina sportskih proizvoda u pitanju za svaku promjenlji-

vu, po rezultatima koji su se pojavili na univarijatnom nivou,
ocekivano uoc¢avamo statisticki znacajne razlike pojedinih pa-
rametara kod jedne promjenljive.

Tabela 4. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada
je kupovina sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje ,moje opste misljenje je naklonjeno

reklamiranju u sportu”

Vs Ne kupuju <1 1-3 4-6 7-9
<1 359
1-3 593 724
-6 .750 926 .950
7-9 .681 507 571 .593
>10 681 .507 571 .593 1.000
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Rezultati Post Hok testa u Cetvrtoj tabeli ukazuju, da kod
prve tvrdnje ,,moje ops$te misljenje je naklonjeno reklamiranju
u sportu’, ne postoji statisticki znacajnih razlika izmedu parova
pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je kupovina

sportskih proizvoda u pitanju za svaku promjenljivu. Moze se
uociti najvide pozitivnih rezultata kod cetiri grupe koje manje
kupuju sportske proizvode, dok se najmanje pozitivnih rezultata
uocava kod dvije grupe koje najvise kupuju sportske proizvode.

Tabela 5. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je
kupovina sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje,,sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje

u sportu dobra stvar”

Vs Ne kupuju <1 1-3 4-6 7-9
<1 .053
1-3 .166 .636
.759 230 329
7-9 .898 .689 .784 .782
>10 419 .180 227 581 499

Rezultati Post Hok testa u petoj tabeli ukazuju, da kod dru-
ge tvrdnje ,,sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u spor-
tu dobra stvar®, ne postoji statisticki znacajnih razlika izmedu
parova pojedina¢nih entiteta sa razli¢itim navikama kada je
kupovina sportskih proizvoda u pitanju za svaku promjenlji-

vu. Moze se uoditi najvi§e pozitivnih rezultata kod grupe koja
kupuje sportske proizvode manje od jednom mjese¢no, dok se
najmanje pozitivnih rezultata uocava kod grupe koje kupuju
sportske proizvode vie od 10 puta mjese¢no.

Tabela 6. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada
je kupovina sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje ,sveobuhvatno, da li ne volite ili volite

reklamiranje u sportu”

Vs Ne kupuju <1 1-3 4-6 7-9
<1 .000
1-3 .000 224
227 .668 339
7-9 372 928 .682 .885
>10 012 .000 .000 .004 014

Rezultati Post Hok testa u $estoj tabeli, ukazuju da se kod
trece tvrdnje ,sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklami-
ranje u sportu” pojavljuju razlike prije svega izmedu ispitani-
ka koji ne kupuju sportske proizvode i vecine ostalih entiteta.
Razlike se takode pojavljuju izmedu onih ispitanika koji sport-
ske proizvode kupuju vi$e od 10 puta mjese¢no i svih ostalih
entiteta. Moze se uo¢iti najviSe pozitivnih rezultata kod grupe
koja kupuje sportske proizvode 1-3 puta mjese¢no, dok se ne-
gativni rezultati uocavaju kod grupe koje kupuje sportske pro-
izvode vise od 10 puta mjesecno.

Diskusija

S obzirom da su rezultati pokazali da ispitanici imaju veo-
ma pozitivan stav prema reklamiranju u sportu $to potvrduje
visoka vrijednost aritmeticke sredine za sve tri promjenljive,
kao i da skoro dvije tre¢ine ispitanika imaju pozitivan stav
prema reklamiranju u sportu $to se ogleda u izrazito negativ-
nim vrijednostima mjera asimetrije, trebalo bi naglasiti da su
ovi rezultati usaglaseni sa rezultatima prethodnih istrazivanja
(Molnar, Lili¢, Popovi¢, Akpinar, & Jaksi¢, 2011; Popovi¢, Jak-
$i¢, Mati¢, Bjelica, & Maksimovi¢, 2014; Popovic, Bjelica, Ge-
orgiev, & Akpinar, 2011b; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Jaksié,
& Bjelica, 2015d; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Hadzi¢, Milo-
$evi¢, & Bjelica, 2015e; Popovié, Mati¢, Milasinovi¢, Vujovié,
Milosevi¢, & Bjelica, 2015f; Popovi¢, Jaksi¢, Mati¢, Bjelica, &
Maksimovi¢, 2015g; Masanovic, Zoric, & Gardasevic, 2017;
Gardasevic, Zoric, & Masanovic, 2017; Bjelica, Gardasevic,
& Corluka, 2018; Corluka, Bjelica, & Vukoti¢, 2018; Vukoti¢,
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Corluka, & Masanovi¢, 2018), i da ne postoje znacajne razlike
koje bi trebalo pomenuti. Dobijeni rezultati, takode jasno uka-
zuju da ispitanici koji zive na razlic¢itim lokacijama, kao §to su
Sjedinjene drzave, Turska, Crna Gora , Srbija i Bosna i Herce-
govina, imaju pozitivne stavove prema reklamiranju u sportu,
dok je, ipak, poredenja radi, vrijedno navesti da, prema Mit-
tal-u (Bjelica i sar., 2016a; Bjelica i sar., 2016c), razli¢ite studije
ukazuju na negativne stavove kada je reklamiranje proizvoda
u tradicionalnim industrijama u pitanju. Prema tome, vise je
nego evidentno da je primjena sporta u savremenoj poslovnoj
komunikaciji uticala da se generalni stavovi potro$aca znacaj-
no promijene kada je reklamiranje u pitanju, a prepoznavanje
privla¢nosti sporta je omogudilo poslovnim organizacijama da
se priblize sportskim potro$a¢ima i na mnogo bezbolniji na¢in
uti¢u na njihovo ponasanje.

Utvrdivanjem razlike u generalnim stavovima ispitanika
prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucestalost kupovi-
ne sportskih proizvoda, u ovoj studiji su pronadene razlike u
stavovima izmedu ispitanika koji imaju razli¢ite navike kada
je kupovina sportskih proizvoda u pitanju. Ove razlike su se
pojavile kod jedne promjenljive na univarijantnom nivou.
Kod sve tri poromjenjive ,,moje opste misljenje je naklonjeno
reklamiranju u sportu®, ,,sveobuhvatno, smatram da je rekla-
miranje u sportu dobra stvar® i ,sveobuhvatno, da li ne volite
ili volite reklamiranje u sportu® uo¢ava se najmanje pozitiv-
nih rezultata kod grupa koje najvise kupuju sportske proizvo-
de, dok se kod trece tvrdnje pojavljuju negativni rezultati. Na
osnovu statistickih analiza, utvrdeno je da se znacajne razlike
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javljaju na multivarijatnom nivou, kao i izmedu jedne varijable
na univarijatnom nivou znacajnosti od p=.05. Takode, inte-
resantno je istaci da se velika vecina ispitanika identifikovala
sa tri ponudena entiteta, njih 158 (od 168), prije svega sa po-
tro$ac¢ima koji sportske proizvode ne kupuju, koji ih kupuju
manje od jedanput mjese¢no i sa potro$ac¢ima koji sportske
proizvode kupuju jedanput do tri puta mjese¢no.

Buduca istrazivanja bi trebalo usmjeriti na ve¢i broj ispita-
nika, bududi da se znacajan broj ispitanika grupise u kategoriji
sa manjim brojem kupovine sportskih proizvoda tokom mje-
seca, posebno iz razloga $to se ocekuje da bi neke razlike mo-
gle biti interesantne i korisne kako za teoriju tako i za praksu.
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Abstract

The aim of this research was to determine the differences among the top football players of the two Kosovo
clubs FC Trepca "89 and FC Prishtina in the morphological characteristics and body composition. A sample of 35
examinees was divided into two sub-samples. The first sub-sample of the examinees consisted of 15 players of
FCTrepca "89 of the average age 21.80+3.57, the champions of the Kosovo Championship in the season 2016/17,
while the other sub-sample consisted of 20 players of FC Prishtina of the average age of 24.30+4.99, the vice
champions of the Kosovo Championship in the season 2016/17. Football players were tested immediately after
the end of the competition season 2016/17. Morphological characteristics (7) in the body composition (4) were
evaluated by a battery of 11 variables: body height, body weight, waist size, triceps skin set, biceps skin set, back
skin set and abdominal skin set, body mass index, fat percentage, muscle mass and bone mass. The standard
central and dispersive parameters of all variables were calculated. The significance of the differences between
the players of the top two football clubs in the morphological characteristics and variables for assessing body
composition was determined by a t-test forindependent samples. It was found that the football players of the two
mentioned clubs dont have statistically significant differences by the variables that estimate the morphological
characteristics and body composition.

Key words: Football, Morphological Characteristics, Body Composition

Uvod

Za fudbalsku igru se kaze da je to najvaznija sporedna
stvar na svijetu, okuplja velike mase na stadionima, kraj TV
ekrana (Gardasevi¢, 2010; Gardasevié, Bjelica, Popovi¢, &
Milasinovi¢, 2016). To je je izuzetno dinamic¢na i brza kolek-
tivna igra, koja bogatstvom pokreta spada u red polistruktu-
ralnih sportskih igara (Bjelica, 2005; Gardasevi¢ i Goranovic,
2011; Gardasevi¢ i Bjelica, 2013; Gardasevic & Bjelica, 2014a;
Gardasevic i Bjelica, 2014b). Fudbal je sport koga odlikuju
mnogobrojne i raznovrsne slozene dinamicke kinezioloske
aktivnosti koje se odlikuju velikim brojem cikli¢nih (Garda-
$evi¢, Vasiljevi¢ i Bojani¢, 2015; Bjelica, Popovi¢, & Garda-
$evi¢, 2016a; Bjelica, Popovi¢ i Gardasevi¢, 2016b; Sermax-

haj, Popovic, Bjelica, Gardasevic, & Arifi, 2017; Gardasevic,
Bjelica & Vasiljevic, 2017a; Gardasevic, Bjelica & Vasiljevic,
2017b) i acikli¢nih kretanja (Gardasevic, 2015; Gardasevic i
sar., 2015; Gardasevi¢, Bjelica i Vasiljevi¢, 2016a; Gardasevic,
Bjelica i Vasiljevi¢, 2016b; Gardasevic, Bjelica, Milasinovic
i Vasiljevic, 2016; GardaSevic i Vasiljevi¢, 2016; Gardase-
vic, Popovic, & Bjelica, 2016). Vrhunski rezultati u fudbalu
mogu se posti¢i samo u uslovima programiranog trenaznog
procesa (Gardasevi¢, Bjelica i Popovi¢, 2015). Od poznava-
nja strukture pojedinih antropoloskih sposobnosti i karak-
teristika fudbalera, kao i njihovog razvoja, zavisi i kvalitetno
upravljanje procesom sportskog treninga (Bjelica i Popovic,
2012; Bjelica, 2013). Raznim istrazivanjima treba utvrditi
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odredene principe i zakonitosti transformacionih procesa
antropoloskih karakteristika bitnih za fudbal (Gardasevic,
Bjelica, Georgiev, & Popovi¢, 2012) a medu njima naravno i
morfoloskih karakteristika i sastava tijela. Saznanja o morfo-
loskim karakteristikama i sastavu tijela vazna su u komplek-
snim sportskim igrama kao $to je fudbal. Morfoloski prostor
defini$u longitudinalna dimenzionalnost skeleta, transver-
zalna dimenzionalnost skeleta, masa i volumen tela (Bjelica
& Fratri¢, 2011). Svrha morfologkih karakteristika je da se
poboljsaju vjestine u mnogim sportovima (Carter & Heath,
1990). Morfoloski statusi vrhunskih sportista su relativno
homogeni, u zavisnosti od sporta, i mogu biti definisani kao
modeli sportskog postignuca (Misigoj-Durakovi¢, Matkovic,
& Medved, 1995). Istrazivanja morfoloskih karakteristika i
sastava tijela medu sportistima razli¢itih sportova ukazuje
na to da sportisti razli¢itih sportova imaju svoja specifi¢na
obiljezja. MiSi¢na masa poboljsava sportsko postignuce u ak-
tivnostima koje zahtevaju mi$i¢nu snagu i izdrzljivost ali i u
onima koje zahtijevaju zavidnu aerobnu sposobnost (Rama-
dan & Byrd, 1987; Green, 1992; Rico-Sanz, 1998). Pripadnost
sportiste jednoj sportskoj grani podrazumijeva njegov biotip,
koji mu daje prednost da se bavi ba$ tim sportom u odnosu
na druge.

Danas je fudbal sigurno sport broj jedan u svijetu po
gledanosti i popularnosti (Gardasevi¢, Georgiev & Bjelica,
2012; Vasiljevi¢, Gardasevi¢, & Bojani¢, 2013), pa samim tim
i na Kosovu. Dva velika fudbalska kluba na Kosovu, koja su
bila u fokusu istraziva¢a ovog rada su FK Trepca ‘89 iz Ko-
sovske Mitrovice i FK Pristina iz Pristine. Oni su na kraju
takmicarske sezone u Kosovskoj Superligi 2016/17. zauzeli
prva dva mjesta na tabeli, FK Trepca ‘89 je osvojila Sampi-
onsku titulu a FK Pristina je bila viceS$ampion. Po plasmanu
na kraju takmicarske sezone oba ova Kluba su stekla pravo
igranja na medunarodnoj fudbalskoj sceni u okviru takmice-
nja pod okriljem UEFA-e, pa su samim tim bili interesantni
istraziva¢ima oko utvrdivanja modelnih morfoloskih karak-
teristika sastava tijela i njihovih medusobnih razlika.

Cilj istrazivanja je bio da se analiziraju razlike u pojedi-
nim morfoloskim karakteristikama i sastavu tijela izmedu
vrhunskih fudbalera, ¢lanova FK Trepca '89 i FK Pristina,
oba sa Kosova.

Metod

Podaci dobijeni u istrazivanju morfoloskih karakteristi-
ka i sastava tijela, kontrolisani su i pripremljeni za obradu u
skladu sa postavljenim ciljem. Baze podataka su sredene po
pracenim obiljeZjima i pripremljene za planiranu statisticku
obradu. Rezultati dobijeni statistickom obradom prikazani
su u tabelama i analizirani po pripadaju¢im logi¢kim cjelina-
ma. U cjelini posmatrano, prikaz rezultata istrazivanja, kroz
postupnost u obrazlaganju pojedinac¢nih veza, omogucava
sagledavanje razlika u posmatranim morfoloskim mjerama
i sastava tijela, u skladu sa ciljem istrazivanja, odnosno do-
prinosi jasnom odredenju prema ocekivanoj primjeni dobi-
jenih rezultata u praksi. U pogledu vremenske odredenosti
istrazivanje je transverzalnog karaktera, a sastoji se u jedno-
kratnom mjerenju odgovarajuc¢ih morfoloskih karakteristika
i sastava tijela vrhunskih fudbalera seniora.

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini ukupno 35 vrhunskih fudbalera
seniorskog pogona koji nastupaju u Superligi Kosova, po-
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dijeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak su ¢inili 15 igra-
¢a FK Trepca ‘89 iz Kosovske Mitrovice, prosjecne staro-
sti 21.80+3.57 godina, osvajaca Superlige Kosova u sezoni
2016/17.1 20 igraca FK Pristina iz Pristine, prosjecne starosti
24.30+4.99, koji su bili vice$ampioni Superlige Kosova. Fud-
baleri su testirani neposredno nakon okoncanja takmicarske
sezone 2016/17.

Uzorak mjera

Antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je uz posto-
vanje osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih
instrumenata i tehnike mjerenja koji su standardizovani,
prema upustvima Internacionalnog Bioloskog Programa. Za
potrebe ovog istrazivanja izmjereno je 7 morfoloskih mjera:
visina tijela (ATV), teZina tijela (ATM), obim struka (AOS),
kozni nabor tricepsa (ANT), kozni nabor bicepsa (ANB), ko-
zni nabor leda (ANL), kozni nabor trbuha (ANS), i 4 vari-
jable za procjenu sastava tijela: indeks tjelesne mase (BMI),
procenat masti (APM), mi$i¢na masa (AMM) i ko§tana masa
(AKM). Za morfolosko mjerenje koriSteni su antropometar,
kaliper i centimetarska traka. Za procjenu sastava tijela ko-
ri$c¢ena je tanita vaga, model BC-418MA. Princip rada ove
vage je zasnovan na indirektnom mjerenju tjelesnog sastava,
bezbjedan elektri¢ni signal se $alje kroz tijelo preko elektroda
smjestenih u samostalnu jedinicu. Tanita vaga, zahvaljujuci
atletskom modu koje posjeduje, omogucava sportistima de-
taljno pradenje tjelesne tezine, zdrastvenog stanja i kondicije,
sa svim relevantnim parametrima.

Metoda obrade podataka

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima
deskriptivne i komparativne statisticke procedure. Za svaku
varijablu su obradeni centralni i disperzioni parametri kao i
mjere asimetrije i spljo$tenosti. Razlike u morfoloskim kara-
teristikama i sastavu tijela fudbalera ova dva Kluba utvrde-
ne su primjenom diskriminativne parametrijske procedure,
t-testom za male nezavisne uzorke, sa statistickom znacajno-
$¢u od p<0.05.

Rezultati

U Tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni sta-
tisticki parametri antropometrijskih varijabli i sastava tije-
la fudbalera dva kluba, gdje su izracunate vrijednosti mjera
centralne i disperzione tendencije i to: aritmeticka sredina
(Mean), standardna devijacija (Std. Dev.), varijansa (Varian-
ce), minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti, ko-
eficijenti zakrivljenosti (Skewness) i izduzenosti (Kurtosis).
Prvo su analizirani centralni i disperzioni parametri varijabli
za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela igraca
FK Trepca “89 iz Kosovske Mitrovice (Tabela 1.).

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vri-
jednosti skjunisa i kurtozisa, igraca FK Trepca ‘89, moze
se konstatovati da su sve varijable u granicama normalne
raspodjele. Po vrijednosti skjunisa vidi se da je kod varija-
ble kostana masa (AKM) doslo do male nagnutosti u stranu
manjih rezultata, a isto se desilo i kod varijabli nabor bicepsa
(ANB), nabor leda (ANL) i nabor trbuha (ANS) $to je dobro,
jer je potkozno masno tkivo remeteci faktor za profesionalne
fudbalere. Vrijednost kurtozisa kod varijable ko$tana masa
(AKM) obrazuje leptokurti¢nu krivu i pokazuje statisticki
znacajnu izostrenost $to govori da je veliki broj rezultata u
ovoj varijabli rasporeden oko aritmeticke sredine, a kod va-
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Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava

tijela igraca FK Trepca ‘89 (N=15)

A ) Skewness Kurtosis
Min Max Mean Std.D. Variance Stat.  Std.E. Stat. Std.E.
ATV 1743 188.0 181.953  4.4073 19.424 -502 .580 -.941 1.121
ATM 66.3 86.1 76.607  6.7510 45.576 -.066 .580 -1.565 1.121
AOS 79.0 91.0 84.200 3.7645 14.171 .182 .580 -.619 1.121
ANT 3.6 10.5 7.113 1.8585 3.454 -114 .580 .094 1.121
ANB 2.6 8.2 4,573 1.4864 2.209 1.015 .580 957 1.121
ANL 6.8 134 9.040 2.0743 4.303 1.192 .580 333 1.121
ANS 4.6 16.8 8.327 3.8401 14.746 1.391 .580 .702 1.121
BMI 20.0 255 23.007 1.6520 2.729 -.252 .580 -.762 1.121
APM 38 14.4 9.807 2.9584 8.752 -426 .580 =121 1.121
AMM 349 43.0 39.020 2.5276 6.389 -.276 .580 -1.124 1.121
AKM 2.8 4.2 3.253 .3583 .128 1.194 .580 2.337 1.121

Legenda: visina tijela (ATV), tezina tijela (ATM), obim struka (AOS), kozni nabor tricepsa (ANT), kozni nabor bicepsa
(ANB), kozni nabor leda (ANL), kozni nabor trbuha (ANS), i 4 varijable za procjenu sastava tijela: indeks tjelesne
mase (BMI), procenat masti (APM), misi¢na masa (AMM) i kostana masa (AKM)

rijabli tjelesna masa (ATM) i misi¢na masa (AMM) obrazuje
blagu platikurti¢nost ne i statisticki znacajnu, $to znaci da
postoje razliciti rezultati u ovim varijablama koji nijesu ras-
poredeni oko aritmeticke sredine, najvjerovatnije iz razloga
da po linijama tima igrac¢i (golmani, odbrana, vezni red i

napadaci) imaju razli¢itu konstituciju i samim tim razli¢i-
tu tjelesnu i miSi¢nu masu, $to se i odrazilo na rezultate u
ovim varijablama. Tabela 2. prikazuje centralne i disperzione
parametre varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i
sastava tijela igraca FK Pristina iz Pristine.

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela

igraca FK Pristina (N=20)

A A Skewness Kurtosis
Min Max Mean Std.D. Variance Stat. Std.E. Stat. Std.E.
ATV 168.0 188.5 179.725  5.1898 26.934 -406 512 -177 992
ATM 63.9 90.1 75.430 7.8136 61.053 342 512 -.609 992
AOS 75.0 95.0 83.600 4,6043 21.200 246 512 1.251 992
ANT 34 11.0 6.255 2.1659 4,691 .898 512 019 .992
ANB 2.8 8.4 4.460 1.4332 2.054 1.655 512 2.619 992
ANL 6.4 14.8 8.890 2.0264 4.106 1.382 512 2.762 992
ANS 4.8 13.2 7.795 1.8878 3.564 979 512 2310 992
BMI 19.6 26.6 23.315 1.6493 2.720 -464 512 .568 992
APM 2.0 16.4 10.405 3.8282 14.655 -558 512 -.186 992
AMM 326 448 38.180 3.4567 11.949 213 512 -.939 992
AKM 2.6 43 3.160 4333 .188 941 512 925 992

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijed-
nosti skjunisa i kurtozisa igra¢a FK Pristina, mozZe se konsta-
tovati da su sve varijable u granicama normalne raspodjele i
da su vrijednosti vrlo sli¢ne fudbalerima FK Trepca “89. Ta-
kode se moze konstatovati da su igraci FK Trepca ‘89 u pro-
sjeku mladi, visoc¢iji i tezi od igraca FK Pristina, kao i da imaju
vece vrijednosti svih koznih nabora istina neznatno, medutim
da li i statisticki znacajno to ¢e pokazati komparativna sta-
tisticka procedura, t-test (Tabela 3.). Po vrijednosti skjunisa
vidi se da je kod varijabli nabor bicepsa (ANB) i nabor leda
(ANL) doslo do male nagnutosti u stranu manjih rezultata sto
je dobro jer je potkozno masno tkivo remeteli faktor za pro-
fesionalne fudbalere. Vrijednosti kurtozisa kod varijable obim
struka (AOS) obrazuje blagu leptokurti¢nu krivu $to govori
o prili¢noj ujednacenosti igrackog kadra FK Pristina u ovoj
varijabli, a kod tri varijable nabor bicepsa (ANB), nabor leda
(ANL) i nabor trbuha (ANS) obrazuje leptokurti¢ne krive i
pokazuje statisticki znacajnu izo$trenost $to govori da je veliki
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broj rezultata u ovim varijablama rasporeden oko aritmeticke
sredine. Da bi se utvrdilo da li ima statisticki znacajne razli-
ke u analiziranim varijablama kod vrhunskih fudbalera ova
dva Kluba sa Kosova, koji je se takmice u tamosnjoj Superligi,
primjenjena je statisticka procedura t-test za male nezavisne
uzorke (Tabela 3.).

Na osnovu dobijenih vrijednosti rezultata t-testa, moze
se primijetiti da ne postoje statisticki znacajne razlike ni kod
jedne analizirane varijable na nivou znacajnosti p<0.05. Uvi-
dom u poslednju kolonu (Mean difference) moze se konstato-
vati da fudbaleri FK Trepca ‘89 iz Kosovske Mitrovice, koji su
zavr$ili sezonu u Kosovskoj Superligi na prvom mjestu, imaju
manji indeks tjelesne mase, manji procenat masti i ve¢u mi-
$i¢nu masu od fudbalera FK Pristine iz Pristine, §to je i po-
zeljno, ali ne i statisticki znacajnu. Na drugoj strani, fudbaleri
FK Pristina imaju manje vrijednosti koznih nabora kojima se
procjenjuje potkozno masno tkivo $to je remetilacki faktor za
fudbalere, ali i ova razlika nije statisticki znacajna.
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Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetickih sredina varijabli za procjenu morfoloskih
karakteristika i sastava tijela igra¢a FK Trepca "89 (N=15) i FK Pristina (N=20)

Varijable  Klub Mean Std.D. Std.E. M. t-test Sig. .Mean
Difference

TRE 181.953 4.4073 1.1380

ATV 1.339 .190 2.2283
PRI 179.725 5.1898 1.1605
TRE 76.607 6.7510 1.7431

ATM 467 .644 1.1767
PRI 75430 7.8136 1.7472
TRE 84.200 3.7645 9720

AOS 412 683 .6000
PRI 83.600 4.6043 1.0296
TRE 7.113 1.8585 4799

ANT 1.231 227 .8583
PRI 6.255 2.1659 4843
TRE 4.573 1.4864 .3838

ANB 228 .821 1133
PRI 4.460 1.4332 .3205
TRE 9.040 2.0743 .5356

ANL 215 831 .1500
PRI 8.890 2.0264 4531
TRE 8.327 3.8401 9915

ANS .540 .593 5317
PRI 7.795 1.8878 4221
TRE 23.007 1.6520 4266

BMI -547 .588 -.3083
PRI 23.315 1.6493 .3688
TRE 9.807 2.9584 .7639

APM -.503 619 -.5983
PRI 10.405 3.8282 .8560
TRE 39.020 2.5276 .6526

AMM 794 433 .8400
PRI 38.180 3.4567 .7730
TRE 3.253 .3583 .0925

AKM 678 503 .0933
PRI 3.160 4333 .0969

Diskusija

Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi razlika u varijabla-
ma za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela vr-
hunskih igraca dva fudbalska kluba sa Kosova, FK Trepca 89
iz Kosovske Mitrovice i FK Pristina iz Pristine, koji su zauzeli
prva dva mjesta u Kosovskoj fudbalskoj Superligi u takmicar-
skoj sezoni 2016/17. Uzorak od ukupno 35 ispitanika je po-
dijeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak ispitanika su ¢inili
15 igraca FK Trepca ‘89 prosje¢ne starosti 21.80+3.57 godi-
na osvajaca fudbalskog Prvenstva Kosova u sezoni 2016/17, a
drugi subuzorak su ¢inili 20 igraca FK Pristina prosjecne sta-
rosti 24.30%4.99, koji su zauzeli drugo mjesto u pomenutoj se-
zoni. Rezultati su dobijeni kori$¢enjem baterije od 11 testova u
prostoru morfoloskih karakteristika i sastava tijela. Uvidom u
osnovne deskriptivne statisticke parametre se moze zakljuciti
da se radi o profesionalnim sportistima. Vrlo sli¢ne rezultate
u varijablama za procjenu morfologkih karakteristika i sasta-
va tijela su dobili istrazivaci koji su analizirali igrac¢e najbo-
ljih fudbalskih klubova u Bosni i Hercegovini (Corluka et al.,
2018), kao i u Crnoj Gori (Corluka & Vasiljevic, 2018; Garda-
sevic, Bjelica, Popovic, Vasiljevic, & Milosevic, 2018; Bjelica,
Gardasevic, & Vasiljevic, 2018). Vidi se da su igraci oba kluba
pribliznih srednjih vrijednosti analiziranih varijabli, $to i ne
¢udi jer se radi o dva vrhunska kluba na Kosovu gdje je i velika
koncentracija dobrih igra¢a. Rezultati t-testa su pokazali da ne
postoje statisticki znacajne razlike ni kod jedne varijable, pa
se moze zakljuciti da su igraci oba kluba pribliznih srednjih
vrijednosti analiziranih varijabli za procjenu morfoloskih ka-
rakteristika i sastava tijela. Kod varijabli koznih nabora, koje
procjenjuju potkozno masno tkivo, srednje vrijednosti su vece
kod igraca FK Trepca 89, istina ne i statisticki znacajno, $to
moze posluziti trenerima FK Trepca "89 da se baziraju na radu
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koji ¢e omoguditi redukciju istog, i sigurno da ce time svoje
fudbalere napraviti jo$ boljim i uspje$nijim, jer je to remeteci
faktor za fudbal. Treneri u FK Pristina zajedno sa klupskim
nutricionistom treba da povedu ra¢una o redukciji procena-
ta masti kod svojih igraca. Takode, u FK Pristina trebali bi se
posvetiti i drugim istrazivanjima i provjeriti stanje funkcio-
nalno-motorickog statusa, psiholoske pripreme kao i takticke
obucenosti svojih igraca i analizirati da li tu lezi razlog slabijeg
rezultata u prvenstvenoj trci u odnosu na FK Trepca "89. Re-
zultati koji su dobijeni ovim istrazivanjem mogu posluziti kao
modelni parametri u procjenjivanim varijablama za sve ostale
igrace fudbalskih klubova na Kosovu, jer analizirani fudbaleri
su bili najbolji i najuspjesniji u Kosovskoj Superligi na kraju
takmicarske sezone 2016/17.
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Abstract

The aim of this study was to examine the body height of Montenegrin adolescents from Bar, as well as the relationship
between the arm span and body height, as a possible predictor of body height. The research was conducted on
101 Montenegrin adolescents from the southern region of Montenegro, of which 50 are men of average age 18.28
+ 0.64 years and 51 girls of the average age of 18.43 + 0.67 years. Anthropometric measurements were carried
out in accordance with the International Society for the Improvement of Kinanthropometry (ISAK) protocol. The
correlation between body height and arm span was done by a correlation analysis with a confidence of 95%. Then, a
linear regression analysis was performed to examine the degree to which the range of arm span can reliably predict
growth. The results show that male adolescents are 182.13 + 7.47 cm high and have arm span of 185.22 £ 9.02 cm,
while girl adolescents are 168.95 + 6.79 cm high and have arm span of 167.03 + 7.87 cm. Compared to other studies,
the results showed that both sexes from Bar highest above the majority of the nation across Europe. On the other
hand, the range of arm span reliably predicts the height of the body in this part of Montenegro, at both sexes. This
research was carried out due to the need to create a special height model for each region in Montenegro.

Key words: Body height, Arm Span, Adolescents, Prediction

Uvod 25 nacionalnosti koje naseljavaju ovaj prostor. Od osnivanja je
Barska opstina se nalazi na jugu Crne Gore, izmedu Ja-  predstavljao jedinstvenu sintezu Mediterana i Orijenta. Prema
dranskog mora i Skadarskog jezera (slika 1). Sam grad se na-  posljednjem sluzbenom popisu 2011. godine, Bar ima 42 368
lazi na 42°6* geografske §irine i 19°6" geografske duZine, na  stanovnika. Etnicki sastav izgleda ovako: Crnogorci 46.5%, Sr-
nadmorskoj visini od 4 metra. Bar ima preko 270 sunc¢anih  bi 25.34%, Muslimani 7.7%, Albanci 5.98%, Bosnjaci 5.12%,
dana, $to ga ¢ini jednim od najsuncanijih gradova u Evropi.  Hrvati 0.59%, Romi 0.42%, ostali 0.75% i nacionalno neopre-
Okruzuju ga brojne planine. Najve¢a je Rumija, koja se nala-  dijeljeni 4.99%. Dobra tradicija zajednickog bitisanja na ovom
zi na nadmorskoj visini od 1 595 m. Pored nje, tu je, sa jedne  prostoru, netipi¢na za balkansko okruzenje nije bila pomu-
strane Sutorman &iji se vrh ,,Siroka strana“ na nadmorskoj vi-  ¢ena ni brojnim drzavno-politickim lomovima kroz istoriju.
sini od 1 185 m. Sa druge strane nalazi se Lisinj sa najvi§im  Prosjec¢na starost stanovnistva na teritoriji Bara je 37.9 godina,
vrhom ,,Loska“ na nadmorskoj visini od 1 353 m. Opstinaima  grupu adolescenata Cini ne$to oko 2 800 stanovnika. U ovom
83 naselja i preko 40 000 stanovnika. Podijeljena je u dvana- istrazivanju ciljna grupa upravo su bili adolescenti na teritoriji
est mjesnih zajednica. Najveca koncentracija stanovniStvajeu  Bara.
gradskom i urbanom dijelu grada Bara, a manja je na seoskom Crnogorci su dugo vazili za naciju koja je najvisocija u svi-
podrugju. Ipak, zbog razudenosti teritorije, u gradskom dijelu  jetu, ali sada zauzimaju drugo mjesto na ljestvici visine, na cijoj
opstine Zivi 17 649 (41.97%), a u ruralnom dijelu 24 399 sta-  su liderskoj poziiji Holandani (Popovi¢, 2017). Neuobicajena
novnika (58.03%). visina Crnogoraca bila je ¢injenica koju su evropski antropolo-
Bar je poznat po multietni¢nosti. Njegovo bogatstvo ¢ini  zi prepoznali prije vise od 100 godina (Bjelica, Popovi¢, Kezu-
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Slika 1. Geografska lokacija Bara u Crnoj Gori

novi¢, Petkovi¢, Jurak, & Grasgruber, 2012). Istrazivanja koja
svrstavaju Crnogorce jo$ uvijek u najvisociju naciju u Evropi
(Pineau, Delamarche, & Bozinovic, 2005) su izazvala mnoge
nauc¢nike da veruju da u to, ali su Bjelica i njegovi saradnici
(2012) svojim istrazivanjem potvrdili da su Crnogorci veoma
visoki, ali ne i najvii, sa prosje¢cnom visinom 183.2 cm kod
muskaraca i prosje¢nom visinom 168.37 cm kod djevojaka.

Moderni Crnogorci imaju posebne odlike, pogotovo kad je
u pitanju tjelesna visina (Bjelica i sar., 2012, Masanovic, 2017).
Postoje uvjerenja da populacija adolescenata koja Zivi u ju-
znom regionu moze biti mnogo visa od prosje¢nih Dinarskih
Alpa, uglavnom zahvaljuju¢i mnogo boljem nacinu Zzivota u
obalnom podrudju. Razlog zasto se sprovelo istrazivanje ba$
na ovom prostoru je dvostruk. Najvise zato da se ispita tjele-
sna visina kod crnogorskih adolescenata iz juznog regiona, jer
se veruje da je ovo mesto gdje stanovnistvo moze da dostigne
pun potencijal Dinarskih Alpa, dok je drugi razlog bio, ispi-
tivanje odnosa izmedu visine tijela i raspona ruku kao alter-
nativa u procjeni visine tijela, koja se razlikuje od regiona do
regiona u Crnoj Gori.

Mnogo je nac¢ina na koje mozemo tjelesnu visinu predvi-
djeti na osnovu ostalih parametara tijela, kao $to su: raspon

ruku, duZina stopala, visina koljena, duzina podlaktice, duzina
grudne kosti, sjedeca visina, duzina lopatice, duzina ruke, kao
i niza drugih manje pouzdanih indikatora (Gardasevic, Rasi-
dagic, Krivokapic, Corluka, & Bjelica, 2017; Popovic, 2017).
Medutim, kako su dosadasnja istrazivanja pokazala najpou-
zdaniji prediktor tjelesne visine je raspon ruku.

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita tjelesna visina kod
adolescenata na teritoriji Bara, kao i odnos izmedu raspona
ruku kao moguceg prediktora u procjeni visine tijela.

Metod

U ovom istrazivanju ucestvovao je 101 adolescent sa teri-
torije Bara. Uzorak je podjeljen na dva subuzorka prema polu,
muskaraci (n=50) i djevojke (n=51). Prosje¢na starost muska-
raca je 18.28 + 0.64 godina, a djevojaka 18.43 + 0.67 godina.

Kriterijumi za iskljucivanje bili su stanovnici koji ne zive
na teritoriji Bara i koji ne pripadaju ovom uzrastu. Takode,
vazno je naglasiti da ispitanici nisu mogli biti adolescenti sa
fizickim deformitetima koji bi mogli uticati na visinu tijela ili
opseg ruku, te takvi nisu bili uklju¢eni u ovo istrazivanje. Mje-
renje je izvr$eno tako $to su obuceni mjerioci zmjerili odabra-
ne antropometrijske indikatore, vode¢i se pravilima propisa-
nim prema “ISAK priru¢niku”.

Statisticka obrada podataka je uradena pomocu softvera
Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Za obje antro-
pometrijske varijable obradeni u centralni i disperzivni pa-
rametri u okviru osnovne statistike i to: raspon (minimalna i
maksimalna vrijednost), aritmeticka sredina i standardna de-
vijacija. Diskriminativhom statistikom, tj. t-testom su provje-
rene razlike aritmetickih sredina antropometrijskih varijabli u
odnosu na pol ispitanika. Veza izmedu tjelesne visine i raspo-
na ruku je obradena korelacionom analizom sa pouzdano$¢u
od 95%. Zatim je izvrSena linearna regresiona analiza kako bi
se ispitalo koliko raspon ruke moze pouzdano predvidjeti tje-
lesnu visinu. Statisticka znacajnost je postavljena na p<0.05.

Rezultati

Dobijeni rezultati centralnih i disperzivnih parametara
za oba pola nalaze se u tabeli 1. Aritmeticka sredina za va-
rijablu tjelesna visina kod ispitanika muskog pola iznosi
182.13+7.47 cm, a u varijabli raspon ruku 185.22+9.02 cm, $to
jeza 3.09+1.55 cm vise. Kod ispitanika zenskog pola aritmetic-
ka sredina u varijabli tjelesna visina iznosi 168.95+6.79 cm, a
u varijabli raspon ruku 167.03+7.87 cm, §to je za 1.92+1.08 cm
manje. Razlike aritmeti¢kih sredina antropometrijskih varija-
bli u odnosu na pol ispitanika su statisticki znacajne, kod vari-
jable tjelesna visina s koeficijentima t=9.285 i Sig.=0.000, a kod
varijable raspon ruku s koeficijentima t=10.796 i Sig.=0.000.

Tabela 1. Centralni i disperzivni parametri antropometrijskih karakteristika

Tjelesna visine

Raspon ruku

Ispitanici
pitanici (AS + SD) (AS + SD)
. 163.6-199.0 171.5-210.0

Muski

(182.13 £ 7.47) (185.22 £9.02)
. X 156.5-189.5 1549-184.7
Zenski

(168.95 + 6.79) (167.03 +7.87)

U tabeli 2 prikazani su rezultati korelacione analize izme-
du tjelesne visine i raspona ruku s pouzdano$cu od 95% za
ispitanike oba pola. Povezanost, odnosno korelacija izmedu
tjelesne visine i raspona ruku je statisticki znacajna na nivou

112

0.000, i kod ispitanika muskog, i kod ispitanika Zenskog pola.
Koeficijenti korelacije su veoma visoki i kod ispitanika mu-
$kog pola taj koeficijent iznosi 0.824, a kod ispitanika zenskog
pola 0.766.
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Tabela 2. Korelaciona analiza izmedu tjelesne visine i raspona ruku

Interval pouzdanosti

Ispitanici Koeficijent korelacije od 95% Nivo znacajnosti
Muski 0.824 0.724 - 0.896 0.000
Zenski 0.766 0.618 - 0.882 0.000

Rezultati linearne regresione analize su prikazani u tabe-
li 3. Dobijeni koeficijenti regresije kod ispitanika oba pola su
isti kao i koeficijenti korelacije iz prethodne analize, i veoma
visoki. Nivo znacajnosti kod ispitanika oba pola iznosi 0.000,
$to znaci da je predikcija raspona ruku na tjelesnu visinu stati-
sticki znacajna, tj. u odnosu na raspon ruku moze da se pred-

vidi tjelesna visina kod ispitanika oba pola sa teritorije Bara.
To potvrduju i koeficijenti determinacije, gdje za muskarce taj
koeficijent objasnjava 68.00% varijabiliteta, a kod djevojaka
58.70% varijabiliteta, a ostali procenat ostaje neobjasnjen, od-
nosno pod uticajem drugih faktora koji nisu bili obuhvaceni
ovim istrazivanjem.

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize (predikcija tjelesne visine rasponom ruku)

s Koeficijent Standardna Koeficijent . Nivo
Ispitanici . . . I tvrijednost v . .
regresije greska determinacije (%) znacajnosti
Muski 0.824 4.269 68.0 10.093 0.000
Zenski 0.766 4.407 58.7 8.343 0.000
Parametri tjelesne visine i raspona ruku, kao i njihova veza  dijagrama (slika 2).
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Slika 2. Skater dijagram i veza izmedu raspona ruku i tjelesne visine medu oba pola

Diskusija

Imajudi u vidu dosadasnja istrazivanja i rad u kojem je Po-
povi¢ (2017) predstavio prosje¢nu tjelesnu visinu adolescenata
u nasoj zemlji, rezultati ukazuju na to da su najvisociji ado-
lescenti iz centralne regije (muskarci 183.58 cm, Zene 169.70
cm), zatim iz sjeverne (muskarci 183.01 cm, Zene 168.84 cm) i
na kraju iz juzne regije (muskarci 182.55 cm, Zene 168.76 cm).
Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju, tj. prosje¢na visina mu-
$karaca koja iznosi 182.13 cm, nam potvrduju ve¢ navedeno, a
to je da su Crnogorci iz juZzne regije najnizi u odnosu na druge
regije i njihovu prosje¢nu visinu. Dok je kod djevojaka nesto
drugacija situacija, one su sa prosje¢cnom visinom od 168.95
cm nesto vise od djevojaka iz sjeverne regije u Crnoj Gori.

Kada su u pitanju istraZivanja tjelesne visine koja su spro-
vedena kod drzava u nasem regionu situacija je sljede¢a: Koso-
vo - prosje¢na visina muskaraca 179.52 cm, a djevojaka 165.72
cm (Gardasevic, Masanovic, & Arifi, 2018b), Makedonija -
prosje¢na visina muskaraca 178.10 cm, a djevojaka 164.41 cm

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3

(Popovic, Bjelica, Georgiev, Krivokapic, & Milasinovic, 2016),
Bosna - prosje¢na visina muskaraca 183.84 cm, a djevojaka
166.77 cm (Gardasevic, Rasidagic, Krivokapic, Corluka, M., &
Bjelica, 2017; Popovic, Bjelica, Tanase, & Milasinovic, 2015),
Srbija - prosje¢na visina muskaraca 181.96 cm, a djevojaka
164.67 cm (Popovic, Bjelica, Molnar, Jaksic, & Akpinar, 2013).
Sve ovo nam ukazuje da su jedino muskarci iz Bosne malo vi-
so¢iji od muskaraca iz Bara, dok su djevojke svih navedenih
zemalja u regionu nize.

Ranija istrazivanja koja su sprovedena na jugu Crne Go-
re kada je u pitanju muski pol, pokazala su prosje¢nu visinu
182.53 + 7.53 cm i u poredenju sa drugim studijama, rezultati
ove studije pokazuju da su muskarci sa primorja visoka popu-
lacija, vi$a od vecine nacija Sirom Evrope (Milasinovic, Popo-
vic, Matic, Gardasevic, & Bjelica, 2016a). Sto se ti¢e suprotnog
pola, istrazivanja na jugu Crne Gore se podudaraju sa dobije-
nom prosje¢nom visinom koja je iznosila 168.73 + 6.79 cm, i
takode pokazivala da su primorke jedne od najvisih u Evropi
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(Milasinovic, Popovic, Jaksic, Vasiljevic, & Bjelica, 2016b).

Raspon ruku kao jedan od najpouzdanijih prediktora tje-
lesne visine u ovom istrazivanju je bio kod muskaraca 185.22
cm, §to je za 3.09 cm vise od prosjecne visine. Dok kod suprot-
nog pola imamo raspon ruku 167.03 cm i to je 1.92 cm manje.
Ocekivano, raspon ruku predvida visinu tijela kod adolesenata
koji zive u Baru. Prethodna istrazivanja koja su se sprovela u
juznom dijelu Crne Gore ukazala su na razli¢ite jednacine pro-
cjene u opstoj populaciji, kod muskog pola 2.03 cm je raspon
bio vedi, a kod Zena 1.50 cm manji, a u ovom istrazivanju su
obije jednacine specifikacije ve¢e od opsteg prosjeka. Sto nam
potvrduje potrebu za izradom posebnih modela visine za svaki
dio u Crnoj Gori (Milasinovi¢ i sar., 2016a).

Procjena tjelesne visine, kako je ve¢ navedeno, moze da se
utvrdi i nekim drugim parametrima osim raspona ruku. Ta-
ko, istrazivanja koja su se sprovela na teritoriji Kosova ukazuju
da duzina tibije, duzina stopala, stojeca i sjedjeca visina imaju
prediktivnu vrijednost kada je u pitanju tjelesna visina, ali ne
tako pouzdanu kao $to je to kod raspona ruku (Gardasevi¢,
2018; Gardasevic, Masanovic, Arifi, 2018a; Gardasevic, Masa-
novic, Arifi, 2018b; Gardasevic, Masanovic, Arifi, 2018c; Ma-
sanovic, 2018¢; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018d; Masa-
novic, Gardasevic, & Arifi, 2018e; Masanovic, Gardasevic, &
Arifi, 2018f; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018g; Popovic,
Arifi, & Bjelica, 2017a; Popovic, & Bjelica, 2017; Popovic, Gar-
dasevic, Masanovic, Arifi, & Bjelica, 2017b; Masanovic, 2018b;
Gardasevi¢, 2018b; Masanovic, 2018a; Masanovic, Gardasevic,
& Arifi, 2018a; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018b; Masa-
novic, Gardasevic, & Arifi, 2018¢; ). Ono §to je ocigledno je-
ste da odnos dugih kostiju i visine varira u razli¢itim etni¢kim
grupama (Bjelica i sar., 2012; Brown, Feng, & Knapp, 2002;
Gardasevic i sar., 2018c ; Popovic, Bjelica, Tanase, & Milasino-
vic, 2015; Popovic, & Bijelica, 2016; Popovi¢, Bjelica, Petkovic,
Muratovi¢, & Georgiev, 2014; Popovi¢, Bjelica, Milasinovic,
Gardasevi¢, & Rasidagi¢, 2016; Reeves, Varakamin, & Henri,
1996; Steele, & Chenier, 1990), kao i razli¢itim regionima (Ari-
fi, 2017a; Arifi, Bjelica, Sermaxhaj, Gardasevic, Kezunovic, &
Popovic, 2017b; Milasinovi¢, Popovi¢, Bjelica, & Vasiljevic,
2016; Popovic,2016).

Rezultati korelacije koji se javljaju primjenom linearne
regresione analize upucuju na to da postoji visok stepen po-
vezanosti raspona ruku sa tjelesnom visinom, odnosno da
mozemo na osnovu raspona ruku predvidjeti neciju visinu.
Rezultati istrazivanja dobijene korelacije (muskarci: r = 0.824;
djevojke: r = 0.766) veoma su sli¢ni korelaciji dobijenoj u osta-
lim istrazivanjima. Iako su ovi odnosi sli¢ni, jednacine procje-
ne, koje se dobijaju kod stanovnika Crne Gore, ukazuju nam
na potrebu za izradom odvojenih modela izrade za oba pola u
svim gradovima Crne Gore. Dalja istrazivanja bi trebalo da se
odvijaju po principu regionalne podjele zemlje i na taj nacin
utvrditi da li postoje geografske razlike koje uticu na prosje¢nu
visinu kod oba pola, ali i njenu povezanost sa rasponom ruku.

Svrha ovog istrazivanja bila je da se utvrdi prosje¢na visina
kod stanovnika juzne regije u Crnoj Gori, ta¢nije u Baru, kao
i njena povezanost sa rasponom ruku kao prediktora tjelesne
visine kod oba pola. Dobijeni rezultati su potvrdili ¢injenicu
da su Crnogorci medu najviso¢ijim nacijama u svijetu, kao i
to da raspon ruku ima prediktivnu vrijednost kada je u pitanju
tjelesna visina. Ovi rezultati ¢e posluziti za dalja istrazivanja i
uporedivanja dobijenih vrijednosti sa ostalim regijama u Cr-
noj Gori kako bi se utvrdio odnos izmedu istih, ali i da se utvr-
di da li mozda geografske razlike uti¢u na rezultate.
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Span Measurements in Male and Female
Adolescents from Danilovgrad and Cetinje
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Abstract

The goal of this study was to examine the bodi height of male and female from the Danilovgrad and Cetinje,
as well as the ratio of body height and arm span as an alternative assessment of body height. A total of 244
individuals (125 male and 119 female) participated in this research. Anthropometric measurements were taken on
the basis of the International Community for the Advancement of Kinantropometry (ISAK). Methods and standard
deviations in anthropometric measurements were used. The T-test has verified the differences in the arithmetic
mean of anthropometric variables in relation to half of the subjects. The correlation between the body height and
the arm’s length was analyzed with a confidence of 95%. By linear regression analysis, the prediction of the arm'’s
range on the criterion variable is the body height at the new value of p <0.05. These relationships are shown as a
scatter diagram. The results showed that male are 182.49+6.81 cm high and have a range of arms of 183.60+8.27
cm, female are 168.14+6.30 in height and have a arm span of 167.07+7.36 cm. Compared with other studies,
the results of this study have shown that men and women from the Danilovgrad and Cetinje belong to a high
population, higher than most of the nations in Europe. On the other hand, as expected, it has been shown that in
this male and female it is possible to predict reliably the body height using a arm span However, the estimation
equations obtained for men and women from the Danilovgrad and Cetinje differ from the general population,
since the arm span was closer to the height of the body (1.11£1.46 cm) and (1.07+1.06 cm) than in the general
population. That confirmans the need of development of special height models of montenegrin population, for
everu region in Montenegro.

Key words: Stature, Arm Span, Danilovgrad, Cetinje

Uvod shan, Crapo, Amra, Jensen, & R. Golshan, 2007; Ter Goon, To-

Postoji veliki broj studija koji potvrduje da je procjena tje-
lesne visine znacajan faktor koji moze uticati na procjenu sta-
tusa uhranjenosti kod odraslih ljudi (Popovi¢, & Bjelica, 2016,
Popovi¢ & Bjelica 2017), ali i na procjenu razvoja djece. Zatim
na ocjenu osnovnih energetskih poterba, prilagodavanja mjera
fizi¢kog kapaciteta, kao i na procjenu koli¢ine uzimanja odre-
denih ljekova i niza drugih stvari, kao $to je procjena misi¢ne
snage, matabolickih procesa, kapaciteta pluca i sl (Mohanty,
Babu, & Nair, 2001; Golshan, Amra, & Hoghogi, 2003; M. Gol-

riola, Musa, & Akusu, 2011). Medutim, tjelesna visina se ne
moze uvijek precizno utvrditi, prije svega kod slucajeva kao
§to su npr. paraliza, fraktura, amputacija, i razni deformiteti
kao $to su npr. skolioza i kifoza (Masanovi¢, 2017). Iz tog raz-
loga, neophodno je procijeniti relativnu tjelesnu visinu iz dru-
gih pouzdanih antropometrijskih indikatora kao $to su duzina
ruke i stopala, visina koljena, duzina podlaktice, duzina grud-
ne kosti, sjedeca visina, duzine lopatice, duzina ruke, kao i niza
drugih manje pouzdanih indikatora (Bjelica, Popovi¢ & Akpi-
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nar, 2014; Bjelica, Popovi¢ & Akpinar, 2015; Bjelica, Popovi¢,
& Akpinar, 2016; Gardasevi¢, Rasidagi¢, Krivokapi¢, Corluka,
& Bijelica, 2017; Bjelica, Popovi¢ & Akpinar, 2017 & Popovic,
2017). Svi navedeni antropometrijski indikatori, koji se kori-
ste kao alternativa za procjenu relativne tjelesne visine, veoma
su vazni u svim slu¢ajevima gore pobrojanim, a u kojima je
tjelesna visina znacajna te se ne moze izmjeriti standardnom
metodom (Popovi¢, 2017).

Znacajan broj istrazivanja upucuje na korisnost primjenji-
vanja razli¢itih tjelesnih parametara u procjenjivanju relativne
tjelesne visine (Popovi¢, Bjelica, Petkovi¢, Muratovi¢, & Ge-
orgiev, 2014; Popovi¢, Milasinovi¢, Mati¢, Gardasevi¢, & Bje-
lica, 2016; Popovi¢, Milasinovi¢, Jaksi¢, Vasiljevi¢, & Bjelica,
2016; Popovi¢, Bjelica, Milasinovi¢, & Gardasevi¢, 2016; Mila-
$inovi¢, Popovi¢, Bjelica, & Vasiljevi¢, 2016; Popovi¢, Bjelica,
Milasinovi¢, Gardasevi¢, & Rasidagic¢, 2016; Popovi¢, & Bjeli-
ca, 2016, Popovié, Arifi, & Bjelica, 2017a; Popovi¢, & Bjelica,
2017; Popovi¢, Gardasevi¢, Masanovi¢, Arifi, & Bjelica, 2017b)
a ispostavilo se da je raspon ruku, upravo najpouzdaniji od
svih ostalih (Mohanty et al., 2001; Ter Goon et al., 2011). Sa
druge strane, $iroko je poznato da su tjelesna visina i tjelesne
proporcije specifi¢ne kada se govori o populacijama koje zive
na Dinaridima. Crnogorci danas djelimi¢no pripadaju dinar-
skoj rasnoj klasifikaciji (Bjelica i sar., 2012), a autori vjeruju da
su razlog vecoj visini muske i Zenske populacije u odnosu na
prosje¢nog ispitanika sa Dinarskih planina, uglavnom mnogo
bolji uslovi za zivot. Dakle, svrha ove studije je dvostruka. Pr-
vi cilj je bio ispitati tjelesnu visinu kod adolescenata muskog
i zenskog pola sa podrucja Danilovgrada i Cetinja kako bi se
utvrdilo da li su to mjesta gdje stanovni$tvo Dinarida, kao $to
su autori vjerovali, moze doseci puni potencijal, dok je drugi
cilj bio ispitvanje odnosa tjelesne visine i raspona ruku kao al-
ternativne mjere procjene tjelesne visine.

Metod

U ovoj studiji uzorak ispitanika obuhvata 244 adolescena-
ta (125 isptanika muskog pola i 119 ispitanika Zenskog pola)
iz Danilovgrada i Cetinja. Prosje¢na starost ispitanika mu-
$kog pola bila je 18.28+0.73 godina i ispitanika zenskog pola

18.17+0.68 godina. Takode je vazno naglasiti da su autori is-
kljuc¢ili iz studije adolescente s tjelesnim deformacijama (sko-
lioza, kifoza i lordoza) koje bi mogle uticati na visinu tijela ili
raspon ruku, i bez informisanja o tome. Ispitanici koji nijesu
sa podrudja Danilovgrada i Cetinja takode su bili iskljuceni iz
ovog istrazivanja. Antropometrijska mjerenja, ukljucujudi tje-
lesnu visinu tijela i raspon ruku, uzeta su prema protokolima
Medunarodne zajednice za unapredenje kinantropometrije
(ISAK). Starost ispitanika utvrdivana je njihovim saopstava-
njem datuma rodenja.

Statisticka obrada podataka je uradena pomocu statistic-
kog programa SPSS 20.0. Za obije antropometrijske varijable
obradeni u centralni i disperzivni parametri u okviru osnovne
statistike i to: raspon (minimalna i maksimalna vrijednost),
aritmeticka sredina i standardna devijacija. T-testom su pro-
vjerene razlike aritmetickih sredina antropometrijskih varija-
bli u odnosu na pol ispitanika. Veza izmedu tjelesne visine i
raspona ruku je obradena korelacionom analizom s pouzda-
noscu od 95%. Linearnom regresionom analizom je utvrdena
predikcija raspona ruku na kriterijsku varijablu tjelesna visina
na novou znacajnosti p <0.05., ovi odnosi prikazani su u vidu
dijagrama rasprsenja

Rezultati

Rezultati centralnih i disperzionih parametara za ispi-
tanike oba pola nalaze se u tabeli 1. Aritmeticka sredina u
varijabli tjelesna visina kod ispitanika muskog pola iznosi
182.49+6.81 cm, a u varijabli raspon ruku 183.60+8.27 cm, §to
je za 1.11+1.46 cm manje, a to potvrduje da je prosje¢na tje-
lesna visina kod ispitanika muskog pola manja u odnosu na
raspon ruku. Kod ispitanika zenskog pola aritmeticka sredina
u varijabli tjelesna visina iznosi 168.14+6.30 cm, a u varijabli
raspon ruku 167.07+7.36 cm, $to je za 1.07+1.06 cm viSe, a to
potvrduje da je prosje¢na tjelesna visina kod ispitanika Zen-
skog pola veca u odnosu na raspon ruku.

Razlike aritmetickih sredina antropometrijskih varija-
bli u odnosu na pol ispitanika su statisticki znacajne s koefi-
cijentima (tjelesna visina t=17.060; p <0.000 a raspon ruku
t=16.452; p <0.000).

Tabela 1. Centralni i disperzivni parametri antropometrijskih karakteristika

Tjelesna visina

Raspon ruku

Ispitanici
P (Aritm.sredina £+ SD) (Aritm.sredina £ SD)
. 165.1-203.30 152.1-208.3
Muski
(182.49+ 6.81) (183.60+ 8.27)
. . 151.5-184.0 147.2-182.1
Zenski
(168.14+ 6.30) (167.07+ 7.36)

U tabeli 2 prikazani su rezultati korelacione analize izme-
du tjelesne visine i raspona ruku s pouzdano$éu od 95% za
ispitanike oba pola. Povezanost, odnosno korelacija izmedu
tjelesne visine i raspona ruku je statisticki znacajna na nivou

p <0.000, kod ispitanika muskog i kod ispitanika zenskog po-
la. Koeficijenti korelacije su veoma visoki i kod ispitanika mu-
$kog pola taj koeficijent iznosi 0.749, a kod ispitanika Zenskog
pola 0.845.

Tabela 2. Korelaciona analiza izmedu tjelesne visine i raspona ruku

P " .. Interval pouzdanosti Nivo
Ispitanici Koeficijent korelacije od 95% znacajnosti

Muski 0.749 0.573 - 0.863 0.000

Zenski 0.845 0.795-0.885 0.000

Rezultati linearne regresione analize su prikazani u tabeli
3. Koeficijenti regresije kod ispitanika oba pola su istovjetni
s koeficijentima korelacije iz prethodne analize i veoma viso-
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ki. Visoke vrijednosti koeficijenta regresije (muskarci: 0.749;
zene: 0.845) znace da je predikcija raspona ruku na tjelesnu
visinu statisticki znacajna, tj. raspon ruku moze da predvidi
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tjelesnu visinu kod ispitanika oba pola sa podru¢ja Danilov-
grada i Cetinja (muskarci t=12.480; p <0.000, Zene t= 16.957;
p <0.000). To potvrduju i koeficijenti determinacije, gdje za
muskarce taj koeficijent objasnjava 61.6% varijabiliteta, a kod

zena 72.1% varijabiliteta, pa samo mali procenat ostaje neo-
bjasnjen, odnosno pod uticajem drugih faktora koji nijesu bili
obuhvaceni ovim istrazivanjem.

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize (predikcija raspona ruku na tjelesnu visinu)

e Koeficijent Standardna Koeficijent .. Nivo
Ispitanici . N o tvrijednost L. .
regresije greska determinacije (%) znacajnosti

Muski 0.749 4.545 61.6 12.480 0.000

Zenski 0.845 3.403 72.1 16.957 0.000

Mjerenja tjelesne visine i raspona ruku, kao i njihova veza
prikazani su udruzeno za ispitanike oba pola pomocu skater

dijagrama (dijagram 1).
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Dijagram 1. Skater dijagram i veza izmedu raspona ruku i tjelesne visine medu oba pola

Diskusija

Prvi cilj ove studije je bio ispitati tjelesnu visinu kod ado-
lescenata muskog i Zenskog pola sa podrucja Danilovgrada i
Cetinja da bi se utvrdilo da li je to mjesto gdje stanovni$tvo
Dinarida, kao $to su autori vjerovali, moze doseci puni po-
tencijal, dok je drugi cilj bio ispitivanje odnosa tjelesne visine
i raspona ruku kao alternativne procjene tjelesne visine. Na
osnovu dobijenih rezultata, konstatujemo da je prosje¢na tje-
lesna visina ispitanika muskog i Zenskog pola sli¢na visini naj-
visih ljudi u Evropi. Takode, ovo istrazivanje je pokazalo, da je
prosjecna tjelesna visina adolescenta iz Danilovgrada i Ceti-
nja, skoro ista kao prosje¢na tjelesna visina u centralnoj regiji
Crne Gore (Vujovi¢, Bubanja, Tanase, & Milasinovi¢, 2015) i
juznoj regiji Crne Gore (Milasinovi¢, i sar.,2016). Moze se vi-
djeti da u Crnoj Gori postoje varijacije kada su regioni u pita-
nju: sjeverna, centralana i juzna regija (Popovi¢, 2016). Intere-
santno je pomenuti Kosovo, jer specifi¢nosti postoje u odnosu
na druge populacije kada je odnos tjelesne visine i raspona
ruku u pitanju, i takode se javljaju regionalne razlike (Arifi,
Bjelica, Sermaxhaj, Gardasevi¢, Kezunovi¢, & Popovié, 2017a;
Arifi, Sermaxhaj, Zejnullahu-Ragi, Alaj, & Metaj, 2017b; Gar-
dasevi¢, Masanovi¢, & Arifi, 2018a, Gardasevi¢, Masanovi¢,&
Arifi, 2018b; Gardasevi¢, Masanovi¢, & Arifi, 2018c¢; Gardase-
vi¢, 2018; Masanovi¢, Gardasevi¢, & Arifi, 2018a; Masanovic,
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Gardasevi¢, & Arifi, 2018b; Masanovi¢, Gardasevi¢, & Arifi,
2018¢; Masanovi¢, Gardasevi¢, & Arifi, 2018d; Masanovi¢,
Gardasevi¢, & Arifi, 2018e; Masanovi¢, Gardasevi¢, & Ari-
fi, 2018f; Masanovi¢, Gardasevi¢, & Arifi, 2018g; Masanovi¢,
2018; Masanovi¢, 2018a; & Masanovi¢, 2018b). Prosje¢na vi-
sina Crnogoraca i Crnogorki iz Danilovgrada i Cetinja visa
je od prosje¢ne visine Litvanaca (Popovi¢, Bjelica, & Hadzi¢,
2014), prosjecne visine Srba (Popovi¢, Bjelica, Molnar, Jaksi¢,
& Akpinar, 2013), prosjecne visine Islandana (Bjelica i sar.,
2012) i mnogih drugih naroda. Medutim, postoji hipoteza da
Crnogorci jo$ uvijek nijesu dostigli svoj puni genetski poten-
cijal, budu¢i da su bili izlozeni djelovanju spoljasnjih uticaja
(ratovi, slaba ekonomska situacija, itd.) u posljednjih nekoliko
decenija (Popovi¢ i sar., 2013), iako je taj uticaj bio manji u
centralnom podruéju Crne Gore. Stoga, autori vjeruju da su
ove okolnosti negativno uticale na sekularni trend u Crnoj
Gori, dok se ocekuje da ce se sekularne promjene koje uti¢u
na visinu povecati u narednih 20 godina.

S druge strane, kao $to je i o¢ekivano, raspon ruku pou-
zdano predvida tjelesnu visinu kod adolcenata. Medutim, jed-
nacine procjene koje su dobijene kod adolescenata iz Dani-
lovgrada i Cetinja, su razli¢ite u odnosu na opstu populaciju,
bududi da je raspon ruku kod muskaraca priblizniji tjelesnoj
visini (1.11+1.46 cm) vi$e nego kod opste populacije, i kod
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zena (1.07+1.06) vise nego kod opste populacije (Bjelica i sar.,
2012). To potvrduje nuznost razvijanja posebnih modela visi-
ne kod crnogorske populacije odnosno za svaku regiju u Crnoj
Gori.
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Abstract

The main goal of this study was to check the physical activity of men aged 50 to 69 years. The research involved
100 of them, where they were divided into two subunits, of which the first subunit was composed of 73 men,
aged 50 to 59, and the second sub-adult of 27 men, who had between 50 and 69 years of age. A longer version
of the international IPAQ questionnaire was used as the measuring instrument of this research, which contained
four types of physical activity (business, transportation, household and leisure) through three levels of physical
activity (low, medium and moderate). The results showed that physical activity in free time is not sufficiently
represented, and that leisure time for recreation purposes is significantly less than expected. Likewise, physical
activities for the purpose of transport are significantly lower than expected. The research has proven that the
younger sub-examinees of the respondents are more physically active than the elderly, which is due to the fact
that the physical activity of elderly people has been declining over the years.

Key words: Physical Activity, 50-69 years, Male, IPAQ Questionnaire

Uvod

Covjekovo bavljenje svim vidovima fizi¢ke kulture, u onom
smislu u kojem se oni danas shvataju, pocelo je mnogo prije nego
sto su ti pojmovi verbalno definisani (Bjelica i Krivokapi¢, 2010).
Fizi¢ka aktivnost u primarnom smislu je jedan od najvaznijih ko-
raka u poboljsanju zdravlja. To je ¢injenica koju je svaki pojedi-
nac makar jednom ¢uo, medutim, nazalost veci je broj onih koji
je ne slijede. Neuredan nacin Zivota, prije svega, misli se na nere-
dovan san, manjak fizicke aktivnosti i nepravilna ishrana su glav-
ni faktori za nastanak hroni¢nih bolesti ¢ovjeka. Kao na primjer:
visok krvni pritisak, gojaznost, povieni holesterol, dijabetes i
depresivno ponasanje (Bjelica, 2004; Bjelica i Krivokapi¢, 2011).

Svako razvojno razdoblje ima svoja obiljezja po kojima se
razlikuje od drugih razvojnih razdoblja, te na osnovu toga co-
vjek ih mora prepoznati kako bi mogao reagovati na odredene
promjene (Findak, 2001). Smanjene funkcionalne sposobnosti
(snage, izdrzljivosti, sposobnosti i fleksibilnosti) prouzrokovano
procesom starenja, izaziva poteskoce u svakodnevnim fizickim
aktivnostima i normalnom funkcionisanju starijih osoba (Mila-
novi¢, Panteli¢, Sporis, Krakan, & Mudronja, 2012).

Analogno tome, treba raditi na podsticanju svih, bez obzira
na starosnu dob, da se aktivno bave fizickim vjezbanjem, kako
sopstvene fizicke sposobnosti ne bi nazadovale (Bjelica, 2006b).
U Crnoj Gori jo$ uvijek nije dovoljno zazivljela svijest o znaca-
ju vjezbanja, ve¢ je u hijerarhiji dnevnih aktivnosti, rekreacija na
posljednjem mjestu. Aktuelni trend, odnosno brzi naéin Zzivota,
dovodi do ovakvog zakljucka. Jasno je da danasnji ¢ovjek sve ma-
nje ima slobodnog vremena, jer ispred sebe stavlja novac, a ne
zdravlje, dok na suprotnoj strani je sve viSe osoba zarobljenih teh-
nologijom koja rapidno raste i deprimira njene korisnike da Zzive
zdravim zivotom. Cini se da moderan tehnologki ,,smart“ Zivot
ne uti¢e na osobe treceg doba, da imaju vi$e slobodnog vremena
i da ih vrijeme za sprovodenje fizicke aktivnosti (rekreacije) nije
zaobislo, opet, shodono njihovim godinama, mnoga istrazivanja
pokazuju da i njihov nivo fizicke znacajno aktivnosti opada.

Nesumnjivo da koncentracija stanovnistva u gradskim pod-
ru¢jima, manje zelenih povrsina, napustanje seoskih gazdinsta-
va i dolazak u gradska urbana jezgra, uslovljava mladi, a kamoli
stariji stalez na smanjeno kretanje. S toga, za ovu populaciju je
isto takode vazno, stvoriti pristupacne sadrzaje i lokacije zelenih
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(zdravih) povrsina sa adekvatnim mobilijarom, da bi na pravi na-
¢in bili motivisani kako oni tako i ¢itavo drustvo (Bjelica, 2002,
2005). Zajednicka fizicka aktivnost u grupama pomaze starijim
ljudima da se upoznaju sa drugima, prosire svoju drustvenu mre-
Zu poboljsaju svoje zdravlje. Fizicka aktivnost ima veliki uticaj na
socijalizaciju starijih, zapravo moze sluziti za smanjenje socijalne
isklju¢enosti starijih ljudi, pro$irenje drustvene mreze i poboljsa-
nje njihovog zdravlja (Popovi¢ i Bjelica, 2017).

Uvjerenja govore, da redovna fizicka aktivnost upraznjavana
od malih nogu, donose benefite koji se najbolje ogledaju u trecem
dobu Zivota. Sto znaci da aktivne osobe grade i jacaju ¢itav psiho-
somatski status, imaju samim tim zdrave i pozitivne poglede na
okolinu, zrace energijom i osjecaju se korisnim u drustvu. Dok na
drugoj strani, imamo osobe koje ,,utu¢ene“ neurednim nac¢inom
zivota, nedovoljnim oslobadanjem ,negativne® energije kroz re-
kreaciju, emituju uglavnom lo$e vibracije na okolinu, sto se sva-
kako prenosi i na njihov organizam (Bjelica, 2006a; 2013). U ve-
likom broju istrazivanja je potvrdeno da starije osobe koje ostanu
fizicki aktivne imaju vece nivoe snage nego sedentarne osobe,
$to sve upucuje na povezanost fizicke aktivnosti i psihomotornih
funkcija kod starijih (Bjelica i Krivokapi¢, 2012). Postoje naravno
i osobe koje na pogre$an nacin upraznjavaju rekreativni sport i
uopste fizicku aktivnost, sa mislju ili ubjedenjima drugih da sve
veca kolic¢ina aktivnosti ¢e dovesti i do veceg adaptivnog nivoa
samog organizma. S toga, je jako bitno na pravi nacin informi-

Tabela 1. Opsti podaci u uzorku

sati ljude o pravilnom nacinu i koli¢ini vjezbanja. Najpametniji,
najoptimalniji i najvrijedniji trening je onaj koji kod svakog poje-
dinca omogucava da postigne ono $to on moze postici. (Bjelica i
Fratri¢, 2011). I ne samo to, sportska aktivnost — rekreacija ¢ovje-
ku pruza da na slobodan nacin izabere onu fizicku aktivnost koju
sam Zeli da upraznjava i koja ga ¢ini sre¢nim.

Glavni cilj ovog rada je da provjeri nivo fizicke aktivnosti mu-
$karaca starosne dobi od 50 do 69 godina, kao i da utvrdi postoji
li razlika u nivou fizickih aktivnosti muskaraca mladih od 60 i
starijih od 60.

Metod

U ovom istrazivanju uzorak ispitanika brojao je 100 osoba
muske populacije, starosti od 50 do 69 godina. Uzorak je hrono-
loski podijeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak ¢ine osobe od
50 do 59 godina (njih 73), dok drugi subuzorak ¢ine osobe od 60
do 69 godina (njih 27).

Od ukupnog broja ispitanika, njih 71 (71%) je u radnom od-
nosu, a preostalih 29 (29%) nije u radnom odnosu su penzionisa-
ni. Njih 97 stanuju u Podgorici, dvoje je iz Pljevalja, a jedan ispita-
nik sa Cetinja. Kada je u pitanju tip naselja u kojima Zive, njih 92
zive u gradskom podrudju, dok 8 Zive u ostalim tipovima naselja.

Kriterijumi za uklju¢ivanje uzorka u ovo istrazivanje, bili su:
da osoba ima izmedu 50 i 70 godina i da je muskog pola.

GODINE STAROSTI BROJ PROCENAT (%)
50-59 73 73
60-69 27 27
UKUPNO 100 100

Fizi¢ka aktivnost muskaraca starosti od 50 do 69 godina pro-
vjerena je medunarodnim IPAQ upitnikom - International Physi-
cal Activity Questionnaires (Craig et al., 2003). Ovim upitnikom,
kroz 31 pitanje, procjenjivala se fizicka aktivnost muskaraca na
poslu, u prevozu, u domacinstvu, kao i u slobodnom vremenu.

Nivo aktivnosti utvrden je izracunavanjem Metabolic Equ-
ivalent Task (MET) za svaki tip fizicke aktivnosti posebno. Ne-
deljni obim fizicke aktivnosti (MET-min/week) dobijen je poje-
dina¢nim zbrajanjem MET vrijednosti za svaku stavku.

Predlozena su tri nivoa fizicke aktivnosti (niska, umjerena i
visoka). Visoka fizicka naprezanja odlikuju teski fizicki poslovi
na gradevini, poljoprivredi i sli¢no. Srednja ili umjerena fizicke
aktivnosti karakteri$u no$enje lakih tereta ili hodanje uz blazi us-
pon. Kod izra¢unavanja MET vrijednosti koristeni su koeficijen-
ti: naporne fizicke aktivnosti = 8.0 METSs; Srednje fizicke aktivno-

Tabela 2. Aktivnosti muskaraca tre¢eg doba u proteklih 7 dana

sti = 4.0 METs; Hodanje = 3.3 METs

Prilikom statisticke obrade podataka koristili smo deskrip-
tivnu statistiku i izracunavanjem dobili aritmeticku sredinu i
standardnu devijaciju za svaku varijablu. Da bi utvrdili postoji
li statisticki znacajna razlika izmedu mlade i starije grupe, upo-
trijebljena je diskriminativna statisticka analizaa, t-test na nivou
znacajnosti q=0.01.

Rezultati

U tabeli 2. je prikazano koliko su muskarci tre¢eg doba bi-
li fizicki aktivni u proteklih nedelju dana. Posebna paznja se
posvetila aktivnostima na poslu, u domacinstvu, prevozu i slo-
bodnom vremenu. Takode, prikazana je i statisticki znacajna
razlika u nivou aktivnosti izmedu dva subuzorka. Dobijena
statisticki znacajna razlika vidi se kod sljede¢ih ukupnih fizi¢-

50-59 60-69

n=73 n=27 q
Ukupna fizicka aktivnost na poslu (MET) 8745.72+4122.77 3457.34+1629.73 0.00
Ukupna fizicka aktivnost u prevozu (MET) 348.51+174.25 127.41+£63.70 0.00
Ukupna fizicka aktivnost u domacinstvu (MET) 2365.74+£1672.83 1733.49+£817.17 0.00
Ukupna fizicka aktivnost u slobodnom vremenu (MET) 307.74+£145.02 644.85+303.98 0.00
Ukupne aktivnosti hodanje (MET) 3197.41+£1507.27 2477.56+£1167.93 0.00
Ukupne umjerene aktivnosti (MET) 3975.22+1873.93 3616.56+1704.86 0.00
Ukupne naporne aktivnosti (MET) 1957.88+922.95 2101.31+973.59 0.45
Ukupne fizicke aktivnosti (MET) 11803.61+£5111.11 5963.09+2582.09 0.00

MET-metabolicka jedinica, g- statisti¢ki znacajna razlika utvrdena t-testom
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kih aktivnosti: na poslu, u prevozu, domacinstvu, slobodnom
vremenu, umjerenim aktivnostima i kod zbrajanja svih fizi¢-
kih aktivnosti u protekoj nedelji.

Diskusija

Prethodna istrazivanja nam ukazuju na ¢injenicu da fi-
zi¢ka aktivnost kod muskaraca tre¢eg doba opada sa godina-
ma (Mitrovi¢, 2018; Masanovic, Vukotic, Bjelica, & Popovic,
2018). Istrazivanje koje je sprovedeno u centralnoj regiji Crne
Gore, poklapa se sa dobijenim rezultatima ovog istrazivanja.
Tu se pokazalo da su mugkarci tre¢eg doba, koji Zive u Niksicu,
sa godinama manje fizicki aktivni (Mitrovi¢, 2018). Kada je u
pitanju suprotan pol, rezultati istrazivanja koja su sprovedena
na teritoriji Podgorice, ukazuju da kod Zena tre¢eg doba nije ni
malo bolja situacija. Naprotiv, one su manje aktivne nego $to
su to bili muskarci u istom gradu. Takode, dolazi do poklapa-
nja rezultata koji se odnose na opadanje fizickih aktivnosti sa
godinama, oni ukazuju da Zene koje pripadaju mladem uzorku
pokazuju bolje rezultate u fizi¢koj aktivnosti u odnosu na sta-
riju grupu (Ljumovi¢, 2017). Ono §to je veoma zapazeno kod
istrazivanja ovog tipa, jeste da bez obzira na pol ljudi treceg
doba su sa godinama sve manje aktivni (Popovic, Bjelica, Vu-
kotic, & Masanovic, 2018). Sto jo$ jednom potvrduje ¢injenicu
da se mora raditi na promovisanju fizickih aktivnosti, pogoto-
vo kod starijih osoba.

Mozemo konstatovati da se dobijeni parametri ovog is-
trazivanja, za fizi¢ku aktivnost muskaraca u proteklih nedelju
dana, veoma razlikuju u zavisnosti od aktivnosti koja je u pita-
nju. Kada govorimo o poslu, uzimaju¢i u obzir da od ukupnog
uzorka, u radnom odnosu je 71 muskarac, vidimo da su mu-
$karci veoma fizi¢ki aktivni za vrijeme posla, vise nego u bilo
kojoj drugoj aktivnosti.

U fizickoj aktivnosti koja se ogleda u prevozu, a gdje zbra-
jamo hodanje i voznju bicikla, nije zastupljena znacajna fizicka
aktivnost koja je na zadovoljavajué¢em nivou, $to ukazuje na
¢injenicu da se ljudi viSe voze prevoznim sredstvima poput:
automobila, autobusa, itd. Mada, rezultati fizickih aktivnosti
kod ukupnog hodanja, ukazuju na to da nije toliko niska po-
menuta aktivnost, ali iz razloga jer imamo hodanje kod aktiv-
nosti na poslu, gdje muskarci ve¢i dio radnog vremena prove-
du na nogama.

Kada je u pitanju rad u domacdinstvu, najvise je zastupljen
rad u dvoristu, ali rezultati ni tu nisu znacajno visoki. Svaka-
ko da mozemo uzeti u obzir i vrijeme, odnosno, godi$nje do-
ba anketiranja, jer je moguce da tada i nema toliko poslova u
dvoristu i prilike za rad. Svakako jo$ ve¢u ulogu neaktivnosti
zauzima Cinjenica da uglavnom svi ispitanici Zive u gradskim
zonama, te stoga je negdje i opravdan ovaj rezultat.

Slobodno vrijeme je jedan od najnizih parametara, sli¢cno
kao i kod prevoza, $to nam govori da muskarci treceg staro-
snog doba slabo koriste fizicke aktivnosti - rekreaciju i da nisu
fizicki aktivni u slobodnom vremenu, ve¢ da vecinu slobodnog
vremena provode u sjedjenju i odmaranju.

Od ukupnih MET aktivnosti u hodanju, umjerenoj aktiv-
nosti i napornoj aktivnosti vidimo da dominiraju umjerene
aktivnosti, $to znaci da su muskarci tre¢eg starosnog doba naj-
vi$e aktivni na tom nivou, zatim slijedi hodanje, dok naporne
aktivnosti imaju najmanje parametre. Iz svih ovih rezultata,
uporedujuci medusobnu zavisnost subuzoraka, vidimo da po-
stoji statisticki znacajna razlika izmedu skoro svih parametara,
kada je u pitanju fizicka aktivnost, i to u korist mladeg subu-
zorka. Izuzev ukupnih napornih aktivnosti nemamo statistic-
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ki znacajnu razliku, uz ¢injenicu da je parametar kod starijeg
subuzorka blago ve¢i.

Iz svega navedenog, rezultati ukazuju da je cak u 5 od 7 va-
rijabli fizicki aktivniji subuzorak muskaraca koji je mladi, $to
potvrduje i ukupna fizicka aktivnost koja se dobija zbrajanjem
dobijenih parametara. Samo rezultati varijable koja pokazuje
fizicke aktivnosti u slobodnom vremenu su dobijeni u korist
starijeg uzorka, dok kod ukupnih napornih aktivnosti nema-
mo statisticki znacajnu razliku. Ve¢ navedene cinjenice nam
ukazuju na to da je aktivniji mladi uzorak ispitanika, tj. da fi-
zi¢ka aktivnost opada sa godinama.

Generalno, rezultati ovog istrazivanja nisu ohrabrujudi.
Oni ukazuju na to da se mora raditi na probudivanju svije-
sti o vaznosti fizicke aktivnosti u slobodnom vremenu, podaci
govore da se nekvalitetno provodi slobodno vrijeme. Nuzno
je povecavati fiskulturne sadrzaje na nivou grada, kako bi na
taj nacin pivukli $to veci broj osoba, narodito starijih. Otvoriti
vi$e multifunkcionalnih sportsko - rekreativnih centara, ade-
kvatnih i rehabilitacionih centara, kako bi pruzili moguénost
da putem kineziterapije pomognemo i osobama koje nisu u
mogucnosti, da na bilo koji nacin (kao zdrava osoba) ucestvu-
juiupraznjavaju fizicku aktivnost. Povecati nivo fizicke kultu-
re u Skolama, kako bi se sistemski mislilo o budu¢nosti mladih
nara$taja, odnosno njihovim zrelijim godinama. Motivisati
ljude da u vidu prevoznog sredstva koriste vise $etnju ili bicikl,
svakako da je podrucje glavnog grada uglavnom tokom cijele
godine pod povoljnim vremenskim uslovima, sto moze biti i
motiv vie da se posebno osobe tre¢eg doba odluce za Setnju.
Ljudsko tijelo stvoreno je za pokret, a mi ga danas sve manje
koristimo.

Svrha ovog rada sastojala se u tome da se utvrdi fizicka ak-
tivnost muskaraca tre¢eg doba na teritoriji Podgorice. Rezutati
koje smo dobili ovim istrazivanjem nam ukazuju na to da se
mora raditi na promovisanju fizi¢ke aktivnosti, pogotovo me-
du populacijom trec¢eg doba. Ovo istrazivanje moze posluziti
za dalja istrazivanja na ovom polju, a i u prakti¢ne svrhe kada
je u pitanju organizovanje sadrzaja koje bi ukljucivale osobe
treceg doba u vise fizickih aktivnosti, pogotovo ovih gdje su
ispitanici najmanje aktivni.
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Abstract

The aim of this paper is to determine the differences in the level of morphological characteristics, speed abilities
and aerobic endurance according to the team positions of top female football players. The study included 18
female football players (age 21.33+3.67, body mass index 20.94+1.95). Female football players are classified
under the following team positions: defenders (n = 7; 23+16.4 years), midfielders (n = 6, 20.5+14.3 years) and
attackers (n = 5; 20£31.3 years). The following tests were used: 0-5m sprint (s), 0-10m sprint (s), 0-20m sprint
(s), 0-30m sprint (s) and Beep test. Body mass index (BMI) was calculated based on the ratio of body weight
(kg) and body height (cm). Based on the Beep test, the maximum oxygen consumption (vO,, ) was calculated
and presented in its relative value (ml/kg/min). The attackers had a higher body height (170.1+£7.46) and weight
(59.60+8.84) than those playing in midfield and defense positions. Also, the attackers were faster in the sprint
on the 5m (1.17+.06), 10m (1.91+.06), 20m (3.27+.10) and 30m (4.51+.17) than female players in midfield and
defense positions. Midfield players had higher level of VO,  (50.03+2.69) than female players in defensive and
offensive team positions. Test results of univariate analysis of variance (ANOVA) showed that there are significant
differences in the level of morphological features, speed and aerobic endurance capabilities between the top
female football players, regardless of their team position (p>0.05). It is obvious that good speed abilities on short
sprint sections as well as high level of aerobic endurance at high intensity are required regardless of players team
position in the women'’s football. It is important to note that selection for team positions can not only be based
on morphological characteristics, speed abilities and aerobic endurance of players. Also, tactical tasks as well as
technical characteristics of players need to be considered for selection of team positions in the women'’s football.

Key words: Women'’s Top Football, Differences in Team Positions, Defenders, Midfielders, Attackers

Uvod

Nogomet je timska sportska igra koja pred igrace posta-
vlja niz, tehnicko-taktickih i kondicionih zahtjeva. Istraziva-
nja na fudbalerkama su znatno rijeda u odnosu na fudbalere,
ali ¢ini se da igra postavlja slicne zahtjeve (Todd, Scott i Chi-
snall, 2002). Ipak, postoje znacajne razlike po spolovima u
profesionalnom fudbalu, a koje su vi$e izrazene u aerobnoj

izdrzljivosti nego u anaerobnom rezimu rada (Mujika i sar,,
2009). Takode, profesionalne igracice fudbala imaju impre-
sivhu misi¢no zdravstvenu sliku u uporedbi sa neaktivnim
Zenama (Jackman i sar., 2013).

Naime, u svakom sportu i sportskoj disciplini postoje
specifi¢nosti i razli¢itosti u takmicarskoj strukturi, $to je na-
metnulo potrebu za neprekidnim istrazivanjem i potvrdiva-
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njem u praksi upravo takvih specifi¢nosti (Vukoti¢, Corluka,
Vasiljevi¢ i Bubanja, 2018). Svakako da istrazivanja koja obu-
hvataju fudbalsko-specifi¢cne komponente, treba koristiti ra-
di Sireg razumijevanja i procjene kvalitete igracica i njihovog
moguceg doprinosa timu.

Pored potrebe za velikom izdrzljivo$éu rada pri velikom
intenzitetu i intermitentnom rezimu naprezanja, konkretno
zenski fudbal spada u kategoriju sportova uz prisusutvo kre-
tanja velikom brzinom (Bjelica, 2006). Naime, najbrzi oblik
prirodnog kretanja sportiste je sprintanje, te predstavlja je-
dan od najvaznijih kvaliteta brzine u mnogim sportovima
(Bajramovic, Likic, Manic & Mekic). Profesionalne fudba-
lerke postizu brzinu u rasponu 22-26 km/h na udaljenosti
od 15-20m, a mogu dosti¢i i 27 km/h pri sprintevima preko
35m (Vescovi, 2012a). Da bi igracice bile sposobne ostvariti
ovakve zahtjeve tokom igre, od njih se zahtjevaju apsolutno
najve¢i domeni u fizickoj pripremljenosti.

Najbrze igracice vjerovatno bolje primjenjuju svoje teh-
nicke i druge sposobnosti u igri, u odnosu na sporije igra-
Cice sa sli¢énim vjeStinama. Vjerovatno da kvalitet igre u
odbrambenim akcijama raste u slucaju poboljsanja brzin-
sko-snaznog potencijala. Vescovi (2012b) je utvrdio razlike
u brzinskim sposobnostima tipa sprinta izmedu prvotimki i
rezervnih igracica. Najvjerovatnije da brze fudbalerke imaju
prioritet pri odredivanju startne postave tima. Poznato je da
odredene morfologke karakteristike i kondicione performan-
se mogu imati prednost pri realizaciji specifi¢nih zadataka na
razli¢itim timskim pozicijama tokom igre. Tako naprimjer,
vise igracice mogu imati prednost u vazdu$nim duelima u
odnosu na nize igra¢ice. Naime, morfoloske karakteristike su
vazne za izbor timske pozicije, §to se posebno odnosi na gol-
mane (Sporis, Canaki & Barisi¢, 2007a).

Teznja za takmicenjima na medunarodnom nivou je
vjerovatno veliki izazov za fudbalerke. Ipak, broj realizira-
nih sprintova visokog intenziteta tokom fudbalske utakmi-
ce, predstavlja glavni faktor koji diskriminira igra¢ice me-
dunarodnog i nacionalnog nivoa takmicenjima (Gabbett,
2010; Andersson, Randers, Heiner-Moller, Krustrup & Mohr
2010a). Naime, vrhunske igrac¢ice medunarodnog nivoa iz-
vode viSe intenzivnih intervala tréanja tokom utakmice, u
odnosu na igracice nizeg nivoa takmicenja.

Sa druge strane, kada su u pitanju timske pozicije, zapa-
zanja ukazuju da sredi$nje igracice pokrivaju ve¢u ukupnu
udaljenost tokom utakmice (10,67+1,34 km), u odnosu na
odbrambene (9,62+1,20 km) i napadacke timske pozici-
je (9,61+0,36 km), dok napadacice realizuju vise sprinte-
va brzih od 25km/h (0,52+0,03 km) u odnosu na sredi$nje
(0,43+0,04 km) i odbrambene igracice (0,33+0,05 km) (Dat-
son, Hulton, Andersson, Lewis, Weston, Drust, Gregson
2014a). Naime, aerobni kapacitet je vazna odrednica broja
intenzivnih akcija koje izvode vrhunske igracice u igri (Kru-
strup, Mohr, Ellingsgaard i Bangsbo, 2005a). Evidentno je da
permanentno pracenje stanja treniranosti igracica i analize
pozicionih zahtjeva, trenerima omogucuje konkretniji uvid
sa ciljem oblikovanja trenaznog procesa i realizacije perio-
di¢nih ciljeva treninga u Zenskom profesionalnom fudbalu.

Na osnovu dosadasnjih saznanja i specifiénih zahtjeva
koji su vezani za timske pozicije u igri, moZe znaciti da bi
se fudbalerke trebale odlikovati odgovaraju¢im morfoloskim
karakteristikama i funkcionalnim brzinskim kvalitetima tipa
sprinta. Cilj ovog rada je utvrditi razlike u nivoima morfo-
loskih karakteristika, brzinskih sposbnosti i aerobne izdr-
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Zljivosti u odnosu na timske pozicije u Zenskom vrhunskom
fudbalu.

Metod

U istrazivanju je ucestvovalo 18 namjerno odabranih vr-
hunskih fudbalerki (starosne dobi 20.72+3.66). Ispitanice su
¢lanice aktuelnog prvaka Bosne i Hercegovine, odnosno klu-
ba koji se takmici u najelitnijem medunarodnom takmicenju
za Zene. Ispitanice su takode stalne ili povremene reprezenta-
tivke A-nacionalnog tima Bosne i Hercegovine.

Testiranje je obavljeno neposredno pred pocetak drugog
dijela fudbalske sezone. Uslov za testiranje je bilo optimal-
no psihofizi¢ko zdravlje, minimalno petogodi$nji trenazni i
igracki staz, minimalno 70% odigranih utakmica u aktuelnoj
sezoni takmicenja. Ispitanice su prije testiranja upoznate sa
principima Helsinske deklaracije, te su dobrovoljno pristale
na testiranje uz mogucnost odustajanja u bilo kojem trenut-
ku.

Testiranje je obavljeno na vjestackoj podlozi, na tempe-
raturi od 21° C. Testiranju je prethodilo standardizovano za-
grijavanje (jogging 5 minuta, dinamicko/stati¢ko istezanje 7
minuta i istr¢avanja sa postepenim akceleracijama brzine do
90% 3 minuta). U vremenskom periodu od 48 sati prije te-
stiranja, ispitanice su bile duzne izbjegavati visokointenzivne
treninge.

Na osnovu izjave trenera, igracice su klasifikovane kao
odbrambene (n=7; starosna dob 23+4.16), srednjeg reda
(n=6; starosna dob 20.5+3.14) i napadacice (n=5; starosna
dob 20+3.31).

Uslov za navedenu raspodjelu je bilo minimalno 70% od-
igranih utakmica na jednoj od navedenih timskih pozicija
tokom prethodne polusezone. Obzirom na specifi¢cnu ulogu
u timu, golmanice se nisu uzele u razmatranje za ovo istra-
zivanje. BMI se izra¢unao na osnovu odnosa vrijednosti tje-
lesne tezine (kg) i kvadrata tjelesne visine (cm). Za procjenu
brzinskih sposobnosti tipa sprinta se koristio Micro-gateov
sistem za mjerenje vremena putem fotoclelija (Micro-gate
Photocell, Bolzano, Italy), a izmjereno je vrijeme na dioni-
cama: 0-5m sprint (s), 0-10m sprint (s), 0-20m sprint (s);
te vrijeme za procjenu brzine sprintanja 0-30m sprint (s).
Za procjenu aerobne izdrzljivosti koriSten je Beep test, na
osnovu kojeg se izracunala vrijednost maksimalne kiseonic¢-
ke potrognje (VO, ) izraZena putem vrijednosti relativnog
odnosa (ml/kg/min) prema formuli: VO2max (ml/kg/min)
= 18.043461 + (0.3689295 x TS) + (-0.000349 x TS x TS),
gdje TS predstavlja ukupan broj intervala (Legel & Gadoury,
1989).

Prikazane su srednje vrijednosti rezultata i standardna
devijacija (+). Utvrdivanje razlika izmedu timskih pozicija u
igri su provedene pomocu testa univarijatne analize varijan-
se (ANOVA). Statisticki znacaj je prihva¢en na nivou p<0,05.

Rezultati

Uvidom u srednje vrijednosti rezultata istrazivanja, pri-
kazanih u tabeli 1, evidentno je da su igracice napada nesto
vi$e i teze u odnosu na igracice koje igraju na pozicijama od-
brane i sredine terena. Igra¢ice napada su ostvarile najbolje
prosje¢no vrijeme u svim testovima za procjenu brzinskih
sposobnosti tipa sprinta, dok su igracice odbrane bile brze od
igracica koje igraju na poziciji sredine terena. Sredi$nje igra-
¢ice su ostvarile najbolju prosje¢nu vrijednost nivoa VO
(ml/kg/min)

2max
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Tabela 1. Mjere centralne tendencije i disperzije morfoloskih karakteristika, brzinskih sposobnosti i aerobne izdrzljivosti u

odnosu na timsku poziciju vrhunskih fudbalerki

Odbrambeni Vezni Napadaci Total
N=7 N=6 N=5 N=18
Visina tijela 165.6+4.54 166.8+5.30 170.1£7.46 167.1£5.94
Tezina tijela 55.42+4.57 57.16x6.17 59.60+8.84 57.16x6.32
BMI 20.59+.2.17 21.58+2.10 20.66+.1.58 20.94£1.95
0-5m sprint (s) 1.18+.06 1.20+.05 1.17+.06 1.19+.05
0-10m sprint (s) 1.93+.05 1.95+.08 1.91+.06 1.93+.06
0-20m sprint (s) 3.30+.07 3.38+.10 3.27+.10 3.32+.09
0-30m sprint (s) 4.61+.21 4.63+.15 45117 4.65+.17
VO,_ (ml/kg/min) 48.06+1.18 50.03+2.69 48.60+3.05 48.89+2.31

Rezultati testa univarijatne analize varijanse (ANOVA)
su ukazali da ne postoje statisticki znacajne razlike (p>0.05)
u nivoima morfologkih karakteristika, brzinskih sposobnosti i

aerobne izdrzljivosti u odnosu na njihovu dominantnu timsku
ulogu vrhunskih fudbalerki (tabela 2).

Tabela 2. Razlike u nivoima morfoloskih karakteristika, brzinskih sposobnosti i aerobne izdrzlji-
vosti u odnosu na timsku poziciju vrhunskih fudbalerki

Ssc:‘:;rzfs df Mean Square F Sig.

Visina tijela 113.59 2 56.79 1.748 208
Tezina tijela 50.75 2 25.37 .604 .559
Body mas index 2.32 2 1.16 1.18 333
0-5m sprint (s) .003 2 .002 516 .607
0-10m sprint (s) .002 2 .001 233 .795
0-20m sprint (s) .032 2 .016 2.018 167
0-30m sprint (s) .051 2 .026 .843 405
VO, _ (ml/kg/min) 11.89 2 5.94 1.085 363

Diskusija

Dobiveni rezultati se podudaraju sa prethodnim studija-
ma na uzorku Zena (Krustrup i sar 2005b; Sporis i sar., 2007b;
Alexiou i Coutts, 2008; Ingebrigtsen i sar.,, 2011; Milanovi¢,
Sporis i Trajkovi¢, 2012; Haugen, Tonnessen, Hem, Leirstein
i Seiler, 2014; Trajkovi¢, Sporis, Milanovi¢ i Jovanovi¢, 2014;
Nikolaidis, 2014; Datson, Hulton, Andersson, Lewis, Weston,
Drust i Gregson, 2014b).

Poznato je da u slu¢aju centralnih igraca (igraca odbrane i
napada) dominira tjelesna visina, koja u slu¢aju veznih i bo¢-
nih nije toliko presudna (Bjelica, Gardasevi¢ i Vasiljevi¢, 2018).
Ipak treba naglasiti, da su u ovom istrazivanju igracice svrstane
u odnosu na zadnju ili odbrambenu liniju, srednju ili veznu i
prednju ili napadacku, za razliku od moguénosti razvrstavanja
prema polozaju u polju: centralni stoperi, bo¢ni bekovi, central-
ni vezni, vanjski napadaci i centralni napadaci. Takvo razvrsta-
vanje je moglo doprinijeti dobivenim drugacijim srednjim vri-
jednostima rezultata.

Sustinski gledano, priroda nogometne igre zahtijeva od svih
igracica brzu realizaciju fudbalskih akcija sa i bez lopte, $to se
posebno odnosi na napadacice. Za napadacke zadatke je spo-
sobnost kratkog sprinta od velikog znacaja, s obzirom na stalnu
potrebu kreiranja prostora za sebe i saigrace te ciljem efikasne
zavr$nice. U nogometnoj igri je prisutna permanentna interak-
cija napadacica jedne ekipe i odbrambenih igracica druge ekipe.
U navedenoj situaciji prve imaju zadatak da nadigraju odbram-
bene, dok druge imaju zadatak da sprijece igradice napada, $to
ukazuje na velike moguénosti pri oblikovanju sli¢cnog trenaznog
programa. Bolje vrijednosti VO,  (ml/kg/min) u slucaju sre-
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di$njih igracica su vjerovatno izrazene zbog ucestalih kretanja
po dubini i $irini terena tokom igre, te stalnom vezom izmedu
odbrane i napada. Ipak, kako bi se zadovoljili izazovi meduna-
rodnih fudbalskih utakmica, sposobnost obavljanja intenzivnih
aktivnosti bi se trebala redovno trenirati sa elitnim fudbalerka-
ma (Andersson i sar. 2010b)

Kao timska sportska igra, nogomet pred igracice postavlja
niz zahtjeva, koji pripadaju cjelokupnom antropoloskom pro-
storu. Ocigledno je da su brzinske sposbnosti tipa sprinta i viso-
ki nivo aerobne izdrZljivosti u uslovima visokog intenziteta rada
potrebni za svaku timsku poziciju u igri. Vazne pretpostavke za
postizanje brzine kretanja su: visoka aktivnost nervno-misi¢nog
sistema, elasti¢na snaga i gipkost, sposobnost opustanja misica,
kvalitet sportske tehnike, biohemijski procesi, energetske zalihe
i Fratrié, 2011).

Igracice tokom fudbalske igre vrse prelaz iz odbrane u na-
pad i obratno, te se ovakve aktivnosti konstantno ponavljaju.
Zbog toga bi aerobni trening visokog intenziteta i trening br-
zine trebali imati visoki prioritet, te bi se trening ciljano trebao
usmjeravati na pobolj$anje ovih kvaliteta (Magni, Krustrup, An-
dersson, Kirkendal i Bangsbo, 2008; Manson, Brughelli i Harris
2014). Poznata je pozitivna korelacija izmedu maksimalne po-
tro$nje kisika i visokog intenziteta tréanja tokom igre (Krustrup
i sar. 2005c¢), $to dodatno sugeriSe na permanentni razvoj nivoa
funkcionalnih sposobnosti, koje mogu biti od velike vaznosti za
kvalitetu fudbalske igre. Nize vrijednosti BMI-a, postotka tjele-
sne masti i masno tkivo u znacajnoj mjeri utje¢u na vrijednosti
parametara brzine (Covic, Causevic, Jeleskovic, Alic, Talovic i
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Radjo, 2017; Likic, Bajramovic & Vranesic-Hadzimehmedovic,
2018). Postizanje optimalnog BMI-a moze rezultirati poboljsa-
njima u pogledu opceg nivoa tjelesne i nivoa anaerobne snage, a
samim tim i pobolj$anju performansi (Nikolaidis, 2014). Corlu-
ka, Bjelica, Vasiljevic, Bubanja, Georgiev i Zeljko (2018) ukazuju
na nacin koji omogucuje optimizaciju parametara morfoloskih
svojstava i sastav tijela. Pored toga, pliometrijski trening moze
biti koristan za poboljsanje sprinterskih i skakackih sposobnosti
fudbalerki, $to se posebno odnosi na takmicarski period sezone
tokom kojeg nema puno raspolozivog vremena za dodatne tre-
ninge (Ozbar, Ates & Agopyan, 2014).

Ipak, takticki zadaci u odnosu na timsku poziciju i indivi-
dualne kretne aktivnosti se trebaju uzeti u obzir s ciljem obliko-
vanja trenaznog programa. S druge strane, posjedovanje ta¢ne
tehnicke analize i preciznih igrackih zahtjeva na svakoj poziciji
bi omogudéilo uspostavljanje ta¢nijeg igrackog profila (Talovic,
Fiorentini, Sporis, Jeleskovic, Ujevic i Jovanovic, 2011). Rezul-
tati ovog istrazivanja imaju svrhu orijentacije i izbora igraca,
kao i pracenja efekata treninga. Ipak, pored vaznosti navede-
noga, odabir za timsku poziciju ne moze se bazirati samo na
osnovu morfoloskih karakteristika, aerobnog kapaciteta ili br-
zinskih sposobnosti igracica fudbala. Takode, rezultat igre ne
procjenjuje se na razini motoricke izvedbe u smislu njene ko-
li¢ine i brzine, nego prema broju ostvarenih ciljeva (Bjelica,
Milosevic, Talovic & Bajramovic, 2018).

Jasno je da bi se u bududim istrazivanjima trebala obuhvati-
ti cjelovitija analiza i drugih aspekata fudbalske igre, kako bi se
dobilo jos viSe informacija, kojima bi se eventualno mogli kon-
kretnije utvrditi profili na specifi¢nim timskim pozicijama. Do-
zirano uce$ce elementarnih biomotorickih dimenzija u raznim
sportskim disciplinama, dozirana potro$nja energetskih poten-
cijala u toku trajanja raznih sportskih disciplina, kao i speci-
fican oblik izvodenja sportske discipline, jednostavno namecu
sportskim stru¢njacima obavezu da za svaku sportsku discipli-
nu odrede principe izbora sredstava sportskog treninga (Bjeli-
ca, 2005). Takode, u istrazivackoj i trenaznoj praksi je potrebno
neprestano teziti konstruisanju novih mjernih instrumenata,
kojim bi se eventualno mogao pruziti validniji uvid u tretiranu
problematiku. Svakako da se socioloske, psiholoske i posebno
fudbalsko-specifiéne komponente trebaju koristiti zbog Sireg
razumijevanja i procjene kvaliteta igracica fudbala, kako bi se
bolje definisao njihov potencijalni doprinos uspjehu tima.
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Abstract

This investigation was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of Educons University consumers
toward advertising through sport among. The sample included 200 students from Faculty of sport and tourism in
Novi Sad, divided into six subsample groups: consumers, who do not watch sports events at all, then consumers
who watch sports events 1-30 minutes, next 31-60 minutes, 61-90 minutes, 91-120 minutes, as well as consumers
who watch sports events more than 120 minutes during the typical day. The sample of variables contained the
system of three general attitudes which were modelled by seven-point Likert scale. The results of the measuring
were analyzed by multivariate analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc test. Based on
the statistical analyses it was found that significant differences occur at multivariate level, as well as between
all three variables at a significance level of p=.00. Hence, it is interesting to highlight that it was found there are
significant differences showed up between the attitudes of consumers toward advertising through sport among
the frequency of watching sports events. The significant differences were found in two of three variables, while
the consumers who do not watch sports events had much more negative attitudes toward advertising though
sport.

Key words: Attitudes, Advertising, Sports Events, Novi Sad

Uvod
Zakljucci pionirskih studija iz navedene oblasti koji su ob-
javljeni od strane Bauer-a i Greiser-a (Popovi¢, 2011) i Lutz-a

vi¢, 2011b; Popovi¢, Molnar, i Radovanovi¢, 2011a; Popovié,
Mati¢, Milasinovi¢, Jaksi¢, & Bjelica, 2015a; Popovi¢, Mati¢,
Milasinovi¢, Hadzic, Milogevi¢, i Bjelica, 2015b; Popovi¢, Ma-

(Klac¢ar i Popovi¢, 2010) pokrenuli su ideje koje se odnose
na cinjenicu da stavovi potro$aca prema reklmairanju pred-
stavljaju jedan od znacajnih faktora koji mogu ojacati efika-
snost reklamnih kampanja, uglavnom zbog razloga da kog-
nitivna sposobnost potros$aca prema reklamiranju jeste sadr-
zana u njihovim osjecanjima i mislima (Muratovi¢, Bjelica, &
Popovi¢, 2014). Ako se nastavi sa istrazivanjem ovog pitanja i
ode se mnogo dublje, zanimljivo je da se primjecuje postoja-
nje brojnih studija koje su istrazivali stavove potrosaca prema
reklamiranju, ali ve¢ina njih smatra stavove potrosaca prema
reklamiranju samo uopsteno (Bjelica i Popovi¢, 2011; Popo-

ti¢, Milasinovi¢, Vujovi¢, MiloSevié, i Bjelica, 2015¢). U sva-
kom slu¢aju, neki od njih su zakljucili da su stavovi prema
reklamiranju pokazali negativan trend tokom 1960-ih i 1970-
ih (Popovi¢, Bjelica, Jaksi¢, & Georgiev, 2013; Popovié, 2015;
Popovi¢ & Milasinovi¢, 2016), dok su drugi pronasli povolj-
nije stavove ispitanika u istom periodu (Popovi¢, 2011). Ove
nedosljednosti su navele na sumnju da reklamne kampanje
koje koriste elemente iz specificnih medijuma uti¢u na sta-
vove potrosaca prema reklamiranju u skladu sa tim (Popovi¢,
2011). Neki autori su vjerovali da je jedan od najrelevantni-
jih medija, upravo sport, odnosno sportisti i njihovi timovi,
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sportski dogadaji i sportski objekti (Bjelica i Popovi¢, 2011),
uglavnom iz razloga sto ovi elementi mogu da uti¢u na stavove
potrosaca i naprave znacajne oscilacije kod stavova u porede-
nju sa ostalim elementima (Bjelica, Popovi¢, Jaksi¢, Hadzic, &
Akpinar, 2014b; Bjelica i Popovi¢, 2015a; Bjelica & Popovic,
2015b; Bjelica, Gardasevi¢, Vasiljevi¢, & Popovi¢, 2016a; Bjeli-
ca, Gardasevi¢, Vasiljevi¢, &Popovié, 2016¢; Zori¢, Masanovic,
& Gardasevi¢, 2017; Gardasevi¢, Zori¢, & Masanovi¢, 2017;
Masanovi¢, Zori¢, & Gardasevi¢, 2018; Gardasevi¢, Zori¢, &
Masanovi¢, 2018; Bajramovi¢, Zori¢, & Masanovi¢, 2018; Gar-
dasevi¢, Bajramovi¢, & Masanovi¢, 2018; Zori¢, Gardasevié, &
Bajramovi¢, 2018). Iz tog razloga, mnogi istrazivaci priznaju
sport kao nezavisnu reklamnu platformu koju poslovni su-
bjekti mogu koristiti kako bi prevazisli negativne stavove po-
tro$aca prema reklamiranju. Samim tim se postavilo i pitanje,
kako posmatranje sportskih dogadaja uti¢e na stavove potro-
$aca prema reklamiranju u sportu kao jedan od niza proble-
ma sa kojim se nije susrijetalo mnogo autora do sada (Bjeli-
ca, Popovi¢, & Akpinar, 2014a; Bjelica, Popovi¢, & Akpinar,
2015¢; Bjelica, Popovié, & Akpinar, 2016b; Bjelica, Popovi¢, &
Akpinar, 2017; Masanovi¢, Zori¢, & Gardasevi¢, 2017; Zoric,
Masanovi¢, & Gardasevié, 2018; Bjelica, Gardasevié, & Cor-
luka, 2018; Corluka, Bjelica, & Vukoti¢, 2018; Vukoti¢, Corlu-
ka, & Masanovi¢, 2018; Milovic, Corluka, & Masanovic, 2018;
Djurisic, Perovic, & Masanovic, 2018; Kovacevic, Milosevic, &
Masanovic, 2018), a to upravo i jeste cilj ove studije.

Metod

Populaciju u ovoj studiji su ¢inili studenti Fakulteta za
sport i turizam u Novom Sadu koji su u vrijeme anketiranja,
imali boraviste na teritoriji Srbije, dok je uzorak ispitanika or-
ganizovan putem kombinovanja ili raslojavanja, tako da su ob-
radena razlicita svojstva navedene populacije i razliciti prosto-
ri na kojima je ona egzistirala.

Upitnici su distribuirani studentima osnovnih studija u
$tampanom i elektronskom obliku. Ukupno je prikupljeno 211
upitnika, ali je 11 upitnika bilo isklju¢eno iz analize, budu¢i da
nisu bili adekvatno popunjeni, tako da je u istrazivanju uce-
stvovalo, ukupno 200 ispitanika (slu¢ajno odabranih studen-
ta Fakulteta za sport i turizam u Novom Sadu). Instrument
istrazivanja je predstavljao standardizovani upitnik (Popovi¢,
2011) i sastojao se iz dva dijela, generalnih stavova prema re-
klamiranju u sportu i socio-demografskih karakteristika ispi-

tanika kada je ucestalost posmatranja sportskih dogadaja to-
kom dana u pitanju. Sistem promjenljivih u ovom upitniku je
sadrzao tri tvrdnje koje su ispitanici trebali da ocijene prema
sedmo-stepenoj Likertovoj skali vrijednosti, kao i $est socio-
demografskih karakteristika ispitanika (uopste ne posmatraju,
1-30 minuta, 31-60 minuta, 61-90 minuta, 91-120 minuta, i
vi$e od 120 minuta). Popunjavanje upitnika nije trajalo, u pro-
sjeku vise od 10 minuta a ispitanici su u anketi ucestvovali na
dobrovoljnoj osnovi. Vazno je naglasiti da je anketa bila ano-
nimna i da su svi odgovori bili strogo povjerljivi. Vrijedno je
napomenuti i da su ispitanici, i pored svega navedenog imali
mogucnost da u svakom momentu opozovu svoje u¢e$¢e u an-
keti, ali se niko od njih nije na tako nesto odlucio.

Empirijski podaci su analizirani putem statistickog paketa
za drustvene nauke (SPSS 20.0), a kao prvi korak, bila je primi-
jenjena deskriptivna statistika kojom su izra¢unati, prije svega
frekvencija, zatim aritmeticka sredina, standardna devijacija,
kao i mjere asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis) za
svaku od tvrdnji. Bududi da su se promjenljive u ovoj studiji
nalazile na neparametrijskim skalama, radi detaljnijih anali-
za koje su slijedile, bilo je neophodno da se one, primjenom
Blomovog postupka transformi$u u skale viSeg reda. Zatim
su primjenom multivarijatne analize varijanse (MANOVA),
univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post Hoc te-
sta, utvrdene razlike u generalnim stavovima ispitanika pre-
ma reklamiranju u sportu u odnosu na ucestalost posmatranja
sportskih dogadaja tokom dana.

Rezultati

U prvoj tabeli su prikazani deskriptivni statisticki podaci
za sve tri tvrdnje koje su se odnosile na generalne stavove ispi-
tanika prema reklamiranju u sportu. Prije svega, prikazana je
aritmeticka sredina koja oslikava pozitivne vrijednosti stavova
kada su sve tri tvrdnje u pitanju, dok vrijednosti standardne
devijacije pokazuju da elementi skupa, u prosjeku ne odstu-
paju znacajno od aritmeticke sredine. Kada se govori o mjera-
ma asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis), negativne
vrijednosti asimetrije kod svih promjenljivih pokazuju da je
vecina rezultata desno od srednje vrijednosti, medu ve¢im vri-
jednostima, dok negativne vrijednosti spljostenosti kod sve tri
promjenljive (GSS1, GSS2 i GSS3) pokazuju da je raspodjela
siljatija od normale tj. da ima viSe rezultata nagomilanih oko
centra raspodjele.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Skewness Kurtosis
Mean S.D. — —
Statistic S.E. Statistic S.E.
GSS1 4,65 1.640 -.259 172 -571 .342
GSS2 5.01 1.535 -379 172 -.535 342
GSS3 441 1.450 -.184 172 -.159 .342

Legenda: Mean - Aritmeticka sredina; S.D. — Standardna devijacija; Skewness — Mjera asimetrije; Kurtosis —
Mjera spljostenosti; Statistic — Statisticka vrijednost; S.E. — Standardna greska; GSS1 — Moje opste misljenje je
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 — Sveobuhvatno. smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar;
GSS3 - Sveobuhvatno. da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu

U nastavku ove studije su prikazani komparativni statistic-
ki podaci generalnih stavova prema reklamiranju u sportu koji
su dobijeni primjenom multivarijatne analize varijanse (MA-
NOVA), univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post
Hoc testa, a u cilju utvrdivanja razlike u generalnim stavovima
ispitanika prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucesta-
lost posmatranja sportskih dogadaja tokom dana.
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Inspekcijom druge tabele u kojoj su prikazani rezultati
multivarijatne analize, jasno se uoc¢ava da u cijelom sistemu
uporedivanih parametara postoji statisti¢ki znacajna razlika u
generalnim stavovima prema reklamiranju u sportu u odno-
su na ucestalost posmatranja sportskih dogadaja tokom dana
(p=.024).
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Tabela 2. Multivarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada je posmatranja sportskih dogadaja u pitanju

N Mean S.D.
GSS1 Ne posmatraju 15 4.53 1.060
1-30 53 4.92 1.796
31-60 48 4.25 1.682
61-90 23 4.74 1.711
91-120 19 5.05 1.393
> 120 42 4.57 1.595
Ukupno 200 4.65 1.640
GSS2 Ne posmatraju 15 5.27 1.387
1-30 53 5.36 1.688
31-60 48 4.46 1.501
61-90 23 5.22 1.476
91-120 19 5.42 1.170
> 120 42 4.83 1.464
Ukupno 200 5.01 1.535
GSS3 Ne posmatraju 15 4.20 1.014
1-30 53 4.45 1.612
31-60 48 4.00 1.429
61-90 23 5.30 1.363
91-120 19 4.58 1.539
>120 42 4.36 1.226
Ukupno 200 4.41 1.450
F=1.865; p=.024

Inspekcijom trece tabele u kojoj su prikazani rezultati uni-
varijatne analize, jasno se uocava da je, takode doslo do stati-
sticki znacajnih razlika u generalnim stavovima prema rekla-

miranju u sportu u odnosu na posmatranje sportskih dogadaja
kod dvije promjenljive (GSS2 i GSS3), dok kod trece varijable
(GSS1) navedena diskriminacija nije utvrdena.

Tabela 3. Univarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova
prema reklamiranju u sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada je
posmatranje sportskih dogadaja u pitanju

p
GSS1 1.149 336
GSS2 2421 .037
GSS3 2.769 .019

Inspekcijom naredne tri tabele gdje su prikazani rezulta-
ti Post Hoc testa koji ukazuju na znacajnost razlika izmedu
parova pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je
posmatranje sportskih dogadaja u pitanju za svaku promjen-

ljivu, po rezultatima koji su se pojavili na univarijatnom nivou,
ocekivano uoc¢avamo statisticki znacajne razlike pojedinih pa-
rametara kod sve tri promjenljive.

Tabela 4. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada
je posmatranje sportskih dogadaja u pitanju kod tvrdnje ,moje opste misljenje je naklonjeno

reklamiranju u sportu”

Vs Ne posmatraju 1-30 31-60 61-90 91-120
1-30 415
31-60 .559 .040
61-90 .705 651 240
91-120 .360 770 .072 .538
> 120 938 298 354 .693 .289

Doslo se do zakljucka da se kod prve tvrdnje ,,moje opste
misljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu“ javljaju razlike iz-
medu ispitanika koji posmatraju sportske dogadaje 1-30 minuta
dnevno i ispitanika koji posmatraju sportske dogadaje 31-60 mi-

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3

nuta dnevno. Mozemo uo¢iti da pripadnici grupe koje posmatra
sportske dogadaje 91-120 minuta dnevno imaju najviSe pozi-
tivnih odgovora, dok najmanje pozitivnih rezultata vidimo kod
grupe koje sportske dogadaje posmatra 31-60 minuta dnevno.
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Tabela 5. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada
je posmatranje sportskih dogadaja u pitanju kod tvrdnje ,sveobuhvatno, smatram da je

reklamiranje u sportu dobra stvar”

Vs Ne posmatraju 1-30 31-60 61-90 91-120
1-30 835
31-60 .072 .003
61-90 922 .708 .049
91-120 767 877 .020 .664
> 120 341 .094 241 328 .160

Doslo se do zakljucka da se kod druge tvrdnje ,,sveobu-
hvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar® ja-
vljaju razlike izmedu ispitanika koji posmatraju sportske do-
gadaje 31-60 minuta dnevno i vecine ostalih entiteta. Mozemo

uociti da pripadnici grupe koje posmatra sportske dogadaje
91-120 minuta dnevno imaju najvise pozitivnih odgovora, dok
najmanje pozitivnih rezultata vidimo kod grupe koje sportske
dogadaje posmatra 31-60 minuta dnevno.

Tabela 6. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je
posmatranje sportskih dogadaja u pitanju kod tvrdnje ,sveobuhvatno, da li ne volite ili volite

reklamiranje u sportu”

' Ne posmatraju 1-30 31-60 61-90 91-120
1-30 .543
31-60 634 A
61-90 .020 .017 .000
91-120 440 .740 134 101
> 120 713 744 235 .011 573

Doslo se do zakljucka da se kod trece tvrdnje ,,sveobuhvat-
no, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu pojavljuju
razlike izmedu ispitanika koji posmatraju sportske dogadaje
61-90 minuta dnevno i veéine ostalih entiteta. MoZemo uociti
da pripadnici grupe koje posmatra sportske dogadaje 61-90
minuta dnevno imaju najvi$e pozitivnih odgovora, dok naj-
manje pozitivnih rezultata vidimo kod grupe koja sportske
dogadaje posmatra 31-60 minuta dnevno.

Diskusija

S obzirom da su rezultati pokazali da ispitanici imaju veo-
ma pozitivan stav prema reklamiranju u sportu $to potvrduje
visoka vrijednost aritmeticke sredine za sve tri promjenljive,
kao i da skoro dvije trecine ispitanika imaju pozitivan stav
prema reklamiranju u sportu §to se ogleda u izrazito negativ-
nim vrijednostima mjera asimetrije, trebalo bi naglasiti da su
ovi rezultate usaglaseni sa rezultatima prethodnih istrazivanja
(Bjelica, i Popovi¢, 2011; Popovi¢, 2011b; Popovié¢, Molnar, i
Radovanovi¢, 2011a; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Jaksié¢, &
Bjelica, 2015a; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Hadzi¢, Milosevic,
& Bjelica, 2015b; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Vujovi¢, Milo-
$evi¢, & Bjelica, 2015¢), i da ne postoje znacajne razlike koje
bi trebalo pomenuti. Dobijeni rezultati, takode jasno ukazuju
da ispitanici koji Zive na razli¢itim lokacijama, kao $to su Sje-
dinjene drzave, Turska, Crna Gora, Srbija i Bosna i Hercegovi-
na, imaju pozitivne stavove prema reklamiranju u sportu, dok
je, ipak, poredenja radi, vrijedno navesti da prema Mittal-u
(1994), razlicite studije ukazuju na negativne stavove kada je
reklamiranje proizvoda u tradicionalnim industrijama u pita-
nju. Prema tome, vi$e je nego evidentno da je primjena sporta
u savremenoj poslovnoj komunikaciji uticala da se generalni
stavovi potrosaca znacajno promijene kada je reklamiranje
u pitanju, a prepoznavanje privla¢nosti sporta je omogucilo
poslovnim organizacijama da se priblize sportskim potrosa-
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¢ima i na mnogo bezbolniji nac¢in uti¢u na njihovo ponasanje.
Utvrdivanjem razlike u generalnim stavovima ispitanika pre-
ma reklamiranju u sportu u odnosu na posmatranje sportskih
dogadaja tokom dana, u ovoj studiji su pronadene razlike u
stavovima izmedu ispitanika koji imaju razli¢ite navike kada
je posmatranje sportskih dogadaja tokom dana u pitanju. Ove
razlike su se pojavile kod dvije od tri promjenljive na univari-
jatnom nivou. Kod sve tri promjenljive ,,moje opste misljenje
je naklonjeno reklamiranju u sportu®, ,,sveobuhvatno, sma-
tram da je reklamiranje u sportu dobra stvar“i ,,sveobuhvatno,
da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu®, uocava se naj-
manje pozitivnih rezultata kod entiteta koji posmatra sport-
ske dogadaje 31-60 minuta dnevno. Takode se uo¢ava mnogo
pozitivnih rezultata kod onih grupa koje posmatraju sportske
dogadaje 61-90 i 91-120 minuta dnevno.

Interesantno je ista¢i da su pronadene znacajne razlike iz-
medu potro$aca koji posmatraju sportske aktivnosti u razli¢i-
tim vremenskim intervalima, §to je bio sluc¢aj u prethodnim
studijama (Molnar, Lili¢, Popovi¢, Akpinar, & Jaksi¢, 2011;
Popovi¢, Jaksi¢, Mati¢, Bjelica, & Maksimovi¢, 2014; Popovic,
Bjelica, Georgiev, & Akpinar, 2011b; Popovi¢, Mati¢, Milasi-
novi¢, Jaksi¢, & Bjelica, 2015d; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢,
Hadzi¢, Milosevi¢, & Bjelica, 2015e; Popovi¢, Mati¢, Milasi-
novi¢, Vujovi¢, MiloSevi¢, & Bjelica, 2015f; Popovié, Jaksic,
Mati¢, Bjelica, & Maksimovi¢, 2015g). Ovi rezultati su veo-
ma vazni za poslovne subjekte u Srbiji ali i za nau¢nu javnost,
uglavnom iz razloga $to ne mogu spojiti sve potencijalne po-
tro$ace koji posmatraju sportske aktivnosti u razli¢inim vre-
menskim intervalima u jednu homogenu grupu, §to se slaze sa
prethodnim istrazivanjima (Bjelica, Popovi¢, Jaksi¢, Hadzi¢, &
Akpinar, 2014b; Bjelica, & Popovi¢, 2015a; Bjelica, & Popovic,
2015b; Bjelica, Gardasevic, Vasiljevic, & Popovic, 2016a; Bjeli-
ca, Gardasevi¢, Vasiljevi¢, & Popovic, 2016c¢).
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Abstract

This research was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of Educons University consumers
toward advertising through sport among the question how often they participate in sports activities. The
sample included 200 students from Faculty of sport and tourism in Novi Sad, divided into six subsample groups:
consumers who do not participate in sport activities at all, then consumers who participate in sport activities less
than ones a month, next 1-4 a month, 5-10 a month, 11-20 a month, as well as consumers participate in sport
activities more than 20 times a month. The sample of variables contained the system of three general attitudes
which were modelled by seven-point Likert scale. The results of the measuring were analyzed by multivariate
analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc test. Based on the statistical analyses it was
found that significant differences occur at multivariate level, as well as between all three variables at a significance
level of p=.000. Hence, it is interesting to highlight that it was found there are significant differences showed up
between the consumers who participate in various sports activities. The significant differences were found in
one of three variables, while the consumers who participate less than 4 times a moths had much more negative
attitudes toward advertising though sport.

Key words: Attitudes, Advertising, Sports Events, Novi Sad

Uvod

Zakljucci pionirskih studija iz navedene oblasti koji su ob-
javljeni od strane Bauer-a i Greiser-a (Popovic, 2011) i Lutz-a
(Klacar i Popovi¢, 2010) pokrenuli su ideje koje se odnose na
¢injenicu da stavovi potro$aca prema reklamiranju predsta-
vljaju jedan od znacajnih faktora koji mogu ojacati efikasnost
reklamnih kampanja, uglavnom zbog razloga da kognitivna
sposobnost potrosaca prema reklamiranju jeste sadrzana u
njihovim osjecanjima i mislima (Muratovi¢, Bjelica, & Po-
povié, 2014). Ako se nastavi sa istrazivanjem ovog pitanja i
ode se mnogo dublje, zanimljivo je da se primjecuje postoja-

nje brojnih studija koje su istrazivali stavove potrosaca prema
reklamiranju, ali ve¢ina njih smatra stavove potrosaca prema
reklamiranju samo uops$teno (Bjelica i Popovi¢, 2011; Popo-
vi¢, 2011b; Popovié, Molnar, i Radovanovi¢, 2011a; Popovic,
Mati¢, Milasinovi¢, Jaksi¢, & Bjelica, 2015a; Popovi¢, Mati¢,
Milasinovi¢, Hadzi¢, Milosevi¢, i Bjelica, 2015b; Popovi¢, Ma-
ti¢, Milasinovi¢, Vujovi¢, Milosevi¢, i Bjelica, 2015¢). U sva-
kom slucaju, neki od njih su zaklju¢ili da su stavovi prema re-
klamiranju pokazali negativan trend tokom 1960-ih i 1970-ih
(Popovi¢, Bjelica, Jaksi¢, & Georgiev, 2013; Popovic, 2015; Po-
povi¢, & Milasinovi¢, 2016), dok su drugi pronasli povoljnije
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stavove ispitanika u istom periodu (Popovi¢, 2011). Ove ne-
dosljednosti su navele na sumnju da reklamne kampanje koje
koriste elemente iz specifi¢cnih medijuma uti¢u na stavove po-
troSaca prema reklamiranju u skladu sa tim (Popovi¢, 2011).
Neki autori su vjerovali da je jedan od najrelevantnijih medija,
upravo sport, odnosno sportisti i njihovi timovi, sportski do-
gadaji i sportski objekti (Bjelica i Popovi¢, 2011; Masanovi¢,
Zori¢, & Gardasevi¢, 2017; Milovic, Corluka, & Masanovic,
2018; Djurisic, Perovic, & Masanovic, 2018; Kovacevic, Milo-
sevic, & Masanovic, 2018; Molnar, Masanovic, & Bjelica, 2018;
Masanovic, Georgiev, & Sekulic, 2018; Stupar, Gardasevic, &
Masanovic, 2018), uglavnom iz razloga $to ovi elementi mogu
da utic¢u na stavove potro$aca i naprave znacajne oscilacije kod
stavova u poredenju sa ostalim elementima (Bjelica, Popovic,
Jaksi¢, Hadzi¢, & Akpinar, 2014b; Bjelica i Popovi¢, 2015a; Bje-
lica & Popovi¢, 2015b; Bjelica, Gardasevic, Vasiljevi¢, & Popo-
vi¢, 2016a; Bjelica, Gardasevi¢, Vasiljevi¢, & Popovié, 2016¢;
Zori¢, Masanovi¢, & Gardasevi¢, 2017; Masanovi¢, Zori¢, &
Gardasevi¢, 2018; Gardasevié, Zori¢, & Masanovié, 2018). Iz
tog razloga, mnogi istrazivadi priznaju sport kao nezavisnu re-
klamnu platformu koju poslovni subjekti mogu koristiti kako
bi prevazisli negativne stavove potro$aca prema reklamiranju.
Samim tim se postavilo i pitanje, kako bavljenje sportskim ak-
tivnostima utice na stavove potrosaca prema reklamiranju u
sportu kao jedan od niza problema sa kojim se nije susreca-
lo mnogo autora do sada (Bjelica, Popovi¢, & Akpinar, 2014a;
Bjelica, Popovi¢, & Akpinar, 2015¢; Bjelica, Popovi¢, & Ak-
pinar, 2016b; Bjelica, Popovi¢, & Akpinar, 2017; Gardasevic,
Zori¢, & Masanovi¢, 2017; Zori¢, Masanovi¢, & Gardasevi¢
2018; Bajramovi¢, Zori¢, & Masanovi¢, 2018; Gardasevi¢, Baj-
ramovi¢, & Masanovi¢, 2018; Zori¢, Gardasevi¢, & Bajramo-
vi¢, 2018), a to upravo i jeste cilj ove studije.

Metod

Populaciju u ovoj studiji su ¢inili studenti Fakulteta za
sport i turizam u Novom Sadu koji su u vrijeme anketiranja,
imali boraviste na teritoriji Srbije, dok je uzorak ispitanika or-
ganizovan putem kombinovanja ili raslojavanja, tako da su ob-
radena razlic¢ita svojstva navedene populacije i razliciti prosto-
ri na kojima je ona egzistirala.

Upitnici su distribuirani studentima osnovnih studija u
$tampanom i elektronskom obliku. Ukupno je prikupljeno 211
upitnika, ali je 11 upitnika bilo isklju¢eno iz analize, budu¢i da
nisu bili adekvatno popunjeni, tako da je u istrazivanju uce-
stvovalo, ukupno 200 ispitanika (slu¢ajno odabranih studen-
ta Fakulteta za sport i turizam u Novom Sadu). Instrument
istrazivanja je predstavljao standardizovani upitnik (Popovi¢,

2011) i sastojao se iz dva dijela, generalnih stavova prema re-
klamiranju u sportu i socio-demografskih karakteristika is-
pitanika kada je ucestalost bavljenja sportskim aktivnostima
tokom mjeseca u pitanju. Sistem promjenljivih u ovom upit-
niku je sadrzao tri tvrdnje koje su ispitanici trebali da ocijene
prema sedmo-stepenoj Likertovoj skali vrijednosti, kao i $est
socio-demografskih karakteristika ispitanika (uopste se ne ba-
ve, manje od jednom mjesecno, 1-4 puta mjesecno, 5-10 puta
mjesecno, 11-20 puta mjesecno, i viSe od 20 puta mjesecno).
Popunjavanje upitnika nije trajalo u prosjeku vi$e od 10 minu-
ta, a ispitanici su u anketi ucestvovali na dobrovoljnoj osnovi.
Vazno je naglasiti da je anketa bila anonimna i da su svi odgo-
vori bili strogo povjerljivi. Vrijedno je napomenuti i da su ispi-
tanici, i pored svega navedenog, imali mogu¢nost da u svakom
momentu opozovu svoje ucesce u anketi, ali se niko od njih
nije na tako nesto odlucio.

Empirijski podaci su analizirani putem statistickog paketa
za drus$tvene nauke (SPSS 20.0), a kao prvi korak, bila je primi-
jenjena deskriptivna statistika kojom su izracunati, prije svega
frekvencija, zatim aritmeticka sredina, standardna devijacija,
kao i mjere asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis) za
svaku od tvrdnji. Bududi da su se promjenljive u ovoj studiji
nalazile na neparametrijskim skalama, radi detaljnijih anali-
za koje su slijedile, bilo je neophodno da se one, primjenom
Blomovog postupka transformi$u u skale viSeg reda. Zatim
su primjenom multivarijatne analize varijanse (MANOVA),
univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post Hoc te-
sta, utvrdene razlike u generalnim stavovima ispitanika prema
reklamiranju u sportu u odnosu na ucestalost bavljenja sport-
skim aktivnostima tokom mjeseca.

Rezultati

U prvoj tabeli su prikazani deskriptivni statisticki podaci
za sve tri tvrdnje koje su se odnosile na generalne stavove ispi-
tanika prema reklamiranju u sportu. Prije svega, prikazana je
aritmeticka sredina koja oslikava pozitivne vrijednosti stavova
kada su sve tri tvrdnje u pitanju, dok vrijednosti standardne
devijacije pokazuju da elementi skupa, u prosjeku ne odstu-
paju znacajno od aritmeticke sredine. Kada se govori o mjera-
ma asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis), negativne
vrijednosti asimetrije kod svih promjenljivih pokazuju da je
vedina rezultata desno od srednje vrijednosti, medu veéim vri-
jednostima, dok negativne vrijednosti spljostenosti kod sve tri
promjenljive (GSS1, GSS2 i GSS3) pokazuju da je raspodjela
pljosnatija od normalne tj. da ima vige rezultata nagomilanih
na repovima raspodjele.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Skewness Kurtosis
Mean S.D. — —
Statistic S.E. Statistic S.E.
GSS1 4.65 1.640 -.259 172 -.571 342
GSS2 5.01 1.535 -.379 172 -.535 342
GSS3 4.41 1.450 -.184 172 -.159 342

Legenda: Mean - Aritmeticka sredina; S.D. — Standardna devijacija; Skewness — Mjera asimetrije; Kurtosis —
Mjera spljostenosti; Statistic — Statisticka vrijednost; S.E. - Standardna greska; GSS1 — Moje opste misljenje je
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 - Sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar;
GSS3 - Sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu

U nastavku ove studije su prikazani komparativni statistic¢-
ki podaci generalnih stavova prema reklamiranju u sportu koji
su dobijeni primjenom multivarijatne analize varijanse (MA-

138

NOVA), univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post
Hoc testa, a u cilju utvrdivanja razlike u generalnim stavovima
ispitanika prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucesta-
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lost bavljenja sportskim aktivnostima. uporedivanih parametara ne postoji statisticki znacajna razli-
Inspekcijom druge tabele u kojoj su prikazani rezultati  ka u generalnim stavovima prema reklamiranju u sportu u od-
multivarijatne analize, jasno se uocava da u cijelom sistemu  nosu na ucestalost bavljenja sportskim aktivnostima (p=.310).

Tabela 2. Multivarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju
u sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u

pitanju

N Mean S.D.
GSS1 Ne bave se 6 3.83 1.722
<1 3 4.67 1.155
1-4 19 4.89 1.663
5-10 18 4.67 1.910
11-20 63 4.49 1.585
> 20 91 4.76 1.642
Ukupno 200 4.65 1.640
GSS2 Ne bave se 6 3.83 1.835
<1 3 5.33 1.155
1-4 19 5.16 1.740
5-10 18 5.06 1.552
11-20 63 4.79 1.567
> 20 91 5.20 1.439
Ukupno 200 5.01 1.535
GSS3 Ne bave se 6 4.83 1.472
<1 3 433 577
1-4 19 4.63 955
5-10 18 4.50 1.724
11-20 63 4.00 1.368
> 20 91 4.62 1.519
Ukupno 200 4.41 1.450

F=1.148; p=.310

Inspekcijom trece tabele u kojoj su prikazani rezultati uni-  u odnosu na ucestalost bavljenja sportskim aktivnostima ni
varijatne analize, jasno se uocava da nema statisticki znacajnih ~ kod jedne od pronjenljivih (GSS1, GSS2 i GSS3).
razlika u generalnim stavovima prema reklamiranju u sportu

Tabela 3. Univarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova
prema reklamiranju u sportu kod ispitanika sa razlic¢itim navikama kada je
bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju

F P
GSS1 572 721
GSS2 1.302 265
GSS3 1.602 161

Inspekcijom naredne tri tabele gdje su prikazani rezulta-  ljivu, buduéi na rezultate koji su se pojavili na univarijatnom
ti Post Hoc testa koji ukazuju na znacajnost razlika izmedu  nivou, uocava se da ipak postoje statisticki znacajne razlike
parova pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je  pojedinih parametara za dvije promjenljive.
bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju za svaku promjen-

Tabela 4. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedina¢nih entiteta sa razlicitim navikama kada
je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje ,moje opste misljenje je naklonjeno
reklamiranju u sportu”

Vs Ne bave se <1 1-4 5-10 11-20
<1 476
1-4 A71 .824
5-10 .285 1.000 675
11-20 351 .858 .352 .692
> 20 .185 925 743 .830 326
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Rezultati Post Hoc testa ukazuju da kod prve tvrdnje ,,mo-
je opste misljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu“ ne po-
stoji statisticki znacajna razlika izmedu parova pojedina¢nih
entiteta sa razli¢itim navikama kada je bavljenje sportskim ak-

tivnostima u pitanju. MoZemo uociti da pripadnici grupe koja
se bavi sportskim aktivnostima 1-4 puta mjese¢no imaju najvi-
$e pozitivnih rezultata, dok najmanje pozitivnih rezultata vidi-
mo kod grupe koja se uopste ne bavi sportskim aktivnostima.

Tabela 5. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu
primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je bavljenje
sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje ,sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u

sportu dobra stvar”

Vs Ne bave se <1 1-4 5-10 11-20
<1 167
1-4 .066 .854
5-10 .092 771 .839
11-20 143 551 364 522
> 20 .036 .880 918 719 .108

Doslo se do zakljucka da se kod druge tvrdnje ,,sveobu-
hvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar® po-
javljuju razlike izmedu ispitanika koji se ne bave sportskim
aktivnostima i ispitanika koji se sportom bave vi$e od 20 pu-

ta mjese¢no. Mozemo uoditi da pripadnici grupe koja se bavi
sportskim aktivnostima manje od jednom mjese¢no imaju naj-
vi$e pozitivnih rezultata, dok najmanje pozitivnih rezultata vi-
dimo kod grupe koja se uopste ne bavi sportskim aktivnostima.

Tabela 6. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je
bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje ,sveobuhvatno, da li ne volite ili volite

reklamiranje u sportu”

Vs Ne bave se <1 1-4 5-10 11-20
<1 624
1-4 .765 739
5-10 624 .853 781
11-20 177 .696 .095 195
> 20 720 739 .964 .756 .010

Doslo se do zakljucka da se kod trece tvrdnje ,,sveobuhvat-
no, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu pojavljuju
razlike izmedu ispitanika koji se bave sportskim aktivnostima
11-20 puta mjesecno i grupe koja se sportskim aktivnostima
bavi viSe od 20 puta mjese¢no. Mozemo uociti da pripadnici
grupe koja se ne bavi sportskim aktivnostima imaju najvise
pozitivnih rezultata, dok najmanje pozitivnih rezultata vidi-
mo kod grupe koja se sportskim aktivnostima bavi 11-20 puta
mjesecno.

Diskusija

S obzirom da su rezultati pokazali da ispitanici imaju veo-
ma pozitivan stav prema reklamiranju u sportu §to potvrduje
visoka vrijednost aritmeticke sredine za sve tri promjenljive,
kao i da skoro dvije trecine ispitanika imaju pozitivan stav
prema reklamiranju u sportu $to se ogleda u izrazito negativ-
nim vrijednostima mjera asimetrije, trebalo bi naglasiti da su
ovi rezultate usaglaseni sa rezultatima prethodnih istrazivanja
(Molnar, Lili¢, Popovi¢, Akpinar, & Jaksi¢, 2011; Popovi¢, Jak-
$i¢, Mati¢, Bjelica, & Maksimovi¢, 2014; Popovi¢, Bjelica, Ge-
orgiev, & Akpinar, 2011b; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Jaksi¢,
& Bjelica, 2015d; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Hadzi¢, Milo-
$evi¢, & Bjelica, 2015e; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Vujovié,
Milosevi¢, & Bjelica, 2015f; Popovid, Jaksi¢, Mati¢, Bjelica, &
Maksimovi¢, 2015g), i da ne postoje znacajne razlike koje bi
trebalo pomenuti. Dobijeni rezultati, takode jasno ukazuju da
ispitanici koji Zive na razli¢itim lokacijama, kao $to su Sjedi-
njene drzave, Turska, Crna Gora, Srbija, Bosna i Hercegovi-
na, imaju pozitivne stavove prema reklamiranju u sportu, dok
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je ipak, poredenja radi, vrijedno navesti da prema Mittal-u
(Popovic, 2011), razlicite studije ukazuju na negativne sta-
vove kada je reklamiranje proizvoda u tradicionalnim indu-
strijama u pitanju. Prema tome, vise je nego evidentno da je
primjena sporta u savremenoj poslovnoj komunikaciji uticala
da se generalni stavovi potrosaca znacajno promijene kada je
reklamiranje u pitanju, a prepoznavanje privlacnosti sporta je
omogucilo poslovnim organizacijama da se priblize sportskim
potro$a¢ima i na mnogo bezbolniji na¢in uti¢u na njihovo po-
nasanje.

Utvrdivanjem razlike u generalnim stavovima ispitani-
ka prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucestvovanje u
sportskim aktivnostima, u ovoj studiji nijesu pronadene raz-
like u stavovima izmedu ispitanika koji imaju razli¢ite navike
kada je u pitanju ucestvovanje u sportskim aktivnostima. Raz-
like su se nijesu pojavile ni kod jedne od tri promjenljive na
univarijatnom nivou. Kod prve dvije promjenjive ,,moje opste
misljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu, ,,sveobuhvat-
no, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar uocava-
mo najmanje pozitivnih odgovora kod grupe ispitanika koja
se uopste ne bavi sportskim aktivnostima, dok kod trece pro-
mjenljive ,,sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje
u sportu” uo¢avamo najmanje pozitivnih rezultata kod grupe
koja se sportskim aktivnostima bavi 11-20 puta mjesecno.

Na osnovu statistickih analiza, utvrdeno je da se znacajne
razlike ne javljaju na multivarijatnom nivou, kao ni izmedu
varijabli na univerijatnom nivou znacajnosti od p=.01. Pro-
nadene znacajne razlike izmedu ispitanika sa razli¢itom uce-
stalo$¢u u bavljenju sportskim aktivnostima, ne slazu se sa
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prethodnim studijama (Bjelica i sar., 2014b; Bjelica i Popovic,
2015a; Bjelica & Popovi¢, 2015b; Bjelica i sar., 2016a; Bjelica
i sar.,, 2016¢; Gardasevic, Zoric, & Masanovic, 2017; Bjelica,
Gardasevi¢, & Corluka, 2018; Corluka, Bjelica, & Vukoti¢,
2018; Vukoti¢, Corluka, & Masanovié¢, 2018). Ovi rezultati su
veoma vazni za poslovne subjekte u Srbiji i za nau¢nu javnost,
uglavnom iz razloga $to ne mogu spojiti sve potencijalne po-
troSace koji ucestvuju u raznim sportskim aktivnostima u jed-
nu homogenu grupu, o ¢emu govore i prethodna istrazivanja
(Bjelica i sar., 2016a; Bjelica i sar., 2016c).
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Abstract

In light of rather sparse recent scientific literature, the purpose of this research study was to examine the body
height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore, the relationship between arm span and
body height, which varies in different ethnic and racial groups, was used as an alternative to estimating the body
height for some groups of the population. The nature and scope of this study analyses 71 adolescents (35 men,
aged 17.91+-0.37 and 36 women, aged 17.86+-0.35) from Bijelo Polje. The anthropometric measurements were
taken according to the protocol of the International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).
Means and standard deviations were obtained. A comparison of means of body heights and arm spans within
and between the sexes were carried out using a t-test. The relationships between body height and arm span were
determined using simple correlation coefficients and their 95% confidence interval. A linear regression analysis
was then performed to examine the extent to which arm span can reliably predict body height. The results
have shown that male from Bijelo Polje are 183.75+7.49 centimetres tall and have an arm span of 182.68+8.31
centimetres, while female from Bijelo Polje are 169.53+6.63 centimetres tall and have an arm span of 165.58+7.51

centimetres. Comparing the results with other studies has shown that both sexes of Bijelo Polje are very tall.

Key words: Prediction, Standing Height, Stature, Arm Span, Bijelo Polje

Uvod

Crna Gora je je mala zemlja, koja se nalazi na zapadnom
dijelu Balkanskog poluostrva, odnosno na jugoistiku Evrope.
Granici se sa Hrvatskom, Bosnom i Hercegovinom, Srbijom,
Kosovom, Albanijom, dok priobalni dio mora, medunarod-
nim vodama ¢ini granicu sa Italijom. Povrsina Crne Gore iz-
nosi 13,821km? Tokom istorije mnoge velike sile poput Tur-
ske, Njemacke, Italije, Austrougarske, ratovali su sa Crnom
Gorom, sa ciljem da zauzmu njena teritorijalna podrudja, za
koje su smatrali da, su zbog svog geografskog podrucja, ide-
alno mjesto za razvoj trgovine i drugih djelatnosti. Od 1918.
Crna Gora je bila u zajednici drzava tadasnje Jugoslavije, ko-
ja je vremenom zbog politickog djelovanja mijenjala imena,
sve do 21. maja 2006. godine gdje Crna Gora na referendum
dobija status nezavisne drzave. Po popisu iz 2011. godine, Cr-
na Gora ima 620.029 stanovnika. Glavni grad Crne Gore je
Podgorica, a prijestonica Cetinje. Po svojoj reljefnoj strukturi

Crna Gora je planinska zemlja, gdje vrhovi dosezu velike visi-
ne od kojih su najvisi Bobotov Kuk (Durmitor) - 2522m Maja
Rozit (Prokletije) - 2522m. U Crnoj Gori se nalazi ¢ak pet
nacionalnih parkova (Lovcen, Skadarsko jezero, Biogradska
gora, Durmitor i Prokletije), $to govori da je posebna paznja
usmjerena na zastitu prirodne sredine i Zivotinjskog svijeta.
Glavna djelatnost je turizam koji je podjednako zastupljen u
primorskim i planinskim krajevima.

Grad Bijelo Polje smjesten je na sjeveroistoku Crne Go-
re uz magistralni put i prugu Beograd-Bar, uokviren s juga
planinom Bjelasicom (2.137m), a sa sjevera Lisom (1.509m),
povrsine 924km?2 sa 46.051 stanovnika bjelopoljska opstina po
povrsini Cetvrta, a po broju stanovnika treca u drzavi, pred-
stavlja saobracajno, trgovacko i kulturno-obrazovno ¢voriste
crnogorskog sjevera. Gradsko jezgro smjesteno je na dvije-
ma akumulacionim terasama na visini od 575m, dok je okol-
ni ruralni prostor ispresijecan rje¢nim dolinama Ljubovide,
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Ljesnice, Bistrice i drugih pritoka Lima. Klima je umjereno
kontinentalna. Teritorija Bijelog Polja je kotlinsko - planinska
oblast sa veoma povoljnim uslovima za razvoj mnogih grana
poljoprivrede i turizma.

Kada se govori o stanovnistvu, za Crnogorce mozemo reci
da su visoki ljudi. Istrazivanja koja su sprovedena jos prije 100
godina govore da je prosjek visine muskaraca u Crnoj Gori
iznosio 177cm (Coon, 1975). Istrazivanja na istu temu sprove-
dena su pocetkom XX vijeka gdje je prosjecna visina kod Cr-
nogoraca iznosila 178cm. Pored ovog, novija istrazivanja go-
vore da su muskarci koji Zive na predjelu dinarskog dijela Apla,
zapravo navisociji ljudi u Evropi (Pineau, Delamarche i Bozi-
novi¢, 2005). Imajudi u vidu geografsko podruéje Crne Gore,
i zastupljenost dinarskih planina na gotovo cijeloj povrsini,
istrazivace je navelo da vjeruju da su Crnogorci najvisocija na-
cija u Evropi. Istrazivanje koje je sproveo Coon (1975) ustano-
vio je da su Crnogorci visociji od Hercegovaca (175-176cm),
Bosanaca (171-174cm), kao i od muskaraca sa prostora Dal-
macije (166-171cm). Visna tijela je veoma vazan pokazatelj u
velikom broju istrazivanja (Bjelica et al. 2012; Golshan, Amra,
& Hoghoghi, 2003;). Medutim, visinu tijela veoma Cesto nije
moguce odrediti ve¢ postoje¢om standardnom procedurom.
Razlog tome treba traziti u odredenim posturalnim deformi-
tetima, amputacijama pojedinih segmenata tijela kao i povre-
dama ili oduzetosti ekstremiteta (Quanjer et al. 2014). U ovim
okolnostima, visinu tijela potrebno je odrediti pomo¢u drugih
indikatora, kao §to su duzina ruku i stopala (Bjelica et al. 2012;
Agnihotri, Agnihotri, Jeebun i Googoolye, 2008; Agnihotri,
Purwar, Googoolybe, Agnihotri i Jeebun, 2007), visine kolje-
na (Bjelica et al. 2012; Hickson i Frost, 2003), duzine grudne
kosti (Bjelica et al. 2012; Menezes et al. 2009; Menezes et al.
2011), duzine ki¢menog stuba (Bjelica et al. 2012), sjedeca vi-
sina (Bjelica et al. 2012), duzina lopatice (Bjelica et al. 2012;
Campobasso, Di-Vella i Introna, 1998), raspona ruku (Bjelica
et al. 2012; Hickson i Frost, 2003), Sirine lobanje (Bjelica et
al. 2012; Bidmos, 2006; Bidmos i Asala, 2005) i drugi. Prema
tome, svi navedeni antropometrijski indikatori, koji se koriste
kao alternativa za procjenu relativne tjelesne visine, veoma su
vazni u svim slu¢ajevima gore navedenim, a u kojima je tjele-
sna visina znacajna te se ne moze izmjeriti standardnom me-
todom. Takode, vazno je ista¢i da sve navedeno treba i mora

Tabela 1. Antropometrijski presjek ispitivanih osoba

primijeniti u sportskim naukama, buduc¢i da je tjelesna visina
glavni indikator uspjeha u pojedinim sportskim disciplinama
(Masanovi¢, 2017; Popovi¢, 2017). Znacajan je broj istraziva-
nja koja su upudivala na korisnost primjenjivanja razli¢itih
tjelesnih parametara u procjenjivanju relativne tjelesne visine
(Masanovi¢, 2017; Popovic, Arifi, & Bjelica, 2017; Popovic, &
Bjelica, 2017; Popovic, Gardasevic, Masanovic, Arifi, & Bjelica,
2017), a ispostavilo se da je raspon ruku, upravo pouzdaniji od
svih ostalih (Masanovi¢, 2017).

Osnovni cilj ovog rada bio je da se ispita tjelesna visina kod
oba pola adolescenata opstine Bijelo Polje, kao i da se utvrdi da
li raspon ruku moze biti adekvatna alternativna mjera za utvr-
divanje relativne tjelesne visine.

Metod

U ovom istrazivanju ucestvovalo je ukupno 71 ispitanik
(35 muskih i 36 Zenskih) iz opstine Bijelo Polje. Starost ispi-
tanika muskog pola iznosi 17.91+0.37, odnosno starost osoba
zenskog pola iznosi 17.86+-0.35 godina. Raspon u godinama
ispitanika bio je od 17 do 19 godina. Klju¢ni kriterijumi za
prihvatanje uzorka ispitanika muskog i Zenskog pola bili su da:
ispitanik dobrovoljno ucestvuje u radu i da zivi na prostoru
opstine Bijelo Polje.

Analiza je izvr$ena kori$¢enjem statistickog paketa za dru-
$tvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Srednja vrijednost i stan-
dardna devijacija raspona ruku i tjelesne visine, prikazana je
za oba pola deskriptivnom statistikom. Za utvrdivanje stati-
sticki znacajne razlike izmedu oba pola u rasponu ruku i tjele-
snoj visini, koristen je t - test. Odnosi izmedu tjelesne visine i
raspona ruku odredeni su koeficijentom korelacije sa pouzda-
nos$cu od devedeset pet posto intervala. Zatim je izvrSena ana-
liza linearne regresije gdje rezultati pokazuju u kojoj mjeri se
na osnovu raspona ruku moze pouzdano predvidjeti relativna
tjelesna visina. Statisticka znacajnost je postavljena na p <0.05.

Rezultati

Rezultati antropometrijskih mjera prikazani su u tabe-
li 1. Srednja vrijednost raspona ruku kod muskaraca iznosi
182.68+8.31cm $to je 1.07+0.82cm manje od srednje vrijedno-
sti tjelesne visine i statisticki je znacajan (t=10.545, p<0.000),
dok je srednja vrijednost raspona ruku za zensku populaciju

Tjelesna visina

Raspon ruku

Ispitanici (Srednja vrijednost+SD) (Srednja vrijednost+SD)
Muzki 163.0-198.0 160.0-201.5
(183.75+7.49) (182.68+8.31)
Fenski 156.0-187.1 154.5-187.1
(169.53+6.63) (165.58+7.51)

bila 165.58+7.51cm koja je manja u odnosu na tjelesnu visi-
nu za 3.95+0.88cm i statisticki je takode znacajna (t=10.085,
p<0.000). Razlike u polu izmedu tjelesne visine i raspona ru-
ku su bile takode statisticki znacajne (tjelesna visina: t=73.467,
P<0.000; raspon ruku: t=66.107, p<0.000).

U tabeli 2. prikazan je koeficijent korelacije izmedju vari-
jabli koje su ispitivane. Ono §to se vidi u prikazanoj tabeli je
da postoji povezanost izmedu tjelesne visine i raspona ruku,
da je ta povezanost znacajna (p<0.000) i da je velika u ovome
uzorku, bez obzira na pol (muskarci: 0.881; djevojke: 0.866).

Tabela 2. Koeficijent korelacije izmedu tjelesne visine i raspona ruku kod ispitivanih osoba

Ispitanici Koeficijent korelacije p-vrijednost
Muski 0.881 <0.000
Zenski 0.866 <0.000

Korelacija je znacajna na nivou 0.01
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Rezultati linearne regresione analize prikazeni su u tabeli
3. Prije svega ispitana je povezanost godina kao kovarijanse sa
varijablama su ispitane i utvrdeno je da godine nijesu znacaj-

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

ne i zbog toga su izostavljene iz analize podataka. Dobijene
su visoke vrijednosti regresionom analizom (muski pol: 0.881;
zenski pol: 0.866). Ovo pokazuje da raspon ruku znacajno

s Regresioni Standardna o .. ..
Ispitanici koeficijent greska R-kvadrat (%) t-vrijednost p-vrijednost
Muski 0.881 3.59 77.7 10.545 0.000
Zenski 0.866 3.37 749 10.085 0.000

predvida tjelesnu visinu kod ispitivanih uzoraka oba pola sa
podrucja opstine Bijelo Polje, $to potvrduje R-kvadrat (%) za
osobe muskog pola (77.7) i osobe zenskog pola (74.9).

Povezanost izmedu raspona ruku i tjelesne visine je prika-
zana u skater dijagramu iznad (Diagram 1)

200.04

190.07

180.04

170.04

tjelesna visinau cm

160.0

150.0

pol
@ muski
@ zenski
—muski
——zenski

T T T
1500 160.0 1700

T T T T
180.0 190.0 2000 2100

raspon ruku u cm

Diagram 1. Skater dijagram i veza izmedu raspona ruku i tjelesne visine kod oba pola

Diskusija

Istrazivanja o visini tijela bila su glavna tema u Evropi,
Americi i Japanu jo$ prije 250 godina (Popovi¢, 2017). Neo-
bi¢nu visinu Crnogoraca nastanjenih na planinskim predje-
lima dokazali su antropolozi jos prije 100 godina (Bjelica et
al., 2012). Za razliku od drugih zemalja zapadnog Balkana,
istrazivanja sa ovog podrucja sadrze loSe zapise, stoga svako
istrazivanje novijeg doba je vazno za antropoloska istrazivanja
uopste (Popovié, 2017).

Popovic (2017) izvrsio je istrazivanje sa ciljem da utvrdi
nivo tjelesne visine u Crnoj Gori po pojedinim op$tinama.
Prosje¢na tjelesna visina iznosila je 183.36+6.89cm. Kada je u
pitanju opstina Bijelo Polje, za muskarce koji su bili podvrgnu-
ti ovom testiranju, mozZe se reci da su veoma visoki, nesto vise
iznad prosjeka 183.77+7.25cm. Znajuc¢i da moderni Crnogor-
ci spadaju u rasnu dinarsku klasifikaciju (Bjelica i sar., 2012),
autori smatraju da su Crnogorci sa sjevera Crne Gore visociji
od prosje¢nih stanovnika dinarskog podrucja, zbog specifi¢ne
fizicke strukture karakteristi¢ne za ljude ovog podneblja.

Kada su u pitanju osobe Zenskog pola isti autor je dosao
do rezultata da ukupan uzorak na nivou drzave ima prosjec-
nu visinu 169.38+6.37cm, a da su ispitanice iz op$tine Bijelo
Polje su sa prosje¢nom visinom od 168.90+6.11cm. Konac¢no,
kada se uporede rezultati koje je dobio autor ovog istrazivanja
i rezultate koje je dobio Popovi¢, kada je u pitanju Bijelo Polje,
rezultati osoba muskog pola su gotovo isti, dok rezultati osoba
zenskog pola sa porucja opstine Bijelo Polje govore da su vise

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3

za 1 cm u odnosu na rezultate koje je predstavio Popovic.
Rezultati ove studije pokazali su da su osobe muskog pola iz
Bijelog Polje sa prosje¢nom tjelesnom visinom 183.75+7.49cm
i rasponom ruku 182.68+8.31cm, visociji od muskaraca juzne
regije Crne Gore sa prosjecnom tjelesnom visinom 182.53cm
irasponom ruku 184.55cm (Milasinovi¢, Popovi¢, Mati¢, Gar-
dasevi¢ i Bjelica, 2016), od muskaraca sjeverne regije Crne
Gore sa visinom tijela 183.29cm i rasponom ruku 184.29cm
(Milasinovi¢, Gardasevi¢ i Bjelica, 2017), od centralne regije
Crne Gore sa tjelesnom visinom 183.66cm i rasponom ru-
ku 184.91cm (Vujovi¢, Bubanja, Tanase i Milasinovi¢, 2015),
od muskaraca sjeverne regije Kosova sa prosjecnom tjele-
snom visinom 180.29+5.72cm (Masanovi¢, Gardasevic i Ari-
fi, 2018a), muskaraca centralne regije Kosova sa prosje¢nom
tjelesnom visinom 180.32+5.88cm (MaSanovi¢, Gardasevic¢ i
Arifi, 2018b), od starijih muskaraca sa Kosova ¢ija je prosjecna
tjelesna visina 179.52+5.96cm, a raspon ruku 181.29+7.02cm
(Arifi i sar., 2017), od osoba muskog pola isto¢ne regije Koso-
va sa prosje¢nom tjelesnom visinom 178.79+6.07cm (Masa-
novi¢, 2018), od starijih osoba sa Kosova sa prosje¢nom tje-
lesnom visinom 179.52+5.96cm (Popovi¢ i Bjelica, 2017), od
starijih muskaraca iz Crne Gore sa rezultatima tjelesne visine
183.21+7.06cm i raspona ruku 185.71+8.17cm (Bjelica et al.
2012), od Makedonaca sa prosje¢nom visinom 178.10+6.79cm
i rasponom ruku 178.78+7.71cm (Popovic, Bjelica, Georgiev,
Krivokapic, & Milasinovic, 2016), od starijih osoba iz Srbije
sa prosjecnom tjelesnom visinom 181.96+6.74cm i rasponom
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ruku 184.78+8.41cm (Popovic, Bjelica, Molnar, Jaksic, & Ak-
pinar, 2013).

Kada su u pitanju ispitanice zenskog pola na teritoriji op-
$tine Bijelo Polje, konstatovano je da njihova prosjecna tjele-
sna visina iznosi 169.53+6.63cm, $to je iznad prosjeka koji va-
zi za zZensku populaciju u Crnoj Gori, a iznosi 169.38cm (Po-
povi¢, 2017). Prosje¢an raspon ruku adolescentkinja opstine
Bijelo Polje iznosi 165.58+7.51cm. Ako se uporedi prosje¢na
visina adolescentkinja opstine Bijelo Polje sa prosjekom koji
vazi za svaku od regija Crne Gore rezultati govore da su Bje-
lopoljke vise od prosjeka koji je dobijen za sjevernu regiju i
iznosi 168.96cm, dok je nizi rezultat zabiljezen kada se govori
o prosje¢nim rasponom ruku adolescentkinja sjeverne regije
koji iznosi 167.71cm (Milasinovi¢, Gardasevic i Bjelica, 2017).
Takode iznad prosjeka su od rezultata koji je dobijen u juznoj
regiji, a koji iznosi 168.73cm, dok je raspon ruku adolescentki-
nja opéstine Bijelo Polje niZi od prosje¢nog raspona ruku osoba
zenskog pola sa porudja juzne regije koji iznosi 167.23cm (Mi-
lasinovi¢, Popovic, Jaksi¢, Vasiljevi¢ i Bjelica, 2016). Kada je u
pitanju srednja regija, osobe Zenskog pola iz Bijelog Polje ima-
ju neznatno vedi rezultat kada je u pitanju procjena tjelesne vi-
sine srednje regije koji iznosi 169.24cm, dok je prosjecan ras-
pon ruku niZi od prosjeka srednje regije koji iznosi 168.03cm
(Bubanja, Vujovi¢, Tanase, Hadzi¢ i Milasinovi¢, 2015).

Na kraju, bitno je naglasiti da dobijeni rezultati za musku
i zensku populaciju na teritoriji opstine Bijelo Polje govore da
su stanovnici ovog podneblja veoma visoki. Ovi rezultati pred-
stavljaju samo potvrdu istrazivanja koja su dokazali Milasino-
vi¢, Gardasevi¢ i Bjelica (2017), a koji govore o tome da su
Crnogorci sa sjeverne regije Crne Gore najvidi ljudi u Crnoj
Gori. Kao krajnji zakljuc¢ak ovog istrazivanja moze se navesti
da su ocekivanja koja su postavljena i ispunjena, odnosno po-
tvrdeno je da je raspon ruku adekvatna alternativna mjerea re-
lativne tjelesne visini kod oba pola adolescenata opstine Bijelo
Polje. Takode potvrdena je ¢injenica da su muski adolescenti
medu njavi§ima, ako ne i najvisi u Crnoj Gori, ali prelaze pro-
sjek koji prelazi prosje¢nu tjelesnu visinu stanovnika Crne Go-
rea samim tim konkurentni su i na nivou Evrope.
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Abstract

The unusual height of Montenegrin inhabitants of the highland region has been recognised by European
anthropologists more than 100 years ago. In light of rather sparse recent scientific literature, the purpose of this
research study was to examine the body height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore,
the relationship between arm span and body height, which varies in different ethnic and racial groups, was used
as an alternative to estimating the body height for some groups of the population. The nature and scope of
this study analyses 55 adolescents (29 men, aged 18.17+0.38 and 26 women, aged 18.15%0.36) from Kolasin.
The anthropometric measurements were taken according to the protocol of the International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Means and standard deviations were obtained. A comparison
of means of body heights and arm spans within and between the sexes were carried out using a t-test. The
relationships between body height and arm span were determined using simple correlation coefficients and their
95% confidence interval. A linear regression analysis was then performed to examine the extent to which arm
span can reliably predict body height. The results have shown that male from Kolasin are 185.33+6.94 centimetres
tall and have an arm span of 186.91+9.48 centimetres, while female from Kolasin are 169.82+7.09 centimetres tall
and have an arm span of 164.47+8.44 centimetres. Comparing the results with other studies has shown that both

sexes of Kolasin are very tall.

Key words: Prediction, Standing Height, Stature, Arm Span, Kolasin

Uvod

Crna Gora je zemlja u jugoisto¢noj Evropi koja lezi na
obali Jadranskog mora. Granic¢i se na istoku i sjeveroistoku
sa Srbijom, na zapadu i sjeverozapadu sa Hrvatskom i Bosnom
i Hercegovinom i na jugoistoku sa Albanijom. Na jugozapadu
je Jadransko more dijeli od Italije. Glavni, a ujedno i najveci grad
je Podgorica, dok Cetinje ima status prijestonice. Crna Gora je
postala nezavisna drzava na referendumu koji je odrzan 21. ma-
ja 2006 godine i tada je izasla iz drzavne zajednice sa susjednom
Srbijom, $to je predstavljalo i poslednje rasparc¢avanje nekada-
$nje Jugoslavije. Crna Gora obuhvata povrsinu od 13.812 km™.
Zbog svoje vrlo neobi¢ne i moze se re¢i veoma karakteristi¢ne
reljefne strukture nudi i zimski i ljetnji turizam, jer izlazi na Ja-
dransko more, a posjeduje i veliki broj planina od kojih su naj-

obiljezija Crne Gore istice se i rijeka Tara. Prema popisu iz 2011
godine (Monstat 2011) populacija Crne Gore je iznosila 620,029
stanovnika od ¢ega su 50.61% Zene, a 49.39% muskarci. Osnovna
etnicka struktura Crne Gore je: 44.98% ¢ine Crnogorci, 28.73%
Srbi, 8.65% su Bosnjaci i 4.91% Albanci . Geografski gledano di-
jeli se na tri regije i to: juznu, srednju i sjevernu regiju. Uzorci ko-
riSteni u ovom istrazivanju prikupljeni su u opstini Kolagin. Po
veli¢ini teritorije op$tina Kola$in zauzima Sesto mjesto u Crnoj
Gori sa povr$inom od 894 km®. Kolasin se prostire u gornjim i
srednjim tokovima rijeka Tare i Morace. Okruzen je planinskim
grebenima i vrhovima planina: Sinjavine, Bjelasice, Komova i
Vuéja. Grad Kolasin su osnovali Turci 1651. kao svoje utvrde-
nje i karavansku stanicu od primorja prema sjeveru. Kolasinska
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opstina broji blizu 12000 stanovnika. Grad Kolasin kao sjedi-
$te opétine, sa prigradskim naseljima ima oko 6000 stanovnika.
Podrucdje Kolasina naseljavaju uglavnom Rov¢ani, Moracani,
Vasojevi¢i, Uskoci i doseljenici iz raznih krajeva. Koladin geo-
grafski pripada sjevernoj oblasti Crne Gore.

Dinarski Alpi prepoznati su kao podruéje sa visokom po-
pulacijom od evropskih antropologa prije vise od 100 godina
(Bjelica et al. 2012; Masanovi¢, 2018a; Gardasevi¢, Rasidagic,
Krivokapi¢, Corluka i Bjelica, 2017; Pineau, Delamarche, & Bo-
zinovi¢, 2005). Imajudi u vidu da savremeni Crnogorci, kao i
drugi narodi sa prostora bivse Jugoslavije, spadaju vise u dinar-
sku rasnu klasifikaciju nego u bilo koju drugu, istrazivaci ove
studije pretpostavljali su da adolescenti sa prostora opstine Ko-
ladin mogu biti malo visi ili jednako visoki kao i najvisi stanov-
nici Crne Gore, samim tim bi se nasli u drustvu najvisih nacija
u Evropi (Bjelica et al. 2012; Popovi¢, Bjelica, Molnar, Jaksic¢ i
Akpinar, 2013).

Neuobicajena visina crnogoraca je ¢injenica koja je primje-
¢ena od evropskih antropologa prije viSe od 100 godina. Uzorak
od 800 crnogorskih muskaraca koji je mjerio Robert V. Ehrich
pocetkom 20. vijeka davao je najvei prosijek u citavoj Evropi
177cm, dok su neke oblasti imale tendenciju kal78 centimetara
(Bjelica et al. 2012; Popovi¢, 2016). U meduvremenu je sprove-
den veliki broj istrazivanja te Crnogorci sada nisu najvisi, ali su
i dalje u samom vrhu.

Naucna literatura nam je pokazala da je mjerenje tjelesne
visine izuzetno vazna varijabla kada se procjenjuje nutritivni
status (Arifi et al. 2017; Datta Banik, 2011), kada se procjenjuje
rast djece, kada je potrebno ocjenjivanje osnovnih energetskih
zahtjeva, prilagodavanje mjera fizickog kapaciteta i predvidanje
doziranja ljekova i postavljanje standarda fizioloskih varijabli
(npr. snaga misica, brzina metabolizma, zapremine pluca i glo-
merularna filtracija). Medutim, tacan stepen ne moze uvjek biti
identifikovan i rijeSen na uobicajan nadin zbog raznih remete-
¢ih faktora kao $to su na primer, paraliza, frakture, amputacija,
skolioza i bol (Quanjer et al. 2014). Zbog ovog faktora, procje-
na tjelesne visine mora se dobiti na osnovu drugih pouzdanih
antropometrijskih indikatoria kao $to su duZina ruku i stopala
(Agnihotri, Purwar, Googoolybe, Agnihotri, S i Jeebun, 2007;
Arifi et al. 2017; Masanovi¢, Gardasevi¢ i Arifi, 2018a; Masa-
novi¢, Gardasevi¢ i Arifi, 2018b; Masanovi¢, Gardasevic i Arifi,
2018c), visina koljena (Arifi et al. 2017; Karadag, Ozturk, Sener i
Altuntas, 2012), duzina podlaktice (Arifi et al. 2017; llaiperuma,
Nanayakkar i Palahepitiya, 2010), duzina grudnog kosa (Arifi et
al. 2017; Menezes et al., 2009), duzine ki¢menog stuba (Arifi et
al. 2017; Nagesh & Pradeep Kumar, 2006), sjedeca visina (Arifi
et al. 2017; Gardasevi¢, 2018a; Masanovi¢, 2018b; Masanovic,
Gardagevi¢ i Arifi, 2018d: Masanovi¢, Gardasevi¢ i Arifi, 2018e;
Masanovi¢, Gardasevi¢ i Arifi, 2018f; Masanovi¢, Gardasevi¢ i
Arifi, 2018g), duZina lopatice (Arifiet al. 2017; Campobasso et
al., 1998), duzine tibije (Masanovi¢, 2018¢; Gardasevi¢, 2018b;
Gardagevi¢, Masanovic i Arifi, 2018a; Gardasevi¢, Masanovic i
Arifi, 2018b; Gardasevi¢, Masanovi¢ i Arifi, 2018c), raspona ru-

Tabela 1. Antropometrijski presjek ispitivanih osoba

ku (Arifi et al. 2017; Bjelica i sar., 2012; Popovic¢ i Bjelica, 2016;
Popovi¢, Bjelica, Milasinovi¢, Gardasevi¢ i Rasidagi¢, 2016).
Prema tome, svi navedeni antropometrijski indikatori, koji se
koriste kao alternativa za procjenu relativne tjelesne visine, ve-
oma su vazni u svim slucajevima gore pobrojanim, a u kojima
je tjelesna visina znacajna te se ne moze izmjeriti standardnom
metodom. Takode, vazno je ista¢i da sve navedeno treba i mo-
ra primijeniti u sportskim naukama, budu¢i da vaznost tjelesne
visine koja uti¢e na uspjeh u razlic¢itim sportskim disciplinama
(Popovi¢, 2017). Znacajan je broj istrazivanja koja su upuciva-
la na korisnost primjenjivanja razli¢itih tjelesnih parametara u
procjenjivanju relativne tjelesne visine (Masanovi¢, 2017; Popo-
vic, Arifi, & Bjelica, 2017; Popovi¢ i Bjelica, 2017; Popovi¢, Gar-
dasevic, Masanovic, Arifi, & Bjelica, 2017), a ispostavilo se da je
raspon ruku, upravo najpouzdaniji od svih ostalih (Masanovic,
2017).

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita tjelesna visina kod
oba pola adolescenata opstine Kolasin, kao i da se utvrdi da li
raspon ruku moze biti adekvatna alternativna mjera za utvrdi-
vanje relativne tjelesne visine.

Metod

U ovom istrazivanju ucestvovalo je ukupno 55 ispitanika (29
muskog i 26 zenskog pola) iz opstine Kolasin. Starost ispitanika
kompletnog uzorka iznosi 18.16+0.37, odnosno osobe muskog
pola su bile prosje¢ne starosti 18.17+0.38, dok je prosje¢na sta-
rost osoba zenskog pola iznosila 18.15+0.36 godina. Klju¢ni kri-
terijumi za prihvatanje uzorka ispitanika muskog i Zenskog pola
bili su da: ispitanik dobrovoljno ucestvuje u radu i da zivi na
prostoru opstine Kolasin.

Analiza je izvrSena kori$¢enjem statistickog paketa za dru-
$tvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Srednja vrijednost i standard-
na devijacija raspona ruku i tjelesne visine, prikazana je za oba
pola deskriptivnom statistikom. Za utvrdivanje statisticki zna-
¢ajne razlike izmedu oba pola u rasponu ruku i tjelesnoj visi-
ni, koristen je t - test. Odnosi izmedu tjelesne visine i raspona
ruku odredeni su koeficijentom korelacije sa pouzdano$éu od
devedeset pet posto intervala. Zatim je izvr$ena analiza linearne
regresije gdje rezultati pokazuju u kojoj mjeri se na osnovu ra-
spona ruku moze pouzdano predvidjeti tjelesna visina. Statistic-
ka znacajnost je postavljena na p <0.05.

Rezultati

Sazetakom podataka dobijeni su slede¢i rezultati koji su
prikazani u Tabeli 1. Dobijena srednja vrijednost raspona ru-
ku kod muskih ispitanika je 186.43+9.48cm koji je 1.1+2.25 ve-
¢i od tjelesne visine i statisticki ja znacajan (t=6.400; p<0.000),
dok za djevojke dobijena srednja vrijednost raspona ruku iznosi
164.47+8.48cm i 5.33+1.39cm je manji od srednje vrijednosti
tjelesne visine i statisticki je znacajan (t=6.683, p<0.000). Razli-
ka izmedu polova u rasponu ruku i tjelesnoj visini je takode sta-
tisti¢i znacajna (tjelesna visina: t=68.158, p<0.000; raspon ruku:
t=54.988, p<0.000).

Tjelesna visina

Raspon ruku

Ispitanici (Srednja vrijednost+SD) (Srednja vrijednost+SD)
Muzkarci 170.1-197.0 165.0-203.0
(185.331£6.94) (186.43+9.48)
Jene 151.0-183.0 150.0-186.0
(169.82+7.09) (164.47+8.48)
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U Tabeli 2. prikazan je koeficijent korelacije izmedu varija-
bli koje su ispitivane. Ono $to je pokazano ovom tabelom, jeste
da postoji povezanosti izmedu tjelesne visine i raspona ruku i

da je ta povezanost znacajna (p<0.000) i da je velika u ovome
uzorku, bez obzira na pol (muskarci: 0.776; djevojke: 0.807).

Tabela 2. Koeficijent korelacije izmedu tjelesne visine i raspona ruku kod ispitivanih osoba

Ispitanici Koeficijent korelacije p-vrijednost
Muskarci 0.776 <0.000
Zene 0.807 <0.000

Korelacija je znac¢ajna na nivou 0.01

Rezultati linearne regresione analize prikazani su u Tabeli
3. Prije svega ispitana je povezanost godina kao kovarijanse
sa varijablama koje su ispitivane i utvrdeno je da godine nisu
znacajne i zbog toga su izostavljene iz dalje analize podataka.
Analizom utvrden je koeficijent regresije, koji iznosi 0.776 kod

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

muskaraca, dok je kod osoba Zenskog pola 0.807. To pokazuje
da raspon ruku znacajno predvida tjelesnu visinu kod oba pola
ispitanika opstine Kolasin, §to potvrduje koeficijent determi-
nacije (%) za muskarce (60.3) i za djevojke (65.0).

Ispitanici Koeﬁcljfnt Standardna R-kvadrat (%) t-vrijednost p-vrijednost
regresije greska
Muskarci 0.776 4.46 60.3 6.400 0.000
Zene 0.807 4.27 65.0 6.683 0.000
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Diagram 1. Skater dijagram i veza izmedju raspona ruku i tjelesne visine kod oba pola

Diskusija

Ovim istrazivanjem dobijeni su podaci koji pokazuju pro-
sje¢nu visinu kod adolescenata oba pola gradana opstine Ko-
lasin i mogu biti korisni za uporedivanje sa drugim gradovima
Crne Gore, izra¢unavanje prosjeka na nivou sjeverne regije
kao i kompletne drzave. Rezultati su pokazali da su muskarci
sa prostora opstine Kolasin prosje¢no visoki 185.33cm, dok im
je prosjecan raspon ruku 186.41cm. Dakle, uzimajuéi u obzir
ovaj pokazatelj mozemo zakljuciti da su muskarci sa prosto-
ra opstine Kolasin vrlo visoki, odnosno visi od prosjeka ko-
ji vazi za kompletnu musku populaciju u Crnu Goru i iznosi
183.21cm, dok je respon ruku takode visi od prosjeka koji je
utvrden na nivou Crne Gore, a koji iznosi 185.71cm (Bjelica
et al. 2012). Ako uporedimo prosjek ove studije sa skalom do
koje je u svojem istrazivanjiu dosao Popovi¢ (2017) vidjecemo
da se muski adolescenti sa podrucja opstine Kolasin nalaze na
drugom mjestu po parametru prosjecne tjelesne visine u okvi-

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3

ru 23 opstine u Crnoj Gori i to upravo iza prosjeka koji je dobi-
jen mjerenjem kombinovanog uzorka na teritorijama opstina
Kolasin i Mojkovca, a koji je iznosio 185.51cm. Ako uporedi-
mo rezultate ove studije sa prosjecima koji vladaju na nivou
regija Crne Gore dobi¢emo sljedece pokazatelje. Kolasinci su
visi i od prosjeka koji vazi za srednju regiju Crne Gore, a iznosi
183.66cm, dok je raspon ruku takode visi od prosjecnog sred-
nje regije koji iznosi 184.91cm (Vujovi¢, Bubanja, Tanase i Mi-
lasinovi¢, 2015), takode Kolasinci su visi i od prosjeka koji je
dobijen na prostoru juzne regije Crne Gore, a iznosi 182.53cm,
dok je raspon ruku nesto visi od prosje¢nog juzne regije ko-
ji iznosi 184.55cm (Milasinovi¢, Popovi¢, Mati¢, Gardasevic i
Bjelica 2016; Popovi¢, Milasinovi¢, Mati¢, Gardasevic i Bjelica,
2016). Vrlo zanimljivo je da su muski adolescenti sa prostora
opstine Kolasin vi$i od prosjeka koji vazi za sjevernu regiju
Crne Gore, koji iznosi 183.29cm, dok je raspon ruku vi$i od
prosjecnog sjeverne regije koji iznosi 184.29cm (Popovi¢, Bje-
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lica, Milasginovi¢ i Gardasevi¢ 2017; Milasinovi¢, Gardasevic i
Bjelica, 2017). Ovakav rezultat ne ¢udi s obzirom da je Kolasin
grad koji pripada upravo sjevernoj regiji Crne Gore, a polaze-
¢i od cinjenice koju navode Milasinovi¢, Gardasevi¢ i Bjelica
(2017), a to je da najvisi Crnogorci zive upravo na podrucju
sjeverne regije. Iako ovakve ¢injenice navode na zakljucak da
su adolescenti sa podrudja Kolasina najvisi u Crnoj Gori, ovo
ipak treba dodatno ispitati. Takode u obzir se mora uzeti i ¢i-
njenica da su u ovom istrazivanju ucestvovali adolescenti, §to
odmah navodi na ¢injenicu da njihov rast nije u potpunosti
zavr$en. Konstatacija koja je potvrdena u ovom istrazivanju, a
i svim istrazivanjima koja su koristena zbog uporedivanja tje-
lesne visine i raspona ruku, glasi da je raspon ruku adekvatna
alternativna mjera, na osnovu koje se vrlo pouzdano moze iz-
myjeriti relativna tjelesna visina muskaraca, a na osnovu ovog
podatka moze se predpostaviti da je i raspon ruku adolescena-
ta sa podrudja opstine Kolasin najveéi u Crnoj Gori.

Kada su u pitanju ispitanice, odnosno osobe Zenskog pola
sa podrucja opstine Kolasin, konstatovano je da njihova pro-
sje¢na visina iznosi 169.82cm, §to je vise od prosjeka koji vazi
za zensku populaciju u Crnoj Gori, a iznosi 169.38cm (Popo-
vi¢, 2017). Prosje¢an raspon ruku adolescentkinja opstine Ko-
lasin iznosi 164.47cm. Ako se uporedi prosje¢na visina adole-
scentkinja opstine Kolasin sa prosjekom koji vazi za svaku od
regija Crne Gore dolazi se do saznanja da su Kolasinke vise od
prosjeka koji je dobijen za sjevernu regiju i iznosi 168.96cm,
medutim to nije slucaj i sa prosje¢nim rasponom ruku adole-
scentkinja sjeverne regije koji iznosi 167.71cm (Mila$inovi¢,
Popovi¢, Bjelica i Vasiljevi¢, 2016), takode vise su i od prosjeka
koji je dobijen u juznoj regiji, a koji iznosi 168.73cm, dok je
raspon ruku adolescentkinja opstine Kolasin nizi od prosjec-
nog juzne regije koji iznosi 167.23cm (Milasinovi¢, Popovic,
Jaksi¢, Vasiljevic¢ i Bjelica, 2016; Popovi¢, Milasinovi¢, Jaksic,
Vasiljevi¢ i Bjelica, 2016). Kada je u pitanju srednja regija ado-
lescentkinje sa podrucja opstine Kolasin su vi$e od prosjeka
srednje regije koji iznosi 169.24cm, a raspon ruku je nizi od
prosjeka srednje regije koji iznosi 168.03cm (Bubanja, Vujovic,
Tanase, Hadzi¢ i Mila$inovi¢, 2015).

Kao zaklju¢ak namece se konstatacija koja je potvrdena
u ovom istrazivanju, a i svim istrazivanjima koja su kori$tena
zbog uporedivanja tjelesne visine i raspona ruku, i glasi da je
raspon ruku adekvatna alternativna mjera, na osnovu koje se
vrlo pouzdano moze predvidjeti tjelesna visina osoba Zenskog
pola.

Takode, vrlo zanimljivo je uporediti prosje¢nu visinu i
raspon ruku adolescenata opstine Kolasin kao potencijalno
najvisih u Crnoj Gori sa prosjecima okolnih drzava. Prema
istrazivanju koje su sproveli Popovi¢ et al. (2013) prosjecna
visina maturanata u Srbiji iznosi 181.96cm, dok njihov prosje-
¢an raspon ruku iznosi 184.78cm, te se moze konstatovati da
su adolescenti sa prostora opstine Kolasin sa prosjecnom visi-
nom od 185.35cm i prosjecnim rasponom ruku od 186.41cm
u oba parametra napredniji i to osjetno.

Arifi et al. (2017) sproveli su istrazvanje kojim su utvrdili
da su muskarci na Kosovu prosje¢no visoki 179.52cm, dok im
je prosje¢an raspon ruku 181.29cm, te se moze konstatovati da
su adolescenti sa prostora opstine Kolasin sa prosjecnom visi-
nom od 185,33cm i prosjecnim rasponom ruku od 186.41cm
u oba parametra znatno napredniji.

Popovi¢, Bjelica, Georgijev, Krivokapi¢ i Milasinovi¢
(2016) sproveli su istrazivanje kojim su utvrdili povezanost ra-
spona ruku sa visinom tijela i njihovi rezultati govore da je
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prosje¢na visina starijih makedonaca 178.10cm i raspon ruku
178.78cm, te se moZe konstatovati da su adolescenti sa pro-
stora opstine Kolasin sa prosje¢nom visinom od 185.35cm i
prosje¢nim rasponom ruku od 186.41cm u oba parametra na-
predniji i to osjetno.

Popovi¢, Bjelica, Tanase i Milasinovi¢ (2015) sproveli su
istrazivanje kojim su utvrdili povezanost raspona ruku sa vi-
sinom tijela i njihovi rezultati govore da je prosjecna visina
muskaraca u Bosni i Hercegovini (istrazivanje sprovedeno na
univerzitetu u Banja Luci) 183.87cm, a raspon ruku 184.50cm,
$to dakle govori da su adolescenti sa prostora opstine Kolasin
sa prosje¢nom visinom od 185.33cm i prosje¢nim rasponom
ruku od 186.41cm u oba parametra u prednosti.

Kao krajnji zaklju¢ak ovog istrazivanja moZze se nave-
sti da su ocekivanja koja su postavljena i ispunjena, odnosno
potvrdeno je da je raspon ruku adekvatna alternativna mjera
relativne tjelesne visini kod oba pola adolescenata opstine Ko-
lasin. Takode potvrdena je ¢injenica da su muski adolescenti
medu njavisima, ako ne i najvisi u Crnoj Gori, a samim tim
konkurentni su i na nivou Evrope, dok su Zenski adolescenti
na trecem mjestu u okviru kompletne Crne Gore.

Ovo istrazivanje moze posluZiti istraziva¢ima kao primjer,
zatim moze biti relevantno za uporedivanje rezultata istrazi-
va¢ima koji se bave slicnom temom. Takode rezultati ovog
istrazivanja mogu posluziti za izracunavanje prosjeka na ni-
vou kompletne Crne Gore ili regije kojoj grad Kolasin pripa-
da. Osim naucnog ovo istrazivanje moze se koristiti i u zdra-
stvenom domenu kao izvor alternativnih nac¢ina za mjerenje
tjelesne visine u situacijama kada je nije moguce izmjeriti na
standardan nacin. Osim toga vrlo zanimljiva je i ¢injenica koja
navodi na to da su Kolasinci potencijalno najvisi u Crnoj Gori
i ona moze dati podstrek za nova istrazivanja koja bi potvrdila
njihov status u okvirima drzave ali i ispitala da li su najvisiiu
$irim okvirima.
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Abstract

The aim of this paper was to determine the physical activity of elderly women and to analyze the age-related
decline in physical activity in older women. The survey was conducted in Podgorica, on a sample of 100
participants. For the age-group comparisons we subdivided the sample younger group (77 participants aged
50-59 years) and older group (23 participants aged 60-69 years). In this research, the long form of the IPAQ
questionnaire for self-evaluation was used containing four types questions of Physical Activity: work-related,
transportation, housework/gardening and leisure-time activities. The three levels of physical activity suggested
for classifying the populations are low, moderate, and high. If one takes into account the type of physical activity,
the results indicate that there is a statistically significant difference between the younger and older elderly group
of respondents in variables: total walking and overall stressful activities. Our research has shown that, overall, the
group respondents from 50 to 59 years is more active than the group from 60 to 69 years of respondents. It has
been determined that women of the third age are physically active and there is a statistically significant difference

between the two sub-samples when it comes to overall physical activity, or rather that it decreases with age.

Key words: IPAQ Questionnaire, Older Adult, Female, Aging, Physical Activity

Uvod

Fizicka aktivnost je svaka djelatnost u kojoj dominira
tjelesno kretanje sa ve¢im ili manjim fizickim naprezanjem
(Flander, 1984). Predstavlja jedan od najvaznijih koraka u po-
bolj$anju zdravlja. Nepravilan nacin ishrane i manjak fizicke
aktivnosti su glavni faktori rizika za nastanak hroni¢nih bole-
sti. Redovna umjerena fizicka aktivnost smanjuje rizik od na-
stanka sr¢anih bolesti, mozdanog udara, osteoporoze, dijabe-
tesa, depresije, gojaznosti i itd (Bjelica, 2005; 2006a). Kada je
u pitanju gojaznost, znamo da je ona uzrokovana nepravilnom
ishranom i smanjenom fizickom aktivno$¢u. Najnovija istra-
zivanja pokazuju da se broj gojaznih osoba sve vie povecava.
U nezdravoj prehrambenoj tranziciji, pove¢anje hrane koja je
siromasna hranljivim materijama, moze nepovoljno djelovati
na rast i razvoj, uz povecanje tjelesne tezine kod djece, ado-
lescenata i odraslih, sto dovodi do vece tjelesne tezine i losih
zdravstvenih ishoda (Bjelica, 2006b). Napori u prevenciji pre-
velike tjelesne tezine i gojaznosti kod djece i adolescenata u

populaciji treba da se podudaraju sa pobolj$anjem pristupa
zdravstvenim intervencijama. Upravljanje teZinom i smanje-
njem negativnih efekata gojaznosti, uklju¢uje intenzivnu tera-
piju radi promjene ishrane i vjezbanja tokom citavog Zivota
(Bjelica & Popovic, 2017). Fizicka aktivnost ima veliki uticaj
na socijalizaciju starijih ljudi, zapravo moze sluziti za sma-
njenje socijalne iskljucenosti starijih ljudi, prosirenje njihove
drustvene mreze i pobolj$anje njihovog zdravlja. (Popovic &
Bjelica, 2017)

Prirodni proces starenja neminovno nosi mnogobrojne
strukturne i morfoloske promjene u organizmu koje se odra-
Zavaju na svakodnevni Zivot pojedinaca, zato se sve vi$e posta-
vlja pitanje kako na najbolji nacin prihvatiti proces starenja.
Uspjesno starenje obuhvata vise dimenzija zdravlja. Ono pod-
razumijeva fizicko, funkcionalno, socijalno i psiholosko blago-
stanje. (Phelan, 2004).

Mnogi dokazi upucuju na to da je fizicka aktivnost sred-
stvo za smanjenje morbiditeta i mortaliteta (Bouchard, Bla-
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ir, & Haskell, 2007; Bjelica, 2002). Benefiti fizicke aktivnosti
uklju¢uju: smanjenje tjelesne teZine i procenata masti u tijelu,
smanjenje krvnog pritiska, nivoa lipida i glukoze u krvi, a to
sve utice na zdrastveno stanje. Fizicka neaktivnost povezana je
sa povecanim rizikom od gojaznosti, hipertenzije i dijabetesa
(Bouchard et al., 2007; Patterson, 2004). Dokazano je i da ne-
dovoljna i smanjena fizicka aktivnost dovodi do narusavanja
zdravlja starijih ljudi, zato ih treba podsticati na nove izazove
(Bjelica i Frati¢, 2011; Bjelica, 2004).

Nepravilna, nedovoljna i neredovna fizi¢ka aktivnost po-
stala je sastavni dio svakodnevnog Zivota. Iskustva u svijetu i
kod nas, pokazuju neophodnost promjene rizi¢nog ponasanja
i formiranje zdravih navika u sklopu zdravog nacina Zivota, a
sve u cilju o¢uvanja i unapredenja zdravlja stanovnistva. Iako
je napredak nauke i poboljsanje kvaliteta zivota rezultiralo po-
vecanjem starijih u ukupnom broju stanovnika, neophodno je
odrzavanje kvaliteta Zivota starijih osoba (Bjelica i Krivokapic,
2011). Neophodno je pridrzavati se preporuka Svjetske zdra-
stvene organizacije za vjezbanje starijih odraslih osoba. One
podrazumijevaju da pored redovnog vjezbanja moramo vodi-
ti racuna da vjezbanje bude pravilno. Vjezbe snage se mora-
ju primjenjivati zajedno sa kardiovaskularnim vjezbama, a ne
kao samostalan nacin vjezbanja (Franklin, Whaley, Howley,
Balady, & American College of Sports Medicine, 2000). Nalazi
iz ove studije pokazuju da fizicka aktivnost u grupama moze
da se koristi za smanjenje socijalne iskljucenosti starijih ljudi.

Rezultati istrazivanja pokazuju da se na godi$njem ni-
vou gubi priblizno 6% misi¢ne mase nakon 50. godine Zivo-
ta (Lynch et al., 1999), s tim §to se 12% misicne mase moze
povecati nakon nekoliko mjeseci treninga snage (Lynch et al.,
1999). Istrazivanja su pokazala da se broj padova povecava
za 35-40% nakon 60 godine starosti (Hornbrook et al., 1994;
Hayes, Myers, & Robinovitch, 1996) i predstavlja posljedicu

Tabela 1. Uzorak ispitanika

smanjenja misi¢ne snage, balansa i fleksibilnosti kod starijih
osoba.

Efekti sistematskih fizickih aktivnosti na misi¢ni sistem
kod osoba koje stare su veoma impresivni. Zato rezultati do-
bro planiranog, nau¢no zasnovanog programa treninga otpora
i snage mogu biti spektakularni. Od svih sistema tijela, neu-
romuskularni sistem moze demonstrirati najvidljivije drama-
ti¢ne razlike izmedu kompletno sedentarne, neaktivne osobe
i osobe koja konstantno trenira u svim Zivotnim dobima. U
velikom broju istrazivanja je potvrdeno da starije osobe koje
ostanu fizicki aktivne imaju vece nivoe snage nego neaktivne
osobe, $to sve upucuje na povezanost fizicke aktivnosti i psi-
homotornih funkcija kod starijih (Bjelica i Krivokapi¢, 2010,
2012).

Primarni cilj ovog istrazivanja je da utvrdi nivo fizicke
aktivnosti zena starijih od 50 godina, a mladih od 70 godina.
Sekundarni cilj je da utvrdi postoji li razlika u nivou fizicke
aktivnosti grupe Zena od 50 do 59 godina, uporedujuci ih sa
zenama od 60 do 69 godina starosti.

Metod

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 100 ispitanica,
koje Zive na teritoriji Podgorice. Uzorak je podijeljen na dva
subuzorka (tabela 1). Po kriterijumu hronoloske starosti pr-
vom pripada 77 ispitanica (mlada grupa od 50-59), a 23 ispi-
tanica pripada drugom subuzorku (starija grupa od 60-69).
Zene koje su ukljucene u istrazivanje stanuju u gradskim na-
seljima, njih 23% (23 ispitanice) su u radnom odnosu, a ostale
su nezaposlene ili penzionerke 77% (77 ispitanica). Od stari-
jeg uzorka u radnom odnosu su samo dvije Zene, $to znaci da
ostatak Zena koje rade pripada mladem uzorku (21-a ispitani-
ca). Kriterijumi za ukljucivanje u istrazivanje bili su starosna
dob i pol.

Godine starosti Broj Procenat(%)
50-59 77
60 - 69 23
Ukupno 100 100

Samoprocjena fizicke aktivnosti ispitanica izvrSena je me-
dunarodnim IPAQ upitnikom - International Physical Acti-
vity Questionaire. Upitnik procjenjuje fizicku aktivnost u vise
domena: fizicke aktivnosti na poslu, fizi¢ke aktivnosti u prevo-
zu, fizicke aktivnosti u dvoristu i kudi i fizicke aktivnosti u slo-
bodnom vremenu. Pored toga, upitnik sadrzi pitanja vezana za
sjedenje, koja u ovom istrazivanju nisu razmatrana. Izvr§eno
je racunanje za svaku stavku posebno (teske aktivnosti, umje-
rene aktivnosti i hodanje) prema IPAQ uputstvu, kako bismo
odredili vrijeme fizicke aktivnosti ispitanica tokom jedne ne-
delje u odnosu na tezinu aktivnosti koje su sprovodile. Takode,
izvr$eno je izracunavanje Metabolic Equivalent Task (MET) za
svaki tip fizi¢ke aktivnosti posebno (posao, prevoz, domadin-
stvo i slobodno vrijeme). Ukupni nedeljni nivo fizicke aktiv-
nosti (MET-min/week) dobijen je pojedina¢nim zbrajanjem
MET vrijednosti za svaku stavku.

Teske aktivnosti defini$u se kao aktivnosti u kojima ispita-
nici di$u mnogo dublje nego obi¢no. To mogu biti aktivnosti
kao §to je dizanje teskih stvari, kopanje, teski gradevinski ra-
dovi ili penjanje stepenicama. Umjerene tjelesne aktivnosti su
one koje podrazumijevaju nesto teze disanje nego uobicajeno,
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a mogu ukljucivati aktivnosti kao $to su nosenje lakog tereta.
Hodanje ne podrazumijeva umjerene tjelesne aktivnosti. Kod
teskih i umjerenih aktivnosti uzete su u obzir samo one koje su
trajale najmanje deset minuta u kontinuitetu.

Za izra¢unavanje MET vrijednosti koristeni su sljede¢i ko-
eficijenti: naporne fizicke aktivnosti =8.0 METs, umjerene fi-
zicke aktivnosti =4.0 METs i hodanje =3.3 METs.

Za obradu podataka dobijenih istrazivanjem koristili smo
deskriptivnu statistiku. Primjenom iste je izra¢unata aritme-
ticka sredina i standardna devijacija. Princip bodovanja je pri-
kazan prema IPAQ parametrima (MET vrijednosti), pomocu
kojih smo utvrdili koliko su fizicki aktivne Zene trece dobi.
Zatim, da bismo utvrdili da li postoji statisti¢ki znacajna razli-
ka u fizickoj aktivnosti izmedu dva subuzorka koristili smo se
diskriminativnom statistikom, t-testom na nivou znac¢ajnosti
q=0.01.

Rezultati

Nakon sprovedenog istrazivanja, na teritoriji Podgorice, u
tabeli 2. prikazani su rezultati aktivnosti ispitanica u proteklih
sedam dana. Rezultati pokazuju kolika je ukupna aktivnost ze-
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na tre¢eg doba na poslu, u prevozu, domacdinstvu i slobodnom
vremenu (hodanje, umjerene i naporne aktivnosti). Data je i

Tabela 2. Aktivnost ispitanica u proteklih 7 dana
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statisticki znacajna razlika u nivou aktivnosti koja se javlja me-
du grupama.

Dobijene MET vrijednosti ;‘::79) :::26:) q

Ukupna fizicka aktivnost na poslu (MET) 9435.31+4456.33 5265+2481.94 0.00
Ukupna fizicka aktivnost u prevozu (MET) 176.00+88.00 249.61+£124.80 0.00
Ukupna fizicka aktivnost u domacinstvu (MET) 2065.02+973.45 1973.98+930.54 0.34
Ukupna fizicka aktivnost u slobodnom vremenu (MET) 52.32+24.66 55.70+26.25 0.56
Ukupne aktivnosti hodanje (MET) 2842.33+1339.88 1790.11+843.86 0.00
Ukupne umjerene aktivnosti (MET) 5253.59+2101.43 5138.20+2055.28 0.41
Ukupne naporne aktivnosti (MET) 3632.73+1712.55 15.98+7.53 0.00
Ukupne fizicke aktivnosti (MET) 11728.67+5078,66 7544,29+3266,77 0.00

MET-metabolicka jedinica, g- statisti¢ki znacajna razlika utvrdena t-testom.

Kada je u pitanju potro$nja energije procijenjena IPAQ
upitnikom, ukupna fizicka aktivnost na poslu je najdomi-
nantnija, a nakon nje i ukupne umjerene aktivnosti koje su
dominantne u odnosu na ukupno hodanje i ukupne naporne
aktivnosti, bez obrzira na starosnu dob. Utvrdene su statisti¢-
ki znacajne razlike izmedu dva subuzorka u: ukupnoj fizickoj
aktivnosti na poslu, ukupnoj fizickoj aktivnosti u prevozu,
ukupnoj fizickoj aktivnosti u hodanju i ukupnoj napornoj ak-
tivnosti. Ukupna fizicka aktivnost na osnovu zbrajanja nam je
potvrdila da su Zene tre¢eg doba fizicki aktivne, kao i da sa
godinama opada fizi¢ka aktivnost.

Diskusija

S obzirom da su rezultati pokazali opadanje fizicke ak-
tivnost kod Zena treceg doba sa godinama, $to potvrduju ni-
ze MET vrijednosti veéine varijabli, trebalo bi naglasiti da su
ovi rezultati usaglaseni sa rezultatima prethodnih istrazivanja
(Ljumovi¢, 2017; Mitrovi¢, 2018; Popovic, Bjelica, Vukotic, &
Masanovic, 2018). Rezultati u literaturi ukazuju na to da se
pad fizickih aktivnosti povecava sa godinama. U centalnoj re-
giji, na teritoriji Podgorice, dobijeni rezultati ukazuju da Zene
koje pripadaju mladem uzorku pokazuju bolje rezultate u fi-
zickoj aktivnosti u odnosu na stariju grupu (Ljumovi¢, 2017).
Istrazivanja koja su sprovedena pokazuju da je fizicka aktiv-
nost dosta zastupljena kod cjelokupnog ispitivanog uzorka i da
je starija grupa manje aktivna od mlade grupe. Takode, opada-
nje fizickih aktivnosti sa godinama pokazuju istrazivanja koja
su sprovedena na suprotnom polu u centralnoj regiji (Mitro-
vi¢, 2018). Ono $to je veoma zapazeno kod ovih istrazivanja,
bez obzira na pol, jeste da su ljudi, godinama sve manje aktivni
(Masanovic, Vukotic, Bjelica, & Popovic, 2018). Sto ukazuje da
se mora raditi na promovisanju fizickih aktivnosti i dobrobiti
koje ona nudi starijim osobama.

Iz navedenih rezultata mozemo zakljuciti da su Zene treceg
doba fizicki najaktivne na poslu, gdje su veoma zastupljene na-
porne aktivnosti. Posao i aktivnosti koje se sprovode u okviru
posla, pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika izmedu
mladeg i starijeg uzorka, u korsit mladih zena. Ovaj podatak
je dobijen na osnovu nivoa aktivnosti (umjerena i naporna ak-
tivnost). Tome je doprinijelo to $to je kod starijeg uzorka u
radnom odnosu manji broj ispitanica, a i poslovi koje obavlja-
ju su laksi.

Ukupna fizicka aktivnost u prevozu je dobijena u korist
starijih Zena, $to je veoma iznenadujuce pozitivan rezultat, jer
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su parametri koji su kori$¢eni u ovom izra¢unavanju bili ho-
danje i voznja bicikla. Gdje su Zene iz starijeg uzorka dosta
vremena hodale u svrhu prevoza. Ostale aktivnosti nam uka-
zuju na to da Zene ove dobi dosta fizickih aktivnosti sprovode
u domadinstvu. Sto i nije tako ¢udno, s obzirom da imamo
podatak da su nezaposlene ili penzionerke, pa dosta vremena
ostaje za rad u kudi. Podatak koji nam ukazuje da Zene mini-
malno ispunjavaju svoje slobodno vrijeme za fizicke aktivnosti
je veoma zabrinjavajud, jer po dobijenim rezultatima nijedan
od dva subuzorka ne koristi fizicku aktivnost u slobodnom
vremenu, ta¢nije u svrsi rekreacije.

Medutim, iako je stariji uzorak imao bolji rezultat kada
je u pitanju hodanje u svrhu prevoza, kod ukupnog zbrajanja
svih fizickih aktivnosti u okviru hodanja (posao, prevoz i re-
krecija), rezultati su ipak bili statisti¢ki znacajni u korist mla-
deg uzorka. Kada su u pitanju ukupne umjerene aktivnosti,
primjecujemo da su one kod oba subuzorka na zadovoljava-
juéem nivou, $to znaci da su obje grupe umjereno fizicki ak-
tivne u toku nedelje i tu nemamo statisticki znacajnu razliku.
Sto nije slu¢aj kod napornih aktivnosti, gdje imamo statisticki
znacajnu razliku izmedu uzoraka, u korist mlade grupe. Tim
rezultatima su doprinijele naporne aktivnosti na poslu, kojima
su izlozene Zene iz mladeg uzorka, jer je viSe Zena iz mladeg
uzorka koje su u radnom odnosu. Starija grupa, kako je ve¢
navedeno, nije izloZena napornim aktivnostima na poslu. Ovaj
podatak nije dovoljno pouzdan za zaklju¢ivanje na ve¢em ni-
vou jer su samo 23 Zene u radnom odnosu, od kojih samo dvije
pripadaju starijem uzorku.

Na osnovu preporuka Svjetske zdrastvene organizaci-
je, koja predlaze da se umjerene fizicke aktivnosti i hodanje
obavljaju od 4000 MET minut/nedjelja do 10000 MET minut/
nedjelja, ili obavljanje izrazito napornih fizickih aktivnosti od
600 MET minut/nedjelja do 4000 MET minut/nedjelja. Dobi-
jeni rezultati ukazuju da su Zene treceg doba zadovoljavajuce
fizi¢ki aktivne u ukupnim umjerenim fizickim aktivnostima,
dok su kod ukupnog hodanja daleko ispod prosjeka. Kada su
u pitanju naporne aktivnosti tu mladi uzorak ima zadovolja-
vajuce rezultate, dok stariji uzorak ima minimalne. Potro$nja
energije procijenjena IPAQ upitnikom, ukazuje da je ukupna
umjerena fizicka aktivnost dominantna u odnosu na ukupno
hodanje i ukupne naporne aktivnosti bez obrzira na starosnu
dob. Statisticki znacajna razlika se najvise ogleda na nivou fi-
zi¢ke aktivnosti na poslu i ukupnih napornih aktivnosti, dok
se u ostalim nivoima malo razlikuju.
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Ukupna fizicka aktivnost koja je dobijena zbrajanjem do-
bijenih podataka nam ukazuje na to da postoji statisticki zna-
¢ajna razlika izmedu mladeg i starijeg uzorka, u korist mladeg
uzorka. Ukupne MET vrijednosti nam ukazuju na to da su
zene koje pripadaju starosnoj grupi od 50-59 godina, fizicki
aktivnije od Zena koje pripadaju starosnoj grupi od 60-69 go-
dina, na osnovu ¢ega zaklju¢ujemo da fizicka aktivnost opada
s godinama.

S obzirom na ve¢ utvrdeni znacaj fizicke aktivnosti na
zdravlje i sprecavanje bolesti kod starijih ljudi, treba ciljnu
grupu vise podsticati na bavljenje fitnesom ili nekom drugom
fizickom aktivnosti u vidu rekreacije. Treba obratiti paznju na
preporuke Svjetske zdravstvene organizacije. Ona usmjerava
na svakodnevno brzo hodanje, u trajanju od 30 minuta, koje
ne mora biti izvedeno u kontinuitetu, ve¢ moze biti podije-
ljeno na 2 ili 3 dijjela, $to je podjednako efikasno. Za osobe
koje su starije potrebno je, prije svega, napraviti pojedina¢nu
procjenu zdravstvenog statusa i na osnovu nje odrediti vrstu
i programe rekreativnih aktivnosti koje su adekvatne njiho-
vom psihofizickom statusu. Uglavnom, preporucuje se hoda-
nje razli¢itog intenziteta, aktivan boravak na svjezem vazdu-
hu, raznovrsne vjezbe koje povecavaju pokretljivost zglobova,
a sve to treba da prati uravnotezena ishrana i adekvatan rezim
odmora. (Bjelica, 2012)

Svrha ovog istrazivanja bila je da se utvrdi fizicka aktivnost
zena treceg doba u Podgorici. Dobijeni rezultati nisu pozitivni
iukazuju na to da su Zene sa godinama sve manje fizicki aktiv-
ne. Imaju¢i u vidu koliko je fizi¢ko vjezbanje vazno radi o¢uva-
nja zdravlja, ovi rezultati mogu podstaci promovisanje fizickih
aktivnosti, zapravo, dobrobiti koje ona nudi starijim osobama.
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Abstract

This research was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of Educons University consumers
toward advertising through sport among the question how often consumers purchase sporting goods. The
sample included 200 students from Faculty of sport and tourism in Novi Sad, divided into six subsample groups:
consumers who do not purchase sport goods at all, then consumers who purchase sport goods less than ones a
month, next 1-3 a month, 4-6 a month, 7-9 a month, as well as consumers who purchase sport goods more than
10 times a month. The sample of variables contained the system of three general attitudes which were modelled
by seven-point Likert scale. The results of the measuring were analyzed by multivariate analysis (MANOVA) and
univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc test. Based on the statistical analyses it was found that significant
differences occur at multivariate level, as well as between all three variables at a significance level of (p=.000).
Hence, it is interesting to highlight that it was found there were significant differences showed up between the
consumers who purchase sport goods. The significant differences were found in two of three variables, while
the consumers who purchase sport goods less than 3 times a moths had much more negative attitudes toward
advertising though sport.

Key words: Attitudes, Advertising, Sporting Goods, Novi Sad

Uvod

Vodedi se ¢injenicom da ulaganje u reklamiranje u sportu
kao dijelu korporativne marketinske strategije neprestano ra-
ste, nastala je 1 potreba za istrazivanjima u ovoj oblasti kako bi
se utvrdile najbolje perspektive (Muratovi¢, Bjelica, i Popovic,
2014). Sistematsko proucavanje odnosa potro$aca prema rekla-
miranju je ukorijenjeno u studiji Bauer-a i Greyser-a (Popovi¢,
2011), dok je kapitalan doprinos nauci kada je reklamiranje u
sportu u pitanju dao Pyun (Klacar i Popovi¢, 2010), koji je spro-
veo istrazivanje u kojem je konstruisao novi model za ispitivanje
odnosa potrosaca prema reklamiranju u sportu i time omogucio

raznim istraziva¢ima da ispituju stavove i uvjerenja potrosaca
prema reklamiranju u sportu $irom svijeta i uporeduju svoje za-
klju¢ke. U studijama koje su istrazivale stavove prema ops$tem
reklamiranju cetrdesetih i pedesetih godina proslog vijeka, pre-
ma Bauer-u i Greyser-u (Popovi¢, Bjelica, Jaksi¢, & Georgiev,
2013; Popovic, 2015; Popovi¢, & Milasinovi¢, 2016), doslo se do
zakljucaka da potrosaci, generalno imaju pozitivne stavove. Me-
dutim, uporedujuci navedene rezultate sa novijim istrazivanji-
ma (Bjelica, i Popovi¢, 2011; Popovi¢, 2011b; Popovi¢, Molnar, i
Radovanovi¢, 2011a; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Jaksi¢, & Bje-
lica, 2015a; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Hadzi¢, Milogevi¢, &
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Bjelica, 2015b; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Vujovi¢, Milosevic,
& Bjelica, 2015¢), utvrdeno je da potrosaci imaju sve vise nega-
tivne stavove prema reklamiranju. Nakon odredenog vremena,
Shavitt i saradnici (Bjelica i Popovi¢, 2011) su utvrdili da ispita-
nici u njihovoj studiji imaju mnogo pozitivnije stavove prema
reklamiranju nego $to je to bio slucaj u prethodnim studijama.
Pretpostavljalo se da stavovi variraju kod ispitanika, budu¢i da
oni razlikuju odredene vrste reklamnih poruka, a Mittal (Popo-
vic, 2011) je utvrdio da imaju mnogo negativnije stavove prema
reklamiranju na televiziji u poredenju sa op$tim reklamiranjem.
Sa povecanjem negativnih stavova prema reklamiranju na tele-
viziji marketari su morali osmisliti nacin kako da povrate povje-
renje gledalaca kada je reklamiranje na televiziji u pitanju, a to
su ucinili na taj nacin $to su poceli primjenjivati nove tehnoloske
izume kao $to su video rekorderi koji su nezainteresovanim gle-
daocima za reklamne poruke omogucavali da preskoce djelove
koji im nijesu bili interesantni (Bjelica, Popovi¢, Jaksi¢, Hadzi¢,
& Akpinar, 2014b; Bjelica, & Popovi¢, 2015a; Bjelica, & Popovic,
2015b; Bjelica, Gardasevic, Vasiljevic, & Popovic, 2016a; Bjelica,
Gardagevi¢, Vasiljevi¢, & Popovié, 2016¢). Uporedo sa navede-
nim izumom, stavovi prema reklamiranju u sportu su, ponovo
postali mnogo pozitivniji. Medutim, ovaj izum nije omoguca-
vao gledaocima da preskoce dio programa sa reklamnim poru-
kama kada je pracenje sportskih dogadaja u pitanju, buduéi da
su se oni odvijali u trenutku vremena. Ipak, bliskost i privrze-
nost sportu i sportskim subjektima su, vremenom nadvladale
negativne stavove gledalaca koje su oni imali kada je opste re-
klamiranje u pitanju i dovele do toga da reklamiranje u sportu
zauzme mjesto koje mu danas pripada. Samim tim se postavilo
i pitanje, kako kupovina sportskih proizvoda uti¢e na stavove
potrosaca prema reklamiranju u sportu kao jedan od niza pro-
blema sa kojim se nije susrijetalo mnogo autora do sada (Bjelica,
Popovic, & Akpinar, 2014a; Bjelica, Popovic, & Akpinar, 2015¢;
Bjelica, Popovic, & Akpinar, 2016b; Bjelica, Popovic, & Akpinar,
2017; Zoric, Masanovic, & Gardasevic, 2017; Masanovic, Zoric,
& Gardasevic, 2018; Gardasevic, Zoric, & Masanovic, 2018; Baj-
ramovi¢, Zori¢, & Masanovi¢, 2018; Gardasevi¢, Bajramovi¢, &
Masanovi¢, 2018; Zori¢, Gardasevi¢, & Bajramovi¢, 2018; Mi-
lovic, Corluka, & Masanovic, 2018; Djurisic, Perovic, & Masa-
novic, 2018; Kovacevic, Milosevic, & Masanovic, 2018; Molnar,
Masanovic, & Bjelica, 2018; Masanovic, Georgiev, & Sekulic,
2018; Stupar, Gardasevic, & Masanovic, 2018), a to upravo i jeste
cilj ove studije.

Metod

Populaciju u ovoj studiji su ¢inili studenti Fakulteta za sport
i turizam u Novom Sadu koji su u vrijeme anketiranja, imali bo-
raviste na teritoriji Srbije, dok je uzorak ispitanika organizovan
putem kombinovanja ili raslojavanja, tako da su obradena raz-
li¢ita svojstva navedene populacije i razli¢iti prostori na kojima
je ona egzistirala.

Upitnici su distribuirani studentima osnovnih studija u
$tampanom i elektronskom obliku. Ukupno je prikupljeno 211
upitnika, ali je 11 upitnika bilo isklju¢eno iz analize, budu¢i da
nisu bili adekvatno popunjeni, tako da je u istrazivanju ucestvo-
valo, ukupno 200 ispitanika (slu¢ajno odabranih studenta Fakul-
teta za sport i turizam u Novom Sadu). Instrument istraZivanja je
predstavljao standardizovani upitnik (Popovi¢, 2011) i sastojao
se iz dva dijela, generalnih stavova prema reklamiranju u sportu
i socio-demografskih karakteristika ispitanika kada je ucestalost
kupovine sportskih proizvoda tokom mjeseca u pitanju. Sistem
promjenljivih u ovom upitniku je sadrzao tri tvrdnje koje su is-
pitanici trebali da ocijene prema sedmo-stepenoj Likertovoj ska-
li vrijednosti, kao i $est socio-demografskih karakteristika ispi-
tanika (uops$te ne kupuju, manje od jednom mjese¢no, 1-3 puta
mjesecno, 4-6 puta mjesecno, 7-9 puta mjesecno, i vise od 10
puta mjese¢no). Popunjavanje upitnika nije trajalo, u prosjeku
viSe od 10 minuta a ispitanici su u anketi ucestvovali na dobro-
voljnoj osnovi. Vazno je naglasiti da je anketa bila anonimna i da
su svi odgovori bili strogo poverljivi. Vrijedno je napomenuti i
da su ispitanici, i pored svega navedenog imali moguc¢nost da u
svakom momentu opozovu svoje uc¢es¢e u anketi, ali se niko od
njih nije na tako nesto odlucio.

Empirijski podaci su analizirani putem statistickog paketa
za drustvene nauke (SPSS 20.0), a kao prvi korak, bila je primi-
jenjena deskriptivna statistika kojom su izracunati, prije svega
frekvencija, zatim aritmeticka sredina, standardna devijacija,
kao i mjere asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis) za
svaku od tvrdnji. Bududi da su se promjenljive u ovoj studiji na-
lazile na neparametrijskim skalama, radi detaljnijih analiza koje
su slijedile, bilo je neophodno da se one, primjenom Blomovog
postupka, transformisu u skale viSeg reda. Zatim su primjenom
multivarijatne analize varijanse (MANOVA), univarijatne ana-
lize varijanse (ANOVA) i LSD Post Hoc testa utvrdene razlike u
generalnim stavovima ispitanika prema reklamiranju u sportu u
odnosu kada je ucestalost kupovine sportskih proizvoda tokom
mjeseca u pitanju.

Rezultati

U prvoj tabeli su prikazani deskriptivni statisti¢i podaci za
sve tri tvrdnje koje su se odnosile na generalne stavove ispitanika
prema reklamiranju u sportu. Prije svega, prikazana je aritmetic-
ka sredina koja oslikava pozitivne vrijednosti stavova kada su sve
tri tvrdnje u pitanju, dok vrijednosti standardne devijacije poka-
zuju da elementi skupa, u prosjeku ne odstupaju znacajno od
aritmeticke sredine. Kada se govori o mjerama asimetrije (Skew-
ness) i spljostenosti (Kurtosis), negativne vrijednosti asimetrije
kod svih promjenljivih pokazuju da je vec¢ina rezultata desno od
srednje vrijednosti, medu ve¢im vrijednostima, dok negativne
vrijednosti spljostenosti kod sve tri promjenljive (GSS1, GSS2 i
GSS3) pokazuju da je raspodjela pljosnatija od normalne tj. da
ima viSe rezultata nagomilanih na repovima raspodjele.

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Skewness Kurtosis
Mean S.D. . o
Statistic S.E. Statistic S.E.
GSS1 4.65 1.640 -.259 172 -571 342
GSS2 5.01 1.535 -.379 172 -.535 342
GSS3 4.41 1.450 -.184 172 -.159 342

Legenda: Mean - Aritmeticka sredina; S.D. — Standardna devijacija; Skewness — Mjera asimetrije; Kurtosis —
Mjera spljostenosti; Statistic — Statisti¢ka vrijednost; S.E. — Standardna greska; GSS1 — Moje opste misljenje je
naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 — Sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar;
GSS3 - Sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu
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U nastavku ove studije su prikazani komparativni statistic-
ki podaci generalnih stavova prema reklamiranju u sportu koji
su dobijeni primjenom multivarijatne analize varijanse (MA-
NOVA), univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post
Hoc testa, a u cilju utvrdivanja razlike u generalnim stavovima
ispitanika prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucesta-

lost kupovine sportskih proizvoda.

Inspekcijom druge tabele u kojoj su prikazani rezultati
multivarijatne analize, jasno se uocava da u cijelom sistemu
uporedivanih parametara postoji statisticki znacajna razlika u
generalnim stavovima prema reklamiranju u sportu u odnosu
na ucestalost kupovine sportskih proizvoda (p=.030).

Tabela 2. Multivarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju
u sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada je kupovina sportskih proizvoda u pitanju

N Mean S.D.
GSS1 Ne kupuju 24 425 1.567
<1 63 4.56 1.749
1-3 83 4.67 1.639
4-6 17 5.41 1.278
7-9 7 543 1.397
>10 6 3.83 1.329
Ukupno 200 4.65 1.640
GSS2 Ne kupuju 24 433 1.633
<1 63 4.98 1.601
1-3 83 5.14 1.499
4-6 17 5.59 1.064
7-9 7 5.57 1.512
>10 6 4.00 1.095
Ukupno 200 5.01 1.535
GSS3 Ne kupuju 24 3.62 1.637
<1 63 417 1.551
1-3 83 4.64 1.321
4-6 17 5.18 1.131
7-9 7 4.71 1.113
>10 6 4.50 .837
Ukupno 200 4.41 1.450
F=1.814; p=.030

Inspekcijom trece tabele u kojoj su prikazani rezultati uni-
varijatne analize, jasno se uocava da je, takode doslo do stati-
sticki znacajnih razlika u generalnim stavovima prema rekla-

miranju u sportu u odnosu na ucestalost kupovine sportskih
proizvoda kod dvije od tri promjenljive dok kod jedne varija-
ble navedena diskriminacija nije utvrdena.

Tabela 3. Univarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova
prema reklamiranju u sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada je

kupovina sportskih proizvoda u pitanju

p
GSS1 1.707 135
GSS2 2.328 .044
GSS3 3.353 .006

Inspekcijom naredne tri tabele gdje su prikazani rezultati
Post Hoc testa koji ukazuju na znacajnost razlika izmedu pa-
rova pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je ku-

povina sportskih proizvoda u pitanju za svaku promjenljivu,
uocavamo statisticki znacajne razlike pojedinih parametara
kod sve tri promjenljive.

Tabela 4. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu
primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je kupovina sportskih
proizvoda u pitanju kod tvrdnje ,moje opste misljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu”

Vs Ne kupuju <1 1-3 4-6 7-9
<1 434
1-3 .261 .662
4-6 .025 .055 .090
7-9 .093 179 .240 .982
>10 575 .300 222 .042 .079
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Rezultati Post Hok testa u cetvrtoj tabeli ukazuju, da se
kod prve tvrdnje ,,moje op$te misljenje je naklonjeno reklami-
ranju u sportu, pojavljuju razlike izmedu grupe ispitanika koji
kupuju sportske proizvode 4-6 puta mjesecno i onih entiteta
koji ih ne kupuju i koji ih kupuju vise od 10 puta mjesecno.

Moze se uociti najvise pozitivnih rezultata kod grupe koja ku-
puje sportske proizvode 7-9 puta mjese¢no, dok se najmanje
pozitivnih rezultata uocava kod grupe koja kupuje sportske
proizvode vise od 10 puta mjese¢no.

Tabela 5. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu
primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinac¢nih entiteta sa razli¢itim navikama kada je kupovina
sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje ,sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra

stvar”
Vs Ne kupuju <1 1-3 4-6 7-9
<1 .074
1-3 .021 526
4-6 .009 145 271
7-9 .058 330 A74 .980
>10 .629 129 .075 .028 .063

Rezultati Post Hok testa u petoj tabeli ukazuju, da kod dru-
ge tvrdnje ,,sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u spor-
tu dobra stvar, postoji statisticki znacajnih razlika prije svega
izmedu grupe ispitanika koji se ne kupuju sportske proizvode
i onih entiteta koji to ¢ine 1-3 i 4-6 puta mjesecno. Razlika
se takode pojavljuju izmedu ispitanika koji sportske proizvo-

de kupuju 4-6 puta mjese¢no i grupe koja sportske proizvode
kupuje vise od 10 puta mjese¢no. Moze se uociti najvise po-
zitivnih rezultata kod grupe koja kupuje sportske proizvode
4-6 puta mjese¢no, dok se najmanje pozitivnih rezultata uoca-
va kod grupe koja kupuje sportske proizvode vise od 10 puta
mjesecno.

Tabela 6. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u sportu
primjenom Post Hoc testa izmedu pojedina¢nih entiteta sa razli¢itim navikama kada je kupovina
sportskih proizvoda u pitanju kod tvrdnje ,sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu”

Vs Ne kupuju <1 1-3 4-6 7-9
<1 .106
1-3 .002 .050
.001 .010 153
7-9 074 338 .892 466
>10 175 .590 816 313 .785

Rezultati Post Hok testa u $estoj tabeli, ukazuju da se kod
trece tvrdnje ,sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklami-
ranje u sportu” pojavljuju razlike prije svega izmedu ispitanika
koji ne kupuju sportske proizvode i onih entiteta koji to ¢ine
1-3 1 4-6 puta mjesecno. Razlike se takode pojavljuju izme-
du onih ispitanika koji sportske proizvode kupuju manje od
jednog puta mjesecno i grupe koja to ¢ini 4-6 puta mjesecno.
Moze se uoditi najvise pozitivnih rezultata kod grupe koja ku-
puje sportske proizvode 4-6 puta mjese¢no, dok se najmanje
pozitivnih rezultata uo¢ava kod grupe koja ne kupuje sportske
proizvode.

Diskusija

S obzirom da su rezultati pokazali da ispitanici imaju veo-
ma pozitivan stav prema reklamiranju u sportu $to potvrduje
visoka vrijednost aritmeticke sredine za sve tri promjenljive,
kao i da skoro dvije tre¢ine ispitanika imaju pozitivan stav
prema reklamiranju u sportu $to se ogleda u izrazito negativ-
nim vrijednostima mjera asimetrije, trebalo bi naglasiti da su
ovi rezultati usaglaseni sa rezultatima prethodnih istrazivanja
(Molnar, Lili¢, Popovi¢, Akpinar, & Jaksi¢, 2011; Popovi¢, Jak-
$i¢, Mati¢, Bjelica, & Maksimovi¢, 2014; Popovi¢, Bjelica, Ge-
orgiev, & Akpinar, 2011b; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Jaksic,
& Bjelica, 2015d; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Hadzi¢, Milo-
$evi¢, & Bjelica, 2015e; Popovi¢, Mati¢, Milasinovi¢, Vujovié,
Milosevi¢, & Bjelica, 2015f; Popovi¢, Jaksi¢, Mati¢, Bjelica, &
Maksimovi¢, 2015g; Masanovic, Zoric, & Gardasevic, 2017;
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Gardasevic, Zoric, & Masanovic, 2017; Bjelica, Gardasevic,
& Corluka, 2018; Corluka, Bjelica, & Vukoti¢, 2018; Vukoti¢,
Corluka, & Masanovi¢, 2018), i da ne postoje znacajne razlike
koje bi trebalo pomenuti. Dobijeni rezultati, takode jasno uka-
zuju da ispitanici koji Zive na razli¢itim lokacijama, kao §to su
Sjedinjene drzave, Turska, Crna Gora , Srbija i Bosna i Herce-
govina, imaju pozitivne stavove prema reklamiranju u sportu,
dok je, ipak, poredenja radi, vrijedno navesti da, prema Mit-
tal-u (Bjelica i sar., 2016a; Bjelica i sar., 2016c), razlic¢ite studije
ukazuju na negativne stavove kada je reklamiranje proizvoda
u tradicionalnim industrijama u pitanju. Prema tome, vise je
nego evidentno da je primjena sporta u savremenoj poslovnoj
komunikaciji uticala da se generalni stavovi potrosaca znacaj-
no promijene kada je reklamiranje u pitanju, a prepoznavanje
privla¢nosti sporta je omogucilo poslovnim organizacijama da
se priblize sportskim potro$a¢ima i na mnogo bezbolniji na¢in
uti¢u na njihovo ponasanje.

Utvrdivanjem razlike u generalnim stavovima ispitanika
prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucestalost kupovi-
ne sportskih proizvoda, u ovoj studiji su pronadene razlike u
stavovima izmedu ispitanika koji imaju razli¢ite navike kada
je kupovina sportskih proizvoda u pitanju. Ove razlike su se
pojavile kod dvije promjenljive na univarijatnom nivou. Kod
sve tri poromjenjive ,,moje opste misljenje je naklonjeno re-
klamiranju u sportu®, ,,sveobuhvatno, smatram da je reklami-
ranje u sportu dobra stvar® i ,sveobuhvatno, da li ne volite
ili volite reklamiranje u sportu® uocava se najvise pozitivnih
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rezultata kod grupa koje kupuju sportske proizvode 4-6 i 7-9
puta mjese¢no. Na osnovu statisti¢kih analiza, utvrdeno je da
se znacajne razlike javljaju na multivarijatnom nivou, kao i iz-
medu dvije varijable na univarijatnom nivou znacajnosti od
p=.05. Takode, interesantno je ista¢i da se velika vecina ispi-
tanika identifikovala sa dva ponudena entiteta, njih 146 (od
200), prije svega sa potrosa¢ima koji sportske proizvode kupu-
ju manje od jedanput mjese¢no i sa potrosac¢ima koji sportske
proizvode kupuju jedanput do tri puta mjese¢no.

Buduca istrazivanja bi trebalo usmjeriti na ve¢i broj ispita-
nika, bududi da se znacajan broj ispitanika grupise u kategoriji
sa manjim brojem kupovine sportskih proizvoda tokom mje-
seca, posebno iz razloga $to se oc¢ekuje da bi neke razlike mo-
gle biti interesantne i korisne kako za teoriju tako i za praksu.
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Abstract

In light of rather sparse recent scientific literature, the purpose of this research study was to examine the body
height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore, the relationship between arm span and
body height, which varies in different ethnic and racial groups, was used as an alternative to estimating the body
height for some groups of the population. The nature and scope of this study analyses 34 adolescents (14 men,
aged 18.15+£0.37 and 20 women, aged 18.00£0.00) from Mojkovac. The anthropometric measurements were
taken according to the protocol of the International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).
Means and standard deviations were obtained. A comparison of means of body heights and arm spans within
and between the sexes were carried out using a t-test. The relationships between body height and arm span were
determined using simple correlation coefficients and their 95% confidence interval. A linear regression analysis
was then performed to examine the extent to which arm span can reliably predict body height. The results
have shown that male from Mojkovac are 183.82+6.87 centimetres tall and have an arm span of 186.80+7.43
centimetres, while female from Mojkovac are 167.75+4.96 centimetres tall and have an arm span of 167.17+4.46

centimetres. Comparing the results with other studies has shown that both sexes of Mojkovac are very tall.

Key words: Prediction, Standing Height, Stature, Arm Span, Mojkovac

Uvod

Crna Gora je je mala zemlja, koja se nalazi na zapadnom
dijelu Balkanskog poluostrva, odnosno na jugoistiku Evrope.
Granici se sa Hrvatskom, Bosnom i Hercegovinom, Srbijom,
Kosovom, Albanijom, dok priobalni dio mora, medunarod-
nim vodama ¢ini granicu sa Italijom. Povrsina Crne Gore iz-
nosi 13,821km? Tokom istorije mnoge velike sile poput Tur-
ske, Njemacke, Italije, Austrougarske, ratovali su sa Crnom
Gorom, s ciljem da zauzmu njena teritorijalna podruéja, za
koje su smatrali da, zbog svog geografskog podrudja, je ide-
alno mjesto za razvoj trgovine i drugih djelatnosti. Od 1918.
Crna Gora je bila u zajednici drzava tadasnje Jugoslavije, ko
ja je vremenom zbog politickog djelovanja mijenjala imena,
sve do 21. maja 2006. godine gdje Crna Gora na referendum
dobija status nezavisne drzave. Po popisu iz 2011. godine, Cr
na Gora ima 620.029 stanovnika. Glavni grad Crne Gore je
Podgorica, a prijestonica Cetinje. Po svojoj reljefnoj strukturi

Crna Gora je planinska zemlja, gdje vrhovi dosezu velike visi-
ne od kojih su najvisi Bobotov Kuk (Durmitor) - 2522m Maja
Rozit (Prokletije) - 2522m. U Crnoj Gori se nalazi ¢ak pet
nacionalnih parkova (Lovcen, Skadarsko jezero, Biogradska
gora, Durmitor i Prokletije), $to govori da je posebna paznja
usmjerena na zastitu prirodne sredine i Zivotinjskog svijeta.
Glavna djelatnost je turizam koja je podjednako zastupljena
na primorskim i planinskim podru¢jima. Mojkovac se nalazi
na pocetku kanjona rijeke Tare. Udaljen je 100km od glavnog
grada, Podgorice. Cesto se naziva malom Svajcarskom u Crnoj
Gori, zbog nevjerovatne ljepote sjevera Crne Gore. Naselja na
ovoj teritoriji se spominju od XIII vijeka. U to vijreme grad
Brskovo, koji je bio ovdje smjesten, je bio trgovacki i industrij-
ski centar Crne Gore. On je bio jedini u sjevernoj regiji koji je
mogao da se poredi u ekonomskom potencijalu sa velikim gra-
dovima na Jadranskoj obali. Danas grad razvija svoje turisticke
potencijale zahvaljujuci svojim prirodnim ljepotama. Alpinisti
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iz cijelog svijeta dolaze da osvoje vrhove Bjelasice i Sinjajevina
(zimi nude brojne prilike za skijanje i snoubording). Rafting
na Tari je najpopularnija atrakcija na sjeveru Crne Gore i Moj-
kovac je pocetna tacka raftinga. Nedaleko od grada nalazi se
nacionalni park Biogradska gora. To je najstariji park u Crnoj
Gori, njegova istorija datira iz 1878. godine i dobija status na-
cionalnog parka 1952. godine. Park posjeduje raznoliku floru i
faunu. Blizu 16km? parka je prekriveno praumom $to je i raz-
log zbog kojeg se ubraja u tri jedinstvena parka Evrope. Mnoge
ptice i Zivotinje se nalaze u Crvenoj knjizi rijetkih Zivotinja.
Takodje se u njemu nalazi i $est lednickih jezera, od kojih je
najvece Biogradsko jezero.

Kada se govori o stanovnistvu, za Crnogorce mozemo reci
da su visoki ljudi. IstraZivanja koja su sprovedena jos prije 100
godina govore da je prosjek visine muskaraca u Evropi izno-
sio 177cm (Robert W. Ehrich; prema Coon 1975). Istraziva-
nja na istu temu sprovedena su pocetkom XX vijeka gdje je
prosje¢na visina kod Crnogoraca iznosila 178cm. Pored ovog,
novija istrazivanja govore da su muskarci koji Zive na pred-
jelu dinarskog dijela Apla, zapravo navisodiji ljudi u Evropi
(Pineau, Delamarche i Bozinovi¢, 2005). Imajudi u vidu geo-
grafsko podrucje Crne Gore, i zastupljenost dinarskih planina
na gotovo cijeloj povrsini, istrazivace je navelo da vjeruju da
su Crnogorci najvisocija nacija u Evropi. Istrazivanje koje je
sproveo Coon (1975) ustanovio je da su Crnogorci viso¢iji od
Hercegovaca (175-176c¢m), Bosanaca (171-174cm), kao i od
muskaraca sa prostora Dalmacije (166-171cm). Visna tijela je
veoma vazan pokazatelj za fundamentalna istrazivanja iz raz-
loga jer obuhvataju veliki broj populacije i ¢iji rezultati treba
da budu reprezentativni za jednu populaciju (Bjelica, Popo-
vi¢, Knezunovi¢, Petkovi¢, Jurak i Grasgruber 2012; Golshan,
Amra & Hoghoghi, 2003; Golshan, Crapo, Amra, Jensen i
Golshan 2007; Mohanty, Babu i Nair, 2001; Ter Goon, Torio-
la, Musa i Akusu, 2011). Medutim, ta¢nu visinu tijela veoma
Cesto nije moguce odrediti ve¢ postoje¢om standardnom pro-
cedurom. Razlog tome treba traZiti u odredenim posturalnim
deformitetima, amputacijama pojedinih segmenata tijela kao
i povredama ili oduzetosti ekstremiteta. U ovim okolnostima,
visinu tijela potrebno je odrediti pomocu drugih indikatora,
kao $to su duzina ruku i stopala (Bjelica, Popovi¢, Knezuno-
vi¢, Petkovi¢, Jurak i Grasgruberm 2012; Agnihotri, Agniho-
tri, Jeebun i Googoolye 2008; Agnihotri, Purwar, Googoolybe,
Agnihotri i Jeebun 2007; Kanchan i sar. 2008; Rastogi, Nagesh
i Yoganarasimha 2008; Sanli i sar. 2005), visine koljena (Bjeli-
ca, Popovi¢, Knezunovi¢, Petkovi¢, Jurak i Grasgruberm 2012;
Fatmah 2005; Hickson i Frost 2003; Karadag, Ozturk, Sener i
Altuntas 2010), duzine grudne kosti (Bjelica, Popovi¢, Kne-
zunovi¢, Petkovi¢, Jurak i Grasgruberm 2012; Menezes i sar.
2009; Menezes i sar. 2011), duzine ki¢menog stuba (Bjelica,
Popovi¢, Knezunovi¢, Petkovi¢, Jurak i Grasgruberm 2012;
Nagesh i Pradeep 2006), sjedeca visina (Bjelica, Popovi¢, Kne-
zunovi¢, Petkovi¢, Jurak i Grasgruberm 2012; Fatmah, 2005),
duzina lopatice (Bjelica, Popovi¢, Knezunovi¢, Petkovié, Jurak

Tabela 1. Antropometrijski presjek ispitivanih osoba

i Grasgruberm 2012; Campobasso, Di-Vella i Introna 1998),
raspona ruku (Bjelica, Popovi¢, Knezunovi¢, Petkovi¢, Jurak
i Grasgruberm 2012; Aggrawal, Gupta, Ezekiel i Jindal 2000;
Datta Banik 2011; Fatmah 2005; Hickson i Frost 2003; Jalzem
i Gledhill 1993; Mohanty, Babu i Nair 2001; Ter Goon i sar.
2011), Sirina lobanje (Bjelica, Popovi¢, Knezunovi¢, Petko-
vi¢, Jurak i Grasgruberm, 2012; Bidmos 2006; Bidmos i Asala
2005) i dr.

Prema tome, svi navedeni antropometrijski indikatori, koji
se koriste kao alternativa za procjenu relativne tjelesne visine,
veoma su vazni u svim slucajevima gore navedenim, a u koji-
ma je tjelesna visina znacajna te se ne moze izmjeriti standard-
nom metodom. Takode, vazno je ista¢i da sve navedeno treba
i mora primijeniti u sportskim naukama, budu¢i da je tjelesna
visina glavni indikator uspjeha u pojedinim sportskim disci-
plinama (Masanovi¢, 2017; Popovié, 2017). Znacajan je broj
istrazivanja koja su upucivala na korisnost primjenjivanja raz-
li¢itih tjelesnih parametara u procjenjivanju relativne tjelesne
visine (Masanovi¢, 2017; Popovic, Arifi, & Bjelica, 2017; Popo-
vic, & Bjelica, 2017; Popovic, Gardasevic, Masanovic, Arifi, &
Bjelica, 2017), a ispostavilo se da je raspon ruku, upravo pou-
zdaniji od svih ostalih (Masanovi¢, 2017).

Osnovni cilj ovog rada bio je da se ispita tjelesna visina kod
oba pola adolescenata opstine Mojkovac, kao i da se utvrdi da
li raspon ruku moze biti adekvatna alternativna mjera za utvr-
divanje relativne tjelesne visine.

Metod

U ovom istrazivanju ucestvovalo je ukupno 34 ispitanika
(14 musgkih i 20 Zenskih) iz opstine Mojkovca. Starost ispita-
nika muskog pola iznosi 18.15+0.37, odnosno starost osoba
zenskog pola iznosi 18.00+0.00 godina. Raspon u godinama
ispitanika bio je od 18 do 19 godina. Klju¢ni kriterijumi za
prihvatanje uzorka ispitanika muskog i zenskog pola bili su da:
ispitanik dobrovoljno udestvuje u radu i da Zzivi na prostoru
opstine Mojkovac.

Analiza je izvrSena kori$¢enjem statistickog paketa za dru-
$tvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Srednja vrijednost i stan-
dardna devijacija raspona ruku i tjelesne visine, prikazana je
za oba pola deskriptivnom statistikom. Za utvrdivanje stati-
sti¢ki znacajne razlike izmedu oba pola u rasponu ruku i tjele-
snoj visini, koriten je t - test. Odnosi izmedu tjelesne visine i
raspona ruku odredeni su koeficijent korelacije sa pouzdano-
$¢u od devedeset pet posto intervala. Zatim je izvr$ena analiza
linearne regresije gdje rezultati pokazuju u kojoj mjeri se na
osnovu raspona ruku moze pouzdano predvidjeti tjelesna visi-
na. Statisticka znacajnost je postavljena na p <0.05.

Rezultati

Sazetak antropometrijskih mjera je pokazan u tabe-
li 1. Srednja vrijednost raspona ruku kod muskaraca iznosi
186.80+7,43cm $§to je 2.98+0.56cm vise od srednje vrijedno-
sti tjelesne visine i statisticki je znacajan (t=14.206, p<0.000),

Tjelesna visina

Raspon ruku

Ispitanici (Srednja vrijednost+SD) (Srednja vrijednost+SD)
Muzki 169.5-197.0 168.8-193.9
(183.82+6.87) (186.80+7.43)
Zenski 158.4-177.1 160.0-175.4
(167.75+£4.96) (167.17+£4.46)
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dok je srednja vrijednost raspona ruku za Zensku populaci-
ju bila 167.17+4.46 koja je manja u odnosu na tjelesnu visi-
nu za 0,58+0.,50cm i statisticki je takode znacajna (t=23.039,
p<0.000). Razlike u polu izmedu tjelesne visine i raspona ruku

su bile takode statisticki znacajne (tjelesna visina: t=57.832,
p<0.000; raspon ruku: t=59.543, p<0.000).
U tabeli 2. prikazan je koeficijent korelacije izmedu vari-

jabli koje se ispituju. Ono §to se moze vidjeti u ovoj tabeli je

Tabela 2. Koeficijent korelacije izmedu tjelesne visine i raspona ruku kod ispitivanih osoba

Ispitanici Koeficijent korelacije p-vrijednost
Muski 0.974 <0.000
Zenski 0.983 <0.000

Korelacija je znacajna na nivou 0.01

da postoji povezanosti izmedu tjelesne visine i raspona ruku,
da je ta povezanost znacajna (p<0.000) i da je velika u ovome
uzorku, bez obzira na pol (muskarci: 0.974; djevojke: 0.983).

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

Rezultati linearne regresione analize prikazeni su u tabeli
3. Prije svega ispitana je povezanost godina kao kovarijanse
sa varijablama koje se ispituju i utvrdeno je da godine nijesu

o Regresioni Standardna o . e
Ispitanici koeficijent greska R-kvadrat (%) t-vrijednost p-vrijednost
Muski 0.974 1.63 94.8 14.206 0.000
Zenski 0.983 0.922 96.7 23.034 0.000

znacajne i zbog toga su izostavljene iz analize podataka. Do-
bijaju se visoke vrijednosti regresionom analizom (muski pol:
0.974; zenski pol: 0.983). Sto pokazuje da raspon ruku zna&aj-
no predvida tjelesnu visinu kod ispitivanih uzoraka oba pola

sa podrudja opstine Mojkovac, $to potvrduje R-kvadrat (%) za
osobe muskog pola (94.8) i osobe zenskog pola (96.7).

Povezanost izmedu raspona ruku i tjelesne visine je prika-
zana u skater dijagramu (Diagram 1)

200.0

190.0

180.07]

raspon ruku u cm

170.01

160.0

pol
® muski
© zenski
——muski
——zenski

T T T
150.0 160.0 1700

T T T
180.0 1900 2000

tjelesna visinau cm

Diagram 1. Skater dijagram i veza izmedu raspona ruku i tjelesne visine kod oba pola

Diskusija

Istrazivanja o visini tijela bila su glavna tema u Evropi,
Americi i Japanu jo$ prije 250 godina (Popovi¢, 2017; NCD
Risk Factor Collaboration, 2016). Neobi¢nu visinu Crnogora-
ca nastanjenih na planinskim predjelima dokazali su antropo-
lozi jos prije 100 godina (Bjelica et al., 2012). Za razliku od
drugih zemalja zapadnog Balkana, istraZivanja sa ovog pod-
rudja sadrze lose zapise, stoga svako istrazivanje novijeg doba
je vazno za antropoloska istrazivanja uopste (Popovi¢, 2017;
Coon, 1939; Coon, 1970).

Popovic (2017) izvrsio je istrazivanje sa ciljem da utvrdi
nivo tjelesne visine u Crnoj Gori po pojedinim op$tinama.
Ukupan uzorak tijelesne visine iznosio je 183.36+6.89cm. Naj-
vecu prosjecnu tjelesnu visinu imali su ispitanici muskog pola

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3

sa podruéja opétina Kolasin i Savnik sa prosje¢nom tjelesnom
visinom od 185.51+6.90cm, dok su najmanju visinu, kada je
u pitanju muski pol, imali ispitanici sa prostora opstine Ce-
tinje sa prosjecnom visinom 181.25+6.06cm. Kada je u pita-
nju opstina Mojkovac, za ispitanike muskog pola koji su bili
podvrgnuti ovim testiranjem, moze se re¢i da su veoma visoki,
nesto viSe iznad prosjeka 183.77+7.25cm. Znajuci da moder-
ni Crnogorci spadaju u rasnu dinarsku klasifikaciju (Bjelica i
sar., 2012), autori smatraju da su Crnogorci sa sjevera Crne
Gore visodiji od prosje¢nih stanovnika dinarskog podrudja,
zbog specificne fizicke strukture karakteristicne za ljude ovog
podneblja.

Kada su u pitanju osobe Zenskog pola isti autor je dosao
do rezultata da ukupan uzorak na nivou drzave ima prosjec-
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nu visinu 169.38+6.37cm, a da su najvisocije ispitanice sa te-
ritorije opstine Niksi¢ sa prosje¢nom tjelesnom visinom od
170.86+5.96cm, dok su najnize ispitanice sa podrudja op-
$tine Plava i Andrijevice sa prosje¢cnom tjelesnom visinom
162.53+6.06cm. Ispitanice iz op$tine Mojkovac su sa prosjec-
nom visinom od 168.90+6.11cm.

Kona¢no, kada se uporede rezultati koje je dobio autor
ovog istrazivanja i rezultate koje je dobio Popovi¢, kada je u
pitanju Mojkovac, utvrdeno je da su rezultati priblizno isti.

Popovi¢, Bjelica i Tanase (2015) sproveli su istrazivanje
sa ciljem da utvrde odnos izmedu visine tijela i raspona ruku
kod Bosanaca. Uzorak su sadinavali 212 studenata (178 oso-
ba muskog pola, prosje¢ne starosti 22.42+2.79 i 34 osobe Zen-
skog pola, prosje¢ne starosti 21.56+2.06) sa univerziteta Banja
Luka. Rezultati pokazuju da su pripadnici muskog pola imali
prosjecnu visinu tijela 183.87+7.11cm i raspon ruku je iznosio
184.50+8.28cm, dok su ispitanice Zenskog pola imale prosjec-
nu visinu tijela 171.82+6.56cm, a raspon ruku 169.85+8.01cm.
U oba sluc¢aja uvida se povezanost raspona ruku sa visinom
tijela, a uporedujuéi rezultate sa autorom ovog istraZivanja,
ustanovljeno je da su osobe muskog pola sa podrudja opstine
Mojkovac viso¢iji od osoba muskog pola iz Bosne.

Rezultati ove studije pokazali su da su osobe muskog pola
iz Mojkovca sa prosje¢nom visinom 183.82+6.87cm i raspo-
nom ruku 186.80+7.40cm, viso¢iji od muskaraca juzne regije
Crne Gore sa prosjecnom tjelesnom visinom 182.53cm i ra-
sponom ruku 184.55cm (Milasinovi¢, Popovi¢, Mati¢, Gar-
dagevi¢ i Bjelica, 2016), od muskaraca sjeverne regije Crne
Gore sa visinom tijela 183.29cm i rasponom ruku 184.29cm
(Milasinovi¢, Gardasevic¢ i Bjelica, 2017), od centralne regije
Crne Gore sa tjelesnom visinom 183.66cm i rasponom ruku
184,91cm (Vujovi¢, Bubanja, Tanase i Milasinovi¢, 2015), od
muskaraca sjeverne regije Kosova sa prosje¢nom tjelesnom vi-
sinom 180.29+5.72cm (Ma$anovi¢, Gardasevi¢ i Arifi, 2018),
muskaraca centralne regije Kosova sa prosje¢cnom tjelesnom
visinom 180.32+5.88cm (MasSanovié, GardaSevi¢ i Arifi,
2018), od muskaraca sa Kosova ¢ija je prosje¢na tjelesna vi-
sina 179.52+5.96cm, a raspon ruku 181.29+7.02cm (Arifi i
sar., 2017), od starijih muskaraca iz Crne Gore sa rezultatima
tjelesne visine 183.21+7.06cm i raspona ruku 185.71+8.17cm
(Bjelica i sar., 2012).

Kada su u pitanju ispitanice Zenskog pola sa teritorije op-
$tine Mojkovac, konstatovano je da njihova prosje¢na visi-
na iznosi 167.75+4.96cm, §to je niZe od prosjeka koji vazi za
zensku populaciju u Crnoj Gori, a iznosi 169.38cm (Popovic,
2017). Prosje¢an raspon ruku adolescentkinja opstine Mojko-
vac iznosi 167.17+4.46cm. Ako se uporedi prosjecna visina
adolescentkinja opstine Mojkovac sa prosjekom koji vazi za
svaku od regija Crne Gore rezultati govore da su Mojkov¢an-
ke nize od prosjeka koji je dobijen za sjevernu regiju i iznosi
168.96cm, a isti je slucaj i sa prosje¢nim rasponom ruku ado-
lescentkinja sjeverne regije koji iznosi 167.71cm (Milaginovi¢,
Gardasevi¢ i Bjelica, 2017), takode nize su i od prosjeka koji je
dobijen u juznoj regiji, a koji iznosi 168.73cm, dok je raspon
ruku adolescentkinja opstine Mojkovac neznatno veci od pro-
sje¢nog raspona ruku osoba Zenskog pola sa podrudja juzne
regije i iznosi 167.23cm (Milasinovi¢, Popovié, Juracki, Vasi-
ljevic¢ i Bjelica, 2016). Kada je u pitanju srednja regija, rezultati
su drugaciji u odnosu na muski pol, odnosno osobe Zenskog
pola sa podrudja opstine Mojkovac su nize od prosjeka sred-
nje regije koji iznosi 169.24cm, a isti je slucaj i kod prosje¢nog
raspona ruku koji je takode nizi od prosjeka srednje regije koji
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iznosi 168.03cm (Bubanja, Vujovi¢, Tanase, Hadzi¢ i Milasi-
novié, 2015).

Kao krajnji zakljucak ovog istrazivanja moze se navesti da
su ocekivanja koja su postavljena i ispunjena, odnosno potvr-
deno je da je raspon ruku adekvatna alternativna mjera rela-
tivne tjelesne visini kod oba pola adolescenata op$tine Mojko-
vac. Takode potvrdena je ¢injenica da su muski adolescenti me
du njaviS$ima, ako ne i najvisi u Crnoj Gori, ali prelaze prosjek
koji prelazi prosjec¢nu tjelesnu visinu stanovnika Crne Gorea
samim tim konkurentni su i na nivou Evrope.
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Abstract

countries of the world, from four continents.

The article discusses the highlights of the 15th International Scientific Conference on Transformation Processes in
Sport “Sports Performance’, which was held in Budva, Montenegro. The event comprised oral and poster sessions.
At the opening of the conference they spoke Rector of the University of Montenegro Danilo Nikolic, Sports Minister
Nikola Janovic, Stevo Popovic, Dean of the Faculty for Sport and Physical Education at University of Montenegro. The
prestigious conference “Transformational processes in sport - sports achievements” gathered 350 participants from 24
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Prestizna Medunarodna nauc¢na konferencija ,,Iransfor-
macioni procesi u sportu — sportska dostignuca’, koja je oku-
pila oko 350 ucesnika iz 24 zemlje, sa Cetiri kontinenta, odr-
zana je u Budvi, od 12. do 15. aprila 2018. godine.

Konferencija koja ima 15 godina tradicije i razmatra ak-
tuelne teme i novine iz svih oblasti sportskih nauka i sport-
ske medicine, uz multidisciplinarni pristup, i sa aspekta dru-
gih nauka, od pocetka ima podrsku Univerziteta Crne Gore,
podsjetio je na otvaranju Rektor Univerziteta prof. dr Danilo
Nikoli¢. Nikoli¢ je ustvrdio da je ta podrska doprinijela da
konferencija postane jedinstveni dogadaj u regionu, na do-
macem i medunarodnom planu, ijedna od najznacajnijih i
dicine. Rektor Nikoli¢ je iskazao posebno zadovoljstvo zbog
toga $to Crnogorska sportska akademija na sesijama konfe-
rencije pruza priliku za promociju mladih najboljih istrazi-
vaca kroz ustanovljene nagrade, $to moze biti podsticaj za
dalji nau¢no-istrazivacki rad mladih talenata istakao je rek-
tor Nikoli¢.

Ministar sporta u Vladi Crne Gore, proslavljeni vater-
polo reprezentativac Nikola Janovi¢ istakao je da se znacaj
ove konferencije ogleda u tome $to pruza mogucénosti za
podsticanje razvoja sportske nauke u Crnoj Gori. ,,Vjerujem

da ¢e Konferencija biti dobra prilika i prostor za razmjenu
naprednih iskustava i prakse koja ¢e doprinijeti boljoj pro-
mociji sporta, zdravlja i vaznosti edukacije u razli¢itim mo-
delima brige o budu¢im narastajima® kazao je ministar Ja-
novi¢, podsjetivsi da Ministarstvo sporta realizuje aktivnosti
na unapredenju kvaliteta Zivota gradana, a pogotovo mladih,
kroz bavljenje sportom, koji je klju¢ni element za psiho-fizi¢-
ki i socijalni razvoj li¢nosti, a u cilju stvaranja zdrave nacije.

Dekan Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje doc. dr Ste-
vo Popovic¢ je naglasio da je fokus konferencije na studenti-
ma. ,,Ugostili smo 100 studenata magistarskih i doktorskih
studija i pripremili za njih predavanja profesora sa Univerzi-
teta u Nici Sofija Antipolis, kroz Erasmus + program’, kazao
je dekan Popovi¢. Predavaci konferencije kojih je devet po
pozivu, vodedi su naudni istrazivaci i eksperti na polju sport-
skih nauka, a na konferenciji su organizovane dvije radionice
i panel diskusije. ,Imali smo viziju prije pet godina da nasa
konferencija od regionalne izraste u internacionalnu, i da-
nas, u petom izdanju organizovanom prema modernim sta-
dardima i nau¢nim procedurama, mogu slobodno da kazem
da je ovo najprepoznatljivija konferencija na polju sportskih
nauka na na$m kontinentu i $ire®, zakljuc¢io je doc.dr Stevo
Popovi¢.
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Picture 1. Svecano otvaranje konferencije

Teme predstavljene na konferenciji su iz antropologije,
biomehanike, sportskog treninga, motorike, adaptivnog fizi¢-
kog vjezbanja, biohemije, zdravlja i fitnesa, molekularne bio-
logije, neuromuskularne fiziologije, nutricionizma, fiziologije,
fizioterapije, rehabilitacije, sportske medicine, traumatologije,
olimpizma, informatickih nauka, ekonomije, istorije, filozofije
i etike, fizickog vaspitanja i pedagogije, sociologije, sportskog
menadzmenta, statistike u sportu i sportskog turizma.

Konferenciju organizuje Crnogorska sportska akademija u
saradnji sa Univerzitetom Crne Gore, odnosno Fakultetom za
sport i fizicko vaspitanje i Ekonomskim fakultetom, Crnogor-
skim olimpijskim komitetom, Vladom Crne Gore, kao i me-
dunarodnim partnerskim institucijama (Univerzitet u Novom
Sadu iz Srbije, Univerzitet u Sarajevu iz Bosne i Hercegovine,

Sofia Antipolis Univerzitet u Nici iz Francuske, Univerzitet u
Koimbri iz Portugala, Univerzitet Sporta u Tirani iz Albani-
je, Univerzitet u Primorskoj iz Slovenije, Azijska asocijacija za
vjezbanje i sportske nauke iz Irana, i Evropski koledZ za sport-
ske nauke iz Njemacke).

Za poseban doprinos medunarodnoj nau¢noj konferenci-
ji, predsjedavajuci konferencije prof. dr Dusko Bjelica urucio
je Cetiri zlatne plakete. Plakete su primili ministar Janovic,
u ime Vlade Crne Gore, Rektor Nikoli¢ u ime Univerziteta,
predsjednik Dusan Simonovi¢ u ime Crnogorskog olimpij-
skom komiteta i prof. dr Zoran Milosevi¢, ¢lan pokrajinske
Vlade Vojvodine u ime Pokrajinskog sekretarijata za visoko
obrazovanje i nau¢no istrazivanje - Vlade Vojvodine

Profesor dr Bo$tjan Simuni¢, sa Instituta za kinezioloska

Picture 2. Dobitnici zlatnih plaketa



istrazivanja Kopar (Slovenija) smatra da su konferencije, kao
§to je 15. Medunarodna nauc¢na konferencija ,, Transformacio-
ni procesi u sportu — sportska dostignuc¢a“ u Budvi, uvijek do-
brodosle, tu se srijecu znanja, razliciti pogledi i diskusije i to je
ono najbitnije $to studenti moraju tokom i poslije diplomskih
studija upoznati i biti dio toga. ,Na njima je da predstave svoje
radove, da dobiju od nas konkretne komentare, $to je loSe, a §to
dobro napravljeno itd. To je sigurno vrlo bitno za njihov razvoj.
Bitno je i za naSe napredovanje, jer kad na konferenciji mi pred-
stavljamo svoje najnovije radove koje smo objavili ili Zelimo ob-
javiti i nemamo obja$njenja recimo za neke pojmove koje smo
ustanovili, mozemo ovdje na podijumu pitati ostale $ta oni mi-
sle, i onda dolazi do diskusija i dobrih ideja‘ zakljucio je prof.dr
Boétjan Simunié, inage bivsi reprezentativac Slovenije u atletici.

e
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Prof. dr Catalina Casaru sa Georgia Southwestern State
University u SAD-u, smatra da je Medunarodna nau¢na kon-
ferencija “Transformacioni procesi u sportu-sportska dostig-
nuéa” ove godine bila izvanredna. “Zaista sam uzivala u bo-
ravku ovdje i zahvaljujem nau¢nom i organizacionom odboru
na pozivu. Clan sam odbora crnogorskog ¢asopisa za sportske
nauke i medicinu Montenegrin Journal of Sports Science and
Medicine (MJSSM) ve¢ dvije godine, kao recenzent i bilo je
lijepo upoznati sve ove ljude. Mislim da nas je to vise zblizilo
i vjerovatno ¢emo u buducnosti imati neke ciljeve za ¢asopis,
da ga uc¢inimo boljim, pristupacnijim i pove¢amo broj dobrih
¢lanaka koji se objavljuju u ¢asopisu’, zakljucuje prof. dr Cata-
lina Casaru, inace biv$a olimpijska reprezentativka Rumunije
u plivanju.

RS

Picture 3. Rukovodstvo Univerziteta Crne Gore sa studentima - ucesnicima konferencije

Na ceremoniji zatvaranja XV Medunarodne nau¢ne kon-
ferencije ,, Transformacioni procesi u sportu — sportska dostig-
nuca’, urucene su nagrade i plakete najboljima. Nagrada za
najbolju Zenu nau¢nika pripala je dr Lauri Schuft, sa Fakulteta
za sportske nauke sa Univerziteta u Nici - Sofia Antipolis. Za
najboljeg mladog nau¢nika je promovisana dr Vedrana Sem-
ber sa Fakulteta za sport, Univerziteta u Ljubljani. Specijalno
priznanje u ime Olimpijskog komiteta Bosne i Hercegovine,
profesoru dr Dusku Bjelici, urucio je prof.dr Izet Rado. Profe-
soru dr Goranu Spori$u, sa Kinezioloskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu, urucena je plaketa za li¢ni doprinos za podsticanje
nauke na internacionalnom nivou.

Medunarodna nau¢na konferencija ,, Transformacioni pro-
cesi u sportu”, 16. po redu, prema najavama organizatora iz
Crnogorske sportske akademije, bice odrzana u Dubrovniku,
u Hrvatskoj, polovinom aprila 2019. godine.
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When preparing the final version of the manuscripts, either NEW or REVISED authors should strictly follow the guide-
lines. Manuscripts departing substantially from the guidelines will be returned to the authors for revision or, rejected.

1. UNIFORM REQUIREMENTS

1.1. Overview

The Journal of Anthropology of Sport and Physical Education (JASPE) applies the Creative Commons Attribution (CC BY)
license to articles and other works it publishes.

There is no charge for submissions and no page charge for accepted manuscripts. However, if the manuscript contains
graphics in color, note that printing in color is charged.

JASPE adopts a double-blind approach for peer reviewing in which the reviewer’s name is always concealed from the
submitting authors as well as the author(s)’s name from the selected reviewers.

JASPE honors six-weeks for an initial decision of manuscript submission.
Authors should submit the manuscripts as one Microsoft Word (.doc) file.

Manuscripts must be provided either in standard UK or US English or Montenegrin language. Chosen language standards
should be consistent throughout the manuscripts.

Format the manuscript in A4 paper size; margins are 1 inch or 2.5 cm all around.
Type the whole manuscript double-spaced, justified alignment.
Use Times New Roman font, size eleven (11) point.

Number (Arabic numerals) the pages consecutively (centering at the bottom of each page), beginning with the title page
as page 1 and ending with the Figure legend page.

Include line numbers (continuous) for the convenience of the reviewers.

Apart from chapter headings and sub-headings avoid any kind of formatting in the main text of the manuscripts.

1.2. Type & Length

JASPE publishes following types of papers:

Original scientific papers are the results of empirically- or theoretically-based scientific research, which employ scientific
methods, and which report experimental or observational aspects of anthropology of sport and physical education from
five major fields of anthropology: cultural, global, biological, linguistic and medical. Descriptive analyses or data inferences
should include rigorous methodological structure as well as sound theory. Your manuscript should include the following
sections: Introduction, Methods, Results, and Discussion.

MOpen Submissions MIndexed [VIPeer Reviewed

Original scientific papers should be:
e Up to 3000 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of Interest,
and References);
A structured abstract of less than 250 words;
Maximum number of references is 30;
e  Maximum combined total of 6 Tables/Figures.
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Review papers should provide concise in-depth reviews of both established and new areas, based on a critical examination
of the literature, analyzing the various approaches to a specific topic in all aspects of anthropology of sport and physical
education from five major fields of anthropology: cultural, global, biological, linguistic and medical.

[MOpen Submissions MIndexed [VIPeer Reviewed

Review papers should be:
e Up to 6000 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of Interest,
and References);
e A structured abstract of less than 250 words;
e Maximum number of references is 100.

Editorials are written or commissioned by the editors, but suggestions for possible topics and authors are welcome. It could
be peer reviewed by two reviewers who may be external or by the Editorial Board.

[JOpen Submissions MIndexed MIPeer Reviewed

Editorials should be:
e Upto 1000 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of Interest,
and References);
e A structured abstract of less than 250 words;
e  Maximum number of references is 10.

Short reports of experimental work, new methods, or a preliminary report can be accepted as two page papers. Your
manuscript should include the following sections: Introduction, Methods, Results, and Discussion.

[MOpen Submissions MIndexed [IPeer Reviewed

Short reports should be:
e Upto 1500 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of Interest,
and References);
e A structured abstract of less than 250 words;
e Maximum number of references is 15.

Peer review - fair review provides authors who feel their paper has been unfairly rejected (at any journal) the opportunity
to share reviewer comments, explain their concerns, and have their paper reviewed for possible publication in JASPE.

[MOpen Submissions MIndexed [IPeer Reviewed

Peer review - fair review should be:
e Upto 1500 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of Interest,
and References);
e A structured abstract of less than 250 words;
e  Maximum number of references is 15.

Invited papers and award papers include invited papers from authors with outstanding scientific credentials. Nomination
of invited authors is at the discretion of the JASPE editorial board. JASPE also publishes award papers selected by the
scientific committee of the publisher’s conferences.

[JOpen Submissions MIndexed [IPeer Reviewed

Invited papers and award papers should be:
e Upto 3000 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of Interest,
and References);
A structured abstract of less than 250 words;
Maximum number of references is 30;
e  Maximum combined total of 6 Tables/Figures.
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1.3. Submission
JASPE only accepts electronic submission to the e-mail of the Journal Office: jaspe@ac.me.

Submitted material includes:

e A manuscript prepared according to the Guidelines for the Authors;

e A signed form that states the study was not previously published, nor has been submitted simultaneously for
consideration of publication elsewhere, that states that all of the authors are in agreement with submission of
the manuscript to JASPE, and that, for studies that use animal or human individuals, authors must include
information regarding their institution’s ethics committee, and which identifies the official approval number;

e A signed form that there is no conflict of interest.

Name the files according to the family name of the first author. Authors submitting revised versions of the manuscript can
use the identification number of their manuscript as provided by the Journal Office. See example:

FAMILY NAME-manuscript.doc — (main manuscript file)

FAMILY NAME-statement.PDF - (authorship statement)

FAMILY NAME-declaration.PDF - (declaration of potential conflict of interest)

FAMILY NAME-fig1.tiff - (Figure 1)

ANENENEN

1.4. Peer Review Process

A manuscript submitted for publication will be submitted to the review process as long as it fits the following criteria:
e The study was not previously published, nor has been submitted simultaneously for consideration of publication
elsewhere;
All persons listed as authors approved its submission to JASPE;
Any person cited as a source of personal communication has approved the quote;
The opinions expressed by the authors are their exclusive responsibility;
The author signs a formal statement that the submitted manuscript complies with the directions and guidelines
of JASPE.

The editors-in-chief and associate editors will make a preliminary analysis regarding the appropriateness, quality, originality
and written style/grammar of the submitted manuscript. The editors reserve the right to request additional information,
corrections, and guideline compliance before they submit the manuscript to the ad-hoc review process.

JASPE uses ad-hoc reviewers, who volunteer to analyze the merit of the study. Typically, one or two expert reviewers are
consulted in a double-blind process. Authors are notified by e-mail when their submission has been accepted (or rejected).
Minor changes in the text may be made at the discretion of the editors-in-chief and/or associate editors. Changes can
include spelling and grammar in the chosen language, written style, journal citations, and reference guidelines. The author
is notified of changes via email. The final version is available to the author for his or her approval before it is published.

1.5. Open Access License and Publisher Copyright Policies

it publishes. If author(s) submit its paper for publication by JASPE, they agree to have the CC

BY license applied to their work. Under this Open Access license, the author(s) agree that

anyone can reuse their article in whole or part for any purpose, for free, even for commercial
purposes. Anyone may copy, distribute, or reuse the content as long as the author(s) and original source are properly
cited. This facilitates freedom in re-use and also ensures that JASPE content can be mined without barriers for the needs
of research. On the other hand, the author(s) may use content owned by someone else in their article if they have written
permission to do so. If the manuscript contains content such as photos, images, figures, tables, audio files, videos, et cetera,
that the author(s) do not own, JASPE will require them to provide it with proof that the owner of that content has given
them written permission to use it, and has approved of the CC BY license being applied to their content. Otherwise, JASPE
will ask the author(s) to remove that content and/or replace it with other content that you own or have such permission to
use. JASPE provides a form the author(s) can use to ask for and obtain permission from the owner.

@ @ JASPE applies the Creative Commons Attribution (CC BY) license to articles and other works

In addition, the author(s) may freely use the content they previously published in a paper through another publisher
and they own the rights to that content; however, that’s not necessarily the case and it depends on the license that covers
the other paper. Some publishers allow free and unrestricted reuse of article content they own, such as under the CC BY
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license. Other publishers use licenses that allow reuse only if the same license is applied by the person or publisher reusing
the content. If the article was published under a CC BY license or another license that allows free and unrestricted use,
the author(s) may use the content in the submitted manuscript provided that the author(s) give proper attribution, as
explained above. If the content was published under a more restrictive license, the author(s) must ascertain what rights
they have under that license. JASPE advices the author(s) not to include any content in the submitted manuscript which
they do not have rights to use, and always give proper attribution.

The editors of JASPE consider plagiarism to be a serious breach of academic ethics. Any author who practices plagiarism
(in part or totality) will be suspended for six years from submitting new submissions to JASPE. If such a manuscript is
approved and published, public exposure of the article with a printed mark (“plagiarized” or “retracted”) on each page of
the published file, as well as suspension for future publication for at least six years, or a period determined by the editorial
board. Third party plagiarized authors or institutions will be notified, informing them about the faulty authors. Plagiarism
will result in immediate rejection of the manuscript.

JASPE only publishes studies that have been approved by an institutional ethics committee (when a study involves humans
or animals). Fail to provide such information prevent its publication. To ensure these requirements, it is essential that
submission documentation is complete. If you have not completed this step yet, go to JASPE website and fill out the two
required documents: Declaration of Potential Conflict of Interest and Authorship Statement. Whether or not your study
uses humans or animals, these documents must be completed and signed by all authors and attached as supplementary
files in the originally submitted manuscript.

1.6. After Acceptance

After the manuscript has been accepted, authors will receive a PDF version of the manuscripts for authorization, as it
should look in printed version of JASPE. Authors should carefully check for omissions. Reporting errors after this point
will not be possible and the Editorial Board will not be eligible for them.

Should there be any errors, authors should report them to the Office e-mail address jaspe@ac.me. If there are not any
errors authors should also write a short e-mail stating that they agree with the received version.

1.7. Code of Conduct Ethics Committee of Publications

JASPE is hosting the Code of Conduct Ethics Committee of Publications of the COPE
(the Committee on Publication Ethics), which provides a forum for publishers and
Editors of scientific journals to discuss issues relating to the integrity of the work
submitted to or published in their journals.

|C‘O‘ P’E COMMITTEE ON PUBLICATION ETHICS
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2. MANUSCRIPT STRUCTURE

2.1. Title Page

The first page of the manuscripts should be the title page, containing: title, type of publication, running head, authors,
affiliations, corresponding author, and manuscript information. See example:

Analysis of Dietary Intake and Body Composition of Female Athletes over a Competitive Season
Original Scientific Paper
Diet and Body Composition of Female Athletes
Svetlana Nepocatych', Gytis Balilionis', Eric K. O’'Neal

'Elon University, Department of Exercise Sciencel, Elon, NC 27215
*University of North Alabama, Department of Health, Physical Education and Recreation, Florence, AL 35632

Corresponding author:
S. Nepocatych
Elon University
Department of Exercise Science
100 Campus Dr.
2525 CB
Elon, NC 27244
United States
E-mail: snepocatych@elon.edu
Word count: 2,946
Word count: 4259
Abstract word count: 211
Number of Tables: 3
2.1.1. Title
Title should be short and informative and the recommended length is no more than 20 words. The title should be in

Title Case, written in uppercase and lowercase letters (initial uppercase for all words except articles, conjunctions, short
prepositions no longer than four letters etc.) so that first letters of the words in the title are capitalized. Exceptions are

» € _»

words like: “and”, “or”, “between” etc. The word following a colon (:) or a hyphen (-) in the title is always capitalized.
2.1.2. Type of publication

Authors should suggest the type of their submission.
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2.1.3. Running head
Short running title should not exceed 50 characters including spaces.
2.1.4. Authors

The form of an author’s name is first name, middle initial(s), and last name. In one line list all authors with full names
separated by a comma (and space). Avoid any abbreviations of academic or professional titles. If authors belong to different
institutions, following a family name of the author there should be a number in superscript designating affiliation.

2.1.5. Affiliations

Affiliation consists of the name of an institution, department, city, country/territory (in this order) to which the author(s)
belong and to which the presented / submitted work should be attributed. List all affiliations (each in a separate line) in
the order corresponding to the list of authors. Affiliations must be written in English, so carefully check the official English
translation of the names of institutions and departments.

Only if there is more than one affiliation, should a number be given to each affiliation in order of appearance. This number
should be written in superscript at the beginning of the line, separated from corresponding affiliation with a space. This
number should also be put after corresponding name of the author, in superscript with no space in between.

If an author belongs to more than one institution, all corresponding superscript digits, separated with a comma with no
space in between, should be present behind the family name of this author.

In case all authors belong to the same institution affiliation numbering is not needed.

Whenever possible expand your authors’ affiliations with departments, or some other, specific and lower levels of
organization.

2.1.6. Corresponding author

Corresponding author’s name with full postal address in English and e-mail address should appear, after the affiliations.
It is preferred that submitted address is institutional and not private. Corresponding author’s name should include only
initials of the first and middle names separated by a full stop (and a space) and the last name. Postal address should be
written in the following line in sentence case. Parts of the address should be separated by a comma instead of a line break.
E-mail (if possible) should be placed in the line following the postal address. Author should clearly state whether or not
the e-mail should be published.

2.1.7. Manuscript information

All authors are required to provide word count (excluding title page, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledge-
ments, Conflict of Interest, and References), the Abstract word count, the number of Tables, and the number of Figures.

2.2. Abstract

The second page of the manuscripts should be the abstract and key words. It should be placed on second page of the
manuscripts after the standard title written in upper and lower case letters, bold.

Since abstract is independent part of your paper, all abbreviations used in the abstract should also be explained in it. If an
abbreviation is used, the term should always be first written in full with the abbreviation in parentheses immediately after

it. Abstract should not have any special headings (e.g., Aim, Results...).

Authors should provide up to six key words that capture the main topics of the article. Terms from the Medical Subject
Headings (MeSH) list of Index Medicus are recommended to be used.

Key words should be placed on the second page of the manuscript right below the abstract, written in italic. Separate each
key word by a comma (and a space). Do not put a full stop after the last key word. See example:
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Abstract
Results of the analysis of

Key words: spatial memory, blind, transfer of learning, feedback

2.3. Main Chapters

Starting from the third page of the manuscripts, it should be the main chapters. Depending on the type of publication main
manuscript chapters may vary. The general outline is: Introduction, Methods, Results, Discussion, Acknowledgements
(optional), Conflict of Interest (optional), and Title, Author’s Affiliations, Abstract and Key words must be in English (for
both each chosen language of full paper). However, this scheme may not be suitable for reviews or publications from some
areas and authors should then adjust their chapters accordingly but use the general outline as much as possible.

2.3.1. Headings

Main chapter headings: written in bold and in Title Case. See example:
v Methods

Sub-headings: written in italic and in normal sentence case. Do not put a full stop or any other sign at the end of the title.
Do not create more than one level of sub-heading. See example:
V' Table position of the research football team

2.3.2 Ethics

When reporting experiments on human subjects, there must be a declaration of Ethics compliance. Inclusion of a statement
such as follow in Methods section will be understood by the Editor as authors’ affirmation of compliance: “This study
was approved in advance by [name of committee and/or its institutional sponsor]. Each participant voluntarily provided
written informed consent before participating” Authors that fail to submit an Ethics statement will be asked to resubmit
the manuscripts, which may delay publication.

2.3.3 Statistics reporting

JASPE encourages authors to report precise p-values. When possible, quantify findings and present them with appropriate
indicators of measurement error or uncertainty (such as confidence intervals). Use normal text (i.e., non-capitalized, non-

«_»

italic) for statistical term “p”.

2.3.4. ‘Acknowledgements’ and ‘Conflict of Interest’ (optional)

All contributors who do not meet the criteria for authorship should be listed in the ‘Acknowledgements’ section. If appli-
cable, in ‘Conflict of Interest” section, authors must clearly disclose any grants, financial or material supports, or any sort

of technical assistances from an institution, organization, group or an individual that might be perceived as leading to a
conflict of interest.

2.4. References

References should be placed on a new page after the standard title written in upper and lower case letters, bold.

All information needed for each type of must be present as specified in guidelines. Authors are solely responsible for
accuracy of each reference. Use authoritative source for information such as Web of Science, Medline, or PubMed to check
the validity of citations.

2.4.1. References style

JASPE adheres to the American Psychological Association 6th Edition reference style. Check “American Psychological
Association. (2009). Concise rules of APA style. American Psychological Association.” to ensure the manuscripts conform

to this reference style. Authors using EndNote® to organize the references must convert the citations and bibliography to
plain text before submission.
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2.4.2. Examples for Reference citations

One work by one author
v" In one study (Reilly, 1997), soccer players
v" In the study by Reilly (1997), soccer players
v In 1997, Reilly’s study of soccer players

Works by two authors
v" Duffield and Marino (2007) studied
v" In one study (Duffield & Marino, 2007), soccer players
v In 2007, Duffield and Marino’s study of soccer players

Works by three to five authors: cite all the author names the first time the reference occurs and then subsequently include
only the first author followed by et al.

v" First citation: Bangsbo, Iaia, and Krustrup (2008) stated that

v' Subséquent citation: Bangsbo et al. (2008) stated that

Works by six or more authors: cite only the name of the first author followed by et al. and the year
v Krustrup et al. (2003) studied
v" In one study (Krustrup et al., 2003), soccer players

Two or more works in the same parenthetical citation: Citation of two or more works in the same parentheses should be
listed in the order they appear in the reference list (i.e., alphabetically, then chronologically)
v" Several studies (Bangsbo et al., 2008; Duffield & Marino, 2007; Reilly, 1997) suggest that

2.4.3. Examples for Reference list

Journal article (print):

Nepocatych, S., Balilionis, G., & O’Neal, E. K. (2017). Analysis of dietary intake and body composition of female
athletes over a competitive season. Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine, 6(2), 57-65. doi: 10.26773/
mjssm.2017.09.008

Dufhield, R., & Marino, E E. (2007). Effects of pre-cooling procedures on intermittent-sprint exercise performance in
warm conditions. European Journal of Applied Physiology, 100(6), 727-735. doi: 10.1007/s00421-007-0468-x

Krustrup, P, Mohr, M., Amstrup, T., Rysgaard, T., Johansen, J., Steensberg, A., Bangsbo, J. (2003). The yo-yo intermittent
recovery test: physiological response, reliability, and validity. Medicine and Science in Sports and Exercise, 35(4), 697-
705. doi: 10.1249/01.MSS.0000058441.94520.32

Journal article (online; electronic version of print source):
Williams, R. (2016). Krishna’s Neglected Responsibilities: Religious devotion and social critique in eighteenth-century
North India [Electronic version]. Modern Asian Studies, 50(5), 1403-1440. doi:10.1017/S0026749X14000444

Journal article (online; electronic only):
Chantavanich, S. (2003, October). Recent research on human trafficking. Kyoto Review of Southeast Asia, 4. Retrieved
November 15, 2005, from http://kyotoreview.cseas.kyoto-u.ac.jp/issue/issue3/index.html

Conference paper:

Pasadilla, G. O., & Milo, M. (2005, June 27). Effect of liberalization on banking competition. Paper presented at the conference
on Policies to Strengthen Productivity in the Philippines, Manila, Philippines. Retrieved August 23, 2006, from http://
siteresources.worldbank.org/INTPHILIPPINES/Resources/Pasadilla.pdf

Encyclopedia entry (print, with author):
Pittau, J. (1983). Meiji constitution. In Kodansha encyclopedia of Japan (Vol. 2, pp. 1-3). Tokyo: Kodansha.

Encyclopedia entry (online, no author):
Ethnology. (2005, July). In The Columbia encyclopedia (6th ed.). New York: Columbia University Press. Retrieved November
21, 2005, from http://www.bartleby.com/65/et/ethnolog.html

Thesis and dissertation:

Pyun, D. Y. (2006). The proposed model of attitude toward advertising through sport. Unpublished Doctoral Dissertation.
Tallahassee, FL: The Florida State University.
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Book:
Borg, G. (1998). Borg’s perceived exertion and pain scales: Human kinetics.

Chapter of a book:

Kellmann, M. (2012). Chapter 31-Overtraining and recovery: Chapter taken from Routledge Handbook of Applied Sport
Psychology ISBN: 978-0-203-85104-3 Routledge Online Studies on the Olympic and Paralympic Games (Vol. 1, pp. 292-
302).

Reference to an internet source:
Agency. (2007). Water for Health: Hydration Best Practice Toolkit for Hospitals and Healthcare. Retrieved 10/29, 2013,
from www.rcn.org.uk/newsevents/hydration

2.5. Tables

All tables should be included in the main manuscript file, each on a separate page right after the Reference section.
Tables should be presented as standard MS Word tables.
Number (Arabic) tables consecutively in the order of their first citation in the text.

Tables and table headings should be completely intelligible without reference to the text. Give each column a short or
abbreviated heading. Authors should place explanatory matter in footnotes, not in the heading. All abbreviations appear-
ing in a table and not considered standard must be explained in a footnote of that table. Avoid any shading or coloring in
your tables and be sure that each table is cited in the text.

If you use data from another published or unpublished source, it is the authors” responsibility to obtain permission and
acknowledge them fully.

2.5.1. Table heading

Table heading should be written above the table, in Title Case, and without a full stop at the end of the heading. Do not use
suffix letters (e.g., Table 1a, 1b, 1¢); instead, combine the related tables. See example:
v' Table 1. Repeated Sprint Time Following Ingestion of Carbohydrate-Electrolyte Beverage

2.5.2. Table sub-heading

All text appearing in tables should be written beginning only with first letter of the first word in all capitals, i.e., all words
for variable names, column headings etc. in tables should start with the first letter in all capitals. Avoid any formatting (e.g.,
bold, italic, underline) in tables.

2.5.3. Table footnotes
Table footnotes should be written below the table.

General notes explain, qualify or provide information about the table as a whole. Put explanations of abbreviations,
symbols, etc. here. General notes are designated by the word Note (italicized) followed by a period.
v" Note. CI: confidence interval; Con: control group; CE: carbohydrate-electrolyte group.

Specific notes explain, qualify or provide information about a particular column, row, or individual entry. To indicate
specific notes, use superscript lowercase letters (e.g. ®>¢), and order the superscripts from left to right, top to bottom. Each
table’s first footnote must be the superscript °.

v *One participant was diagnosed with heat illness and n = 19.°n =20.

Probability notes provide the reader with the results of the texts for statistical significance. Probability notes must be

indicated with consecutive use of the following symbols: * I § 9| etc.
V' *P<0.05,7p<0.01.
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2.5.4. Table citation

In the text, tables should be cited as full words. See example:
v' Table 1 (first letter in all capitals and no full stop)
v' ..as shown in Tables 1 and 3. (citing more tables at once)
v' ..result has shown (Tables 1-3) that... (citing more tables at once)
v’ ...in our results (Tables 1, 2 and 5)... (citing more tables at once)

2.6. Figures

On the last separate page of the main manuscript file, authors should place the legends of all the figures submitted
separately.

All graphic materials should be of sufficient quality for print with a minimum resolution of 600 dpi. JASPE prefers TIFE,
EPS and PNG formats.

If a figure has been published previously, acknowledge the original source and submit a written permission from the
copyright holder to reproduce the material. Permission is required irrespective of authorship or publisher except for
documents in the public domain. If photographs of people are used, either the subjects must not be identifiable or their
pictures must be accompanied by written permission to use the photograph whenever possible permission for publication
should be obtained.
Figures and figure legends should be completely intelligible without reference to the text.
The price of printing in color is 50 EUR per page as printed in an issue of JASPE.
2.6.1. Figure legends
Figures should not contain footnotes. All information, including explanations of abbreviations must be present in figure
legends. Figure legends should be written bellow the figure, in sentence case. See example:

v" Figure 1. Changes in accuracy of instep football kick measured before and after fatigued. SR - resting state, SF -

state of fatigue, *p>0.01, 1p>0.05.

2.6.2. Figure citation

All graphic materials should be referred to as Figures in the text. Figures are cited in the text as full words. See example:

v’ Figure 1
X figure 1
X Figure 1.
v’ ....exhibit greater variance than the year before (Figure 2). Therefore...
v’ ....as shown in Figures 1 and 3. (citing more figures at once)
v'...result has shown (Figures 1-3) that... (citing more figures at once)
v

...in our results (Figures 1, 2 and 5)... (citing more figures at once)
2.6.3. Sub-figures
If there is a figure divided in several sub-figures, each sub-figure should be marked with a small letter, starting with a, b, ¢
etc. The letter should be marked for each subfigure in a logical and consistent way. See example:
v" Figure la

v’ ...in Figures la and b we can...
v’ ...data represent (Figures la-d)...

2.7. Scientific Terminology
All units of measures should conform to the International System of Units (SI).
Measurements of length, height, weight, and volume should be reported in metric units (meter, kilogram, or liter) or their

decimal multiples.
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Decimal places in English language are separated with a full stop and not with a comma. Thousands are separated with a
comma.

All other units of

Percentage Degrees Ratios Decimal numbers
measure
v 10% v 100 v 10kg v 122 v 0.056
X 10 % X 10° X 10kg X 12:2 X .056

Signs should be placed immediately preceding the relevant number.

v 45+3.4 v p<0.01 v" males >30 years of age
X 45+34 X p<0.01 X males > 30 years of age

2.8. Latin Names

Latin names of species, families etc. should be written in italics (even in titles). If you mention Latin names in your abstract
they should be written in non-italic since the rest of the text in abstract is in italic. The first time the name of a species
appears in the text both genus and species must be present; later on in the text it is possible to use genus abbreviations. See
example:

V' First time appearing: musculus biceps brachii
Abbreviated: m. biceps brachii
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Since its foundation, the University of Montenegro has continuously been conducting reforms in the area of education and research,
while since 2003 in line with the trends in EHEA. After adoption of the Bologna Declaration, University of Montenegro organized sys-
tematic preparation of documents aligned with it. Already in 2003, the experimental teaching programme started and today, all studies
are organised in line with the Bologna principles. During the last two years systematic reforms of the University's study programes
have been conducted in order to harmonize domestic higher education system with European standards and market needs to highest
extent.

The University of Montenegro has unique academic, business and development objectives. It comprises 19 faculties and two research
institutes. The seat of the UoM is in Podgorica, the capital city, while university units are located in eight Montenegrin towns. The Uni-
versity support services and centers (advisory services, accounting department, international cooperation, career orientation) are
located in the Rectorate.

Academic community of University of Montenegro is aware of the importance of its functioning for further development of the state and
wider region. It has been so far, and will be in the future, the leader in processes of social and cultural changes, along with the
economic development.

In the aspect of attaining its mission, University of Montenegro is oriented towards the priority social needs of the time in which it
accomplishes its mission; open for all the students and staff exclusively based on their knowledge and abilities; dedicated to preserva-
tion of multicultural and multi-ethnic society in Montenegro; entrepreneurial in stimulating social and economic application of supreme
achievements within the scope of its activities.

In 2015/16 there were a total of 1.192 employees at UoM, 845 of which were engaged in teaching. In the same year there were 20.236
students registered at all three cycles of studies.

Internationalization is high on the agenda of UoM priorities, thus it has participated in a number of international projects — over 50
projects funded under the Tempus programme, over 15 Erasmus Mundus Action 2 projects for student mobility, a number of projects
under FP7 funding scheme or IPA supported projects, Erasmus + capacity building and International credit mobility projects and other.

For more information about University of Montenegro, please visit our website www.ucg.ac.me or send e-mail to pr.centar@ac.me.
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Editorial enquiries and journal proposals: from Montenegrin Sports ACademy

Dusko Bjelica

Stevo Popovic
Editors-in-Chief

Email: office@mjssm.me

Selcuk Akpinar
Executive Editor
Email: office@mjssm.me

Marketing enquiries:
Jovan Gardasevic
Marketing Manager

We have expanded the quality of our journals considerably over
the past years and can now claim to be the market leader in

terms of breadth of coverage.

As we continue to increase the quality of our publications across
the field, we hope that you will continue to regard MSA journals
as authoritative and stimulating sources for your research. We

would be delighted to receive your comments and suggestions,

Email: administration@mjssm.me mostly due to the reason your proposals are always welcome.
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Sport Mont Journal

Editors-in-Chief: Dusko Bjelica, Montenegro; Zoran Milosevic, Serbia
Managing Editor: Jovan Gardasevic, Montenegro

Volume 16, 2018, 3 issues per year; Print ISSN: 1451-7485, Online ISSN: 2337-0351

Sport Mont Journal is a scientific journal that provides: Open-access and freely accessible online; Fast pub-
lication time; Peer review by expert, practicing researchers; Post-publication tools to indicate quality and
impact; Community-based dialogue on articles; Worldwide media coverage. SMJ is published three times
a year, in February, June and October of each year. SMJ publishes original scientific papers, review papers,
editorials, short reports, peer review - fair review, as well as invited papers and award papers in the fields of
Sports Science and Medicine, as well as it can function as an open discussion forum on significant issues of
current interest.

www.sportmont.ucg.ac.me

Montenegrin Journal
of Sports Science and Medicine

Vol. 7 March 2018 No. 1

WwWw.mjssm.me

Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine

Editors-in-Chief: Dusko Bjelica, Montenegro; Stevo Popovic, Montenegro
Executive Editor: Selguk Akpinar, Turkey
Associate Editors: Mehmet Uygur, USA; Catalina Casaru, USA; and Predrag Bozic, Serbia

Volume 7, 2018, 2 issues per year; Print ISSN: 1800-8755, Online ISSN: 1800-8763

Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine (MJSSM) is published biannually, in September and
March of each year. MJSSM publishes original scientific papers, review papers, editorials, short reports, peer
review - fair review, as well as invited papers and award papers in the fields of Sports Science and Medicine,
as well as it can function as an open discussion forum on significant issues of current interest. MJSSM covers
all aspects of sports science and medicine; all clinical aspects of exercise, health, and sport; exercise physi-
ology and biophysical investigation of sports performance; sport biomechanics; sports nutrition; rehabili-
tation, physiotherapy; sports psychology; sport pedagogy, sport history, sport philosophy, sport sociology,
sport management; and all aspects of scientific support of the sports coaches from the natural, social and
humanistic side.
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MONTENEGRIN JOURNAL
OF SPORTS SCIENCE
AND MEDICINE

ISSN 1800-8755

CALL FOR CONTRIBUTIONS

Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine (MJSSM) is a print (ISSN 1800-8755) and electronic scientific
journal (eISSN 1800-8763) aims to present easy access to the scientific knowledge for sport-conscious individuals using
contemporary methods. The purpose is to minimize the problems like the delays in publishing process of the articles or to
acquire previous issues by drawing advantage from electronic medium. Hence, it provides:

- Open-access and freely accessible online;

- Fast publication time;

- Peer review by expert, practicing researchers;

- Post-publication tools to indicate quality and impact;

- Community-based dialogue on articles;

- Worldwide media coverage.

MJSSM is published biannually, in September and March of each year. MJSSM publishes original scientific papers, review
papers, editorials, short reports, peer review - fair review, as well as invited papers and award papers in the fields of Sports
Science and Medicine, as well as it can function as an open discussion forum on significant issues of current interest.

MJSSM covers all aspects of sports science and medicine; all clinical aspects of exercise, health, and sport; exercise
physiology and biophysical investigation of sports performance; sport biomechanics; sports nutrition; rehabilitation,
physiotherapy; sports psychology; sport pedagogy, sport history, sport philosophy, sport sociology, sport management;
and all aspects of scientific support of the sports coaches from the natural, social and humanistic side.

Prospective authors should submit manuscripts for consideration in Microsoft Word-compatible format. For more complete
descriptions and submission instructions, please access the Guidelines for Authors pages at the MJSSM website:
http://lwww.mjssm.me/?sekcija=page&p=51. Contributors are urged to read MUSSM's guidelines for the authors carefully
before submitting manuscripts. Manuscripts submissions should be sent in electronic format to office@mjssm.me or
contact following Editors:

Dusko BJELICA, Editor-in Chief - dbjelica@ac.me
Stevo POPOVIC, Editor-in Chief — stevop@ac.me
Selguk AKPINAR, Executive Editor — sakpinar@nevsehir.edu.tr

Publication date: Autumn issue — September 2018
Spring issue — March 2019
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Univerzitet Crne Gore

Faculty of Law was founded on October 27t%, 1972 in Pod-
gorica as a scientific and artistic educational institution, in
which educational and research work was organized in the
area of law and similar social studies. While making into law
the establishment of this institution, Assembly of Socialistic Re-
public of Montenegro highlighted that “The establishment of
this institution of high education is necessary for meeting over-
all demands of the society of the Republic”. Faculty of Law is one
of the founding fathers of the University of Montenegro.

During the forty-five years of its existence Faculty of Law
grew to a modern, contemporary, scientific and artistic edu-
cational institution. Forty-five generations studied at the fa-
culty. About 17.000 students enrolled at the faculty and 4285
students graduated from the faculty. About 15 percent of the
students studied abroad. Part of the best students continued
postgraduate and doctoral studies at prominent university
centers. Most of the former students stayed in Montenegro due
to family ties. 88 professors and associates worked at the faculty,
out of whom there were 26 guest professors. Today most of the
professors and cadre at the faculty are former students.

\ Faculty organizes graduate and postgraduate studies. There

UNIVERZITET CRNE GORE
UCG PRAVNI FAKULTET - PODGORICA

UNIVERZITEB

CRNE GORE

PRAVNI

FAKULTET
PODGORICA

w

are teaching and cadre resources for organizing specialist and
doctoral studies in all the areas of law.

As a university branch Faculty of Law realizes a big number
of its planned aims and tasks and finds soulutions for many
important questions of cadre organization, technical and ma-
terial problems. With the help of the University of Montenegro,
faculty largely develops the international coorporation net.

Faculty follows world trends and achievements in the area
of high education with the aim to coordinate its work with
European and world demands. This year faculty made the first
steps in realization of Bologna declaration. There is enough
cadre for all the necessary teaching at the faculty.

The faculty was founnded because of expression of need
to reach the neccessary standard for socio-economic, political,
cultural and social development of Montenegro. During its
overall existence faculty shared the fate with Montenegrin
society. It will continue to do so by making steps towards imple-
menting new practises and creating new relations, with the
help of implementatation of modern European trends .

The faculty is a complex organization and managing institu-

tion nowadays. j
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Faculty of Economics
University of Montenegro

The Faculty of Economics celebrated its 57th anniversary this year, and it is the oldest higher
education institution in the country. Since its establishment, 8,630 students graduated at our
Faculty.

Today, Faculty of Economics is a largely interdisciplinary institution, characterized by
expressed dynamism in its work. Employees at the Faculty are dedicated to constant
improvements and enhancements, all in accordance with the needs brought by the changes.

We provide our students with the best theoretical and practical knowledge,
enabling them to develop critical spirit in approaching economic phenomena
and solving concrete problems in daily work. From September 2017, at the
Faculty, the new generation will start a 3 + 2 + 3 study, which will improve
the quality of studying.

Development of Faculty of Economics in the coming period will follow the :
vision of development of the University of Montenegro, pursuing full achlevement of |ts mission

Comprehensive literature, contemporary authors and works have always been imperative in
creation of new academic directions at Faculty of Economics, which will form the basis of our
future.

Faculty and its employees are dedicated to developing interest in strengthening the
entrepreneurial initiative, creative and interdisciplinary approach among young people, using
modern teaching and research methods. In this regard, the Faculty has modern textbooks
and adequate IT technology, which supports the objectives set.

Jovana Tomasevica 37 www.ekonomija.ac.me Phone: + 38220241 138
81000 Podgorica, Montenegro ekonomija@ac.me Fax: + 38220 244 588




JNIVERSITY OF MONTENEGRO
ULTY OF MECHANICAL ENGINEERI
Podgorica

n Montenegro started during the e\ At the Faculty of Mechanical Engineering, as organisatio
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ous University unit of the University of
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