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Orni za viezbanjeiu
trecoj dobi

Projekat Fakulteta za sport i fizitko
vaspitanje obuhvatio nekoliko

desetina Niksi¢ana starijih od 55
godine

oj Zivot nije
prestao kada
sam otifla u
penziju, kaze

Niksi¢anka Milijanka vuko-
vié,zbog Eega se i prijavilaza
projekat niliSickog Fakulteta
za sport i fizitko vaspitanje
&iji je cilj da se fizitkom ak-
tivnoséu poboljia zdravlje.
Rijed je o projektu “EPA-SI-
OP" koji je odobrilo i finan-
sira ga Ministarstvo nauke.
“Pola Zivota se bavim re-
kreacijom i smatram da mi
je u ovom dobu ona potreb-
nija nego kada sam bila mla-
da - da bih odravala kosti i
ki¢mu koja je podela da biva
ugroZena. Ideja je fantastiz-
na.Odudevljena sam, jer iako

sam se mnogo bavila rekre-
acijom, prvi put ée struéni
ljudi raditi sa nama®, kazala
je Vukovié nakon dogovor-
nog asa.

Njeno odusevljenje dijelili
sui ostali ugesnici projekta,
osobe starije od 55 godina,
koje ée se pola godine dru-
Ftii v-;ébau pod nadzorom

rina Vukotié, rije¢ je o pro-
jektu kojim Zele da utvrde
efekte tjelesnog vieZbanja na
inkluziju osoba starije dobi.

“Tokom projekta biée ura-
deni trenutni presjek stanja
kada je ukljudenost starijih
osoba u sistematskim tjele-
snim aktivnostima u pita-

nju, putem medunarodnog
standardizovanog upitnika”.

Interesovanje Nik$i¢ana
premasilo je ofekivanija, pa
na Fakultetu kaZzu da im je
Zao §to ovoga puta vrata ni-
jesu mogli da otvore za veéi
broj ljudi.

“Imamo tri grupe D jed-
nu koja ée trenirati i drugu
koja ée imati organizovana
druZenja. U te dvije grupe je
ukljuéeno po pet muskaraca
i po 10 Zena. Treéa grupa je
kontrolna i tu se nalazi 20
dama i 10 muskaraca®, obja-
snila je Vukotic.

Najveée interesovanje je
biloza grupu za trening.Zato
Milijanka Vukovié nije krila
zadovoljstvo Sto je ba% ona
&lan te grupe. Kao i Branka

“Uvijek sam se bavila spor-
tom. Sad sam élan veterana
Niksiéa. Volim to. Puno zna-
& to $to Cemo trenirati uz
struéne ljude. Ba sam za-
dovoljna zbog toga", kazala
je Drobnjak.

wPrijavila sam se prven-
stveno zbog zdravlja. Volim  mq
sport, volim druzenic.of:e-
kujem da ée nam ovi ljudi
pomodi da i dalje ostanemo
aktivni®, rekla je je Stijepo-
vié.

Blagoje bukanovi¢ i Bra-
nislav Zeevié suu grupiza

druZenje.
“Vige sam se prijavio zbog
druzenja nego zbog tnga §tu

novina u Crooj

iranije i i“, kazao

Pn]n\no sam se da bih
bod

mogu dati d u fizi
kom w&han;n, mada vol.nm

rrijeme isko-
ristio §to bolje i da mi nije

ida b Sada je trend

dosad Kmtkol]asno,da

upmin]wan]e zdravih sti-
lova Zivota i neka fizitka
aktivnost, pa makar to bila i
&etnja. Mislim da je ovo pra-
vastvari da je moZda trebalo

bih produzio Zivot. Inicij
va je fenomenalna”, poruio
je Zedevid.

Dekan Fakulteta prof. dr
Stevo Popovi¢ kazao je da

1€
Gori i da mu je drago to su
pokretati toga.

On je ocijenio da mno-
g pripadnici tre¢e dobi ne
mogu da treniraju iako bi
Zeljeli, zbog toga Sto nemaju
gdje ili nijesu u moguénosti
dapia:em)me{mu Elanarinu.

Popovit je istakao da se
nada da &e pri¢a o rekreaci-

Trening utite na pamcenje i
raspoloZenje

Vukoti¢ je pojasnila da te tokom projekta dobiti relevan-
tne podatke o tome u kojoj mjeri tjelesna aktivnost moe
uticati na inkluziju osoba starije dobi.

“Otekivanl rezultati projekta se ogledaju, prije svega, u
prepoznavanju neaktivnog stila Fivota osoba starije dobl |
uvodenju adekvatnih mjera koje bi dovele do poboljfanja
iutvrdivanje efekta tjelesne aktivnosti kada su u pitanju
drustvena umreZenost Ipodrika usaml,iemstl drutvena
izolacija, kvalitet
nostl, kao i podizanje svijesti kadajeﬂzitkaaﬁvnostu
pitanju”.

Wlou!léwaisnéel da treniranje u dru$tvu | pozitivnom
okruZenju doprinosi pozitivnom uticaju na paméenije, spo-
sobnost inicijative, raspoloZenje i doZivijaj zdravija”.
“Fizitka aktivnost mofe da sprije€i razvoj | poboljia
funkcije kod osoba sa demencijom. Treba istaknutidaje
svaka osoba, bez obzira na hronolosku dob, sposobna za
odredenu vrstu fizitke aktivnostii da starost nikako ne bi
smjela predstavijati ograniavajuéi faktor za vieZbanje”.

ji osoba starijih od 55 godi-  cijom P javnim zdravljem i

na biti nastavljena i nakon
okontanja projekta.

“U Evropi se dosta ulaze u
trece doba i njihove aktiv-
nusundxagoml]e dasmo:

aktivnostima u poboljganju
zdravlja, Nadam se da éemo
ulesnici projekta, kao i mi
sami, naSe znanje iskoristi-

um na‘bolumoguh nadin®.

nalaze

mi to poteli da
Do sada smo uglavnom bili
usmijereni na sport, a sada
smo promijenili strategiju i
odlugili da se bavimo preven-

se Popuv:f: i pIof dr Dusko
Bjelica, sa saradnicama u
nastavi Marinom Vukoti¢ i
Goricom Zorié.
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