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Body Composition and Anthropometric
Measures of Footballers, Cup Winners of
Montenegro and Bosnia and Herzegovina

Dusko Bjelica’, Jovan Gardasevic', lvan Vasiljevic', Marin Corluka?

"University of Montenegro, Faculty for Sport and Physical Education, Niksic, Montenegro, 2University of Mostar, Faculty of Mathematics and Science
Education, Mostar, Bosnia and Herzegovina

Abstract

The aim of this research was to determine the differences among the top football players of the Montenegrin club
FC Sutjeska-Niksic and Bosnia and Herzegovina club FC Siroki Brijeg, the Cup winners in their countries, in the
anthropometric measures and body composition. A sample of 45 examinees is divided into two sub-samples. The
first sub-sample of the examinees consisted of 23 players of FC Sutjeska-Niksic of the average age of 21.69+4.30,
the champions of the Cup of Montenegro in the season 2016/17, while the other sub-sample consisted of 22
players of FC Siroki Brijeg of the average age of 24.00+6.22, the champions of the Cup of Bosnia and Herzegovina
in the season 2016/17. Football players were tested immediately after the end of the competition season 2016/17.
Anthropometric measures in the body composition were evaluated by a battery of 10 variables: body height,
body weight, waist size, triceps skin set, biceps skin set, back skin set, abdominal skin set, body mass index, fat
percentage and muscle mass. The standard central and dispersive parameters of all variables are calculated. The
significance of the differences between the players of the top two football clubs in the anthropometric measures
and variables for assessing body composition was determined by a t-test for independent samples. It was found
that the football players of the two mentioned clubs don't have statistically significant differences by the variables.

Key words: footballers, anthropometric measures, body composition, Montenegro, Bosnia and Herzegovina

Uvod

Za fudbalsku igru se kaze da je to najvaznija sporedna
stvar na svijetu, okuplja velike mase na stadionima, kraj TV
ekrana (Gardasevi¢, 2010; Gardasevi¢, Bjelica, Popovi¢, &
Milasinovi¢, 2016). To je izuzetno dinamicna i brza kolek-
tivna igra, koja bogatstvom pokreta spada u red polistruktu-
ralnih sportskih igara (Bjelica, 2005; Gardasevi¢ i Goranovic,
2011; Gardasevi¢ i Bjelica, 2013; Gardasevic & Bjelica, 2014a;
Gardasevic i Bjelica, 2014b). Fudbal je sport koga odlikuju
mnogobrojne i raznovrsne slozene dinamicke kinezioloske ak-
tivnosti koje se odlikuju velikim brojem cikli¢nih (Gardasevi¢,
Vasiljevi¢, i Bojanié, 2015; Bjelica, Popovi¢, & Gardasevi¢,
2016a; Bjelica, Popovi¢, i Gardasevi¢, 2016b; Sermaxhaj,
Popovic, Bjelica, Gardasevic, & Arifi, 2017; Gardasevic,

Bjelica, & Vasiljevic, 2017a; Gardasevic, Bjelica, & Vasiljevic,
2017b) i acikli¢nih kretanja (Gardasevic, 2015; Gardasevi¢ i
sar., 2015; GardasSevi¢, Bjelica, i Vasiljevi¢, 2016a; Gardasevi¢,
Bjelica, i Vasiljevi¢, 2016b; Gardasevic, Bjelica, Milasinovic,
i Vasiljevic, 2016; Gardasevic i Vasiljevi¢, 2016; Gardasevic,
Popovic, & Bjelica, 2016). Vrhunski rezultati u fudbalu mogu
se posti¢i samo u uslovima programiranog trenaznog procesa
(Gardasevi¢, Bjelica, i Popovi¢, 2015). Od poznavanja struktu-
re pojedinih antropoloskih sposobnosti i karakteristika fud-
balera, kao i njihovog razvoja, zavisi i kvalitetno upravljanje
procesom sportskog treninga (Bjelica i Popovi¢, 2012; Bjelica,
2013). Raznim istrazivanjima treba utvrditi odredene princi-
pe i zakonitosti transformacionih procesa antropoloskih ka-
rakteristika bitnih za fudbal (Gardasevi¢, Bjelica, Georgiev, &
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Popovi¢, 2012; Gardasevic, Bjelica, & Corluka, 2018) a medu
njima naravno i morfoloskih karakteristika. Saznanja o mor-
foloskim karakteristikama vazna su u kompleksnim sportskim
igrama kao $to je fudbal. Morfoloski prostor definisu longi-
tudinalna dimenzionalnost skeleta, transverzalna dimenzio-
nalnost skeleta, masa i volumen tela (Bjelica & Fratri¢, 2011).
Svrha morfoloskih karakteristika je da se poboljsaju vjestine u
mnogim sportovima (Carter & Heath, 1990). Morfoloski sta-
tus vrhunskih sportista su relativno homogeni, zavisnosti od
sporta, i mogu biti definisan kao modeli sportskog postignuca
(Misigoj-Durakovi¢, Matkovi¢, & Medved, 1995). Istrazivanja
morfoloskih karakteristika medu sportistima razli¢itih spor-
tova ukazuju na to da sportisti razli¢itih sportova imaju svoja
specifi¢na obiljeZja. Mii¢na masa poboljsava sportsko posti-
gnuce u aktivnostima koje zahtevaju mi$i¢nu snagu i izdrzlji-
vost ali i u onima koje zahtijevaju zavidnu aerobnu sposob-
nost (Ramadan & Byrd, 1987; Green, 1992; Rico-Sanz, 1998).
Pripadnost sportiste jednoj sportskoj grani podrazumijeva
njegov biotip, koji mu daje prednost da se bavi bas tim spor-
tom u odnosu na druge.

Danas je fudbal sigurno sport broj jedan u svijetu po gle-
danosti i popularnosti (Gardasevi¢, Georgiev, & Bjelica, 2012;
Vasiljevi¢, Gardasevi¢, & Bojani¢, 2013), pa samim tim i u
Crnoj Gori, kao i u zemljama regiona. Jedan od najve¢ih fud-
balskih klubova u Crnoj Gori, po popularnosti, bogatoj isto-
riji, broju osvojenih trofeja je FK Sutjeska iz Niksi¢a. U Bosni
i Hercegovini je to FK Siroki Brijeg. Oni su u odigranoj ta-
kmicarskoj sezoni 2016/17., svaki u svojoj drzavi, osvojili tro-
fej nacionalnog Kupa i stekli pravo igranja na medunarodnoj
fudbalskoj sceni u okviru takmicenja pod okriljem UEFA-e.
Obzirom da su iz dvije razlicite, susjedne drzave, da je fudbal
u njima vrlo sli¢nog kvaliteta, a osvajaci su svojih nacional-
nih kupova, bili su interesantni istrazivacima oko utvrdivanja
morfoloskih karakteristika i sastava tijela, kao i njihovih me-
dusobnih razlika.

Cilj istrazivanja je bio da se analiziraju razlike u pojedinim
morfoloskim karakteristikama i sastavu tijela izmedu vrhun-
skih fudbalera ova dva Kluba.

Metod

Podaci dobijeni u istrazivanju morfoloskih karakteristika i
sastava tijela, kontrolisani su i pripremljeni za obradu u skladu
sa postavljenim ciljem. Baze podataka su sredene po prace-
nim obiljezjima i pripremljene za planiranu statisticku obradu.
Rezultati dobijeni statistickom obradom prikazani su u tabela-
ma i analizirani po pripadajuc¢im logickim cjelinama. U cjelini
posmatrano, prikaz rezultata istrazivanja, kroz postupnost u
obrazlaganju pojedina¢nih veza, omogucava sagledavanje ra-
zlika u posmatranim morfoloskim mjerama i sastavu tijela, u
skladu sa ciljem istrazivanja, odnosno doprinosi jasnom odre-
denju prema ocekivanoj primjeni dobijenih rezultata u praksi.
U pogledu vremenske odredenosti istrazivanje je transverzal-
nog karaktera, a sastoji se u jednokratnom mjerenju odgova-
raju¢ih morfoloskih karakteristika i sastava tijela vrhunskih
fudbalera seniora.

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini ukupno 45 vrhunskih fudbalera se-
niorskog pogona dva kluba koji nastupaju u Prvoj fudbalskoj
ligi Crne Gore (FK Sutjeska-Niksi¢) i u Premijer fudbalskoj
ligi Bosne i Hercegovine (FK Siroki Brijeg). Prvi subuzo-
rak su ¢inili 23 igraca FK Sutjeska-Niksi¢, prosje¢ne starosti

21.69+4.30, osvajaca Kupa Crne Gore u sezoni 2016/17., a
drugi subuzorak su ¢inili 22 igraca FK Siroki Brijeg, prosje¢ne
starosti 24.00+6.22, osvajac¢a Kupa Bosne i Hercegovine za tu
istu sezonu. Fudbaleri su testirani neposredno nakon okonca-
nja takmicarske sezone 2016/17.

Uzorak mjera

Antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je uz postova-
nje osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih in-
strumenata i tehnike mjerenja koji su standardizovani, prema
upustvima Internacionalnog Bioloskog Programa. Za potrebe
ovog istrazivanja izmjereno je 7 antropometrijskih mjera: visi-
na tijela (ATV), tezina tijela (ATM), obim struka (AOS), koz-
ni nabor tricepsa (ANT), kozni nabor bicepsa (ANB), kozni
nabor leda (ANL), kozni nabor trbuha (ANS), i 3 varijable za
procjenu sastava tijela: indeks tjelesne mase (BMI), procenat
masti (APM) i mi$icna masa (AMM). Za antropometrijsko
mjerenje koriS¢eni su antropometar, kaliper i centimetarska
traka. Za procjenu sastava tijela kori$¢ena je tanita vaga, mo-
del BC-418MA. Princip rada ove vage je zasnovan na indirek-
tnom mjerenju tjelesnog sastava, bezbjedan elektri¢ni signal se
$alje kroz tijelo preko elektroda smjestenih u samostalnu jedi-
nicu. Tanita vaga, zahvaljujudi atletskom modu koje posjeduje,
omogucava sportistima detaljno pracenje tjelesne tezine, zdra-
stvenog stanja i kondicije, sa svim relevantnim parametrima.

Metode obrade podataka

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima
deskriptivne i komparativne statisticke procedure. Za svaku
varijablu su obradeni centralni i disperzioni parametri kao i
mjere asimetrije i spljo$tenosti. Razlike u morfoloskim kara-
teristikama i sastavu tijela fudbalera ova dva Kluba utvrde-
ne su primjenom diskriminativne parametrijske procedure,
Studentovim t-testom za male nezavisne uzorke, sa statisti¢-
kom znacajnoscu od p<0.05.

Rezultati

U Tabelama 1. i 2. prikazani su osnovni deskriptivni sta-
tisticki parametri antropometrijskih varijabli i sastava tijela
fudbalera dva Kluba, gdje su izracunate vrijednosti mje-
ra centralne i disperzione tendencije i to: aritmeticka sre-
dina (Mean), standardna devijacija (Std. Dev.), varijansa
(Variance), minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti,
koeficijenti zakrivljenosti (Skewness) i izduzenosti (Kurtosis).
Prvo su analizirani centralni i disperzioni parametri varijabli
za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela igraca
FK Sutjeska-Niksi¢ (Tabela 1.).

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijedno-
sti skjunisa i kurtozisa mozemo konstatovati da su sve varija-
ble u granicama normalne raspodjele. Vidi se po vrijednosti
skjunisa da dvije varijable: nabor bicepsa (ANB) i nabor le-
da (ANL) imaju blagu asimetriju, ne i statisticki znacajnu u
stranu boljih rezultata iako imaju pozitivan predznak, jer je za
fudbalere bitno da imaju manje vrijednosti potkoznog masnog
tkiva. Po vrijednosti kurtozisa se vide tri varijable tjelesna ma-
sa (ATM), indeks tjelesne mase (BMI) i miSi¢na masa (AMM)
koje imaju blagu platikurti¢nost ne i statisticki znacajnu, $to
znaci da postoje razliciti rezultati u ovim varijablama koji ni-
jesu rasporedeni oko aritmeticke sredine, najvjerovatnije iz ra-
zloga da po linijjama tima igrac¢i (golmani, odbrana, vezni red
i napadaci) imaju razli¢itu konstituciju i samim tim tjelesnu
masu, $to se i odrazilo na ove varijable. Generalno, na osnovu

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 4
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Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela igraca FK Sutjeska-Niksi¢ (N=23)

. . . Skewness Kurtosis
variable Min Max Mean Std.D. Variance Stat. Std.E. Stat. Std.E.
ATV 166.0 195.0 182.991 6.7696 45.828 -555 481 .607 935
ATM 68.0 91.7 78.326 7.7094 59.435 480 481 -1.165 935
AOS 76.0 90.0 83.000 3.8258 14.636 .283 481 -.540 935
ANT 3.4 9.8 6.465 1.6648 2.771 262 481 =222 935
ANB 3.1 7.7 4522 1.2232 1.496 1.116 481 945 935
ANL 6.4 11.8 8.130 1.4198 2.016 1.105 481 1.153 .935
ANS 54 14.0 8.248 2.3766 5.648 .846 481 .032 935
BMI 21.7 25.8 23.361 1.4125 1.995 435 481 -1.329 935
APM 2.6 13.6 8.657 2.9212 8.533 -.380 481 -512 935
AMM 34.1 46.8 40.565 3.8087 14.506 -.026 481 -1.198 935

svih statistickih parametara, moze se konstatovati da se radio  sredine, ne i statisticki znacajni jer je i za o¢ekivati da kod fud-
vrhunskim fudbalerima, da u svim varijablama postoji norma-  balera jednog profesionalnog kluba nema prevelikog raspona
lan raspored i da preovladavaju rezultati bolji od aritmeticke  u rezultatima analiziranih varijabli.

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela igraca FK Siroki Brijeg (N=22)

. . R Skewness Kurtosis
variable Min Max Mean Std.D. Variance Stat. Std.E. Stat. Std.E.

ATV 167.2 195.5 183.286 6.75 45.59 -.59 49 34 95

ATM 64.6 87.9 77.600 6.57 43.12 -46 49 -.52 .95

AOS 78.0 92.0 83.773 3.84 14.75 .59 49 .14 953

ANT 4.0 9.2 5.877 1.17 1.37 1.06 49 1.81 .95

ANB 3.6 6.6 4577 75 57 1.00 49 1.01 95

ANL 6.6 13.6 8.959 1.75 3.05 92 49 1.14 .95

ANS 4.8 13.6 8.509 249 6.19 A5 49 -.69 .95

BMI 20.7 26.8 22.991 1.51 2.28 37 49 34 95

APM 4.2 14.5 9.841 2.69 7.22 -.38 49 -.18 .95

AMM 33.1 46.1 39.573 3.26 10.61 -17 49 23 .95
Tabela 2. prikazuje centralne i disperzione parametre va- Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijedno-
rijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela  sti skjunisa i kurtozisa igra¢a FK Siroki Brijeg, moze se kon-
igraca FK Siroki Brijeg. statovati da su sve varijable u granicama normalne raspodjele

Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetickih sredina varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela igraca FK
Sutjeska-Niksi¢ i FK Siroki Brijeg

varijable klub N Mean Std. D. Std.E.M. t-test Sig. Mean Difference

SUT 23 182.991 6.769 14116

ATV SIR 22 183.286 6.751 1.4395 ~146 884 ~295
SuT 23 78.326 7.709 1.6075

ATM " 341 735 726
IR 22 77.600 6.566 1.4000

A0S SUT 23 83.000 3.825 7977 676 503 73
SIR 22 83.773 3.841 8190 ' ’ '
SUT 23 6.465 1.664 3471

ANT IR 22 5.877 1171 2497 1375 177 588
SuT 23 4522 1.223 2551

ANB IR 22 4577 753 1606 ~184 835 ~055

ANL SuT 23 8.130 1419 2961 7w 089 829
SIR 22 8.959 1.745 3722
SUT 23 8.248 2376 4955

ANS IR 22 8.509 2.487 5304 =360 721 ~261
SUT 23 23361 1412 2945

BMI s 847 402 37
SIR 22 22.991 1511 3223 8 0 370
SuT 23 8.657 2.921 6091

APM IR 22 9.841 2.687 5730 1416 164 1184
SUT 23 40.565 3.808 7942

AMM 941 352 992
IR 22 39.573 3.257 6944

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 4 5



BODY COMPOSITION AND ANTHROPOMETRIC MEASURES OF FOOTBALLERS | D. BJELICA ET AL.

i da su vrijednosti vrlo sli¢ne fudbalerima FK Sutjeska-Niksic.
Takode se moze konstatovati da su igra¢i FK Siroki Brijeg u
prosjeku stariji, nesto malo visociji i manje tjelesne tezine od
igraca FC Sutjeska-Niksi¢, kao i da imaju veci procenat ma-
sti u organizmu a manju misi¢nu masu, istina neznatno, me-
dutim da li i statisticki znacajno to ¢e pokazati komparativna
statisticka procedura, t-test (Tabela 3.). Po vrijednosti skjunisa
vidi se da je kod varijabli nabor tricepsa (ANT) i nabor bicep-
sa (ANB) doslo do male nagnutosti u stranu manjih rezultata
§to je dobro jer je potkozno masno tkivo remeteci faktor za
profesionalne sportiste. Vrijednosti kurtozisa kod varijabli na-
bor tricepsa (ANT), nabor bicepsa (ANB) i nabor leda (ANL)
obrazuju blagu leptokurti¢nu krivu §to govori o prili¢noj ujed-
nacenosti igratkog kadra FK Siroki Brijeg u ove tri varijable.

Da bi se moglo utvrditi da li ima statisticki znacajne razlike
u analiziranim varijablama kod vrhunskih fudbalera ova dva
Kluba, primjenjena je statisticka procedura t-test (Tabela 3.).

Na osnovu dobijenih vrijednosti rezultata t-testa, moze
se primijetiti da ne postoje statisticki znacajne razlike ni kod
jedne varijable na nivou znacajnosti p<0.05. Moze se primije-
titi da fudbaleri FK Sutjeska iz Niksi¢a imaju neznatno bolje
rezultate u veéini tretiranih varijabli od fudbalera FK Siroki
Brijeg, medutim ne i statisticki znacajno.

Diskusija

Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi razlika u antro-
pometrijskim karakteristikama i sastavu tijela vrhunskih
igrata dva ponajbolja fudbalska kluba u svojim drzavama,
FK Sutjeska-Niksi¢ iz Crne Gore i FK Siroki Brijeg iz Bosne
i Hercegovine. Veoma je bila zanimljiva ideja uporediti fud-
balere iz susjednih drzava koji su nekada igrali u zajednickoj
ligi, kakav je sada njihov odnos i eventualna razlika u pome-
nutim prostorima, obzirom da su u istoj takmicarskoj sezoni
osvojili isti trofej, naravno svako u svojoj drzavi. Uzorak od
ukupno 45 ispitanika je podijeljen na dva subuzorka. Prvi
subuzorak ispitanika su ¢inili 23 igraca FK Sutjeska-Niksi¢
prosjecne starosti 21.69+4.30 godina, osvajaca Kupa Crne
Gore u sezoni 2016/17., a drugi subuzorak su sacinjavali 22
igraca FK Siroki Brijeg prosje¢ne starosti 24.00+6.22 godina,
osvajaca Kupa Bosne i Hercegovine u sezoni 2016/17. Igraci
FK Sutjeska-Niksi¢ su u prosjeku bili mladi od fudbalera FK
Siroki Brijeg, medutim ne i statisticki znacajno. Rezultati su
dobijeni kori$¢enjem baterije od 10 testova u prostoru antro-
pometrijskih karakteristika i sastava tijela. Uvidom u osnovne
deskriptivne statisticke parametre se moze zaklju¢iti da se radi
o profesionalnim sportistima i da su njihovi rezultati vrlo sli¢-
ni rezultatima fudbalerima koji igraju u istim ligama (Corluka
& Vasiljevic, 2018; Gardasevic, Bjelica, Popovic, Vasiljevic, &
Milosevic, 2018; Bjelica, Gardasevic, & Vasiljevic, 2018) ili u
regionu (Gardasevic, Bjelica, Vasiljevic, Sermaxhaj, & Arifi,
2018; Corluka et al., 2018). Vidi se da su igra¢i oba kluba
pribliznih srednjih vrijednosti analiziranih varijabli, Sto i ne
¢udi jer se radi o dva ponajbolja kluba u Crnoj Gori i Bosni
i Hercegovini gdje je i koncentracija najboljih igraca najveca.
Ovim je potvrdena hipoteza da je kvalitet igraca fudbala vrlo
sli¢an u regionu. Prosje¢na tjelesna visina oba kluba odgovara
i rezultatima istrazivanja (Bjelica et al, 2012; Popovic, Bjelica,
Tanase, & Milasinovic, 2015) gdje je ukupan broj stanovnika i
u Crnoj Gori i u Bosni i Hercegovini medu najvi$im u Evropi.
Rezultati t-testa nijesu pokazali postojanje statisticki znacaj-
ne razlike ni kod jedne analizirane varijable. Uvidom u tabele,
evidentno je da igraci FK Sutjeska-Niksi¢ imaju manje vrijed-

nosti potkoznih nabora kao i procenat masti od fudbalera FK
Siroki Brijeg, medutim te razlike nijesu statisticki znacajne, a
moze se zakljuciti da su procenti masti kod svih fudbalera u
okvirima normativnih vrijednosti procenata masti koje iznose
od 6-13%. Treneri obje ekipe mogu biti zadovoljni sa stanjem
svojih igra¢a u pomenutim varijablama, medutim sigurno da i
tu moze do¢i do odredenog poboljsanja. Takode, u oba kluba
bi se trebali posvetiti i drugim istrazivanjima i provjeriti stanje
funkcionalno-motorickog statusa, psiholoskog profila svojih
fudbalera, kao i takti¢ke obudenosti i analizirati da li tu lezi ra-
zlog slabijeg rezultata na medunarodnoj sceni, jer ovi klubovi
kao i vecina ostalih iz regiona ne pravi iole znacajnije rezulta-
te u evropskim takmicenjima. Rezultati koji su dobijeni ovim
istrazivanjem mogu posluziti kao modelni parametri u procje-
njivanim varijablama za sve ostale igrace fudbalskih klubova
u Crnoj Gori i Bosni i Hercegovini, jer analizirani fudbaleri
igraju za dva velika kluba u svojim drzavama, samim tim su
medu najboljim i najuspje$nijim u njima.
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Abstract

The aim of this study was to determine the correlation between body height and arm span. The survey was
conducted on a sample of 187 adolescents from Pljevlja (Northen Montenegro), 78 boys (18.30 yrs) and 109 girls
(18.09 yrs). The measurements was done according to the regulations, and then the variables were compared.
We used a regression analysis to determine the relationship. The average height of the boys was 182.55+5.74cm,
and arm span 184.31+6.68cm, while the average height of the girls 169.53+6.23cm and arm span 167.48+6.39cm.
The ratio of body height and arm span was determined by correlation coefficients with a confidence level of 95%.
In the end, regression analysis showed whether the arm span predicted body height. The results showed high
coefficients of correlation and a large percentage of explained variability, which means that the arm span reliably
predicts the height of the body.

Key words: Body height, Arm span, Adolescents, Pljevlja

Uvod

Pljevlja su grad na sjeveru Crne Gore i nalaze se na sa-
moj tromedi sa Srbijom i Bosnom i Hercegovinom. Kroz
grad proticu rijeke Cehotina i Breznica, a u blizini je plani-
na Ljubi$nja. Opstina Pljevlja je tre¢a po velic¢ini u Crnoj Gori,
nakon Podgorice i Niksica. Prostire se na 1 346 km?. Pljevaljska
opstina je jedan od vec¢ih privrednih regiona u Crnoj Gori
zbog Rudnika uglja i Termo-elektrane.

Pored toga $to su Pljevlja poznata po industriji, najsjeverni-
ji crnogorski grad ima i bogatu sportsku istoriju. Najpoznatiji
fudbalski klub iz Pljevalja je FK Rudar.

Opétina broji oko 40 000 stanovnika. U naselju Pljevlja zivi
16 059 punoljetnih stanovnika, a prosje¢na starost stanovnis-
tva iznosi 35.5 godina (34.7 kod muskaraca i 36.3 kod Zena).
Predmet istrazivanja ovog rada bili su adolescenti iz Pljevalja.

Visinu tijela nije uvijek moguce precizno odrediti, posebno
kod nekih slu¢ajeva kao $to su na primjer, paraliza, amputacija
ili razliciti deformiteti. Zbog toga se za odredivanje visine ko-
riste neki drugi pouzdani indikatori, kao $to su duzina ruke i
stopala, duzina tibije, visina koljena, duzina podlaktice, duzi-
na grudne kosti, sjedeca visina, duzine lopatice, duzina ruke i Slika 1. Opstina Pljevlja na karti Crne Gore
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drugo (Popovic, 2017). Istrazivanja koja su sprovedena na te-
ritoriji Kosova ukazuju da duzina tibije, duzina stopala, stojeca
i sjedjeca visina imaju prediktivnu vrijednost kada je u pitanju
tjelesna visina, ali oni nijesu toliko pouzdani kao $to je raspon
ruku (Gardasevi¢, 2018; Gardasevic, Masanovic, Arifl, 2018;
Gardasevic, Masanovic, Arifi, 2018a; Gardasevic, Masanovic,
Arifi, 2018b; Masanovic, 2018c; Masanovic, Gardasevic, &
Arifi, 2018d; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018e; Masanovic,
Gardasevic, & Arifi, 2018f; Masanovic, Gardasevic, & Arifi,
2018g; Popovic, Arifi, & Bjelica, 2017a; Popovic, & Bjelica,
2017; Popovic, Gardasevic, Masanovic, Arifi, & Bjelica, 2017b;
Masanovic, 2018b; Gardasevi¢, 2018b; Masanovic, 2018a;
Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018a; Masanovic, Gardasevic,
& Arifi, 2018b; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018c). U
istrazivanjima je takode utvrdeno da odnos dugih kostiju i
tjelesne visine se razlikuje s obzirom na etnicku pripadnost
(Bjelica, Popovic, Kezunovic, Petkovic, Jurak, & Grasgruber,
2012; Brown, Feng, & Knapp, 2002; Popovic, Bjelica, Tanase,
& Milasinovic, 2015; Popovic & Bjelica, 2016; Popovi¢, Bjelica,
Petkovi¢, Muratovi¢, & Georgiev, 2014; Popovi¢, Bijelica,
Milasinovi¢, Gardasevi¢, & Rasidagic, 2016; Reeves, Varakamin,
& Henri, 1996; Steele & Chenier, 1990). Takode, odnos dugih
kostiju i tjelesne visine se razlikuje i u razli¢itim etnickim regio-
nima drZava (Arifi, 2017a; Arifl, Bjelica, Sermaxhaj, Gardasevic,
Kezunovic, & Popovic, 2017b; Arifi, Sermaxhaj, Gardasevic,
Iber Alaj, & Metaj; Milasinovié, Popovié, Bjelica, & Vasiljevic,
2016; Popovic, 2016; Gardasevic, Masanovic, & Arifi, 2018c;
Arifi, Gardasevic, & Masanovic, 2018).

Visina crnogorskog naroda odavno je bila predmet istra-
zivanja. Prema nekim istrazivanjima, Crnogorci su pocetkom
XX vijeka bili najvisociji narod na svijetu sa prosje¢nom vi-
sinom od 177cm (Ehrich, 1946). Prema novijim istrazivanji-
ma, Crnogorci su drugi najvisociji narod na svijetu, pri ¢emu
muskarci imaju prosje¢nu visinu 183.21+7.06 cm i raspon ruku
od 185.71+8.17cm, a zene 168.37+5.27cm sa rasponom ruku
od 168.13£6.58cm (Grasgruber, Sebera, Hrazdira, Cacek, &
Kalina, 2016). Na osnovu ovih rezutata, uocljiva je veza izmedu
visine tijela i raspona ruku, odnosno, na osnovu raspona ruku
moze se predvidjeti visina tijela (Bjelica i sar., 2012).

Cilj ovog rada je utvrditi povezanost visine tijela i raspona

ruku kod adolescenata iz Pljevalja, gradu koji pripadaju sjever-
nom dijelu Crne Gore.

Metod rada

Uzorak ispitanika u okviru istrazivanja sacinjavalo je 187
adolescenata iz Pljevalja. Uzorak je podijeljen na dva subu-
zorka, po kriterijumu pola (tabela 1). Prvi subuzorak su ¢i-
nile osobe muskog pola (n=78), a drugi osobe zenskog pola
(n=109). Prosje¢na starost osoba muskog pola je 18.30+0.26
godina, a osoba zenskog pola 18.09+0.36 godina.

Iz istrazivanja su iskljueni stanovnici koji Zzive izvan
Pljevalja i ne pripadaju navedenom uzrastu. Takode, u istra-
Zivanju nijesu ucestvovali adolescenti sa tjelesnim deformite-
tima, zbog kojih ne bi moglo precizno odrediti tjelesnu visinu
i raspon ruku.

Mjerioci su izmjerili odabrane varijable, pridrzavajudi se
propisanog ISAK priru¢nika. Podaci su obradeni kori$¢enjem
Statistickog paketa za drustvene nauke (SPSS.20). Standardna
devijacija (SD) je izratunata za obije antropometrijske varijable.
Uporedivanje varijabli za rast i raspon ruku izmedu subuzoraka
je izvrSen kori$¢enjem t-testa. Odnos izmedu tjelesne visine i
raspona ruke odreden je kori$¢enjem koeficijenta korelacije u
intervalu pouzdanosti od 95%. Na kraju je linearnom analizom
utvrdeno sa kolikom pouzdano$¢u raspon ruku moze predvi-
djeti tjelesnu visinu. Nivo znacajnosti je postavljen na p<0.05.

Rezultati

U Tabeli 1. su prikazani rezultati centralnih i disperzivnih
parametara za oba uzorka. Aritmeticka sredina za tjelesnu
visinu kod ispitanika muskog pola iznosi 182.55+5.74, a za
raspon ruku 184.33+6.68, §to je za 1.78+0.94 cm vise u od-
nosu na tjelesnu visinu. Aritmeticka sredina za tjelesnu visinu
kod ispitanika zenskog pola iznosi 169.53£6.23, a za raspon
ruku 167.48+6.39, $to je za 2.05+0.16cm manje u odnosu na
tjelesnu visinu. Da bi se utvrdilo da li postoje statisticki zna-
¢ajne razlike izmedu subuzoraka u navedene dvije varijable,
koriscen je t-test. Utvrdeno je da postoje statisticki znacajne
razlike izmedu subuzoraka za objie varijable u korist osoba
muskog pola sa koeficijentima t=10.076 i Sig=0.000 za tjelesnu
visinu i t=10.057 i Sig=0.000 za raspon ruku.

Tabela 1. Centralni i disperzivni parametri antropometrijskih karakteristika

Tjelesna visina

Raspon ruku

soitanici
spitanici (AS + SD) (AS + SD)

N 1643 -193.0 166.4 - 198.9
Muski

(182.55 + 5.74) (184.33 + 6.68)

. 155.5-183.3 147.8-1883
Zenski

(169.53 + 6.23) (167.48 + 6.39)

Korelacija izmedu tjelesne visine i raspona ruku prika-
zani su u Tabeli 2. Kori$cen je interval pouzdanosti od 95%.
Povezanost izmedu tjelesne visine i raspona ruku je statistic-

ki znacajna za oba pola (p<0.000). Koeficijenti korelacije su
visoki i iznose 0.889 kod ispitanika muskog pola i 0.771 kod
ispitanika zenskog pola.

Tabela 2. Korelacija izmedu tjelesne visine i raspona ruku

Interval pouzdanosti Nivo

Ispitanici Koeficijent korelacije od 95% znacajnosti
Muski 0.889 0.844 - 0.935 0.000
Zenski 0.771 0.732-0.935 0.000

U Tabeli 3. su prikazani rezultati regresione analize.
Koeficijenti regresije su identi¢ni koeficijentima korelacije.
Nivo znacajnosti kod oba subuzorka iznosi 0.000 §to znaci da
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je predikcija tjelesne visine na osnovu raspona ruku statisticki
znacajna. To se moze zakljuciti i na osnovu koeficijenata de-
terminacije, kojim se kod osoba muskog pola moze objasniti
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Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize
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Ispitanici Koeficijent Standardna Koeficijent t Nivo
P regresije greska determinacije (%) vrijednost znacajnosti
Mugki 0.889 4.445 71.1 9.779 0.000
Zenski 0.771 3.855 61.6 8.481 0.000

71.1% varijabiliteta, a kod osoba Zenskog pola 61.6%. Ostali
dio varijabiliteta je neobjasnjen, odnosno pod uticajem drugih
faktora koji nijesu obuhvaceni ovim istrazivanjem.

200 +

Tjelesna visina i raspon ruku oba subuzorka, kao i njihova
povezanost, prikazani su skater dijagramom (Slika 1).
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Slika 1. Skater dijagram koji pokazuje tjelesnu visinu i raspon ruku oba subuzorka, kao i njihovu povezanost

Diskusija

U navedenom istrazivanju, adolescenti muskog pola su
imali prosje¢nu visinu 182.55cm i raspon ruku 184.33cm, dok
su adolescenti zenskog pola prosje¢no visoki 169.53cm sa ras-
ponom ruku od 167.48cm. Adolescenti muskog pola imaju ve-
¢i raspon ruku od visine tijela (1.78cm), dok adolescenti zen-
skog pola imaju manji raspon ruku od visine tijela (2.05cm).
U istrazivanju koje je sproveo Popovi¢ (2017) adolescenti iz
sjeverne regije su zauzimali drugo mjesto u Crnoj Gori (iza
adolescenata iz centralne regije i ispred adolescenata iz juz-
ne regije) sa prosje¢nom visinom od 183.01cm (muskarci) i
168.84cm (zene). U istrazivanjima sprovedenim na uzorku od
240 adolescenata muskog pola iz sjevernog dijela, muskarci su
visoki u prosjeku 183.28cm sa rasponom ruku od 184.29cm
(Milasinovi¢, Popovi¢, Bjelica, & Vasiljevi¢, 2016). Vidimo da
su muski adolescenti u ovom istrazivanju nesto nizi u odno-
su na prosjek (Popovi¢, 2017; Milaginovi¢ i sar., 2016). Zenski
adolescenti su nesto viso¢iji u odnosu na prosjek (0.69 cm).
Ovo potvrduje potrebu za izradom posebnih modela visi-
ne za svaki dio u Crnoj Gori (Milasinovic, Popovic, Matic,
Gardasevic, & Bjelica, 2016a; Milasinovic, Popovic, Jaksic,
Vasilejvic, & Bjelica, 2016b; Milasinovi¢, Popovi¢, Bjelica, &
Vasiljevi¢, 2016; Popovi¢, Bjelica, Milasinovi¢, & Gardasevic,
2016). Sto se tice raspona ruku, on je kod muskih adolescenata
gotovo identi¢an sa rezultatima dobijenim u ovim istraziva-
njima.

Rezultati regresione analize su na osnovu nivoa znacajno-
sti i visokih koeficijenata determinacije ukazali na povezanost
visine tijela i raspona ruku, odnosno da raspon ruku pouzda-
no predvida visinu tijela. Ta ¢injenica je potvrdena u vise istra-
zivanja. U istrzivanjima sprovedenim u Srbiji, na uzorku od
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394 adolescenta, dobijeni su sljede¢i rezultati: muskarci su u
prosjeku visoki 181.96¢m i imaju raspon 184.78cm dok su Ze-
ne visoke 166.82cm i imaju raspon 164.67cm. Utvrdeno je da
raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela (Popovic, Bjelica,
Molnar, Jaksic, & Akpinar, 2013). U istraZivanjima sprove-
denim u Bosni i Hercegovini, na uzorku od 193 studenta sa
Univerziteta u Mostaru i Sarajevu utvrdeno je da su muski
adolescenti visoki u prosjeku 183,84cm sa rasponom ruku od
185.65cm (Gardasevic i sar., 2017). Istrazivanja u Makedoniji,
na uzorku od 93 Zenska adolescenta i 100 mukih adolesce-
nata pokazuju da su Makedonci u prosjeku visoki 180.62cm
sa rasponom ruku od 181.36cm, dok su Makedonke visoke
166.77cm sa rasponom ruku od 167.08cm (Popovic, Bjelica,
Georgiev, Krivokapic, & Milasinovic, 2016). Na osnovu rezul-
tata ovih istrazivanja utvrdeno je da raspon ruku pouzdano
predvida visinu tijela.

Ukoliko uporedimo ove rezultate sa rezultatima naSeg
istrazivanja, primjecuje se da su crnogorski adolescenti vi-
so¢iji i imaju vedi raspon ruku od svojih vr$njaka u Srbiji i
Makedoniji, dok su nizi i sa manjim rasponom ruku od ado-
lescenata iz Bosne i Hercegovine. To nije neobi¢no s obzirom
na ¢injenicu da su ljudi u Bosni i Hercegovini mozda i najvi-
sociji na svijetu (Gardasevic i sar., 2017). Medutim, u istrazi-
vanjima sprovedenim u Crnoj Gori dobijene su su procjene
koji su sustinski drugacije u odnosu na druge populacije, §to
potvrduje potrebu za izradom posebnih modela visine za sva-
ku populaciju zbog etnic¢kih razlika (Bjelica i sar., 2012).

Na kraju mozemo zakljuciti da raspon ruku pouzdano
predvida visinu tijela, §to se mozZe vidjeti na osnovu rezultata
dobijenih linearnom regresionom analizom, gdje je statisticka
znacajnost bila p<000. Odnos izmedu visine tijela i raspona
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ruku provjeren je i Pearsonovom korelacijskom analizom sa
pouzdanos¢u od 95%. Koeficijenti korelelacije su imali vrlo
visoku vrijednost medusobnih korelacija (kod adolescenata
muskog pola 0.889 i kod adolescenata Zenskog pola 0.771).
Ovo upucuje na potrebu ispitivanja tjelesne visine u ostalim
gradovima Crne Gore, kako bi se §to bolje ispitalo podrudje
Dinarskih Alpa.
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Abstract

The purpose of this research was to conclude how height and time of the duration of a bounce of table tennis
ball are in the relation with prescribed (standard) pressure. The recording was performed by a professional digital
rapid-cinocamera. The ball was released from the height of nine meters on a flat, solid surface. The surface of the
collision was measured with portable contrast colours of the ball and surface before the collision with the surface
and measurement of the surface prints on the ball and surface after the bounce. No matter how many times
the ball was moving vertically down in free fall it did not have vertical rebound of four successive bouncing. The
existance of ball asymmetry and consequences of that asymmetry predominantly had a negative effect on the
determination of the height of culmination points. To establish certain legality in the repulsion of table tennis ball
it is necessary to define two sizes: the spacial or height of culmination point of the ball of each rebound from one
side, and time or the moment of the rebound of the ball on the other side. We can conclude that by the observa-
tion of the sum of the path from the moment of release to culmination point of the fourth rebound of the ball, the

Key words: Table Tennis, Table Tennis Ball, Bounce

path and total duration of the four successive bouncing mostly depends on prescribed pressure.

Uvod

U danasnjim uslovima Zzivota, sport predstavlja veoma
vazno podrudje u kojem ¢ovjek na specifi¢an na¢in moze is-
poljiti svoje, prije svega, stvaralacke kretne strukture (Bjelica
i Fratri¢, 2011). U okviru programa fizickog razvoja igre ima-
ju dominantnu ulogu, a medu svim igrama najatraktivnije su
igre loptom (Bjelica, 2014; Bjelica, Popovi¢, & Gardasevic,
2016b). Igre sa loptom postavljaju velike metabolicke zahtje-
ve za igrace (Bjelica, Popovi¢, & Gardasevi¢, 2016a) koji se
karakteri$u brojnim i raznovrsnim kompleksnim dinamic-
kim kinezioloskim aktivnostima koje karakteri$e veliki broj
cikli¢cnih (Gardasevi¢, Vasiljevi¢, i Bojani¢, 2015; Bijelica,
Popovi¢, i Gardasevié, 2016¢; Bjelica, Popovi¢, i Gardasevic,
2016d, Sermaxhaj, Popovi¢, Bjelica, Gardasevi¢, i Arifi, 2017;
Gardasevi¢, Bjelica, & Vasiljevi¢, 2017a; Gardasevi¢, Bjelica,
& Vasiljevi¢, 2017b) i acikli¢nih kretanja (Gardasevi¢, Bjelica,
Milasinovi¢, i Vasiljevi¢, 2016). U dobrom mecu, svaki igra¢
¢ini mnogo elementarnih kontrakcija na terenu, pruzajudi
niz slozenih pokreta, na osnovu ¢ega su igra¢i morali razviti
osnovne i specifi¢tne motori¢ke sposobnosti osobine (Bjelica,
Popovi¢, Tanase, & Gardasevi¢, 2017). S obzirom da se ova-

kav manevar odvija kontinuirano i dugotrajno, pored toga
savremeni manevar, gdje ve¢ postoje dobro uskladene kom-
binacije, vrsi se u optimalnoj brzini i u stanju maksimalnog
zamora (Bjelica et al., 2016¢). Sinteza pokreta u svakom di-
namic¢kom stereotipu mora biti vrlo precizna. Svaki dina-
micki stereotip, mora tehnicki skoro savrseno da se izvede u
najvecoj brzini kretanja i sa najve¢im stepenom zamorenosti
(Bjelica, 2014).

Stoni tenis predstavlja sport u kome se takmice dva ili ce-
tiriigraca, veoma je zanimljiva igra i brzo je prihvacena $irom
svijeta (Zagatto, Kondri¢, Knechtle, Nikolaidis, & Sperlich,
2017). Rezultat meca stoni tenisa nije ocijenjen na nivou mo-
torickih performansi, niti ko je tr¢ao duze, ili ko je tréao brze,
ili ko je skocio vise, ve¢ po broju poena. To je je izuzetno
dinamicna i brza igra, koja bogatstvom pokreta spada u red
polistrukturalnih sportskih igara (Bjelica, 2005). Stoga, svi
manevarski pokreti tokom igre su podredeni kretanju lopte
(Bjelica, Popovi¢, Gardasevi¢, & Krivokapi¢, 2016). Lopte su
kuglastog oblika, ispunjene vazduhom i sa ve¢im pritiskom
od atmosferskog (Bjelica, 2014; Bjelica & Gardasevic, 2018).
Najvazniji rekvizit svih igara je lopta (Karimi, Kudo, Razaghi,
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& Navidbakhsh, 2015). Danas se proizvode sve vrste lopti ¢i-
ja se konstrukcija priblizava punoj simetriji, medutim, ideal-
na simetrija lopte jo$ nije dostignuta. Lopta je masina, ¢ijih
svojstava svaki igra¢ mora biti u potpunosti svjestan (Bjelica,
2008).

Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi kakvi u visina i

Tabela 1. Dimenzije stonoteniske lopte

vrijeme trajanja odskoka stonoteniske lopte u odnosu na pro-
pisani (standardni) pritisak.

Metod
Istrazivanje je sprovedeno sa stonoteniskom loptom koja
je definisana odredenim veli¢inama (Tabela 1.).

Masa Poluprecnik Obim Poprecni presjek Povrsina Zapremina
(kg) (m) (m) (m2) (m2) (m3)
0.00385 0.01885 0.1185 0.001116 0.004465 0.000028

Kuglasti oblik lopte je izabran zbog toga $to se smjer kre-
tanja lopte, nakon njenog odbijanja od podloge, moze pred-
vidjeti. U odnosu na ostala geometrijska tijela, specificnost
lopte je u tome $to loptasto tijelo svoju zapreminu zatvara
najmanjom povrsinom, $to je lako utvrditi. Sva izrac¢unava-
nja nepobitno potvrduju da je svaka masa, ako je ukompono-
vana u loptasti oblik, zahvata najmanju povrsinu. Standardna
stonoteniska lopta je stvorena (sa manjim odstupanjima)
odredenim veli¢cinama sa puno simetrije od licenciranog
proizvodaca.

Ovo istrazivanje jer sprovedeno snimanjem kamerom
slobodnog pada lopte i serije odskoka lopte nakon odbija-
nja od ¢vrste podloge. Snimanje je vrSeno profesionalnom
digitalnom rapid-kinokamerom JVC GI-HM750E sa pedeset
snimaka u sekundi i ekspozicijom sek/100. Lopta je pustena
na ravnu ¢vrstu podlogu sa visine od devet metara. Povrsina
sudara lopte sa ¢vrstom podlogom se odredivala prenosnom
kontrasnom bojom lopte i podloge prije sudara sa tlom i mje-
renje povrsine otisaka na lopti i podlozi nakon odskoka. U
slucaju sudara lopte u padu sa ¢vrstom podlogom, sila sudara
zavisi od mase tijela koje se krece i ubrzanja koje ima padaju-
¢e tijelo u trenutku sudara. Sudar elasti¢nih tijela odvija se u
dvije faze. U prvoj fazi se materija sudarenih tijela sabija, pa
se ta faza zove period sabijanja ili kompresija. Zbog elasti¢nih

osobina materija u sudaru, nakon kompresije odvija se druga
faza sudara, koja se zove period vracanja na prethodno stanje
ili restitucija.

Prilikom samog postupka spustanja stonoteniske lopte
vazduh je bio pod propisanim (standardnim) pritiskom. U
toku snimanja kamera je bila potpuno imobilisana. U projek-
ciji kretanja lopte bili su izmjereni (u metrima) markeri, radi
odredivanja razmjere (R) izmedu veli¢ina na ekranu i real-
nih veli¢ina (ekran R veli¢ine prirodne i ekranske). Vrijeme
trajanja kretanja mjereno je u sekundama. U obradu uzete
su pozicije pada lopte i Cetiri odskoka. Izmjereno je vrijeme
predenog puta izmedu svake pojedina¢ne pozicije. Na osno-
vu tih podataka izmjereni su put, brzina i ubrzanje za loptu u
svakom snimljenom trenutku. U daljoj obradi sirovog mate-
rijala, prikazanog u rezultatima ovog istrazivanja, izracunati
su svi relevantni podaci, na osnovu kojih se repulzija, odno-
sno odskoci lopte sa punom simetrijom mogu kvantitativno
izracunati. Svaki slobodni pad graficki ¢e biti prikazan odre-
denim sistematizovanim dijagramom.

Rezultati
Prostornovremenski parametari repulzije stonoteniske
lopte sa punom simetrijom prikazani su u Tabeli 2.

Tabela 2. Prostornovremenski parametari repulzije stonoteniske lopte

Prostorno vremenski parametri vrijednosti
h1 Visina slobodnog pada (m) 9.00
t1 Vrijeme trajanja prvog padanja (s) 1.26
2 Vrijeme trajanja prvog penjanja (s) 0.50
h2 Visina prvog odskoka (m) 1.89
3 Vrijeme trajanja drugog padanja (s) 0.50
t4 Vrijeme trajanja drugog penjana (s) 0.30
h3 Visina drugog odskoka (m) 1.13
t5 Vrijeme trajanja tre¢eg padanja (s) 0.42
t6 Vrijeme trajanja treceg penjanja (s) 0.30
h4 Visina tre¢eg odskoka (m) 0.80
t7 Vrijeme trajanja Cetvrtog padanja (s) 0.28
t8 Vrijeme trajanja Cetvrtog penjanja (s) 0.24
h4 Visina ¢etvrtog odskoka (m) 0.50

U prvoj fazi, Dijagram 1. prikazuje faze prostornovre-
menskih parametara repulzije stonoteniske lopte sa punom
simetrijom i Cetiri odbijanja odskoka od ¢vrste povrsine,
zavisno od standardnog pritiska lopte. U vertikalnoj osi su
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prikazane kulminacione tacke svakog odskoka mjerene u
metrima, a u horizontalnom dijelu vrijeme trajanja svakog
odskoka prikazano je u sekundama.
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2m

Visina nakon prvog odskoka = 1.89

Visina nakon drugog odskoka = 1.13

Visina nakon tre¢eg odskoka = 0.80

Visina nakon ¢etvrtog odskoka = 0.50

Vrijeme prvog odskoka = 1.76

Vrijeme drugog odskoka = 0.80

Vrijeme tre¢eg odskoka = 0.72

Vrijeme cetvrtog odskoka = 0.52

Stoni tenis

Pritisak standardan

1sec

2sec

3sec

4sec

5sec
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U drugoj fazi prikazan je interpolirani dijagram vremena
trajanja pojedina¢nih odskoka u funkciji predenog puta sa
upisanim podacima na Dijagramu 2.

2sec . o
Stoni tenis

Pritisak standardan

‘ Vrijeme trajanja prvog odskoka = 1.58
Vrijeme trajanja drugog odskoka = 1.06
Vrijeme trajanja tre¢eg odskoka = 0.82
Vrijeme trajanja ¢etvrtog odskoka = 0.52

1sec.

12m 13m 14m 15m 16m 17m

Dijagram 1. Vrijeme i visina odskoka (standardni pritisak lopte) Dijagram 2. Trajanje odskoka (standardni pritisak lopte)

Na Dijagramu 3. je prikazan interpolirani dijagram kulminacionih tac¢aka pojedina¢nih odskoka u funkciji vremena, sa upi-

sanim podacima.
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Sm

Im

Stoni tenis
Pritisak standardan

Visina nakon prvog odskoka = 1.89
Visina nakon drugog odskoka = 1.13
Visina nakon tredeg odskoka = (.80
Visina nakon éetvrtog odskoka = 0.50

e 4sec Siec

Dijagram 3. Visine odskoka (standardni pritisak lopte)
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U sledecoj fazi su prikazani indeksi ukupnog vremena trajanja i predenog puta za stonotenisku loptu za Cetiri odskoka

(Tabela 3.).

Tabela 3. Indeks ukupnog vremena trajanja i predenog puta za stonotenisku loptu za Cetiri odskoka

Predeni put Vrijeme trajanja Indeks=put/vrijeme
Nakon prvog odskoka 10.89 1.76 6.188
Nakon drugog odskoka 12.02 2.56 4.695
Nakon tre¢eg odskoka 12.82 3.28 3.909
Nakon ¢etvrtog odskoka 13.32 3.80 3.505

Na Dijagramu 4. je prikazano ukupno vrijeme trajanja, ukupni predeni put i indeks pritiska stonoteniske lopte.

s (m) t (sec) 4 i 4
20T 4 - 8
- 7
15 T 3 -6
- 5
10 + 2 - 4
-3
5 1 L 2
-1
a 1. odskok l 2. odskok I 3. odskok I 4. odskok 0

Legenda: Tanja linija: ukupno vrijeme trajanja (t); Deblja linija: ukupno predeni put (s);

Isprekidana linija: indeks = s/t

Dijagram 4. Ukupno vrijeme trajanja i predeni put (standardni pritisak lopte)

U narednoj fazi prikazani su koeficijenti stonoteniske lopte standardnog pritiska, za svako vrijeme trajanje i za svaku posti-

gnutu visinu (Tabela 4.).

Tabela 4. Koeficijent repulzije

Pritisak Nakon prvog Nakon drugog Nakon treéeg Nakon &etvrtog Prosjeéne
odskoka odskoka odskoka odskoka vrijednosti odskoka
standardan 0.45 0.77 0.84 0.79 0.72

Diskusija

Vecina kretanja u sportu se odreduje prostorno vremen-
skim parametrima. Kretanje stonoteniske lopte u prostoru to-
kom vremena se najrealnije ocjenjuje planimetrijski, postav-
ljanjem istrazivackih veli¢ina u povrsinski prostor (Bjelica,
2014). Lopta, koliko god puta da se nakon spustanja kretala
vertikalno u slobodnom padu, nije imala vertikalan odskok
od cetiri sukcesivna odskakanja. Prisutnost asimetrije lopte
i posljedice te asimetrije u velikoj mjeri su negativno uticale
na odredivanje visine kulminacionih tacaka. Koliko je ta asi-
metrija bila primjetna prilikom testiranja, jos je bila primjet-
nija prilikom odskakanja lopte tokom eksperimenta. Da bi se
mogle odrediti bar neke zakonitosti kod repulzije lopte, ne-
ophodno je odrediti dvije veli¢ine: prostornu, odnosno visinu
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kulminacione tacke tezista lopte svakog odskoka s jedne, i vre-
mensku, odnosno trenutak odskoka, s druge strane.

Prilikom sprovodenja ovog eksperimenta, testirana je
stonoteniska lopta, za koje je proizvoda¢ garantovao da je li-
cencirana kao propisana. Prilikom odskakanja lopte asime-
trija je bila primijetna, i negativno je uticala na odredivanje
kulminacionih tacaka. Stonoteniska lopta koliko god puta da
se nakon spustanja kretala vertikalno u slobodnom padu, ni-
je imala vertikalan odskok od cetiri sukcesivna odskakanja.
Posmatrajudi zbir putanja od trenutka ispustanja pa do kulmi-
nacione tacke cetvrtog odskoka lopte kao i trajanje odskakanja
lopte od pocetka slobodnog pada pa do kulminacione tacke
Cetvrtog odskoka, moze se zakljuciti da predeni put i ukupno
trajanje Cetiri suksecivna odskakanja najvise zavisi od standar-
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dnog (propisanog) pritiska.

Generalno gledajudi, na osnovu prikaza kulminacionih ta-
¢aka u rezultatima doglo je do smanjivanja visine i vremena
prilikom svakog odskoka. Na osnovu navedenog utvrdeno je
kako se ponasaju visina i vrijeme trajanja odskoka stonoteni-
ske lopte u odnosu na propisani (standardni) pritisak. Buduci
da kretanje lopte u predjelu kulminacionih tacaka relativno
dugo traje, poloZaj lopte u tom predjelu zabiljezen je u vise ta-
¢aka, pa je stoga kulminaciona tacka kod svakog odskoka mo-
gla da se odredi sa dozom nepreciznosti, i ta odstupanja ubla-
zena su interpolacijom. Te pretpostavke bazirale su se na ¢inje-
nici da je poloZaja lopte u fazi odskoka bilo premalo, pa se nije
moglo tacno definisati da li te pozicije pripadaju posljednjim
trenucima prije sudara ili pocetnim trenucima odskoka nakon
sudara sa tlom. Ove su se pretpostavke i potvrdile na osnovu
stohastickih ponasanja visine i vremena trajanja odskoka, na-
kon opservacije Dijagrama 1. i 2. Na osnovu grafickog prikaza
Dijagrama 3. mogu se vidjeti vrijednosti kulminacionih taca-
ka pojedina¢nih odskoka u funkciji vremena. Indeks otpora
vazduha lopte ukazuje na razlike otpora vazduha, zavisno od
performanse lopte. Najveci indeks otpora vazduha je kod sto-
noteniske lopte, $to potvrduje ¢injenicu da je, pored velic¢ine
popre¢nog presjeka, masa tijela znacajan faktor u stvaranju
otpora vazduha. Nakon izra¢unavanja koeficijenta repulzije za
stonotenisku loptu, za odskok utvrdeno je, sem u nekoliko izu-
zetaka u kojima je lopta zbog netolerantne asimetrije odskaka-
la sa velikim otklonom od vertikale, da je koeficijent repulzije
stonoteniske lopte 0.72.
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Abstract

The purpose of this study was to describe morphological characteristics and body composition of the basketball play-
ers from Super League and Second League of Serbia as well as to make comparison between them. Forty-eight males
were enrolled in the study, divided into two groups: twenty-four senior players from the Super League and twen-
ty-four senior players from the Second Basketball League of Serbia. Morphological characteristics were evaluated by
a battery of four variables: body height, body weight, arm span and leg length. Body composition was evaluated by
a battery of two variables: Body mass index and body fat percentage. The standard central and dispersive parameters
of all variables were calculated. The significance of the differences between the basketball players from the Super
League and the Second League of Serbia was determined by a t-test for small independent samples. The purpose of
this study is to describe the anthropometric characteristics and body composition of the basketball players, as well as
to determine possible differences in relation to the ranking of the competition. The results showed that a significant
difference was found for five variables among the group: body height, body weight, arm span, leg length and body
fat percentage, while the difference was not observed for body mass index. Therefore, these findings may give coach-
es knowledge that there are significant differences between teams in relation to the rankings of the competition.

Key words: Basketball, Morphological Characteristics, Body Composition, Serbia

developmental sport, recreational sport, standard sport, and top
sport (Havelka & Lazarevi¢, 1981). Developmental sport is con-

Introduction
Basketball as a sporting activity has evolved from an al-

ternative game to a highly selective sports branch through its
long-standing history, in which success is reserved exclusively
for the most talented and most capable individuals (Vukasevic,
2010). It was initially a game designed and available to every-
one, which lead to its incredibly rapid expansion and popularity
around the world.

There is a wide range of motives for engaging an individual in
active or recreational basketball playing, which is conditioned by
the numerous desires and needs of the player himself (Vukasevic,
Spaic, & Masanovic, 2018; Masanovic, 2018). Based on the needs
of individuals and social groups, the desired levels of sports ac-
tivities, the scale of values and the types of engagement in sports,
we can distinguish several basic types of sports consumption:

ceived so that it is realized in teaching practice, with the basic
aim of exercising physical exercise tasks (Bjelica & Krivokapic,
2011; Bjelica, 2002; Bjelica, 2005). Recreational sport is largely
focused on maintaining psychophysical abilities at an optimum
level, and is characterized by its free choice of physical activi-
ty (Bjelica, 2006a; Bjelica, 2006b). Standard sport is reflected in
its mass and widespread presence in every living environment
(Vukasevic, 2010). The top sport is defined as an activity aimed
at achieving the highest sport results, where the basic measure
of success is exactly the sport score (Havelka & Lazarevi¢, 1981;
Bjelica & Krivokapic, 2010; Bjelica & Krivokapic, 2012). The
achievement of the highest sport results depends to a large extent
on the timely selection of players (Masanovic, 2008; Masanovic,
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2009; Masanovic, Popovic, & Molnar, 2009; Popovic, Masanovic,
Molnar, & Smajic, 2009; Popovic, Molnar, & Masanovic, 2010).
Talent identification and efficient implementation of the trans-
formational activities is a basic stage in the process of program-
ming, planning and realization of the training process, which is
largely based on the results of sports science and practice (Bjel-
ica, Popovic, & Gardasevic, 2016a; Bjelica, Popovic, & Gardase-
vic, 2016a; Masanovic, Popovic, & Bjelica, 2018; Masanovi¢, Vu-
koti¢, Popovi¢, & Bjelica, 2018). The selection criteria, which are
multidisciplinary, fully cover the entire anthropological status of
basketball players (Vukotic, 2010; Vukotic, 2011; Popovic, 2017;
Vukasevic, Vukotic, & Masanovic, 2018).

The anthropometric characteristics and body composition
of basketball players play a very important role in the selection
of younger categories as well as in the quality of play in seniors’
competition (Carter & Heath, 1990; Popovic, Smajic, Joksimov-
ic, & Masanovic, 2010; Bjelica, Gardaevic, & Vasiljevic, 2018).
Research confirms that the morphological structure of basket-
ball players means distinctive body height and long extremities,
and that the amount of subcutaneous fat tissue negatively affects
the player’s effectiveness and limits their motor and function-
al potentials (Popovic, Akpinar, Jaksic, Matic, & Bijelica, 2013;
Masanovic, Vukotic, Bjelica, & Popovic, 2018; Popovic, Bjel-
ica, Vukotic, & Masanovic, 2018; Vukotic, Corluka, Vasiljevic,
& Bubanja, 2018; Vukotic, 2018). A successful basketball play-
er must have certain morphological characteristics mutual-
ly different in relation to his specialty in the game (Saavedra,
Porgeirsson, Kristjansdottir, Halldorsson, Gudmundsdottir, &
Einarsson, 2018; Cvorovic, 2012). The amount of body fat is af-
fected by genetic factors, but it depends much more on nutrition
and physical activity (Misigoj-Durakovic, Matkovic, & Medved,
1995; Nikolaidis & Vassilios-Karydis, 2011; Sermaxaj, Popovic,
Bjelica, Gardasevic, & Arifi, 2017). The increase in sports fitness
has the effect of reducing the percentage of body fat (Bo$njak,
Bukovala, & Soudil, 1986). For the training technology of bas-
ketball players, information on the structure of morphological
characteristics represents very important aspects of their trans-
formation in the desired direction at any time in their career
(Stojanovic, Calleja-Gonzalez, Mikic, Madic, Vuckovi¢, & Os-
toji¢, 2016; Nepocatych, Balilionis, & O’Neal, 2017). Under the
morphological characteristics of anthropological status, we take
the processes of growth and man’s ontogenetic development into
account. (Bjelica & Fratric, 2011; Bjelica, 2013).

The first and most important element in defining a suc-
cessful basketball player is precisely the anthropometric char-
acteristics (Karaleji¢ & Jakovljevi¢, 2008). In addition to these
dimensionalities, body composition and somatotyping of the
player are mentioned as well. The morphological structure of
the basketball players body is based on the interaction of all
anthropological measures that are predominantly influenced by
genetic, endogenous, and exogenous, that is, environmental fac-
tors (Vukasevic, 2010). Congenital coefficient for the skeleton
development is 0.98%, for volume 0.90%, and for subcutaneous
fat 0.50%, and the greatest possible transformation by training
and other exogenous influences is possible for the characteristics
with a low innateness. Body mass is not highly genetically inher-
ited, which means that the training process can affect its reduc-
tion, and the body-mass index (BMI), which is defined as the
height-weight indicator of individual’s nutrition, is also subject
to changes under the influence of sports training (Strel, 2006).

Today, we have a better approach to a lot of knowledge in all
areas, the athlete is brought to a high level of competence; records
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in some disciplines are so high that the question is whether they
are reachable any more (Masanovic, 2015). At the biggest sport-
ing venues, a large number of almost equal sportsmen partici-
pate; slight differences between the super and top players decide
the winner (Ramos-Campo et al., 2014; Masanovic & Vukasevic,
2009). Comparison of the players who compete at different com-
petitive levels can help us understand what are the nuances that
make the difference and help on the road to victory (Vukasevic et
al,, 2018). The morphological characteristics of basketball play-
ers of different quality are of crucial importance in determining
the success of top athletes (Bjelica, 2004; Popovic, Bjelica, Jaksic,
& Hadzic, 2014; Gusic, Popovic, Molnar, Masanovic, & Rada-
kovic, 2017). Observing the details, expressed in the morpholo-
gy of basketball players, we can find the crucial factors that sep-
arate them individually and give them a greater chance of suc-
cess. In other words, we can assess the extent to which they affect
quality and success in performance and competence in a certain
ranking of competitions, that is, to determine the relation of in-
dividual characteristics, with the degree of competitive quality.
The purpose of this study is to describe the anthropometric
characteristics and body composition of the basketball players,
and to determine possible differences in relation to the ranking
of the competition.

Methods

The sample of respondents makes a total of 48 basketball
players of senior age, divided into two sub-samples. The first
sub-sample was made by 24 basketball players who play in the
Super League of Serbia, with an average age of 25.08+5.56 years,
while the other sub-sample consisted of 24 basketball players
who play in the Second League of Serbia, with an average age of
22.33+3.89 years.

Anthropometric research was carried out in compliance
with the basic rules and principles related to the selection of the
measuring instruments and measurement techniques that are
standardized according to the guidelines of the International Bi-
ological Program. For the purposes of this study, four variables
of morphological measures were measured: body height (BH),
body weight (BW), arm span (AS), leg length (LL), and two vari-
ables for assessing body composition: body mass index (BMI),
and body fat percentage (FP). For this anthropometric mea-
surement, standardized measurement instruments were used:
Martini anthropometer and scale. All relevant anthropomotoric
dimensions (except for the morphological characteristic - arm
span that is measured by an anthropometer in standard condi-
tions) are determined according to the standards of the Interna-
tional Biological Program. A Tanita scale, model BC-418MA was
used to estimate body composition. The operating principle of
this scale is based on the indirect measurement of body composi-
tion where a safe electrical signal is transmitted through the body
via electrodes located in the separate unit. Tanita scale, thanks to
its athletic mode, allows athletes to closely monitor their body
weight, health and fitness, with all relevant parameters.

The data obtained through the research are processed by de-
scriptive and comparative statistical procedures. For each vari-
able, central and dispersion parameters, as well as asymmetry
and flattening measures are processed. Differences in morpho-
logical dimensions and body composition of basketball Super
league players and Second League players of Serbia were deter-
mined by using a discriminatory parametric procedure, t-test
for small independent samples, with statistical significance of p
<0.05.
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Results

In Tables 1 and 2, the basic descriptive statistical parame-
ters of the anthropometric variables and body composition of
two of the strongest Serbian leagues basketball players are pre-
sented, where the values of central and dispersive tendencies
are calculated: arithmetic mean (Mean), standard deviation

(Std. Dev.), variance (Variance), minimal (Min) i maximal
(Max) values, coefficients of curvature (Skewness) and elon-
gation (Kurtosis). Central and dispersion parameters of the
variables were analyzed first for the evaluation of the morpho-
logical characteristics and body composition of the basketball
players that perform in the Serbian Super league (Table 1).

Table 1. Central and dispersion parameters of the variables for assessment of morphological characteristics and body composition

of the basketball players from Serbian Super league

A N Skewness Kurtosis
Min Max Mean Std.D. Variance Stat. Std.E. Stat. Std.E.
BH 183.00 215.00 200.25 7.92 62.72 -,054 472 -224 918
BW 80.00 116.00 96.63 9.84 96.85 .503 472 -.620 918
AS 184.00 226.00 204.08 10.55 111.29 251 472 -498 918
LL 108.00 129.00 117.88 4.89 23.94 .027 A72 357 918
BMI 18.82 26.78 24.07 1.62 2.63 -1.164 A72 3.908 918
FP 8.00 16.10 10.67 2.14 4.56 .896 472 354 918

Legend: body height (BH), body weight (BW), arm span (AS), leg length (LL), and two variables for the estimation of body composition: body mass

index (BMI), and body fat percentage (FP).

Based on the central and dispersive parameters, the val-
ues of the Skewness and the variance, it can be noted that all
the variables are within the normal distribution boundaries.
It can be seen from the value of the Skewness that the vari-
ables of body mass, arm span, leg length and BMI have mild

asymmetry, which is not statistically significant for the weaker
results because they have a positive sign; while the variables
of body height and fat percentage have a negative sign which
indicates that the results reside right from the value of the
arithmetic mean, i.e. among the higher values. By the value of

Table 2. Central and dispersion parameters of the variables for assessment of morphological characteristics and body composition

of the basketball players from Serbian Second league (N=24)

Min Max Mean Std.D. Variance Skewness Kurtosis
Stat. Std. E. Stat. Std. E.
BH 185.00 205.00 195.04 7.15 51.17 .100 472 -1.503 918
BW 79.00 105.00 90.96 8.52 71.65 .270 472 -1.144 918
AS 186.00 211.00 196.79 8.10 65.74 409 472 -1.229 918
LL 102.00 123.00 112.92 5.79 33.56 .061 A72 -1.036 918
BMI 22.16 26.25 23.87 1.10 1.21 .645 A72 =222 918
FP 7.70 16.10 12.43 2.46 6.10 .162 472 -.709 918

the Kurtosis, it can be seen that the variables of body height,
body mass, and arm span show that the distribution is flatter
than normal, that is, there are more results accumulated in the
tails of distribution, while the variables of leg length, BMI and
fat percentage show the peaked distribution, i.e. more results
accumulated around the distribution center.

Based on the central and dispersive parameters, the val-
ues of Skewness and Kurtosis, for the players that perform in
the second quality level of the competition in Serbia, it can
be concluded that all variables are within the normal distri-
bution boundaries. By the positive values of the Skewness in
all variables, it is seen that most of the results are on left of

Table 3. T-test values between the arithmetic means of the variables for the evaluation of morphological characteristics and body
composition of basketball players of Super League and Second League

Variables Club Mean Std. D. Std. E.M. t-test Sig. Mean Diffe.

BH Super league 200.25 7.92 1.62 2.391 .021 5.208
Second league 195.04 7.15 1.46

BW Super league 96.63 9.84 2.01 2.132 .038 5.667
Second league 90.96 8.52 1.74

AS Super league 204.08 10.55 2.15 2.685 .010 7.292
Second league 196.79 8.11 1.66

LL Super league 117.88 4.89 0.10 3.203 .002 4.958
Second league 112.92 5.79 1.18

BMI Super league 24.071 1.62 0.33 0.513 610 0.205
Second league 23.866 1.10 0.22

FP Super league 10.67 2.14 0.44 -2.644 .0m -1763
Second league 12.433 247 0.50
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the mean, on the side of weaker results. Negative values of
flattening (variance) in all variables show that the distribution
is flatter than normal, that is, it has more results accumulated
in the tails of the distribution. In order to determine whether
there are statistically significant differences in the analyzed
variables of basketball players of the two of the best quality
leagues of Serbia, the statistical procedure t-test (Table 3) was
applied.

Based on the obtained t-test results, it can be noticed that
there are statistically significant differences in five variables at
the p <0.05 significance level, namely body height, body mass,
arm span, leg length, and body fat percentage, while statisti-
cally significant difference was not observed for the variable
of body mass index. It can be concluded that a comparative
analysis of morphological characteristics and body compo-
sition shows that the Super league basketball players of Ser-
bia are considerably taller than the Second League basketball
players; they have a significantly higher body mass, arm span
and leg length, and their body fat percentage is significantly
lower. When it comes to body mass index, a significant dif-
ference relating to the rank of competition is not noticeable.

Discussion

In his research (2010), Guarav points to the fact that bas-
ketball players are characterized by great body height, which
is also an important parameter in the selection process of the
players, and he lists the specifics of the game - the height of the
hoop, and the constant need to surpass the opposing player, as
the basic reasons for that. The advantage of tall players is the
possibility to shoot from a shorter distance, to have a higher
reach during jumping for the ball, as well as in blocking. If we
compare the players from the highest quality Serbian league
with the first teams after the last European Basketball Cham-
pionship (EuroBasket), we can notice a certain difference in
height, which is not statistically significant. According to the
official data, the average height of the Slovenian champions is
199,5 cm, while the runner-up Serbia, and Spain, as the third,
surpass 2,00m on average. If we take into account that these
are the most successful national teams, the small difference in
height in comparison to the basketball players of the Serbian
Super League (198,37), is both logical and expected. Based on
this, we come to the conclusion that the selection is well done,
and that, from the body height aspect, Serbians as a nation
could meet the needs of modern basketball, having in mind
that the general population respondents were among the tall-
est in Europe (Popovi¢, Bjelica, Molnar, Jaksi¢, & Akpinar,
2013; Popovi¢, Bjelica, Tanase, i Milasinovi¢, 2015; Popovic,
Bjelica, Georgijev, Krivokapi¢, & Milasinovi¢, 2017; Popovic,
2016; Popovic, 2017a; Bjelica, Popovi¢, Kezunovi¢, Petkovic,
Jurak, & Grasgruber, 2012; Gardasevic, Masanovic, & Arifi,
2018; Arifi, Gardasevic, & Masanovic, 2018), which is an es-
sential aspect during the selection process. Statistically sig-
nificant lower height of the players from Second League of
Serbia (194,88) should not worry us because it is only logical
that the players of lower quality leagues should have weaker
morphological predispositions (Popovic et al., 2010).

The aim of this research is to describe the anthropomet-
ric characteristics and body composition of basketball play-
ers, and to determine the possible differences in relation to
the rank of competitions. A sample of a total of 48 senior-age
basketball players is divided into two sub-samples. The first
sub-sample consists of 24 Serbian Super League players; the
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average age is 25.08+5.56 years, while the other consists of 24
Serbian Second League basketball players, the average age is
22.33+3.89 years. The results were obtained by observing four
variables for estimating morphological measurements and
two for estimating body composition.

On the basis of the obtained results we can conclude
that there is a statistically significant difference between the
sub-samples in the five measured parameters, that is, the Su-
per league basketball players of Serbia are significantly taller
than the Second League basketball players; they have a sig-
nificantly higher body mass, arm span and leg length while
their body fat percentage is significantly lower, and there is
no significant difference when it comes to body mass index.
This points to a successful selection when it comes to the first
of quality rankings of the competition, which is confirmed by
the results of representative selection at major international
competitions. Observed from the point of view of morpholo-
gy and body composition, Serbian Second League Basketball
players lag behind for Super League players, which is the log-
ical consequence of successful selection of players, that is, a
proof that players with the highest morphological potential
are in the right place.

The results obtained by this research can serve as model
parameters in evaluated variables for all other players of the
same rankings in Serbia because the players of the highest
quality teams of the mentioned rankings have been analyzed.
It should be mentioned that those who wish to successful-
ly play in the leagues where the highest quality basketball is
played, must have characteristics defined by the standards for
the sport, which is primarily reflected in the morphological
dimensions and body composition.
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Abstract

The unusual height of Montenegrin inhabitants of the highland region has been recognised by European
anthropologists more than 100 years ago. In light of rather sparse recent scientific literature, the purpose of this
research study was to examine the body height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore,
the relationship between arm span and body height, which varies in different ethnic and racial groups, was used
as an alternative to estimating the body height for some groups of the population. The nature and scope of
this study analyses 29 adolescents (14 men and 15 women) from Plav. The anthropometric measurements were
taken according to the protocol of the International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).
Means and standard deviations were obtained. A comparison of means of body heights and arm spans within
and between the sexes were carried out using a t-test. The relationships between body height and arm span were
determined using simple correlation coefficients and their 95% confidence interval. A linear regression analysis
was then performed to examine the extent to which arm span can reliably predict body height. The results have
shown that male from Plav are 180.80+8.23 centimetres tall and have an arm span of 180.51+8.26 centimetres,
while female from Plav are 163.00+6.33 centimetres tall and have an arm span of 164.12+5.94 centimetres.
Comparing the results with other studies has shown that both sexes of Plav are very tall.
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Uvod

Crna Gora se nalazi u jugoisto¢noj Evropi, na Balkanskom
poluostrvu. Teritorija Crne Gore zauzima priblizno 13.812
km?. Granici se sa Hrvatskom (14 km duga granica) na zapa-
du, Bosnom i Hercegovinom na sjeveru (225 km), Srbijom na
istoku (203 km), Albanijom na jugu (172 km), a od Italije je
razdvojena Jadranskim morem. Duzina obale je 293.5 km. Cr-
na Gora je demokratska i multietnicka republika. Osnovna et-
nicka struktura Crne Gore je: 44,98% ¢ine Crnogorci, 28,73%
Srbi, 8,65% su Bosnjaci i 4,91% Albanci (Bjelica, Popovi¢, Ke-
zunovi¢, Jurak, i Grasgruber, 2012). Geografski gledano, dijeli
se na tri regije: planinski dio, centralni dio i primorje. Ovo
istrazivanje analizira odnos tjelesne visine i raspona ruku kod
gradana Plava, koji se teritorijalno nalaze na isto¢nom dijelu
drzave i pripadaju sjevernoj regiji, $to je i prikazano na slici
1. Plav je gradsko naselje i sjediste istoimene opstine. Prema

popisu iz 2011. godine imao je 3.717 stanovnika. Nalazi se
u podnozju planinskog masiva Prokletije, na rijeci Lim. Po-
vr$ina opstine Plav iznosi oko 486 km’. Istrazivanja, koja su
sproveli evropski antropolozi prije jednog vijeka, dokazala su
pretpostavku da najvisociji ljudi Zive na prostoru Dinaridia
(Pineau et al., 2005).

Dinarski Alpi prepoznati su kao podrudje sa visokom po-
pulacijom od evropskih antropologa prije vise od 100 godina
(Bjelica et al., 2012; Masanovic, 2018a; Gardasevi¢, Rasidagic,
Krivokapi¢, Corluka, i Bjelica, 2017; Pineau, Delamarche, & Bozi-
novi¢, 2005). Imajuci u vidu da savremeni Crnogorci, kao i dru-
gi narodi sa prostora bivse Jugoslavije, spadaju vise u dinarsku
rasnu klasifikaciju nego u bilo koju drugu, istrazivaci ove studije
pretpostavljali su da adolescenti sa prostora opstine Plav mo-
gu biti malo visi ili jednako visoki kao i najvisi stanovnici Crne
Gore, samim tim bi se nasli u drustvu najvisih nacija u Evropi.
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Slika. 1. Teritorija Plava

Neuobicajna visina Crnogoraca je ¢injenica koja je pri-
mjecena od evropskih antropologa prije vise od 100 godina.
Uzorak od 800 crnogorskih muskaraca koji je mjerio Robert
V. Ehrich pocetkom 20. vijeka davao je najveci prosijek u ¢ita-
voj Evropi 177cm, dok su neke oblasti imale tendenciju kal78
centimetara (Bjelica et al., 2012; Popovi¢, 2016). U meduvre-
menu je sproveden veliki broj istrazivanja te Crnogorci sada
nisu najvisi, ali su i dalje u samom vrhu.

Nauc¢na literatura nam je pokazala da je mjerenje tjelesne
visine izuzetno vazna varijabla kada se procjenjuje nutritivni
status (Arifi et al., 2017; Datta Banik, 2011), kada se procjenju-
je rast djece, kada je potrebno ocjenjivanje osnovnih energet-
skih zahtjeva, prilagodavanje mjera fizickog kapaciteta i pred-
vidanje doziranja ljekova i postavljanje standarda fizioloskih
varijabli (npr. snaga misi¢a, brzina metabolizma, zapremine
pluca i glomerularna filtracija). Medutim, ta¢an stepen ne mo-
ze uvjek biti identifikovan i rijesen na uobicajan nacin zbog ra-
znih remete(ih faktora kao $to su na primer, paraliza, frakture,
amputacija, skolioza i bol (Quanjer et al., 2014). Zbog ovog
faktora, procjena tjelesne visine mora se dobiti na osnovu dru-
gih pouzdanih antropometrijskih indikatoria kao $to su duzina
ruku i stopala (Agnihotri, Purwar, Googoolybe, Agnihotri, &
Jeebun, 2007; Arifi et al., 2017; Masanovic, Gardasevic, i Arifi,
2018a; Masanovic, Gardasevic, i Arifi, 2018b; Masanovic, Gar-
dasevic, i Arifi, 2018c¢), visina koljena (Arifi et al., 2017; Kara-
dag, Ozturk, Sener, i Altuntas, 2012), duzina podlaktice (Arifi
et al,, 2017), duzina grudnog kosa (Arifi et al., 2017; Menezes
et al., 2009), duZine ki¢menog stuba (Arifi et al., 2017; Nage-
sh & Pradeep Kumar, 2006), sjedeca visina (Arifi et al., 2017;
Gardasevic, 2018a; Masanovic, 2018b; Masanovic, Gardasevic,
i Arifi, 2018d: Masanovic, Gardasevic, i Arifi, 2018e; Masano-
vic, Gardasevic, i Arifi, 2018f; Masanovic, Gardasevic, i Arifi,

2018g), duzina lopatice (Arifi et al., 2017; Campobasso et al.,
1998), duzine tibije (Masanovic, 2018c; Gardasevic, 2018b;
Gardasevic, Masanovic, i Arifi, 2018a; Gardasevic, Masanovic,
i Arifi, 2018b; Gardasevic, Masanovic, i Arifi, 2018c), raspon
ruku (Arifi et al., 2017; Bjelica i sar., 2012; Popovi¢ i Bjelica,
2016; Popovi¢, Bjelica, Milasinovi¢, Gardasevi¢ i Rasidagic,
2016; Dragutinovic, 2018; Dragutinovic, 2018a; Knezevic,
2018; Vukotic, 2018). Prema tome, svi navedeni antropome-
trijski indikatori, koji se koriste kao alternativa za procjenu
relativne tjelesne visine, veoma su vazni u svim sluc¢ajevima
gore pobrojanim, a u kojima je tjelesna visina znacajna te se ne
moze izmjeriti standardnom metodom. Takode, vazno je istaci
da sve navedeno treba i mora primijeniti u sportskim nauka-
ma, bududi da vaznost tjelesne visine koja uti¢e na uspjeh u ra-
zli¢itim sportskim disciplinama (Popovi¢, 2017). Znacajan je
broj istrazivanja koja su upucivala na korisnost primjenjivanja
razlicitih tjelesnih parametara u procjenjivanju relativne tjele-
sne visine (Masanovi¢, 2017; Popovic, Arifi, & Bjelica, 2017;
Popovi¢ i Bjelica, 2017; Popovic, Gardasevic, Masanovic, Arifi,
& Bjelica, 2017, Kovacevic, 2018; Kovacevic, 208a; Knezevic,
2018a; Gardasevic, Masanovic, & Arifi, 2018; Arifi, Gardase-
vic, & Masanovic, 2018), a ispostavilo se da je raspon ruku,
upravo najpouzdaniji od svih ostalih (Masanovic, 2017).

Na osnovu dosada$njih istrazivanja, autori ovog rada su se
bazirali na crnogorsku teritoriju, te s toga, cilj ovog istraziva-
nja bio je da se ispita tjelesna visina kod oba pola adolescenata
opstine Plav, kao i da se utvrdi da li raspon ruku moze biti
adekvatna alternativna mjera za utvrdivanje relativne tjelesne
visine.

Metod rada

U ovom istrazivanju ucestvovalo je ukupno 29 ispitanika
(14 muskog i 15 Zenskog pola) iz opstine Plav. Starost ispitani-
ka kompletnog uzorka iznosi 17.80+0.41. Raspon u godinama
ispitanika bio je od 17 do 20 godina. Klju¢ni kriterijumi za
prihvatanje uzorka ispitanika muskog i zenskog pola bili su da:
ispitanik dobrovoljno udestvuje u radu i da Zivi na prostoru
opstine Plav.

Analiza je izvr$ena kori$¢enjem statistickog paketaza drus-
tvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Za obije antropometrijske va-
rijable obradeni u centralni i disperzivni parametri u okviru
osnovne statistike i to: raspon (minimalna i maksimalna vri-
jednost), aritmeticka sredina i standardna devijacija. T-testom
su provjerene razlike aritmetickih sredina antropometrijskih
varijabli u odnosu na pol ispitanika. Veza izmedu tjelesne vi-
sine i raspona ruku je obradena korelacionom analizom s po-
uzdano$cu od 95%. Linearnom regresionom analizom je utvr-
dena predikcija raspona ruku na kriterijsku varijablu tjelesna
visina.

Rezultati
Rezultati centralnih i disperzivnih parametara za ispitani-
ke oba pola nalaze se u tabeli 1. Aritmeticka sredina varijable

Tabela 1. Centralni i Disperzivni parametri antropometrijskih karakteristika

tjelesna visina

raspon ruku

Ispitanici
P (AS + SD) (AS + SD)
- 170.2-195.2 170.1-195.5

Muski

(180.80 + 8.23) (180.51 + 8.26)
. . 152.8-173.0 152.5-173.1
Zenski

(163.00 £ 6.33) (164.12 +5.93)
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tjelesna visina, kod ispitanika muskog pola iznosi 180.80+8.23
cm, a varijable raspon ruku 180.51+8.26 cm, §to znadi da je
aritmeticka sredina raspona ruku za 0.29+0.03 cm manja.
Kod ispitanika zenskog pola aritmeti¢ka sredina varijable tje-
lesna visina iznosi 163.00+6.33 cm, a varijable raspon ruku
164.12+5.93 cm, $to znadi da je aritmeticka sredina raspona
ruku za 1.12+0.40 cm visa.

U tabeli 2 prikazani su rezultati korelacione analize izme-

du tjelesne visine i raspona ruku s pouzdano$¢u od 95% za
ispitanike oba pola. Povezanost, odnosno korelacija izmedu
tjelesne visine i raspona ruku je statisticki znacajna na nivou
0.000 i kod ispitanika muskog i kod ispitanika Zenskog pola.
Koeficijenti korelacije su veoma visoki i kod ispitanika mus-
kog pola taj koeficijent iznosi 0.989, a kod ispitanika Zenskog
pola 0.953.

Tabela 2. Korelaciona analiza izmedu tjelesne visine i raspona ruku

Interval pouzdanosti

Ispitanici  Koeficijent korelacije 95% Nivo znacajnosti
Muski 0.989 0.968 - 1.000 0.000
Zenski 0.953 0.893 - 0.992 0.000

Rezultati linearne regresione analize su prikazani u tabeli
3. Koeficijent regresije kod ispitanika oba pola je istovjetan s
koeficijentom regresije iz prethodnih analiza, i veoma visok.
Nivo znacajnosti kod ispitanika oba pola iznosi 0.000, $to zna-

¢i da je raspon ruku adekvatna alternativha mjera tjelesnoj
visini, tj. u odnosu na raspon ruku moze se predvidi tjelesna
visina kod ispitanika oba pola opstine Plav. To potvrduju i
koeficijenti determinacije, gdje za muskarce taj koeficijent

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize (predikcija raspona ruku na tjelesnu visinu)

e Koeficijent Standardna Koeficijent " Nivo
Ispitanici e v . . tvrijednost . .
regresije greska determinacije % znacajnosti

Muski 0.989 1.295 97.7 22.656 0.000

Zenski 0.953 1.984 90.9 11.392 0.000

objasnjava 97.70% varijabiliteta, a kod djevojaka 90.90% vari-
jabiliteta, pa samo mali procenat ostaje neobja$njen, odnosno
pod uticajem drugih faktora koji nijesu bili obuhvaceni ovim
istrazivanjem.

Parametri tjelesne visine i raspona ruku, kao i njihova veza
prikazani su udruZeno za ispitanike oba pola pomocu skater
dijagrama (dijagram 1).
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Slika 2. Skater dijagram i veza izmedu raspona ruku i tjelesne visine medu oba pola

Diskusija

Ovim istrazivanjem dobijeni su podaci koji pokazuju pro-
sje¢nu visinu kod adolescenata oba pola gradana opstine Plav
i mogu biti korisni za uporedivanje sa drugim gradovima Cr-
ne Gore, izracunavanje prosjeka na nivou sjeverne regije kao
i kompletne drzave. Rezultati su pokazali da su muskarci sa
prostora opstine Plav, prosje¢no visoki 180.80cm, dok im je

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 4

prosjecan raspon ruku 180.51cm. Dakle, uzimajuéi u obzir
ovaj pokazatelj mozemo zakljuciti da su muskarci sa teritorije
opstine Plav nizi od prosjeka koji vazi za kompletnu musku
populaciju u Crnu Goru i iznosi 183.21cm, dok je respon ruku
takode nizi od prosjeka koji je utvrden na nivou Crne Gore,
a koji iznosi 185.71cm (Bjelica et al., 2012). Takode, nizi su
od prosjeka koji vazi za sjevernu regiju Crne Gore, koji iznosi
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183.29cm, a raspon ruku je takode nizi od prosjecnog sjever-
ne regije koji iznosi 184.29cm (Popovi¢, Bjelica, Milasinovi¢ i
Gardasevi¢, 2016; Milasinovi¢, Gardasevic, i Bjelica 2017). Ni-
zi su od Bosanaca 183.9 cm (Popovi¢ i sar., 2015), Srba 182.0
cm (Popovi¢ i sar.,, 2013), Litvanca 180.6 cm (Tutkuviene,
2005), Islandana 180.6 cm (Dagbjartsson i sar., 2000), Hrva-
ta 180.5 cm (Juresa i sar., 2012), Slovenaca 180.3 cm (Starc,
& Strel, 2011), Ceha (Vignerova i sar., 2006). Popovi¢ (2017)
sproveo je istrazivanje, kako bi ispitao prosjecnu tjelesnu visi-
nu u opstinama Crne Gore i dosao je do zanimljivih podata-
ka. Prosje¢na visina Kolaginaca i Savni¢ana iznosi preko 185
cm, dok su u Danilovgradu, Niksi¢u, Pluzinama i Zabljaku,
muskarci u prosjeku visoki preko 184 cm. Nasuprot tome, naj-
nizi Crnogorci koji u vecoj mjeri umanjuju prosjek na nivou
kompletne drzave, zive u Plavu, Andrijevici i na Cetinju, sa
prosje¢nom visinom koja iznosi 181 cm.

Kada su u pitanju adolescentkinje nastanjene na teritori-
ji opstine Plav, njihova prosje¢na tjelesna visina iznosi 163.00
cm, pa se moze konstatovati da kao i njihovi sugradani, spa-
daju medu najnize u Crnoj Gori, a samim tim i u Evropi. Ako
se uporedi prosjecna visina adolescentkinja opstine Plav sa
prosjekom koji vazi za sjevernu regiju Crne Gore dolazi se do
saznanja da su Plavljanke niZe od prosjeka koji je dobijen za
sjevernu regiju i iznosi 168.96cm. Isti je slucaj i sa prosjecnim
rasponom ruku adolescentkinja sjeverne regije koji iznosi
167.71cm (Milasinovi¢, Popovic, Bjelica, i Vasiljevi¢, 2016). U
poredenju sa relevantnim istrazivanjima, ispred njih su se nas-
le djevojke iz Bosne 171.8 cm (Popovi¢ i sar., 2015) i Holandije
168.8 cm (Statistics Netherlands, 2016).

Imajudi u vidu istrazivanje koje je sprovedeno na teritoriji
opstine Tivt, na osnovu koga je utvrdeno da prosjecna tjele-
sna visina adolescenata te postine iznosili 182.36 cm, moze
se konstatovati da je prosje¢na tjelesna visina adolescenata
opstine Plava od 180.80cm znacajno niza. Kada su u pitanju
adolescentkinje opstine Plav, njihova prosjecna tjelesna visina
iznosi 163.00 cm, za razliku od adolescentkinja opstine Tivat,
¢ija prosjecna tjelesna visina iznosi 168.96 cm, $to govori da
je 1 kod Zenske populacije poredivsi ova dva grada, znacaj-
na razlika. Kada je u pitanju raspon ruku, kod adolescenata
opstine Plav utvrdeno je da iznosi prosje¢no 180.51 cm, dok
kod adolescenata opstine Tivt raspon ruku prosjecno iznosi
180.79 cm, pa se moze konstatovati da raspon ne pokazuje to-
like razlike kao tjelesna visina. Kada je u pitanju raspon ruku
kod djevojka u obije opstine, djevojkama iz Plava izracunata je
vrijednost od 164.12 cm, dok je kod djevojaka iz Tivta raspon
ruku iznosio 166.15 cm, pa se moze uoditi da postoji znacajna
razlika izmedu ovih pokazatelja. Postojanje ovakvih varijacija
nam potvrduje potrebu za izradom posebnih modela visine za
svaki dio u Crnoj Gori (Milasinovi¢ i sar., 2016).

Takode u obzir se mora uzeti i ¢injenica da su u ovom
istrazivanju ucestvovali adolescenti, $to odmah navodi na ¢i-
njenicu da njihov rast nije u potpunosti zavr§en. Rezultati su
nam pokazali da raspon ruku kod adolescenata opstine Plav,
jeste adekvatna alternativna mjera tjelesnoj visini. Naredna
istrazivanja bi trebalo sprovoditi po principu regionalne po-
djele drzave, odnosno da se na taj nacin utvrdi da li postoje ra-
zlike u odnosu na geografko podrudje, koje znacajno uti¢u na
prosjecnu tjelesnu visinu kompletne populacije, kod oba pola,
ali i njenu povezanost sa rasponom ruku. Ovo istzrazivanje
moze posluziti kao jo$ jedna baza, za dalje nau¢ne radove koji
¢e se baviti ovom problematikom u cilju dolaska do relevan-
tnih informacija, te samim tim unaprijedenja nauke.
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Abstract

The aim of this study was to determine the level of physical activity of elderly women living in the Canton of
Sarajevo in Bosnia and Herzegovina. The sample consisted of 115 subjects, divided in two sub-sample: first
group aged 50-59 (54.87 + 2.59), N = 75; and second group aged 60-69 (64.52 + 2.80), N = 40. Data collection
was obtained using a long version of the International Physical Activity Questionnaires (IPAQ). After the results
analysis, a high overall level of physical activity of the treated sample of elderly women was determined. The first
group of elderly women (age 50-59) achieved the total work MET 13990.56 + 11012.0; the second group of elderly
women (age 60-69) achieved the total work MET 9921.02 + 7861.13. Determined exceptionally heavy physical
activity (MET) was the most dominant mode of energy consumption in the case of both elderly women groups,
was not expected. The first group was more physically active compared to the second group of elderly women
(p <0.05). This research has confirmed that physical activity decreases with age. Promoting physical activity to
improve the quality of life of elderly people should be a priority task of health policy of all local communities.
It is important to provide appropriate ways of information about the health status of elderly people in order to
determine priorities, and accordingly plan appropriate programs of physical activity.

Key words: Metabolic equivalent of MET, Older age, Health, Local community

Uvod

Bioloskim procesom starenja se snizava nivo tjelesnih
funkcija ¢ovjeka. Bioloske promjene se ogledaju u smanjenoj
radnoj sposobnosti, brzem zamaranju, te sporijem oporavku
nakon fizickih aktivnosti. Starenjem se smanjuje toleranci-
ja na glukozu i osjetljivost na inzulin, §to se moze poboljsati
primjenom redovne fizicke aktivnosti (Bjelica, 2010). Visoki
nivo inzulina, kao i nizak nivo mi$i¢ne snage i tjelesne mase
predstavljaju faktore koji zajedno najvise doprinose riziku ra-
zvoja metabolickog sindroma (Atlantis, Martin, Haren, Taylor,
& Wittert, 2009).

Poznato je da fizicka aktivnost (FA) podrazumijeva bilo
kakav tjelesni pokret koji je proizveden radom skeletnih misi-
¢a, te utice na energetsku potro$nju. Fizicka aktivnost se moze,

u svakodnevnom Zivotu, kategorizovati u razli¢itim podrudji-
ma zanimanja, slobodnog vremena, sporta, ku¢nih poslova ili
drugih aktivnosti (Caspersen, Powell, & Christenson, 1985).
Odgovaraju¢im fizickim aktivnostima ne moze se zaustaviti
proces starenja, ali se moze usporiti opadanje i odrzati visok
nivo bioloskih funkcija ¢ovjeka. Naime, redovnim sudjelo-
vanjem (dnevno 30 minuta tokom vecine dana u sedmici) u
aktivnostima umjerenog intenziteta (kao $to su hodanje, pe-
njanje uz stepenice, voznja bicikla ili vrtlarstvo) postupno se
akumulira i povecava dnevna energetska potrosnja, te takoder
odrzava misi¢na snaga. Ovakve fizicke aktivnosti ne moraju
biti izrazito teske kako bi se poboljsala fizicka kondicija, te ih
takode treba poticati u slucaju starijih osoba (DiPietro, 2001).

Nivo energetske potro$nje tokom fizickih aktivnosti mo-
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ze se odrediti pomoc¢u metabolickog ekvivalenta (MET -
Metabolic Equivalent of Task), a koji se pri odredenoj fizickoj
aktivnosti izracunava na osnovu potro$nje kiseonika po kilo-
gramu tjelesne mase. Jedan MET odgovara nivou metaboliz-
ma u stanju mirovanju i iznosi 3,5 ml O,/kg/min. Cilj ovog
istrazivanja je utvrditi nivo fizicke aktivnosti starijih Zena koje
su nastanjene u Kantonu Sarajevo, u Bosni i Hercegovini.

Ve¢i nivo ukupne FA je znacajno povezan sa manjim
zdravstvenim rizicima, a pozitivni efekti mogu nastati i pri ni-
zim nivoima FA (do 3000-4000 MET min/sedmi¢no). Na pri-
mjer, osobe sa ukupnim nivoom FA od 600 MET min/sedmic-
no, §to je ujedno minimalni preporuceni nivo FA, imaju 2%
manyji rizik od dijabetesa u odnosu na fizicki neaktivne osobe.
Povecanjem FA sa 600 na 3600 MET min/sedmi¢no smanju-
je se rizik za dodatnih 19%. Usporedujudi nedovoljno aktivne
osobe (ukupna aktivnost <600 MET min/sedmi¢no) sa visoko
aktivnim osobama (ukupna aktivnost 28000 MET min/sed-
micno), ustanovljeno je smanjenje razli¢itih zdravstvenih ri-
zika u slucaju osoba koje pripadaju visoko aktivnoj kategoriji.
Ovi zdravstveni rizici su se odnosili na smanjenje rizika od
raka dojke za 14%; raka debelog crijeva za 21%; dijabetesa za
28%; ishemijsku bolest srca za 25%j; i ishemijski mozdani udar
za 26% (Kyu, Bachman, i sar. 2016).

Metod

Uzorak ispitanika su predstavljale osobe Zenskog pola
(N=115), nastanjene u Kantonu Sarajevo u Bosni i Hercegovini.
Uzorak je prema hronoloskoj starosti raspodijeljen na dva
sub-uzorka. Prvu grupu su ¢inile zene u starosti 50-59 godina,
od kojih je 70,67% bilo nastanjeno na podrudju grada, dok je
ostatak od 29,33% bio nastanjen u ostalim prigradskim naselji-
ma ili selima. Drugu grupu su ¢inile Zene u starosti 60-69 godi-
na, od kojih je 85% bilo nastanjeno na podru¢ju grada, dok je
ostatak od 15% bio nastanjen u ostalim prigradskim naseljima
ili selima. U svrhu ovog istrazivanja, ispitanici su dobrovoljno
ispunili Medunarodnog upitnik samo-procjene fizicke aktiv-
nosti (IPAQ - International Physical Activity Questionnaires)
odnosno njegovo dugu verziju (Craig, Marshall, Sjostrom,
Bauman, Booth, Ainsworth, Pratt, Ekelund, Yugve, Sallis, &
0ja 2003). Ovim upitnikom su obuhvacena Cetiri podrudja dje-
lovanja: fizicka aktivnost na poslu; fizicka aktivnost u prevozu;
kuéni poslovi, odrzavanje kude i briga za porodicu; te rekreaci-
ja, sport i fizi¢ka aktivnost u slobodnom vremenu.

Anketiranje je sprovedeno tokom oktobra i novembra
2017. godine. Anketni upitnici su u slu¢aju 21 osobe, a koje su
prijavile mjesto stanovanja izvan Kantona Sarajevo ili neod-
govarajucu godinu rodenja u odnosu na kriterij 50-69 godina
starosti, izostavljeni iz analize.

Tabela 1. Osnovne karakteristike uzorka ispitanica

Starosna dob AS£SD Procent (%)
50-59 54,87+2,59 65,22
60-69 64,52+2,80 43,78

Rezultati su izrazeni u MET min/sedmi¢no. MET rezultat
se posebno izra¢unava za svaku vrstu aktivnosti (Ainsworth,
Haskell, Whitt i sar., 2000). Razli¢iti nivoi FA su klasifikovani
u odnosu na stopu energetske potrosnje kao: teska FA, umjere-

na FA i hodanje. Za analizu IPAQ podataka koriste se sljedece
vrijednosti, odnosno formule kojima se izracunava nivo FA za
svako podrucje (tabela 2). Takoder, zbirom trajanja FA u svim
tretiranim podrudjima se dobiva ukupni FA.

Tabela 2. Odredivanje nivoa energetske potrosnje pri fizickim aktivnosti

FA

Formula

Hodanje = 3.3 MET

Umjerena FA = 4.0 MET

TeSka FA =8,0 MET

Ukupna FA MET-min u sedmici

3.3 = vrijeme FA u minutama * broja dana u sedmici
4.0 = vrijeme FA u minutama * broja dana u sedmici
8.0 = vrijeme FA u minutama * broja dana u sedmici
Hodanje + umjerena FA + teSka FA

Podaci su obradeni koristenjem statistickog paketa (SPSS
Inc., Chicago, IL, USA). Izracunata je aritmeticka sredina (AS)
i standardna devijacija (SD) metabolickog ekvivalenta (MET
- Metabolic Equivalent Task), posebno za svako podrucje FA.
Razlika u nivou FA izmedu dvije grupe ispitanica je utvrdena
primjenom t-testa za nezavisne uzorke, na postavljenom ni-
vou statisticke znacajnosti od p<0.05.

Rezultati

Pregledom deskriptivnih parametara varijabli za procjenu
energetske potro$nje pri fizickim aktivnostima, primjetne su
vece vrijednosti aritmetickih sredina u svim tretiranim varija-
blama, u slucaju grupe Zena u starosti 50-59 godina (tabela 3).
Uvidom u rezultate standardnih devijacija, evidentna je veca
varijabilnost svih rezultata. Rezultati Levenovog testa (Levene’s
Test for Equality of Variances), gdje je p-vrijednost >0.05 uka-
zuju da je pretpostavka o jednakim varijacijama (Equal va-
riances assumed) ispunjena kod varijabli ukupne aktivnosti
u prevozu (.010); ukupne aktivnosti u dvoristu i kuéi (.604);
ukupne aktivnosti u slobodnom vremenu (.856); ukupne ak-
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tivnosti umjerenog intenziteta (.059); i ukupne izrazito na-
porne aktivnosti (.095). U slucaju varijabli ukupne aktivnosti
na poslu (.005); ukupno hodanje (.034); i ukupan rad (.037),
gdje je p-vrijednost <0.05, ova pretpostavka nije tacna (Equal
variances not assumed), te su rezultati morali biti korigovani.
U kona¢nici, moze se zakljuditi da ukupna fizicka aktivnosti
na poslu, ukupno hodanje, kao i ukupni rad (.037), statistic-
ki znacajno razlikuje dvije grupe Zena razlicite starosne dobi
(p<0.05).

Uvidom u dobivene rezultate istrazivanja, moze se kon-
statovati visoki nivo fizi¢ckih aktivnosti starijih Zenskih osoba
nastanjenih u Kantonu Sarajevo. Ispitanice prve grupe Zena
(starosti 50-59 godina) su dvostruko fizicki aktivnije u po-
drudju aktivnosti na poslu (MET) u odnosu na grupu starijih
zena (starost 60-69 godina). Prva grupa starijih Zena ostvaruje
najvecu energetsku potro$nju u podrudju fizickih aktivnosti u
prevozu (MET), za razliku od druge grupe starijih zena koje
ostvaruju najveci nivo aktivnosti u dvoristu i ku¢i (MET) u
odnosu na preostala podrudja. Iako je potro$nja energije na
zadovoljavaju¢em nivou u slucaju obje grupe ispitanica, ova
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Tabela 3. Fizicka aktivnost tretiranih grupa Zena starije dobi u proteklih sedam dana

50-59 (N=75) 60-69 (N=40) Sig.
Mean#S.D. MeanzS.D. (2-tailed)

Ukupne aktivnosti na poslu (MET) 4126.46+£6623.93 1962.02+4171.77 .034
Ukupne aktivnosti u prevozu (MET) 4259.36+5573.49 2673.75+£2798.23 .094
Ukupne aktivnosti u dvoristu i kuci (MET) 2934.61+3898.60 2766.95+3606.29 .822
Ukupne aktivnosti u slobodnom vremenu (MET) 2391.12+3702.03 2151.55+3927.99 747
Ukupno hodanje (MET) 3817.44+3964.93 2489.02+2695.04 .036
Ukupne aktivnosti umjerenog intenziteta (MET) 2625.60+3177.71 1748.00+2558.36 135
Ukupne izrazito naporne aktivnosti (MET) 7120.32+6526.89 5468.00+5346.70 172
Ukupni rad (MET) 13990.56+11012.0 9921.02+7861.13 .024

Legenda: Mean - Aritmeticka sredina; S.D. — Standardna devijacija; Sig. — Statisticka znacajnost

potrosnja je najniza kroz fizicku aktivnost u slobodnom vre-
menu (MET), u uporedbi sa preostalim podrucjima.
Uporedujudi dobivene rezultate sa istrazivanjem koje je re-
alizovano na uzorku Zena identi¢ne starosti na podrudju gra-
dova Podgorice i Bara u Crnoj Gori (KneZevi¢, 2018), moze se
konstatovati da su zene na podrucju Kantona Sarajevo (BiH)
ostvarile veci ukupni fizicki rad (MET). Ova razlika je manje
izrazena u slucaju starosne grupe 60-69 godina. Najveca ra-
zlika je prisutna u okviru fizicke aktivnosti u prevozu, gdje su
starije Zene iz Kantona Sarajevo ostvarile veci nivo aktivnosti
u slucaju obje starosne grupe. Ova razlika je takode prisutna
u odnosu na starije muske osobe sa podrucja Bara i okoline
(Kovacevi¢, 2018), kao i Niksica i okoline (Mitrovié, 2018), u
Crnoj Gori. Najveci nivo energetske potrosnje su obje grupe
starijih Zena ostvarile kroz izrazito naporne fizicke aktivnosti.

Diskusija

Evidentno je da procesom biolo$kog starenja, fizicke ak-
tivnosti opadaju u slucaju starijih Zena nastanjenih u Kantonu
Sarajevo (BiH). Prema Popovicu, Bjelici, Vukoti¢evoj &
Maganovi¢u (2018), prevalencija fizicke neaktivnosti medu
starijim crnogorskim Zenama je relativno visoka, te se pove-
¢ava u skladu sa starosnom dobi. Isti slucaj je takode konstato-
van na starijoj muskoj populaciji (Masanovi¢, Vukoti¢, Bjelica,
& Popovi¢, 2018). Kriticni prag koji se odnosi na gubitak
snage, upravo zavisi od Zivotne dobi (Zatsiorsky & Kraemer,
2009). Nivo potencijala snage znacajno opada tokom Seste
decenije (15%), dok je najveéi tokom sedme decenije Zivota
(30%). Sharkey & Gaskill (2008) navode da aerobne sposob-
nosti opadaju za 8-10% tokom svake decenije zivota, medutim
ova tendencija je manje izrazena u slu¢aju umjereno aktivnih
osoba, te iznosi 4-5%. Kod izrazito aktivnih osoba tendencija
opadanja aerobnih sposobnosti tokom svake decenije Zivota
moze biti veoma mala, te iznosi 2% ili manje.

Nizi stepen zaposlenosti druge grupe Zena (starosti 60-69
godina) u odnosu na prvu grupu zena (starosti 50-59 godina)
moze posljedi¢no imati dodatne fizicke aktivnosti u dvoristu i
kudi, $to je podrudje u kojem je utvrdena najveca stopa ener-
getske potrosnje.

Koristenje slobodnog vremena, upraznjavajuéi pri-
tom zdravu fizicku aktivnost s ciljem upravljanja vlastitim
zdravljem, treba da postane prioritet u zivotu starijih osoba.
Istrazivanja potvrduju da starije osobe koje su ostale fizicki
aktivne imaju ve¢i nivo snage nego neaktivne osobe, $to ta-
kode upucuje na povezanost fizicke aktivnosti i psihomo-
tornih funkcija starijih osoba (Bjelica, & Krivokapi¢, 2010).
Uspostavljanje i odrzavanje visokog nivoa fizicke aktivnosti,
koja uzrokuje dodatnu energetsku potrosnju, trebalo bi da po-
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stane prioritet u Zivotu starijih ljudi. Vrsta aktivnosti je manje
vazna od kolic¢ine, frekvencije i intenziteta aktivnosti (Taylor,
2014). Ipak, pritom treba svesti na minimum sve potencijal-
ne rizike od fizi¢kog povredivanja. Fizicke aktivnosti treba u
pocetku usmjeriti na usvajanje i odrzavanje najmanje 150 mi-
nuta sedmi¢no, a potom postepeno povecavati do preporuce-
nog nivoa od 60 minuta dnevno (Jaki¢i¢, Marcus, Gallagher,
Napolitano, & Lang, 2003). Naime, tjelesna funkcionalnost i
nezavisnost su vazni faktori za odrzavanje kvalitete Zivota sta-
rijih osoba.

Izrazito teske fizicke aktivnosti (MET), koje su se pokazale
kao najdominantniji nacin energetske potrosnje u slu¢aju obje
grupe ispitanica, nisu bile o¢ekivane. Prema pojedinim istra-
Zivanjima, starije osobe se teze odlucuju za teske fizicke ak-
tivnosti (DiPietro, 2001). Milanovi¢ i sar. (2012) navode da se
teske aktivnosti definiSu kao aktivnosti u kojima ispitanici di-
$u mnogo dublje nego obi¢no. Ovakve aktivnosti mogu biti na
primjer dizanje teskih stvari, kopanje, teski gradevinski radovi
ili penjanje uz stepenice. S druge strane, umjerene fizicke ak-
tivnosti su one koje podrazumijevaju nesto teze disanje nego
uobicajeno, a mogu ukljucivati aktivnosti kao $to je na primjer
nosdenje lakog tereta. Hodanje ne podrazumijeva umjerenu
tjelesnu aktivnost. Iako su najve¢i nivo energetske potro$nje
obje grupe starijih zena ostvarile kroz izrazito naporne fizicke
aktivnosti, zadovoljavaju¢i nivo energetske potrosnje je ipak
otpadao na hodanje.

Poznato je da FA sadrzava takode socijalnu komponentu.
Zajednicka FA u grupama, pomaze starijim ljudima da se upo-
znaju sa drugima, te im tako pomaze da prosire svoju drustve-
nu mrezu i poboljsaju svoje zdravlje (Popovi¢ & Bjelica, 2017).
Ovo se posebno odnosi na podrucje slobodnog vremena, koje
treba koristiti $to vise sa ciljem poboljsanja vlastitog zdravlja.
Za odrzavanje kardio-respiratorne funkcije, Bjelica & Fratri¢
(2011) preporucuju sljedece: ucestalost od 3-5 dana sedmic¢no;
intenzitet od 55-65% do 90% maksimalne sr¢ane frekvencije;
trajanje od 20-60 minuta neprekidne (kontinuirane) aktivno-
sti, ili kroz nekoliko intenzivnih serija u trajanju od 10 minuta
aktivnosti. Takode, autori preporucuju fizicke aktivnosti ko-
jima se aktiviraju velike misi¢ne grupe, kao $to su na primjer
intenzivni hod, planinarenje, tréanje, dzoging, voznja bicikla,
nordijsko skijanje, preskakanje uzeta, veslanje, penjanje uz ste-
penice, plivanje, klizanje i sli¢cno. Vjerovatno da je organizam
¢ovjeka u stanju podnijeti produzeni fizi¢ki rad, kada se akti-
vira ve¢a misi¢na masa.

Tako IPAQ osigurava procjenu metabolicke potro$nje to-
kom odgovarajucih fizickih aktivnosti u odnosu na vrijeme
koje se provede tokom hodanja, ili prilikom obavljanja aktiv-
nosti umjerenog i visokog intenziteta na poslu, u prevozu, za-
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tim obavljanju poslova u ku¢i i dvoristu, te aktivnostima u slo-
bodnom vremenu, ipak se jasno ne mogu predvidjeti odredeni
zdravstveni efekti. Takode, posebno je pitanje kako za svakog
pojedinca definisati $ta je to mali, srednji i veliki intenzitet
(Bjelica, 2015).

Zdravstvene politike trebaju vise tezZiti ka izradi nacional-
nih strategija i smjernica, odnosno izgradnji svijesti i nacina
ponasanja s ciljem fizicke aktivnosti i pobolj$anja odnosno
odrzavanja zdravlja osoba starije zivotne dobi, te stvaranja
okruzenja koje potice na fizicku aktivnost tokom cijelog Zivota
(Taylor, 2014), $to je od velike vaznosti za odrzavanje kvalitete
zivota i upravljanje zdravljem.

Promovisanje fizickih aktivnosti medu osobama starije
zivotne dobi treba biti jedan od prioritetnih zadataka zdrav-
stvene politike u okviru lokalnih zajednica. Pritom je takode
vazno osigurati odgovaraju¢e nacdine informisanja o zdrav-
stvenom statusu starijih osoba, kako bi se adekvatno mogli
odrediti prioriteti djelovanja i planirati adekvatni programi
fizickih aktivnosti.
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Abstract

Several studies have dealt with costing different factors of physical fitness, and to investigate differences in
physical fitness indicators depending on the size of the body mass index. Therefore, the purpose of this study
is to research which would summarize potential factors of physical fitness in one place and their differences in
fitness indicators depending on the size of the body mass index. The Google Scholar scientific database was used
in this research, while all available materials were included in the analysis conducted by september 15, 2018.
The field of search of the listed electronic database of original scientific papers referred to the application of
various fitness programs in older people. The following keywords were used in the search for the listed database:
“physical activity’, “fitness”, “older people” and “body mass index”. Based on body mass index, respondents are in
relation to sex, divided into groups: persons with normal body weight and persons with increased body weight.

On the other hand, a significant difference was found in the indicators of functional fitness, depending on the

body weight in favor of persons with normal body weight on subunits of women and men of older age.

Key words: physical activity, fitness, elderly and body mass index

Uvod

Savremeni nacin Zivota uslovio je uvecanje populacije sta-
rijih osoba. Zbog te pojave istaknuta je potreba da se istrazuju
faktori ¢ije djelovanje omogucava starijim osobama da same
mogu da zadovoljavaju svoje Zivotne potrebe (Kosti¢, Panteli¢,
Mileti¢, Uzunovié, & Aleksandrovi¢, 2012). Bavljenje fizickom
aktivnos$c¢u preventivno djeluje pozitivno na zdravlje, a fizicka
aktivnost izuzetno je vazna u starijoj zivotnoj dobi (Mitrovic,
2018; Kovacevic, 2018; Knezevic, 2018; Radulovic, 2018;
Dragutinovic, 2018). Pozitivni psihofizicki ucinci po zdravlje
mogu se ocekivati u vecoj mjeri ukoliko je vjezbanje redovno,
planirano i programirano. Fitness klubovi imaju jedinstvenu
moguénost da obezbijede vrijeme, kadar i prostor za fizicku
aktivnost, i na taj na¢in potpomognu unapredenju zdravlja
ljudi starije Zivotne dobi. Zdravlje treba posmatrati u Sirem
smislu, a ne samo kao odsustvo bolesti (Mari¢, & Marjanac,
2010; Bjelica, 2002, Bjelica, 2004; Bjelica, 2005; Bjelica, 2006a;
Bjelica 2006b; Bjelica, 2013; Bjelica i Krivokapi¢, 2010; Bjelica

i Krivokapi¢, 2011; Bjelica i Krivokapi¢, 2012; Bjelica i Fratric,
2011). Fizicka aktivnost se ispoljava u mnogim covjekovim
svakodnevnim aktivnostima. Nivo fizicke aktivnosti je potre-
ban da se ispune svakodnevni zahtijevi Zivljenja, i da ostane
nepromijenjen tokom zivota. U mladem dobu fizicka aktiv-
nost je uglavnom veca od svakodnevnih potreba, ali se stalno
smanjuje tokom procesa starenja. Na primer, mogu¢nost da
se ustane iz sjedeceg poloZaja je smanjena posle 50. godine
Zivota, a nakon 80. godine ovaj zadatak postaje nemogu¢ za
neke ljude. Snaga misi¢a opruzaca koljena kod normalno ak-
tivnih muskaraca i Zena se brzo smanjuje nakon 45.-50. godine
(Radovanovi¢ & Ignjatovi¢, 2009; Krivokapic, 2015; Stankovic,
2009; Cordellat, Blasco-Lafarga, Monteagudo, Rolddn, &
Velasco, 2016; Milosevic, Vukovic, Maksimovic, & Matic,
2015; Sindik, Renduli¢, Corak, & Lewis, 2014; Josephson &
Williams, 2017).

U radu (Malnar, Sterbik, Fuzinac, Jerkovi¢ & Bobinac
2009) ispitani su stavovi prema fitness programima. O delova-
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nju fitness-a na pobolj$anje njihovog zdravstvenog stanja, ¢ak
83% ispitanika odgovorilo je pozitivno, 77% ispitanika izja-
snilo se da vjezbe pozitivno deluju na njihovo raspolozenje i
koncentraciju, ¢ak 90% ispitanika misli da su vjezbe poboljsale
njihovo drzanje tijela. Primjena razli¢itih grupnih fitness pro-
grama pokazala je znacajne efekte u pobolj$anju funkcional-
nih i motoric¢kih sposobnosti (Mandari¢, Sibinovi¢, Mikalacki,
& Stojiljkovié, 2011; Oreb, Matkovi¢, Vlasi¢, & Kosti¢, 2007;
Park, Park, Kwon, Yoon, & Kim, 2003; Sebi¢, Sahat, Zukovi¢,
& Luki¢, 2012; Masanovic, Vukotic, Bjelica, & Popovic, 2018;
Popovic, Bjelica, Vukotic, & Masanovic, 2018), kao i u pro-
mjeni kompozicije tijela kod ispitanika starije Zivotne dobi
(Donges, Duffield, & Drinkwater, 2010; Stasiulis, Mockiene,
Vizbaraite, & Mockus, 2010; Popovi¢, Bjelica, Masanovi¢, &
Vukoti¢, 2018; Masanovi¢, Popovi¢, Bjelica, Vukotic, & Zoric,
2018). Neki od znacajnijih faktora su fizi¢ke sposobnosti, ko-
je se iskazuju parametrima fizickog fitness-a i tjelesne mase
(Kosti¢, Panteli¢, Mileti¢, Uzunovi¢ & Aleksandrovié, 2012;
Vukotic, 2010; Vukotic, 2011; Vukotic, 2018; Masanovic, 2009;
Masanovic & Vukasevic, 2009; Masanovic, Popovic, & Bjelica,
2018; Popovi¢, Masanovi¢, Molnar, & Smaji¢, 2009; Vukasevic,
Spaic, & Masanovic, 2018; Vukasevic, Vukotic, & Masanovic,
2018; Gusi¢, Popovi¢, Molnar, Masanovi¢, & Radakovi¢,
2017; Masanovic, Popovic, & Bjelica, 2018; Masanovic, 2018;
Maganovi¢, Vukoti¢, Popovi¢, & Bijelica, 2018; Popovic,
Akpinar, Jaksic, Matic, & Bjelica, 2013; Popovic, Bjelica, Jaksic,
& Hadzic, 2014). Znacajan broj istrazivanja je procjenjivao ra-
zlic¢ite faktore fizicke sposobnosti, sa ciljem da se istraze razlike
u pokazateljima fizickog fitness-a u zavisnosti od veli¢ine in-
deksa tjelesne mase.

Stoga, glavni cilj ove studije i predstavlja istrazivanje ko-
je bi sumiralo na jednom mjestu potencijalne faktore fizicke
sposobnosti, te njihove razlike u pokazateljima fitness-a u za-
visnosti od veli¢ine indeksa tjelesne mase.

Metod

Elektronska baza nau¢nih radova “Google Scholar® je kori-
$¢ena u ovom istrazivanju, dok je sva dostpna grada do 15 sep-
tembar 2018. godine usla u analizu koja je sprovedena. Oblast

pretrazivanja navedene elektroneske baze orginalnih nau¢nih
radova se odnosila na primjenu razli¢itih fitness programa
kod osoba starije zivotne dobi. U pretrazivanju gore navede-
ne baze kori$¢ene su sljedeée klju¢ne rijeci: ,fizicka aktivnost®,
»fitness®, ,,osobe starije zivotne dobi“ i ,indeks tjelesne mase®.
Kasnije je izvrSena klasifikacija nau¢nih studija. Autor je sva-
ki pojedina¢ni rad pregledao i napravio selekciju prihvatljivih
radova, dok je sve ostalo odbacio. Prema kriterijjumima koju
je ova studija predvidjela u okviru glavnog cilja, napravljena je
uza selekcija radova koji su detaljno analizirani i prezentovani
u ovom radu. Za sistemsku analizu radova koji su analizirani
primijenjena je multivarijantna analiza MANOVA i univa-
rijatna analiza ANOVA, na nivou znacajnosti (Sig.) od 0.01
(p<.01). Radi utvrdivanja razlika izmedu ispitanika kod dva
rada primjenjen je Spearmanov korelacioni test i Skala ograni-
cenja aktivnosti Groningena. Treba istaci da je ova sistematska
analiza radova sprovedena u skladu sa principima ,,Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA)“ (Moher i sar., 2009).

Rezultati

Inicijalno istrazivanje je ukljucilo 21 rada koji su sacinja-
vali osnovnu bazu podataka. Nakon svakog pregledanog rada
isklju¢eno je iz dalje analize 13 radova, jer se nijesu uklapali
u cilj ovog istrazivanja, dok je 8 radova uslo u uzi izbor, koji
su se detaljno sistemski analizirali. Glavni cilj na osnovu de-
taljne analize je da se istraze razlike u pokazateljima fizi¢kog
fitness-a u zavisnosti od veli¢ine indeksa tjelesne mase starih
ljudi. Na osnovu indeksa tjelesne mase ispitanici su u odnosu
na pol, podijeljeni na grupe: osobe sa normalnom tjelesnom
tezinom i osobe sa pove¢anom tjelesnom tezinom. Sa druge
strane, utvrdena je znacajna razlika u pokazateljima funkci-
onalnog fitnesa u zavisnosti od tjelesne tezine u korist oso-
ba sa normalnom tjelesnom tezinom na subuzorcima Zena i
muskaraca starije Zivotne dobi. Analizirane studije ukazuju
da ispitanici kojima je organizovana redovna fizicka aktivnost
odnosno razli¢iti fitness porgrami imaju bolje razvijene mo-
toricke i funkcionalne parametre koji im omogucavaju visu
funkcionalnost i zdravlje.

Tabela 1. Sistemska analiza fizicke aktivnosti i fitness porgrama kod kod osoba starije Zivotne dobi

Autor(i) 9" . Uzorak ispitanika Stat'St'?tha Rezultati
Istrazivanja analiza
Kosti¢isar Utvrditi pokazatelje 119 ispitanika ,59 ANOVA Utvrdene su statisticki znacajne
(2011) funkcionalnog fitnesa kod muskaraca i 60 zena, razlike u pokazateljima
telesne teZine starih osoba starosne dobi od 65 do 70 funkcionalnog fitnesa u zavisnosti
godina iz Srbije (Juznai od tjelesne tezine u korist osoba sa
Centralna Srbija) normalnom tjelesnom tezinom
Kosti¢isar Utvrditi pokazatelje fizickog 1288 ispitanika ,594 ANOVA Utvrdene su statisti¢ki znacajne
(2012) fitnesa u zavisnosti od muskarca i 694 Zena razlike u pokazateljima SFT izmedu
veli¢ine BMI starosne dobi od 60 do 80 subuzoraka prema BMI u korist
godina iz Srbije ispitanika sa normalnom tjelesnom
(Juzna i Centralna Srbija) tezinom.
Lepan Utvrditi razlike 342 ispitanika, 192 MANOVA Utvrdene su statisticki znacajne
i Leutar u funkcionalnim muskaraca i Zena koje razlike razlike sociodemografskim
(2012) sposobnostima izmedu se bave rekreativnim obiljezjima ispitanika ukljucenih
starijih osoba koje se vjezbanjem i 150 u odnosu na neuklju¢ene u
redovito bave rekreativnim muskaraca i Zena koji nisu rekreativne tjelesne aktivnosti
tjelesnim aktivnostima i onih  ukljuceni u rekreativno
koji to ne ¢ine vjezbanje iz Hrvatske
(continued on next page)
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programe u odnosu na zene
koje se ne bave nikakvom

fitnesom starosne dobi 60
godina iz Hrvatske

Autor(i) Sflj . Uzorak ispitanika StatISt'?tha Rezultati
Istrazivanja analiza
Despot Utvrditi razlike BMI izmedu 21 ispitanik, 13 Zena koje MANOVA Utvrdene su statisticki znacajne
Lucanini  Zena koje se bave fitnesomi  se aktivno bave fitnesom razlike kod Zena koje se bave
sar (2015)  koje se ne bave fitnesom od 60godina i 8 zena fitnesom, odnosno imaju bolje
koje se ne bave fitnesom razvijene motoricke i funkcionalne
starosne dobi 70 godina iz parametre
Hrvatske
Pokrajac Utvrditi aerobni trening 15 ispitanika, starije ANOVA Utvrdene su statisti¢ki znacajne
Bulianisar na fizioloske sposobnostii zivotne dobi od 65 razlike kod aktivnh Zena koje su
(2016) kvalitetu Zivota Zena starije godina,7aktivnih Zzena i 8 imale poboljsanja u aerobnoj
Zivotne dobi naktivnih Zena izdrzljivosti
iz Hrvatske
Golubi¢ Utvrditi razlike u fleksibilnosti 60 ispitanika, 30 Zena koje MANOVA Utvrdene su statisticki znacajne
i Tom¢i¢ 4 regije tijela kod Zena se aktivno bave fitnesom razlike kod Zena koje se bave
(2016) uklju¢enih u grupne fitnes i 30 zena koje se ne bave fitnesom, odnosno imaju bolje

razvijene motoricke i funkcionalne
parametre

tjelesnom aktivnoscu.

Sistemska analiza je pokazala da su osobe starije Zivotne
dobi koje su primjenjivale razli¢ite programe fitness-a imale
bolji indeks tjelesne mase, od osoba koje se ne bave rekrea-
tivnim vjezbanjem. Sto je indeks vise izvan okvira urednih
vrednosti, to je veci rizik od obolevanja od raznih sréanih
bolesti (Bjelica, 2007), dijabetesa i povisenog krvnog pritiska
kod osoba starije zivotne dobi (Kosti¢, Uzunovi¢ , Panteli¢,
& Duraskovi¢, 2011; Kosti¢, Panteli¢, Mileti¢, Uzunovi¢, &
Aleksandrovi¢, 2012; Lepan & Leutar, 2012; Despot Lucanin,
Cernja, Lopizi¢, & Rudolfi, 2015; Pokrajac-Bulian, Mileti¢,
Juretié, & Lopizi¢, 2016; Golubi¢ & Tom¢i¢, 2016).

Diskusija
Studija sa podru¢ja Srbije na osnovu anketnih upitnika

ispitanika koji zive u sopstvenim domacinstvima u gradovi-
ma i selima Centralne, Isto¢ne i Juzne Srbije, isti¢e razli¢itost
uticaja faktora ¢ije djelovanje omogucava starijim osobama da
same mogu da zadovoljavaju svoje zivotne potrebe. Razlika u
pokazateljima funkcionalnog fitnesa u zavisnosti od tjelesne
tezine je u korist osoba sa normalnom tjelesnom tezinom na
subuzorcima Zena i muskaraca. (Kosti¢, Uzunovié , Pantelié,
& DPuraskovi¢, 2011; Kosti¢, Panteli¢, Mileti¢, Uzunovi¢, &
Aleksandrovi¢, 2012). Pozitivni psihofizi¢ki uéinci po zdravlje
mogu se ocekivati u vecoj mjeri ukoliko je vjezbanje redovno
sistemski planirano i programirano. Neke procjene pokazuju
da u Hrvatskoj samo 0.6 % osoba starijih od 65 godina redov-
no vjezba u organiziranim grupama (Lepan i Leutar, 2012;
Sekulic, 2018).

Tabela 2. Sistemska analiza fizicke aktivnosti i fitness porgrama kod kod osoba starije Zivotne dobi

Autor(i) . 9" . Uzorakispitanika Statisticka analiza Rezultati
istrazivanja
Gilson Luis  Utvrditi evaluaciju indeksa 195 ispitanika Zena i Spearmanovog Utvrdene su statisticki znacajne
isar telesne mase, procenta muskaraca sarosne dobi korelacionog testa  razlike procentu telesne masti,
(2016) telesne masti, kratkog 60i 79 godina, iz Brazila kratkog fizickog ucinka baterije
fizickog ucinka baterije (SPPB) i nivoa obrazovanja
i nivoa obrazovanja ucesnika
ucesnika
Meg i sar Utvrditi predvidenu 275 ispitanika, 148 Skale ogranicenja  Utvrdene su statisticki
(2010) masu skeletnih misica muskaraca, 127 zena aktivnosti znacajnerazlike u masi
procenjenu pomocu starosne dobi od 65 Groningena skeletnih misica

jednacine analize

godina, Tajpeja (Kina)

Istrazivanje koje je sporivedeno u Brazilu imalo je deskrip-
tivni, kvantitativni i popre¢ni presek. Dobijena je razlic¢itost u
druge strane dobijena je razli¢itost rezultata kratkog ucinka
fitness bateriije testova i nivoa obrazovanja ucesnika (Gilson,
Greice, Daiane, & Geraldine, 2017). Interesanto je da su
Brazilci imali ve¢i porcenat masti i indeks tjelesne mase u od-
nosu na stanovnike Centralne, Isto¢ne i Juzne Srbije. Sa druge
strane studija u Kini je pokazala uporednu analizu fizicke ka-
tivnosti, misi¢ne snage kod ispitanika iz Tajpeja. Interesantno
je da indeks telesne mase nije pokazao velike razlike unutar is-

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 4

pitavane populacije (Meng-Yueh, Hsu-Ko, & Ying-Tai, 2010).

Na osnovu svega navedenog moze se ista¢i da je malo po-
znato o primjerima fitness programa i njihovim dozranjem
opterecenjima kod ljudi starije Zivotne dobi, vjerojatno zbog
velikih individualnih razlika. Redovno vjezbanje jedno je od
najprirodnijih metoda za ocuvanje sposobnosti organizma,
sprecavanje i ublazavanje razvoja promjena kod ljudi stari-
je zivotne dobi i bolesti koji nastaju starenjem organizma.
Oc¢uvanje vitalnih funkcija organizma je osnovni uslov za do-
bro zdravlje, a utice na raspoloZenje, osjecaja korisnosti, opti-
mizma i kvalitet Zivota.
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Na osnovu sistemske analize ove studije moze se istaci, da
je autor ovog rada do$ao do malog broja nau¢nih orginalnih
radova koji su se bavili istrazivanjem ljudi starije Zivotne dobi.
Prema kriterijumima izvr$ena je klasifikacija nau¢nih studija,
i to iz: Srbije, Hrvatske, Brazila i Kine. U elektronskoj bazi na-
uc¢nih radova“Google Scholar® nije pronadenja nijedna studija
iz Crne Gore koja se bavila ovom tematikom. Sto dovodi do
zakljucka, da treba sprovesti jednu studiju u Crnoj Gori ko-
ja bi se sastojala od anketnih upitnika da bi se vidjelo koliko
se crnogorska populacija starije Zivotne dobi rekreativno bavi
fizickim aktivnostima i odraditi testiranje antropometirjskih
varijabli, te na osnovu dobijenih rezultata bi mogli uporediti sa
stanovnistvo Crne Gore sa stanovnistvom iz Srebije, Hrvatske,
Brazila i Kine, i izvrsiti sistemsku analizu na osnovu indeksa
tjelsene mase.
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Abstract

The aim of this study was to obtain relevant knowledge about significant differences in some anthropometric
characteristics of top soccer and basketball players. The sample included 39 male subjects divided into two
subsamples. The first subsample included 26 subjects, who trained in the senior selection in the Football club
Vojvodina from Novi Sad, while the other subsample included 14 subjects who trained in the senior selection in the
Basketball club Vojvodina, from Novi Sad. The variables sample included 20 anthropometric measures that defined
longitudinal and transversal dimensionality of skeleton, body volume and body mass, and subcutaneous adipose
tissue.The results were analysed in a statistical procedure marked as a significance testing of two arithmetic means
of the independent samples, a t-test at the level of significance of p<0.05. It was concluded, based on these results
that significant differences occur in all variables for evaluation of longitudinal and transversal dimensionality of
skeleton, as well as for body volume and body mass. When we talk about subcutaneous adipose tissue significant
differences occur in all variables except for the skinfold of the upper arm.

Key words: Anthropometric Characteristics, Soccer Players, Basketball Player, Professional Sport

Introduction

Top athletes, who engage in different sports activity, are dif-
ferent in physical and physiological characteristics. It is expected
for a top athlete to represent an expression of potential through
heritage, training, nutrition, and sociocultural factors (Bourgois
et al., 2000). An interdisciplinary approach in any sport disci-
pline is required for the individual’s sporting development since
it enables task completion during competition or training process
(Bjelica, 2002; Bjelica & Fratri¢, 2011; Bjelica, 2013). There are
certain specifics and differences in competition structure in every
sport, so the need for continuous research and confirmation of
these specifics in practice is imposed (Masanovic & Vukasevic,
2009).

Anthropometry is the method of measuring the human body
or individual body parts. Its purpose is to quantify and define
morphological traits, and provide us with an objective image of
the state of growth of the person tested. Morphological charac-

teristics appear to be of great importance for orientation and se-
lection in most sports disciplines. Given that they are present in
the specification equation of every sport, morphological charac-
teristics take up one of the major positions. For a large number
of sports disciplines, the morphological structure that affects the
sports efficiency the most is already known, although the coeffi-
cients of participation of individual morphological dimensions in
the specification equation indubitably change due to the devel-
opment of technique and tactics, and modern achievements in a
particular sport (Gusic et al., 2017).

Soccer is a sports game played in the open field, and the
training is usually based on the continual movement, expressed
through endurance, which consists of a series of moderate ac-
tivities, followed by alternating periods of high intensity, which
leads to significant metabolic heat production (Masanovic, 2015).
Basketball is considered as one of the acyclic sports games with
extremely complex movements and specific and functional char-
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acteristics; defined as anaerobic-glycotic activity, characterized
by a large number of recurring explosive-velocity movement pat-
terns of extremely high intensity (Erculj et al., 2002; Stojanovic
et al., 2016; Masanovic, 2018). It is considered a highly selective
sports branch characterized by players with distinct body height
and long extremities, while the amount of subcutaneous fat tis-
sue adversely affects the effectiveness of the player and limits his
motor and functional potentials (Popovic et al., 2013; Masanovic,
Vukotic, Bjelica, & Popovic, 2018; Popovic, Bjelica, Vukotic, &
Masanovic, 2018; Vukotic, Corluka, Vasiljevic, & Bubanja, 2018;
Vukotic, 2018).

The role of morphological characteristics and body constitu-
tion in sport activities is huge. For specific kinesiogical activity
type, specific morphology type is necessary for above-average
and top result achievement. Also, for above-average and top re-
sult achievement, long-term training procces is necessary, with
regards of previous selection, genetical basis and social surround-
ings (Bala, 2000).

The aim of this research is to determine whether there is a dif-
ference in anthropometric characteristics between the top soccer
and basketball players, and if so, to define the scope of it, and to
characterize, as accurately as possible, the morphological charac-
teristics of subjects by measuring their body parts individually.

Methods

The sample included 40 male subjects divided into two sub-
samples. The first subsample included 26 subjects, who trained in
the senior selection in the Football club “Vojvodina” from Novi
Sad, which competed in Super League of Serbia, while the other
subsample included 14 subjects who trained in the senior selec-
tion in the Basketball club “Vojvodina’, which competed in Super
League of Serbia as well. Criteria for selection of subjects for the
sample were as follows: they have been members of the first team
squad for at least one year and that they are in good health.

Anthropometric research technique was used for data col-

Table 1. Descriptive Statistics

lection. A total of 20 anthropometric measures were evaluated,
that defined the longitudinal and transversal dimensionality of
skeleton, body volume and body mass, and subcutaneous adipose
tissue: body height, body weight, elbow diameter, wrist diame-
ter, knee diameter, ankle joint diameter, minimum circumference
of the upper arm, maximum circumference of the upper arm,
minimum circumference of the forearm, maximum circumfer-
ence of the forearm, minimum circumference of the upper leg,
maximum circumference of the upper leg, minimum circum-
ference of the lower leg, maximum circumference of the lower
leg, skinfold thickness of the upper arm, skinfold thickness of the
forearm, skinfold thickness of the thigh, skinfold thickness of the
calf, skinfold thickness of the chest and skinfold thickness of the
abdomen.

Anthropometric research was conducted according to IBP
standards, while respecting the basic rules and principles related
to the selection of parameters, standard conditions and measur-
ing techniques, as well as the standard measuring instruments
calibrated before measuring.

The measuring was carried out in the middle of the competi-
tive season. The data obtained in the research were analyzed with
the statistical program SPSS 20.0, adapted for use on personal
computers. The arithmetic mean, standard deviation and stan-
dard errors of the arithmetic mean of the anthropometric char-
acteristics were calculated for respondents who are professional
soccer players and professional basketball players, by testing the
differences of arithmetic means of independent samples at a sig-
nificance level of p<0.05. This analysis gave answer to the ques-
tion whether there is a difference, and the scope of it, between
the anthropometric characteristics of the soccer and basketball
players, regulars who compete in union divisions.

Results
This section presents the results of central tendency and dis-
persion parameters, as well as the results of t-test for indepen-

Soccer N=26 Basketball N=14

AM +SD AM +SD
Body height (cm) 182.11+£6.73 199.50+7.37
Bodyweight (kg) 80.10+7.13 99.57+11.61
Elbow diameter (mm) 72.71£3.38 80.95%+3.19
Wrist diameter (mm) 58.10+3.43 65.87+3.42
Knee diameter (mm) 99.33+3.77 103.58+7.08
Ankle joint diameter (mm) 75.72+3.22 80.21+£2.45
Upper arm circumference (min) (cm) 30.31+2.46 33.32+2.01
Upper arm circumference (max) (cm) 32.15+1.97 35.32+£2.17
Lower arm circumference (min) (cm) 16.92+0.89 18.00+0.85
Lower arm circumference (max) (cm) 16.42+2.55 28.21+1.53
Upper leg circumference (min) (cm) 42.27+2.63 44.14+2.89
Upper leg circumference (max) (cm) 56.42+2.66 61.89+£3.18
Lower leg circumference (min) (cm) 24.35£1.20 25.71£1.52
Lower leg circumference (max) (cm) 37.85+1.93 40.93+2.46
Upper arm skinfolf (mm) 421+1.16 4.51+0.57
Lower arm skinfold (mm) 4.84+0.62 5.33+£0.79
Thigh skinfold (mm) 7.33+2.07 10.96+3.24
Calf skinfold (mm) 6.14+1.53 8.06+2.46
Chest skinfold (mm) 6.47+1.35 8.38+3.16
Abdomen skinfold (mm) 6.34+1.38 7.69+2.51

Legend: N - number of Subjects, AM - arithmetic mean, S - standard deviation
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dent samples, classified into tables. Observing the results, the
differences of the central tendency and dispersion parameters
can be immediately noticed between the top soccer and top bas-
ketball players when it comes to the parameters of longitudinal
and transversal skeletal dimensionality, body volume and body
mass. Those differences are not as visible and emphasized in the
parameters for the evaluation of subcutaneous adipose tissue.
Basketball players have higher values when it comes to all the
variables (Table 1).

On the basis of the results presented it was determined that
the subsamples are significantly different in 19 out of 20 an-

Table 2. Independent Samples t-test

thropometric characteristics (level of significance p<0.05). Bas-
ketball players show significantly higher values in 19 variables:
body height, body weight, elbow diameter, wrist diameter, knee
diameter, ankle joint diameter, upper arm circumference (min),
upper arm circumference (max), lower arm circumference
(min), lower arm circumference (max), upper leg circumference
(min), upper leg circumference (max), lower leg circumference
(min), lower leg circumference (max), lower arm skinfold, thigh
skinfold, calf skinfold, chest skinfold and abdomen skinfold. In
one anthropometric characteristic, upper arm skinfold, basket-
ball players do not have significantly higher values (Table 2).

F t df P MD SED Min Max
Body height .09 -7.54 38 .000 -17.39 2.3 -22.05 -12.72
Bodyweight 5.23 -6.59 38 .000 -19.47 2.95 -25.46 -13.50
Elbow diameter 17 -7.48 38 .000 -8.22 1.09 -10.45 -5.92
Wrist diameter .01 -6.84 38 .000 -7.77 1.14 -10.07 -5.48
Knee diameter 5.08 -2.49 38 .017 -4.25 1.70 -7.70 -.80
Ankle joint diameter 1.97 -4.54 38 .000 -4.49 99 -6.49 -2.48
Upper arm circumference (min) 15 -3.92 38 .000 -3.01 77 -4.56 -1.45
Upper arm circumference (max) .02 -4.68 38 .000 -3.16 67 -4.54 -1.80
Lower arm circumference (min) .00 -3.69 38 .001 -1.08 .29 -1.66 -48
Lower arm circumference (max) 22 -2.39 38 .021 -1.79 75 -3.30 -.28
Upper leg circumference (min) 27 -3.18 38 .003 -2.87 .90 -4.69 -1.04
Upper leg circumference (max) 78 -5.79 38 .000 -5.47 94 -7.38 -3.55
Lower leg circumference (min) 1.29 -3.14 38 .003 -1.37 43 -2.25 -49
Lower leg circumference (max) 1.06 -4.36 38 .000 -3.08 .70 -4.51 -1.65
Upper arm skinfolf 1.05 -91 38 .370 -29 .33 -97 37
Lower arm skinfold 74 -2.18 38 .035 -49 23 -951 -.03
Thigh skinfold 1.81 -4.34 38 .000 -3.63 .84 -5.33 -1.94
Calf skinfold 4.83 -3.05 38 .004 -1.92 .63 -3.19 -.64
Chest skinfold 244 -2.69 38 .01 -1.91 71 -3.35 -47
Abdomen skinfold 3.96 -2.19 38 .034 -1.34 61 -2.58 =10

Legend: F-value of Levene’s test of equality of variances, t-value of t-test, df-number of degreeseof freedom, p-significance of two-tailed
testing of arithmetic mean difference, MD-arithmetic mean difference, SED-standard error of diffeence, Min-the level of lower difference

interval, Max-level of upper difference interval

Discussion

On the basis of the data obtained in this study, it was found
that there are significant differences in certain anthropometric
characteristics between soccer players and basketball players
in the highest rank of competition. Results relating to mea-
sures of the skeleton longitudinality and transversal, as well
as body volume and body mass showed significantly higher
values for basketball players. Subcutaneous adipose tissue
showed significantly higher values for basketball players in
5 out of 6 variables (lower arm skinfold, thigh skinfold, calf
skinfold, chest skinfold, abdomen skinfold). The fifth variable,
upper arm skinfolf, was also of higher value for basketball
players, though very slightly.

Being a professional athlete requires a high level of prepa-
ration which, in addition to motor and functional abilities,
must be supported by morphological characteristics that
should correspond, through the perfect harmony, based on
sport structure, to the rank of the competition and the spe-

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 4

cifics of the player position, which differ within almost every
sport branch.

The aim of this research was to determine whether there
is a difference, and the scope of it, in anthropometric charac-
teristics between the top soccer and basketball players, and to
characterize, as acurately as possible, the morphological char-
acteristics of subjects by measuring the individual body parts.

Considering the movement patterns in basketball, great-
er body height and body mass, bigger diameters of all joints,
and higher values of extremities’ circumferences, are expect-
ed primarily for the reason that basketball is a sport in which
body height gives advantage in defence and attack because
taller players have the ability to easily reach the basket, and
block the opponent’s attach respectively (Popovic et al., 2014;
Vukasevic, Vukotic, & Masanovic, 2018; Vukasevi¢, Spaic, &
Masanovic, 2018). The next reason is that the average body
height of basketball players has increased significantly in the
last 20 years, and the reasons for this can be found in the sec-
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ular trend (Sedeaud et al., 2014) and good selection process.
Also, body mass of basketball players is noticeably bigger, so
the contemporary basketball player reminds of a colossus un-
der the hoop that can be thrown out of the racket solely by
using even greater force. In the end, the use of supplements
in nutrition, and sometimes even unauthorized remedies that
help accelerate muscle growth is increasingly present as well
(Hasegawa et al., 2014).

Movement patterns in soccer are the reason for lower sub-
cutaneous adipose tissue values for soccer players because in
research, soccer is recognized as an aerobic sport in which
activity lasts longer and running distance is greater (Popovic
et al., 2013; Masanovic, Popovic, & Bjelica, 2018; Masanovic,
Popovi¢, & Molnar 2009; Popovic et al., 2009; Popovic, Molnar,
& Masanovic, 2010; Popovic et al., 2010; Gardasevic, Bjelica, &
Popovic, 2015; Gardasevic & Bjelica 2014). On the other hand,
basketball is played on a smaller pitch, the running distance
during the match is smaller which justifies somewhat higher
value of the thickness of the skin folds. However, these are the
variables in which the difference is the smallest, seen mostly
in the upper arm skinfolf variables (only slightly higher than
for soccer players), lower arm skinfold and abdomen skin-
fold. The reason for the slight difference between the skinfold
thicknesses of the upper extremities can be found in the fact
that basketball players use both upper and lower extremities
during the game, which is not the case in soccer.

Morphological characteristics of topclass soccer and bas-
ketball players appear to be of great interest for some authors
(Saether, 2017; Madic et al. 2018; Gjonbalaj et al., 2018; Pojskic
et al., 2014; Gajardo-Burgos et al., 2018) with the interest of
finding the best morphology somatotype for particular sports,
competition levels and player positions as well. Comparison of
anthropometrics should support coaches with better under-
standing of specific demands of certain sport, where particu-
lar morphology profile of athlete, combined with motor and
functional abilities, should express its full potential (Gusic et
al.,, 2017).
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Abstract

The purpose of this research was to examine Montenegrin adolescents’ body height from the municipalities
of Berane and Pljevlja, Montenegro. Also, the research examines an arm span as an alternative assessment
for measuring the body height which varies from region to region in Montenegro. The research surveyed 275
adolescents (130 males and 145 females) from the previously mentioned towns in Montenegro. Anthropometric
measurements were performed according to the protocol of the International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK). The final outcome of the research are mean values and standard deviations related to
anthropometric measurements. The relationship between the body height and the arm span was determined by
using simple correlation coefficients and their 95% confidence interval. This was followed by a linear regression
analysis which was utilized to determine to what extent the arm span can reliably predict the body height. The
results show that adolescents from the north part of Montenegro are high, men have an average body height of
182.67+6.08 centimeters and the arm span of 183.02+6.71 centimeters, while the average height of the female
population is 169.46+5.96 centimeters with a arm span of 168.56+7.30 centimeters. Compared to other studies,
the results of this research have shown that this population is taller than most nations throughout Europe.
Moreover, as it was expected, the arm span can predict reliably the body height when it comes to this population.

Key words: Body Height, Arm Span, Anthropometry, Adolescents, Montenegro

Uvod

Postoji veliki broj studija koji potvrduje da je procjena tje-

i Bjelica, 2017). Medutim, prema Quanjeru i sar. (2014) tacna
tjelesna visina se ne moze uvijek identifikovati i rijesiti na uo-

lesne visine znacajan faktor koji moze uticati na procjenu sta-
tusa uhranjenosti kod odraslih ljudi (Arifi, Bjelica, Sermaxhaj,
Gardasevic, Kezunovic, & Popovic, 2017a; Datta Banik, 2011;
Popovic i Bjelica, 2016), ali i na procjenu razvoja djece, zatim
na ocjenu osnovnih energetskih potreba, prilagodavanje mje-
ra fizickog kapaciteta, kao i procjenu koli¢ine uzimanja odre-
denih ljekova i niza drugi stvari, kao $to je procjena misi¢ne
snage, matabolickih procesa, kapaciteta pluca i sl. (Golshan,
Amra, i Hoghogi, 2003; Golshan, Crapo, Amra, Jensen i
Golshan, 2007; Mohanty, Babu, i Nair, 2001; Ter Goon, Toriola,
Musa i Akusu, 2011; Popovic, Arifi, i Bjelica, 2017a; Popovic,

bi¢ajeni nacin (npr. paraliza, frakture, amputacija, skolioza i
bol). Zbog ovih faktora procjena tjelesne visine se moze dobiti
na osnovu drugih pouzdanih antropometrijskih pokazatelja
kao $to su: duzina ruku i stopala, duzina potkoljenice, visina
koljena, duzina podlaktice, duzina grudne kosti, sjedeca visi-
na, duzina lopatice, raspon ruku, itd. (Gardasevic, Rasidagic,
Krivokapic, Corluka, i Bjelica, 2017; Popovic, 2017; Popovic,
Gardasevic, Masanovic, Arifi, i Bjelica, 2017; Masanovic,
Gardasevic, i Arifi, 2018a; Masanovic, Gardasevic, i Arifi,
2018b; Gardasevic, 2018b; Arifi, Sermaxhaj, Gardasevic, Alaj,
& Metaj, 2018; Gardasevic, Masanovic, & Arifi, 2018¢; Arifl,
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Gardasevic, & Masanovic, 2018). Prema tome, svi ovi antropo-
metrijski pokazatelji koji se koriste kao alternativa za procjenu
stojece visine tijela su vrlo vazni za predvidanje gubitka visine
tijela vezane za starenje. Dijagnostikovanje nesrazmjernog ra-
sta i skeletne displazije, stanje gubitka visine tokom operativ-
nih zahvata na ki¢mi (Mohanty i sar., 2001), kao i predvidanje
stojece visine kod mnogih starijih osoba, je vrlo tesko izmjeriti
precizno, a ponekad i nemogude, zbog problema pokretljivosti
i kifoze (Hickson i Frost, 2003). Vazno je navesti da poznava-
nje ove oblasti pronalazi svoju vaznost u sportskoj nauci, jer
tjelesna visina predstavlja znacajan faktor koji uti¢e na uspjeh
u raznim sportskim disciplinama (Popovic, Bjelica, Petkovic,
i Muratovic, 2012; Popovic, Milasinovic, Matic, Gardasevic,
Bjelica, 2016). Neki autori smatraju da se odnos dugih ko-
stiju i visine tijela razlikuje u razli¢itim etnickim i rasnim
grupama (Bjelica i sar., 2012; Brown, Feng, i Knapp, 2002;
Gardasevic, 2018; Gardasevic, 2018a; Gardasevic, Masanovic, i
Arifi, 2018; Gardasevic, Masanovic, i Arifi, 2018a; Gardasevic,
Masanovic, i Arifi, 2018b; Masanovic, 2017; Masanovic, 2018;
Masanovic, 2018a; Masanovic, Gardasevic, i Arifi, 2018e;
Masanovic, Gardasevic, i Arifi, 2018f; Masanovic, Gardasevic,
i Arifi, 2018g; Popovic, Bjelica, Molnar, Jaksi¢, i Akpinar,
2013; Popovic, Bjelica, Tanase, i Milasinovic, 2015; Reeves,
Varakamin, i Henry, 1996; Steele i Chenier, 1990) kao i raznim
regijama (Arifi, 2017; Arifi i sar., 2017b; Milasinovic, Popovic,
Matic, Gardasevic, i Bjelica, 2016a; Milasinovic, Popovic,
Jaksic, Vasiljevic, i Bjelica, 2016b; Masanovic, Gardasevic, i
Arifi, 2018¢; Masanovic, Gardasevic, i Arifi, 2018d; Bubanja,
2018). Autori su vjerovali da je populacija koja Zivi u sjevernoj
regiji mozda visa od prosje¢nih Dinarskih Alpa i vi$a od sta-
novni$tva iz centralne i juzne regije (Bubanja, Vujovi¢, Tanase,
Hadzic, i Milasinovic, 2015; Milasinovic, Popovic, Jaksic,
Vasiljevic i Bjelica, 2016a; Milasinovic, Gardasevic, i Bjelica,
2017) uglavnom zbog pretpostavke specifi¢nih fizickih struk-
tura karakteristi¢nih za ljude iz sjevernog dijela Crne Gore.
Da su tjelesna visina i raspon ruku medusobno pove-
zani, ukazuju podaci koji su dobijeni u istrazivanjima sre-
di$nje crnogorske regije (Vujovic i sar,, 2015) i juzne regije

(Milasinovi¢, Popovi¢, Matic, Gardasevic, i Bjelica, 2016a;
Milasinovic, Popovic, Jaksic, Vasiljevic, i Bjelica, 2016b), Cilj
ovog istrazivanja bio je ispitati visinu tijela kod adolescenata
u crnogorskim gradovima Pljevljima i Beranama, kao i ispitati
odnos izmedu visine tijela i raspona ruku kao alternative mje-
re za procjenu visine tijela.

Metod

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju predstavlja 275 ado-
loscenata (130 muskaraca, 145 djevojaka) iz crnogorskih op-
$tina Berana i Pljevalja koji pohadaju zavr$nu godinu srednje
gkole. Ova grupa je izabrana zato $to rast pojedinca prestaje u
ovom uzrastu i nema gubitka tjelesne teZine. Prosje¢na starost
ispitanika bila je 17.96 + 0.44 godine (raspon od 17 do 19 go-
dina).

Prema Marfell-Jones, Olds, Stewart, i Carter (2006), antro-
pometrijska mjerenja, uklju¢ujuéi visinu tijela i raspon ruku,
uzeti su u skladu sa protokolom Medunarodnog drustva za
unapredenje kinantropometrije (ISAK). Starost pojedinaca
odredena je direktno iz njihovog prijavljenog datuma rodenja.

Analiza je izvrSena koriS¢enjem statistickog paketa za
drustvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Aritmeticka sredina i sta-
dardna devijacija (SD) su izracunate za obije antropometrijske
varijable. Odnos izmedu visine tijela i raspona ruku utvrden
je koristenjem jednostavnih koeficijenata korelacije i njihovog
95% intervala pouzdanosti. Zatim je izvrSena linearna regresi-
ona analiza kako bi se utvrdilo u kojoj mjeri raspon ruku moze
pouzdano predvidjeti visinu tijela sa statistickom znac¢ajnosé¢u
od p<0.05.

Rezultati

Rezultati antropometrijskih mjerenja za oba pola prikazani
su u tabeli 1. Prosje¢na visina tijela za muskarce je 182.67+6.08
centimetara, rangirana sa minimalnim i maksimlnim rezulta-
tima od 164.3-196.0 centimetara. Za djevojke prosjek visine
tijela iznosi 169.46+5.96 centimetara, rangiran sa minimal-
nim i maksimalnim rezultatom od 155.5-183.3 centimetara.
Prosje¢na vrijednost raspona ruku za muskarce je 183.02+6.71

Tabela 1. Antropometrijska parametri adoloscenata

Pol Visina Tijela Raspon Ruku
(Mean+SD) (Mean=SD)
Muiki 164.3-196.0 166.4 - 198.9
(182.67+6.08) (183.02+6.71)
Fenski 155.5-183.3 147.8-188.3
(169.46+5.96) (168.56+7.30)

centimetara, sa minimalnim i maksimalnim rezultatom od
166.4 — 198.9 centimetara, dok je prosje¢na vrijednost raspona
ruku kod djevojaka bila 168.56+7.30 centimetara, rangirana sa
minimalnim i maksimalnim rezultatom od 147.8-188.3 cen-
timetara.

Koeficijent korelacije i njihova 95%-na analiza intervala
pouzdanosti izmedu antropometrijskih mjerenja prikazani su
u tabeli 2. Odnos izmedu visine tijela i raspona ruku za oba
pola bio je signifikantan (p<0.000), s koeficijentima korelacije
(muskarci 0.802, djevojke 0.846).

Tabela 2. Korelacija izmedu visine tijela i raspona ruku

Koeficijent 95% Interval Sig.
Pol " .
Korelecije Pouzdanosti p-value
Muski 0.802 0.737-0.864 < 0.000
Zenski 0.846 0.801 - 0.875 < 0.000

U tabeli 3. prikazani su rezultati linearne regresije u koji-
ma su vidimo visoke vrijednosti koeficijenta regresije. To uka-
zuje na pozitivan odnos (muskarci 0.802, djevojke 0.846) koji
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dalje obja$njava da duZina raspona ruku znacajno predvida
visinu tijela kod adolescentske populacije iz crnogorskih gra-
dova Berana i Pljevalja (muskarci t = 15.167, p<0.000; djevojke
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Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize
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Pol Regreéioni Stanvdardna Koe.ﬁcije“nt t-value p-value
Koeficijent Greska (SE) Determinacije(%)
Muski 0.802 4.029 0.642 15.167 0.000
Zenski 0.846 3.908 0.716 18.982 0.000

t=18.982, p<0.000), $to potvrduje koeficijent determinacije za
muskarce 0.642 i djevojke 0.716. Prvi od svih modela izveden
je uklju¢ivanjem starosti kao kovarijate. Medutim, utvrdeno je
da je doprinos starosti bio beznacajan i stoga je starosna dob
bila odbacdena, a procjena izvedena kao univarijantna analiza.
Visoke vrijednosti regresionog koeficijenta znace da raspon

ruku znacajno predvida visinu tijela kod oba pola crnogorskih
adolescenata iz pomenutih gradova.

Odnos izmedu mjerenja raspona ruku i visine tijela medu
gore navedenim modelima je prikazan kao dijagram rasprsi-
vanja (Slika 1).
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Slika 1. Dijagram rasprsivanja i odnos izmedu raspona ruku i visine tijela

Diskusija

Procjena tjelesne visine je mjera koja je vrlo Cesto prouca-
vana, dok je vazno je istaknuti da je raspon ruku dobijen kao
najpouzdaniji indikator tijela za predvidanje tjelesne visine
pojedinca (Mohanty i sar., 2001; Ter Goon i sar., 2011).

Rezultati ove studije pokazali su da su adolescenti iz cr-
nogorskih gradova Berana i Pljevalja vrlo visoki, u prosjeku
182.67 centimetara muskarci i 169.46 centimetara djevojke.
To je ne$to manje od prosjeka opsteg muskog stanovnistva
sa 183.21 centimetara i ne$to visi od prosjeka opsteg Zenskog
stanovnistva sa 168.37 centimetara u Crnoj Gori (Bjelica i
sar., 2012). Na osnovu rezultata ove studije moze se rec¢i da
je zensko stanovni$tvo najviSe u Crnoj Gori, $to je zaklju¢eno
poredenjem sa rezultatima prosje¢ne tjelesne visine Zenskog
stanovnistva centralne regije sa 169.24 centimetara (Bubanja
i sar, 2015) i juzne regije Crne Gore sa 168.73 centimeta-
ra (Milasinovi¢, Popovi¢, Jaksi¢, Vasiljevi¢, i Bjelica, 2016).
Prosje¢na visina muske populacije iz sjeverne regije Crne
Gore je manja od populacije iz centralne regije 183.24 cen-
timetra (Vujovi¢, Bubanja, Tanase, i Vujovi¢, 2015). Pineau
i sar. (2005) su u svom istrazivanju dokazali da je, suprotno
opstem vjerovanju, zensko stanovni$tvo u Dinarskim Alpima,
sa prosje¢cnom visinom od 171 centimetra, priblizno drugoj
po visini tijela populaciji u Holandiji, dok je muska popula-
cija Dinarskih Alpa u prosjeku najvisa u Evropi. Uzorak od
800 crnogorskih muskaraca koje je izmjerio Robert W. Ehrich
(Coon, 1975) pocetkom 20. vijeka davao je najvei prosjek u
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cijeloj Evropi 177 cm, dok su se neke oblasti priblizavale 178
centimetara. Stoga je ova studija izazvala mnoge nauc¢nike da
vjeruju da bi crnogorska populacija mogla biti najvisa popula-
cija u Evropi. Medutim, Bjelica i njegovi saradnici (2012) po-
tvrduju da je zenska populacija visoka, ali ne i najvi$a sa 168,37
centimetara, dok je i muska populacija takode visoka, ali ne
i najvi$a sa 183,2 centimetra. Novije istraZivanje sprovedeno
kao nacionalno istrazivanje (Popovi¢, 2016; Popovi¢, Bjelica
i Hadzi¢, 2014; Popovi¢, Bjelica, Milasinovi¢, i Gardasevic,
2016;) gdje su uzorak ispitanika predstavljali ucenici zavrsne
godine srednje $kole potvrdili su rezultate prethodne studije
i ustanovili da je prosjecna visina muske populacije u Crnoj
Gori bila 183.74 centimetra. Medutim, postoji hipoteza da sta-
novnici Crne Gore jo$ uvijek nijesu ostvarili svoj puni genetski
potencijal jer su u poslednjih nekoliko decenija bili pod utica-
jem razli¢itih faktora Zivotne sredine, kao $to su ratovi, losa
ekonomska situacija itd. (Popovi¢, Bjelica, Jaksi¢, i Akpinar,
2013). Dakle, autori smatraju da su te okolnosti imale nega-
tivan uticaj na sekularni trend u sjevernoj Crnoj Gori, dok se
ocekuje da ¢e sekularne promjene koje uti¢u na visinu tijela u
narednih 20 godina porasti, uporeduju¢i ih sa razvijenim ze-
mljama u kojima je ovaj trend ve¢ zavrsen, kao sto je Holandija
(Schonbeck i sar., 2013).

Na kraju, mozemo zakljuciti, da raspon ruku pouzdano
predvida visinu tijela, $to se moze vidjeti na osnovu posti-
gnutih rezultata dobijenih pomocu linearne regresione ana-
lize gdje je statisticki znacajnost bila p<0.00. Odnos izmedu
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visine tijela i raspona ruku provjeren je pomoc¢u Pearsonove
korelacijske analize sa pouzdanos¢u od 95% kod muskaraca
i djevojaka koji su imali vrlo visoku vrijednost (0.802 i 0.846)
medusobnih korelacija. Ovo upucuje na potrebu ispitivanja
tjelesne visine u ostalim gradovima u Crnoj Gori kako bi se
konsolidiralo studijsko podru¢je Dinarskih Alpa.
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Abstract

This research was aimed at gaining relevant knowledge about the attitudes of Autonomus Province of Vojvodina
consumers toward advertising through sport among the question how often they participate in sports activities.
The sample included 451 students from Faculti of Sporth and Physical Education, Faculty of sport and tourism in
Novi Sad and Chemical, Biotechnology and Medicine Department in Subotica, divided into six subsample groups:
consumers who do not participate in sport activities at all, then consumers who participate in sport activities less
than ones a month, next 1-4 a month, 5-10 a month, 11-20 a month, as well as consumers participate in sport
activities more than 20 times a month. The sample of variables contained the system of three general attitudes
which were modelled by seven-point Likert scale. The results of the measuring were analyzed by multivariate
analysis (MANOVA) and univariate analysis (ANOVA) and Post Hoc test. Based on the statistical analyses it was
found that significant differences occur at multivariate level, as well as between all three variables at a significance
level of p=.000. Hence, it is interesting to highlight that it was found there are significant differences showed up
between the consumers who participate in various sports activities. The significant differences were found in
one of three variables, while the consumers who participate less than 4 times a moths had much more negative
attitudes toward advertising though sport.

Key words: Attitudes, Advertising, Sports Events, Vojvodina

Uvod se primje¢uje postojanje brojnih studija koje su istrazivali stavo-

Zakljucci pionirskih studija iz navedene oblasti koji su objav-
ljeni od strane Bauer-a i Greiser-a (Popovic, 2011) i Lutz-a (Klacar
i Popovi¢, 2010) pokrenuli su ideje koje se odnose na ¢injenicu
da stavovi potrosaca prema reklamiranju predstavljaju jedan od
znacajnih faktora koji mogu ojacati efikasnost reklamnih kam-
panja, uglavnom zbog razloga da kognitivna sposobnost potro-
$aca prema reklamiranju jeste sadrzana u njihovim osje¢anjima i
mislima (Muratovi¢, Bjelica, & Popovi¢, 2014). Ako se nastavi sa
istrazivanjem ovog pitanja i ode se mnogo dublje, zanimljivo je da

ve potrosaca prema reklamiranju, ali vec¢ina njih smatra stavove
potro$aca prema reklamiranju samo uopsteno (Bjelica i Popovic,
2011; Popovi¢, 2011b; Popovic, Molnar, & Radovanovic, 2011a;
Popovic, Matic, Milasinovic, Jaksic, & Bjelica, 2015a; Popovic,
Matic, Milasinovic, Hadzic, Milosevic, & Bjelica, 2015b; Popovic,
Matic, Milasinovic, Vujovic, Milosevic, & Bjelica, 2015¢). U
svakom slucaju, neki od njih su zakljucili da su stavovi prema
reklamiranju pokazali negativan trend tokom 1960-ih i 1970-
ih (Popovic, Bjelica, Jaksic, & Georgiev, 2013; Popovic, 2015;
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Popovic, & Milasinovic, 2016), dok su drugi pronasli povoljnije
stavove ispitanika u istom periodu (Popovi¢, 2011). Ove nedo-
sljednosti su navele na sumnju da reklamne kampanje koje kori-
ste elemente iz specifi¢cnih medijuma uti¢u na stavove potrosaca
prema reklamiranju u skladu sa tim (Popovi¢, 2011). Neki autori
su vjerovali da je jedan od najrelevantnijih medija, upravo sport,
odnosno sportisti i njihovi timovi, sportski dogadaji i sportski
objekti (Bjelica i Popovic, 2011; Masanovic, Zoric, & Gardasevic,
2017; Milovic, Corluka, & Masanovic, 2018; Djurisic, Perovic,
& Masanovic, 2018; Kovacevic, Milosevic, & Masanovic, 2018;
Masanovic, 2018; Molnar, Masanovic, & Bjelica, 2018; Bjelica,
Gusic, & Maksimovic, 2018; Milosevic, Bjelica, & Matic, 2018;
Sekulic, Milosevic, & Vukotic, 2018; Maksimovic, Sekulic, &
Corluka, 2018; Masanovic, Georgiev, & Sekulic, 2018; Stupar,
Gardasevic, & Masanovic, 2018), uglavnom iz razloga sto ovi ele-
menti mogu da uticu na stavove potro$aca i naprave znacajne os-
cilacije kod stavova u poredenju sa ostalim elementima (Bjelica,
Popovic, Jaksic, Hadzic, & Akpinar, 2014b; Bjelica i Popovic,
2015a; Bjelica & Popovic, 2015b; Bjelica, Gardasevic, Vasiljevic,
& Popovic, 2016a; Bjelica, Gardasevic, Vasiljevic, & Popovic,
2016¢; Zoric, Masanovic, & Gardasevi¢, 2017; Masanovic, Zoric,
& Gardasevic, 2018; Gardasevic, Zoric, & Masanovic, 2018
Gardasevic, Stupar, & Maksimovic, 2018; Milosevic, Vukotic,
& Stupar, 2018). 1z tog razloga, mnogi istrazivaci priznaju sport
kao nezavisnu reklamnu platformu koju poslovni subjekti mogu
koristiti kako bi prevazisli negativne stavove potrosaca prema
reklamiranju. Samim tim se postavilo i pitanje, kako bavljenje
sportskim aktivnostima uti¢e na stavove potro$aca prema rekla-
miranju u sportu kao jedan od niza problema sa kojim se nije
susre¢alo mnogo autora do sada (Bjelica, Popovic, & Akpinar,
2014a; Bjelica, Popovic, & Akpinar, 2015¢; Bjelica, Popovic, &
Akpinar, 2016b; Bjelica, Popovic, & Akpinar, 2017; Gardasevic,
Zoric, & Masanovic, 2017; Zoric, Masanovic, & Gardasevic 2018;
Bajramovic, Zoric, & Masanovic, 2018; Gardasevic, Bajramovic,
& Masanovic, 2018; Zoric, Gardasevic, & Bajramovic, 2018), a to
upravo i jeste cilj ove studije.

Metod

Populaciju u ovoj studiji su ¢inili studenti Fakulteta sporta i
fizickog vaspitanja, Fakulteta za sport i turizam u Novom Sadu
i Visoke $kole strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca i tre-
nera u Subotici koji su u vrijeme anketiranja, imali boraviste
na teritoriji Srbije, dok je uzorak ispitanika organizovan putem
kombinovanja ili raslojavanja, tako da su obradena razlicita svoj-
stva navedene populacije i razli¢iti prostori na kojima je ona eg-
zistirala.

Upitnici su distribuirani studentima osnovnih studija u
$tampanom i elektronskom obliku. Ukupno je prikupljeno 470
upitnika, ali je 19 upitnika bilo isklju¢eno iz analize, buduéi da
nisu bili adekvatno popunjeni, tako da je u istrazivanju uce-

stvovalo, ukupno 451 ispitanika (slu¢ajno odabranih studenta
Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja, Fakulteta za sport i turi-
zam u Novom Sadu i Visoke $kole strukovnih studija za obrazo-
vanje vaspitaca i trenera u Subotici). Instrument istrazivanja je
predstavljao standardizovani upitnik (Popovi¢, 2011) i sastojao
se iz dva dijela, generalnih stavova prema reklamiranju u sportu
i socio-demografskih karakteristika ispitanika kada je ucesta-
lost bavljenja sportskim aktivnostima tokom mjeseca u pitanju.
Sistem promjenljivih u ovom upitniku je sadrzao tri tvrdnje koje
su ispitanici trebali da ocijene prema sedmo-stepenoj Likertovoj
skali vrijednosti, kao i Sest socio-demografskih karakteristika is-
pitanika (uopste se ne bave, manje od jednom mjesecno, 1-4 pu-
ta mjese¢no, 5-10 puta mjese¢no, 11-20 puta mjesecno, i vise od
20 puta mjese¢no). Popunjavanje upitnika nije trajalo u prosjeku
viSe od 10 minuta, a ispitanici su u anketi ucestvovali na dobro-
voljnoj osnovi. Vazno je naglasiti da je anketa bila anonimna i da
su svi odgovori bili strogo poverljivi. Vrijedno je napomenuti i
da su ispitanici, i pored svega navedenog, imali mogu¢nost da u
svakom momentu opozovu svoje uce$ce u anketi, ali se niko od
njih nije na tako nesto odlucio.

Empirijski podaci su analizirani putem statistickog paketa
za drustvene nauke (SPSS 20.0), a kao prvi korak, bila je primi-
jenjena deskriptivna statistika kojom su izracunati, prije svega
frekvencija, zatim aritmeticka sredina, standardna devijacija, kao
i mjere asimetrije (Skewness) i spljostenosti (Kurtosis) za sva-
ku od tvrdnji. Bududi da su se promjenljive u ovoj studiji nala-
zile na neparametrijskim skalama, radi detaljnijih analiza koje
su slijedile, bilo je neophodno da se one, primjenom Blomovog
postupka transformisu u skale viSeg reda. Zatim su primjenom
multivarijatne analize varijanse (MANOVA), univarijatne ana-
lize varijanse (ANOVA) i LSD Post Hoc testa, utvrdene razlike
u generalnim stavovima ispitanika prema reklamiranju u sportu
u odnosu na ucestalost bavljenja sportskim aktivnostima tokom
mjeseca.

Rezultati

U prvoj tabeli su prikazani deskriptivni statisticki podaci za
sve tri tvrdnje koje su se odnosile na generalne stavove ispitanika
prema reklamiranju u sportu. Prije svega, prikazana je aritme-
ticka sredina koja oslikava pozitivne vrijednosti stavova kada su
sve tri tvrdnje u pitanju, dok vrijednosti standardne devijacije
pokazuju da elementi skupa, u prosjeku ne odstupaju znacajno
od aritmeticke sredine. Kada se govori o mjerama asimetrije
(Skewness) 1 spljostenosti (Kurtosis), negativne vrijednosti asi-
metrije kod svih promjenljivih pokazuju da je vecina rezultata
desno od srednje vrijednosti, medu ve¢im vrijednostima, dok ne-
gativne vrijednosti spljostenosti kod sve tri promjenljive (GSSI,
GSS2 i GSS3) pokazuju da je raspodjela pljosnatija od normalne
tj. da ima viSe rezultata nagomilanih na repovima raspodjele.

U nastavku ove studije su prikazani komparativni statistic-

Tabela 1. Generalni stavovi prema reklamiranju u sportu

Mean S.D. Skewness Kurtosis
Statistic S.E. Statistic S.E.
GSS1 4.80 1.637 -409 115 -.370 229
GSS2 5.18 1.569 -.615 115 -.266 229
GSS3 453 1.495 -.244 115 -.245 229

Legenda: Mean - Aritmeticka sredina; S.D. — Standardna devijacija; Skewness — Mjera asimetrije; Kurtosis —
Mjera spljostenosti; Statistic — Statisticka vrijednost; S.E. - Standardna greska; GSS1 - Moje opste misljenje
je naklonjeno reklamiranju u sportu; GSS2 - Sveobuhvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra
stvar; GSS3 - Sveobuhvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu
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ki podaci generalnih stavova prema reklamiranju u sportu
koji su dobijeni primjenom multivarijatne analize varijanse
(MANOVA), univarijatne analize varijanse (ANOVA) i LSD Post
Hoc testa, a u cilju utvrdivanja razlike u generalnim stavovima
ispitanika prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucestalost
bavljenja sportskim aktivnostima.

Inspekcijom druge tabele u kojoj su prikazani rezultati mul-
tivarijatne analize, jasno se uocava da u cijelom sistemu upore-
divanih parametara ne postoji statisticki znacajna razlika u ge-
neralnim stavovima prema reklamiranju u sportu u odnosu na
ucestalost bavljenja sportskim aktivnostima (p=.246).

Tabela 2. Multivarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju u
sportu kod ispitanika sa razli¢itim navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju

N Mean S.D.

GSS1 Ne bave se 24 4.38 1.765
<1 19 4.37 1.862

1-4 45 4.84 1.665

5-10 45 4.49 1.701
11-20 123 4.85 1.493

> 20 195 493 1.661
Ukupno 451 4.80 1.637
GSS2 Ne bave se 24 4.71 1.944
<1 19 4.79 1.718
1-4 45 5.36 1.569
5-10 45 4.76 1.540
11-20 123 5.15 1.566
> 20 195 5.35 1.493
Ukupno 451 5.18 1.569
GSS3 Ne bave se 24 4.50 1.285
<1 19 3.89 1.524
1-4 45 4.29 1.456
5-10 45 4.36 1.554
11-20 123 4.47 1.484
> 20 195 4.72 1.504
Ukupno 451 453 1.495

F=1.225; p=.246

Inspekcijom trece tabele u kojoj su prikazani rezultati uni-
varijatne analize, jasno se uocava da nije doslo do statisticki
znacajnih razlika u generalnim stavovima prema reklamiranju

u sportu u odnosu na ucestalost bavljenja sportskim aktivno-
stima ni kod jedne promjenljive (GSS1, GSS2 i GSS3).

Tabela 3. Univarijatna znacajnost razlika u sistemu generalnih
stavova prema reklamiranju u sportu kod ispitanika sa razli¢itim
navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju

GSS1
GSS2
GSS3

F 2
1.180 318
1.950 085
1.746 123

Inspekcijom naredne tri tabele gdje su prikazani rezultati
Post Hoc testa koji ukazuju na znacajnost razlika izmedu pa-
rova pojedinacnih entiteta sa razli¢itim navikama kada je bav-
ljenje sportskim aktivnostima u pitanju za svaku promjenljivu,

bududi na rezultate koji su se pojavili na univarijatnom nivou,
uocava se da postoje statisticki znacajne razlike pojedinih pa-
rametara za dvije promjenljive.

Tabela 4. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklami-
ranju u sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razlicitim
navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje ,moje opste
misljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu”

Vs Ne bave se <1 1-4 5-10 11-20
<1 .990
1-4 257 .288
5-10 .783 .788 .303
11-20 198 234 997 211
> 20 119 155 757 .105 661
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Rezultati Post Hok testa ukazuju da kod prve tvrdnje ,,mo-
je opste misljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu® ne po-
stoji statisticki znacajna razlika izmedu parova pojedina¢nih
entiteta sa razli¢itim navikama kada je bavljenje sportskim
aktivnostima u pitanju. Mozemo uo¢iti da pripadnici dvije

grupe koje se najvise bave sportskim aktivnostina imaju naj-
vi$e pozitivnih odgovora, dok se najmanje pozitivnih rezul-
tata primjecuje kod entiteta koji se najmanje bave sportskim
aktivnostima.

Tabela 5. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklami-
ranju u sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinacnih entiteta sa razli¢itim
navikama kada je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje ,sveobu-
hvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar”

Vs Ne bave se <1 1-4 5-10 11-20
<1 .866
1-4 .102 .186
5-10 .905 973 .069
11-20 .207 354 442 152
> 20 057 133 995 021 249

Doslo se do zakljucka da se kod druge tvrdnje ,,sveobu-
hvatno, smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar® po-
javljuju razlike izmedu ispitanika koji se bave sportskim aktiv-
nostima 5-10 puta mjese¢no i grupe ispitanika koja se sport-
skim aktivnostima bave vise od 20 puta mjese¢no. Mozemo

uociti da pripadnici grupe koja se najvi$e bavi sportskim ak-
tivnostina imaju najvise pozitivnih odgovora, dok se najmanje
pozitivnih rezultata primje¢uje kod entiteta koji se najmanje
bavi sportskim aktivnostima.

Tabela 6. Utvrdivanje znacajnih razlika u sistemu generalnih stavova prema reklamiranju
u sportu primjenom Post Hoc testa izmedu pojedinac¢nih entiteta sa razli¢itim navikama
kada je bavljenje sportskim aktivnostima u pitanju kod tvrdnje ,sveobuhvatno, da li ne

volite ili volite reklamiranje u sportu”

Vs Ne bave se <1 1-4 5-10 11-20
<1 .186
1-4 575 334
5-10 .701 .259 .832
11-20 932 117 .847 .655
> 20 489 .021 .079 136 143

Doslo se do zakljucka da se kod trece tvrdnje ,,sveobuhvat-
no, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu pojavljuju
razlike izmedu ispitanika koji se bave sportskim aktivnostima
manje od jednom mjesecno i grupe ispitanika koja se sport-
skim aktivnostima bavi vise od 20 puta mjese¢no. Mozemo
uociti da pripadnici grupe koje se najvise bavi sportskim ak-
tivnostina imaju najvi$e pozitivnih odgovora, dok se najmanje
pozitivnih rezultata primjecuje kod entiteta koji se bave sport-
skim aktivnostima manje od jednom mjesec¢no.

Diskusija

S obzirom da su rezultati pokazali da ispitanici imaju veo-
ma pozitivan stav prema reklamiranju u sportu $to potvrduje
visoka vrijednost aritmeticke sredine za sve tri promjenljive,
kao i da skoro dvije trecine ispitanika imaju pozitivan stav
prema reklamiranju u sportu §to se ogleda u izrazito negativ-
nim vrijednostima mjera asimetrije, trebalo bi naglasiti da su
ovi rezultate usaglaseni sa rezultatima prethodnih istraziva-
nja (Molnar, Lili¢, Popovi¢, Akpinar, & Jaksi¢, 2011; Popovi¢,
Jaksi¢, Mati¢, Bjelica, & Maksimovi¢, 2014; Popovi¢, Bjelica,
Georgiev, & Akpinar, 2011b; Popovic, Matic, Milasinovic,
Jaksic, & Bjelica, 2015d; Popovic, Matic, Milasinovic, Hadzic,
Milosevic, & Bjelica, 2015e; Popovic, Matic, Milasinovic,
Vujovic, Milosevic, & Bjelica, 2015f; Popovic, Jaksic, Matic,
Bjelica, & Maksimovic, 2015g), i da ne postoje znacajne razli-
ke koje bi trebalo pomenuti. Dobijeni rezultati, takode jasno
ukazuju da ispitanici koji Zive na razli¢itim lokacijama, kao
$to su Sjedinjene drzave, Turska, Crna Gora, Srbija, Bosna i
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Hercegovina, imaju pozitivne stavove prema reklamiranju u
sportu, dok je ipak, poredenja radi, vrijedno navesti da prema
Mittal-u (Popovic, 2011), razli¢ite studije ukazuju na negativ-
ne stavove kada je reklamiranje proizvoda u tradicionalnim
industrijama u pitanju. Prema tome, vi$e je nego evidentno
da je primjena sporta u savremenoj poslovnoj komunikaciji
uticala da se generalni stavovi potro$aca znacajno promijene
kada je reklamiranje u pitanju, a prepoznavanje privla¢nosti
sporta je omogucilo poslovnim organizacijama da se priblize
sportskim potrosa¢ima i na mnogo bezbolniji na¢in uti¢u na
njihovo ponasanje.

Utvrdivanjem razlike u generalnim stavovima ispitani-
ka prema reklamiranju u sportu u odnosu na ucestvovanje u
sportskim aktivnostima, u ovoj studiji nijesu pronadene ra-
zlike u stavovima izmedu ispitanika koji imaju razli¢ite navi-
ke kada je u pitanju ucestvovanje u sportskim aktivnostima.
Ove razlike nijesu se pojavile kod jedne od tri promjenljive na
univarijatnom nivou. Kod sve tri promjenjive ,,moje opste mi-
$ljenje je naklonjeno reklamiranju u sportu®, ,,sveobuhvatno,
smatram da je reklamiranje u sportu dobra stvar® i ,,sveobu-
hvatno, da li ne volite ili volite reklamiranje u sportu“ uocava-
mo najviSe pozitivnih rezultata kod grupe ispitanika koja se
najvise bavi sportskim aktivnostima, dok najmanje pozitivnih
rezultata vidimo kod jedne od dvije grupe koje se najmanje
bave sportskim aktivnostima.

Na osnovu statistickih analiza, utvrdeno je da se znacaj-
ne razlike ne javljaju na multivarijatnom nivou, kao i izme-
du nekih varijabli na univarijatnom nivou znacajnosti od
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p=.01. Pronadeni rezultati ne slazu se sa prethodnim studi-
jama (Bjelica i sar., 2014b; Bjelica i Popovic, 2015a; Bjelica
& Popovic, 2015b; Bjelica i sar., 2016a; Bjelica i sar., 2016¢;
Gardasevic, Zoric, & Masanovic, 2017; Bjelica, Gardasevic,
& Corluka, 2018; Corluka, Bjelica, & Vukotic, 2018; Vukotic,
Corluka, & Masanovic, 2018). Ovi rezultati su veoma vazni za
poslovne subjekte u Srbiji i za nau¢nu javnost, uglavnom iz ra-
zloga §to ne mogu spojiti sve potencijalne potrosace koji uce-
stvuju u raznim sportskim aktivnostima u jednu homogenu
grupu, o ¢emu govore i prethodna istrazivanja (Bjelica i sar.,
2016a; Bjelica i sar., 2016¢).
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Abstract

motor and functional abilities.

The main purpose of this research was to determine one meta analyses of published scientific papers in the
field of swimming and water polo from Sport Mont from 2003 to 2018. In the above mentioned magazine the
researches from different multidisciplinary and monodisciplinary fields were published. In this research, meta
analysis were conducted from 15 original journals in the field of swimming and water polo. From the review of all
original public papers it is evident that these are transversal researches and the aim is to research one observation
treatment on different age groups of respondents. The scientific researches informs us about empirical foundings,
new theories and theoretical perspectives as well as about methodological and technological developments.
From the review of all published original scientific papers that are analysed it can be seen that these are scientific
papers in the fields of swimming and water polo and they guide future researchers to increase the efficiency of
the training process in above mentioned fields, as well as factors for observing anthropologic characteristics,

Key words: Meta-Analysis, Sport Mont, Swimming, Water polo

Uvod

“Sport Mont” je ¢asopis koji se sastoji od originalnih recen-
ziranih nauc¢nih ¢lanaka i interdisciplinarnih prikaza istraziva-
nja iz oblasti sportske nauke, ¢iji su autori naucnici iz cijelog
svijeta. Poletak izlaZzenja publikacije bio je za urednistvo veo-
ma tezak, ali iz godine u godinu situacija se mijenjala, radovi
koji su objavljivani bili su sve kvalitetniji, pa se moze rei da je
¢asopis “Sport Mont” dospio do visokog nivoa u svijetu nauke.
Svrha ¢asopisa je promocija nauke i istrazivanja, sa posebnom
paznjom posveéenom sportskoj nauci sirom Crne Gore i izvan
nje (Vukoti¢, 2018). Ova meta analiza daje pregled objavljenih
orginalnih nau¢nih radova iz oblasti plivanja i vaterpola u cas-
pisu “Sport Mont” od 2003 do 2018. godine.

Za postizanje tehnickog i taktickog kvaliteta u vaterpolu,
potrebne su specificne morfoloske karakteristike i motoricke
spoosbnosti igraca, jer one odreduju biomehanicke zakoni-
tosti pokreta i kretnji. Razvojem vaterpolo igre postavljaju se

igracu slozeniji zahtjevi u pogledu pripreme. Znatan dio tih
zahtjeva vezan je i za morfoloske karakteristike, o ¢emu tre-
ba voditi racuna jos u periodu selekcije Plivanje je sposobnost
¢ovjeka da se odrzava na povrsini vode i da se krece po njoj
(Trivun, 2008). Plivanje je ciklican monostrukturalni sport,
prema obliku i na¢inu izvodenja dominiraju veoma jednostav-
ni pokreti koji su stalno isti i koji se naizmeni¢no ponavljaju u
toku plivanja. Medutim dejstvo pokreta u toku plivanja i pored
jednostavne forme veoma je slozeno jer da bi pokreti delovali
na kretanje tijela plivaca, i da bi bili efikasni moraju imati kako
prostornu tako i vremensku strukturu (Solakovi¢, 2008). Svaki
pokret je jedna kompleksna i slozena kineticka cjelina za sebe
koja podrazumijeva naizmeni¢nu i harmoni¢nu povezanost u
jedan odgovarajuci uskladen ritam. Plivanje postavlja specifi¢-
ne zahtijeve sportistma. Ti zahtijevi su uslovljeni: karakterom
i trajanjem dinamickih napora u procesu takmicarske aktiv-
nosti. Za postizanje visokih rezultata na razli¢itim stazama, od
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velikog je znacaja sposobnost plivaca da razvije maksimalnu
brzinsku i eksplozivnu snagu i izdrzljivost u snazi. Pomenuti
oblici manifestovanja snage igraju razli¢itu ulogu u omoguca-
vanju visokih rezultata. Posto se izvodi u specifi¢noj sredini,
vodi, koja poseduje odredena fizicka svojstva, koja imaju ra-
zIli¢it uticaj na organizam kao i na kretanje tela, to doprinosi
kompleksnosti ove kretne aktivnosti (Trivun, 2009). Trening
je jedna od najznacajnijih faza u pripremi vrhunskih plivaca
za takmicenja i postizanje adekvatnog ili Zeljenog rezultata.
Sportski trening je kompleksan pedagoski proces, koji se kon-
kretizuje u organizovanom vjezbanju radu, koje se ponavlja sa
takvim opterecenjem da aktivira fizioloske procese superkom-
pezacije i adaptacije organizma (Bjelica, 2006). Time se po-
stize poboljsanje fizickih, psihickih, intelektualnih, tehnickih
i taktickih kvaliteta sportiste, koji se manifestuju u postizanju
takmicarskih rezultata (Bjelica, 2011). U svrhu optimalizacije
treninga vazno je imati uvid u aktuelno stanje relevantnih spo-
sobnosti, osobina i znanja sportista kao i uvid u specifi¢ne za-
htjeve pojedinog sporta ili sportske discipline (Bjelica, 2013).
U jednacini specifikacije svakog sporta, pa i svake specificne
funkcije kod sportista, antropoloska dimenzija predstavlja va-
zan faktor (Bjelica, 2005).

Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi meta ana-
liza objavljenih orginalnih nau¢nih radova iz oblasti plivanja i
vaterpola u ¢asopisu “Sport Mont” od 2003 do 2018. godine.

Metod
Meta analiza je metoda koja kvalitativno i kvantitativno
sistematizuje objavljene radove na odredenu temu, u ovom

slu¢aju su to objavljen orginalni nau¢ni radovi iz oblasti pli-
vanja i vaterpola u ¢asopisu “Sport Mont” od 2003 do 2018.
godine. U pomenutom ¢asopisu objavljeni su radovi iz razli-
¢itih multidisciplinarnih i monodisciplinarnih oblasti. U ovoj
studiji je sprovedena meta analiza 15 orginalnih nau¢nih ra-
dova, i to: 13 orginalnih nau¢nih radova iz oblasti plivanja i 2
orginalna nauc¢na rada iz oblasti vaterpola. Iz pregleda objav-
ljenih orginalnih radova vidi se da je rije¢ o transverzalnim
istrazivanjima, sa ciljem da se istrazivanja odnose na jedan
tretman posmatranja na razli¢itim uzrasnim grupama ispita-
nika, a sa druge strane studije izvjestavaju o empirijskim nala-
zima, matematic¢kim i ra¢unskim modelima, novim teorijama
i teorijskim perspektivama, kao i o metodoloskom i tehnolos-
kom razvoju. Rijec¢ je o nau¢nim radovima iz oblasti plivanja
i vaterpola koje pruzaju buduc¢im istrazivac¢ima smjernice do
povecane efikasnosti trenaznog procesa iz pomenutih oblasti,
kao i dosta faktora za posmatranje antrpoloskih karaketristi-
ka, motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Takode treba na-
glasiti da je ova meta analiza radova sprovedena u skladu sa
principima ,,Prioritetne stavke izvje$taja za sistemeske pregle-
de i meta analize (PRISMA)” (Moher i sar., 2009).

Rezultati

Na osnovu detaljne meta analize, utvrdeno je da broj ele-
menata koji uti¢u na brzinu plivanja zavisi od dionice koja se
pliva. Ono §to se sa sigurno$¢u moze reci jeste to da je osnov-
ni faktor koji generalno uti¢e na brzinu plivanja, polozaj ti-
jela u vodi. Medutim dejstvo pokreta u toku plivanja i pored
jednostavne forme veoma je sloZeno jer da bi pokreti delovali

Tabela 1. Studije koje su analizirale objavljene orginalne radove iz oblasti plivanja

Autor Cilj istrazivanja Uzorak/ varijable Stat!st Rezultati
Analiza
Cakareska, i  Utvrditi razlike kvalitetnijh 90 ispitanika, muskog pola/ Rregresiona Utvrdene su statisti¢ki znacajne
Simeva, i manje kvalitetnijih plivaca 10 varijabli iz flesibilnostii2  analiza razlike izmedu aktivnih i manje
(2008) varijable iz plivanja aktivnih plivaca, na nivou p<.05
Dimitri¢, i Utvrditi razlike plivanja 63 ispitanika, mukog pola Regresiona  Utvrdene su statisticki znacajne
Obradovi¢, ihidrodinami¢nosti kao /15 varijabli iz oblasti analiza razlike u vaijablama izmedu
(2008) parameri uspjesnosti motorike i morfologije motorike antropometrije, na nivou
p<.05
Trivun, Utvrditi razlike indeksa 128 ispitanika muskog Regresiona  Utvrdene su znacajne razlike u
(2008) tjelesne mase na stilizovane pola/indeks tjelesne mase  analiza vaijablama indeksa tjelesne mase
oblike kretanja tehnike plivanje na 50i 100 m na stilizovane oblike kretanja. na
plivanja nivou p<.05
Trivunii Utvrditi razlike izmedu 70 ispitanika Zenskog pola,/ Kanoni¢ka  Utvrdene su statisti¢ki znacajne
Vukovic djevojcica prilikom 6 testova iz motorike i jedan  analiza razlike u varijablama kod djevojcica,
(2008) procjene bazi¢no motori¢ke test iz plivanja na nivou p<.05
sposobnosti i plivanja
Sokolovi¢,  Utvrditi razlike kod 35 ispitanika muskog ANOVA Utvrdene su statisticki znacajne
(2008) studenata plivacku pola/ 3 varijable plivacke razlike u vaijablama izmedu
efikasnost i plivacki kvalitet efikasnosti i 3 varijable plivackog kvaliteta i egikasnosti
plivackog kavlaiteta plivanja, na nivou p<.05
Dimitri¢, Utvrditi razlike 17 ispitanika muskog pola Regresiona  Utvredene su statisticki znacajne
(2010) pojedina¢nih doprinosa /dva specifi¢na motoricka analiza razlike u vaijablama izmedu
rada ruku i nogu na ukupnu testa u vodi specificnih motorickih testova, na
brzinu plivanja nivou p<.05
Dimitri¢, Utvrditi razlike 30 ispitanika muskog pola/  Regresiona  Utvrdene su statisticki znacajne
isar.(2010) antropometrijskih varijabli 4 varijable iz antropometrije  analiza razlike u vaijablama izmedu

na brzinu plivanja

i plivanje na 50 m.

plivaca, na nivou p<.05
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(continued from previous page)

Autor Cilj istrazivanja Uzorak/ varijable Stat!st Rezultati
Analiza
Dimitri¢, Utvrditi razlike elemenata 66 ispitanika muskog pola/  Regresiona  Utvrdene su statisti¢ki znacajne
isar. (2010)  koji uti¢u na procjenu 7 varijabli za provjenu brzine analiza razlike u vaijablama izmedu
brzine plivanja plivanja testova za procjenu brzine plivanja,
na nivou p<.05
Trivun Utvrditi razlike 23 ispitanika muskog pola/  Regresiona  Utvrdene su statisticki znacajne
isar.(2011)  antropometrijskih varijabli 11 testova iz antropometrije analiza razlike u vaijablama izmedu
na brzinu plivanja itestna50m testova za procjenu brzine plivanja,
na nivou p<.05
Tosdi¢isar.  Utvrditi razlike 50 ispitanika zenskog pola Regresiona  Utvrdene su statisticki znacajne
(2011) atropomeriskih varijabli i / 3 testa iz antropometrije, analiza razlike u vaijablama izmedu
procjenu brzine plivanja 12 testova iz feleksibilnosti i testova za procjenu brzine plivanja,
plivanje na 50 m na nivou p<.05
Beganovi¢,  Utvrditi razlike tehnickih 72 ispitanika muskog Kanoni¢ka  Utvrdene su statisticki znacajne
(2011) sposobnosti na uspjesnost  pola/12 antropometrijskih, 4 analiza razlike u vaijablama izmedu
izvodenja mjedovitog funkcionalne i 8 varijabli za ispitanika, na nivou p<.05
plivanja procjenu plivanja
Koci¢, isar  Utvrditi razlike izmedu 103 isptanika / dvije varijable ANOVA Utvrdene su statisticki znacajne
(2012) grupa studenata za procjenu plivanja razlike u varijablama kod studenata,
obuhvacenih razli¢itim na nivou p<.05
trenaznim procesom
Gllareva, i sar. Utvrditi razlike izmedu 100 ispitanika muskog pola/  ANOVA Utvrdene su statisticki znacajne

(2014) grupa studenata
obuhvacdenih razli¢itim

trenaznim procesom

dvije varijable iz plivanja

razlike u vaijablama izmedu
ispitanika, na nivou p<.05

na kretanje plivacevog tijela, i da bi bili efikasni moraju ima-
ti kako prostornu tako i vremensku strukturu. Svaki pokret
je jedna kompleksna i slozena kineti¢ka cjelina za sebe koja
podrazumijeva naizmjeni¢nu i harmoni¢nu povezanost u je-
dan odgovarajuci uskladen ritam, utvrdeno je sa druge strane.
Parametri koji prate biomehanicke pokrete i kretanja u vodi
su vezani za antropometrijske karakeristike, motoricke i funk-
cionalne sposobnosti (Cakareska, i Simeva, 2008; Dimitri¢, i
Obardovi¢, 2008; Trivun, 2008; Trivun i Vukovi¢, 2008; Soko-
lovi¢, 2008; Dimitri¢, Obradovié, Krsmanovié, Solaja, i Gruji¢,
2010; Dimitri¢, Obradovi¢, Krsmanovié, i Solaja, 2010; Bego-

vi¢, 2011; Trivun, Vukovié, i Budimli¢, 2011; Tosi¢, Mekic, i
Aleksi¢, 2011; Koci¢, Tosi¢, Aleksi¢, i Toski¢, 2012; Gllareva,
Halilaj, & Koca, 2014).

Na osnovu detaljne meta analize moze se vidjeti da je ri-
je¢ o vrlo malom broju orginalnih nau¢nih radova u ¢asopisu
“Sport Mont“ kada je u pitanju oblast vaterpola. Za postiza-
nje tehnickog i taktickog kvaliteta u vaterpolu, potrebne su
specifi¢tne morfoloske karakteristike igraca, jer one odreduju
biomehanicke zakonitosti pokreta i kretnji (Popovski, Alek-
sandrovi¢, i Madi¢, 2005; Aleksandrovi¢, Popovski i Madi¢,
2005)

Tabela 2. Studije koje su analizirale objavljene orginalne radove iz oblasti vaterpola

Autor Cilj istrazivanja Uzorak/ varijable Statl.s t Rezultati
Analiza
Popovskiiasr. Utvrditi razlike morfoloskih 90 ipitanika, muskog pola / Kanonicka  Utvrdene su statisticki znacajne
(2005) karakteristika i motorickih 12 antopometrisjkih varijabli  analiza razlike u vaijablama izmedu
sposobnosti u periodu rane ispitanika plivaca, na nivou p<.05
selekcije vaterpolista.
Aleksandrovi¢i Utvrditi razlike povezanosti 90 ipitanika, muskog pola / Kanonicka  Utvrdene su statisticki znacajne
sar. (2005) motorickih sposobnosti 12 varijabli iz motorike i analiza razlike u vaijablama izmedu
vaterpolista na suvom 6 testova iz situacionog motorike i situacionog plivanja, na
i u vodi plivanja nivou p<.05
Diskusija je birati plivace koji u najranijem dobu nagovjestavaju mo-

Na osnovu detaljne meta analize ove studije mogu se izvo-
diti zakljudci sa vise aspekata. Sa aspekta selekcije pliva¢a mo-
ze zakljuciti da se ona odvijata na nekoliko nivoa i u nekoliko
pravaca sa ciljem da se izdvoje plivaci sa nizom karakteristika
i specifi¢no motorickih sposobnosti koje bi doprinele efikasni-
jem plivanju. Sa aspekta primjenjivosti konkretnih rezultata,
moze se zakljuciti da je pozeljno u okviru pozitivne selekci-

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 4

gucnost da budu visoki. Sa takvim plivacima treba strpljivo
i dugo raditi, na pobolj$anju drugih karakteristika koje bi sa
tjelesnom visinom i drugim longitudinalnim karakteristikama
dosle do izrazaja u plivanju, kroz postizanje rezultata velikih
vrijednosti (Trivun, 2008; Dimitri¢, Obradovi¢, Krsmanovic,
Solaja, i Gruji¢, 2010; Dimitri¢, Obradovi¢, Krsmanovié, i So-
laja, 2010; Begovi¢, 2011; Trivun, Vukovié, i Budimli¢, 2011;
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Tosi¢, Mekic, i Aleksi¢, 2011). Poslednjih godina i konstantnih
promjena u plivanju, jo§ uvek se mogu odrediti stalno pri-
sutne teme a to su: neprestano poboljsanje tehnike plivanja,
poboljsanje metoda treninga, kori$¢enje znanja i uloga dina-
mike ljudskog tela. Postoje ocigledne anatomske razlike koje
odreduju do koje mjere ¢ovjek moze primijeniti odredene me-
hanizme u plivanju. S obzirom da je fleksibilnost jedan od tih
mehanizama doslo se do pozitivnih razlika medu pliva¢ima
razli¢itog kvaliteta, a to znaci da bi model selekcije trebalo da
se odvoji kod plivaca (Cakareska, i Simeva, 2008; Koci¢, To-
8i¢, Aleksi¢, i Toski¢, 2012; Gllareva, Halilaj, & Koca, 2014).
Sa druge strane, postojece relacije morfoloskih karakteristika i
situaciono-plivackih sposobnosti vaterpolista u ranim fazama
selekcije mogu posluziti pobolj$anju selekcije i trenaznog tre-
tmana (Popovski, Aleksandrovi¢, i Madi¢, 2005).

Da podsjetimo, ¢asopis Sport Mont objavljuje originalne
recenzirane nau¢ne ¢lanake i interdisciplinarne prikaze istra-
zivanja iz oblasti sportskih nauka. Svrha casopisa je promo-
cija nauke i istrazivanja, sa posebnom pazZnjom posvecenom
sportskoj nauci $irom Crne Gore i izvan nje. Meta analiza
daje pregled objavljenih orginalnih nau¢nih radova iz oblasti
plivanja i vaterpola u ¢aspisu “Sport Mont” od 2003 do 2018.
godini. Ovaj pregled pokazuje diskriminativnu analizu pri-
kupljenih studija i obradenih podataka. Na osnovu dobijenih
rezultata iz orginalnih objavljenih nau¢nih radova moze se re-
gistrovati odredeno stanje sportiste, i napraviti uporedenje sa
nekim prethodno utvrdenim kriterijumom. Naime, dobijeni
rezultati mogu biti usmjereni u pravcu inoviranja planova i
programa rada, te prilagodavanju istih potrebama doti¢ne po-
pulacije. Pored dijagnostikovanja, planiranja i programiranja
trenaznog procesa, rezultati se mogu primijeniti i u svrhu in-
dividualnog pracenja sportista, i unosenja korekcije u metode
obucavanja, utvrdivanja i unapredivanja razlika sposobnosti
kod sportista razlic¢itog sporskog usmjerenja.
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Abstract

The aim of this research was to determine the differences among the rugby players of national team of
Montenegro and national team of Bulgaria in the morphological characteristics and body composition. A sample
of 43 examinees is divided into two sub-samples. The first sub-sample of the examinees consisted of 23 players
of rugby national team of Montenegro, while the other sub-sample consisted of 20 players of rugby national
team of Bulgaria. Morphological characteristics in the body composition were evaluated by a battery of 10
variables: body height, body weight, triceps skin set, biceps skin set, back skin set, abdominal skin set, thigh
skin set, lower leg skin set, body mass index and muscle mass. The standard central and dispersive parameters
of all variables are calculated. The significance of the differences between the players of the two national teams
in the morphological characteristics and variables for assessing body composition was determined by a t-test
for independent samples. It was not found that the rugby players of the two mentioned national teams have
statistically significant differences in morphological characteristics and body composition.

Key words: Morphological Characteristics, Body Composition, Rugby Montenegro, Rugby Bulgaria

Uvod

U danasnjim uslovima Zivota i rada, sport predstavlja veo-
ma vazno podrucje u kojem ¢ovjek na specifican na¢in moze
ispoljiti svoje, prije svega, stvaralacke kretne strukture (Bjelica
i Fratri¢, 2011). Svaki pojedinac se tokom svog zivota nalazi u
mnostvu situacija u kojima mora uspjesno djelovati sa svojom
okolinom, kako fizi¢kom tako i socijalnom. Potreba pojedinca
da upozna svoje sopstvene moguénosti, za upravo pomenuto
djelovanje, ispoljava se na svim uzrastima i kroz svakodnevne
zivotne situacije (Bjelica, 2006). Aktivnost u sportu se odlikuje
stalnom teznjom da se prevazide ve¢ postignuto i upravo je ta-
kav odnos neraskidivo vezao sport za takmicenje kao posebnu
formu realizacije ljudske li¢nosti (Bjelica i Krivokapi¢, 2010).

Sportske igre karakteriSu raznovrsne i mnogobrojne slo-

zene dinamicke kinezioloske aktivnosti u kojima dominira-
ju cikli¢na kretanja (Gardasevié, Vasiljevi¢, i Bojani¢, 2015;
Bjelica, Popovi¢, i Gardasevi¢, 2016a; Bjelica, Popovi¢, i
Gardasevi¢, 2016b; Sermaxhaj, Popovi¢, Bjelica, Gardasevid, i
Arifi, 2017; Gardasevic, Bjelica, i Vasiljevi¢, 2017a; Gardasevi¢,
Bjelica, i Vasiljevi¢, 2017b) i acikli¢na kretanja (Gardasevic,
2015;Gardasevi¢ i sar.,2015;Gardasevi¢, Bjelica, i Vasiljevi¢,
2016a;Gardasevi¢, Bjelica i Vasiljevi¢, 2016b; Gardasevi¢,
Bjelica, Milasinovic, i Vasiljevi¢, 2016; Gardasevic i Vasiljevi¢,
2016; Gardasevi¢, Popovi¢, i Bjelica, 2016).

Vazan podatak za ovo istrazivanje predstavlja 1823. godina
i vjerovanje da je ¢uveni William Webb Ellis, koji je pohadao
$kolu Rugby u gradu Rugby u Engleskoj, u tadasnjoj fudbal-
skoj igri, koja je bila definisana tako da je lopta mogla da se
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gura bilo rukama, bilo nogama, uzeo loptu u ruke i potr¢ao
prema liniji poentiranja protivnicke ekipe. Interesantno je da
se igraci protivnicke ekipe nijesu zbunili, ve¢ su pokusali da ga
zaustave obaranjem, $to je tada$nja publika podrzala i pretpo-
stavlja se da je upravo tako nastao ragbi kao sport. Zvani¢no
je 1863. godine doslo do razdvajanja fudbala od ragbija i for-
miran je fudbalski savez sa ciljem da se reguli$u pravila igre.
Trcanje sa loptom je bilo protivzakonito, ali je ragbi nastavio
da preferira takvu verziju fudbalske igre.

Kao i svi drugi timski sportovi i ragbi ima fundamentalne
komponente koje uticu i reguli$u nacin igranja u ovoj sport-
skoj igri. Pomenute komponente su tehnicke, takticke, fizicke i
psiholoske vjestine i znanja (Bompa i Claro, 2009). Zahvalju¢i
istrazivanjima u sportskoj nauci, ragbi je klasifikovan kao mul-
ti-sprint i sport u kojem vlada multi-aktivnost, a razlog tome
je $to su tokom igre, ragbi igraci izlozeni raznim naporima,
kao $to su sprintevi, razna obaranja, rakovi, molovi, periodi
dZogiranja, hodanja i stajanja dok se ¢eka da se izgradi sljedeca
akcija (Bompa i Claro, 2009).

Istrazivanja antropometrijskih karakteristika i tjelesne
kompozicije medu sportistima razli¢itih sportova ukazu-
ju na to da sportisti razli¢itih sportova imaju svoja specific¢-
na obiljezja. Misi¢na masa poboljava sportsko postignuce
u aktivnostima koje zahtijevaju miSi¢nu snagu i izdrzljivost,
ali i u onima koje zahtijevaju zavidnu aerobnu sposobnost
(Ramadan & Byrd, 1987; Green, 1992; Rico-Sanz, 1998). U
sportskim aktivnostima, tokom treninga i takmicenja, veliku
vaznost imaju op$te i osnovne antropoloske karakteristike
(Bjelica, Georgijev, i Muratovi¢, 2012).

Utvrdivanje antropometrijskih karakteristika predstavlja
jednu od tri naj¢esce testiranih dimenzija sportista (Milanovi¢,
Juki¢, Vuleta, Simek, i Sentija, 2005). Antropometrijske ka-
rakteristike su dio bioloskih varijabli koje su vezane za per-
formanse u sportu. U potpunosti je ustanovljeno da je antro-
pometrija vazan faktor u selekciji sportista (G. Moreno, L.
Moreno, & Jaramillo, 2011), kao i da otkrije buduce talente
u odredenim sportskim disciplinama (Garcia, Cafiadas, &
Parejo, 2007; Popovi¢, Akpinar, Jaksi¢, Mati¢, i Bjelica, 2013).
Antropometrijske karakteristike i tjelesna kompozicija spor-
tista su predmet raznih istrazivanja u kojima su mnogi istrazi-
vadi pretpostavili da se od sportista o¢ekuje da posjeduju odre-
dene strukturne i funkcionalne karakteristike, koje su posebno
pogodne za njihov specifican sport (S. Singh, K. Singh, & M.
Singh, 2010). Bududi da svaki sport ima specifi¢ne zahtjeve,
svaki sportista bi trebalo da ima specifi¢cne antropometrijske
karakteristike i tjelesnu kompoziciju koji odgovara njegovoj
ili njenoj sportskoj disciplini (Norton, Olds, Olive, & Craig,
2004). Brojna istrazivanja su sproveli istraziva¢i sa Fakulteta
za sport i fizicko vaspitanje iz Niksi¢a u kojima su vrsili pro-
cjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela igraca naj-
boljih fudbalskih klubova u Bosni i Hercegovini (Corluka
et al,, 2018), kao i u Crnoj Gori (Corluka & Vasiljevic, 2018;
Gardasevic, Bjelica, Popovic, Vasiljevic, & Milosevic, 2018;
Bjelica, Gardasevic, & Vasiljevic, 2018). Za ovo istrazivanje
konkretno su dvije reprezentacije bile u fokusu, a to su ragbi
reprezentacija Crne Gore i reprezentacija Bugarske koje su se
takmicile u okviru Evropskog kupa nacija. Interesantno za ovo
istrazivanje je bilo to $to je utakmica zavrSena 57-0 u korist
reprezentacije Bugarske, pa upravo se Zeljelo do¢i do rezultata
makar u jednom segmentu onih ¢inilaca koji su mogli uticati
na ishod ove utakmice, a to su upravo antropometrijske karak-
teristike i tjelesna kompozicija.
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Cilj ovog istrazivanja je bio da se evidentiraju eventualne
razlike u pojedinim, izmjerenim varijablama koje procjenjuju
antropometrijske karakteristike i tjelesnu kompoziciju repre-
zentativaca nacionalnih timova Crne Gore i Bugarske.

Metod

Podaci dobijeni u istrazivanju antropometrijskih karakte-
ristika i tjelesne kompozicije, kontrolisani su i pripremljeni za
obradu u skladu sa postavljenim ciljem. Baze podataka su sre-
dene po prac¢enim obiljezjima i pripremljene za planiranu sta-
tisticku obradu. Rezultati dobijeni statistickom obradom pri-
kazani su u tabelama i analizirani po pripadaju¢im logickim
cjelinama. U cjelini posmatrano, prikaz rezultata istrazivanja,
kroz postupnost u obrazlaganju pojedina¢nih veza, omoguca-
va sagledavanje razlika u posmatranim antropometrijskih ka-
rakteristika i tjelesnoj kompoziciji, u skladu sa ciljem istraziva-
nja, odnosno doprinosi jasnom odredenju prema ocekivanoj
primjeni dobijenih rezultata u praksi. U pogledu vremenske
odredenosti istrazivanje je transverzalnog karaktera, a sastoji
se u jednokratnom mjerenju odgovarajuc¢ih antropometrijskih
karakteristika i tjelesne kompozicije igraca ragbi reprezentaci-
je Crne Gore i reprezentacije Bugarske.

Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju uzorak ispitanika cinili su igraci se-
niorske ragbi reprezentacije Crne Gore i igra¢i seniorske ra-
gbi reprezentacije Bugarske. Ukupan broj ispitanika je 43. Svi
ispitanici su podijeljeni na dva subuzora. Prvi subuzorak su
¢inili 23 igaca seniorske ragbi reprezentacije Crne Gore, dok
su drugi subuzorak ¢inili 20 igraca seniorske ragbi reprezenta-
cije Bugarske. U oba subuzorka pol igra¢a je bio ravnopravno
zastupljen, odnosno pol je muski kod svih ispitanika.

Uzorak mjera

Antropometrijsko istrazivanje je sprovedeno uz postovanje
osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih instru-
menata i tehnike mjerenja koji su standardizovani, prema upu-
stvima Internacionalnog Bioloskog Programa. Za potrebe ovog
istraZivanja je izmjereno osam antropometrijskih mjera: visina
tijela (ATV), tezina tijela (ATM), kozni nabor tricepsa (ANT),
kozni nabor bicepsa (ANB), kozni nabor leda (ANL), kozni
nabor trbuha (ANT), kozni nabor potkoljenice (ANP), kozni
nabor natkoljenice (ANN) i dvije mjere za procjenu tjelesne
konstitucije: indeks tjelesne mase (BMI), misi¢na masa (AMM).

Za mjerenje antropometrijskih karakteristika kori$¢eni
su antropometar i kaliper. Za procjenu tjelesne kompozicije
kori$cena je tanita vaga, model BC-418MA, pomocu koje su
se dobili egzaktni podaci o indeksu tjelesne mase i vrijednosti
mi$i¢ne mase za svakog igraca posebno. Ova vaga funkcioni-
$e na principu indirektnog mjerenja tjelesne kompozicije, to-
kom kojeg se bezbjedan elektri¢ni signal $alje kroz tijelo preko
elektroda koje su smjestene u samostalnu jedinicu. Tanita vaga
ima mogu¢nost podesavanja atletskog moda koji omogucava
sportistima detaljno pracenje tjelesne tezine, zdravstvenog sta-
nja i kondicije, sa svim relevantim parametrima.

Metoda obrade podataka

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima de-
skriptivne i komparativne statisticke procedure. Za svaku vari-
jablu su obradeni centralni i disperzioni parametri kao i mjere
asimetrije i spljostenosti.Razlike u antropometrijskim karate-
ristikama 1 tjelesnoj kompoziciji ragbista ove dvije reprezen-
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tacije utvrdene su primjenom diskriminativne parametrijske
procedure, t-testom za male nezavisne uzorke, sa statistickom
znacajnos$¢u od p<0.05.

Rezultati

U Tabelama 1. i 2. prikazani su osnovni deskriptivni sta-
tisti¢ki parametri antropometrijskih varijabli i tjelesne kompo-
zicije ragbista ove dvije reprezentacije, de su izracunate vrijed-

nosti mjera centralne i disperzione tendencije i to: aritmeticka
sredina (Mean), raspon (Range), standardna devijacija (Std.
Dev.), varijansa (Variance), minimalne (Min) i maksimalne
(Max) vrijednosti, koeficijenti zakrivljenosti (Skewness) i iz-
duzenosti (Kurtosis).

Prvo su analizirani centralni i disperzioni parametri va-
rijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika i tjelesne
kompozicije ragbista nacionalnog tima Crne Gore (Tabela 1).

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika i tjelesne kompozicije ragbi

igraca reprezentacije Crne Gore (N=23)

Range Min Max Mean Std. D. Variance Skewness Kurtosis
Stat. Std.E. Stat. Std.E.
ATV 37.00 163.00 200.00 182.1522 10.10350 102.081 =221 481 -467 935
ATM 55.30 64.10 119.40 96.3913 13.24005 175.299 -297 481 .186 935
ANT 13.40 4.40 17.80 9.7739 3.33374 11.114 .588 481 112 935
ANB 5.40 3.20 8.60 5.6000 1.31426 1.727 246 481 243 935
ANL 23.20 9.60 32.80 19.3522 6.15260 37.854 204 481 -375 935
ANS 33.80 6.40 40.20 18.9826 9.30511 86.585 .786 481 -.052 935
ANP 18.60 4.80 23.40 15.2739 4.42865 19.613 -.509 481 282 935
ANN 24.40 7.00 31.40 16.2261 4.80655 23.103 1.309 481 4.103 935
BMI 13.30 22.40 35.70 29.0478 2.81584 7.929 -162 481 1.040 935
AMM 12.00 41.00 53.00 46.4783 2.62626 6.897 101 A81 744 935

Legenda: visina tijela (ATV), tezina tijela (ATM), kozni nabor tricepsa (ANT), kozni nabor bicepsa (ANB), kozni nabor leda (ANL), kozni nabor trbuha
(ANS) kozni nabor potkoljenice (ANP), kozni nabor natkoljenice (ANN), indeks tjelesne mase (BMI), misi¢na masa (AMM).

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijedno-
sti skjunisa i kurtozisa moze se konstatovati da su svi rezultati
u granicama normalne raspodjele. Moze se primijetiti po vri-
jednostima skjunisa da postoji blaga asimetrija u varijabli koz-
ni nabor natkoljenice (ANN), ali ne i statisticki znacajno, $to
bi znacilo da u statistickoj seriji ima vi$e rezultata manjih od
aritmeticke sredine kada je u pitanju potkozno masno tkivo na
natkoljenici. Po vrijednostima kurtozisa moze se konstatovati
da kod varijable indeksa tjelesne mase (BMI) postoji blago od-
stupanje rezultata od normalne raspodjele i oblikuje se lepto-

kurti¢ni oblik Gausove krive, ali nije statisticki znacajno, dok
se kod varijable kozni nabor natkoljenice (ANN) zapaza sta-
tisticki znacajno odstupanje u kojem su rezultati koncentrisani
blize centralnim vrijednostima, odnosno izrazito su homogeni
i ¢ine leptokurti¢nu krivu. Na osnovu ovih statistickih para-
metara generalno se moze konstatovati da su njihovi rezultati
testiranih varijabli u normalnom rasporedu i da preovladavaju
bolji rezultati od aritmeticke sredine, ali ne i statisticki znacaj-
ni, jer se ocekuje da ne bude veliki raspon u rezultatima kod
osoba koje su fizi¢ki aktivne duzi niz godina.

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika i tjelesne kompozicije ragbi

igraca reprezentacije Bugarske (N=20)

Range Min Max Mean Std. D. Variance Skewness Kurtosis
Stat. Std. E. Stat. Std. E.
ATV 24.00 168.0 192.00 179.8500 6.97005 48.582 .010 512 -.854 992
ATM 52.90 75.70 128.60 99.7450 14.36679 206.405 292 512 -727 .992
ANT 13.40 4.60 18.00 10.0200 3.84428 14.779 613 512 -.105 .992
ANB 7.00 3.20 10.20 5.6000 2.03754 4152 1.039 512 328 992
ANL 36.00 8.20 44.20 21.0500 9.70228 94.134 1.199 512 1.111 992
ANS 37.40 7.00 44.40 22.1300 9.85095 97.041 554 512 -110 992
ANP 20.40 5.40 25.80 15.3600 6.53657 42.727 216 512 -1.189 .992
ANN 24.60 7.60 32.20 19.2000 7.46952 55.794 .220 512 -1.117 .992
BMI 15.50 23.90 39.40 30.8150 4,00214 16.017 614 512 -.080 .992
AMM 11.00 41.00 52.00 47.5000 2.98240 8.895 -503 512 -118 992

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vri-
jednosti skjunisa i kurtozisa moze se konstatovati da su svi
rezultati u granicama normalne raspodjele. Takode, po vri-
jednostima skjunisa, zapaza se da u sljede¢im varijablama:
kozni nabor bicepsa (ANB), kozni nabor leda (ANL) postoji
blaga asimetrija, ali ne i statisticki znacajna u stranu boljih
rezultata iako je predznak pozitivan, a pretpostavlja se da je u
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timu vide igraca koji pokrivaju pozicije koje zahtijevaju ma-
nji procenat masnog tkiva, od onih kojima tjelesna masa igra
presudnu ulogu u timu, a samim tim tjelesna masa je pre-
tezno pracena i visokim procentom masne komponente. Po
vrijednostima kurtozisa se vidi kod sljedecih varijabli: kozni
nabor leda (ANL), kozni nabor potkoljenice (ANP) i kozni
nabor natkoljenice (ANN) blago odstupanje rezultata od
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normalne raspodjele, koje nije statisti¢ki znacajno. Kod vari-
jable koznog nabora na ledima (ANL) zapaza se situacija na
osnovu koje se moze konstatovati da su rezultati rasporedeni
oko aritmeti¢ke sredine i obrazuju leptokurti¢nu krivu, a kod
preostale dvije varijable se evidentira blaga platikurti¢nost,
ali ne i statisticki znacajna. Iz ovoga se moze izvesti konsta-
tacija da postoje razli¢iti rezultati u ovim varijablama koji ni-
jesu rasporedeni oko aritmeticke sredine, a vjerovatno zbog
toga §to u ragbiju postoje izrazito razli¢ite konstitucije igraca
u odnosu na poziciju koju pokrivaju, a samim tim i procenat
masnog tkiva varira u odredenim vrijednostima. Na osnovu

ovih statistickih parametara generalno se moze konstatovati
da se radi o osobama koje su duzi vremenski period u trenaz-
nom procesu i profesionalno se bave ragbijem, a samim tim
i njihovi rezultati testiranih varijabli su u normalnom raspo-
redu i da preovladavaju bolji rezultati od aritmeticke sredine,
ali ne i statisticki znacajni, jer se o¢ekuje da ne bude veliki
raspon u rezultatima kod osoba koje se, kako je navedeno,
profesionalono bave ragbijem duzi vremenski period. Da bi
se utvrdilo da li ima statisticki znacajne razlike u analizira-
nim varijablama kod ragbi igraca ova dva nacionalna tima,
primijenjena je statisticka procedura t-test (Tabela 3.).

Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika i tjelesne
kompozicije ragbi igraca reprezentacije Crne Gore (N=23) i reprezentacije Bugarske (N=20)

Ekipa Mean Std. D. Std. E. M. t-test Sig. Mean difference
ATV CG 182.1522 10.1035 2.10673 856 397 230217
BUG 179.8500 6.9700 1.55855 ’ ' '
CG 96.3913 13.2400 2.76074
ATM -.796 430 -3.35370
BUG 99.7450 14.3667 3.21251
CG 9.7739 3.3337 .69513
ANT -.225 823 -.24609
BUG 10.0200 3.8442 .85961
CG 5.6000 1.3142 27404
ANB .000 1.000 .00000
BUG 5.6000 2.0375 45561
CcG 19.3522 6.1526 1.28290
ANL -.694 491 -1.69783
BUG 21.0500 9.7022 2.16950
CG 18.9826 9.3051 1.94025
ANS -1.077 .288 -3.14739
BUG 22.1300 9.8509 2.20274
CG 15.2739 4.4286 .92344
ANP -.051 959 -.08609
BUG 15.3600 6.5365 1.46162
CG 16.2261 4.8065 1.00224
ANN -1.573 123 -2.97391
BUG 19.2000 7.4695 1.67023
CG 29.0478 2.8158 58714
BMI -1.691 .098 -1.76717
BUG 30.8150 4.0021 .89491
AMM CG 46.4783 2.62626 54761 -1.195 239 -1.02174

Na osnovu dobijenih vrijednosti rezultata t-testa, moze
se primijetiti da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu
ove dvije ekipe, na nivou znacajnosti p<0.05. Uvidom u nu-
mericke vrijednosti testiranih varijabli, moze se konstatovati
da igraci ragbi reprezentacije Bugarske imaju neznatno vece
broj¢ane vrijednosti u vecini testiranih varijabli, medutim ne i
statisticki znacajno, dok blagu prednost u numerickim vrijed-
nostima ragbi igraci Crne Gore imaju u varijabli tjelesna visina
(ATV), ali takode ne i statisticki znacajno.

Diskusija

Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi da li postoji sta-
tisti¢ki znacajna razlika u antropometrijskim karakteristikama
i kompoziciji tijela izmedu igraca ragbi reprezentacije Crne
Gore i igraca ragbi reprezentacije Bugarske. Uzorak od uku-
pno 43 ispitanika je podijeljen na dva subuzorka. Prvi subuzo-
rak su ¢inili 23 igraca ragbi reprezentacije Crne Gore, dok su
drugi subuzorak ¢inili 20 igraca ragbi reprezentacije Bugarske.
Rezultati su dobijeni kori§¢enjem baterije od 10 testova iz pro-
stora antropometrijskih karakteristika i tjelesne kompozicije.
Uvidom u osnovne deskriptivne statisticke parametre moze se
zakljuciti da se radi o osobama koje su duzi vremenski period
u trenaznom procesu i da njihovi rezultati odgovaraju datoj
disciplini. Vidi se da su igraci obje reprezentacije pribliznih
srednjih vrijednosti analiziranih varijabli, $to i ne ¢udi jer
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se radi o dvije reprezentacije koje se takmice u istoj diviziji.
Rezultati t-testa su pokazali da ne postoje statisti¢ki znacajne
razlike u testiranim varijablama, iako u vecini testiranih va-
rijabli ve¢e numericke vrijednosti imaju igraci reprezentacije
Bugarske. Naime, vece vrijednosti imaju u onim segmentima
koji se odnose na tjelesnu masu (ATM), indeks tjelesne mase
(BMI), vrijednosti misi¢ne mase (AMM), kao i vrijednostima
koznih nabora, osim u slu¢aju koznog nabora bicepsa (ANB)
de su rezultati u potpunosti identi¢ni, dok igraci reprezentaci-
je Crne Gore imaju vece vrijednosti u varijabli tjelesne visine
(ATV). Dalje, na osnovu iznesenog zakljucka da se kod igraca
ragbi reprezentacije Bugarske uocavaju vece vrijednosti u se-
gmentu misi¢ne mase (AMM), moglo bi se generalno tumaciti
da ovo predstavlja bolje rezultate i faktor koji pozitivno utice
na uspjesnost u ovom sportu. Sto se ti¢e koznih nabora i in-
deksa tjelesne mase, igraci reprezentacije Crne Gore imaju re-
zultate sa manjim vrijednostima, $to bi se moglo okarakterisati
kao bolji rezultat u ovom sportu u odnosu na igrace nacional-
nog tima Bugarske, jer rezultati koznih nabora indirektno daju
podatke o masnoj komponenti, a masna komponenta nikako
ne moze biti pozeljan faktor u ragbiju. Sto se tice tjelesne ma-
se (ATM) i tjelesne visine (ATV), mozZe se konstatovati da su
usko povezane sa pozicijom u timu, jer upravo neke pozicije,
kao §to su igraci koji ¢ine skram ragbi ekipe, zahtijevaju vecu
tjelesnu masu, kao i visinu od ostalih igraca u timu. Stoga se
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ne moze precizno re¢i koja od ove dvije reprezentacije ima po-
voljnije rezultate u ovim varijablama, pa samim tim, da bi se
o ovome govorilo egzaktnije moralo bi i samo istrazivanje biti
mnogo opSirnije i temeljnije.
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Relationship Between Arm Span Measurements
and Body Height in Berane
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"University of Montenegro, Faculty for Sport and Physical Education, Niksic, Montenegro

Abstract

The aim of this study was to determine whether the arm span predicted body height. The sample of respondents
was 89 adolescents from Berane, 52 boys and 37 girls. The boy’s average was 17.96 years, and the girl was 18.08
years. After measuring the height and arm span, the central and dispersive parameters for both variables are
calculated. The average height of the boys is 182.85+6.55cm and the arm span is 181.04+£6.20cm. The average
height of the girls is 169.23+9.89cm and the arm span is 167.48+6.39cm. The ratio of body height and arm span
was determined by correlation coefficients with a confidence level of 95%. In the end, regression analysis showed
whether the arm span predicted body height. The results showed high coefficients of correlation and a large
percentage of explained variability, which means that the arm span reliably predicts the height of the body.

Key words: Body height, Arm span, Adolescents, Berane

Uvod

Berane je grad koji se nalazi na sjeveru Crne Gore. Lezi na
rijeci Lim. Omedeno je visoravnima izmedu vrhova Bjelasice
na zapadu, Cmiljevice na istoku, Tivranske klisure na sjeve-
ru i Sutjeske i Previje na jugu. Berane ima veoma povoljan
saobracajno-geografski polozaj, jer je magistralnim putem
povezano sa Srbijom, a preko RoZaja i Cakora sa Kosovom i
Metohijom. Dolinom Lima je takode povezano magistralnim
putem sa juznim dijelom Srbije i jugozapadnim dijelom Bosne
i Hercegovine, a od Bijelog Polja i Zeljeznicom.

Berane ima solidne uslove za razvoj sporta. Gradski sta-
dion u Beranama ima kapacitet od 11 000 mjesta, $to ga cini
drugim najve¢im stadionom u Crnoj Gori, a izdvaja se atlet-
skom stazom.

Broj stanovnika, prema popisu iz 2003. godine, iznosio je
11 776, $to ¢ini Berane $estim gradom po broju stanovnika u
Crnoj Gori. U Beranama zivi 8 645 punoljetnih stanovnika,
a prosjecna starost stanovnistva iznosi 34.9 godina (33.5 kod
muskaraca i 36.2 kod Zena). Predmet ovog istrazivanja bili su
adolescenti iz Berana.

Tjelesna visina je varijabla koja je vrlo ¢esto predmet mje-  cizno odrediti, usljed raznih deformiteta. Zbog toga se koriste
renja u fizickoj kulturi. Tjelesnu visinu nije moguce uvijek pre-  drugi indikatori za odredivanje tjelesne visine kao §to su duZzina

Slika 1. Opstina Berane na karti Crne Gore
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ruke i stopala, duzina tibije, visina koljena, duzina podlaktice,
duzina grudne kosti, sjede¢a visina, duzine lopatice, duZina ru-
ke i drugo (Popovic, 2017; Gardasevic, Rasidagic, Krivokapic,
Corluka, & Bjelica, 2017). S obzirom na postojanje velikog bro-
ja indikatora, za odredivanje visine tijela potrebno je koristiti
one najpreciznije. Tako je, na osnovu veceg broja istrazivanja
na teritoriji Kosova, utvrdeno da su duzina tibije, duzina sto-
pala, stojeca i sjedjeca visina imaju prediktivnu vrijednost kada
je u pitanju tjelesna visina, ali da najpouzdanije rezultate daje
raspon ruku ruku (Garda$evi¢, 2018; Gardasevic, Masanovic,
Arifi, 2018a; Gardasevic, Masanovic, Arifi, 2018b; Gardasevic,
Masanovic, Arifi, 2018c; Masanovic, 2018¢; Masanovic,
Gardasevic, & Arifi, 2018d; Masanovic, Gardasevic, & Arifi,
2018e; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018f; Masanovic,
Gardasevic, & Arifi, 2018g; Popovic, Arifi, & Bjelica, 2017a;
Popovic, & Bjelica, 2017; Popovic, Gardasevic, Masanovic,
Arifi, & Bjelica, 2017b; Masanovic, 2018b; Gardasevic,
2018b; Masanovic, 2018a; Masanovic, Gardasevic, & Arifi,
2018a; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018b; Masanovic,
Gardasevic, & Arif, 2018c ). Takode, istrazivanja su pokazala i
da odnosi dugih kostiju i visine razlikuju s obzirom na etnicku
pripadnost (Bjelica, Popovic, Kezunovic, Petkovic, Jurak, G.,
& Grasgruber, 2012; Brown, Feng, & Knapp, 2002; Popovic,
Bjelica, Tanase, & Milasinovic, 2015; Popovic, & Bjelica, 2016;
Popovi¢, Bjelica, Petkovi¢, Muratovi¢, & Georgiev, 2014;
Popovi¢, Bjelica, Milasinovi¢, Gardasevi¢, & Rasidagi¢, 2016;
Reeves, Varakamin, & Henri, 1996; Steele & Chenier, 1990). S
obzirom da u istoj drzavi, imamo pripadnike razli¢itih etni¢kih
zajednica, odnos visine tijela i dugih kostiju se i kod njih tako-
de razlikuje (Arifi, 2017a; Arifi, Bjelica, Sermaxhaj, Gardasevic,
Kezunovic, & Popovic, 2017b; Arifi, Sermaxhaj, Gardasevic ,
Iber Alaj, & Metaj; Milasinovi¢, Popovi¢, Bjelica, & Vasiljevic,
2016; Popovic,2016; Gardasevic, Masanovic, & Arifi, 2018d;
Arifi, Gardasevic, & Masanovic, 2018).

Jo$ u proslom vijeku je visina Crnogoraca bila zanimljiva
nauc¢nicima za proucavanje. Prema nekim istrazivanjima, po-
¢etkom XX vijeka Crnogorci su bili najvisi narod na svijetu
(Ehrich, 1946). Prema novijim istrazivanjima, Crnogorci su
drugi najvisi narod na svijetu, poslije Holandana (Grasgruber,
Sebera, Hrazdira, Cacek, & Kalina, 2016). Prosje¢na visina
muskaraca u Crnoj Gori iznosi 183.21+7.06cm, dok njihov
raspon ruku prosjecno iznosi 185.71+8.17 cm. Prosjec¢na vi-
sina Zena u Crnoj Gori iznosi 168.37 + 5.27cm sa rasponom
ruku od 168.13 + 6.58cm. U istrazivanjima sprovedenim u

Crnoj Gori dobijene su su procjene koje su sustinski drugacije
u odnosu na druge populacije, $to potvrduje potrebu za izra-
dom posebnih modela visine za svaku populaciju zbog etni¢-
kih razlika (Bjelica i sar., 2012). Takode, smatra se da su uslovi
zivota u razvijenoj zemlji kao $to je Holandija uticali na to da
Crnogorci izgube prvo mjesto u svijetu $to se tice visine, ali sa
podizanjem standarda, velika je vjerovatnoca da ¢e Crnogorci
opet biti najvisocija nacija na svijetu.

Cilj ovog rada je utvrditi da li raspon ruku pouzdano pred-
vida tjelesnu visinu kod adolescenata iz Berana.

Metod rada

Uzorak ispitanika u okviru istraZivanja sacinjavalo je 89
adolescenata iz Berana. Uzorak je podijeljen na dva subu-
zorka, po kriterijumu pola (tabela 1). Prvi subuzorak su ¢i-
nile osobe muskog pola (n=52), a drugi osobe zenskog pola
(n=37). Prosje¢na starost osoba muskog pola je 17.96 + 0.15
godina, a osoba Zenskog pola 18.08 + 0.10 godina.

U istrazivanje nijesu bili ukljuceni adolescenti koji Zive
izvan teritorije Berana i ne pripadaju navedenom uzrastu.
Takode, u istrazivanju nijesu ucestvovali adolescenti sa tjele-
snim deformitetima, zbog kojih se ne bi mogla precizno izmje-
riti tjelesna visina i raspon ruku.

Mjerioci su izmjerili odabrane varijable, pridrzavajudi se
propisanog ISAK priru¢nika. Podaci su obradeni kori$¢enjem
Statistickog paketa za drustvene nauke (SPSS.20). Standardna
devijacija (SD) je izraCunata za obije antropometrijske varija-
ble. Uporedivanje varijabli za rast i Sirinu ruku izmedu subu-
zoraka je izvrSen kori$¢enjem t-testa. Odnos izmedu tjelesne
visine i raspona ruke odreden je kori$¢enjem koeficienta kore-
lacije u intervalu pouzdanosti od 95%. Na kraju je linearnom
analizom utvrdeno sa kolikom pouzdano$¢u raspon ruku mo-
ze predvidjeti tjelesnu visinu. Nivo znacajnosti je postavljen
na p < 0.05.

Rezultati

U Tabeli 1. su prikazani rezultati centralnih i disperzivnih
parametara za oba uzorka. Aritmeti¢ka sredina za tjelesnu
visinu kod ispitanika muskog pola iznosi 182.85+6.55, a za
raspon ruku 181.04+6.20cm. Kod ispitanika muskog pola tje-
lesna visina je manja 1.81+0.45cm u odnosu na raspon ruku.
Aritmeticka sredina za tjelesnu visinu kod ispitanika Zenskog
pola iznosi 169.23+9.89cm, a za raspon ruku 167.48+6.39cm.
Raspon ruku kod ispitanika Zenskog pola je manji 1.75+3.5cm

Tabela 1. Centralni i disperzivni parametri antropometrijskih karakteristika

Tjelesna visina(cm)

Raspon ruku(cm)

soitanici
spitanic (AS + SD) (AS + SD)

N 171.0- 196.0 169.0 - 194.0
Muski

(182.85 + 6.55) (181.04 + 6.20)

. 160.0 - 179.0 156.0 - 176.0
Zenski

(169.23 + 9.89) (167.48 + 6.39)

u odnosu na visinu. Da bi se utvrdilo da li postoje statisticki
znacajne razlike izmedu subuzoraka u navedene dvije varija-
ble, koriscen je t-test. Utvrdeno je da postoje statisti¢ki znacaj-

ne razlike izmedu subuzoraka za obije varijable u korist osoba
muskog pola sa koeficijentima t=10.066 i Sig=0.000 za tjelesnu
visinu i t=10.035 i Sig=0.000 za raspon ruku.

Tabela 2. Korelaciona analiza izmedu tjelesne visine i raspona ruku

Interval pouzdanosti

Ispitanici Koeficijent korelacije od 95% Nivo znacajnosti
Muski 0.890 0.845-0.934 0.000
Zenski 0.789 0.749 - 0.828 0.000
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Korelacija izmedu tjelesne visine i raspona ruku prika-
zana je u Tabeli 2. Kori$¢en je interval pouzdanosti od 95%.
Povezanost izmedu tjelesne visine i raspona ruku je statisticki
znacajna kod oba subuzorka na nivou p<0.000. Koeficijenti

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize
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korelacije su visoki i iznose 0.890 kod ispitanika muskog pola
i0.789 kod ispitanika Zenskog pola.

U Tabeli 3. su prikazani rezultati regresione analize.
Koeficijenti regresije su identi¢ni koeficijentima korelacije.

Ispitanici Koeﬁcijsnt Stand?rdna Koeficije:nt . t l}li\.lo )
regresije greska determinacije (%) vrijednost znacajnosti
Muski 0.890 4.405 71.2 9.781 0.000
Zenski 0.789 3.905 63.1 8.671 0.000

Nivo znacajnosti kod oba subuzorka iznosi 0.000 §to znaci da
je predikcija tjelesne visine na osnovu raspona ruku statisticki
znacajna. To se moze zakljuditi i na osnovu koeficijenata de-
terminacije, kojim se kod osoba muskog pola moze objasniti
71.2% varijabiliteta, a kod osoba Zenskog pola 63.1%. Ostali

dio varijabiliteta je neobjasnjen, odnosno pod uticajem drugih
faktora koji nijesu obuhvaceni ovim istrazivanjem.

Tjelesna visina i raspon ruku oba subuzorka, kao i njihova
povezanost prikazani su skater dijagramom (Slika 2).
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Slika 2. Skater dijagram koji pokazuje tjelesnu visinu i raspon ruku obije grupe ispitanika, kao i njihovu povezanost

Diskusija

U navedenom istrazivanju, prosje¢na tjelesna visina ado-
lescenata muskog pola iz Berana iznosi 182.85cm, dok je nji-
hov prosjecan raspon ruku 181.04cm. Prosjecna tjelesna visina
adolescenata zenskog pola iz Berana iznosi 169.23cm, dok je
njihov prosjecan raspon ruku 167.48cm. Kod oba pola tjele-
sna visina je ve¢a od raspona ruku (kod adolescenata muskog
pola za 1.81cm, a kod adolescenata Zenskog pola za 1.78cm).
U ranijim istrazivanjima sprovedenim u Crnoj Gori, utvrdeno
je da su najvisociji adolescenti iz centralne regije, zatim iz sje-
verne i na kraju iz juzne regije. Prosje¢na visina adolescenata
muskog pola iz sjeverne regije iznosi 183.01cm, a Zenskog pola
168.84cm (Popovic i sar., 2017). Ukoliko uporedimo rezultate
dobijene u ovom istrazivanju sa navedenim, uoci¢emo da su
adolescenti muskog pola nesto manji u odnosu na prosjek (za
0.16cm), dok su adolescenti Zenskog pola visociji od prosjeka
(za 0.39cm). Kao $to smo ve¢ rekli, prosje¢na visina muska-
raca u Crnoj Gori iznosi 183.21cm, a Zena 168.13cm (Bjelica
i sar.,, 2012). Primje¢ujemo da su adolescenti zenskog pola iz
Berana visociji u odnosu na prosjek (za 1.1cm). Zbog toga je
neophodno izraditi modele visine za svaki dio u Crnoj Gori
(Milasinovic, Popovic, Matic, Gardasevic, & Bjelica, 2016a;
Milasinovic, Popovic, Jaksic, Vasilejvic, & Bjelica, 2016b;
Milasinovi¢, Popovi¢, Bjelica, & Vasiljevi¢, 2016; Popovic,
Bjelica, Miladinovi¢, & Gardasevi¢, 2016).

Rezultati regresione analize u ovom istrazivanju su poka-
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zali velike koeficijente korelacije i veliki procenat obja$njenog
varijabiliteta, $to znaci da raspon ruku ima predikativnu vri-
jednost, odnosno moze predvidjeti tjelesnu visinu. U pret-
hodno sprovedenim istrazivanjima, utvrdeno je da je kod
crnogorskih adolescenata muskog pola raspon ruku 2.5cm
ve¢i u odnosu na visinu tijela, dok je kod adolescenata Zen-
skog pola tjelesna visna veca za 0.24cm (Bjelica i sar.,2017).
Prosje¢na visina muskaraca u Srbiji iznosi 181.96cm i imaju
raspon ruku od 184.78cm dok su Zene visoke 166.82 i imaju
opseg od 164.67cm. Kod muskaraca raspon ruku je veci 2.8cm
u odnosu na visinu, dok je kod Zena raspon ruku manji za
0.15cm od visine (Popovic, Bjelica, Molnar, Jaksic, & Akpinar,
2013). Adolescenti muskog pola u Bosni i Hercegovini su pro-
sje¢no visoki su 183.84cm sa rasponom ruku od 185.65cm
(Gardasevic i sar., 2017). Takode, utvdeno je da je kod adoles-
cenata muskog pola tjelesna visina manja za 0.73cm u odnosu
na raspon ruku, dok je kod adolescenata zenskog pola raspon
ruku veci za 1.97cm (Popovi¢ i sar., 2015). Ukoliko uporedimo
ove rezultate sa rezultatima dobijenim u nasem istrazivanju,
uocic¢emo da su adolescenti muskog pola iz Berana visi od svo-
jih vr8njaka iz Srbije, dok su nizZi od adolescenata muskog pola
iz Bosne i Hercegovine, §to nije neobi¢no zbog pretpostavke
da najvisodiji ljudi Zive na teritoriji Hercegovine. Sto se tice
raspona ruku, zenski adolescenti imaju karakteristi¢cno manji
raspon ruku od visine. Medutim, kod muskih adolescenata
takode imamo manji raspon ruku od visine, $to nije karakte-
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risti¢no. Svakako, to potvrduje potrebu za izradom modela za
svaki dio u Crnoj Gori, zbog razlika koje se dobijaju u jedna-
¢inama procjene. Takode, sva ova istrazivanja su potrvrdila da
raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela.

Na kraju mozemo zakljuciti da raspon ruku pouzdano
predvida visinu tijela, $to se mozZe vidjeti na osnovu rezultata
dobijenih linearnom regresionom analizom, gdje je statisticka
znacajnost bila p<000. Odnos izmedu visine tijela i raspona
ruku provjeren je i Pearsonovom korelacijskom analizom sa
pouzdanos¢u od 95%. Koeficijenti korelelacije su imali vrlo
visoku vrijednost medusobnih korelacija (kod adolescenata
muskog pola 0.890 i kod adolescenata Zenskog pola 0.789).
Ovo upucuje na potrebu ispitivanja tjelesne visine u ostalim
gradovima Crne Gore, kako bi se §to bolje ispitalo podrudje
Dinarskih Alpa.
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the Air Pressure in it
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Abstract

The aim of this study is to determine the elastic (reflective) properties of the tennis ball depending on the air pres-
sure in it. The standard tennis ball was released on a flat, solid surface from a height of nine meters, three times.
For a tennis ball pressure was measured based on the time and rebound of the ball after the first, second and
third falls. In the first release the air in the ball was under prescribed pressure. After the first release, the pressure
in the ball is reduced by the fact that the ball once is stabbed with a hollow medical needle, after the second re-
lease, the pressure in the ball is reduced further by the ball being pierced twice with a hollow medical needle. The
setting of the experiment was done by filming the free fall of the prescribed tennis balls and a series of rebounds
after being rejected from a solid surface. It can be concluded that the distance traveled and the total duration of
four successive reflections largely depended on the internal pressure. In this study, the initial tennis ball velocity
was unchanged and only internal pressures were changed. It was determined how much the rejection rate was
reduced and the duration of the re-acceleration, depending on the reduction of the internal pressure. All in all, it
can be concluded that the initial speed of the ball can be increased by increasing the internal pressure in the ball.

Key words: Tennis, Ball, Repulsion

Uvod

U okviru programa fizickog razvoja, igre predstavljaju
dominantnu ulogu, a medu svim igrama najvaznije su igre
sa loptom (Gardasevi¢, Bjelica, i Vasiljevi¢, 2017; Bjelica,
Popovi¢, & Gardasevi¢, 2016b). Sve lopte, izuzev lopte za ame-
ri¢ki fudbal su geometrijska tijela sa tendencijom da se kon-
strui$u sa punom simetrijom. Takvom tijelu, kada se krece
po tlu ili u prirodnim fluidima moze da se predvidi putanja
(Bjelica, 2014). Lopte su kuglastog oblika, napumpane vazdu-
hom i sa veéim pritiskom od atmosferskog (Bjelica, 2014;
Bjelica & Gardasevic, 2018). Danas se proizvode sve vrste lopti
¢ija se konstrukcija priblizava punoj simetriji, ali idealna sime-
trija lopte jo$ nije postignuta (Bjelica, Popovi¢, Gardasevi¢, &
Krivokapi¢, 2016).

U svim sportovima se uglavnom vodi bitka za prostornu
ili vremensku prednost. To su dvije najvaznije komponente u
igrama sa loptom, pa tako i u tenisu. Da bi bio dobar sportista,
on bi morao da ima visoko razvijeni dinamicki streotip za sva-

ki pokret, odluc¢ujuci u datom sportu (Bjelica, 2005; Bjelica,
2014; Bjelica i Fratri¢, 2011). Tenis je jedna od najljepsih, ali i
najslozenijih sportskih igara koja pripada kategoriji komplek-
snih sportskih aktivnosti, acikli¢nih kretnih struktura sportista
u uslovima sportskog nadmetanja izmedu pojedinaca ili ekipa
(Milanovi¢, 2010). Tenis je okarakterisan kao ,igra otvorenih
vjestina’, jer igra¢ nikada ne ponovi udarac na isti nacin, svako
odigravanje loptice je drugacije i svaka je situacija u igri spe-
cifi¢na (Filip¢i¢, 2007).U dobrom mecu, svaki igra¢ ima puno
elementarnih misi¢nih kontrakcija na terenu, pravedi niz slo-
zenih pokreta (Bjelica, Popovi¢, & Gardasevi¢, 2016a; Bjelica,
Popovi¢, Tanase, & Gardasevi¢, 2017) koje karakterise veliki
broj cikli¢nih (Gardasevi¢, Vasiljevi¢, i Bojanié, 2015; Bjelica,
Popovi¢, i Gardasevi¢, 2016¢; Bjelica, Popovi¢, i Gardasevi¢,
2016d, Sermaxhaj, Popovi¢, Bjelica, Gardasevi¢, i Arifi, 2017;
Gardasevi¢, Bjelica, & Vasiljevi¢, 2017a; Gardasevi¢, Bjelica,
& Vasiljevi¢, 2017b) i acikli¢nih kretanja (Gardasevi¢, Bjelica,
Milasinovi¢, i Vasiljevi¢, 2016). Lopta je masina, ¢ijih svojstava
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svaki igra¢ mora biti u potpunosti svjestan (Bjelica, 2008). Ovo
je glavni razlog zasto svaki igra¢ mora biti potpuno svjestan
prirode elasti¢nih osobina teniske lopte.

Cilj ovog istrazivanja je odrediti elasti¢ne (odbojne) osobi-
ne teniske lopte u zavisnosti od pritiska vazduha u njoj, koji su
u osnovi pod kinematic¢kim istrazivanjima.

Tabela 1. Dimenzije teniske lopte

Metod

Istrazivanje sprovedeno u ovoj studiji prvenstveno se od-
nosi na standardnu tenisku loptu sa slede¢im performansama
(Tabela 1).

Masa Poluprecnik Obim Poprecni presjek Povrsina Zapremina
(kg) (m) (m) (m2) (m2) (m3)
0.5759 0.0325 0.205 0.00332 0.01327 0.000144

Lopta za tenis pustana je na ravnu ¢vrstu podlogu sa visine
od devet metara, tri puta. Za tenisku loptu je mjeren pritisak
na osnovu vremena i odskoka lopte poslije prvog, drugog i
tre¢eg pada. U prvom pustanju vazduh u lopti je bio pod pro-
pisanim pritiskom. Poslije prvog pustanja pritisak u lopti je
smanjen tako $to je lopta jedanput probodena $upljom medi-
cinskom iglom, nakon drugog pustanja pritisak u lopti je sma-
njen dodatno tako $to je lopta probodena dvaput sa Supljom
medicinskom iglom.

Kalibriranim mjernim pritiskom izmjereni su unutrasnji
pritisci. Postavka eksperimenta bila je realizovana kino-sni-
manjem slobodnog pada i serije odskoka nakon odbijanja
od ¢vrste podloge propisane lopte za tenis. Snimanje je vrse-
no profesionalnom digitalnom raid-kinokamerom JVC GY-
HM?750E, sa 50 snimaka u sekundi i ekspozicijom sec/100. U
toku snimanja kamera je bila potpuno imobilisana. U projek-

ciji kretanja lopte bili su izmjereni (u metrima) markeri, radi

odredivanja razmjere (R) izmedu veli¢ina na ekranu i realnih
prirodne

veli¢ina (R = velicine ekranske).

Prilikom ovog istrazivanja povrs$ina sudara se odredivala
prenosnim kontrastnim bojama lopte i podloge prije sudara
sa tlom i mjerenje povrsina otisaka na lopti i podlozi nakon
odskoka. Vrijeme trajanja kretanja mjereno je u sekundama,
tj. svakih pedeset pozicija trajalo je jednu sekundu odnosno
vrijeme trajanja izmedu dviju susjednih pozicija trajalo je
sec/50. U obradu uzete su pozicije pada lopte i cetiri odskoka.

Rezultati

U Tabeli 2 nalazi se globalni prikaz prostornovremenskih
parametara repulzije teniske lopte sa punom simetrijom u za-
visnosti od pritiska vazduha u lopti.

Tabela 2. Prostornovremenski parametri odbijanja teniske lopte sa razli¢itim vazdusnim pritiscima

A B C
Standard 1 ubod 2 uboda
h1 Visina slobodnog pada (m) 9.00 9.00 9.00
t1  Vrijeme trajanja prvog padanja (sec) 1.12 1.1 1.08
t2  Vrijeme trajanja prvog penjana (sec) 0.66 0.58 0.60
h2 Visina prvog odskoka (m) 332 3.02 3.02
t3  Vrijeme trajanja drugog padanja (sec) 0.64 0.68 0.66
t4  Vrijeme trajanja drugog penjana (sec) 0.64 0.38 0.44
h3  Visina drugog odskoka (m) 1.72 1.55 1.47
t5 Vijeme trajanja tre¢eg padanja (m) 0.48 0.50 0.40
t6  Vrijeme trajanja tre¢eg penjana (sec) 0.32 0.32 0.30
h4 Visina treceg odskoka (m) 0.97 0.88 0.84
t7  Vrijeme trajanja ¢etvrtog padanja (sec) 0.36 0.30 0.32
t8 Vrijeme trajanja Cetvrtog penjana (sec) 0.26 0.22 0.24
h4  Visina cetvrtog odskoka (m) (sec) 0.55 0.50 0.50

U prvoj fazi, Dijagram 1 pokazuje tenisku loptu sa prostor-
novremenskim parametrima u prva Cetiri odbijanja od ¢vrste
podloge, kada je standardan pritisak vazduha u njoj. U verti-
kalnom polozaju postoje kulminacijske tacke svakog odbija-
nja lopte od povrsine, mjereno u metrima, a u horizontalnom
polozaju se duzina svakog odbijanja od povrsine prikazuje u
sekundama.

Dijagram 2 pokazuje tenisku loptu sa prostornovremen-
skim parametrima u prva Cetiri odbijanja od ¢vrste podloge,
kada je standardan pritisak vazduha smanjen u njoj, posle jed-
nog ubadanja iglom.

Dijagram 3 pokazuje tenisku loptu sa prostornovremen-
skim parametrima u prva Cetiri odbijanja od ¢vrste podloge,
kada je standardan pritisak vazduha dodatno smanjen u njoj,
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posle dva ubadanja iglom.

U drugoj fazi izvrsena je interpolacija dijagrama kulmi-
nacionih tacaka pojedina¢nih odskoka u funkciji vremena.
Dijagram 4 prikazuje loptu sa standardnim pritiskom u njoj.

Dijagram 5 je interpolirani dijagram kulminacionih tac¢aka
pojedina¢nih odskoka u funkciji vremena lopte sa smanjenim
pritiskom u njoj, nakon jednog uboda iglom.

Interpolirani dijagram kulminacionih tacaka pojedinac-
nih odskoka u funkciji vremena lopte sa dodatno smanje-
nim pritiskom u njoj, nakon dva uboda iglom, prikazan je na
Dijagramu 6.

U trecoj fazi prikazan je dijagram kulminacionih tacaka za
tenisku loptu.

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 4



Pritisak standardan
Vrijeme prvog odskoka =1.72
Visina nakon prvog odskoka = 3.32
Vrijeme drugog odskoka=1.10
Visina nakon drugog odskoka = 1.72
Vrijeme treceg odskoka = 0.80
Visina nakon treceg odskoka = 0.97
Vrijeme cetvrtog odskoka = 0.62
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Dijagram 1. Vrijeme i visina odskoka (pritisak standardan)

Prifisak, dva probadanja

Vrijeme prvog odskoka = 1.68
Visina nakon prvog odskoka =2.98
Vrijeme drugog odskoka=1.10
Visina nakon drugog odskoka = 1.47
Vrijeme freceg odskoka = 0.70
Visina nakon treceg odskoka = 0.84
Vrijeme Cetvrtog odskoka = 0.56
Visina nakon cetvrtog odskoka =0.45

4m

Im
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Dijagram 3. Vrijeme i visina odskoka (pritisak- dva
probadanja)
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Pritisak — jedno probadanje

Vrijeme prvog odskoka = 1.68
Visina nakon prvog odskoka =3.02
Vrijeme drugog odskoka =1.06
Visina nakon drugog odskoka = 1.55
Vrijeme treceg odskoka = 0.82
Visina nakon tre¢eg odskoka = 0.88
Vrijeme Cetvrtog odskoka = 0.52
Visina nakon ¢etvrtog odskoka = 0.5

T — T T o @ ke " e

Dijagram 2. Vrijeme i visina odskoka
(pritisak—jedno probadanje)

Pritisak standardan

Visina nakon prvog odskoka =3.32
Visina nakon drugog odskoka=1.72
Visina nakon tre¢eg odskoka = 0.97
Visina nakon getvrtog odskoka = 0.55

Dijagram 4. Visina odskoka (pritisak standardan)
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Pritisak — jedno probadanje
Visina nakon prvog odskoka = 3.02

Visina nakon drugog odskoka = 1.55 SIS et praliiess

Visina nakon treéeg odskoka = 0.88 WISHE ST exap Ddees= 2. 28

Visina nakon Cetvrtog odskoka = 0.5 Visma nakon dm.gog odskoka = 1.47
2m Wisina nakon treceg odskoka = 0.54

Visina nakon ¢etvrtog odskoka = 0.45

3w

i sar T nar W & war & nar

Dijagram 5. Visina odskoka (pritisak-jedno probadanje) Dijagram 6. Visina odskoka (pritisak-dva probadanja)

Pritisak n
Pritisak n + jedan ubod
Pritisak n + dva uboda

Dijagram 7. Kulminacione tacke teniske lopte

U cetvrtoj fazi, u Tabelama 3, 41 5 prikazani su indeksi uku-  odskoka i tri vrijednosti unutrasnjeg pritiska, kao i pridruzeni
pnog vremena trajanja i predenog puta za tenisku loptu za ¢etiri ~ Dijagrami 8, 9 i 10 za svaku vrijednost unutara$njeg pritiska.

Tabela 3. Indeks ukupnog vremena trajanja i predenog puta

Teniska lopta Predeni \!rij .eme Indel.(.s -
put (m) trajanja (sec) put /vrijeme
Nakon prvog odskoka 12.32 1.72 7.163
Nakon drugog odskoka 14.04 2.28 4.979
Nakon tre¢eg odskoka 15.01 3.62 4.164
Nakon ¢etvrtog odskoka 15.56 4.22 3.687

Tabela 4. Indeks ukupnog vremena trajanja i predenog puta nakon jednog probadanja

Teniska lopta Predeni Vrijeme Indeks =
Jedno probadanje put (m) trajanja (sec) put /vrijeme
Nakon prvog odskoka 12.02 1.68 7.155
Nakon drugog odskoka 13.57 2.74 4.953
Nakon tre¢eg odskoka 14.45 3.56 4.059
Nakon ¢etvrtog odskoka 14.95 4.08 3.664
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Tabela 5. Indeks ukupnog vremena trajanja i predenog puta nakon dva probadanja

Teniska lopta Predeni Vrijeme Indeks =
Dva probadanja put (m) trajanja (sec) put /vrijeme
Nakon prvog odskoka 12.02 1.68 7.155
Nakon drugog odskoka 13.49 2.78 4.853
Nakon tre¢eg odskoka 14.33 3.34 4.118
Nakon cetvrtog odskoka 14.74 4.04 3.649
45 (m) t (sec) 4 4
A, (m)
4 ré
20
7
3 6
15
S
2 L4
10
3
- 3
5 1 2 5+ 1 L >
1 rl
0| 1 odskok | 2.0dskok | 3.odskok | 4.odskok | © O [ 3 odskok | 2.odskok | 3.odskok | 4.odskok | ©
Legenda: Tanja linija: ukupno vrijeme trajanja (t); Deblja linija: ukupno Dijagram 9. Ukupno trajanje i udaljenost
predeni put (s); Isprekidana linija: indeks = s/t . (pritisak-jedan ubod)
Dijagram 8. Ukupno trajanje i udaljenost
(pritisak standardan)
e (m) t(n«)“ e 3
20 a 8
7
15 3 6
S
10 2 4
3
5 1 2
1
o 1.odskok | 2.odskok | 3.odskok | 4. odskok o

Dijagram 10. Ukupno trajanje i udaljenost
(pritisak-dva uboda)

U petoj fazi izracunati su koeficijenti odbijanja teniske lopte, za svaki pritisak, za svako vrijeme trajanja i za svaku postignutu
visinu (Tabela 6).

Tabela 6. Koeficijent repulzije

Nakon prvog Nakon drugog Nakon treceg Nakon cetvrtog Prosjecne

Pritisak , odskoka odskoka odskoka odskoka vrijednosti
Standardan 0.61 0.72 0.75 0.73 0.71
1 ubod 0.58 0.72 0.75 0.75 0.70
2 uboda 0.58 0.70 0.76 0.73 0.69

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 4 81



REPULSION TENNIS BALL | D. BJELICA ET AL.

Utvrdeno je da se kod teniske lopte tezite i teziste sabi-
jenog vazduha u ne nalaze u istoj tacki. Koliko god puta da
se lopta nakon pustanja kretala vertikalno u slobodnom padu,
nije imala vertikalan odskok od ¢etiri sukcesivna odskakanja.
Prisutnost asimetrije lopte i posljedice te asimetrije u velikoj
mjeri su negativno uticale na odredivanje visine kulminaci-
onih tacaka. Da bi se mogle odredivati neke zakonitosti kod
repulzije teniske lopte, neophodno je odrediti dvije veli¢ine.
Prostornu, odnosno visinu kulminacione tacke tezista lopte
svakog odskoka s jedne, i vremensku, odnosno trenutak od-
skoka, s druge strane. Sudar elasti¢nih tijela se odvija u dvije
faze. U prvoj fazi sustina sudara tijela je komprimovana, i ova
faza se naziva period sabijanja ili kompresije, zbog elasti¢nih
svojstava supstanci u sudaru, nakon kompresije se odvija dru-
ga faza sudara, koja se naziva period povratka u prethodno
stanje ili restituciju (Bjelica i sar., 2016).

Diskusija

Utvrdeno je da se kod teniske lopte teZiste i teziSte sabi-
jenog vazduha u ne nalaze u istoj tacki. Koliko god puta da
se lopta nakon pustanja kretala vertikalno u slobodnom padu,
nije imala vertikalan odskok od cetiri sukcesivna odskakanja.
Prisutnost asimetrije lopte i posljedice te asimetrijeuvelikoj
mjeri su negativno uticale na odredivanje visine kulminaci-
onih tacaka. Da bi se mogle odredivati neke zakonitosti kod
repulzije teniske lopte, neophodno je odrediti dvije veli¢ine.
Prostornu, odnosno visinu kulminacione tacke tezista lopte
svakog odskoka s jedne, i vremensku, odnosno trenutak od-
skoka, s druge strane. Sudar elasti¢nih tijela se odvija u dvije
faze. U prvoj fazi sustina sudara tijela je komprimovana, i ova
faza se naziva period sabijanja ili kompresije, zbog elasti¢nih
svojstava supstanci u sudaru, nakon kompresije se odvija dru-
ga faza sudara, koja se naziva period povratka u prethodno
stanje ili restituciju (Bjelica i sar., 2016).

Indeks otpora vazduha lopte ukazuje na razlike otpora
vazduha, zavisno od preformansi lopte. Cinjenica da je naj-
manji indeks otpora vazduha kod lopte za tenis prakti¢no po-
tvrduje da je, pored veli¢ine popre¢nog presjeka, masa tijela
znacajan faktor u stvaranju otpora vazduha. Posmatrajudi zbir
teniske lopte od trenutka ispustanja pa do kulminacione tacke
Cetvrtog odskoka kao i trajanje odskakanja lopte od pocetka
slobodnog pada pa do kulminacione tacke ¢etvrtog odskoka,
moze se zakljuciti da i predeni put i ukupno trajanje Cetiri
sukcesivna odskakanja najvise zavise od unutra$njeg pritiska.
Visina kulminacionih tac¢aka teniske lopte za sva Cetiri odsko-
ka, od kojih su skoro sve uzete u obzir prilikom zakljucivanja,
su metrijske vrijednosti, koje su u ovom eksperimentu naj-
manje nepouzdane. Stepen odstupanja od idealne vrijednosti
je skoro zanemarljiv pa se na osnovu dobijenih visinskih vri-
jednosti kulminacionih tacaka moze pouzdano zakljucivati.
Nakon izra¢unavanja koeficijenata repulzije za tenisku loptu,
za svaki pritisak i za svaki odskok, utvrdeno je da se koefici-
jent repulzije krece oko 0.7. U vecini sportova pocetna brzina
lopte je dominantan faktor. Od pocetne brzine lopte u velikoj
mjeri zavisi uspje$no ostavrivanje kako taktickih kombinacija
tako i brzih i preciznih udaraca po lopti. U ovom istarzivanju
pocetna brzina teniske lopte je bila nepromijenjena a mijenjali
su se samo unutrasnji pritisci. Generalno se moze zakljuciti da
se pocetna brzina kretanja lopte moze povecati samo na dva
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nacina: povecanjem unutra$njeg pritiska u lopti i ja¢im udar-
cem po lopti (impuls sile).
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Uvod

»Sport Mont Journal, nau¢ni je ¢asopis sa tradicijom du-
gom 16 godina, tokom kojih je objavljeno blizu 1000 nau¢nih
radova istrazivanja nauc¢nika sa svih kontinenata. Ti nauc¢ni
radovi predstavljeni su nau¢nim konferencijama Crnogorske
sportske akademije, koje se odrzavaju pocetkom aprila svake
godine. Danas je ,Sport Mont Journal“ indeksiran u preko
dvadeset medunarodnih baza podataka. Prije dvije godine,
sajt Casopisa je redizajniran i napravljena je prekretnica, po-
slije koje ¢asopis raste i brze se razvija. Uvedena je i statistika
Casopisa, gdje se mogu vidjeti najnoviji statisticki indikatori.
Takode, pod svakim radom uveden je diskusioni forum, gdje
¢itaoci mogu objaviti svoje komentare i sugestije koje mogu
poboljsati kvalitet ¢asopisa. ,,Sport Mont® objedinio je autore i
radove iz oblasti prirodnih i drustvenih nauka koji su time dali
svoj doprinos razvoju nauke o sportu, baveci se raznovrsnim i
zanimljivim temama.

U ovom radu bice sastavljena bibliografija radova iz obla-
sti fudbala. Fudbal (engl. football, od engl. foot — ,,stopalo®
i ball — ,lopta®) ili nogomet, kolektivni je sport koji se igra
izmedu dvije ekipe, sastavljene od po jedanaest igraca. Fudbal
je trenutno najpopularniji sport na svijetu. Igra se u preko 200
zemalja. Mogu ga igrati ljudi svih godista i oba pola. Cesto se
o fudbalu govori kao o ,,najvaznijoj sporednoj stvari na svi-

jetu“. Savremena fudbalska igra razvila se u Engleskoj poslije
stvaranja prvog fudbalskog saveza 1863. godine. Najvise fud-
balsko tijelo je FIFA koja organizuje Svjetsko prvenstvo u fud-
balu, najprestiznije sportsko takmicenje. ,,Ono $to fudbal ¢ini
privla¢nijim od svih ostalih sportova je mogu¢nost koju daje
svakoj ekipi, pa i svakom igracu, da osmisljava svoju strategiju,
amogucnosti su neogranicene, i akteri u fudbalskoj igri nepre-
stano tragaju za novinama koje bi njihovu igru ucinile efika-
snijom od igre njihovih protivnika.“ (Bjelica & Popovi¢, 2016).

Metod

Analiza sadrzaja, metoda Cesto prisutna u istrazivanjima,
zbog otkrivanja uéestalosti tema i poruka prilikom obrade po-
dataka, koristi statisticke metode, a u jednostavnijem obliku
zbrajanje i deskripciju. Pod analizom sadrzaja, dakle, podrazu-
mijevamo sistematsko prebrojavanje, procjenjivanje, interpre-
tiranje i analizu materijalnih formi komunikacije. Jedinica u
procesu analize sadrZaja je, najjednostavnije re¢eno, specifican
element ili karakteristika u datoj komunikaciji koji je predmet
ispitivanja, brojanja ili procjenjivanja. Najbazi¢niji element
komunikacije je npr. rije¢. Tako izabrana rije¢ moze biti jedini-
ca analize neke komunikacije. Analiticka jedinica cesto moze
biti ajtem tj. fizicki nosilac komunikacije u cjelini, npr. naslovi
novina ili nau¢nih casopisa. Jedinica analize sadrzaja u ovom
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radu su naslovi nau¢nih radova iz oblasti fudbala, objavljeni u
»Sport Mont“-u, od 2003. do juna 2018. U tom periodu objav-
ljeno je oko 200 radova, tokom 16 godina izlaska ¢asopisa.

Rezultati

U nauc¢nom casopisu ,,Sport Mont“ od njegovog pocetka,
2003. do danas, bilo je 119 radova iz oblasti fudbala. Ti rado-
vi se ticu trendova u fudbalskoj praksi, teoriji, a u nekima od
njih fokus je na Crnu Goru, istorijat fudbala i dana$nja kre-
tanja: “Prozone racunarski sistem za animaciju, dijagnostiku
i kontrolu takmicarske efikasnosti i osnovnih kondicionih
parametara u nogometu” (Talovi¢ & Rado, 2003), “Fudbal u
Bjelopavli¢ima od 1919. do 2004. godine od Sloge do Iskre —
iz teksta za monografiju” (Gavrilovi¢, 2003), “Uticaj redovne
primjene malog fudbala, basketa i odbojke na fitness index
ucesnika u rekreaciji” (Bijeli¢, 2004), “Prosirena metodologi-
ja istrazivanja u odnosu na reprezentativni uzorak u fudbalu”
(Bjelica, 2004), “Relacije antropologkih karakteristika sa situ-
aciono — motorickim sposobnostima u fudbalu kod prvog ra-
zreda srednjih $kola (Sabotic & Tutic, 2004), “Relacije izmedu
motori¢kih sposobnosti i rezultata situaciono - motorickih
sposobnosti fudbalera, uc¢enika osnovnih $kola” (Raickovic
& Rasovic, 2004), “Uticaj bazi¢nih motori¢kih sposobno-
sti na preciznost fudbalera uzrasta 14 - 16 godina” (Hadzic,
2004), “Valorizacija kao bitna pretpostavka uspeha u fudbalu”
(Nikoli¢ & Lili¢, 2004), “Komparativna 3D kinematicka ana-
liza udaraca po lopti u fudbalu” (Stankovic, 2004), “Otvorene
zabavne fudbalske Skole” (Ivezic, 2004), “85 godina fudbala u
Bjelopavli¢ima 1919-2004” (Jovanovic, 2004).

Tokom 2005, 2006.12007. godine, “Sport Mont” je obilovao
radovima koji su tretirali tjelesne, morfoloske i antropomoto-
ricke sposobnosti fudbalera: “Sportski trening i antropomo-
toricke sposobnosti fudbalera petnaestogodi$njaka kontinen-
talne regije u Crnoj Gori” (Bjelica, 2005), “Od Sloge do Iskre”
monografija 85 godina fudbala u Bjelopavli¢ima” (Radovic,
2005), “Tradiciju sac¢uvala fudbalska lopta” (Bjelica, 2005),
“Razvoj tjelesnih sposobnosti mladih fudbalera mediteran-
ske regije u Crnoj Gori uticajem sportskog treninga” (Bjelica,
2005), “Kanonicka povezanost situaciono — motori¢kih spoo-
sobnosti, preciznosti i koordinacije i njihov uticaj na uspjeh u
fudbalu” (Raickovic, 2005), “Razlike u motori¢kim sposobno-
stima i morfoloskim karakteristikama fudbalera (petli¢a) Bara
i Novog Pazara” (Konicanin & Bronja, 2005), “Sportski trening
i njegov uticaj na antropomotoricke sposobnosti fudbalera ce-
trnaestogodi$njaka mediteranske regije u Crnoj Gori Uvod”
(Bjelica, 2005), “Prediktivna vrijednost bazi¢nih motorickih
sposobnosti na rezultate situaciono - motori¢kih sposobno-
sti fudbalera uzrasta 14 — 16 godina” (Hadzic, 2005), ,,Uticaj
bazi¢ne motorike na snagu udarca po lopti nogom i glavom u
nogometnoj igri“ (Mekic & Hadzic, 2006), “Antropometrijske
karakteristike fudbalera, kosSarkasa i odbojkasa” (Bronja,
Konicanin, 2006), “Bazi¢na motorika fudbalera i nespor-
tista predpubertetskog uzrasta” (Jankovic & Jonic, 2006),
“Funkcionalno osposobljavanje i fizikalni tretman povreda
misi¢nog tkiva kod fudbalera” (V.Joksimovic & M. Joksimovic,
2006), “Znacaj fizicke sposobnosti i tehnicke pripreme za ra-
zvoj mladih fudbalera” (Raickovic, 2006), “Sposobnosti nogo-
metasa — juniora Premijer lige u prostoru konativnih karakte-
ristika” (Meki¢ & Bajramovi¢, 2007), “Relacije bazi¢no - mo-
torickih sposobnosti i specificne preciznosti fudbalera uzrasta
10-12 godina” (Smajic & Molnar, 2007), “Misi¢ni disbalansi
fudbalera ustanovljeni izokinetickom dijagnostikom” (Doder
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& Golik - Peric, 2007), “Relacije bazi¢no-motorickih sposob-
nosti sa situaciono-motori¢kim sposobnostima u fudbalu”
(Sabotic & Drobnjak, 2007), “Uticaj repetitivne snage na ra-
zvoj specifi¢ne koordinacije i uspje$nost savladavanja tehnike
fudbalera - pocetnika” (Rakocevic, 2007), “Kanonicke relacije
bazi¢no - motorickih sposobnosti i uspje$nosti u nogometnoj
igri kod juniora Premijer lige” (Bajramovic & Mekic, 2007),
“Neka od atletskih kretanja kao osnova za motoricku sposob-
nost vrhunskih fudbalera” (Stefanovic & Milenkovic, 2007) i
“Neke morfoloske karakteristike fudbalera” (Lilic, 2007).

U kasnijim izdanjima, od 2008. do 2011. godine, “Sport
Mont’, osim antropometrijskog pristupa, sagledava metodiku,
tehniku i taktiku fudbala, te posebno obraca paznju na selek-
ciju i odabir talenata u fudbalu: “Uticaj lokalnog zamora na
ta¢nost udarca u fudbalskom sportu” (Bjelica, 2008), “Nivo
kvanititativnih promjena specifiéno - motorickih sposobnosti
nogometasa pod uticajem situacionog treninga” (Bajramovic,
Talovic, Alic & Jeleskovic, 2008), “Uticaj eksperimentalnog
modela sprinterskog tr¢anja na razvoj motorickih i funk-
cionalnih sposobnosti kod mladih fudbalera” (Raickovic,
2008), “Identifikacija talenata u fudbalu” (Rakojevic, 2008),
“Razlike u eksplozivnoj snazi nogu izmedu dece koja se ba-
ve i ne bave fudbalom” (Kalentic, Cvetkovic & Obradovic,
2008), “Struktura bazi¢no - motori¢kih sposobosti fudbalera
uzrasta 10-12 godina” (Smajic, Radoman & Molnar, 2008),
“Utjecaj kognitivnih sposobnosti na rezultate situacionih te-
stova u nogometu” (Kapidzic, 2008), “Transformacije moto-
ri¢kih i specifi¢cnih motoric¢kih dimenzija mladih pionirki u
odnosu na programske sadrzaje fudbala” (Preljevic, 2008),
“Uticaj antropometrijskih obiljezja na preciznost pogadanja i
brzinu vodenja lopte u nogometnoj igri” (Talovic & Jeleskovic,
2008), “Razlika u ta¢nosti udarca po fudbalskoj lopti razlici-
tim intenzitetom u fazi zamora” (Bjelica, 2009), “Prediktivne
vrijednosti konativnih karakteristika na rezultate situacionih
testova u nogometu” (Kapidzic & Mujanovic, 2009), “Stavovi
fudbalera razli¢itog ranga takmicenja o trenaznim sredstvi-
ma oporavka” (Smajic, Molnar & Popovic, 2009), “Selekcija u
sportu — fudbal” (Vukajlovic, 2009), “Razlike u funkcionalnim
i motorickim sposobnostima izmedu mladih fudbalera, kosar-
kasa i odbojkasa” (Fratric & Starovlah, 2009), “Uticaj ljetnje
pauze na neke motoricke sposobnosti kod fudbalera uzrasta
10 godina” (Popovic, Molnar & Smajic, 2010), “Poredenje ne-
kih motorickih sposobnosti dvije generacije polaznika skole
fudbala” (Molnar, Popovic & Doder, 2010), “Utjecaj bazi¢-
no — motorickih sposobnosti na brzinu vodenja lopte i pre-
ciznost u nogometnoj igri njemackih nogometasa - kadeta,
uzrasta od 12 do 14 godina” (Ejup, Hodzic, Hadziahmetovic
& Feric, 2010), “Aerobni i anaerobni kapacitet fudbalera kao
polaziste za programiranje trenaznog rada”’ (B. Krsmanovic,
Krulanovic, T. Krsmanovic & Kovacevic, 2010), Prediktivne
vrijednosti morfoloskih karakteristika na rezultate situacio-
nih testova u nogometu (Kapidzic, 2010), “Promjene morfo-
logkih karakteristika pod uticajem programiranog trenaznog
procesa kod nogometasa uzrasta 14 do 16 godina” (Bajric,
Talovic, Jeleskovic & Kovacevic, 2010), “Odnos izmedu mor-
foloskih karakteristika i situaciono-motori¢kih sposobnosti
u nogometu” (Kapidzic, Smajic, Radoman & Tomic, 2010),
“Komparativna analiza tehnicko takti¢kih pokazatelja i kori-
snost njihove primene u fudbalu” (Vujovic & Radoman, 2010),
“Kvalitativne promjene situaciono — motorickih sposobnosti
nogometasa pod uticajem programa nogometa” (Bajric, Mekic
& Bajric, 2010), “Analiza razli¢itih oblika $uta u fudbalu”
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(Radoman, Smajic, Joksimovic & Tomic, 2010), “Analiza ra-
zlika izmedu decaka koji pohadaju fudbalsku $kolu i decaka
koji se ne bave sportom u specifi¢cno-motorickim sposobno-
stima” (Molnar, Smajic, Popovic & Tomic, 2010), “Razlike u
morfoloskim obiljezjima i motorickim sposobnostima izmedu
igraca prvoplasirane ekipe i ostalih plasiranih ekipa fudbalske
kadetske lige u Pristini” (Sokoli, Turjaka, Dujaka & Ibri, 2010)
i “Razlike u tjelesnoj kompoziciji fudbalera razli¢itog ranga ta-
kmicenja” (Popovic, Smajic, Joksimovic & Masanovic, 2010).
Od 2011. do 2013. godine, radovi o fudbalu se osim na
antropometriju i metodiku, odnose na sociopsihologiju spor-
ta, ispitivanje stavova, te menadzment i liderstvo u sportu:
“Situacioni trening u fudbalu” (Acimovic, Hadzic & Spirtovic,
2011), “Odnos izmedu osnovnih fizi¢ckih sposobnosti i teorij-
skih zakona o poznavanju igre sa uspjehom sudenja fudbal-
skih sudija” (Mrkovic, Talovic, Mekic, Jeleskovic & Alic, 2011),
“Stavovi ucenika u osnovnoj skoli u Malom Ido$u prema vred-
nostima fudbala” (Halasi, 2011), “Analiza fudbalskih sinteti¢kih
podloga” (Masic & Radotic, 2011), “Kanonic¢ki odnos bazi¢no -
motorickih sposobnosti i situacione uspjesnosti djece u malom
nogometu” (Tanovic & Mehinovic, 2011), “Metodika obliko-
vanja fudbalskog treninga” (Spirtovic, Acimovic & Konicanin,
2011), “Razlike motorickih i funkcionalnih sposobnosti kod
fudbalera i rukometasa uzrasta od 13 do 15 godina” (Vukotic
& Musovic, 2011), “Uticaj treninga na razlike motorickih
sposobnosti ucenika srednje $kole i fudbalera istog uzrasta”
(Rakojevic, 2011), “Razlike u eksplozivnoj snazi nogu fudba-
lera kadetske kategorije” (Nedeljkov, Smajic, Molnar & Tomic,
2011), “Analiza elemenata prekida igre u fudbalu” (Radoman i
Smajic, 2011), “Stavovi fudbalera razli¢itog uzrasta o nedozvo-
ljenim stimulativnim sredstvima oporavka” (Smajic, Tomic &
Bekvalac, 2011), “Razlike izmedu fudbalera razlicitih igrackih
pozicija na osnovu nekih bazi¢no i specifi¢cno motorickih spo-
sobnosti” (Tomic, Molnar & Radoman, 2011), “Efekat skokova
u dubinu na odraz fudbalera” (Djosic, 2011), “Razlike u antro-
pometrijskim karakteristikama i motori¢kim sposobnostime
izmedu djecaka hrvaca, djecaka fudbalera i djec¢aka ne sporta-
$a” (Sahit, Lulzim, Sylejman & Shkelzen, 2011), “Uticaj antro-
pometrijskih karakteristika na manifestaciju eksplozivne snage
kod fudbalera uzrasta 16 godina” (Lulzim, Sahit, Sylejman &
Shkelzen, 2011), “Razlike u antropometrijskim karakteristi-
kama izmedu igraca u velikom i malom fudbalu” (Samardzic
& Soldat, 2011), “Razlike u vrednostima BMI izmedu vrhun-
skih fudbalera i odbojkasa” (Popovic-Ilic, Vitosevic & Ilic,
2011), “Liderske karakteristike rukovodilaca razli¢itih nivoa
menadZzmenta u fudbalu” (Maksimovic, Matic & Milosevic,
2011), “Povezanost percepcije stila ponasanja trenera i nivoa
stresa u fudbalu” (Tisma, Radoman & Vujovic, 2012), “Stavovi
fudbalera razlic¢itog uzrasta o trenaznim sredstvima opo-
ravka” (Smajic, Tomic, Radoman, Vujovic & Ivancic, 2012),
“Komparativna analiza motorickih sposobnosti dve genera-
cije fudbalera” (Tomic, Smajic, Radoman, Vujovic & Ivancic,
2012), “Specifi¢nosti motorickih sposobnosti fudbalera u od-
nosu na rang takmicenja” (Lilic & Aleksic, 2012), “Razlike u
nivou situaciono-motorickih sposobnosti fudbalera razli¢itog
ranga takmicenja” (Spirtovic, Acimovic & Joksimovic, 2012),
“Valjanost situacijsko-motorickih testova kod fudbalera kadeta
u dobi od 15 godina” (Gardasevic & Bjelica, 2012), “Struktura
morfoloskih karakteristika fudbalera — kadetska (14-16 godi-
na)” (Sylejmani & Maliqi, 2012), “Stavovi fudbalera razli¢itog
sportskog staza o dozvoljenim stimulativnim sredstvima opo-
ravka” (Smajic, Madic, Obradovic, Milosevic, Molnar & Tomic,
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2013), “Analiza motorickih sposobnosti fudbalera razli¢itog
ranga takmicenja” (Spirtovic & Acimovic, 2013), “Misljenje
sportista o potrebi za realizacijom psiholoske pripreme spor-
tista u fudbalskim klubovima Vojvodine” (Kojic & Cokorilo,
2013), “Efekti programiranog trenaznog rada u trajanju od
Sest nedjelja na transformaciju fleksibilnosti kod fudbale-
ra kadetskog uzrasta” (Gardasevic & Bjelica, 2013), Razlike
izmedu ,idealnih timova“ dve generacije fudbalera u moto-
rickim sposobnostima (Tomic, Smajic, Madic, Obradovic,
Molnar & Radoman, 2013), “Struktura optereéenja fudbalera
omladinskog uzrasta tokom utakmice, odredena na osnovu
frekvencije srca” (Andrasic, Cvetkovic, Jaksic & Orlic, 2013)
i “Diskriminativni model odredenih motori¢kih pokazatelja
fudbalera kao selekcioni kriterijum pozicija u ekipi” (Vuckovic
& Dimitrijevic, 2013).

U novije vrijeme, “Sport Mont” ima transformisan izgled
prilikom publikovanja, tako da su radovi manje brojni i na en-
gleskom jeziku, ¢ime se zadovoljavaju standardi nau¢nih ¢aso-
pisa koji su u visokim nau¢nim bazama. Casopis ima moderno
dizajniran sajt http://www.sportmont.ucg.ac.me/, koji sadrzi
kompletnu arhivu dosadasnjih brojeva i uputstva za buduce
autore. Od 2014. do 2018. radovi koji se odnose na fudbal su:
“Mancester Junajted, Internazionale Milano i FC Barcelona -
$ta je drugacije?” (Sarmento, Anguera, Campanico, Resende
& Leitao, 2014), “Efekti motorickih sposobnosti na specifi¢cne
motoricke sposobnosti fudbalera starosne dobi izmedu 141 16
godina” (Osmani & Mamaj, 2014), “Misljenja mladih fudbalera
o trenerima, saigra¢ima i fudbalu” (Osmani & Driton, 2014),
“Efekti rada u pripremnom periodu na brzinu vodenja lopte
petnaestogodisnjih fudbalera® (Gardasevic & Bjelica, 2014),
“Procena anaerobnih sposobnosti fudbalera u odnosu na du-
zinu sportskog staza” (Cvetkovic, Andrasic, Orlic & Popovic,
2014), “Procena anaerobnog praga fudbalera razli¢itih igrac-
kih pozicija primenom Conconi testa” (Cvetkovic, Andrasic,
Popovic & Orlic, 2014), “Poredenje motorickih sposobnosti
mladih fudbalera i u¢enika osnovnih $kola” (Smajic, Javorac,
Molnar, Huba Barasic & Tomic, 2014), “Uzroci povreda na tri
nivoa u takmicarskom fudbalu” (Kanniyan, 2015), “Odnos
motorickih sposobnosti i specifi¢nih motorickih sposobnosti
kod fudbalera od 14 do 16 godina” (Veseli, Selimi, Morina,
Myrtaj & Selimi, 2015), “Razlike u antropometrijskom pro-
storu i motori¢kim dimenzijama izmedu dva kluba u katego-
riji kadeta” , “Kanonicke relacije antropometrijskog i motor-
nog prostora izmedu studenata kao fudbalera i ne -fudbalera
(Alaj, Arifi, Metaj, Cula Nebiu & Sermaxhaj, 2015), “Relacije
morfoloskih karakteristika i preciznosti udarca po lopti no-
gom mladih fudbalera” (Andrasic, Ujsasi, Orlic & Cvetkovic,
2015), “Efekti programiranog rada tokom pripremnog perio-
da na transformaciju agilnosti kod fudbalera kadetskog uzra-
sta “ (Gardasevic, Bjelica & Popovic, 2015), “Uloga sportskog
menadzmenta u pripremi fudbalskih sudija u Ceskoj” (Racek
& Pelikan, 2015), “Sestodnevni period pripreme i njegovi efek-
ti na brzinu kretanja fudbalera ispod 16 godina” (Gardasevic,
Bjelica & Vasiljevic, 2016), “Igraci norveske fudbalske akade-
mije — igraci, samoprocjene kompetencija, perfekcionizam,
ciljne orijentacije i motivaciona klima” (Nerland & Sether,
2016), “Efekti treninga u pripremnom periodu na repetitiv-
nu transformaciju snage sa fudbalskim igra¢ima na nivou
kadeta” (Gardasevic, Bjelica, Vasiljevic & Milasinovic, 2016),
“Procjena i razlike u anaerobnom kapacitetu fudbalskih igraca
koji igraju na razli¢itim pozicijama u timu, koristeci Rast Test”
(Andrasic, Cvetkovic, Milic, Ujsasi & Orlic, 2016), “Specifi¢ni
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sportski morfologki profil: Razlike u antropometrijskim ka-
rakteristikama izmedu elitnih fudbalskih i rukometnih igra-
¢a” (Gusic, Popovic, Molnar, Masanovic & Radakovic, 2016),
“Percepcija talentovanih igraca srednje skole o kriterijjumima
identifikovanja talenata” (Matin & Seether, 2017), “Snaga uda-
ranja lopte poslije pripremnog perioda sa fudbalskim igraci-
ma ispod 15 godina” (Gardasevic, Bjelica & Vasiljevic, 2017),
“Efekat statickog istezanja na agilnost i izokineti¢ku snagu
fudbalskih igrac¢a” (Sermaxhaj, Arifi & Bahtiri, 2017), “Uticaj
pripremnog perioda na izdrZljivost kod fudbalskih igraca is-
pod 16 godina” (Gardasevic, Bjelica & Corluka, 2018), “Stres
medu talentima Fudbalske akademije” (Saether, 2018), “Efekat
statickog istezanja na agilnost i izokineti¢ku snagu fudbalskih
igra¢a” (Sami Sermaxhaj, Arifi, Iber, Bahtiri, Havolli, Suela
Sermaxhaj, 2017), “Repulzija fudbalske lopte, zavisno od priti-
ska” (Bjelica, Milosevic, Talovic & Bajramovic, 2018), “Razlike
u morfoloskim karakteristikama i tjelesnoj kompoziciji izme-
du fudbalera HSC Zrinjski Mostar i FK Siroki Brijeg u Bosni i
Hercegovini” (Corluka, Bjelica, Vasiljevic, Bubanja, Georgiev
& Zeljko, 2018) i“Da li je finansijska nagrada dovoljna za mo-
tivaciju u fudbalu?” (Hrcek & Baglas, 2018).

Diskusija

Posjetom sajtu http://sportmont.ucg.ac.me utvrdili smo da
radovi u “Sport Mont”-u imaju u prosjeku 150 pregleda i oko
50 preuzimanja, a ima pojedinih radova iz fudbala i sa 300 pre-
gleda. Casopis izlazi 3 puta godi$nje u februaru, junu i oktobru
i nalazi se u prestiznoj nau¢noj SCOPUS bazi.

“Nagli razvoj nauke na polju fudbala, koje je zaista ne-
pregledno, stvorio je veliki raskorak izmedu nau¢nih otkri¢a
i onih koji to treba da primijene u praksi...Nauka, pa i ona o
sportu, mora biti u sluzbi emancipacije, funkciji novog za-
pocinjanja i razumijevanja fizickog i sportskog obrazovanja‘“.
(Bjelica & Popovic, 2016)

Casopis “Sport Mont” vezan je za nau¢nu konferenciju
koju Univerzitet Crne Gore i Crnogorska sportska akademi-
ja organizuju svake godine pocetkom aprila, gdje budu ugo-
$¢eni i uvazeni respektabilni profesori i nau¢nici koji rade na
volonterskoj osnovi, na recenzijama i uredivanju ¢asopisa.
Medunarodna naucna konferencija ,Iransformacioni pro-
cesi u sportu — sportska dostignuc¢a“ je 15. put organizovana
od 12. do 15. aprila 2018. u Budvi, a najavljeno je da ce 16.
Medunarodna nau¢na konferencija “Sport, fizicka aktivnost i
zdravlje: Savremene perspektive”, biti odrzana od 4. do 7. apri-
la 2019. a prijavljivanje je preko sajta http://csakademija.me.
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Abstract

The aim of this study was to obtain the relevant knowledge about significant differences in some anthropometric
characteristics of junior soccer and basketball players. The sample included 38 male subjects divided into two
subsamples. The first subsample included 25 subjects, who rain in the junior selection in the Football club
Vojvodina from Novi Sad, while the other subsample included 13 subjects who train in the junior selection in the
Basketball club Vojvodina, from Novi Sad. The variables sample included 20 anthropometric measures that defined
longitudinal and transversal dimensionality of skeleton, volume and mass of the body, and subcutaneous adipose
tissue. The results were analysed in a statistical procedure marked as a significance testing of two arithmetic
means of the independent samples, a t-test at the level of significance of p<0.05. It was concluded, based on
these results, that significant differences occur in body height, bodyweight, elbow diameter, wrist diameter, lower
arm circumference (max), lower leg circumference (min) and lower leg circumference (max), while the significant
difference does not occur in knee diameter, ankle joint diameter, upper arm circumference (min), upper arm
circumference (max), lower arm circumference (min), upper leg circumference (min), upper leg circumference
(max), upper arm skinfold, lower arm skinfold, thigh skinfold, calf skinfold, chest skinfold and abdomen skinfold.

Key words: Anthropometric Characteristics, Soccer Players, Basketball Player, Juniors

Uvod

Sportiste koji se bave razli¢itim sportskim granama, karak-
teri$u specifi¢ne fizicke i fizioloske karakteristike, neophodne
za uspje$no bavljenje odredenim sportom, ekspresivno izra-
zene kroz antropoloske potencijale i odlike svakog pojedinca
(Popovic et al.,, 2013; Masanovic & Vukasevic, 2009; Gusic et
al., 2017).

Morfoloske karakteristike su prisutne u jednacini specifi-
kacije gotovo svakog sporta, pa predstavljaju pitanje od velikog
znacaja kada se govori o orjentaciji i selekciji u svim sportskim
disciplinama (Nikolaidis & Vassilios-Karydis, 2011; Bjelica i
Fratri¢, 2011; Gjombalaj, Georgiev, & Bjelica, 2018). Zbog to-
ga identifikovanje talenata uz efikasno sprovodenje transfor-
macijsko kinezioloskih aktivnosti mora da se bazira na rezul-
tatima sportske nauke i prakse (Popovic et al., 2010; Bjelica,
Popovic, & Gardasevic, 2016a; Bjelica, Popovic, & Gardasevic,
2016a; Masanovic, Popovic, & Bjelica, 2018).

Razlicite sportske discipline i trenazni proces u njima,
mogu jasno predociti funkcionalne karakteristike koje su po-
voljne za dostizanje vrhunskih rezultata u odredenom sportu
(Singh et al., 2010; Bjelica, 2002; Morteza Tayebi et al., 2017).
Neki sportovi kao $to su borilacke vjestine, zahtijevaju mnogo
vi$e znanja o ovoj temi, narocito zbog postavljanja tjelesnih
granica. Medutim ova ¢injenica ne umanjuje potrebu za istra-
zivanjem antropometrijskih karakteristika, sastava tijela fud-
balera i ko$arkasa, imajuci u vidu da adekvatan sastav i brojke
tijela, medu ostalim faktorima doprinose optimalnom vjezba-
nju, ali i dostizanju punih performansi (Massugua & Fragoso,
2011; Gardasevic, Bjelica, & Popovic, 2015; Krespi, Sporis,
& Popovic, 2019). Prema istrazivanjima ovih autora, tjelesna
masa moze uticati na brzinu, izdrzljivost i fizicku dominan-
tnost sportista, dok sastav tijela neizostavno djeluje na snagu
i agilonost. Drugim rije¢ima, uspje$no bavljenje fudbalom i
kosarkom, pored visokog nivoa tehnickih i taktickih vjesti-
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na, takode zahtijeva od svakog pojedinca, visok nivo atletskih
sposobnosti i odgovarajuce atropometrijske karakteristike i
sastav tijela.

Fudbal je timski sport koji se igra na otvorenom terenu, $to
zahtijeva dodatni visok standard pripreme, kroz razvoj fizickih
performansi. Fudbal kao sportska aktivnost bazira se na veli-
kom broju pokreta, izrazenih izdrzljivo$cu, te niza umjerenih
aktivnosti, pracenih izmijenjenim periodima visokog intezie-
ta, $to dovodi do znacajne proizvodnje metabolicke toplote,
§to je uzrokovano prosje¢nim intezitetom rada tokom fudbal-
skog meca, koji iznosi 75-90% maksimalne sr¢ane frekvencije,
odnosno 70-80% BO2 max (Rexhepi & Brestovci, 2010; Seet-
her, 2017; Amani, Sadeghi, & Afsharnezhad, 2018). Sa druge
strane, koSarku ubrajamo u takozvane acikli¢ne sportske igre,
sa izrazito slozenim kretanjima, specifi¢nim i funkcionalnim
karakteristikama, defini$u¢i je kao anaerobno-glikoticku ak-
tivnost, koju karakterise veliki broj ponavljaju¢ih eksploziv-
no-brzinskih kretnih struktura, izuzetno visokog inteziteta. U
ovoj igri, obrasci kretanja se znatno razlikuju ako ih uporedi-
mo sa fudbalskim. Zbog konstantnih promjena inteziteta kre-
tanja, koje se manifestuje kroz razlicite ofanzivne i defanzivne
situacije, prosjecan intezitet rada kosarkasa tokom takmicar-
ske igre iznosi iznad 85% masksimalne srcane frekvencije i
iznad 80% BO2 max (Balciunas et al., 2006; Nudri et al., 1996;
Stojanovic et al., 2016).

Cilj ovog istrazivanja je da se opi$e morfolo$ki profil mla-
dih fudbalera i kosarkasa, utvrdi postoji li razlika u antropo-
metrijskim dimenzijama izmedu njih, te da se definiSe njena
razmjera.

Metod

Uzorak ispitanika ¢ini ukupno 38 ispitanika, podijeljenih
na dva subuzorka. Prvi subuzorak ¢ini 25 fudbalera junior-
skog uzrasta, koji nastupaju u Fudbalskom klubu Vojvodina

Tabela 1. Descriptivna statistika

iz Novog Sada prosjecne starosti 16.64+0.49 godina, dok dru-
gi subuzorak ¢ini 13 igraca Kosarkaskog kluba Vojvodina iz
Novog Sada koji se takmice u juniorskoj uzrastnoj kategoriji,
prosjecne starosti 17.08+0.28 godina.

Za prikupljanje podataka kori$¢ena je tehnika antropome-
trijskog mjerenja. Izmjereno je ukupno 20 antropomertijskih
parametara, koji definisu longitudinalnu i trnsverzalnu di-
menzionalnost skeleta, volumen i masu tijela, te potkozno ma-
sno tkivo: visina tijela, tjlesna masa, dijametar lakta, dijametar
ru¢nog zgloba, dijametar koljena, dijametar sko¢nog zgloba,
minimalni obim nadlaktice, maksimalni obim nadlaktice, mi-
nimalni obim podlaktice, maksimalni obim podlaktice, mini-
malni obim nadkoljenice, maksimalni obim nadkoljenice, mi-
nimalni obim podkoljenice, maksimalni obim podkoljenice,
kozni nabor nadlaktice, kozni nabor podlaktice, kozni nabor
butine, kozni nabor podkoljenice, koZni nabor na grudima i
kozni nabor trbuha.

Antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je uz postovanje
osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih instrume-
nata i tehnike mjerenja koji su standardizovani, prema upustvi-
ma Internacionalnog Bioloskog Programa. Mjerenje je realizo-
vano u vrijeme trajanja takmicarske sezone. Podaci dobijeni u
istrazivanju analizirani su statistickim programom SPPS 20.0
prilagodenim za kori$¢enje na personalnom racunaru. Izracu-
nati su aritmeticka sredina, standardna devijacija i standardna
greska, a razlike su utvrdivane pomocu t-testa za male nezavi-
sne uzorake, sa statistickom znacajnos$¢u od p<0.05.

Rezultati

Rezultati centralnih i disperzionih parametara, prikazani
su u tabeli 1. Posmatranjem centralnih i disperzionih vrijed-
nosti odmah primije¢ujemo da kosarkasi imaju vece vrijedno-
sti kod 17 varijabli. Kod fudbalera vece vrijednosti pronalazi-
mo za samo 3 parametra.

Soccerl N=25 Basketball N=13

AM = SD AM +SD
Body height (cm) 177.80£6.63 193.60+7.69
Bodyweight (kg) 69.90+6.78 80.00+9.75
Elbow diameter (mm) 70.60+3.17 73.87+2.55
Wrist diameter (mm) 55.67+2.87 60.73+2.48
Knee diameter (mm) 99.74+4.02 99.24+4.74
Ankle joint diameter (mm) 72.20+2.25 73.61+2.66
Upper arm circumference (min) (cm) 27.62+1.90 28.96+1.74
Upper arm circumference (max) (cm) 29.54+2.12 30.84+1.86
Lower arm circumference (min) (cm) 16.96+0.84 17.11£0.92
Lower arm circumference (max) (cm) 24.84+1.18 26.00+1.38
Upper leg circumference (min) (cm) 39.80+2.38 39.81+£2.80
Upper leg circumference (max) (cm) 54.04+3.63 55.11+£3.95
Lower leg circumference (min) (cm) 23.64+1.04 24.80+1.71
Lower leg circumference (max) (cm) 35.46+1.81 38.07+2.79
Upper arm skinfolf (mm) 4.82+1.29 4.80+1.44
Lower arm skinfold (mm) 5.65+1.65 5.46%1.33
Thigh skinfold (mm) 9.40+3.23 9.69+3.52
Calf skinfold (mm) 8.10+2.32 8.69+3.53
Chest skinfold (mm) 7.18+£1.92 7.76£3.46
Abdomen skinfold (mm) 6.82+1.99 7.78+3.49

Legenda: N - broj ispitanika, AM - aritmeticka sredina, S - standardna devijacija
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Na temelju dobijenih rezultata utvrdeno je da se subuzor-
ci znacajno razlikuju kod 7 od 20 antropometrijskih karakte-
ristika (nivo znacajnosti p <0,05). Znacajne razlike izmedu
fudbalera i rukometa juniorskog uzrasta primje¢ujemo kod
parametara visina tijela, masa tijela, dijametar lakta, dijametar
ru¢nog zgloba, maksimalni obim podlaktice, minimalni obim
podkoljenice and maksimalni obim podkoljenice, dok se zna-

Tabela 2. T-test za male nezavisne uzorke

¢ajna razlika ne primje¢uje kod parametara dijametar koljena,
dijametar sko¢nog zgloba, minimalni obim nadlaktice, maksi-
malni obim nadlaktice, minimalni obim podlaktice, minimal-
ni obim nadkoljenice, maksimalni obim nadkoljenice, kozni
nabor nadlaktice, kozni nabor podlaktice, kozni nabor butine,
kozni nabor podkoljenice, kozni nabor grudi i kozni nabor
stomaka.

F T Df P MD SED Min Max
Body height .95 -6.59 36 .000 -15.79 2.39 -20.65 -10.93
Bodyweight .89 -3.74 36 .001 -10.10 2.70 -15.58 -4.62
Elbow diameter 1.65 -3.21 36 .003 -3.27 1.02 -5.33 -1.20
Wrist diameter 74 -5.38 36 .000 -5.06 94 -6.96 -3.15
Knee diameter 21 34 36 .736 49 1.46 -2.47 3.46
Ankle joint diameter .31 -1.73 36 .092 -1.42 .82 -3.07 24
Upper arm circumference (min) 35 -2.12 36 410 -1.34 .63 -2.62 -.06
Upper arm circumference (max) 22 -1.87 36 .070 -1.30 .69 -2.72 11
Lower arm circumference (min) .01 -52 36 .603 -15 .30 -76 44
Lower arm circumference (max) .07 -2.71 36 .010 -1.16 43 -2.03 -29
Upper leg circumference (min) 1.14 -.009 36 .993 -.007 .86 -1.76 1.75
Upper leg circumference (max) .29 -.87 36 .391 -1.07 1.24 -3.59 1.43
Lower leg circumference (min) 3.34 -2.62 36 .013 -1.17 44 -2.07 -.26
Lower leg circumference (max) 2.05 -3.50 36 .001 -2.62 .75 -4.13 -1.10
Upper arm skinfolf 13 .04 36 .970 .02 46 -91 .95
Lower arm skinfold .07 .35 36 .730 .19 .53 -89 1.26
Thigh skinfold .04 -.26 36 .798 -29 1.14 -2.60 2.02
Calf skinfold .84 -.62 36 .538 -.59 .95 -2.53 1.34
Chest skinfold 1.94 -.67 36 .505 -.58 .87 -2.35 1.18
Abdomen skinfold 1.02 -1.09 36 .283 -96 .88 -2.76 0.83

Legenda: F-value of Levene’s test of equality of variances, t-value of t-test, df~-number of degreeseof freedom, p-significance of two-
tailed testing of arithmetic mean difference, MD-arithmetic mean difference, SED-standard error of diffeence, Min-the level of lower

difference interval, Max-level of upper difference interval

Diskusija

Podaci dobijeni u ovoj studiji potvrduju postojanje znacaj-
ne razlike odredenih antropometrijskih karakteristika izmedu
fudbalera i ko$arkasa koji se takmic¢e u najkvalitetnijim juni-
orskim ligama Srbije. Rezultati pokazuju da kosarkasi imaju
vece vrijednosti kod 17 od 20 varijabli. Veée vrijednosti visine
imase tijela su o¢ekivane prvenstveno zato $to je kosarka sport
u kojem je visina prednost jer visi igraci lak§e mogu dosegnuti
protivnicki ko$ i blokirati protivnicki napad (Popovic, 2014;
Vukasevic, Vukotic, & Masanovic, 2018; Vukasevi¢, Spaic &
Masanovic, 2018; Masanovic, 2018). Slede¢i razlog je ¢injeni-
ca da je za posljednjih 20 godina prosje¢na visina ko$arkasa
znacajno porasla, nesto pripisujemo sekularnom trendu (Se-
deaud et al., 2014) a nesto znanjima koja su omoguc¢ila dobru
selekciju. Stru¢njacima u kosarci selekcija je znatno olaksana
¢injenicom da na ovim prostorima Zive ljudi koji su medu naj-
vi§ima u evropi (Pineau, Delamarche, & Bozinovic, 2005; Bje-
lica et al., 2012; Popovic & Bjelica, 2016; Popovic et al., 2017;
Masanovic, 2017; Arifi, Gardasevic, & Masanovic, 2018). Tje-
lesna masa kosarkasa takode je primjetno veca, svi izmjereni
obimi imaju viSe vrijednosti, §to su takode ocekivani podaci,
jer dana$nji kosarkasi podsjec¢aju na kolose pod obruc¢ima, sve

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 4

je zastupljenija upotreba suplemenata u ishrani, a nekad ¢ak
i nedozvoljenih sredstava koja pomazu ubrzani rast misi¢ne
mase (Hasegawa et al., 2014).

Interesantno je da kosarkasi imaju viSe vrijednosti svih di-
jametara osim dijametra koljena, takode da imaju viSe vrijed-
nosti debljine koznih nabora trupa i donjih ekstremiteta dok
su vrijdnosti koznih nabora gornjih ekstremiteta manje. I ovaj
rezultat nije iznenadenje, a razlog mozemo traziti u ¢injenici
da se u kosarci koriste i gornji i donji ekstremiteti dok su donji
ekstremiteti segment koji trpi najvise opterecenje u fudbalu.

Bududi da profesionalni sport podrazumijeva nadprosjec-
na opterecenja, logi¢no je da organizam mora da se adaptira,
pa tako dolazi do morfoloskih i funkcionalnih promjena (Bje-
lica; Bjelica i Fratric, 2011; Popovi¢, 2013; Masanovic, Popovic,
& Bijelica, 2018; Popovi¢, Molnar i Masanovi¢, 2010; Popovi¢
et al., 2010; Gardasevi¢ & Bjelica, 2014), na osnovu toga oce-
kuju se razlike medu sportistima razli¢itih grana. Takode i me-
du sportistima koji igraju na razli¢itim pozicijama u timu, a u
okviru iste discipline (Krespi, Sporis, & Popovic, 2019).

Cilj istrazivanja bio je da se utvrdi postoji li razlika, izme-
du fudbalera i kosarkasa juniorskog uzrasta, takode da se $to
detaljnije opiSu morfoloske karakteristike takmicara ova dva
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sporta. Cini se da su morfoloska svojstva vrhunskih fudbalera
i kosarkasa zainteresovala mnoge autore (Saether et al., 2017;
Madic et al.,, 2018; Gjonbalaj et al., 2018; Pojskic et al., 2014;
Gajardo-Burgos et al., 2018) sa zajednickim ciljem da pronadu
somatotip za odredene sportove, nivoe takmicenja i igracke
pozicije. Ova studije moZze pomodi trenerima da jasnije vide
specifi¢ne zahtjeve odredenog sporta i pronadu orjentir koji
¢e pratiti kada je u pitanju proces selekcije i odabir talenata, jer
morfoloske karakteristike, u kombinaciji s motorickim i funk-
cionalnim sposobnostima, omogucava sportistima da izraze
svoj puni potencijal (Gusic et al., 2017).
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Relationship Between Arm Span Measurements

and Body Height in Tivat

Jovan Radulovic!, Milos Kovacevic'
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Abstract

The unusual height of Montenegrin inhabitants of the highland region has been recognised by European
anthropologists more than 100 years ago. In light of rather sparse recent scientific literature, the purpose of this
research study was to examine the body height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore,
the relationship between arm span and body height, which varies in different ethnic and racial groups, was used
as an alternative to estimating the body height for some groups of the population. The nature and scope of
this study analyses 50 adolescents (11 men and 39 women) from Tivat. The anthropometric measurements were
taken according to the protocol of the International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).
Means and standard deviations were obtained. A comparison of means of body heights and arm spans within
and between the sexes were carried out using a t-test. The relationships between body height and arm span were
determined using simple correlation coefficients and their 95% confidence interval. A linear regression analysis
was then performed to examine the extent to which arm span can reliably predict body height. The results have
shown that male from Tivat are 182.36£5.93 centimetres tall and have an arm span of 180.79+8.52 centimetres,
while female from Tivat are 168.96+7.52 centimetres tall and have an arm span of 166.15+7.98 centimetres.

Comparing the results with other studies has shown that both sexes of Plav are very tall.

Key words: Prediction, Standing Height, Stature, Arm Span, Tivat

Uvod

Crna Gora se nalazi u jugoisto¢noj Evropi, na Balkanskom
poluostrvu. Teritorija Crne Gore zauzima priblizno 13.812
km?. Granici se sa Hrvatskom (14 km duga granica) na za-
padu, Bosnom i Hercegovinom na sjeveru (225 km), Srbijom
na istoku (203 km), Albanijom na jugu (172 km), a od Italije
je razdvojena Jadranskim morem. Duzina obale je 293.5 km.
Crna Gora je demokratska i multietni¢ka republika. Osnovna
etnicka struktura Crne Gore je: 44,98% cine Crnogorci,
28,73% Srbi, 8,65% su Bosnjaci i 4,91% Albanci (Bjelica,
Popovi¢, Kezunovi¢, Jurak i Grasgruber, 2012). Geografski
gledano, dijeli se na tri regije: juznu, srednju i sjevernu. Ovo
istrazivanje analizira odnos tjelesne visine i raspona ruku kod
gradana Tivta. Tivat je opstina u Crnoj Gori, koja se nalazi u
centralnom dijelu Bokokotorskog zaliva (slika 1.) na jugoza-
padnim padinama brda Vrmac (765m). Nasuprot se proteze

Tivatski zaliv koji ujedno predstavlja i najveci od Cetiri zaliva u
Boki Kotorskoj. Tivatski zaliv s Krtoljskim arhipaelagom osva-
ja svakog posjetioca, zahvata povrsinu od 46 km?, od kojih oko
5 km? izlazi na otvoreno more. Nalazi se na 42°26" sjeverne
geografske Sirine i 18°42” isto¢ne geografske duZzine. Prema
popisu iz 2011. godine Tivat broji oko 14 000 stanovnika.

Po popisu stanovnistva 2011. godine u Crnoj Gori, koji
je obavljen u opstini Tivat zivjelo je ukupno 14.031 stanovni-
ka, $to predstavlja 2.26% od ukupnog broja stanovnika Crne
Gore. Etnicki sastav na teritoriji Tivta izgleda ovako: Crnogori
33.25%, Srbi 31.61%, Hrvati 16.42%, Egip¢ani 2.39%, Bo$njaci
0.69%, Albanci 0.68%, ostali 1.24%, neizjasnjeni 9.09% i ostale
manje etnicke grupe. Broj gradskog stanovni$tva na podruc-
ju opstine bio je 10.237 (72.96%), a seoskog 3.794 (27.04%).
Od ukupnog broja stanovnika u opstini Tivat bilo je 6.903
(49.20%) muskaraca i 7.128 (50.80%) Zena. Prosje¢na starost
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Slika 1. Teritorija Tivta

stanovnistva bila je 38.0 godina, muskaraca 37.0, a Zena 39.0
godina. Kada je u pitanju stanovnis$tvo koje je nasa ciljna gru-
pa, a to su adolescenti, prema popisu bilo je nesto preko 900
stanovnika u opétini Tivat.

Dinarski Alpi prepoznati su kao podrugje sa visokom po-
pulacijom od evropskih antropologa prije vise od 100 godina
(Bjelica et al., 2012; Masanovic, 2018a; Gardasevic, Rasidagic,
Krivokapic, Corluka, i Bjelica, 2017; Pineau, Delamarche, &
Bozinovi¢, 2005). Imajudi u vidu da savremeni Crnogorci, kao
i drugi narodi sa prostora bivse Jugoslavije, spadaju vise u di-
narsku rasnu klasifikaciju nego u bilo koju drugu, istrazivaci
ove studije pretpostavljali su da adolescenti sa prostora opstine
Plav mogu biti malo visi ili jednako visoki kao i najvisi stanov-
nici Crne Gore, samim tim bi se nasli u drustvu najvisih nacija
u Evropi.

Neuobicajna visina Crnogoraca je ¢injenica koja je pri-
mjecena od evropskih antropologa prije viSe od 100 godina.
Uzorak od 800 Crnogorskih muskaraca koji je mjerio Robert
V. Ehrich pocetkom 20. vijeka davao je najvedi prosijek u ¢ita-
voj Evropi 177cm, dok su neke oblasti imale tendenciju ka 178
centimetara (Bjelica et al., 2012; Popovi¢, 2016). U meduvre-
menu je sproveden veliki broj istrazivanja te Crnogorci sada
nisu najvisi, ali su i dalje u samom vrhu.

Naucna literatura nam je pokazala da je mjerenje tjelesne
visine izuzetno vazna varijabla kada se procjenjuje nutritiv-
ni status (Arifi et al., 2017; Datta Banik, 2011), kada se pro-
cjenjuje rast djece, kada je potrebno ocjenjivanje osnovnih
energetskih zahtjeva, prilagodavanje mjera fizickog kapaci-
teta i predvidanje doziranja ljekova i postavljanje standarda
fizioloskih varijabli (npr. snaga misica, brzina metabolizma,
zapremine pluca i glomerularna filtracija). Medutim, tacan
stepen ne moze uvjek biti identifikovan i rijeSen na uobica-
jan nacin zbog raznih remetecih faktora kao $to su na primer,
paraliza, frakture, amputacija, skolioza i bol (Quanjer et al.,
2014). Zbog ovog faktora, procjena tjelesne visine mora se
dobiti na osnovu drugih pouzdanih antropometrijskih indi-
katora kao $to su duzina ruku i stopala (Agnihotri, Purwar,
Googoolybe, Agnihotri, S i Jeebun, 2007; Arifi et al., 2017;
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Masanovic, Gardasevic, i Arifi, 2018a; Masanovic, Gardasevic,
i Arifi, 2018b; Masanovic, Gardasevic, i Arifl, 2018¢), visina
koljena (Arifi et al., 2017; Karadag, Ozturk, Sener i Altuntas,
2012), duzina podlaktice (Arifi et al., 2017), duzina grudnog
kosa (Arifi et al. 2017; Menezes et al., 2009), duzine ki¢menog
stuba (Arifi et al. 2017; Nagesh & Pradeep Kumar, 2006), sje-
deca visina (Arifi et al. 2017; Gardasevic, 2018a; Masanovic,
2018b; Masanovic, Gardasevic, i Arifi, 2018d: Masanovic,
Gardasevic, i Arifi, 2018e; Masanovic, Gardasevic, i Arifi,
2018f; Masanovic, Gardasevic, i Arifi, 2018g), duZina lo-
patice (Arifiet al. 2017; Campobasso et al.,, 1998), duZine
tibije (Masanovic, 2018c; Gardasevic, 2018b; Gardasevic,
Masanovic, i Arifi, 2018a; Gardasevic, Masanovic i Arifl,
2018b; Gardasevic, Masanovic, i Arifi, 2018c¢), raspona ruku
(Arifi et al., 2017; Bjelica i sar., 2012; Popovi¢ i Bjelica, 2016;
Popovi¢, Bjelica, Milasinovi¢, Gardasevi¢, i Rasidagic¢, 2016;
Knezevié, 2018a; Knezevié, 2018b). Prema tome, svi navedeni
antropometrijski indikatori, koji se koriste kao alternativa za
procjenu relativne tjelesne visine, veoma su vazni u svim sluca-
jevima gore pobrojanim, a u kojima je tjelesna visina znac¢ajna
te se ne moze izmjeriti standardnom metodom. Takode, vaz-
no je istaci da sve navedeno treba i mora primijeniti u sport-
skim naukama, budu¢i da vaznost tjelesne visine koja uti¢e na
uspjeh u razli¢itim sportskim disciplinama (Popovi¢, 2017).
Znacajan je broj istrazivanja koja su upucivala na korisnost
primjenjivanja razli¢itih tjelesnih parametara u procjenjiva-
nju relativne tjelesne visine (Masanovic, 2017; Popovic, Arifi,
& Bjelica, 2017; Popovi¢ i Bjelica, 2017; Popovic, Gardasevic,
Masanovic, Arifi, & Bjelica, 2017; Gardasevic, Masanovic, &
Arifi, 2018; Arifi, Gardasevic, & Masanovic, 2018), a isposta-
vilo se da je raspon ruku, upravo najpouzdaniji od svih ostalih
(Masanovic, 2017).

Na osnovu dosadasnjih istrazivanja, autori ovog rada su se
bazirali na crnogorsku teritoriju, te s toga, cilj ovog istraziva-
nja bio je da se ispita tjelesna visina kod oba pola adolescenata
opstine Tivat, kao i da se utvrdi da li raspon ruku moze biti
adekvatna alternativna mjera za utvrdivanje relativne tjelesne
visine.

Metod rada

U ovom istrazivanju ucestvovalo je ukupno 50 ispitanika
(11 muskog pola, prosjecne starosti 18.91+0.30 i 39 zenskog
pola, prosjecne starosti 18.92+0.35 godina) iz opstine Tivat.
Raspon u godinama ispitanika bio je od 17 do 20 godina.
Klju¢ni kriterijumi za prihvatanje uzorka ispitanika muskog i
zenskog pola bili su da: ispitanik dobrovoljno uéestvuje u radu
i da zivi na prostoru opstine Tivat.

Analiza je izvrSena koriS¢enjem statistickog paketa za
drustvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Za obije antropome-
trijske varijable obradeni u centralni i disperzivni parametri
u okviru osnovne statistike i to: raspon (minimalna i maksi-
malna vrijednost), aritmeticka sredina i standardna devijacija.
T-testom su provjerene razlike aritmetickih sredina antropo-
metrijskih varijabli u odnosu na pol ispitanika. Veza izmedu
tjelesne visine i raspona ruku je obradena korelacionom ana-
lizom s pouzdano$¢u od 95%. Linearnom regresionom anali-
zom je utvrdena predikcija raspona ruku na kriterijsku varija-
blu tjelesna visina.

Rezultati

Rezultati centralnih i disperzivnih parametara za ispitani-
ke oba pola nalaze se u tabeli 1. Aritmeticka sredina varijable
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tjelesna visina kod ispitanika muskog pola iznosi 182.36+5.93
cm, a aritmeticka sredina varijable raspon ruku 180.79+8.52
cm, §to je za 1.57+2.59 cm manje. Kod ispitanika Zenskog pola

aritmeticka sredina varijable tjelesna visina iznosi 168.96+7.52
cm, a aritmeticka sredina varijable raspon ruku 166.15+7.98
cm, $to je za 2.81+0.46 cm manje.

Tabela 1.Centralniidisperzivni parametriantropometrijskih karakteristika

Tjelesna visina

Raspon ruku

<oitanici
spitanict (Mean + SD) (Mean  SD)
N 170.0-190.1 166.3-193.7
Muski
(182.36 + 5.93) (180.79 + 8.52)
. 153.8-187.7 148.7-1855
Zenski
(168.96 + 7.52) (166.15 + 7.98)

U tabeli 2. prikazani su rezultati korelacione analize izme-
du tjelesne visine i raspona ruku s pouzdano$¢u od 95% za
ispitanike oba pola. Povezanost, odnosno korelacija izmedu
tjelesne visine i raspona ruku je statisti¢ki znacajna na nivou

0.000 i kod ispitanika muskog i kod ispitanika Zenskog pola.
Koeficijenti korelacije su veoma visoki i kod ispitanika mus-
kog pola taj koeficijent iznosi 0.922, a kod ispitanika Zenskog
pola 0.909.

Tabela 2. Korelaciona analiza izmedu tjelesne visine i raspona ruku

Interval pouzdanosti

Nivo

Ispitanici  Koeficijent korelacije o0d 95% znadajnosti
Muski 0.922 0.868 - 0.981 0.000
Zenski 0.909 0.829 - 0.956 0.000

Rezultati linearne regresione analize su prikazani u tabeli
3. Koeficijent regresije kod ispitanika oba pola je istovjetan s
koeficijentom regresije iz prethodnih analiza, i veoma visok.

Nivo znacajnosti kod ispitanika oba pola iznosi 0.000, $to znaci
da je raspon ruku adekvatna alternativna mjera tjelesnoj visini,
tj. u odnosu na raspon ruku moze se predvidi tjelesna visina

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize (predikcija raspona ruku na tjelesnu visinu)

s Koeficijent Standardna Koeficijent .. Nivo
Ispitanici . . . . t vrijednost Y. .
regresije greska determinacije (%) znacajnosti

Muski 0.922 2428 84.9 7.121 0.000

Zenski 0.909 3.175 82.6 13.266 0.000

kod ispitanika oba pola opstine Tivat. To potvrduju i koefici-
jenti determinacije, gdje za muskarce taj koeficijent objasnjava
84.90% varijabiliteta, a kod djevojaka 82.60% varijabiliteta, a
ostali procenat ostaje neobjasnjen, odnosno pod uticajem dru-

gih faktora koji nijesu bili obuhvaceni ovim istrazivanjem.

Parametri tjelesne visine i raspona ruku, kao i njihova veza
prikazani su udruzeno za ispitanike oba pola pomocu skater
dijagrama (slika 2).
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Slika 2. Skater dijagram i veza izmedu raspona ruku i tjelesne visine medu oba pola
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Diskusija

Ovim istrazivanjem dobijeni su podaci koji pokazuju
prosje¢nu tjelesnu visinu kod adolescenata oba pola gradana
opstine Tivat i mogu biti korisni za uporedivanje sa drugim
gradovima Crne Gore, izraCunavanje prosjeka na nivou juzne
regije kao i kompletne drzave. Rezultati ovog istrazivanja po-
kazali su da je prosje¢na tjelesna visina adolescenata opstine
Tivat 182.36+5.93 cm, dok je prosjecan raspon ruku kod istih
180.79+8.52 cm, $to je za 1.57+2.59 cm manje. Dakle, uzima-
judi u obzir ovaj pokazatelj mozemo zakljuditi da su adoles-
centi sa teritorije opstine Tivat niZi od prosjeka koji vazi za
kompletnu musku populaciju u Crnu Goru i iznosi 183.21cm,
dok je respon ruku takode nizi od prosjeka koji je utvrden
na nivou Crne Gore, a koji iznosi 185.71cm (Bjelica et al.,
2012). Tivéani su neznatno nizi i od prosjeka koji je dobijen
na prostoru juzne regije Crne Gore, a iznosi 182.53cm, a ras-
pon ruku je takode niZi od prosje¢nog juzne regije koji iznosi
184.55cm (Milasinovi¢, Popovi¢, Mati¢, Gardasevi¢, i Bjelica
2016; Popovi¢, Milasinovi¢, Mati¢, Gardasevic, i Bjelica, 2016).

Osvrnuvsi se na dosadasnja istrazivanja autora koji su su
se bavili istim problemom u regionu, mozemo primjetiti da su
u Makedoniji muskarci prosjecno visoki 178.10 cm (Popovic,
Bjelica, Georgiev, Krivokapic, & Milasinovic, 2016), na
Kosovu muskarci su prosjecno visoki 179.52 cm (Gardasevic,
Masanovic, & Arifi, 2018), u Srbiji muskarci su prosje¢no vi-
soki 181.96 cm (Popovic, Bjelica, Molnar, Jaksic, & Akpinar,
2013), $to navodi na zaklju¢ak da su adolescent sa prostora op-
$tine Tivat visi od pomenutih naroda, dok su nizi od muskara-
cau Bosni i Hercegovini ¢ija je prosjecna tjelesna visina 183.84
cm (Gardasevic, Rasidagic, Krivokapic, Corluka, & Bjelica,
2017; Popovic, Bjelica, Tanase, & Milasinovic, 2015). Popovi¢
(2017) sproveo je istrazivanje, kako bi ispitao prosje¢nu tje-
lesnu visinu u opstinama Crne Gore i dosao je do zanimlji-
vih podataka. Prosje¢na visina Kolaginaca i Savni¢ana iznosi
preko 185 c¢m, dok su u Danilovgradu, Niksi¢u, Pluzinama i
Zabljaku, muskarci u prosjeku visoki preko 184 cm. Nasuprot
tome, najnizi Crnogorci koji u ve¢oj mjeri umanjuju prosjek
na nivou kompletne drzave, zive u Plavu, Andrijevici i na
Cetinju, sa prosje¢nom visinom koja iznosi 181 cm.

Prosje¢na tjelesna visina adolescentkinja opstine Tivat
iznosila 168.96+7.52 cm, dok je njihov prosjecan raspon ru-
ku 166.15+7.98 cm. Adolescentkinje sa prostora opstine Tivat
vi$e su od Makedonki, ¢ija je prosjecna tjelesna visina 164.41
cm (Popovic i sar., 2016), djevojaka sa Kosova, ¢ija prosjec-
na tjelesna visina iznosi 165.72 cm (Gardasevic i sar., 2018),
takode vi$e su i od djevojaka iz Srbije, ¢ija prosje¢na tjelesna
visina iznosi 164.67 cm (Popovic i sar., 2013), kao i djevojaka
iz Bosne i Hercegovine, Cija prosje¢na tjelesna visina iznosi
166.77 cm (Gardasevic i sar., 2017; Popovic i sar., 2015). Na
osnovu navedenih podataka moze se zaklju¢iti da su adoles-
centkinje sa prostora opstine Tivat, medu najvi§ima, ako ne i
najvise u region.

Kovacevi¢ (2018a) sproveo je istrazivanje na teritoriji op-
$tine Kolasin i dosao do padataka da su obdasnji adolescenti
prosje¢no visoki 185.33cm, dok je prosje¢na vrijednost raspo-
na ruku kod istih iznosila 186.43cm. Takode utvrdeno je da su
adolescentkinje opstine Kolasin prosjecno visoke 169.82cm,
dok prosjecan raspon ruku kod istih iznosi 164.47cm. Isti au-
tor sproveo je istrazivanje i na teritoriji opstine Danilovgrad
te utvrdio da je prosje¢na tjelesna visina adolescenata sa po-
druéja opstine Danilovgrad 184.35cm, dok je prosje¢na vri-
jednost raspona ruku kod istih iznosila 184.91cm. Takode
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utvrdeno je da su adolescentkinje opstine Danilovgrad pro-
sjecno visoke 168.36cm, dok prosjecan raspon ruku kod istih
iznosi 167.27cm (Kovacevi¢, 2018b). Ako uporedim prosjec-
ne vrijednosti dobijene u ovom istraZzivanju sa vrijednostima
dobijenim u Kolasinu i Danilovgradu mozemo zaklju¢iti da
su adolescenti opstine Tivat nizi kako od Kolasinaca tako i od
Danilovgradana, a takode imaju i manji raspon ruku. Kada su
u pitanju adolescentkinje opstine Tivat, mozemo zakljuciti da
su one za nijansu viSe od adolescentkinja opstine Danilovgrad
ali su niZe od Kolasinki, dok je njihov raspon ruku visi od ras-
pona ruku Kolasinki, a niZi od raspona ruku Danilovgradanki.

Imajudi u vidu istrazivanje koje je sprovedeno na terito-
riji opstine Plav, na osnovu kog je utvrdeno da prosjecna tje-
lesna visina adolescenata te opstine iznosili 180.80 cm, moze
se konstatovati da je prosje¢na tjelesna visina adolescenata
opstine Tivat od 182.36cm znacajno visa. Kada su u pitanju
adolescentkinje opstine Tivat, njihova prosjecna tjelesna vi-
sina iznosi 168.96 c¢m, za razliku od adolescentkinja opstine
Plav, ¢ija prosje¢na tjelesna visina iznosi 168.96 cm, §to govori
da kod zenske populacije poredivsi ova dva grada postoji zna-
¢ajna razlika. Kada je u pitanju raspon ruku, kod adolescenata
opstine Plav utvrdeno je da iznosi prosje¢no 180.51 cm, dok
kod adolescenata opstine Tivt raspon ruku prosjecno iznosi
180.79 cm, pa se moze konstatovati da raspon ne pokazuje
tolike razlike kao tjelesna visina. Kada je u pitanju raspon ru-
ku kod adolescentkinja u obije opstine, adolescentkinjama iz
Tivta izmjerena je prosje¢na vrijednost od 166.15 cm, dok je
kod adolescentkinja iz Plava raspon ruku iznosio 164.12 c¢m,
pa se moze uoditi da postoji znacajna razlika izmedu ovih po-
kazatelja. Postojanje ovakvih varijacija nam potvrduje potrebu
za izradom posebnih modela visine za svaki dio u Crnoj Gori
(Milasinovi¢ i sar., 2016).

Takode u obzir se mora uzeti i ¢injenica da su u ovom
istrazivanju ucestvovali adolescenti, $to odmah navodi na ¢i-
njenicu da njihov rast nije u potpunosti zavr$en. Rezultati su
nam pokazali da raspon ruku kod adolescenata opstine Tivat,
jeste adekvatna alternativna mjera tjelesnoj visini. Naredna
istrazivanja bi trebalo sprovoditi po principu regionalne po-
djele drzave, odnosno da se na taj nac¢in utvrdi da li postoje ra-
zlike u odnosu na geogratko podrudje, koje znacajno uti¢u na
prosje¢nu tjelesnu visinu kompletne populacije, kod oba pola,
ali i njenu povezanost sa rasponom ruku. Ovo istzrazivanje
moze posluziti kao jos jedna baza, za dalje nau¢ne radove koji
¢e se baviti ovom problematikom u cilju dolaska do relevan-
tnih informacija, te samim tim unaprijedenja nauke.
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Abstract

to create training process.

The main objective of this research was to be done meta-analysis of original scientific papers published in the
journal Sports Mont from 2006 to 2018, who determined the level of motor and situational-motor abilities
in basketball players of different ages. In this paper, a meta analysis of 6 papers in the field of motor skills in
basketball was conducted. On the basis of the parameters received in said original published scientific papers, it
can be concluded that both the base and situational-motor abilities of primary importance for the identification
and characterization of young players, and by analogy, and the specialization of basketball game. It is necessary
to monitor and apply the achievements of modern sports science, and thus the specific diagnosis of training
young athletes. Motor diagnostics in sport is a fundamental science which is the initiator of top results every
successful sports team should use at least some sort of diagnostic tools for testing and evaluation of athletes and

Key words: Meta-Analysis, Sport Mont, Motor Skills, Basketball

Uvod

Kosarka je kompleksna igra zahtjevna u pogledu antro-
poloskih karakteristika i motorickih sposobnosti. Uspjesni
igrac¢i se odlikuju polivalentnom tehnikom, izrazenom sa
morfoloskim karakteristikama, funkcionalnim kapacitetima,
motorickim sposobnostima i psiho-socijalnim crtama li¢nosti
(Sekeljic’ i Stamatovié, 2008). Nezavisno od veli¢ine uzorka,
uzrasta i sportskog staza, neophodno je vrsiti planirana, orga-
nizovana i standardizovana testiranja i mjerenja, kako bi ima-
li uvid u trenutno stanje kosarkasa, ali i imali viziju u kojem
smjeru treba voditi trenazni proces. Naucnici pokusavaju da
otkriju nove metode rada u oblasti sporta, posebno u kosar-
ci, u cilju unapredenja procesa treninga i postizanja §to veceg
nivoa profesionalizacije. Formiranje kvalitetnih ko$arkasa tre-
balo bi da se sprovodi sistematski kroz nekoliko osnovnih faza.
Svaku etapu vise godi$njeg razvoja trebalo bi da karakterisu
razli¢i sadrzaji, volumena i intenziteta treninga. Pri tome bi
neprestano trebalo imati u vidu da je primarni cilj trenaznog

procesa u radu sa svim uzrasnim kategorijama stvaranje sto
kvalitetnijih igraca (Rubin, 2008). Razvoj kvalitetnog kosarka-
$a karakteri$u razliciti sadrzaj, obim opterecenja i intenziteta
rada. Vrhunska sportska dostignuca rezultat su ¢itavog niza
¢inioca, od nasljeda do sportskog treninga. Uspjeh u igranju
kosarke kao i drugih sportova, zavisi od veceg broja antropo-
loskih dimenzija (Koci¢ i Antonijevi¢, 2013). Od poznavanja
strukture pojedinih antropoloskih sposobnosti i karakteristi-
ka, kao i njihovog razvoja, zavisi i kvalitetno upravljanje pro-
cesom sportskog treninga (Bjelica, 2005; Bjelica, 2013). Svaki
trenazni nadrazaj posmatran dugoro¢no, mora da se upravlja
prema bilosko-pedagoskim zakonitostima, a na osnovu toga
se motoricke sposobnosti mogu razviti postepenim poveca-
njem opterecenja uz primjenu odredenih metoda (Bjelica i
Fratri¢, 2011). Mi$i¢na masa poboljsava sportsko postignuce u
aktivnostima koje zahtevaju misi¢nu snagu i izdrZljivost alii u
onima koje zahtijevaju zavidnu aerobnu sposobnost (Corluka
& Vasiljevi¢, 2018). Pripadnost sportiste jednoj sportskoj grani
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podrazumijeva njegov biotip, koji mu daje prednost da se ba-
vi ba§ tim sportom u odnosu na druge (Corluka & Vasiljevi¢,
2018). Snazna ekspanzija kosarkaske igre pracena je $irom svi-
jeta, a kod nas je takode stvorila uslove da se podstakne razvoj
i unapredenje nau¢no metodskih osnova trenaznog procesa
kao i ostalih faktora koji ¢e uticati da se dode do vrhunskih
sportskih rezultata. Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio da se
uradi meta analiza originalnih nau¢nih radova objavljenih u
¢asopisu Sport Mont od 2006 do 2018, koji su utvrdivali nivo
motoric¢kih i situaciono-motori¢kih sposobnosti kod kosarka-
$a razli¢itog uzrasta.

Metode

Analiza sadrZaja je metoda Cesto prisutna u istrazivanji-
ma koja kvalitativno i kvantitativno sistematizuje objavljene
radove na odredenu temu, a u jednostavnijem obliku se ko-
riste zbrajanje i deskripcija pomenutih radova. Jedinica ana-
lize sadrzaja u ovom preglednom radu su naslovi originalnih
naucnih istrazivanja objavljenih u ¢asopisu ,,Sport Mont“ od
2006. do 2018. godine. Izdvojeno je $est objavljenih radova u
ovom periodu. Radovi su klasifikovani po jednostavnom kri-
terijumu, a to je da se bave efektima motorickih sposobnosti
kod kosarkasa razli¢itog uzrasta. Od statisti¢kih procedura u
navedenim radovima kori$¢ene su multivarijntna analiza ko-
varijanse, pirsonova korelaciona analiza i faktorska analiza.

Rezultati

Iz pregleda svih ovih objavljenih originalnih nau¢nih ra-
dova koji se analiziraju, jasno je da je rije¢ o transverzalnim
i longitudinalnim istrazivanjima sa ciljem da se utvrdi nivo
motorickih sposobnosti kosarkasa razli¢itog uzrsta. Rije¢ je o
sljede¢im radovima:

“Struktura motoric¢kih sposobnosti kosarkasa” Koci¢
i Antonijevi¢, (2013) su sproveli istrazivanje sa ciljem da se
utvrdi struktura motoric¢kih sposobnosti. Na uzorku od 132
kos$arkasa, koarkaskog kluba ,,Student® iz Nisa upotrijebljeno
je 13 motorickih testova i utvrdeno je da visoki igraci duzih
ruku i nogu imaju odredenu prednost pred nizim igrac¢ima,
odnosno sa igra¢ima sa kra¢im ekstremitetima.

“Efekti treninga na merene specificno-motoricke sposob-
nosti kosarkasa i kosarkasica kadetskog uzrasta”. Rubin (2008)
je realizovao istrazivanje sa ciljem da se utvrdi da li postoje
znacajne razlike u efektima programiranog desetodnevnog
trenaznog rada, izmedu kosarka$a i ko$arkasica kadetskog
uzrasta, na osnovu (testovima) izmjerenih specificno-mo-
torickih sposobnosti. Uzorak je ¢inilo ukupno 20 ispitanika
uzrasta 15 godina (+ 6 meseci), a od situacionih testova su ko-
ri$¢eni kretanja igraca sa loptom, manipulisanja loptom, kre-
tanja igraca bez lopte i poligon. Znacajna statisticka razlika (na
nivou p=.00) u efektima trenaznog rada dobijena je kod tri va-
rijable (testa): Vodenje lopte oko centralnog kruga; Kruzenje
loptom oko tijela i Kamikazi.

“Povezanost eksplozivne snage donjih ekstremiteta sa re-
zultatima testova za procjenu agilnosti kod mladih ko$arkasa”
Fratri¢ (2006) je sproveo istrazivanje sa ciljem da se utvrdi po-
vezanost eksplozivne snage na rezultat u testovima za procje-
nu agilnosti. Na uzorku od 85 kosarkasa primijenjena je bate-
rija testova za procjenu eksplozivne snage donjih ektremiteta
i agilnosti. Faktorskom analizom tri varijable dobijena je la-
tentna dimenzija definisana kao eksplozivna snaga donjih ek-
tremiteta. Rezultati istrazivanja su pokazali da je eksplozivna
snaga donjih ektremiteta statisticki znac¢ajno povezana sa oba
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testa za procjenu agilnosti. Takode, razlike u stepenu poveza-
nosti izmedu dva testa za procjenu agilnosti ukazuju da je test
za procjenu kosarkaske agilnosti vise uslovljen eksplozivhom
snagom i da je meduodnos brzine snage i drugih motorickih
sposobnosti koji uti¢u na rezultat u testovima agilnosti pomje-
ren u korist eksplozivne snage.

“Relacije motorickih i situaciono-motorickih sposobnosti u
kosarkaskoj igri”. Mirvi¢ (2006) je utvrdivao relacije motoric¢kih
sposobnosti i situaciono-motorickih sposobnosti u kosarkas-
koj igri. Na uzorku od 120 ispitanika uklju¢eno je 8 varijabli za
procjenu bazi¢no-motorickih sposobnosti i 3 testa za procjenu
situaciono-motorickih sposobnosti kosarkaske igre. Na osnovu
dobijenih rezultata u okviru ovog istrazivanja moze se utvrdi-
ti da bazi¢no-motoricke sposobnosti imaju statisticki znacaj-
nog i pozitivnog uticaja na rezultatsku uspijesnost u kosarci.
Analizom rezultata dobijenih regresionom analizom u laten-
tnom prostoru, odnosno uticaja pojedina¢nih bazi¢no-moto-
rickih varijabli na jednodimenzionalnu kriterijumsku varijablu
moze se zakljuditi da najvedi i statisticki znacajan uticaj imaju:
stisak $ake, brzina tr¢anja i agilnost i eksplozivna snaga nogu.

“Uticaj trenaznog procesa na razvoj eksplozivne snage no-
gu kod kosarkasa pionirskog uzrasta” (Badza i Sudar 2011).
Planirano istrazivanje je sprovedeno na ko$arkasima kosar-
kaskog kluba ,Danubius Vojvodina Srbijagas” iz Novog Sada
na uzorku od 20 kosarkasa. U ovom istrazivanju za projcenu
eksplozivne snage nogu bila je primijenjena sljede¢a baterija
testova: skok udalj iz mesta, skok u vis iz mesta i tr¢anje 20m.
U ovom istrazivatkom radu utvrdeno je da je doslo do sta-
tisticki znac¢ajnog povecanja eksplozivne snage nogu i moze se
smatrati da su dobijeni rezultati posljedica adaptacije na uticaj
trenaznog procesa. Daljom statistickom analizom doslo se do
rezultata koji ukazuju da je stisti¢ki znacajna razlika dobije-
na izmedu sva tri mjerenja tj. Izmedu inicijalnog i kontrolnog
mjerenja, inicijalnog i finalnog kao i izmedu kontrolnog i fi-
nalnog mjerenja. Dobijeni rezultati takode pokazuju da je dos-
lo do znacajnog poboljSanja u svim varijablama za procjenu
eksplozivne snage nogu.

“Antropometrijske karakteristike i motoricke sposobnosti
mladih ko$arkasa Crne Gore” (Ljubojevi¢ i Nikoli¢ 2012). Cilj
ovog rada bio je da prikazu osnovne karakteristike i sposobno-
sti mladih koSarkasa Crne Gore i njihovo poredenje sa drugim
reprezentacijama. Uzorak su sacinjavali selektirani mladi ko-
$arkasi uzrasta 17-18 godina, koji su prosli cjelokupne pripre-
me juniorske reprezentacije Crne Gore za Evropsko prvensto
B divizije 2011. godine. Iz motorickog prostora pracene su sli-
jedece varijable: zadnji ¢ucanj, potisak sa ravne klupe, zadnji
potisak, lezanje- sjed za 30 s, SardZent test, skok udalj, test 20
jardi, kamikaze, $pagat i sjede¢i pretklon. Poslije sprovedenog
mjerenja i testiranja i analize rezultata dobijenih na testovima
iz motori¢kog prostora, moze se zaklju¢iti da crnogorski mla-
di kosarkasi imaju slabije rezultate vertikalnog skoka Sardzent
testa od vrsnjaka iz Srbije, u testu skok u dalj, imaju slabiju
eksplozivnu snagu nogu od vr$njka iz Srbije, ali i bolje rezulta-
te na testovima $pagat test i sjedeci pretklon, $to pokazuje da
posjeduju vecu fleksibilnost.

Diskusija

U ovom radu su izdvojena originalna istrazivanja objavlje-
na u ¢asopisu “Sport Mont od 2006. do 2018. U casopis “Sport
Mont” se objavljuju originalni recenzirani nau¢ni ¢lanci i in-
terdisciplinarni prikazi istrazivanja iz oblasti sportske nauke.
Svrha Casopisa je promocija nauke i istrazivanja, sa posebnom
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paznjom posveéenom sportskoj nauci Sirom Crne Gore i izvan
nje. Meta-analiza daje pregled objavljenih originalnih nau¢nih
radova iz oblasti motori¢kih sposobnosti odbojkasa/ica u ¢a-
sopisu “Sport Mont” od 2006 do 2018. godine. Utvrdeno je da
su objavljeni radovi imali za teme jednu od najsavremenijih
tendencija u sportskim naukama, dijagnostikovanje bazi¢nih
i situacionih motori¢kih sposobnosti mladih kosarkasa. Ta
istrazivanja mogu biti korisna i za dalja teorijska istraZivanja,
kao i za prakti¢nu primjenu u navedenom sportu. Na osnovu
uvida u dobijene parametre u navedenim objavljenim origi-
nalnim nau¢nim radovima, moze se zakljuciti da su i bazi¢ne
i situacione-motoricke sposobnosti veoma bitne za identifika-
ciju i karakterizaciju mladih ko$arkasa, a analogno tome i spe-
cijalizaciji koSarkaske igre. Potrebno je pratiti i primjenjivati
dostignuca savremene sportske nauke, a time i specifi¢nu dija-
gnostiku treniranosti mladih sportista. Takode dobijeni poda-
ci se mogu usmjeriti u pravcu inoviranja planova i programa
trenaznog procesa i prilagodavanju istih potrebama navedene
populacije. Motoricka dijagnostika u sportu je fundamental-
na nauka koja je pokreta¢ vrhunskih rezultata, i svaki uspje$ni
sportski kolektiv trebalo bi da koriste bar neku vrstu dijagno-
stickih alata za testiranje i evaluaciju sportista i za kreiranje
trenaznog procesa.
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Abstract

The purpose of this study was to describe morphological characteristics and body composition of the basketball
players from elite ranking of the competition Montenegro and Serbia as well as to make comparation between
them. Forty-eight males were enrolled in the study, divided into two groups: twenty-four senior players from
the First Basketball League of Montenegro and twenty-four senior players from the Serbian Superleague.
Morphological characteristics were evaluated by a battery of four variables: body height, body weight, arm
span and length of the leg. Body composition were evaluated by a battery of two variables: body mass index
and fat percentage of body. The standard central and dispersive parameters of all variables were calculated. The
significance of the differences between the Second League basketball players from Montenegro and Serbia was
determined by a t-test for small independent samples. The results showed that a significant differences was no
found for any variable among the group. Therefore, these findings may give coaches knowledge that Montenegrin
players have a good morphological potential, in that segment are not lagging behind for the Serbian players,

whose players make excellent results at international competitions.

Key words: Basketball, Morphological Characteristics, Montenegro, Serbia

Uvod

Kosarka je danas jedan od najatraktivnijih sportova, zao-
kuplja paznju mnogih diskursa i samim tim zahteva dublje ra-
svetljavanje kako sa teorijskog, tako i sa istrazivackog stanovi-
$ta (Vukasevi¢, 2010). U pocetnoj fazi pojavljivanja kosarka je
bila namijenjena i dostupna $irokom spektru zainteresovanih,
§to je brzo dovelo do nevjerovatne ekspanzije i popularnosti
$irom svijeta (Vukasevic, Spaic, & Masanovic, 2018). Kroz
svoju dugogodi$nju istoriju dozivjela je evoluciju od alterna-
tivne igre do visoko selektivne sportske grane u kojoj je uspjeh
rezervisan isklju¢ivo za najtalentovanije i najsposobnije poje-
dince (Vukasevic, 2010). Karaleji¢ i Jakovljevi¢, (2001) u svojoj
definiciji uspje$nog kosarkasa kao prvi i najvazniji element na-
vode upravo antropometrijske karakteristike: longitudinalnu
dimenzionalnost, tjelesna visina, sjedeca visina, raspon ruku,
duzina ekstremiteta, stopala i $ake. Zatim isti¢u transferzalnu

dimenzionalnost, obime, masu tijela i potkozno masno tkivo.
Pored ovih dimenzionalnosti, a u okviru antropometrijskih
karakteristika, oni navode jos i kompoziciju tijela i somato-
tip igraca. Istrazivanja mnogih autora potvrduju ovu tvrdnju.
Visina igra¢ima omogucava da lakSe dodju do lopte u odbrani
i napadu, blokiraju protivnicki napad i $ut (Popovic, 2014).
Tjelesna masa moze uticati na brzinu, izdrzljivost i snagu
(Strel, 2006). Na kraju, dobro je poznato da masno tkivo moze
da kompromituje fizi¢ke performance (Nikolaidis & Vassilios-
Karydis, 2011), djelujuci kao balast. Kod aktivnosti repetitiv-
nog rezima rada smanjuje performance a povecava potro$nju
energije (Ramos-Campo et al., 2014).

Pripadnost sportiste jednoj sportskoj grani podrazumijeva
njegov ,,biotip”, koji mu daje prednost da se bavi ba$ tim sportom
u odnosu na druge (Masanovic, 2008). U svakom sportu i sport-
skoj disciplini postoje specifi¢nosti i razli¢itosti u takmicarskoj
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strukturi, pa se namece potreba za neprekidnim istrazivanjem
i potvrdivanjem u praksi upravo tih specifiénosti (Popovic,
Smajic, Joksimovic, & Masanovic, 2010; Vukotic, Corluka,
Vasiljevic, & Bubanja, 2018). Utvrdivanje biotipa, odnosno tjele-
sne kompozicije i konstitucije sportista, vazan je faktor u procesu
selekcije i izrade modela na osnovu kojeg se programira trenaz-
ni proces (Masanovic & Vukasevi¢, 2009; Popovi¢, Masanovi¢,
Molnar, & Smaji¢, 2009; Gusic¢, Popovic, Molnar, Masanovic, &
Radakovic, 2017; Masanovic, Popovic, & Bjelica, 2018; Vukotic,
2010; Vukotic, 2011; Vukotic, 2018). Bolje upoznavanje antro-
pometrijskih karakteristika, tjelesne kompozicije i konstitucije
sportista ima za cilj upravljanje ovim svojstvima, prilagodavanje
sportskog treninga individualnim sposobnostima i mogu¢nost
prognoziranja krajnjih dometa (Masanovic, 2009). Za sportski
razvoj pojedinca, u svakoj sportskoj discipline, potreban je in-
terdisciplinarni pristup, on ¢e mu omoguditi da ispuni zadat-
ke tokom procesa sportskog takmicenja ili sportskog treninga
(Abernethy, 2005; Bjelica, Gardasevic, & Vasiljevic, 2018; Bjelica,
2005, Bjelica, Popovic, & Gardasevic, 2016a; Bjelica, Popovic, &
Gardasevic, 2016b; Bjelica, 2002; Bjelica, 2004; Bjelica, 2006a;
Bjelica, 2006b; Bjelica & Krivokapic, 2010; Bjelica & Krivokapic,
2011; Bjelica & Krivokapic, 2012; Gardasevic, Popovic, &
Bjelica, 2016; Masanovic, Vukotic, Bjelica, & Popovic, 2018;
Popovic, Bjelica, Vukotic, & Masanovic, 2018; Sermaxhaj,
Popovic, Bjelica, Gardasevi¢, & Arifi, 2017; Vukasevic, Vukotic,
& Masanovic, 2018).

Savremena nauka ima za cilj da pobolj$a performance elit-
nih igraca i da omogudi $to precizniju identifikaciju talenata
(Popovic et al,, 2013). Ovaj process je veoma zahtjevan jer sva-
ki sport iziskuje razli¢itu tjelesnu gradu koja sportisti omogu-
¢uje maksimalne performance za datu discipline (Popovic et
al., 2014). Novija istrazivanja antropometrijskih karakteristika
idu i korak dalje, ukazujuéi na to da pripadnici istog sporta
imaju specifi¢na obiljezja u odnosu na pozicije u timu na ko-
jima igraju (Vasiljevi¢, Bjelica, Popovi¢, & Gardasevi¢, 2015),
i zbog toga utvrdivanje antropometrijskih karakteristika pred-
stavlja jednu od tri najée$ce testiranie dimenzije sportista
(Milanovi¢, Juki¢, Vuleta, Simek, & Sentija, 2005).

Morfoloski statusi vrhunskih sportista su relativno homo-
geni, u zavisnosti od sporta, i mogu biti definisani kao mode-
li sportistskog postignuc¢a (Misigoj-Durakovi¢, Matkovi¢, &
Medved, 1995). Svrha morfoloskih dimenzija je da se poboljsa-
ju mogu¢nosti u mnogim sportovima (Carter & Heath, 1990).

Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi postoje
li razlike u nivou morfoloskih karakteristika i tjelesne kom-
pozicije izmedu igraca Prve lige Crne Gore i igraca Superlige
Srbije, takode da se utvrdi da li igraci iz Crne Gore imaju do-
bar morfoloski potencijal, odnosno zaostaju li za igra¢ima iz
Srbije koji postizu izuzetno dobre rezultate na nave¢im medu-
narodnim takmicenjima.

Metode

Uzorak ispitanika ¢ini ukupno 48 kosarkasa seniorskog
uzrasta, podijeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak su ¢inili
24 kosarkasa koji nastupaju u Prvoj ligi Crne Gore, prosjecne
starosti 22.75+4.24 godina, dok su drugi subuzorak ¢inili 24
kosarkasa koji nastupaju u Superligi Srbije, prosje¢ne starosti
25.08+5.56 godina.

Antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je uz postova-
nje osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih in-
strumenata i tehnike mjerenja koji su standardizovani, prema
upustvima Internacionalnog Bioloskog Programa. Za potre-
be ovog istrazivanja izmjerene su Cetiri varijable morfolos-
kih mjera: visina tijela (TV), tezina tijela (TM), raspon ruku
(RR), duzina noge (DN); i dvije varijable za procjenu tjelesnog
sastava: procjenat masnog tkiva (PM) i indeks tjelesne mase
(BMI). Za antropometrijsko merenje kori$¢eni su standardi-
zovani merni instrumenti: antropometar po Martinu i vaga.
Sve relevantne antropomotoricke dimenzije (osim morfolos-
kog svojstva-raspona ruku koje je izmereno antropometrom
u standardnim uslovima) su odredene prema standardima in-
ternacionalnog bioloskog programa. Za procjenu sastava tijela
kori$cena je tanita vaga, model BC-418MA. Princip rada ove
vage je zasnovan na indirektnom mjerenju tjelesnog sastava,
bezbjedan elektri¢ni signal se $alje kroz tijelo preko elektroda
smjeStenih u samostalnu jedinicu. Tanita vaga, zahvaljujudi
atletskom modu koje posjeduje, omogucava sportistima de-
taljno pracenje tjelesne tezine, zdrastvenog stanja i kondicije,
sa svim relevantnim parametrima.

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima de-
skriptivne i komparativne statisticke procedure. Za svaku vari-
jablu su obradeni centralni i disperzioni parametri kao i mjere
asimetrije i spljostenosti. Razlike u morfoloskim dimenzijama
i sastavu tijela kosarkasa koji nastupaju u Prvoj ligi Crne Gore
i Superligi Srbije utvrdene su primjenom diskriminativne pa-
rametrijske procedure, t-testom za male nezavisne uzorke, sa
statistickom znacajno$¢u od p<0.05.

Rezultati

U Tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni sta-
tisticki parametri antropometrijskih varijabli i tjelesnog sasta-
va kosarkasa elitnih rangova takmicenja dvije drzave, gdje su
izraCunate vrijednosti mjera centralne i disperzione tendenci-
je i to: aritmeticka sredina (Mean), standardna devijacija (Std.
Dev.), varijansa (Variance), minimalne (Min) i maksimalne
(Max) vrijednosti, koeficijenti zakrivljenosti (Skewness) i iz-
duzenosti (Kurtosis). Prvo su analizirani centralni i disperzio-
ni parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika
i sastava tijela ko$arkasa koji nastupaju u Prvoj ligi Crne Gore
(Tabela 1.).

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih dimenzija i tjelesnog sastava igraca Prve lige Crne

Gore (N=24)
Min Max Mean Std. D. Variance Skewness Kurtosis
Stat. Std. E. Stat. Std. E.

TV (cm) 185.00 208.00 198.38 7.42 55.027 -425 A72 -1.153 918

™ (kg) 78.00 111.00 93.00 8.50 72174 464 472 -.126 918

RR (cm) 185.00 214.00 200.83 9.43 88.928 -.282 472 -1.559 918

DN (cm) 104.00 122.00 115.00 5.23 27.304 -.680 A472 -.544 918

BMI (kg/m?) 21.00 26.00 23.67 1.50 2232 117 A72 -1.186 918

PM (%) 8.00 16.00 11.62 2.45 5.984 -.009 472 -1.038 918
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Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijedno-
sti skjunisa i kurtozisa moZe se konstatovati da su sve varija-
ble u granicama normalne raspodjele. Vidi se po vrijednosti
skjunisa da dvije varijable: tjelesna masa i BMI imaju blagu
asimetriju, ne i statisticki znacajnu u stranu slabijih rezultata
jer imaju pozitivan predznak, dok ostale varijable imaju nega-

tivan predznak $to pokazuje da su rezultati desno od srednje
vrijednosti tj medu ve¢im vrijednostima. Po vrijednosti kurto-
zisa se vidi da sve varijable pokazuju raspodjelu pljosnatiju od
normalne, tj da ima vi$e rezultata nagomilanih na repovima
raspodjele.

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli zalkmmmmm procjenu morfoloskih dimenzija i tjelesnog sastava igraca

Superlige Srbije (N=24)

Min Max Mean Std.D.  Variance Skewness Kurtosis
Stat. Std.E. Stat. Std. E.
TV (cm) 183.00 215.00 200.25 7.92 62.717 -.054 472 -.224 918
T™ (kg) 80.00 116.00 96.63 9.84 96.853 503 472 -.620 918
RR (cm) 184.00 226.00 204.08 10.55 111.297 251 472 -498 918
DN (cm) 108.00 129.00 117.88 4.89 23.94 .027 472 357 918
BMI (kg/mz) 18.82 26.78 24.07 1.62 2.634 -1.164 472 3.908 918
PM (%) 8.00 16.10 10.67 2.14 4,567 .896 472 354 918

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijed-
nosti skjunisa i kurtozisa kosarkasa koji nastupaju u Superligi
Srbije, moze se konstatovati da su sve varijable u granicama
normalne raspodjele i da su vrijednosti priblizno sli¢ne kosar-
kasima predhodno analizirane grupe. Vidi se po vrijednosti
skjunisa da Cetiri varijable: tjelesna masa, raspon ruku, du-
zina noge i procjenat masti imaju blagu asimetriju, ne i sta-
tisticki znacajnu u stranu slabijih rezultata jer imaju pozitivan
predznak, dok ostale varijable imaju negativan predznak $to
pokazuje da su rezultati desno od srednje vrijednosti tj me-

du veéim vrijednostima. Negativne vrijednosti kurtozisa kod
varijabli tjelesne visine, tjelesne mase i raspona ruku pokazuju
da je raspodjela pljosnatija od normale, §to govori da ima vise
rezultata nagomilanih na repovima, dok pozitivne vrijednosti
duzine noge, BMI i procenta masti pokazuju da je raspodjela
$iljatija od normale $to govori da je veliki broj rezultata za ove
varijable rasporedeno oko aritmeticke sredine. Da bi se moglo
utvrditi da li ima statisticki znacajne razlike u analiziranim va-
rijablama kod kosarkasa elitnih rangova takmicenja ove dvije
zemlje, primjenjena je statisticka procedura t-test (Tabela 3).

Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetickih sredina varijabli za procjenu morfoloskih dimenzija i tjelesnog sastava igraca

Prve lige Crne Gore (N=24) i Superlige Srbije (N=24)

. . . Mean
Varijable Lige Mean Std. D. Std.E. M. t-test Sig. Difference
Crna Gora 198.38 7.418 1514
TV (cm) Srbija 20025 7.919 1617 ~847 402 -1.875
93.00 8.496 1.734
™ (kg) Crna Gora 11,366 179 3625
Srbija 96.63 9.841 2.009
Crna Gora 200.83 9.430 1.925
RR (cm) . -1.125 .266 -3.250
Srbija 204.08 10.55 2.153
Crna Gora 115.00 5.225 1.067
DN(cm) . -1.968 .055 -2.875
Srbija 117.88 4.893 999
2 Crna Gora 23.67 1.494 305
BMI (kg/m?) . -742 462 -333
Srbija 24.00 1.615 333
Crna Gora 11.73 2372 484
PM (%) . .1.63 .110 1.062
Srbija 10.67 2.137 436

Na osnovu dobijenih vrijednosti rezultata t-testa, moze se
primijetiti da ne postoje statisticki znacajne razlike na nivou
znacajnosti p<0.05. $to pokazuje dobru slektiranost igraca
Prve lige Crne Gore u odnosu na igrace Superlige Srbije. Moze
se konstatovati da komparativna analiza morfoloskih karakte-
ristika i tjelesne kompozicije ne pokazuje statisticki znacajnu
razliku u izmedu igraca koji se takmice u elitnom rangu ta-
kmicenja ove dvije zemlje.

Diskusija

Predhodna istrazivanja govore da su ko$arkasi znacajno
visi od prosjeka opste populacije. Razlog tome pripisuje se
uslovima igre i potrebi da se lopta veliki dio vremena nalazi
iznad glave (Guarav, 2010). Takode, kao razlog se navodi i visi-
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na na kojoj se nalazi odbruc¢ i konstantna potreba da se nadvisi
protivnik. Prednost visokih igraca je moguénost da $utiraju sa
krace distance, da imaju visi dohvat u skoku za loptom a tako-
de i u bloku. Potvrda ovome je prosje¢na visina profesionalnih
kosarkasa Slovenije koji su pobijedili na posljednjem evrop-
skom prvenstvu. Njihova prosje¢na visina bila je 199.5 cm,
dok je prosjecna visina drugoplasirane i tre¢eplasirane ekipe
prelazila dva metra.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi postoje
li razlike u morfoloskim karakteristika i sastavu tijela izme-
du igraca koji nastupaju u elitnom takmicarskom rangu Crne
Gore i Srbije. Takode da se utvrdi imaju li igraci iz Crne Gore
dobar morfoloski potencijal, odnosno zaostaju li morfoloskim
karakteristikama za igrac¢ima iz Srbije koji postizu znacajnije
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rezultate na nave¢im medunarodnim takmicenjim. Uzorak
od ukupno 48 ispitanika je podijeljen na dva subuzorka. Prvi
subuzorak ispitanika su ¢inila 24 igrac¢a iz Crne Gore prosjec-
ne starosti 22.75+4.24 godine, dok su drugi subuzorak ¢inila
24 igraca iz Srbije prosjecne 25.08+5.56 godina. Rezultati su
dobijeni pracenjem pet varijabli u prostoru morfoloskih di-
menzija i tjelesnog sastava. Uvidom u dobijene parametre se
moze zakljuditi da se radi o profesionalnim sportistima. Vidi
se da su igraci obije lige pribliznih srednjih vrijednosti analizi-
ranih varijabli, to ne ¢udi jer se radi o igra¢ima najkvalitetni-
jih timova pomenutog ranga takmicenja u Crnoj Gori i Srbiji
gdje je velika koncetracija kvalitetnih igra¢a. Takode prosje¢na
tjelesna visina igraca obije lige znacajno je visa od prosjeka
opste populacije izmjerenog na teritoriji Crne Gore i Srbije
(Popovic¢, Bjelica, Molnar, Jaksi¢, & Akpinar, 2013; Popovic,
2017). Zaklju¢ujemo da je selekcija igraca dobro obavljena, $to
takodje nije iznenadjenje s obzirom da je karakteristika ovog
regiona, da 28% ispitanika opste populacije dostize visinu od
190 cm ili vi$e (Bjelica, Popovi¢, Kezunovi¢, Petkovi¢, Jurak, &
Grasgruber, 2012; Popovi¢, Bjelica, Tanase, i Milasinovi¢, 2015;
Popovi¢, Bjelica, Georgijev, Krivokapi¢, & Milasinovi¢, 2017;
Popovic, 2016; Popovic, 2017; Arifi, Gardasevic, & Masanovic,
2018; Gardasevic, Masanovic, & Arifi, 2018). Vrijednosti do-
bijene t-testom, pokazuju nam da statisticki znacajne razlike
izmedu subuzoraka ni kod jednog od izmjerenih parameta-
ra ne postoje. To nas navodi da zaklju¢imo kako crnogorski
igraci posjeduju dobar morfoloski potencijal, i ne zaostaju
morfoloskim karakteristikama za igra¢im Srbije koji postizu
znacajne rezultate na najve¢im medunarodnim takmicenjima.
Na osnovu toga mozemo zakljuditi da razloge zbog cega su
rezultati selekcija i timova Crne Gore nesto slabiji u odnosu
na rezultate selekcija i timova iz Srbije treba traziti kod nekih
drugih parametara od kojih takode zavisi postizanje uspjeha.

Rezultati koji su dobijeni ovim istrazivanjem mogu poslu-
ziti kao modelni parametri u procjenjivanim varijablama za
sve ostale igrace istog ranga takmicenja u Crnoj Gori i Srbiji,
jer su analizirani igraci ¢lanovi najkvalitetnijih timova. Treba
napomenuti da igraci koje Zele uspjesno nastupati u ligama
gdje se igra najkvalitetnija koSarka, moraju imati karakteristi-
ke utvrdene standardima za taj sport, a to se prije svega ogleda
u morfoloskim dimenzijama i tjelesnom sastavu.
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Abstract

The main goal of this research was to determine one meta analysis of published original scientific papers in the
area of motor abilities in volleyball in Sport Mont Journal in 2006-2016. From the review of the published original
scientific papers that are being analyzed, it can be seen that this is a longitudinal research. In this paper, a meta
analysis of 6 papers in the field of motor skills in volleyball was conducted.

Analyzing the basic central and dispersion parameters in all original scientific papers in the final state, it was
noticeable that the arithmetic meanings had better values in almost all values compared to the initial state. To
determine the statistical significance for evaluating different tests in published works, t-test for dependent samples
and multivariate analysis of MANOVA were applied. T-test values and multivariate analyzes were significant or
significance level (Sig.) from 0.01 (p<.01) in almost all variables. This systematic overview shows a comparative
analysis of the collected studies and the processed data. It can be concluded that the training program of all
scientific orginal papers has led to positive transformations.

Key words: Meta-Analysis, Sport Mont, Motor Skills, Volleyball

Uvod

Sport Mont je ¢asopis u kojem se objavljuju originalni re-
cenzirani nau¢ni ¢lanci i interdisciplinarni prikazi istrazivanja
iz oblasti sportske nauke, ¢iji su autori naucnici iz cijelog svi-
jeta. Pocetak publikovanja bio je za uredni$tvo veoma tezak,
ali iz godine u godinu situacija se mijenjala, radovi koji su
objavljivani bili su sve kvalitetniji, pa se moze reci da je ¢asopis
“Sport Mont” dospio do visokog nivoa u svijetu nauke. Svrha
Casopisa je promocija nauke i istrazivanja, sa posebnom pa-
znjom posvecenom sportskoj nauci $irom Crne Gore i izvan
nje. Ova meta-analiza daje pregled objavljenih orginalnih
naucnih radova iz oblasti odbojke u ¢asopisu “Sport Mont”.
Analizirani su radovi objavljeni od 2006. do 2016. godine.

Odbojka je polistrukturalna, aciklicna kompleksna ak-
tivnost, kolektivna sportska igra koja pred igrace postavlja
brojne zahtjeve definisane pravilima i strukturom igre. Kroz
fazu organizacije odbrane i napada dolazi do razmjene poena

koje karakterisu visoko-intenzivne aktivnosti uz periode krat-
kotrajnog odmora. Smatra se anaerobnim sportom sa meta-
bolickim zahtjevima za energijom zadovoljenim dominantno
fosfokreatinskim sistemom (Kunstlinger et al., 1987). Da bi
postigao visok nivo izvodenja, od igraca se zahtjeva ne samo
usavr$avanje tehnicko-taktickog umjeca vec i ispoljavanje vi-
sokog nivoa motorickih sposobnosti eksplozivne snage, brzine
i agilnosti. Dinamic¢ka snaga je dominantna u odbojci jer je
ovaj sport struktuiran skokovima i brzim promjenama prav-
ca kretanja. Uspjeh u odbojci svakako zavisi i od morfologkih
karakteristika formiranog odbojkasa/ice, od kojih su osnovne
tjelesna visina i masa, a koje se valorizuju s obzirom na trenut-
ni uzrast odbojkasa/ica (Mareli¢ i sar., 2008). Kako u svakoj
sportskoj aktivnosti, tako i u odbojci, nijedan tehnicki element
se ne moze izvesti bez adekvatne motoricke sposobnosti i u
punoj mjeri ispoljiti bez racionalne tehnike izvodenja kretanja.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio da se sprovede meta
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analiza objavljenih originalnih nau¢nih radova iz oblasti od-
bojke u ¢asopisu “Sport Mont” od 2006. do 2016 godine.

Metod

Analiza sadrzaja je metoda Cesto prisutna u istrazivanji-
ma koja kvalitativno i kvantitativno sistematizuje objavljene
radove na odredenu temu, a u jednostavnijem obliku se ko-
riste zbrajanje i deskripcija pomenutih radova. Jedinica ana-
lize sadrzaja u ovom preglednom radu su naslovi originalnih
nau¢nih istrazivanja objavljenih u ¢asopisu ,,Sport Mont“ od
2006 do 2016 godine. U ovom radu je sprovedena meta analiza
i izdvojeno je 6 radova koji su klasifikovani po jednostavnom
kriterijjumu, a to je da se bave prouc¢avanjem promjena moto-
rickih sposobnosti kod odbojkasa/ica. Bazi¢ne motoricke spo-
sobnosti su sposobnosti koje ljudi ve¢ posjeduju, a specificne
sposobnosti su stvorene i razvijene u specifi¢cnim uslovima, $to
je najevidentnije kod sportista (Bjelica, Popovi¢ i Gardasevic,
2016b).

Program testiranja obuhvatao je uzorak od 240 ucenika
prvog razreda srednjih $kola, uzrasta 15 godina + 6 mjeseci.
Za procjenu ispitanika kori$¢eni su testovi za procijenu ba-
zicko-motorickih sposobnosti (koordinacija, brzina, fleksi-
bilnost, i snaga) i tri testa za procjenu situaciono-motorickih
sposobnosti: odbijanje lopte prstima o zid za 30 sec., odbijanje
lopte podlakticama o zid za 30 sec., i precizno serviranje pre-
ko mreze (Bedir, 2006). Program testiranja obuhatao je uzo-
rak od 80 ispitanika, uzrasta od 15 do 18 godina. Za procjenu
situaciono-motorickih sposobnosti ispitanika kori$¢ena su
pet testova: japan test, jelka test, abalakovljev test, specifi¢na
spretnost — sscd i specifi¢na spretnost — ssp (Bukvi¢, Huskic,
i Arukovi¢, 2008). Program testiranja obuhvatao je uzorak
od 31 odbojkasa pionirskog uzrasta, a za procjenu ispitanika
kori$¢eno je osam testova: japan test, sardzentov test, skok u
dalj iz mesta, bacanje medicinke iz lezanja, podizanje trupa sa
tla, sklekovi na tlu, taping rukom, i duboki pretklon na klu-
pi (Karadzi¢, Doder, i Dokmanac, 2011). Program testiranja
obuhvatao je uzorak od 54 ispitanika, uzrasta od 16 do 18
godina. Za procjenu bazi¢no-motorickih sposobnosti primje-
njeno je 15 varijabla koje pripadaju pojedinim segmentima za

mjerenje motorickog prostora a oni se defini$u kao mjere za
procjenu segmentarne brzine, eksplozivne i repetativne sna-
ge, koordinacije i fleksibilnosti. Kori$¢ena su sljede¢i testovi:
taping rukom, taping nogom, taping nogom o zid, pretklon
na klupi, pretklon u sjedu raskora¢no, ¢eona $paga, slalom ru-
kama sa dvije lopte, koordinacija s palicom, koraci u stranu,
lezanje- sjed, sklekovi, zakloni u lezanju i uspravljanju trupa,
skok u vis iz mjesta, skok u vis iz zaleta i skok u dalj iz mje-
sta (Korjenid, i Jel¢i¢, 2011). Program testiranja obuhvatao je
uzorak od 45 ispitanika (25 djevojcica i 20 djecaka), uzrasta
od 9 do 11 godina. Za procjenu ispitanika kori§¢ena su Cetiri
testa: skok udalj iz mesta za procenu gipkosti, duboki pretklon
na klupi za brzinu alternativnih pokreta ruke, taping rukom
za procenu agilnosti i test 9-3-6-3-9 (Batez, 2013). Program
testiranja obuhvatao je uzorak od 120 odbojkasica, uzrasta 13
godina + 6 mjeseci, za procjenu ispitanika kori$¢eni su slede¢i
testovi: za procjenu osnovnih motorickih vjestina primijenje-
no je devet testova: taping rukom, pretklon na klupi, rukova-
nje $tapom, zaustavljanje, pritisak na $ipke, podizanje tijela za
30 sekundi, tapkanje rukom, bacanje kugle od 1kg iz lezeceg
polozaja, i bo¢ni odbrambeni pokret; pet testova situacionih
motornih vjestina: preciznost taktickog serviranja, uzastopni
prolazi, zidni §iljci, Japan test i Jelka test (Mahmutovi¢, Rado,
Talovi¢, Lakota, Ali¢, i Jeleskovié, 2016).

U ovim objavljenim originalnim nau¢nim radovima, u
segmentu komparativne statistike, za utvrdivanja razlika pri-
mijenjenih varijabli na inicijalnom i finalnom stanju, i kod
kontrolnih i eksperimentalnih grupaa kori$¢ene su diskrimi-
nativna parametrijska procedura Studentov T-test za zavisne
uzorke i multivarijantna analiza varijanse MANOVA.

Rezultati

Za utvrdivanje statisticke znacajnosti (signifikantnosti) ra-
zlika aritmetickih sredina (parcijalne kvantitativne promjene)
varijabli za procjenu razlicitih testova u objavljenim radovi-
ma, primijenjen je T-test za zavisne uzorke i multivarijantna
analiza MANOVA. Vrijednosti T-testa i multivarijantna ana-
liza su bile na nivou znacajnosti ili signifikantnosti (Sig.) od
0.01 (p<.01) u gotovo svim varijablama. Svi objavljeni origi-

Tabela 1. Studije koje su analizirale objavljene orginalne radove iz oblasi motori¢ke sposobnosti kod odbojkasa/ica

Cilj Uzorak/ Statist. .
Autor Lo . . Rezultati
istrazivanja varijable analiza
.Utvrdl pove;vanost - 240 ucenika/ 12 varijabli Utvrdene su statisticki znacajne
" izmedu bazi¢o-motorickih Ly s . . . . S
Beir, A bazi¢o-motorickih sposobnosti razlike u svim parovima varijabli,
sposobnosti i situaciono- A . . T-test .
(2006) A, - i 3 situaciono-motorickih na nivou
motorickih informacija u . -
- informacija p<.01
odbojci
L, Utvrditi faktorsku (latentnu) 80 odbojkasa/ 5 varijabli za Utvrdene S}J statlst|§k| znac?Jne.
Bukvic i sar. . ) . . . - razlike u svim parovima varijabli,
strukturu situaciono procjenu situaciono-motorickih T-test -
(2008) ) - . na nivou
motorickih varijabli sposobnosti
p<.01
Utwd't“, razlike |zmedu.opste 31 djecaka ( 16 ekspirimentalna Statisticki znacajna razlika
. motoricke sposobnosti ; o .
Karadzic i sar. ) S i 15 konrolna grupa)/ 8 varijabli utvrdena je samo u testu
mladih odbojkasa i . s T-test o .
(2011) T za procjenu motorickih podizanje trupa sa tla na nivou
netreniranih djecaka istog )
sposobnosti p<.05
uzrasta
Utvrditi procjenu Utvrdene su statisticki znacajne
R kvantitativnih i kvalitativnih 54 ispitanika/15 varijabli za razlike u svim parovima varijabli
Korjenici sar. . g . Ly op s . S .
promjena motorickih procjenu bazi¢no-motorickih T-test izmedu inicijalnog i finalnog

(2011)

sposobnosti pod uticajem
trenaznog programa

sposobnosti

stanja, na nivou
p<.00
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Cilj

Uzorak/

Statist.

Autor . ve . . . Rezultati
istrazivanja varijable analiza
Utvrdeno je da postoji statisticki
Utvrdl.tlvk.vantltatlvne raTzlllke 45 djece (25 djevojéica i 20 znacajna razl.lk.a u.qelokup.rlo.m
Batez, motorickih sposobnosti djece |7 o sistemu analiziranih motorickih
- L . djecaka)/4 varijable za procenu  MANOVA o ] .
(2013) koja treniraju odbojku (9-11 . varijabli u zavisnosti od pola na
. . . eksplozivne snage .
godina), u zavisnosti od pola nivou
p=.00
. N . Utvrdene su znacajne statisticke
Nivo poboljsanja motorickih - . - . N
o - - 120 odbojkasica/ razlike u svim parovima varijabli
Mahmutovii - sposobnosti odbojkasica 9 varijabli motorickih vjestina i T-test inicijalnog i finalnog stanja, na
sar. (2016) pod uticajem kinezioloskih ) ) ) 9 9 Ja,

5 situacionih motornih vjestina

nivou

operatora

p<.01

nalni nau¢ni radovi su pokazali da postoje statisticki znacajne
razlike kod gotovo svih varijabli, te se stoga moze reci da je
doslo do pozitivnih statisticki znacajnih parcijalnih efekata
trenaznog programa, a vrijednosti T-testa i univarijantne i
mulivarijantne analize (MANOVA) bile su znacajne na nivou
pouzdanosti. Iz pregleda svih ovih objavljenih originalnih
nau¢nih radova koji se analiziraju, jasno je da je rije¢ o lon-
gitudinalnim istrazivanjima sa ciljem da se utvrde promjene
motorickih sposobnosti kod odbojkasa/ica pod uticajem pro-
gramiranog trenaznog rada. Rije¢ je o slede¢im radovima:
“Prediktorske vrijednosti bazi¢no-motorickih sposobnosti i
relacije sa situaciono-motori¢kim informacijama u odbojci
kod 15-to godisnjaka”. (Becir, 2006), Faktorska struktura si-
tuaciono-motorickih varijabli odbojkasa-pocetnika”. (Bukvi¢,
Huski¢, & Arukovi¢, 2008), “Razlike u motorickim sposob-
nostima odbojkasa i netreniranih ucenika. (Karadzi¢, Doder,
& Dokmanac, 2011), “Transformacioni efekti bazi¢no-moto-
rickih sposobnosti pod uticajem eksperimentalnog programa
rada kod odbojkasa 16-18 godina. (Korjeni¢ & Jelci¢, 2011).
“Razlike u motorickom status djece razli¢itog pola u $koli
odbojke” (Batez, 2013), “Nivo transformacije motorickih vje-
$tina odbojkasica pod uticajem trenera” (Mahmutovi¢, Rado,
Talovi¢, Lakota, Ali¢, & Jeleskovi¢, 2016). Prikazan je i tabela-
ran pregled objavljenih radova (Tabela 1.)

Diskusija

U ovom radu je izvrSena meta-analiza objavljenih origi-
nalnih nau¢nih radova iz oblasti procjene motorickih sposob-
nosti odbojkasa/ica u odbojci. Iz pregleda svih objavljenih or-
ginalnih nau¢nih radova koji su analizirani, vidi se da je rije¢
o longitudalnim istrazivanjima, sa ciljem da se u vremenski
dvije razli¢ite tacke utvrde promjene kod razlic¢itih varijabli,
pod uticajem programiranog trenaznog rada.

Statisticki znacajne promjene su uocene kod svih varijabli.
Najveci doprinos definisanju ovog faktora imaju testovi taping
nogom i taping rukom. Analiza korespodentnih kanonickih
funkcija upucuje na pretpostavku da uspjesno izvodenje spe-
cifiénih motoric¢kih kretnji u odbojci najvise zavisi od faktora
frekvencija, obzirom da su sve projekcije ovog faktora visoke i
u direktnoj korelaciji sa kanonickom funkcijom (Beéir, 2006).
Uocene su statisticki znacajne promjene kod svih varijabli
(Bukvi¢, Huskié, & Arukovié, 2008). Na osnovu rezultata t-te-
sta utvrdeno je da se dvije grupe ispitanika (trenirani mladi
odbojkasi i njihovi netrenirani vrinjaci iz kontrolne grupe)
uglavnom nisu statisticki signifikantno razlikovali u pogledu
opste motorickih sposobnosti. U ¢ak sedam, od osam prime-
njenih op$te-motorickih testova, nisu utvrdene znacajne razli-
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ke na $ta nedvosmisleno ukazuju veoma visoke vrijednosti re-
alizovanog nivoa znacajnosti (Sig.) koje su daleko prevazilazile
teorijski limit od 0,05. Statisticki znacajna razlika utvrdena je
samo u testu podizanje trupa sa tla kojim je hipotetski pro-
cenjivan repetitivni potencijal muskulature trbuha. Jedino je
kod ovog testa, naime, realizovani nivo znacajnosti bio ispod
teorijskog limita (Sig <.05) (Karadzi¢, Doder, & Dokmanac,
2011). Na osnovu rezultata znacajnosti promjena (razlika) te-
stiranih T- testom za zavisne uzorke, jasno je vidljivo da je pri-
mjenjeni trenazni program rada proizveo statisticki znacajne
parcijalne kvantativne efekte u svim varijablama (Korjeni¢ &
Jel¢i¢, 2011). Primjenom postupka multivarijatne analize vari-
janse (MANOVA) utvrdeno je da postoji statisticki znacajna
razlika u cjelokupnom sistemu analiziranih motorickih vari-
jabli u zavisnosti od pola na ispitivanom uzorku djece (Batez,
2013).

Analiza kvantitativnih promjena osnovnih motorickih
vjestina pokazuje navaznije projekcije na odabranoj diskrimi-
natornoj funkciji odbojkasica (Mahmutovic, Radjo, Talovic,
Lakota, Alic, Jeleskovic, 2016).

Da podsjetimo, ¢asopis “Sport Mont” u kojem se objavljuju
originalni recenzirani nau¢ni ¢lanci i interdisciplinarni prikazi
istrazivanja iz oblasti sportske nauke. Svrha ¢asopisa je promo-
cija nauke i istrazivanja, sa posebnom paznjom posve¢enom
sportskoj nauci $irom Crne Gore i izvan nje. Meta-analiza
daje pregled objavljenih originalnih nau¢nih radova iz obla-
sti motorickih sposobnosti odbojkasa/ica u ¢asopisu “Sport
Mont” od 2006 do 2016. godine. Sistematski pregled pokazuje
komparativnu analizu prikupljenih studija i obradenih poda-
taka. Moze se zakljuciti da je trenazni program rada kod svih
nauc¢nih orginalnih radova iz oblasti motorickih sposobnosti
odbojkasa/ica doveo je do pozitivnih transformacija. Na osno-
vu dobijenih rezultata iz originalnih objavljenih nau¢nih ra-
dova moze se registrovati odredeno stanje sportiste i te rezul-
tate uporediti sa nekim prethodno utvrdenim kriterijumom.
Naime, dobijeni rezultati mogu biti usmjereni u pravcu inovi-
ranja planova i programa rada, te prilagodavanju potrebama
doti¢ne populacije. Pored dijagnostikovanja, planiranja i pro-
gramiranja trenaznog procesa, rezultati se mogu primijeniti i
u svrhu individualnog pracenja sportista i uno$enja korekcije
u metode obucavanja, utvrdivanja i unapredivanja razlika spo-
sobnosti kod sportista razli¢itog sporskog usmjerenja.
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1. UNIFORM REQUIREMENTS

1.1. Overview

The Journal of Anthropology of Sport and Physical Education (JASPE) applies the Creative Commons Attribution (CC BY)
license to articles and other works it publishes.

There is no charge for submissions and no page charge for accepted manuscripts. However, if the manuscript contains
graphics in color, note that printing in color is charged.

JASPE adopts a double-blind approach for peer reviewing in which the reviewer’s name is always concealed from the
submitting authors as well as the author(s)’s name from the selected reviewers.

JASPE honors six-weeks for an initial decision of manuscript submission.
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1.2. Type & Length

JASPE publishes following types of papers:

Original scientific papers are the results of empirically- or theoretically-based scientific research, which employ scientific
methods, and which report experimental or observational aspects of anthropology of sport and physical education from
five major fields of anthropology: cultural, global, biological, linguistic and medical. Descriptive analyses or data inferences
should include rigorous methodological structure as well as sound theory. Your manuscript should include the following
sections: Introduction, Methods, Results, and Discussion.

MOpen Submissions MIndexed [VIPeer Reviewed

Original scientific papers should be:
e Up to 3000 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of Interest,
and References);
A structured abstract of less than 250 words;
Maximum number of references is 30;
e  Maximum combined total of 6 Tables/Figures.
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Review papers should provide concise in-depth reviews of both established and new areas, based on a critical examination
of the literature, analyzing the various approaches to a specific topic in all aspects of anthropology of sport and physical
education from five major fields of anthropology: cultural, global, biological, linguistic and medical.

[MOpen Submissions MIndexed [VIPeer Reviewed

Review papers should be:
e Up to 6000 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of Interest,
and References);
e A structured abstract of less than 250 words;
e Maximum number of references is 100.

Editorials are written or commissioned by the editors, but suggestions for possible topics and authors are welcome. It could
be peer reviewed by two reviewers who may be external or by the Editorial Board.

[JOpen Submissions MIndexed MIPeer Reviewed

Editorials should be:
e Upto 1000 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of Interest,
and References);
e A structured abstract of less than 250 words;
e  Maximum number of references is 10.

Short reports of experimental work, new methods, or a preliminary report can be accepted as two page papers. Your
manuscript should include the following sections: Introduction, Methods, Results, and Discussion.

[MOpen Submissions MIndexed [IPeer Reviewed

Short reports should be:
e Upto 1500 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of Interest,
and References);
e A structured abstract of less than 250 words;
e Maximum number of references is 15.

Peer review - fair review provides authors who feel their paper has been unfairly rejected (at any journal) the opportunity
to share reviewer comments, explain their concerns, and have their paper reviewed for possible publication in JASPE.

[MOpen Submissions MIndexed [IPeer Reviewed

Peer review - fair review should be:
e Upto 1500 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of Interest,
and References);
e A structured abstract of less than 250 words;
e  Maximum number of references is 15.

Invited papers and award papers include invited papers from authors with outstanding scientific credentials. Nomination
of invited authors is at the discretion of the JASPE editorial board. JASPE also publishes award papers selected by the
scientific committee of the publisher’s conferences.

[JOpen Submissions MIndexed [IPeer Reviewed

Invited papers and award papers should be:
e Upto 3000 words (excluding title, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledgements, Conflict of Interest,
and References);
A structured abstract of less than 250 words;
Maximum number of references is 30;
e  Maximum combined total of 6 Tables/Figures.

114



J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 4

1.3. Submission
JASPE only accepts electronic submission to the e-mail of the Journal Office: jaspe@ac.me.

Submitted material includes:

e A manuscript prepared according to the Guidelines for the Authors;

e A signed form that states the study was not previously published, nor has been submitted simultaneously for
consideration of publication elsewhere, that states that all of the authors are in agreement with submission of
the manuscript to JASPE, and that, for studies that use animal or human individuals, authors must include
information regarding their institution’s ethics committee, and which identifies the official approval number;

e A signed form that there is no conflict of interest.

Name the files according to the family name of the first author. Authors submitting revised versions of the manuscript can
use the identification number of their manuscript as provided by the Journal Office. See example:

FAMILY NAME-manuscript.doc — (main manuscript file)

FAMILY NAME-statement.PDF - (authorship statement)

FAMILY NAME-declaration.PDF - (declaration of potential conflict of interest)

FAMILY NAME-fig1.tiff - (Figure 1)
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1.4. Peer Review Process

A manuscript submitted for publication will be submitted to the review process as long as it fits the following criteria:
e The study was not previously published, nor has been submitted simultaneously for consideration of publication
elsewhere;
All persons listed as authors approved its submission to JASPE;
Any person cited as a source of personal communication has approved the quote;
The opinions expressed by the authors are their exclusive responsibility;
The author signs a formal statement that the submitted manuscript complies with the directions and guidelines
of JASPE.

The editors-in-chief and associate editors will make a preliminary analysis regarding the appropriateness, quality, originality
and written style/grammar of the submitted manuscript. The editors reserve the right to request additional information,
corrections, and guideline compliance before they submit the manuscript to the ad-hoc review process.

JASPE uses ad-hoc reviewers, who volunteer to analyze the merit of the study. Typically, one or two expert reviewers are
consulted in a double-blind process. Authors are notified by e-mail when their submission has been accepted (or rejected).
Minor changes in the text may be made at the discretion of the editors-in-chief and/or associate editors. Changes can
include spelling and grammar in the chosen language, written style, journal citations, and reference guidelines. The author
is notified of changes via email. The final version is available to the author for his or her approval before it is published.

1.5. Open Access License and Publisher Copyright Policies

it publishes. If author(s) submit its paper for publication by JASPE, they agree to have the CC

BY license applied to their work. Under this Open Access license, the author(s) agree that

anyone can reuse their article in whole or part for any purpose, for free, even for commercial
purposes. Anyone may copy, distribute, or reuse the content as long as the author(s) and original source are properly
cited. This facilitates freedom in re-use and also ensures that JASPE content can be mined without barriers for the needs
of research. On the other hand, the author(s) may use content owned by someone else in their article if they have written
permission to do so. If the manuscript contains content such as photos, images, figures, tables, audio files, videos, et cetera,
that the author(s) do not own, JASPE will require them to provide it with proof that the owner of that content has given
them written permission to use it, and has approved of the CC BY license being applied to their content. Otherwise, JASPE
will ask the author(s) to remove that content and/or replace it with other content that you own or have such permission to
use. JASPE provides a form the author(s) can use to ask for and obtain permission from the owner.

@ @ JASPE applies the Creative Commons Attribution (CC BY) license to articles and other works

In addition, the author(s) may freely use the content they previously published in a paper through another publisher
and they own the rights to that content; however, that’s not necessarily the case and it depends on the license that covers
the other paper. Some publishers allow free and unrestricted reuse of article content they own, such as under the CC BY
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license. Other publishers use licenses that allow reuse only if the same license is applied by the person or publisher reusing
the content. If the article was published under a CC BY license or another license that allows free and unrestricted use,
the author(s) may use the content in the submitted manuscript provided that the author(s) give proper attribution, as
explained above. If the content was published under a more restrictive license, the author(s) must ascertain what rights
they have under that license. JASPE advices the author(s) not to include any content in the submitted manuscript which
they do not have rights to use, and always give proper attribution.

The editors of JASPE consider plagiarism to be a serious breach of academic ethics. Any author who practices plagiarism
(in part or totality) will be suspended for six years from submitting new submissions to JASPE. If such a manuscript is
approved and published, public exposure of the article with a printed mark (“plagiarized” or “retracted”) on each page of
the published file, as well as suspension for future publication for at least six years, or a period determined by the editorial
board. Third party plagiarized authors or institutions will be notified, informing them about the faulty authors. Plagiarism
will result in immediate rejection of the manuscript.

JASPE only publishes studies that have been approved by an institutional ethics committee (when a study involves humans
or animals). Fail to provide such information prevent its publication. To ensure these requirements, it is essential that
submission documentation is complete. If you have not completed this step yet, go to JASPE website and fill out the two
required documents: Declaration of Potential Conflict of Interest and Authorship Statement. Whether or not your study
uses humans or animals, these documents must be completed and signed by all authors and attached as supplementary
files in the originally submitted manuscript.

1.6. After Acceptance

After the manuscript has been accepted, authors will receive a PDF version of the manuscripts for authorization, as it
should look in printed version of JASPE. Authors should carefully check for omissions. Reporting errors after this point
will not be possible and the Editorial Board will not be eligible for them.

Should there be any errors, authors should report them to the Office e-mail address jaspe@ac.me. If there are not any
errors authors should also write a short e-mail stating that they agree with the received version.

1.7. Code of Conduct Ethics Committee of Publications

JASPE is hosting the Code of Conduct Ethics Committee of Publications of the COPE
(the Committee on Publication Ethics), which provides a forum for publishers and
Editors of scientific journals to discuss issues relating to the integrity of the work
submitted to or published in their journals.

|C‘O‘ P’E COMMITTEE ON PUBLICATION ETHICS
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2. MANUSCRIPT STRUCTURE

2.1. Title Page

The first page of the manuscripts should be the title page, containing: title, type of publication, running head, authors,
affiliations, corresponding author, and manuscript information. See example:

Analysis of Dietary Intake and Body Composition of Female Athletes over a Competitive Season
Original Scientific Paper
Diet and Body Composition of Female Athletes
Svetlana Nepocatych', Gytis Balilionis', Eric K. O’'Neal

'Elon University, Department of Exercise Sciencel, Elon, NC 27215
*University of North Alabama, Department of Health, Physical Education and Recreation, Florence, AL 35632

Corresponding author:
S. Nepocatych
Elon University
Department of Exercise Science
100 Campus Dr.
2525 CB
Elon, NC 27244
United States
E-mail: snepocatych@elon.edu
Word count: 2,946
Word count: 4259
Abstract word count: 211
Number of Tables: 3
2.1.1. Title
Title should be short and informative and the recommended length is no more than 20 words. The title should be in

Title Case, written in uppercase and lowercase letters (initial uppercase for all words except articles, conjunctions, short
prepositions no longer than four letters etc.) so that first letters of the words in the title are capitalized. Exceptions are

» € _»

words like: “and”, “or”, “between” etc. The word following a colon (:) or a hyphen (-) in the title is always capitalized.
2.1.2. Type of publication

Authors should suggest the type of their submission.
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2.1.3. Running head
Short running title should not exceed 50 characters including spaces.
2.1.4. Authors

The form of an author’s name is first name, middle initial(s), and last name. In one line list all authors with full names
separated by a comma (and space). Avoid any abbreviations of academic or professional titles. If authors belong to different
institutions, following a family name of the author there should be a number in superscript designating affiliation.

2.1.5. Affiliations

Affiliation consists of the name of an institution, department, city, country/territory (in this order) to which the author(s)
belong and to which the presented / submitted work should be attributed. List all affiliations (each in a separate line) in
the order corresponding to the list of authors. Affiliations must be written in English, so carefully check the official English
translation of the names of institutions and departments.

Only if there is more than one affiliation, should a number be given to each affiliation in order of appearance. This number
should be written in superscript at the beginning of the line, separated from corresponding affiliation with a space. This
number should also be put after corresponding name of the author, in superscript with no space in between.

If an author belongs to more than one institution, all corresponding superscript digits, separated with a comma with no
space in between, should be present behind the family name of this author.

In case all authors belong to the same institution affiliation numbering is not needed.

Whenever possible expand your authors’ affiliations with departments, or some other, specific and lower levels of
organization.

2.1.6. Corresponding author

Corresponding author’s name with full postal address in English and e-mail address should appear, after the affiliations.
It is preferred that submitted address is institutional and not private. Corresponding author’s name should include only
initials of the first and middle names separated by a full stop (and a space) and the last name. Postal address should be
written in the following line in sentence case. Parts of the address should be separated by a comma instead of a line break.
E-mail (if possible) should be placed in the line following the postal address. Author should clearly state whether or not
the e-mail should be published.

2.1.7. Manuscript information

All authors are required to provide word count (excluding title page, abstract, tables/figures, figure legends, Acknowledge-
ments, Conflict of Interest, and References), the Abstract word count, the number of Tables, and the number of Figures.

2.2. Abstract

The second page of the manuscripts should be the abstract and key words. It should be placed on second page of the
manuscripts after the standard title written in upper and lower case letters, bold.

Since abstract is independent part of your paper, all abbreviations used in the abstract should also be explained in it. If an
abbreviation is used, the term should always be first written in full with the abbreviation in parentheses immediately after

it. Abstract should not have any special headings (e.g., Aim, Results...).

Authors should provide up to six key words that capture the main topics of the article. Terms from the Medical Subject
Headings (MeSH) list of Index Medicus are recommended to be used.

Key words should be placed on the second page of the manuscript right below the abstract, written in italic. Separate each
key word by a comma (and a space). Do not put a full stop after the last key word. See example:
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Abstract
Results of the analysis of

Key words: spatial memory, blind, transfer of learning, feedback

2.3. Main Chapters

Starting from the third page of the manuscripts, it should be the main chapters. Depending on the type of publication main
manuscript chapters may vary. The general outline is: Introduction, Methods, Results, Discussion, Acknowledgements
(optional), Conflict of Interest (optional), and Title, Author’s Affiliations, Abstract and Key words must be in English (for
both each chosen language of full paper). However, this scheme may not be suitable for reviews or publications from some
areas and authors should then adjust their chapters accordingly but use the general outline as much as possible.

2.3.1. Headings

Main chapter headings: written in bold and in Title Case. See example:
v Methods

Sub-headings: written in italic and in normal sentence case. Do not put a full stop or any other sign at the end of the title.
Do not create more than one level of sub-heading. See example:
V' Table position of the research football team

2.3.2 Ethics

When reporting experiments on human subjects, there must be a declaration of Ethics compliance. Inclusion of a statement
such as follow in Methods section will be understood by the Editor as authors’ affirmation of compliance: “This study
was approved in advance by [name of committee and/or its institutional sponsor]. Each participant voluntarily provided
written informed consent before participating” Authors that fail to submit an Ethics statement will be asked to resubmit
the manuscripts, which may delay publication.

2.3.3 Statistics reporting

JASPE encourages authors to report precise p-values. When possible, quantify findings and present them with appropriate
indicators of measurement error or uncertainty (such as confidence intervals). Use normal text (i.e., non-capitalized, non-

«_»

italic) for statistical term “p”.

2.3.4. ‘Acknowledgements’ and ‘Conflict of Interest’ (optional)

All contributors who do not meet the criteria for authorship should be listed in the ‘Acknowledgements’ section. If appli-
cable, in ‘Conflict of Interest” section, authors must clearly disclose any grants, financial or material supports, or any sort

of technical assistances from an institution, organization, group or an individual that might be perceived as leading to a
conflict of interest.

2.4. References

References should be placed on a new page after the standard title written in upper and lower case letters, bold.

All information needed for each type of must be present as specified in guidelines. Authors are solely responsible for
accuracy of each reference. Use authoritative source for information such as Web of Science, Medline, or PubMed to check
the validity of citations.

2.4.1. References style

JASPE adheres to the American Psychological Association 6th Edition reference style. Check “American Psychological
Association. (2009). Concise rules of APA style. American Psychological Association.” to ensure the manuscripts conform

to this reference style. Authors using EndNote® to organize the references must convert the citations and bibliography to
plain text before submission.
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2.4.2. Examples for Reference citations

One work by one author
v" In one study (Reilly, 1997), soccer players
v" In the study by Reilly (1997), soccer players
v In 1997, Reilly’s study of soccer players

Works by two authors
v" Duffield and Marino (2007) studied
v" In one study (Duffield & Marino, 2007), soccer players
v In 2007, Duffield and Marino’s study of soccer players

Works by three to five authors: cite all the author names the first time the reference occurs and then subsequently include
only the first author followed by et al.

v" First citation: Bangsbo, Iaia, and Krustrup (2008) stated that

v' Subséquent citation: Bangsbo et al. (2008) stated that

Works by six or more authors: cite only the name of the first author followed by et al. and the year
v Krustrup et al. (2003) studied
v" In one study (Krustrup et al., 2003), soccer players

Two or more works in the same parenthetical citation: Citation of two or more works in the same parentheses should be
listed in the order they appear in the reference list (i.e., alphabetically, then chronologically)
v" Several studies (Bangsbo et al., 2008; Duffield & Marino, 2007; Reilly, 1997) suggest that

2.4.3. Examples for Reference list

Journal article (print):

Nepocatych, S., Balilionis, G., & O’Neal, E. K. (2017). Analysis of dietary intake and body composition of female
athletes over a competitive season. Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine, 6(2), 57-65. doi: 10.26773/
mjssm.2017.09.008

Dufhield, R., & Marino, E E. (2007). Effects of pre-cooling procedures on intermittent-sprint exercise performance in
warm conditions. European Journal of Applied Physiology, 100(6), 727-735. doi: 10.1007/s00421-007-0468-x

Krustrup, P, Mohr, M., Amstrup, T., Rysgaard, T., Johansen, J., Steensberg, A., Bangsbo, J. (2003). The yo-yo intermittent
recovery test: physiological response, reliability, and validity. Medicine and Science in Sports and Exercise, 35(4), 697-
705. doi: 10.1249/01.MSS.0000058441.94520.32

Journal article (online; electronic version of print source):
Williams, R. (2016). Krishna’s Neglected Responsibilities: Religious devotion and social critique in eighteenth-century
North India [Electronic version]. Modern Asian Studies, 50(5), 1403-1440. doi:10.1017/S0026749X14000444

Journal article (online; electronic only):
Chantavanich, S. (2003, October). Recent research on human trafficking. Kyoto Review of Southeast Asia, 4. Retrieved
November 15, 2005, from http://kyotoreview.cseas.kyoto-u.ac.jp/issue/issue3/index.html

Conference paper:

Pasadilla, G. O., & Milo, M. (2005, June 27). Effect of liberalization on banking competition. Paper presented at the conference
on Policies to Strengthen Productivity in the Philippines, Manila, Philippines. Retrieved August 23, 2006, from http://
siteresources.worldbank.org/INTPHILIPPINES/Resources/Pasadilla.pdf

Encyclopedia entry (print, with author):
Pittau, J. (1983). Meiji constitution. In Kodansha encyclopedia of Japan (Vol. 2, pp. 1-3). Tokyo: Kodansha.

Encyclopedia entry (online, no author):
Ethnology. (2005, July). In The Columbia encyclopedia (6th ed.). New York: Columbia University Press. Retrieved November
21, 2005, from http://www.bartleby.com/65/et/ethnolog.html

Thesis and dissertation:

Pyun, D. Y. (2006). The proposed model of attitude toward advertising through sport. Unpublished Doctoral Dissertation.
Tallahassee, FL: The Florida State University.
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Book:
Borg, G. (1998). Borg’s perceived exertion and pain scales: Human kinetics.

Chapter of a book:

Kellmann, M. (2012). Chapter 31-Overtraining and recovery: Chapter taken from Routledge Handbook of Applied Sport
Psychology ISBN: 978-0-203-85104-3 Routledge Online Studies on the Olympic and Paralympic Games (Vol. 1, pp. 292-
302).

Reference to an internet source:
Agency. (2007). Water for Health: Hydration Best Practice Toolkit for Hospitals and Healthcare. Retrieved 10/29, 2013,
from www.rcn.org.uk/newsevents/hydration

2.5. Tables

All tables should be included in the main manuscript file, each on a separate page right after the Reference section.
Tables should be presented as standard MS Word tables.
Number (Arabic) tables consecutively in the order of their first citation in the text.

Tables and table headings should be completely intelligible without reference to the text. Give each column a short or
abbreviated heading. Authors should place explanatory matter in footnotes, not in the heading. All abbreviations appear-
ing in a table and not considered standard must be explained in a footnote of that table. Avoid any shading or coloring in
your tables and be sure that each table is cited in the text.

If you use data from another published or unpublished source, it is the authors” responsibility to obtain permission and
acknowledge them fully.

2.5.1. Table heading

Table heading should be written above the table, in Title Case, and without a full stop at the end of the heading. Do not use
suffix letters (e.g., Table 1a, 1b, 1¢); instead, combine the related tables. See example:
v' Table 1. Repeated Sprint Time Following Ingestion of Carbohydrate-Electrolyte Beverage

2.5.2. Table sub-heading

All text appearing in tables should be written beginning only with first letter of the first word in all capitals, i.e., all words
for variable names, column headings etc. in tables should start with the first letter in all capitals. Avoid any formatting (e.g.,
bold, italic, underline) in tables.

2.5.3. Table footnotes
Table footnotes should be written below the table.

General notes explain, qualify or provide information about the table as a whole. Put explanations of abbreviations,
symbols, etc. here. General notes are designated by the word Note (italicized) followed by a period.
v" Note. CI: confidence interval; Con: control group; CE: carbohydrate-electrolyte group.

Specific notes explain, qualify or provide information about a particular column, row, or individual entry. To indicate
specific notes, use superscript lowercase letters (e.g. ®>¢), and order the superscripts from left to right, top to bottom. Each
table’s first footnote must be the superscript °.

v *One participant was diagnosed with heat illness and n = 19.°n =20.

Probability notes provide the reader with the results of the texts for statistical significance. Probability notes must be

indicated with consecutive use of the following symbols: * I § 9| etc.
V' *P<0.05,7p<0.01.
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2.5.4. Table citation

In the text, tables should be cited as full words. See example:
v' Table 1 (first letter in all capitals and no full stop)
v' ..as shown in Tables 1 and 3. (citing more tables at once)
v' ..result has shown (Tables 1-3) that... (citing more tables at once)
v’ ...in our results (Tables 1, 2 and 5)... (citing more tables at once)

2.6. Figures

On the last separate page of the main manuscript file, authors should place the legends of all the figures submitted
separately.

All graphic materials should be of sufficient quality for print with a minimum resolution of 600 dpi. JASPE prefers TIFE,
EPS and PNG formats.

If a figure has been published previously, acknowledge the original source and submit a written permission from the
copyright holder to reproduce the material. Permission is required irrespective of authorship or publisher except for
documents in the public domain. If photographs of people are used, either the subjects must not be identifiable or their
pictures must be accompanied by written permission to use the photograph whenever possible permission for publication
should be obtained.
Figures and figure legends should be completely intelligible without reference to the text.
The price of printing in color is 50 EUR per page as printed in an issue of JASPE.
2.6.1. Figure legends
Figures should not contain footnotes. All information, including explanations of abbreviations must be present in figure
legends. Figure legends should be written bellow the figure, in sentence case. See example:

v" Figure 1. Changes in accuracy of instep football kick measured before and after fatigued. SR - resting state, SF -

state of fatigue, *p>0.01, 1p>0.05.

2.6.2. Figure citation

All graphic materials should be referred to as Figures in the text. Figures are cited in the text as full words. See example:

v’ Figure 1
X figure 1
X Figure 1.
v’ ....exhibit greater variance than the year before (Figure 2). Therefore...
v’ ....as shown in Figures 1 and 3. (citing more figures at once)
v'...result has shown (Figures 1-3) that... (citing more figures at once)
v

...in our results (Figures 1, 2 and 5)... (citing more figures at once)
2.6.3. Sub-figures
If there is a figure divided in several sub-figures, each sub-figure should be marked with a small letter, starting with a, b, ¢
etc. The letter should be marked for each subfigure in a logical and consistent way. See example:
v" Figure la

v’ ...in Figures la and b we can...
v’ ...data represent (Figures la-d)...

2.7. Scientific Terminology
All units of measures should conform to the International System of Units (SI).
Measurements of length, height, weight, and volume should be reported in metric units (meter, kilogram, or liter) or their

decimal multiples.
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Decimal places in English language are separated with a full stop and not with a comma. Thousands are separated with a
comma.

All other units of

Percentage Degrees Ratios Decimal numbers
measure
v 10% v 100 v 10kg v 122 v 0.056
X 10 % X 10° X 10kg X 12:2 X .056

Signs should be placed immediately preceding the relevant number.

v 45+3.4 v p<0.01 v" males >30 years of age
X 45+34 X p<0.01 X males > 30 years of age

2.8. Latin Names

Latin names of species, families etc. should be written in italics (even in titles). If you mention Latin names in your abstract
they should be written in non-italic since the rest of the text in abstract is in italic. The first time the name of a species
appears in the text both genus and species must be present; later on in the text it is possible to use genus abbreviations. See
example:

V' First time appearing: musculus biceps brachii
Abbreviated: m. biceps brachii

123



II\‘I‘I"IVWI’ISIH

d 158N 1451 5 aiSSN tM
sp www.Sportmont.ucg 2 t'”e

www.sportmont.ucg.ac.me N03

%4 LA < i
32 : .';;9'
et b .-,
/SSN 1451- 7485 oISSN 2337-0351 OCTOBER 2018 - .B A t .,;
L o, ' o,
reviont Vo 16 PRLESEt

ISSN 1451-7485

Sport Mont Journal (SMJ) is a print (ISSN 1451-7485) and electronic scientific journal (elSSN 2337-0351) aims to present
easy access to the scientific knowledge for sport-conscious individuals using contemporary methods. The purpose is to
minimize the problems like the delays in publishing process of the articles or to acquire previous issues by drawing advantage
from electronic medium. Hence, it provides:

+ Open-access and freely accessible online;

+ Fast publication time;

* Peer review by expert, practicing researchers;

+ Post-publication tools to indicate quality and impact;
+ Community-based dialogue on articles;

+ Worldwide media coverage.

SMJ is published three times a year, in February, June and October of each year. SMJ publishes original scientific papers,
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Univerzitet Crne Gore

Faculty of Law was founded on October 27t%, 1972 in Pod-
gorica as a scientific and artistic educational institution, in
which educational and research work was organized in the
area of law and similar social studies. While making into law
the establishment of this institution, Assembly of Socialistic Re-
public of Montenegro highlighted that “The establishment of
this institution of high education is necessary for meeting over-
all demands of the society of the Republic”. Faculty of Law is one
of the founding fathers of the University of Montenegro.

During the forty-five years of its existence Faculty of Law
grew to a modern, contemporary, scientific and artistic edu-
cational institution. Forty-five generations studied at the fa-
culty. About 17.000 students enrolled at the faculty and 4285
students graduated from the faculty. About 15 percent of the
students studied abroad. Part of the best students continued
postgraduate and doctoral studies at prominent university
centers. Most of the former students stayed in Montenegro due
to family ties. 88 professors and associates worked at the faculty,
out of whom there were 26 guest professors. Today most of the
professors and cadre at the faculty are former students.

\ Faculty organizes graduate and postgraduate studies. There

UNIVERZITET CRNE GORE
UCG PRAVNI FAKULTET - PODGORICA

UNIVERZITEB

CRNE GORE

PRAVNI

FAKULTET
PODGORICA

w

are teaching and cadre resources for organizing specialist and
doctoral studies in all the areas of law.

As a university branch Faculty of Law realizes a big number
of its planned aims and tasks and finds soulutions for many
important questions of cadre organization, technical and ma-
terial problems. With the help of the University of Montenegro,
faculty largely develops the international coorporation net.

Faculty follows world trends and achievements in the area
of high education with the aim to coordinate its work with
European and world demands. This year faculty made the first
steps in realization of Bologna declaration. There is enough
cadre for all the necessary teaching at the faculty.

The faculty was founnded because of expression of need
to reach the neccessary standard for socio-economic, political,
cultural and social development of Montenegro. During its
overall existence faculty shared the fate with Montenegrin
society. It will continue to do so by making steps towards imple-
menting new practises and creating new relations, with the
help of implementatation of modern European trends .

The faculty is a complex organization and managing institu-

tion nowadays. j
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Faculty of Economics
University of Montenegro

The Faculty of Economics celebrated its 57th anniversary this year, and it is the oldest higher
education institution in the country. Since its establishment, 8,630 students graduated at our
Faculty.

Today, Faculty of Economics is a largely interdisciplinary institution, characterized by
expressed dynamism in its work. Employees at the Faculty are dedicated to constant
improvements and enhancements, all in accordance with the needs brought by the changes.

We provide our students with the best theoretical and practical knowledge,
enabling them to develop critical spirit in approaching economic phenomena
and solving concrete problems in daily work. From September 2017, at the
Faculty, the new generation will start a 3 + 2 + 3 study, which will improve
the quality of studying.

Development of Faculty of Economics in the coming period will follow the :
vision of development of the University of Montenegro, pursuing full achlevement of |ts mission

Comprehensive literature, contemporary authors and works have always been imperative in
creation of new academic directions at Faculty of Economics, which will form the basis of our
future.

Faculty and its employees are dedicated to developing interest in strengthening the
entrepreneurial initiative, creative and interdisciplinary approach among young people, using
modern teaching and research methods. In this regard, the Faculty has modern textbooks
and adequate IT technology, which supports the objectives set.

Jovana Tomasevica 37 www.ekonomija.ac.me Phone: + 38220241 138
81000 Podgorica, Montenegro ekonomija@ac.me Fax: + 38220 244 588
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