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TEORIJA IGRE

PREDGOVOR

Potreba za naucnom zasnovanoscéu fizicke kulture pokrece brojna pitanja, ponaj-
vise ona koja, unutar savremenog drustava nastaju na planu dostupnosti i humanizacije
njene djelatnosti.

Dinamican razvoj naucnih podrucja na koje se oslanja teorija fizicke kulture, i
znacajan napredak u srodnim naucnim oblastima koji je postignut u prvoj deceniji tre-
¢eg milenijuma, javija se kao podsticaj osavremenjavanja vec postojece literature iz ove
oblasti. U takvim okolnostima, osim drugih pozitivnih promjena, znacajno je povecana i
paznja za problemima dubljeg naucnog osmisljavanja teorije igre, kao integralnog seg-
menta teorije fizicke kulture.

Pedagozi, psiholozi i sociolozi sve vise se koncentrisu na izucavanje ranog dje-
tinjstva, pri cemu su, i pored razlicitih teorijskih pristupa, saglasni u jednom - u izuzet-
nom znacaju djecije igre, koja je bez sumnje, egzistencijalna potreba djetinjstva i najhu-
maniji pravac cjelokupnog djecijeg razvoja.

Igra je izvanredno kompleksna ljudska aktivnost i moze se posmatrati sa mnogo
aspekata. Fenomen igre se jos uvijek izucava, a otkrica, i kada bacaju novo svijetlo na
njenu sustinu, probleme koji se javljaju u vezi sa njenim odredenjem najcesce cine sloze-
nijim. U teoriji igre ima jo§ mnogo neslaganja i rezultata istraZivanja koji su medusobno
protivrjecni. Upravo, traganje za pravim odgovorima moguce je i lakSe ostvarivo preko
strucno edukovanog i samosvjesnog nastavnog kadra, Ciji aktivni misaono-osjecajni od-
nos prema osnovnim teorijskim i prakseoloskim pitanjima fizicke kulture predstavija i
svojevrstan zalog kulturi covjekovih potreba i u buducim vremenima.

Udzbenik Teorija igre je pisan, prije svega za potrebe naucno-nastavnog rada
studenata specijalistickog postdiplomskog studijskog programa za predskolsko vaspita-
nje na Filozofskom fakultetu, Univerziteta Crne Gore, sa ciljem da im pruzi neophodna
saznanja iz ove nastavno-naucne oblasti i omoguci uspjesniju pripremu ispita. Takode,
ovaj udzbenik ¢e moci koristiti i studenti postdiplomskih-magistarskih studija Fakulteta
za sport i fizicko vaspitanje, prilikom pripremanja i savladavanja odgovarajucih pro-
gramskih sadrzaja iz Naucnih teorija fizicke kulture i studenti osnovnih studija iz pred-
meta Teorijske osnove fizicke kulture.

Osnovne teorijske postavke na kojima se gradila moderna teorija igre, razvija-
li su: J. Huizinga, R. Kajoa, D.B.Eljkonjin, 1. Zdanski i drugi, a od autora sa prostora
bivse zajednice: E. Kamenov, sa mozda najobimnijim opusom radova iz ove oblasti, a
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zatim: S. Blagajac, P. Nemec, N. Trnavac, R. Mati¢ i drugi. Autori su u ovom udzbeniku,
osim svojih, predstavili i mnoge teorijske postavke, podjele, definicije i gledista, koja pri-
padaju navedenim i nekim drugim autorima, ali ih nijesu posebno navodili u tekstu, Ze-
le¢i da ocuvaju kontinuitet izlaganja i time omoguce lakse pracenje i usvajanje gradiva.
Ovako objedinjenja naucna saznanja iz oblasti teorije igre u jednu knjigu, doprinijeti ¢e
unapredenju i osavremenjavanju literature iz oblasti teorije fizicke kulture u Crnoj Gori.

Autori
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1. UVODNA RAZMATRANJA

Savremeni sistem predSkolskog vaspitanja ima zadatak da djeci obezbijedi po-
voljnu druStvenu i materijalnu sredinu sa svim potrebnim uslovima i podsticajima za
razvoj bogatih, raznovrsnih i osmisljenih aktivnosti, kojima ona mogu da se predano
bave koristec¢i svoje ukupne potencijale za razvoj sposobnosti. Djeci treba omoguditi
da se igraju, prakti¢no, konstruktivno i stvaralacki djeluju, komuniciraju i saraduju sa
vr$njacima i odraslim osobama u predskolskoj ustanovi i van nje. Ovo opste aktivira-
nje djeteta, i posebno, njegovo osposobljavanje za samostalno, ali i udruzeno djelova-
nje, kao i za druStveni zivot, najvaznija je pedagoska funkcija predSkolske ustanove.
Predskolsko djetinjstvo je najburniji period razvoja i svaki od uzrasta u okviru ovog
perioda ima svoje specifi¢nosti. Vodenje racuna o ovim specificnostima, kao i indivi-
dualnim karakteristikama svakog djeteta, uslov je uspjesnog vaspitno-obrazovnog rada.

Igra je jedna od najznacCajnih aktivnosti i sastavni dio dje¢jeg zivota. Teznja
svakog, pa i najmanjeg djeteta, je da se ukljuci u sve zivotne tokove i da u njima ak-
tivno ucestvuje. Igra je glavni preduslov za sazrijevanje djeteta i predstavlja osnov-
no sredstvo pomocu koga dijete dolazi do ostvarenja odredenih ciljeva. Zbog toga se
igra ne moze zamijeniti niti bilo ¢ime nadoknaditi u razvoju i vaspitanju djeteta. Ja-
vlja se kao osnovna specifina forma djecje aktivnosti, koja se nalazi u punom skla-
du sa psihofizickim aktivnostima njegovog organizma. ,,Igra ne predstavlja samo za-
bavu koja ispunjava vrijeme, ve¢ predstavlja jedan vazan dio zivota beba i djece uop-
Ste. Igra je njihov svakodnevni posao i pomaze im da uce i rastu. Cjelovita njihova
motivacija za igru proizilazi iz zadovoljstva koje osje¢aju u samom procesu igranja“.!

Igra predstavlja neiscrpni izvor radosti i odusevljenja, tih neophodnih posticaja u
izgradnji jake i ¢vrste licnosti. Ona je za dijete i rad, i miSljenje, i umjetnost, i realnost,
i fantazija i moguénost za razvoj raznovrsnih sposobnosti, osobina i darovitosti. Igra je
glavni preduslov za sazrijevanje djeteta i predstavlja osnovno sredstvo pomocu koga di-
jete dolazi do ostvarenja odredenih ciljeva. Zbog toga se igra ne moze zamijeniti niti bilo
¢ime nadoknaditi u razvoju i vaspitanju djeteta.

Dijete se igra zato §to se od svih oblika djelatnosti igra nalazi u najveéoj saglasno-
sti sa osobenostima njegove psihofizicke organizacije. Dijete se igra zato $to ono moze
samo u igri lako, slobodno i mnogostrano ispoljavati svoje fizicke i stvaralacke snage,
svoje socijalne teznje i zbog toga u njoj naéi nepresusan izvor uzivanja. Dijete se igra

1 Bjelica, D., Krivokapi¢, D.(2010): Teorijske osnove fizicke kulture, CSA. Podgorica, str:36
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zato $to ono ne moze a da se ne igra, jer samo odnosom igre prema stvarnosti — koja mu
omogucuje da objektivna svojstva stvari zamijeni zamisljenima, koja odgovaraju njego-
vim li¢nim Zeljama i potrebama u datom momentu — ispunjava svoj Zivot punovrijednim
sadrzajem.

Igra je slozena pojava po svojoj strukturi i funkciji. Ona je krajnje individualna i
moze da prozima sve aspekte zivota. Igra postoji, ne samo kao fizicko — motorna, nego i
kao igra duha, igra rijeci, igra u komunikaciji medu ljudima. Igra je glavni preduslov za
sazrijevanje djeteta i predstavlja osnovno sredstvo pomocu koga dijete dolazi do ostva-
renja odredenih ciljeva. Zbog toga se igra ne moze zamijeniti niti bilo ¢ime nadoknaditi
u razvoju i vaspitanju djeteta. Ona je prva skola mladog ljudskog bic¢a koje se priprema
za zivot. To je vjezba za Cula, um i tijelo. Ona je sloboda maste i motorike.

Igra je sredstvo, nacin sticanja znanja tokom ranog djetinjstva. MoZemo je po-
smatrati s raznih aspekata vaznih za razvoj djeteta i razvoj raznih vjestina. Kad se spo-
minje igra, to zvuci zabavno, ali ona donosi i prakti¢nu korist. Vjestine koje dijete usvaja
igrom su fizicke, kreativne i socijalne, a mogu biti i obrazovne.

Gotovo svaka igra podstie razvoj mi$i¢a, verbalnih i neverbalnih vjesStina komu-
nikacije, spoznajnih vjestina kao i socijalnih interakcija raznih vrsta. Igra povezuje pret-
hodno steceno znanje i iskustvo sa stvarnim svijetom i to znanje proSiruje na slozenije
kontekste. Igra je vazna za svu djecu. Sto se vise djeca igraju postaju vjestija u igri. Zato
je vazno omoguditi djeci da se igraju, a narocito je to vazno za djecu s posebnim potre-
bama. Igra je prirodna djecja aktivnost. Kad se igra razvija svoje tijelo i duh.

Igri se, kao najizrazitijem obliku djecije aktivnosti, treba posvetiti posebna pa-
znja. Djeca u igri najprirodnije i najslobodnije zadovoljavaju svoje potrebe za kretanjem.
Ona je potrebna djetetu jer predstavlja sredstvo pomocu koga dijete upoznaje svijet oko
sebe, uvida uzro¢no posljedicne veze izmedu stvari i razvija svoju inteligenciju. Isto-
vremeno, igra je nacin da dijete stekne radne navike izrazi svoje emocije i oslobodi se
»viSka« energije. U igri dijete uci da dijeli, prima, daje i gubi. Igra angaZuje sve strane
njegove li¢nosti pa joj je uloga velika u svestranom i harmoni¢nom razvoja licnosti. Kao
oblik samostalnog ucenja igra ima ogromnu prednost u odnosu na mnoge druge oblike,
jer omogucavana djetetu da uci na svoj nacin $to maksimalno angazuje cjelokupnu dje-
¢iju liénost 1 uti¢e kako na saradnji sa drugom djecom tako i na motivaciji.

Igra pruza Siroke moguénosti za vaspitni uticaj na dijete i priprema ga za zivot.
Snaga vaspitnog uticaja igre lezi upravo u tome, $to igra odusevljeno zanosi dijete, te
zbog toga djeluje na njegovu svijest i emocije, takode mobilizuje sve njegove sposob-
nosti i snage. U igri dijete sebi postavlja cilj, koji primora dijete da se koncentrise, da
misli, da se prisjeca, masta i stvara. IzvrSenje cilja ili zamisli trazi od djeteta istrajnost,
strpljivost 1 inicijativu, pa je u igri spremno da ulozi veéi napor volje nego u drugim ak-
tivnostima, i na taj nacin se formira karakter djeteta. Svojom strukturom i realizacijom
igra oslobada i takode podrazava zivot i aktivnost odraslih, pa prema tome nije sama sebi
cilj. Jednom rijecju, ona je moguénost da se dijete ispolji u onome $to ono donosi svojom
genetikom, To je istovremeno podrazavanje Zivota i sam Zivot.
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Dolaskom u $kolu dijete mijenja svoj na¢in Zivota. Skola zahtijeva od njega neke
nove standarde rada i ponasanja. Skolska disciplina, ispunjavanje zadataka u $koli i kuci,
smanjena (kontrolisana) sloboda kretanja, sjedenje i slusanje na ¢asovima, ucenje, sma-
njeno vrijeme igranja - samo su neki od ¢inilaca koji bitno uticu na formiranje djeteta u
antropolo§skom smislu. Period Zivota djeteta do dolaska u Skolu, koji uslovno mozemo
nazvati period sloboda, potrebno je, sa §to je moguce manje negativnih posljedica na di-
jete, zamijeniti rezimom organizovanog, planskog i sistematskog rada. U ovom veoma
ozbiljnom i nadasve kompleksnom poslu, uloga igre, kao imanentnog svojstva djeteta
u nastavi fiziCkog vaspitanja je izuzetno velika. Kroz primjenu igara u nastavi fizickog
vaspitanja olakSava se put prelaska od slobodne igre i preko stvaralacke igre koje su bile
dominantne u predskolskom uzrastu, do izvrSavanja razli¢itih obrazovnih i vaspitnih za-
dataka u prvom razredu osnovne $kole.
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2. CILJEVI PREDSKOLSKOG FIZICKOG VASPITANJA

2.1. Osnovni ciljevi ¢ijoj realizaciji treba teZiti u predskolskom fizickom

vaspitanju

Zdravo, fizicki dobro i skladno razvijeno dijete. Upoznavanje sopstvenog tijela
i njegovog izgleda. Razvoj lateralizacije.

Odrzavanje normalnog stanja aparata za kretanje, posebno zglobova, veza i
miSica, §to se odrazava u njihovoj snazi i pokretljivosti.

Svestrani razvoj motorike, odnosno, formiranje i ucvrsc¢ivanje sposobnosti
ovladavanja prostorom kroz kretanje u njemu, koje je koordinirano, skladno,
graciozno, uravnotezeno i ritmicno.

Razvoj psihofizickih sposobnosti: brzine, okretnosti, gipkosti, snage, izdrZzlji-
vosti, preciznosti i dr.

Slobodno, efikasno i graciozno vladanje svojom motorikom i ekonomicnost u
troSenju miSi¢ne energije i snage.

Razvoj ravnoteZe u statickim i dinamic¢kim poloZzajima tijela.

e Razvijenost svih miSiénih grupa (trupa, ki¢éme, stomaka, nogu, ramenog po-

jasa, ruku, Sake, prstiju, stopala, vrata, ociju i lica), posebno misi¢a-opruzaca.

o Osposobljenost za rukovanje predmetima uz pomo¢ krupnih misi¢nih grupa.

Ovladavanje osnovnim lokomotornim i manipulacionim pokretima i usavrsa-
vanje fine motorike - voljnog usmjeravanja pokreta, njihove koordinacije, rit-
ma, snage, tacnosti, tempa i razmaka pokreta ruke, Sake i prstiju, povezano sa
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razvojem misljenja i opaZzanja, preciznosti, orijentacije u prostoru, koncentra-
cije i drugih sposobnosti potrebnih za sticanje grafickih i tehnickih vjestina od
kojih zavisi pisanje.

e JaCanje disajne muskulature, razvoj pokreta grudnog kosa, osposobljenost za

dublje i ritmi¢nije disanje uz povecavanje kapaciteta pluéa.

e Pravilan razvoj nervnog sistema.
e Pripremljenost za uslove zivota i rada koji dijete o¢ekuje u Skoli.

2.2. Sadrzaji i aktivnosti kojima se ostvaruju ciljevi predskolskog fizickog

vaspitanja

Aktivnosti kojima se stice slika o sopstvenom tijelu.

Prirodni oblici kretanja sa elementima atletike - (hodanje, trcanje, skakanje,
penjanje, provlacenje, kotrljanje, odrzavanje ravnoteze prilikom kretanja, Suti-
ranje, udaranje i vodenje lopte i dr.).

Elementarna gimnastika - sa vjeZbama za razvoj tjelesne spretnosti (bacanje
i hvatanje, bacanje kotrljanjem, guranje, vucenje i potiskivanje, voznja trici-
kla, trotineta i bicikla, sankanje, voznja koturaljki i klizanje, elementarni oblici
sporta, organizovano postavljanje i kretanje).

Vjezbe za razvoj pojedinih misi¢nih grupa (za razvoj ramenog pojasa, za raz-
voj lednih misica, za razvoj trbusnih misica, za razvoj misiéa stopala i nogu i
za razvoj grafomotorike).

Igre - primarne pokretne igre, pokretne igrolike vjezbe, tematske pokretne igre,
takmicarske pokretne igre i elementarne sportske igre.

Plesne aktivnosti - tematski plesovi, plesovi uz muzicku pratnju, nase narodne
igre 1 plesovi, plesovi drugih naroda i disko-plesovi.

2.3. Osnovne zakonitosti psihofizickog razvoja djeteta predskolskog uzrasta

O zakonitostima psihofizickog razvoja djeteta se sve viSe zna zahvaljujuci nepre-
stalnom razvoju prirodnih i dru$tvenih nauka. U nastavku teksta naveS¢éemo najbitnije
teze koje objasnjavaju ove zakonitosti:

1. Jedna od pravilnosti koja se ispoljava na najuocljiviji nacin u ranom djetinjstvu

1 koja je od izuzetnog znacaja za njegu i vaspitanje djece jeste Cinjenica tijesne poveza-
nosti izmedu psihickog i fizickog razvoja. Ta povezanost je dvosmjerna: psihi¢ki razvoj
zavisi od fizickog, ali i obratno. Dakle, s jedne strane, svaki znacajni napredak u razvoju
psihickih funkcija i ponasanja u ranim uzrastima pociva i na morfoloskim i funkcional-
nim promjenama u organizmu djeteta i posebno, u nervnom sistemu (razvoj 1 diferenci-
jacija nervnih tkiva, mijelinizacija nervnih puteva, uspostavljanje slozenih i bogatih si-
naptickih veza medu ¢elijama nervnog sistema, itd.). Stoga sve mjere zdravstvene zastite
i njege djeteta, ishrana ali i fizicka aktivnost djeteta, narocito kroz igru uti¢u na psihicki
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razvoj. S druge strane, neke komponente psihi¢kog razvoja, kao Sto su uspostavljanje
socijalne interakcije i komunikacije i emocionalnih veza sa odraslima iz okoline, mogu
znatno da uticu na fizi¢ki razvoj djeteta (na napredovanje ili stagniranje tezine, visine,
na manju ili ve¢u osjetljivost na infekcije na zamor i rastrojstva nervnog sistema i dr.).

2. Zbog toga §to je proces bioloskog sazrijevanja djeteta intenzivan, nervni sistem
djeteta i njegove psihicke funkcije ispoljavaju visoku plasticnost. To znaci da je dijete
prijem¢ivo za utiske iz okoline, posebno za one koje prima iz socijalne sredine i da ti
uticaji, posebno oni koji su redovni i sistemati¢ni mijenjaju ponasanje djeteta i njegov
psihicki razvoj.

3. U razvoju vecine funkcija vrlo jasno se ispoljava zakonitost nepromjenjivog
redoslijeda, pojavljivanja odredenih oblika ponaSanja. Na primjer, u razvoju hodanja ra-
znim redoslijedom se pojavljuju sposobnost djeteta da sjedi bez pridrzavanja, da stoji uz
pomo¢, da se izvuce uz pomoc u stojeci polozaj, da hoda uz pridrZzavanje, da samostalno
hoda. Poznavanje ovih zakonitosti redoslijeda su od neprocjenjive vaznosti za prakti¢an
rad sa djecom, jer omogucéavaju da se zna koja ponasSanja i priblizno kada ¢e se javiti u
narednim fazama- §to omogucéava da se programi aktivnosti podese prema funkcijama
koje su u punom razvoju, a to, pored ostalog, osigurava visoku motivisanost djece za
aktivnosti koje se nude.

4. Psihicki razvoj kao i razvoj u cjelini prolazi kroz kvalitativno razli¢ite razvojne
faze (stadijume) u kojima se ponasanje djece odredeno pravilima koja vaze za tu razvoj-
nu fazu. Drugadije reCeno u svakoj razvojnoj fazi spoljasnje uticaje i spoljasnje zahtjeve
dijete prima onako kako mu to nalazu moguénosti u toj razvojnoj fazi. Na primjer, dijete
koje je u fazi puzanja premjeStanje u prostoru obavi¢e puzanjem jer samo tako moze i
sli¢no. Stoga vaspitni postupci odraslih mogu imati prakti¢ne u¢inke kod djeteta samo
ako se uvazavaju osobenosti razvojne faze u kojoj se dijete nalazi.

5. Kalendarski uzrasti na kojima se javljaju pojedini oblici ponasanja ili Citave
razvojne faze i brzina razvoja su dosta razliciti i kod pojedine djece ili kod pojedinih
grupa djece. Postoje i djeca koja se i psihicki 1 fizicki razvijaju sporije ili brze, ada su i
jedna i druga sasvim normalna. Takode postoje djeca koja se razvijaju vrlo ravnomjerno
1 postepeno ali takode, i djeca koja se razvijaju skokovito, burno i u vidu karakteristi¢nih
razvojnih kriza. U prakticnom vaspitnom radu sa djecom moraju se poStovati osobeno-
sti ritma razvoja svakog pojedinacnog djeteta, jer je taj ritam po pravilu nepromjenljiv i
regulisan unutra$njim ¢iniocima.

6. Osim u pogledu ritma razvoja postoje i druge veoma znacajne individualne
razlike medu djecom. U svakoj uzrasnoj grupi razlicita djeca se nalaze u vrlo razli¢itim
razvojnim fazama u pogledu razvoja u cjelini 1 u pogledu razvoja pojedinih funkcija.
Te razlike u pogledu stepena razvoja namecu potrebu da se 1 sa djecom koja su istog
uzrasta postupa na vrlo razli¢ite nacine. Postoje takode individualne razlike koje nijesu
kvantitativne razlike u pogledu brzine i stepena razvoja nego kvalitetne razlike kao §to
su razlike u pogledu temperamenta. I ove kvalitativne razlike nalazu da se djeci pristupi
na individualiziran nacin: da se uvazavaju djetetove osobenosti da se vaspitni postupci

12



TEORIJA IGRE

podesavaju prema tim osobenostima.

7. Dijete nije uvijek u jednakoj mjeri udaljeno od odraslih u svim oblastima razvo-
ja. Postoje vrlo velike razlike u brzini razvoja pojedinih funkcija i sposobnosti djece. Na
primjer, novorodence ima i dovoljnu kontrolu misica Sake i ruke da moze Cvrsto da drzi
svoju tezinu u viseéem poloZaju kada se drzi Sakom za nesto (poznati refleks hvatanja).
Za sve one koji se bave vaspitanjem djece neophodno je da se oslobode straha da je dije-
te ranog uzrasta nezrelo u cjelini i da se s njim moze tako i postupati. Naucne ¢injenice
pokazuju da su rano razvijene znacajne funkcije i sposobnosti djeteta. Na primjer neke
sposobnosti koje su znacajne za socijalnu interakciju djeteta sa drugim osobama iz oko-
line. U takve sposobnosti spadaju: sposobnost razlikovanja ljudskih likova, sposobnost
razlikovanja emocionalnih izraza ljudskih lica i ljudskog glasa, sposobnost za neverbalnu
komunikaciju sa drugima (osmjehom, placom, pokretima glave tijela ruku itd.). Dakle, na
tonu opste nezrelosti djeteta postoje vrlo znacajne funkcije koje su relativno zrele i to su
bas one funkcije koje su, zbog bioloske pripremljenosti djeteta, posebno znacajne za me-
dusobne odnose djeteta i odraslih koji se bave djetetom. Bas te razvijene sposobnosti dje-
teta omogucavaju intenzivnu interakciju i intenzivan vaspitni rad sa djecom ranog uzrasta.

8. Dijete je vrlo aktivan ucesnik drustvene grupe i aktivan ¢inilac sopstvenog
razvoja. To se ogleda prije svega u tome §to je dijete u svakoj razvojnoj fazi vrlo selek-
tivno: od svih mogucih uticaja iz okoline ono je veoma prijem¢ivo za neke, one koji idu
u susret njegovim razvojnim i li¢nim potrebama, njegovim interesovanjima. 1z toga raz-
loga je veoma bitno obratiti paznju na djecija interesovanja jer ¢emo tako saznati §ta je
djeci znacajno u toj fazi razvoja. Dijete je aktivno i po tome $to u svakom trenutku ima
sopstvenu motivaciju, za svoja ponasanja i za svoj razvoj. Te aktivnosti izazvane unu-
traSnjim pokretima snazan su ¢inilac mijenjanja ponaSanja djeteta i psihickog razvoja.
Dakle, i bez spoljnog podsticanja i bez ikakve prinude dijete se i po logici sopstvenog
razvoja pojavljuje kao aktivno bi¢e. Jedan od osnovnih oblika aktivnosti djece predskol-
skog perioda su svakako, razliite vrste djecijih igara. To su aktivnosti za koje dijete ima
snaznu sopstvenu motivaciju za koje ima rano razvijene sposobnosti i zato se glavno
vaspitno djelovanje na djecu odvija u krilu ovih aktivnosti.

9. Period ranog djetinjstva nije nikakva neras¢lanjena cjelina, ve¢ je rije€ o veoma
dinami¢nom periodu razvoja i unutar tog perioda postoje neke posebne razvojne faze ili
krupne novine u razvoju uslijed cega se mogucénosti djece mijenjaju, pa otuda i vaspita-
nje djece nuzno slijedi te promjene. Zato je za pravilno zasnivanje vaspitanja potrebno
tacno poznavati te razvojne promjene.

10. Uslovi razvoja i nacini podizanja i vaspitanja djece u ranom djetinjstvu imaju
velike neposrednije izvjesne dugorocne posljedice, bilo da je rije¢ o negativnim poslje-
dicama, lisavanja, bilo o pozitivnim posljedicama podsticanja razvoja. Od posebnog su
znacaja posljedice emocionalnog liSavanja i socijalne izolacije, koje mogu veoma ne-
gativno da utii na zastoj opSteg psiho-fizickog razvoja i postoji prilicna vjerovatnoca
da duza izloZenost snaznom djelovanju takvih nepovoljnih uticaja u ranom djetinjstvu
moze da dovede i do dugoro¢nih efekata po razvoj li¢nosti u kasnim periodima razvoja.
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3.IGRAI MOTORICKE AKTIVNOSTI DJECE
PREDSKOLSKOG UZRASTA

3.1. Igra i motoricke aktivnosti djece uzrasta od 6-12 mjeseci

Igra djece uzrasta od 6-12 mjeseci

U ovom periodu preovladava samo jedan oblik igre i to: funkcionalna igra. To je
igra koja se javlja sa sazrijevanjem novih funkcija, a sastoji se uglavnom u visestrukom
ponavljanju radnji koje angazuju ponaSanja koja se upravo razvijaju. U ovom periodu
to su uglavnom ponovljena izvodenja motorickih radnji ili angaZzovanje €ulnih organa.
Ta ponavljanja samim svojim funkcionisanjem pruzaju zadovoljstvo djetetu. U pitanju
su motoricke funkcije kao $to je dohvatanje bliskih predmeta, hvatanje predmeta kolje-
nima, a potom i vrhovima prstiju, voljno ispustanje predmeta. Sve te radnje postaju i
radnje igranja. U funkcionalne igre spada i igra razli¢itim ¢ulnim i perceptivnim funk-
cijama: razgledanje predmeta razlicitih boja, oblika i konfiguracije, igranje zveckama i
muzickim kutijama, ljuljanje i balansiranje itd.

Nova vrsta igre su manipulativne, eksplorativne igre predmetima: opipavanje,
razgledanje, okretanje, lupkanje predmeta jednih od druge, traZenje, stavljanje u usta i
sisanje, lupanje po predmetima, guranje po podu i stolu itd. Sve ove igre predmetima su
uvod u sloZenije igre uz pomo¢ igracaka, podsticajne su za opsti razvoj djeteta i pruzaju
djetetu saznanja o predmetima i njihovim svojstvima.

Motoricke aktivnosti djece uzrasta od 6-12 mjeseci

U ovom periodu pokreti djeteta su raznovrsniji (ono upraznjava prevrtanje, sjede-
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nje, puzanje, ustajanje i hodanje uz pridrzavanje) te je potrebno da u vrijeme budnog sta-
nja bude izvan kreveta (u ,,ogradici”, na podu), a ako vremenske prilike to dozvoljavaju
i napolju (u dvoristu, na terasi). Promjena polozaja tijela (drzanje, cupkanje, ljuljkanje,
okretanje) izaziva takode osjecanje zadovoljstva.

Pored adekvatnog prostora treba obezbjediti i dovoljan broj predmeta i igracki
kao 1 Cest individualni kontakt vaspitaca sa djetetom jer je to osnova za podsticanje ra-
znovrsnih pokreta i stvaranje radosnog raspoloZenja.

Pri organizaciji sredine treba, dakle, voditi raCuna da se obezbjede takvi uslovi
u kojima ¢e dijete moé¢i nesmetano da se igra, sluzeci se igrackama na nacin koji je za
njega pristupacan.

U posljednjim mjesecima prve godine Zivota djeteta pokreti su svrsishodniji 1
precizniji, mi$iéi su ojacali, a bolja je i koordinacija pokreta pa se stvaranjem uslova za
kretanje pruza mogucnost djetetu da izvodi raznovrsne pokrete, kao i da bolje upozna
okolinu i stekne vecu samostalnost. Djetetu koje ve¢ dobro sjedi, brzo i spretno puzi, tre-
ba omoguciti da se samostalno podiZe u stoje¢i polozaj, kao 1 da hoda uz pridrzavanje za
razne predmete (,,most za hodanje”, ,,ogradica”, stolica, kolica).

Nastojanje djece da pred kraj ovog perioda samostalno hodaju treba zadovoljiti
stvaranjem pogodnih uslova i podsticaja.

3.2. Igra i motoricke aktivnosti djece uzrasta od 12-18 mjeseci

Igra djece uzrasta od 12-18 mjeseci

Funkcionalne igre koje se javljaju ve¢ u prvim mjesecima zivota djeteta imaju
znacajnu ulogu i u ovom periodu. TeziSte ovih igara je na onim funkcijama koje u ovom
periodu sazrijevaju: dijete se neumorno igra novom funkcijom uspravljanja i uspravnog
hodanja, isprobava svoju sposobnost premjestanja u prostoru hodanjem (bez pomagala,
ili gura, ili vuce razne naprave koje pomazu hodanje). Dijete se takode intenzivno igra
novom sposobnos¢u hvatanja vrhovima prstiju uz opoziciju palca: hvata zrnca prasine
koja lebde u vazduhu, mrvice, pilule i dugmad (uzima ih prstima, spusta, stavlja u kutije
ili flagice). Ceste su igre voljnog, namjernog stavljanja predmeta na odredeno mjesto,
voljnog ispustanja predmeta iz ruku, bacanja na pod.

U ovom periodu javljaju se i simbolicke (imaginativne, igre predstavljanja) igre,
koje su od tako velikog znacaja u svim narednim periodima. One se javljaju u zace-
toj formi, u okviru zajednickih aktivnosti sa odraslima pa su otud izrazito imitativne
1 nisu povezane u slozene igrovne radnje, nego su jednokratne. Neke od najcescih su
»hranjenje” drugih osoba ili sebe samog, stavljanje lutke na spavanje, ,,spremanje” jela,
ljuljanje lutke itd. Sve aktivnosti odraslog koje dijete posmatra i razumije mogu postati
predmet ovih igara i zbog njihove uloge u socijalizaciji i opStem razvoju djeteta trebalo
bi ih $to viSe podsticati stvaranjem prostornih uslova, obezbjedenjem vremena za njih,
stavljanjem na raspolaganje djeci §to viSe minijaturnih predmeta - igraaka (koji u ovom
uzrastu treba Sto viSe da li¢e na prave predmete koje predstavljaju), pokazivanjem inte-
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resovanja za te igre i aktivnim ucestvovanjem u njima.

Motoricke aktivnosti djece uzrasta 12-18 mjeseci

Na ovom stepenu razvoja djeca se kre¢u mnogo i na razne nacine pa je potrebno
obezbjediti odgovarajuce uslove za onu koja sama puze i hodaju drzeéi se za nesto, za
onu koja hodaju gurajuci kolica ispred sebe, kao 1 za onu koja se penju hodajuci samo-
stalno.

Kod djece koja su pocela samostalno da hodaju, hodanje postaje glavni oblik
aktivnosti. U pocetku je hodanje nesigurno uslijed nedostatka automatizacije i koordina-
cije, dijete izvodi mnogo suvisnih pokreta i jo$ nije u stanju da pomogne sebi pri hodu,
gubi ravnotezu i Cesto pada. Nastojanje djeteta da pravi prve samostalne korake treba
podrzati osmjehom i blagim rijecima, koje ulivaju sigurnost i doprinose razvoju samo-
pouzdanja.

Djeca se veoma rado penju jer Zele da posmatraju sve Sto se nalazi oko njih, po-
smatrajuci §ta radi vaspitac i druga djeca, a koriste penjanje i za dohvatanje predmeta i
igracki koje im privlace paznju, a nisu im na dohvat ruke.

Treba omoguditi da dijete gura, vuce i vozi razli¢ite predmete i igracke (razna
kolica, automobile, voz, likove Zivotinja na tockovima, sanduke, stolice, veé¢e kocke,
jastuke) kao i da se provlace ispod stola, klupe, precke, kanapa.

Igre loptom privlace dijete: baca veéu loptu nadolje, manje lopte u dalj, kotrlja
vecu loptu ispod stola, stolice.

3.3. Igra i motoricke aktivnosti djece uzrasta od 18-24 mjeseci

Igra djece uzrasta od 18-24 mjeseci

Kao u svim prethodnim uzrastima, i u ovome se djeca odaju funkcionalnim igra-
ma, §to omogucava da se sa djecom organizuju aktivnosti koje ¢e dugo trajati, koje ¢e ih
odusevljavati i koje ¢e podsticati njihov razvoj. Dijete se igra onim svojim funkcijama
koje se upravo tada razvijaju. Tu spadaju motoricke funkcije kao $to su hodanje, tr€anje,
hvatanje predmeta prstima i manipulisanje predmetima, bacanje predmeta. Na toj osnovi
se mogu stvarati brojne igre hodanja na razlic¢ite nacine (brzo hodanje, sporo hodanje,
hodanje u stranu, hodanje po liniji ili traci, hodanje uz savladivanje prepreke, penjanje
uz stepenice i spustanje niz stepenice, hodanje po razli¢itim podlogama, tréanje, skaka-
nje uz pridrzavanje djeteta za ruku, bacanje lopte, stavljanje sitnih predmeta u posude i
presipanje, Skrabanje po papiru ili pijesku ili na nekoj drugoj osnovi itd.).

Eksplorativne igre predmetima kod djeteta se u ovome uzrastu jo§ vise razvi-
jaju. Sve §to je novo u okolini privlac¢i paznju djeteta i ono mu, posle ustezanja (dok
se ne uvjeri da je to novo bezopasno), prilazi i upoznaje ga aktivno djelujuci na njega
(pipanjem, udaranjem, stavljanjem u usta, razgledanjem, osluskivanjem) ili dovode¢i u
medusobni odnos razli¢ite predmete (kao §to je slaganje kocki, nizanje perli, stavljanje
dugmica u posudu, sipanje pijeska ili vode, Skrabanje po papiru itd.).

Igre predstavljanja (simbolicke ili imaginativne igre, igre maste), koje su se poja-
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vile u prethodnom uzrastu, postaju ¢esée, stabilnije su, duze traju, sloZenije su. Predmet
igranja sada su sve ljudske aktivnosti koje dijete posmatra kod odraslih.

Motoricke aktivnosti djece od 18- 24 mjeseci

U ovom periodu djeca samostalno hodaju i ¢ine to skoro neprekidno sa kra¢im
pauzama za odmor (Cas zastanu, ¢as ¢uénu, sjednu) ispoljavajuci pri tom radost i zado-
voljstvo zbog sopstvene aktivnosti.

Aktivnost vezana za hodanje zahtjeva dovoljno prostora, o ¢emu treba voditi ra-
¢una prilikom organizovanja Zivotne sredine kako bi se djeci omogucilo da hodaju i tr¢e
u ma kom dijelu sobe, terase ili dvorista. Uslovi za kretanje u sobi u odnosu na dvoriste
su nepovoljni pa je dobro ako su dvije prostorije medusobno povezane jer omoguéavaju
djeci da trcée iz jedne u drugu, Sto predstavlja posebno zadovoljstvo i stvara vedro ras-
poloZenje.

Za prenoSenje mogu posluziti kutije razli¢itih dimenzija sa drSkama za noSenje
korpe, tasne, jastuci od sundera, okrugli komadi drveta (duzine 15-20 cm), veliki meda,
velika lutka, kao i druge vece igracke napravljene od sundera u obliku Zivotinja (konj,
pas, macka, pace, jagnje). Igracke od sundera sa likovima Zivotinja pogodne su i za vu-
¢enje, guranje, penjanje, prekoracivanje, a podsti¢u i na govor i tako ¢ine igru sadrzaj-
nijom. Za guranje su, pored navedenog, pogodna i kolica razli¢itog oblika, sanduci na
tockovima takvih dimenzija da dijete moze da ude unutra, automobil, voz i sli¢no.

Interesovanje za bacanje i kotrljanje je sve vece, pa je neophodno obezbjediti lop-
te (male, srednje, velike), drvene tockove i Siroke obruce. Dijete koristi loptu u igri na
viSe nacina: baca, kotrlja je po podu, travi, stazi, koso postavljenoj dasci, Sutira je i tr¢i
za njom.

Djeca, takode, mnogo vole da nesto sipaju i prolivaju pa za tu svrhu treba obez-
bjediti vodu i neki sipki materijal: pijesak, pasulj, sitne drvene kuglice, dugmad kao
razlic¢ite posude: lavore, kadice, Cinije, Solje, kutije, flaSe sa Sirokim grli¢em, drvene
kasike, lopatice. Igra moze biti organizovana sa manjom grupom djece kako bi ih mogli
posmatrati i onemogucditi im stavljanje u usta, uho ili nos materijala predvidenog za igru.

Boravak na vazduhu i neophodne Setnje doprinose prevenciji od kaplji¢nih za-
raznih bolesti i poboljSanju opSteg zdravstvenog stanja. Time se istovremeno zadovo-
ljavaju potrebe djece za kretanjem i upoznavanjem okoline, pri ¢emu treba paziti na
moguce povredivanje. Posebno su znacajne moguénosti jutarnjih Setnji i izlaganja djece
sun¢evim zracima, $to doprinosi boljem fizickom rastu, prevenciji rahitisa i ¢eliCenju
organizma.

3.4. Igra i motoricke aktivnosti djece uzrasta od 24-36 mjeseci
Igra djece uzrasta od 24-36 mjeseci
Funkcionalne igre se i u ovom uzrastu djelom odvijaju oko motorickih funkcija,

doduse slozenijeg oblika. Tu spadaju razlicite igre sloZzenog odrzavanja ravnoteze (ba-
lansiranje na maloj podlozi na kojoj se stoji, stajanje na jednoj nozi), sloZeni oblici ho-
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danja i trcanja (hodanje po ucrtanoj liniji, skakutanje na jednoj nozi, trcanje, tréanje sa
zaokretima, penjanje uz razlicite naprave) kao i sloZenije radnje pomocu ruku (bacanje
i prihvatanje lopte, ciljanje pomocu bacenog predmeta, Skrabanje sitnijih Sara pomocu
olovke itd.).

Eksplorativne (istrazivacke) igre su i dalje vrlo Ceste 1 zanimljive za djecu. Istra-
Zivanje aktivnosti ¢e izazvati svaka novina u situaciji, svaki novi predmet. Posebno su
medu ovim igrama za djecu ovog uzrasta interesantne one igre koje se sastoje u ispitiva-
nju moguénosti kombinovanja predmeta (dovodenja u medusobne prostorne, mehanic-
ke, staticke ili samo vizuelne odnose razliitih predmeta). Te igre u ovom uzrastu postaju
prave konstruktivne igre, igre gradenja. Medu tim igrama najceSc¢e su gradenje pomocu
kocki (,,kula”, ,,most”, ,,voz”, , kapija”), igre plastelinom, igre pijeskom i pijeskom i vo-
dom, igre hartijom (guzvanje, cijepanje, lijepljenje) itd.

Igre predstavljanja (simbolicke igre) u ovom uzrastu dobijaju pravi polet. Pored
igara predstavljanja pojedinacnih radnji, sada se javljaju slozenije kombinacije igrov-
nih radnji. Pomocu takvih radnji dijete ve¢ sastavlja malu dramsku pricu (predstavu). U
tu pricu ukljucene su pored igrovnih radnji i simbolicki predmeti (jedini predmeti koji
predstavljaju druge), uveliko se ukljucuje govor kao element od koga se gradi igra (na
primjer, ako ne postoji odgovarajuca igracka dijete neki predmet imenuje onim $to mu
je potrebno za igru), javljaju se igre uloga (dijete u igri uzima ulogu odredene osobe, na
primjer, postaje ,,mama”). Pojava ovakvih igara uloga je novina ovog uzrasta i posebno
je znacajna za socio-emocionalni razvoj djeteta jer omogucava djetetu da u toku igranja
razli¢itih uloga iskusi kakva je specifi¢na uloga svake licnosti.

Motoricke aktivnosti djece od 24-36 mjeseci

Na ovom uzrastu djeca su stalno u pokretu: mnogo hodaju, trce, penju se, skacu.
Njihove igre sastoje se vrlo ¢esto od razli¢itih pokreta koji se stalno mijenjaju: ¢as puze
cetvoronoske podrazavajuéi neku zivotinju (psa, macku), ¢as se penju na nesto samo za-
to da bi skocila, ¢as trée za loptom, kolicima, obru¢em ili jedno za drugim.

Kao i na prethodnom uzrastu Zelja za penjanjem je vrlo izrazena i treba je zado-
voljiti omoguéavanjem penjanja na razli¢ite uzvisice, stepenice, ljestve pricvr§c¢ene na
zid kao 1 penjanje na razlicite predmete (stolice, klupice, panjice... ) sa kojih djeca silaze
bez pomoéi ruku.

Lopta je i dalje omiljena i privlac¢na igracka, koja se sada koristi na razlicite naci-
ne: kotrljanje po podu, travi, stazi, nagnutoj dasci, niz tobogan, bacanje manjih loptica u
dalj, prebacivanje preko precke ili kanapa postavljenog u visini djecjih ociju, bacanje u
vodoravno postavljen cilj (kos, kutija, korpa), bacanje i hvatanje u parovima, dodavanje
lopte preko glave unaprijed 1 unazad, sa strane, Sutiranje i tréanje za njom s ciljem da se
ponovo Sutne, uz smijeh i vesele uzvike.

Za razliku od prethodnog uzrasta, djeca ovog uzrasta u igru unose dopunske rad-
nje koje zahtijevaju sloZene i koordinirane pokrete, urednost, potrebu da se ¢esto obra-
¢aju odraslima, a pojavljuje se i nov nacin upotrebe igracaka na primjer vracajuci kocke
u kutiju, djeca ih redaju nastojeci da ih sve smjeste, obrac¢ajuci se istovremeno vaspitacu
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za pomoc¢, vracaju lopte, kuglice, obojene male oblice u odgovaraju¢a udubljenja, traze
ono $to nedostaje da bi dopunila i ostavila na odgovarajuce mjesto.

Nije dovoljno da vaspitac stvori samo povoljne uslove za djecju igru, nego i da
sam aktivno ucestvuje u igri, onemogucéavajuci tako jednoli¢nosti 1 siromastvo igre i
nedovoljnu aktivnost djece. Ucestvujuci u igri on pomaze da igra postane bogatija i
sloZenija, a istovremeno stvara kod djece pozitivno emocionalno raspolozenje. Posto
se djeca u grupi dosta razlikuju po uzrastu, pa prema tome i po moguc¢nostima ucesca u
igri, vaspita¢ mora da vodi racuna o individualnom prilazu svakom djetetu, podsti¢uéi na
odgovarajuéi na¢in njegovu igru.

Igra pijeskom i vodom je posebno interesantna i privlacna. Za igru u pijesku treba
obezbjediti dovoljne koli¢ine pijeska rasporedenog na dva-tri mjesta, koja su blizu jedan
drugom kako bi se izbjeglo sakupljanje djece na jednom mjestu, a istovremeno omogu-
¢ilo vaspitacu da prati djecu, povremeno se ukljucuje i podstice razlicite igre: sakriva-
nje - zakopavanje u pijesak nekog predmeta, zasipanje djec¢jih ruku pijeskom, pravljenje
uzvisice, rupica, prokopavanje kanala, crtanje Stapicem po mokrom pijesku i dr.

Djeca ovog uzrasta ¢ine Cesto ritmicke pokrete: mogu da igraju, da udaraju no-
gama u ritmu, da hodaju uz muziku i izvode razliite pokrete sa predmetima (zastavice,
trake, cvijece) uskladujuéi ih takode sa ritmom.

3.5. Igra i motoricke aktivnosti djece 3-5 godina

Igre djece uzrasta 3-5 godina

Cetvrta i peta godina Zivota obiljeZzena je brzim razvojem motori¢kih vjestina
bezgrani¢ne energije. Za ovaj uzrast pogodne su igre koje traze akciju, pokret, saigraca -
tricikl ili bicikl, trotinet i sli¢cno. Razvoj govornih sposobnosti, sazrijevanje perceptivnih
1 intelektualnih sposobnosti daju moguénost djetetu da prihvati novi oblik igara - igre sa
pravilima, igre sa zadatkom u kojima se trazi da dijete slijedi unaprijed odredeni tok igre,
redoslijed igranja, sistem u igri. PaZljivo, posmatrajuci slobodnu djeciju igru mozemo
uociti da su u njoj veoma zastupljene dramske igre tzv. ,,kao da” igre, igre pretvaranja u
kojima sadrzaj ¢ine obi¢no situacije iz svakodnevnog Zivota (rad i ponasanje odraslih,
odnosi roditelj-dijete, vazni dogadaji, pravila ponasanja ...) koje dijete proraduje, gradi,
stvara nove. Pri tom su mamine cipele ili taSne ,,neophodni” rekviziti koji se mogu upot-
puniti odgovarajuc¢im lutkama, sudovima-igrackama, ,,alatom”, igrackama koje predsta-
vljaju opremu za pojedina zanimanja itd.

Motoricke karakteristike djece mladeg predSkolskog uzrasta (3-5 godine)

Dijete ovog uzrasta razvilo je sposobnost brzeg i efikasnijeg tr€anja, naizmje-
ni¢nog penjanja po stepenicama lijevom i desnom nogom, skakanje sunozno preko 1-3
stepenice, poskakuje sunozno u visinu, balansira ravnotezu na jednoj nozi 2-3 sekunde,
penje se po stvarima, skace na jednoj nozi, baca loptu u daljinu i visinu, skace u daljinu
preko 60 cm, hvata bacene predmete, koluta se na razne nacine, tr¢i natraske, igra se sa
drugom djecom itd.
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3.6. Igra i motoricke aktivnosti djece starijeg predskolskog uzrasta
(5-7 godina)

Igre djece starijeg predskolskog uzrasta (5-7 godina)

Dijete ovog uzrasta razvilo je sposobnost kosog hodanja, bacanje lopte u daljinu
preko 3 metra, ljulja se, preskace vijacu, tréi veoma velikom frekvencijom, penje se po
visokom stepenicama i ljestvama, savladuje razne prepreke, orjentiSe se u prostoru pre-
ma objektima, igra se sa drugom djecom. U ovom periodu moguca su ukljuc¢enja u sek-
cije gimnastike, plivanja, skijanja, ritmicke gimnastike, folklora i sli¢no.

Naredni period karakterisSe ve¢i obim paznje, duza koncentracija, mogucénost da
se usmjeri na problem, da se rjeSavaju problemi-situacije. DruStvene igre koje se mogu
koristiti traze od djeteta vecu sposobnost samosavladavanja, koncentracije, pamcenje
sadrzaja, ulaganje umnog napora, na primjer, zagonetke i razne igre rije¢ima, loto, mo-
nopol, Sah itd. U ovom periodu je izrazena i potreba djeteta da otkriva svojstva zivog
svijeta 1 materije kroz Culno iskustvo i male eksperimente. Bitno u ovom periodu je
savladavanje osnovnih pravila ponaSanja u saobracaju za Sta je pogodna saobracajna
mapa sa prate¢im elementima kao $to su saobracajni znaci, automobili, figurice pjeSaka,
saobracajaca i td.

Ukoliko se kod djeteta javi interesovanje za slova 1 brojeve treba mu omoguciti da
ih kroz igru upozna, a za to postoje razne vrste slovarica, slagalica sa slovima i brojevi-
ma, geometrijskim oblicima kocke na kojima su slike slova i brojeva i td. Mnoga djeca
se u ovom periodu interesuju za sport pa im mozemo ponuditi i razne sportske rekvizite,
most za provlacenje, uze za preskakanje i ostale predmete i jednostavne gimnasticke
sprave. Onoj djeci koja su naklonjena umjetnosti mozemo ponuditi razliite vrste boja,
podloga za crtanje, materijala za oblikovanje itd.

Naravno, ova podjela igara po uzrastu je uslovna i orijentaciona jer je za sagleda-
vanje jedne kompleksne aktivnosti kao $to je igra, i njenog uticaja na psihofizicki razvoj
djeteta, potreban Siri razvojno-psiholoski okvir.

Motoricke karakteristike djece starijeg predskolskog uzrasta (5-7 godina)

Dijete ovog uzrasta hvata i baca loptu na vise nacina, vodi loptu rukom i nogom,
udara tenisku loptici reketom, balansira stajanjem na jednoj nozi do 8 sekundi, hoda
po klupi. U ovom uzrastu sazrela je generalna kontrola motorike, dijete je neumorno u
motorickim aktivnostima i javljaju se solidno razvijene bazi¢ne motoricke sposobnosti.
Motorika se konsoliduje, savladani su osnovni prirodni oblici kretanja, dijete se vozi bi-
ciklom, sanka se, skija, pliva, vozi rolere, igra fudbala i sli¢no.

Iz prethodno navedenog mozemo zakljuéiti da je motoricki prostor djeteta do po-
laska u Skolu generalnog karaktera, odnosno moZze se govoriti o generalnom faktoru
motoric¢kih sposobnosti, o jednoj opstoj motorickoj dimenziji.

Poznavaju¢i motoriku ovog uzrasta, adekvatno ¢emo sprovesti testiranja motori-
ke kod djece predskolskog uzrasta i u poredenju sa nekim standardizovanim rezultatima
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imaé¢emo na uvid da li se ta djeca razvijaju (u motorickom pogledu) u prosjeku sa dru-
gom djecom ili prednjace u motori¢kim sposobnostima ili pak zaostaju u njima.

3.7. Sredstva za poboljSanje motorike djece predskolskog uzrasta

Motoricko funkcionisanje u osnovi zavisi od motori¢kog razvoja koji je uslovljen
razvojem motorickih sposobnosti i razvojem motoric¢kih navika.

Motoricke sposobnosti u ovom uzrastu treba poboljSati prvenstveno primjenom
elementarnih i drugih igara (sportskih i sli¢no), igrama u vodi i na vodi, plesovima, vje-
Zbanjima na spravama i akrobatikom, bacanjem raznih predmeta, hvatanjem, Sutiranjem,
Stafetnim igrama, prirodnim oblicima kretanja i slicno. Treba primjenjivati veliki broj
vjezbi oblikovanja, pogotovo za pravilno drzanje tijela, zatim djeci omoguciti manipuli-
sanje raznim predmetima (lopte, igracke, palice, obruci, vijace, unjevi, kocke i sli¢no).

Slabost miSic¢a vrata, ki¢menog stuba i trbuha uslovljava moguénost nastojanja
loseg drzanja i deformiteta tijela koje je moguce u velikoj mjeri otkloniti preventivnim i
korektivnim metodama. Neophodno je stalno insistiranje roditelja, trenera, vaspitaca na
pravilno drZanje tijela, noSenje adekvatne obuce i odjece i pravilnoj ishrani. Naravno,
djeci treba omoguciti §to duzi boravak napolju kao i upraznjavanje aktivnosti na snijegu.
Takode je preporucljiva i primjena raznih poligona sa prvenstvenim uticajem na razvoj
koordinacije, ali i integralnog djelovanja u izvrSavanju kompleksnijih zadataka (kombi-
nacija snage, brzine, koordinacije, ravnoteze i sli¢no).

U ovom uzrastu se ni bazi¢ne ni specificne motoricke sposobnosti ne pojavljuju u
svom elementarnom, definisanom i definitivnom obliku, pa u odnosu na genetski poten-
cijal i periode senzibiliteta, bazi¢ne treba samo inicirati i podsticati, a specifi¢ne ustano-
vljavati putem primjene raznih sportskih aktivnosti ili elemenata tih aktivnosti.
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1

4. PRIMJENA MOTORICKIH TESTOVA
ZA PREDSKOLSKI UZRAST

Testiranje spada u grupu opste istrazivackih tehnika, kojom se dolazi da prilic-
no pouzdanih kinezioloskih informacija. Kada se kaze istrazivacka tehnika, misli se na
sistem postupaka i instrumenata za prikupljanje podataka, ¢injenica, varijabli i sli¢no.

Instrument tehnike testiranja je test. Test u engleskom jeziku oznacava probu, opit,
ogled, ispitivanje pod odredenim uslovima. Shodno tome test predstavlja standardizovan
postupak, kojim se izaziva aktivnost nekog sistema a zatim mjeri njegova reakcija. Test,
dakle predstavlja niz logi¢ko povezanih zadataka koji se odnose na odredenu oblast, a
¢ijim se sprovodenjem u odredenim uslovima, po unaprijed utvrdenim nac¢inima nastoji
objasniti postojanje nekog fenomena, kao i valorizacija njegovog kvaliteta i kvantiteta.

Ako se visSe medusobno povezanih testova (Sto je Cest sluc¢aj) odnosi na istu oblast,
nazivaju se baterija testova.

4.1. Osnovne karakteristike testiranja

Mjerenje motorickih sposobnosti zahtijeva plansku, sistematsku i organizovanu
aktivnost nastavnika, te svjestan i aktivan odnos ucenika. Uspje$na realizacija mjere-
nja zahtijeva takvu organizaciju koja omogucava dobijanje relevantnih rezultata velikog
broja vaspitanika u $to kraCem vremenu. Mjerenje ,.fiziCkih sposobnosti”, tj. mjerenje
antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti u¢enika vrsi se primjenom ba-
terije testova koja obuhvata razli¢ite zahtjeve po uzrastima.

Da bi neki test mogao da zadovolji zadatke koji mu se postavljaju u procjenjiva-
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nju sposobnosti djeteta, on mora da zadovolji i konkretne kriterijume, kao $to su:

e valjanost — karakteristika koja nam govori da se datim testom u svakoj situaciji

mjeri upravo ona sposobnost ili karakteristika koju zelimo da izmjerimo,

e pouzdanost — ogleda se u tome da se ponovljenim testiranjem (retest) istih ispi-

tanika dobijaju isti rezultati,

e objektivnost — podrazumijeva takvu njegovu komunikaciju koja ¢e, bez obzira

na to ko vrsi ispitivanje (testiranje), omoguciti dobijanje objektivnih rezultata,

o ogjetljivost — odlika testa koja omogucava uocavanje $to je moguce ,.finijih”, tj.

malih razlika u ostvarivanju rezultata.

Da bi se testiranjem, tj. mjerenjem antropometrijskih karakteristika, motorickih
sposobnosti djece dobili Sto realniji rezultati kao pokazatelji nivoa njihovog antropolo-
Skog statusa, neophodno je pridrzavati se odredenih pravila. To su:

e svaki se test mora izvoditi prema datim uputstvima i pravilima,

¢ redoslijed izvodenja testova, predvidenih i sklopljenih u bateriju testova, mora

da bude jedinstven za sve ucenike,

e dva (ili ako se radi viSe) testiranja djece sa istom baterijom testova, neophodno

je obaviti u istim dnevnim vremenskim intervalima,

e myjesto izvodenja testova na svim testiranjima treba da ostane nepromijenjeno.

Primjena tehnike testiranja u kinezioloskoj nauci je od neprocjenjive vaznosti.

S obzirom da su antropoloske osobine, sposobnosti i karakteristike veoma razno-
vrsne i mnogobrojne, analogno tome, veoma je raznovrsno njihovo mjerenje, procjenji-
vanje i testiranje.

Shodno tome, tehnika testiranja u kinezioloskoj antropologiji, u okviru utvrdi-
vanja morfoloskih karakteristika ¢ovjeka obuhvata mjerenje antropometrijskih mjera, a
u okviru funkcionalnih sposobnosti, kognitivnih sposobnosti, konativnih karakteristika,
motori¢kih sposobnosti i socioloskih karakteristika, obuhvata psihometrijska, kinezio-
metrijska i sociometrijska testiranja.

U ovoj oblasti razvila se funkcionalna dijagnostika miSi¢nog sistema (muscle te-
sting), funkcionalna dijagnostika kostano-zglobnog sistema i veoma bogata oblast te-
stova 1 baterije testova motorickih sposobnosti. U istraZivanju pojava u oblasti fizickog
vaspitanja, sporta i rekreacije najvise o¢ekujemo od rezultata koje dobijamo testiranjem
motorickih sposobnosti, jer su one baza i osnov za sve ostale aktivnosti.

Problematika koja se Cesto javlja u danasnje vrijeme, jeste kadrovska onesposo-
bljenost ljudi koji se (iz razli¢itih razloga) upustaju u ovaj problem. Nije rijedak slucaj
da imamo ,stru¢njake” koji niti puno znaju o motorickom prostoru niti puno znaju o
metodologiji istrazivanja. Da bi se testiranje motorickih sposobnosti sprovelo na odgova-
rajuci na¢in, neophodni su stru¢ni kadrovi koji moraju biti osposobljeni za sljedece: Gdje
primijeniti test? Stru€njak mora da zna koje su tehnike primjenjive i koje od njih pruzaju
informacije o kom segmentu psihomotori¢kog prostora. Da bi §to uspjesnije odgovorio na
ovo pitanje, mora da odabere i upotrijebi $to je moguce objektivniji test. Kako da procije-
ni odabrane testove? Svaki od psihomotorickih prostora posjeduje odredene specifiénosti
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pa otuda treba za svaki od njih odabrati odgovarajuéi test. Strucno lice mora definisati o
¢emu zeli da dobije odgovarajuce informacije, te da na osnovu toga odabere odgovaraju-
¢e testove koji ¢e mu dati najbolje odgovore na to, i ujedno biti ekonomic¢ni, pouzdani i
homogeni. Kako tumaciti rezultate testa? Treba da bude osposobljen da pravilno tumaci
rezultate testa. Dobijene brojke nista ne znace ukoliko nijesmo u stanju da ih pretvorimo u
norme, bodove ili informacije koje ¢e nam dati orijentir i uvid o Zeljenoj motoric¢koj spo-
sobnosti ispitanika. Kako da upotrijebi rezultate testa? Mora ta¢no da zna koju vrstu in-
formacija dobija odabranim testovima, kako bi bio u stanju da upotrijebi dobijene rezulta-
te stvarnim potrebama nastavnog procesa i tako uspjesnije transformise zeljene segmente
psihomotori¢kog prostora. Kako da upotrijebi osnove statistike? Da bi mogao uspjesno da
tumaci rezultate testiranja, usavrsava norme i sli¢no vaspita¢ mora da bude dobro upuéen
u statisticka znanja. Kako se program testiranja odrazava na program rada? Vapita¢ mo-
ra da zna mjesto i ulogu procjenjivanja u svakom programu sa podrucja psihomotorike.
Mora da postoji logican i uzajamni odnos izmedu htijenja i programa mjerenja. Zbog toga
svako testiranje mora da ima za cilj unaprjedivanje programa koji ¢e uspjesnije doprinijeti
Zeljenim transformacijama u ovom prostoru. Prethodno navedeno, predstavlja preduslove
da bi se onaj ko se zeli baviti testiranjem motoric¢kih sposobnosti mogao upustati u tu pro-
blematiku. Testiranjem motori¢kih sposobnosti najées¢e se visi procjena snage, brzine,
izdrZljivosti kao 1 drugih sposobnosti (fleksibilnost, ravnoteza, preciznost).

Na osnovu testiranja motoric¢kih sposobnosti vaspita¢ dobija informacije o:

1. nivou motorickih sposobnosti;

2. napredovanju djeteta u odnosu na prethodna stanja, i

3. dosadasnjem stru¢nom radu profesora ili trenera (da li su sredstva, metode i
opterecenja pozitivno uticale na razvijanje motorickih sposobnosti djece.

Dobijeni rezultati treba da daju pravu sliku stanja motorickih sposobnosti ispitani-
ka. Na osnovu slike o motorickoj pripremljenosti ispitanika vaspitac¢ planira i programira
svoj dalji rad.

Znacenje ovog razdoblja za psihofizicki razvoj djeteta je veliko, a neki istrazivaci
ga smatraju i presudnim.

Fizickim vjezbanjem u ovom uzrastu treba uticati (naj¢esée kroz ciljanu igru) na
razvoj opSte motorike djeteta, kao i na pravilan stav i drzanje tijela. Relativna slabost
miSic¢a vrata, kicmenog stuba i trbuha, uslovljava moguénost nastajanja loSeg drzanja i
deformiteta tijela. Kako se ti deformiteti ne fiksiraju brzo, moguce ih je u velikoj mjeri
otkloniti fizickim vjezbanjem.

Predskolsko doba djeteta mozemo podijeliti u tri grupe koje se odlikuju sopstve-
nim psihomotorickim karakteristikama : 1. mlada grupa (3 - 4 godine); 2. srednja grupa
(4 - 5 godina); 3. starija grupa (5-7 godina).

Ovo su veoma osjetljivi periodi odrastanja djeteta, kako u pogledu razvoja mo-
torike, tako i1 u pogledu razvoja funkcionalnih i intelektualnih sposobnosti. U prethodno
navedenim grupama predskolskog uzrasta treba posvetiti maksimalnu paznju fizickom i
zdravstvenom vaspitanju.
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4.2. Motoricki testovi za predskolski uzrast

U prethodno navedenim poglavljima naglasili smo koliko je predSkolsko doba
vazno za ukupni rast i razvoj djeteta. Osnovni cilj razvijanja motori¢kih sposobnosti u
ovom uzrastu, usmjeren je na razvoj generalnih motori¢kih sposobnosti, tj. na razvoj
opSte motorike. Sposobnosti koje dijete na vrijeme ne razvije, kasnije ih sve teze razvi-
ja ili ih uopste 1 ne razvije. Iz toga razloga bitno je pratiti djetetov motoricki razvoj uz
kori§¢enje primjerenih motorickih testova za taj uzrast. Na taj nacin utvrdujemo da li se
kretne karakteristike (djeteta nad kojim sprovodimo testiranje) razvijaju onom dinami-
kom kojom se razvijaju kretne karakteristike veéine njegovih vrsnjaka, i da na osnovu
toga odmjeravamo i planiramo buduéi rad sa djecom.

Bjelica, D i Petkovié, J.(2009) navode: ,,Kada je u pitanju primjena motorickih te-
stova javljaju se odredeni problemi. Naime, motoricke sposobnosti u tom uzrastu nijesu
jos izdiferencirane, pa se Cesto postavlja pitanje valjanosti pojedinih testova za procjenu
pojedinih (hipotetskih) dimenzija motorickog statusa. Vecina testova koja je koriS¢ena u
razli¢itim istraZivanjima, motorickog prostora predskolskog uzrasta, obi¢no je bila neo-
dmjerena za ovaj uzrast. Razlog tome je Cinjenica da su zadaci uglavnom sprovodeni po
uzoru na zadatke za odrasle osobe. Dakle nedostatak je bio neprilagodenost zadataka
uzrastu, kao i komplikovanost i sloZenost kretne strukture zadataka.? Stoga su i infor-
macije koje su dobijane bile nerealne i neprecizne.

S ciljem unaprjedenja procjene motori¢kog statusa predSkolske djece konstruisa-
no je nekoliko baterija kretnih zadataka za testiranje djece mlade, i starije grupe pred-
Skolskog uzrasta. Svaka baterija sadrzala je Cetiri kretna zadatka koncipirana prema mo-
gucnostima uzrasta i realnim uslovima predskolske ustanove zbog ¢ega je ovakav nacin
procjene postao vrlo podesan.

Tabela 1: Prikaz, prema Minkreljicu, nekih testova za procjenu motorickih sposobnosti

OPIS AKTIVNOSTI MOTORICKE SPOSOBNOSTI GODINE
prenosenje kockica agilnost, eksploz. snaga 4-6
vis zgréeno snaga trupa 4-6
podizanje trupa u 1 min. snaga trupa 6
izdrzaj u zgibu snaga gornjih ekstremiteta 4i5
zgibovi nadhvatom snaga gornjih ekstremiteta 6
predklon u sjedu fleksibilnost 4516
tréanje na 10 m. brzina 45i6
skok u dalj s mjesta eksplozivna snaga nogu 4516
skok u vis sa zaletom eksplozivna snaga nogu 4516
?ggﬁﬁﬁ aiﬁi tollcrf 211((1221) eksplozivna snaga ruku 4516

2 Bjelica, D.,Petkovi¢, J. (2009): Teorija fizickog vaspitanja i osnove $kolskog sporta, CSA Podgori-
ca, str:53
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Vecina autora istice sljede¢a osnovna pravila kojih se potrebno pridrzavati prili-
kom testiranja:

1. Obezbjediti priblizne vremenske, klimatske, prostorne uslove (vrijeme testi-
ranje u toku dana, vlaznost vazduha, strujanje vazduha), poznato je da doba dana kao i
godisnje doba uti¢u znatno na rezultate testiranja.

2. Obezbjediti iste mjerioce za sve testove i ispitanike (zbog tehnicke greske mje-
renja) i ako ima vi$e testiranja u toku godine takode odrediti iste mjerioce za iste testove.
Mjerioci moraju imati uvijek isti odnos prema svim ispitanicima i nikoga ne smiju pot-
cijeniti, ili posebno stimulisati. Kod primjene baterije testova na jednom casu testiranja,
redoslijed primjene testova treba da je isti (od laksih ka tezim), prvo testovi preciznosti,
ravnoteze, gipkosti, koordinacije, brzine, pa snage i izdrzljivosti. Ovaj redoslijed je po-
treban zbog izbjegavanja negativnih uticaja jednih testova na druge (snage na preciznost,
izdrzljivosti na koordinaciju).

Pored ovih osnovnih pravila, kao i pored dobre kadrovske osposobljenosti mjerio-
caneophodno je pogotovo prilikom testiranja motoric¢kih sposobnosti djece predskolskog
uzrasta uzeti u obzir i sljedece: dobro poznavati motoricke karakteristike sve tri grupe
predskolskog uzrasta (mlada, srednja i starija grupa). Na osnovu poznavanja motoric¢kih
mogucnosti djece neophodno je odabrati (ili konstruisati) odgovaraju¢e motoricke testo-
ve, usko povezati motoricke testove sa elementarnim igrama, biti dobar demonstrator i
jasan izlagac, prilagoditi prostor (sprave, rekvizite, pomagala i slicno) uzrastu.

Tabela 2: Pregled motorickih mogucnosti djece predskolskog uzrasta po uzrastima

Tréi brzo i efikasno, penje se po stepenicama naizmjeni¢no mijenjajuci noge, ide
3 godine | po pravoj liniji do 3 metra, skace sunozno, balansira na jednoj nozi do 2 sec., penje
se po stvarima, vozi se triciklom, hoda na vrhove prstiju...

Hoda ukoso, skace u dalj do 60 cm., balansira na jednoj nozi do 6 sec., hvata bace-
4 godine | ne predmete, tr¢i na vece udaljenosti, skace na jednoj nozi, samo se oblaci i svlaci,
igra se sa drugom djecom...

Trci znatnom frekvencijom, penje se visoko po ljestvama, savladuje razne prepre-
ke, hvata loptu, vodi loptu rukom i nogom, udara tenisku lopticu reketom, hoda po
klupi preko 3 metra, hoda ravno prema cilju, javljaju se bazicne motoricke sposob-
nosti u neprec¢iS¢enom smislu, neumorno je u motorickim aktivnostima...

5 godina

Motorika se konsoliduje, savladavaju se prirodni oblici kretanja (hodanje, tréanja,
bacanje, skokovi, hvatanje, penjanje, puzanje, vu¢enje, nosenje, guranje), dijete

6 godina skija, pliva, vozi biciklo i rolere, preskace konopac, djecaci igraju fudbal, djevojci-
ce preskacu lastiku, igraju Skolice...
Usvojena kretanja postaju stabilnija i dobijaju individualna obiljezja, razlike medu
7 godina polovima u motorici su neznatne, djecaci su efikasniji i troSe manje energije nego

djevojcice, djeca su sposobna za problemsko rjesavanje motorickih zadataka, sti¢e
se bolja senzorna kontrola...
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Na osnovu poznavanja motorickog ponasanje djece, odredi¢emo adekvatan test,
ili bateriju testova koji ¢e nam dati najbolju informaciju o zeljenoj sposobnosti ispitani-
ka. U tom sluc¢aju ne¢e nam se desiti da ispitanicima (djeci) predskolskog uzrasta posta-
vimo zadatke koji nijesu primjereni njihovim sposobnostima.

Prostor u kojem treba sprovesti testiranje sa djecom predskolskog uzrasta treba
maksimalno prilagoditi uzrastu. Obezbjediti njthovom znanju najblize sprave i rekvizite
(lopte, bicikla, vijace i slicno). Dijete ¢e sa sebi poznatim spravama i rekvizitima bolje
vrsiti rad nego ako se prvi put upoznaju sa njima za vrijeme testiranja. Takode prostor
mora biti adekvatno zagrijan, osvijetljen, provjetren i bez drugih aktivnosti u njemu, koje
bi djeci odvlacile paznju.

Kwvalitet rada u svim podru¢jima kineziologije pretezno zavisi od kvaliteta procje-
ne stanja ucesnika kinezioloSkih programa. Objektivna i kvalitetna procjena aktuelnog
stanja antropoloS§kog statusa osnova je kvalitetne primjene trenaznih-transformacijskih
stimulansa u kineziologiji. Prema tome, motoricke sposobnosti bi trebale biti u prvom
planu, ali se stru¢njaci ¢esto susrecu sa nedovoljno kvalitetnim i neprimjerenim mjernim
instrumentima.

Pored dobro odabranih testova za procjenu motorickog statusa djeteta, potrebna
je dobra organizacija rada kao i maksimalna kadrovska osposobljenost ljudi koji se tom
problematikom bave. Kada je u pitanju primjena motorickih testova za predskolski uz-
rast, u aktuelnoj literaturi malo je paznje posveceno ovoj problematici, pa je o razvoju
motoric¢kih sposobnosti predskolske djece 1 njihovom testiranju, u literaturi veoma malo
receno.

Nedostaci se javljaju obi¢no u neprimjerenosti motorickih testova ovom uzrastu,
i nedovoljnom izboru dostupnih testova za ovaj uzrast.

4.3. Primjena igre u procjeni opSteg stanja motorike djeteta

Igra je aktivnost koju djeca predskolskog uzrasta najviSe upraznjavaju i ima va-
znu ulogu u djetetovom razvoju. Stvarnu veli¢inu znacenja igre moze procijeniti samo
dobro osposobljeno strucno lice koje se bavi pospjeSivanjem rasta i razvoja djece. Stoga
je potrebno i prilikom sprovodenja motorickih testova u cilju procjene opsteg stanja mo-
torike djeteta i njegovog razvoja, igru maksimalno iskoristiti.

Koja nam to aktivnost kao igra, moze pruziti informaciju o motorickom stanju
djeteta predskolskog uzrasta? Poznato je da je paznju djece predskolskog uzrasta veoma
tesko zadrzati duze od 15 min. Stoga je potrebno konstruisati takve motoricke testove
koji ¢e u sebi sadrzati primjese elementarne igre. U tom slucaju samo testiranje djeci
nece biti dosadno, i dijete ¢e sa zadovoljstvom ispoljiti svoj maksimum u radu. Treba od-
stupiti od Sablonskih motorickih testova koji se primjenjuju podjednako za sve uzraste,
ve¢ konstruisati testove koji ¢e uz pomo¢ djecijih igara i igracaka (biciklo, triciklo, roleri
1 sli¢no) dati kvalitetnu informaciju o njegovim motorickim sposobnostima. U tom slu-
¢aju dakle, neCemo naruSavati zdravlje djeteta, a informacije koje dobijemo testiranjem
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zasigurno ¢e biti na ve¢em nivou.

Djeca predskolskog uzrasta zahtijevaju jednostavnost prilikom sticanja nekog no-
vog znanja ili prilikom spoznaje neke nove informacije. Da bi djeca brze i lakse shvatila
njihove zadatke prilikom provjere njihovih motori¢kih sposobnosti, potrebna je mnogo
bolja i jasnije demonstracija predvidenih zadataka nego kada su u pitanju odrasli. Dobra
1 jasna demonstracija pobudi¢e kod djece paznju za dalji rad.
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5. HODANJE I TRCANJE KAO PRIRODNI OBLICI
KRETANJA

Hodanja i tréanja spadaju u kruzna (cikli¢na) kretanja. Kruzna su zato jer se ona
sastoje iz ponavljanja jednih te istih pokreta pojedinim dijelovima tijela u odredenoj
postepenosti, tj. svaka grupa misi¢a i cijelo tijelo u procesu kretanja mnogo puta se vra-
¢aju u polozaj analogan prethodnom. Hodanja i tr¢anja u svom elementarnom obliku
primjenjuju se u nastavi da bi se usavrSilo kretanje djece stavljajuci ih u najraznovrsnije
uslove. Dijete treba da trc¢i boso i obuveno (u zavisnosti od vremenskih uslova), da se
osposobljava da vlada svojom inercijom u kretanju kroz zadatke koji ¢e to omogucéiti.
Dijete treba osposobiti da prostoru prilagodi svoje kretanje. Treba ga navikavati da umije
da izbjegne sudare sa preprekama u mirovanju ili kretanju, ili da svoje kretanje uskladi sa
kretanjem ostalih osoba. Svaki i najmanje promijenjen uslov zahtijeva od djeteta novo i
slozenije kretanje §to u svakom slucaju zavisi od sposobnosti djeteta.

o Prvarazlika izmedu hodanja i tr¢anja je u tome Sto kod hodanja imamo nepre-
kidno oslanjanje i mijenjanje pojedinacnog i dvojnog oslonca, a kod tr¢anja,
umjesto neprekidnog oslanjanja imamo fazu leta, tokom kojih ne postoji kon-
takt sa podlogom.

¢ Druga razlika izmedu hodanja i tréanja sastoji se u razlikama duzine pojedinih
faza u ciklusu kretanja, amplitudi i brzini kretanja u zglobovima, karakteru ra-
da miSica i u veli€ini fizickog opterecenja organizma.

Hodanje je najprirodnije, najobi¢nije i u zZivotu najpotrebnije kretanje, pa su zbog

toga i vjezbe hodanja najprirodniji oblik fizickih aktivnosti. Prilikom hodanja u rad se
istovremeno ukljuci i do 50 % miSica tijela. Posmatramo li hodanje, ono nam izgleda
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veoma lagano i jednostavno. Medutim prilikom hodanja se trosi velika koli¢ina energije
1to narocito u prvim godinama ucenja, tj. prilikom usvajanja pravilnih tehni¢kih osnova.
Dobra tehnika hodanja je ekonomicéna i lijepa.

Po rodenju dijete je uglavnom refleksno bice, a dalji razvoj motorne sfere usko je
povezan sa psihickim razvojem. Za ovakav razvoj veliki znacaj ima uticaj okoline. Po-
kreti novorodenceta su nesvjesni, bez ¢vrstine, a misici slabi. U daljem razvoju jacaju
misici, i to pocev od gornjih dijelova tijela prema donjim dijelovima, a time se polako
1 ispoljava njihova funkcija. U drugom mjesecu dijete pocinje da dize glavu i moZe da
je drzi. U treCem mjesecu lezi potrbuske i podize trup. Krajem petog mjeseca jaca mu-
skulatura trupa, a u Sestom mjesecu dijete sjedi, u sedmom i osmom puzi i ide ¢etvoro-
noske. Ovo kretanje je korisno za opsti razvoj muskulature i razvoj motorike. Izmedu
9-12 mjeseci dijete nastoji, uz pomo¢ oslonca, da napravi prve korake, neravnomjerne,
nestabilne, sa rasirenim nogama i rukama. Obi¢no krajem prve godine prohoda, ali je
taj hod siguran tek krajem druge godine zivota. Krajem druge godine Zivota moze i¢i i
unatrag. Krajem druge ili poCetkom tre¢e godine Zivota pokusava da tréi $to vise li¢i na
brze hodanje.

Hodanje predstavlja osnovni vid kretanja svakog ¢ovjeka, pa shodno tome pro-
izilazi da dijete od najranijih dana moramo osposobiti raznim oblicima hodanja i na taj
nacin kod djeteta stvoriti spremnost, hitrost i druge motori¢ke sposobnosti. Dijete obi¢no
pri kraju dojeni¢kog perioda prohoda, ali je sve do sedme-osme godine Zivota taj hod
trom 1 sa savijenim koljenima, spustenom glavom, nepotrebnim i pretjeranim mahanjem
rukama i vu€enjem nogu po tlu. Sve ovo prouzrokuje nesiguran, neravnomjeran i krivu-
dav hod propraéen raznim saplitanjima i padovima kao i velikom potro$njom energije.
Uloga vaspitaca, u prvom redu, sastoji se u tome da putem raznih vjezbi i1 aktivnosti
djeca nauce da $to pravilnije hodaju, a to ¢e posti¢i na taj nacin $to ¢e od djece traziti
da pravilno postavljaju stopala u smjeru naprijed, da gledaju ispred sebe i naprijed, a ne
nikako prema tlu, ramena trebaju biti labava i malo povucena unazad, tako da se lopatice
priblizavaju jedna drugoj. Pored ovoga, od djece treba traziti i da vrSe pokrete rukama,
ali da ti pokreti ne budu energicni i pretjerani. Od djece ne treba traziti sinhronizovan rad
ruku i nogu, jer ¢e on do¢i sam od sebe - vremenom, kada budu ovladala koordinacijom
pokreta i stekla dovoljno sigurnosti pri hodanju. To se obi¢no deSava pri kraju Seste ili
pocetkom sedme godine Zivota, kada dijete sa lakocom skace sa jedne na drugu nogu.

Vjezbe koje vaspita¢ primjenjuje za usavrSavanje hodanja su raznovrsne i mogu
se primjenjivati na razne nacine i u razli¢itim pravcima (hodanje dugim ili kratkim ko-
racima, brzo hodanje, lagano hodanje, tiho, buc¢no, sa visoko podignutim koljenima, na
prstima, na petama, u pocucnju, u cucnju, ¢etvoronoske, hodanje po ravnom i neravnom
terenu, po pijesku, po Sljunku, preko, ispod, pored i izmedu prepreka, na suzenoj povr-
$ini oslonca, sa noSenjem raznih predmeta u rukama: lopte, vrecice pijeska, medicinke i
dr., na glavi i na ledima i dr.). To bi bile najosnovnije vjeZbe hodanja koje treba primje-
njivati sa tim $to ih koristimo u raznim pravcima i smjerovima: naprijed, nazad, lijevo,
desno, pravo, krivudavo, kruzno, pojedinac¢no, u parovima, u koloni i dr.
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Koju vjezbu ¢e vaspitac koristiti zavisi od toga Sta datom vjezbom Zeli postici,
odnosno koje greske u hodanju zeli otkloniti. Ve¢ od dolaska djeteta u predskolsku usta-
novu, u pocetnoj etapi ucenja, vaspita¢ mora postaviti jasan cilj: nauciti djecu pravilnom
hodanju. Valja napomenuti da bez pravilne tehnike hodanja nema ni pravilne tehnike
trcanja kao ni mnogih drugih aktivnosti. Djecu najprije treba upoznati sa pravilnom teh-
nikom hodanja, a to se postiZze pokazivanjem uz dodatno opisivanje. Djeca posmatraju
hodanje sa strane kao i sprijeda. Nakon toga se, oponasajuci vaspitaca, kreéu terenom
u kolonama. Najprije treba paznju usmjeriti na to da hodanje bude prirodno i slobodno,
da noge podlogu najprije doticu petom i to mekano, s postupnim prelaskom na prednji
dio stopala. Pri u¢enju hodanja posebnu paznju treba obratiti na uspravan polozaj tije-
la, na¢in postavljanja nogu na podlogu, kao i pokretima nogu. Tehnika hodanja se uci
postepeno. Pri izboru vjezbi za usavrSavanje hodanja vaspita¢ posebnu paznju poklanja
pojedina¢nim potrebama i na osnovu toga formira interesne grupe. Sto su djeca mlada
treba davati jednostavnije vjezbe, jednostavnije nacine hodanja i vremenski najkrace
(5 - 15 min),dok starijoj djeci (od 5 - 7 godina) zadaci mogu biti sloZeniji i vremenski
dugotrajniji (20 - 30 min). Posto je hodanje kretanje koje zahtijeva dosta prostora, najbo-
lje ga je izvoditi napolje, kada god to dopustaju vremenski uslovi (u dvoristu, parku, na
livadi, u Sumi i slicno), a samo kada se mora u zatvorenoj prostoriji. Vjezbe hodanja sa
djecom treba raditi u vidu igre i zabave, stvaraju¢i kod njih vedro i veselo raspoloZenje.

Pored znacaja koji vjezbe hodanja imaju na pravilno razvijanje hodanja i pravil-
nog drzanja tijela, njima se utice naroc¢ito na razvoj misi¢a ruku i nogu. Zatim postoji
znaCajan uticaj na razvoj ravnoteze, narociti u pocetnoj fazi ucenja hodanja, kada se
centri za ravnotezu, koji se nalazi u malom mozgu, moraju dosta angazovati. Pored ovih
uticaja, znacajan uticaj hodanja je i na razvoj koordinacije kao motoricke sposobnosti i
to kroz orijentaciju u prostoru i vremenu.

Iako se hodanjem ne rjeSava veci broj zadataka fizickog vaspitanja, ono se javlja
kao osnovna vjezba za pravilno drzanje tijela i kulturu kretanja. Hodanje treba uciti po-
stupno. Sve loSe usvojene pokrete treba ispravljati primjenom §to raznovrsnijih igara i
vjezbi. Rad ruku, postavljanja stopala, polozaj tijela i glave pa i ritam disanja najvaznije
su pojedinosti tehnike koje moraju biti u srediStu paznje vaspitaca na svakom casu kad
ucenici uée tehniku hodanja.

Nakon §to dijete savlada hodanje, tr€anje je prirodni razvoj dogadaja.

e Tréanje je najbrzi prirodni oblik kretanja ciklickog i lokomotornog karaktera,

pri ¢emu se misli na §to brZe prenosenje tijela u prostoru,

e Najvaznija jedinica kretanja u tr¢anju je korak,

e Na tr¢anje, pored odraza, utice zamah noge kojom se trkac trenutno oslanja na

tlo, kao i rad ruku.

Trcanja su kretanja slicna hodanjima s razlikom §to kod tréanja postoji tzv. ,,faza
leta”. Dok pri hodanju imamo naizmjeni¢no oslanjanje jedne i druge noge na tlo, kod
tr¢anja imamo oslanjanje jedne pa druge noge i let.

Trcanje je najkorisnija vjeZba za razvijanje i jaanje srca i pluca, ako se izvodi na
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¢istom vazduhu, u Sumi, ili na igralistu. Ako se izvodi u zatvorenom prostoru onda treba
otvoriti prozore i dobro odistiti podlogu. Tréanje osim toga Sto snazno jaca cio aparat
za kretanje utie i1 na druge sisteme Covjecjeg organizma. Tréanje predstavlja jedan od
osnovnih sredstava nastave fizickog vaspitanja. Poseban razlog znacajnosti trcanja jeste
1taj Sto se veéi dio sportskih djelatnosti bazira na tréanju. Pravilnom postavljanju stopala
kod tr¢anja pomazu zadaci koji su ujedno korisni i za razvoj ravnoteZze.

Trcanjem djeca obi¢no ovladavaju oko Cetvrte i pete godine Zivota, $to zavisi od
prethodnog uvjezbavanja. Karakteristicno je za djecu predskolskog uzrasta da trée cije-
lim stopalom po tlu pri ¢emu nastaje velika buka. Jedna noga im je uvijek na tlu zbog
¢ega im tranje nije mekano i elasticno, a razlog tome je §to ne postoji faza leta koja je
karakteristi¢na za tr¢anje kod odraslih. Radi uvjezbavanja tr¢anja, odnosno obezbjedi-
vanja ,,faze leta” pogodno je tr€anje uz muziku ili naglaSavanje ritma udaraljkama, jer
ritmicki pokret pospjesSuje odskok. Djeca moraju da trée lako, mekano, elasticno, bez
buke i da previSe ne masu rukama.

Djeca od 4 - 5 godina mogu bez odmora tréati 15 sekundi poslije ¢ega im treba
dati odmor, dok djeca od 6 i 7 godina mogu tr¢ati do 20, odnosno 30 sekundi. Moguéno-
sti primjene tréanja sa djecom su veoma velika. Mogu se primjenjivati na razne nacine i
u razli¢itim uslovima i pravcima kao, na primjer, obi¢no slobodno tréanje, tré¢anje dugim
ili kratkim koracima, tiho, bu¢no, lagano, brzo, polako, tromo, tréanje sa malo ili dosta
podignutim koljenima, na prstima, ¢etvoronoske i dr. Tr¢anja treba izvoditi na ravnim i
neravnim terenima, po pijesku i §ljunku, preko prepreka, ispod prepreka, oko prepreka,
uz kosinu, niz kosinu, sa i bez predmeta, naprijed, nazad, strance i to sve pojedinacno, u
parovima ili u grupi i u raznim kombinacijama.

Najveéi problem prilikom ucenja tehnike hodanja i tr¢anja je dovesti u pravilan
sklad rad misic¢a antagonista, isklju¢ujuci nepotrebne pokrete, nauciti pravilan redoslijed
faza napora 1 opustanja. Za ucenje i oblikovanje tehnike vazno je ve¢ od samog pocetka
primjenjivati pravilne tehnicke osnove kretanja. Sva kretanja naucena u pocetku ostaju
trajno usvojena, pa ako su usvojena nepravilno, kasnije je potrebno mnogo napora za
bilo kakvo njihovo ispravljanje.
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6. SUSTINA I ZNACAJ IGRE
6.1. Gledista na sustinu igre

Sustinom i znacajem igre bavili su se razni pedagozi, psiholozi, filozofi i teoreti-
¢ari igre, pa shodno tome postoje i razli¢ita tumacenja sustine igre. Ako ipak Zelimo da
odgovorimo na pitanje §ta je izvor igre, u ¢emu je njena sustina i znacaj onda ne¢emo
po¢i ni od proslosti ni buduénosti, ve¢ od konkretnog Zivota djeteta i njegove psihofizic-
ke prirode koja se razvija u konkretnom ljudskom drustvu. Igra je rezultat pobuda koje
poticu iz cjelokupnog djelovanja psihofizicke strukture i uticaja drustvene sredine, a ne
samo bilo kog izolovanog uticaja.

Igra ne predstavlja samo zabavu koja ispunjava vrijeme, ve¢ predstavlja jedan
vazan dio Zivota predSkolske djece uopste. Igra je njihov svakodnevni posao i pomaze
im da uce i rastu. Cjelovita njihova motivacija za igru proizilazi iz zadovoljstva koje
osjecaju u samom procesu igranja. Djeca se fokusiraju na sam ¢in igre viSe nego na njen
cilj 1 igra im je sama po sebi dovoljna. Kroz igru dijete zadovoljava svoju potrebu da je
posebno, uci da bude nezavisno od okoline, u¢i da bude aktivno. Vrlo je tesko zamisliti
bilo koju vrstu igre koja ne bi vodila do u¢enja. U mnogim predskolskim udzbenicima
navodi se da je igra vaZan nacin ucenja kognitivnih, komunikativnih, socijalnih i motor-
nih vjestina, kao i vjestina prilagodavanja. Kroz igru dijete se priprema za realan zivot.
Ne samo da kroz razlicite igre ono uci kako da se ponasa, ve¢ kroz sam proces igranja
ono razvija i odredene psihicke, fizicke, estetske, moralne, umne i radne vjestine. S obzi-
rom na to da je podrucje vaspitanja kroz igru veoma bogato i raznovrsno postoje velike i
raznolike moguénosti njegovog ostvarivanja u vaspitnoj i Skolskoj praksi.
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6.2. Znacaj igre

Znacaj igre za umno i radno vaspitanje djece

Proces igranja nije samo nesto $to djeci donosi zadovoljstvo, ve¢ je to nacin da dje-
ca uce i vjeZzbaju nova ponasanja. Kroz igru djeca prodiru u svijet odraslih, upoznaju ga i
uce kako da ga savladaju. Putem igre ona uce kako da se snalaze u novim situacijama, ka-
ko da rijeSe problem, tako da igra kod djece razvija dosjetljivost, ostroumnost, kao i spo-
sobnost donoSenja odluka. Kada dijete manipuliSe raznim igrackama, ono se istovremeno
upoznaje sa bojom, oblikom, veli¢inom i sastavom te igracke. Prou¢avajuéi njena svojstva
ono joj pronalazi i razli¢ite namjene. Dijete uporeduje igracke, reda ih od manje ka vecoj,
pravi od njih nove predmete i oblike, ¢ime razvija fantaziju, konstruktivnost i radoznalost,
ali 1 niz misaonih sposobnosti, poput serijacije i klasifikacije. Ovaj neposredni kontakt je
veoma vazan, jer je opStepoznato da djeca najbolje uce putem vlastitih iskustava i aktiv-
nosti, koje im igra u svakom momentu pruza. Takode kroz igru dijete razvija i unapreduje
svoje govorne sposobnosti. U najranijem djetinjstvu igra je veoma vazna kada je u pitanju
razvoj Cula. Postoji Citav niz igara koje su usmjerene na razvijanje odredenih cula kod
male djece: Cula dodira, vida, sluha... Jedna od takvih igara je kada dijete zavezanih ocCiju
pogada koji predmet je napipalo. Ono na takav nacin povezuje ¢ulo dodira sa mentalnim
predstavama o predmetima koje poznaje kako bi doslo do tacnog odgovora.

Da bi umno vaspitanje kroz igru bilo efikasno, neophodno je tatno odmjeriti ko-
liko igra treba da bude teska - jer ako je preteska, dijete ¢e odustati, a ako je prelaka,
neée mu biti zanimljiva. Kroz napor koji dijete ulaze da bi doslo do kraja igre, ono se
uci istrajnosti, postovanju pravila igre, poStovanju drugih igraca, raduje se uspjeSnom
zavrSetku i postignutom uspjehu... Na takav nacin dijete razvija ljubav i sklonost prema
stvaranju i prema radu. Makarenko posebno isti¢e znacaj igre za stvaranje radnih navika
i misljenja je da je svaka dobro organizovana igra ona igra u koju djeca moraju da uloze
odredeni trud.

Znacaj igre u formiranju moralnog vaspitanja djece

Predskolsko doba je od najveceg znacaja kada je u pitanju moralno vaspitanje
djece. Moralni kodeks djeca najcesSée usvajaju od svojih ukuéana, jer su im oni prvo i
najblize okruzenje. Medutim, i u moralnom vaspitanju igra ima znacajnu ulogu. Dijete
usvaja moralne principe kroz svakodnevni kontakt sa okolinom. Kroz razli¢ite uloge
u igri dijete se uci pravilima i moralnim nacelima. U najranijem djetinjstvu ono uci da
dijeli igracke sa drugarima, kao i da vraca posudene, §to kod djeteta razvija nesebic-
nost i odgovornost. Djeci je od izuzetne vaznosti poStovanje pravila tokom igre, tako da
se kroz igru u€e uvazavanju pravila, fer odnosu prema saigracima, uvazavanju potreba
druge djece, sportskom ponasanju, timskom radu, samokontroli, lojalnosti, uc¢e da po-
bjeduju, ali 1 kako da prihvate poraz. Kada je igra interesantna, djeca ¢e sama preuzeti
ulogu ,,sudije” i osudic¢e svako ponasanje koje nije korektno. Kroz takvu igru razvijaju
se pozitivne karakterne osobine, kao §to su: moralna stabilnost, istrajnost, odlu¢nost, sa-
vjesnost, otvorenost, tolerantnost, inicijativnost, samostalnost i druge.
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Znacaj igre u fiziCkom vaspitanju

Fizicka aktivnost djece predSkolskog uzrasta je od izuzetne vaznosti. Dijete ima
stalnu potrebu za kretanjem kako bi istraZilo okolinu, ali i sebe 1 svoje fizicke sposob-
nosti. Kroz igru dijete stice odgovarajuca znanja, vjestine i navike i razvija psihomoto-
ricke sposobnosti. Ono na nenametljiv nacin razvija koordinaciju pokreta, jaca miSice,
podstice pravilno drzanje tijela, razvija se krupna i sitna motorika. Takode podstice i
razvoj organa za disanje, bolji rad Zlijezda i1 kardiovaskularnog sistema, §to sve dopri-
nosi zdravijem i ja¢em organizmu djece. Narocito je znacajno da se kod djece jos prije
polaska u Skolu produbi ljubav prema fizickom vaspitanju i zdravom nacinu Zivota. To
moze da bude i osnov za kasnije ozbiljno bavljenje sportom. Pri tome, mora se voditi
racuna da se djeca ne smiju pretjerano opteretiti. Tako organizovano fizicko vaspitanje
djece predskolskog uzrasta je koliko u funkciji njihovog razvoja tjelesnih svojstava, ocu-
vanja 1 jacanja njihovog zdravlja i psihofizi¢kih sposobnosti, toliko i u funkciji njihovog
intelektualnog, druStveno-moralnog i estetskog razvoja. To otkrivaju i zadaci fizickog
vaspitanja na predskolskom uzrastu, od koji su najvazniji: stvaranje i ucvrs¢ivanje higi-
jenskih navika, vjezbe i kretanje, pravilan rezim sna, odmora i rada, ekskurzije u prirodu,
razli¢ite druStvene igre, razvoj osjecanja za pripadnost grupi 1 kolektivu, kulturno pona-
Sanje i sli¢no kao i razvoj druStveno-moralnih, intelektualnih, estetskih i radnih kvaliteta.

Znacaj igre u ostvarivanju socijalnih kontakata

Dijete ve¢ od rodenja ima potrebu za socijalnim kontaktom. Najprije je to kontakt
sa majkom i sa najblizom porodicom, a sa Sest do sedam mjeseci, ono ih prepoznaje i
raduje im se. Sve do tre¢e godine, dijete ¢e radije da se igra sa odraslima, a nakon tog
perioda igra sa drugom djecom ¢e mu postati zanimljivija. U pocetku to je period tzv.
»paralelne igre”, kada se dijete igra pored druge djece, nakon tog perioda dijete pocinje
da se igra u interakciji, najprije sa jednim do dvoje djece, a potom i sa grupom. Za koju
igru ¢e se odluciti najcesce zavisi od uzrasta, pola ili djetetove licne sklonosti. Ipak sve
te igre daju djeci priliku da uce. Na kraju predskolskog perioda izuzetno su im zanimlji-
ve razli¢ite takmicarske igre, u kojima djeca mogu samostalno, ili u grupi da pokazu i
odmjere svoje kvalitete.

Znacaj igre u estetskom vaspitanju

Cesto ¢ujemo da se za ozbiljne, odrasle umjetnike kaze da se oni ,,igraju”, a ne da
rade jedan veoma ozbiljan posao, pa iz same te posalice mozemo zakljuciti koliko je igra
bitna za razvoj estetskog stvaralaStva, kao 1 estetskog dozivljaja i ukusa. Estetsko vaspi-
tanje se kroz igru ostvaruje kroz sam proces svake igre, kroz pokret, kroz dozivljaj price,
kroz izradu igracaka, kroz crtanje... U sustini, tesko je i zamisliti ma koju organizovanu
djec¢ju igru u kojoj nema ljepote. Fizicko vaspitanje i sport pruzaju raznovrsne mogué-
nosti za zadovoljenje estetskih potreba i razvijanja estetskih vrijednosti kod vaspitanika.
Estetska komponenta fizickog vaspitanja veoma je bogata i raznovrsna: u majstorstvu iz-
vodenja sportskih pokreta, u ljepoti vladanja tijelom, u proporcionalnosti, harmonic¢nosti
i ljepoti pokreta, u stvaralackoj djelatnosti djece (nalazenje novih elemenata i tehnika), u
ljepoti kolektivne igre. Ovome treba dodati da razliciti vidovi sporta, odnosno aktivnosti
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u fizickom vaspitanju povezane sa boravkom u prirodi, ostvaruju bogatstvo moguénosti
za podsticanje i razvoj estetskog ukusa djece.

Znacaj igre u razvoju maste i kreativnosti

Kada dijete nesto gradi, kombinuje, ne traZi se od njega samo znanje, vjestina i
taCnost ve¢ 1 masta i stvaralastvo. To se posebno odnosi na aktivnost crtanja, slikanja,
igre plastelinom i drugim materijalima koji djetetu pruza moguénost stvaralackog izra-
zavanja. Fikcijske igre (od 2 - 5 godine zZivota) su one u kojima je najvise zastupljena
fantazija. U njima dijete oponaSa nacin Zivota odraslih koriste¢i se predmetima koji naj-
¢esce imaju simbolicko znacenje. Svaka krpica, na primjer, moze predstavljati lutku, a
ova simbolizuje dijete o kome se djevojcica brine kao majka. Znacaj ovih igara je upravo
u tome $to one bude i podsticu djeciju fantaziju i na prikladan nacin priblizavaju djetetu
stvarnost i buduée Zivotne obaveze.

Znadaj igre u razvoju motivacije

Igra odgovara cjelokupnom motivacionom sistemu predskolskog djeteta. Motivi
koji pokrecu i usmjeravaju aktivnost djeteta nalaze svoj najprirodniji izraz u igri. Igra
stvara interes, aktivira paznju i volju i na taj nac¢in omogucuje proces ucenja i daje mu
izvjesnu organizovanost i usmjerenost. U procesu ucenja kroz igru, koja je privlacna i
uzbuduje dijete, ono ¢ini poseban napor da bi ucestvovalo i igri, a time istovremeno i na-
por da bi usvojilo neophodna znanja i vjestine potrebne za uspjesno izvodenje aktivnosti
sadrzanih u igri. Igra nastaje i1 kao posljedica djecjeg interesovanja za sloZenu strukturu
prirodnih i druStvenih pojava, ¢ije sadrzaje dijete unosi u igru. U samom procesu igre
ova interesovanja se dalje pojacavaju, a steena iskustva se dalje provjeravaju, ispravlja-
ju i obogacéuju. Tako dijete aktivno preraduje svoje iskustvo. Igra u prirodi, igra u rodi-
teljskom domu, u predskolskoj ustanovi, omogucéava da dijete kroz sopstvenu aktivnost
upozna razli¢ite predmete i pojave, njihova svojstva i1 funkcije. Ono uocava razlicite
boje, oblike, temperaturu, tezinu i mogucénosti razlicite primjene predmeta, uzajamne
veze pojava, itd. Podrazavajuéi aktivnost ljudi kroz igru, djeci postaje bliza organizacija
Zivota, upoznaju razliite vrste poslova kao i sredstava. U igri se razvijaju navike, stvara
interes za rad, njeguje pozitivan odnos prema radu uopste i dozivljava radost zbog uspje-
$no obavljenog posla.

Znacaj igre u razvoju govora

Djeca Cesto svoju akciju u igri prate glasnim reagovanjem. U igri dijete imenuje
predmete kojima se igra kao i radnje i odnose. Funkcija govora izraZena je ¢ak i u indivi-
dualnoj igri djece mlade grupe. U igri starije djece uloga govora je izrazitija i sloZenija.
Govor postaje neophodan uslov grupne igre koja, da bi se realizovala, zahtijeva sporazu-
mijevanje njenih ucesnika. Pri realizovanju odredene uloge u igri dijete usvaja ne samo
nacin govora, ve¢ i sadrzaj govora odredene li¢nosti. U tom pogledu posebnu vrijednost
imaju i igre dramatizacije knjizevnih tekstova. Preko njih dijete bogati rje¢nik novim
izrazima i rije¢ima. Izmedu govora i dje¢je aktivnosti u igri postoji dvostruka veza. S
jedne strane, govor se razvija i aktivira u toku igre. S druge strane, sama igra se razvija
1 preobrazava pod uticajem razvitka govora. Vrijednost igre u razvoju govora moze se
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narocito uociti u igri bojazljive, ¢utljive i pasivne djece koja u toku igre govore slobodno
ineusiljeno. Ona su u stanju da govore ¢itave monologe, ako to uloga zahtijeva. Posebnu
vrijednost imaju jezicke igre, tj. igre u kojima se dijete sa radoSc¢u igra glasovima, slo-
govima, ritmom i melodijom jezika, smislom i znacenjem rijeci i jezickih cjelina. Dijete
intuitivno otkriva jezik, njegovu prirodu i pravila, pri ¢emu dolazi do izrazaja posebno
osjecanje za duh maternjeg jezika. U opStem govornom stvaralastvu jezicke igre su veo-
ma znacajan izraz djecjeg stvaralastva.

Djecji razvoj je veoma kompleksan proces i zato je neophodno da se podsticu svi
potencijali djeteta, kako bi se ono razvilo u zdravu i cjelovitu li¢nost. U ovom procesu
najbitniju ulogu igra najranije djetinjstvo, kada djeca znanja, umjenja i navike sticu kroz
igru. Iz tog razloga od izuzetne vaznosti je kako ¢e 1 na koji nacin vaspita¢ odabrati i
osmisliti igru za djecu, i sa koliko odgovornosti i spremnosti on svakodnevno pristupa
tom zadatku. A da bi jedan dobro organizovan vaspitno-obrazovni rad dao zaista dobre
rezultate, neophodno je izgraditi dobar partnerski odnos izmedu porodice djeteta i pred-
Skolske institucije.
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7. SVOJSTVA I KARAKTERISTIKE DJECIJE IGRE

7.1. Svojstva igre

Osnovna svojstva igre je veoma dobro precizirao Kamenov, E. (1983). On navodi
sljedeca svojstva igre:?

Igra je slobodna

,»Najsiri kulturno-naucni prilaz igri ima J. Hojzing, i on igru odreduje kao ,,dobro-
voljnu radnju ili djelatnost, koja se odvija unutar nekih utvrdenih vremenskih ili prostor-
nih granica, prema dobrovoljno prihvac¢enim, ali obaveznim pravilima, kojoj je cilj unjoj
samoj, a prati je osjecaj napetosti i radosti, te svijest da je ona nesto drugo, nego obicni
zivot. Svaka je igra u krajnjoj liniji i prije svega slobodan ¢in, ona je sloboda”.

Ako djecija igra nije slobodna, tj. ako nije izbor same djece, nece dati ocekivane
rezultate. Igra se smatra za jedan od najmo¢nijih pokretaca latentne energije kod djece, i
sva je vjeStina odraslih u tome da ono Sto Zele umiju da predstave djeci kao igru. Ucenje
kroz igru, koja je zadovoljstvo, postaje i samo izvor sre¢e i motivacije, a njegova osnov-
na obiljezja su spontanost i izostavljanje svake prinude.

U psiholoskim teorijama, sustina igre se vidi u pruzanju slobode koja se sastoji u
posebnoj osjetljivosti igrac¢a na svijet oko njega, $to se ogleda u mogucnosti da se zapa-
zaju naizgled nebitni detalji kao i njenoj dobrovoljnoj prirodi.

Igra je sama sebi cilj

,»lgra stoji izvan procesa neposrednog zadovoljenja nuzde i prohtjeva, vrsi se radi

3 Kamenov, E. (1983): Intelektualno vaspitanje kroz igru, ZUNS Beograd i Svjetlost Sarajevo, str.50
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zadovoljenja samog tog vrSenja”.* To je aktivnost koja za krajnji rezultat ne mora da ima
neko materijalno dobro. Ona se odvija radi same sebe, tj. akteri te aktivnosti u njoj samoj
pronalaze zadovoljstvo. U igri dijete slobodno tréi, skace, pjeva, raduje se. Sva draz i
sustina igre lezi u zadovoljavanju njegove potrebe za pokretom i slobodnom izrazava-
nju utisaka i dozivljaja, jer ako igra ne ¢ini dijete raspoloZenim, radosnim ona nije igra.

Neponovljivost

Ovo svojstvo igre nam ukazuje na prolaznost vremena. Sta to zna¢i? To znaéi da
se jedan trenutak ne moZze vratiti nazad, u igri nema reprize. Jedna te ista igra moze se
igrati bezbroj puta, ali nikad ne moze biti ista. Na nju uti¢e mnostvo faktora, koji se ne
mogu kontrolisati. Zato, jedna te ista igra, ne donosi uvijek isto zadovoljstvo. To znaci
da se ona nikad ne moze ponoviti i odigrati na isti na¢in i dozivjeti sa isto toliko emocija.

Fiktivna

Zapazajuéi razne pojave i nacine na koje se ljudi odnose medu sobom, kao i pre-
ma odredenim stvarima, dijete svojom mastom, docarava slicne nacine odnosa.

Psiholozi su pri opisivanju djecije igre obracali paznju na fantaziju tj. igra se raz-
matrala kao manifestacija posebne bezbriznosti i visoko razvijene maste. Dijete jaSe na
Stapu, stolica mu je konj ili auto, jednom rije¢i ono ima sve §to mu je potrebno gdje ono
hoce i kada hoce.

U svom stvarala$tvu fantazija moze da potekne iz okolne stvarnosti. Igrajuci svo-
ju ulogu, dijete u svojoj masti mijenja svijet oko sebe onako kako to ono Zeli.

Po Dz. Seliju: ,,Sustina djecije igre se sastoji u realizaciji nekakve uloge i u tome
da se stvori neka nova situacija”.

Neproduktivna

Igra je neproduktivna jer ne stvara ni dobra ni bogatstvo kao rad ili umjetnost.
Igraci su na kraju zadovoljni $to su se igrali, a ne Sto su napravili nesto $to ¢e im donijeti
materijalnu korist. Igra je sama sebi cilj.

Izdvojena iz svakodnevnog Zivota

Dijete kroz igru imitira sve oko sebe. Ono u jednom trenutku moze biti doktor,
a ve¢ u sljedecem kapetan na brodu. Igrom gradi, stvara, radi i vrsi sve poslove na svoj

Definisana u vremenu i prostoru

Igra se od svakodnevnog Zivota razlikuje po mjestu i trajanju. Njena zavrSenost
i omedenost znaci da se deSava unutar odredenih granica vremena i prostora. Djeca se
igraju sve dok u igri pronalaze zadovoljstvo, dok im ne dosadi ili se ne umore.

Neizvjesna, odnosno napeta

Neizvjesnost upravlja pojedinim igrama, naro¢ito onim koje imaju takmicarski
karakter. Ucesnik u igri nikad na pocetku same igre ne moze da zna kako ¢e se ona zavr-
Siti. To igri i daje dodatni kvalitet. Ako bi se na pocetku znalo §ta ¢e sve da se deSava, u
¢emu bi onda bio smisao igre?

Propisana, postoje pravila

4 Ibid.
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Svaka igra ima i pravila koja se trebaju postovati. Hoce li se 1 koliko poStovati
pravila igre zavisi od uzrasta djece i od vrste igre. Mlada djeca ne vole da se pridrzavaju
pravila, njima sama igra ¢ini zadovoljstvo, a ne njen ishod. Medutim, neke igre prosto ne
bi imalo smisla igrati, ako se igraci ne bi pridrzavali unaprijed propisanih pravila.

7.2. Karakteristike djecije igre

Igra ima neke svoje osobenosti i karakteristike, a kao §to su:

o Aktivnost djeteta u igri izraz je psihofizickih potreba djeteta, emocionalnih sta-
nja i socijalnih teznji. Ona je prirodni put za upoznavanje sredine u kojoj Zivi i
drustvenog i prirodnog okruzenja uopste;

e Igra je izraz teznje djeteta da aktivno ucestvuje u sredini u kojoj zivi i to ostva-
ruje kroz igru;

o U igri se ogleda djecija sklonost ka podrazavanju i oponasanju dragih osoba,
zanimljivih radnji i poslova koje dijete vidi oko sebe. U tom procesu dijete ot-
kriva svoj odnos i stav prema onome $to ga okruzuje;

o [graje aktivnost u kojoj se djeca izvanredno projektuju, izrazavaju i ispoljavaju
sve svoje pozitivne i negativne crte licnosti stecene u svojim porodicama;

e Igra je spontana, nagonska aktivnost, jer se i dijete pa i odrastao ¢ovjek pocinje
igrati spontano. Ali igra nije samo nagonska aktivnost, ona je i svjesna, misa-
ona aktivnost.

e Igra je prijatna, zabavna aktivnost. Ona odvraca ¢ovjeka od svakodnevnice,
oslobada ga nervne napetosti, opusta;

e [gra je aktivnost koja prividno nema nikakav odreden spoljni cilj. Igra gdje se
cilj jasno uocava prestaje biti igra u pravom smislu te rije¢i. Ali naprotiv, igra
svakako nije besciljna aktivnost. Pomoc¢u nje djeca razvijaju mnoge osobine
koje su im potrebne za zivot i rad,

e Igra je zasnovana na raznovrsnim pokretima. Ve¢ina igara ima ¢itav niz raznih
pokreta u vidu hodanja, tréanja, skakanja, bacanja, hvatanja i slicno, §to znaci
da igra raznovrsno utice na covjeka.

Djecije igre se u mnogome razlikuju od igre odraslih. Postoji nekoliko opstih
karakteristika dje¢jih igara koje nam mogu pomoc¢i da uo¢imo po ¢emu se one razlikuju:

1. Igra slijedi pravac i stepen razvoja djeteta

Dijete se igra na nacin koji odgovara njegovom uzrastu i razvoju. Igra je u po-

¢etku vrlo jednostavna i ¢ine je nasumi¢ni pokreti i drazenje culnih organa. Kasnije sa
razvojem djecijih funkcija inteligencije igre postaju sve slozenije. Od ranog djetinjstva,
pa sve do 7 - 8 godine omiljena je igra sa igrackama. Poslije 7 - 8 godine postaju popu-
larne igre u vazi sa tr€anjem, skakanjem i fizickom aktivno$¢u uopste. Zatim slijede igre
za koje postoje odredena pravila (utakmice, drustvene igre).

2. Broj igara smanjuje se sa staroScu_

Na pocetku razvoja dijete se igra sa velikim brojem igracaka i igara, a kasnije po-
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¢inje da se specijalizuje, zadrzavajuci se samo na odredenim svojevoljno izabranim igra-
ma i igrackama. Smanjenje broja igara posljedica je sve manje raspolozivog vremena,
uglavnom zbog polaska u $kolu, ali i zbog prirodnog razvoja jer je dijete sve sposobnije
da zadrzi paznju na jednoj igri, ¢iji je nivo sloZenosti na nivou njegovog razvoja.

3. Vrijeme koje se provodi u igri opada sa uzrastom

Zbog skracenja slobodnog vremena, narocito pri polasku u skolu ukupno vrijeme
koje dijete provodi u igri smanjuje se. Malo dijete provodi gotovo svo vrijeme u igri. Sto
je dijete starije, sve je krace vrijeme koje ono provodi u igri zbog duznosti koje treba da
vrsi. Zato je dijete primorano da se posveti samo onim igrama koje mu se najvise dopa-
daju. Ukoliko se slobodno vrijeme sve viSe smanjuje, dijete mora da vrsi sve uzi izbor
medu svojim igrama.

4. Sa uzrastom se produzava vrijeme provedeno u specificnoj igri

Sa staroS¢u povecava se koncentracija i ona omogucava duze zadrzavanje na od-
redenoj igri. Mala djeca nisu u stanju da se duze koncentriSu na jednu igru.

5. Sto je dijete starije igra zahtijeva sve manje fizicke aktivnosti

Dok za vrijeme prva tri razreda osnovne $kole djeca vise vole igru koja je aktivna,
starija djeca upraznjavaju igre koje zahtijevaju manje energije.

Polaze¢i od toga da je igra otvorena, vanjska (prakti¢na) aktivnost djeteta, Matei¢
istie sljedeée njezine karakteristike:

1. Igra predstavlja simulativno ponaSanje sa sljede¢im odlikama:

= divergentnost (organizacija ponasanja na nov i neobican nacin);

= nekompletnost (ne obuhvata dostizanje specificnog cilja, sazeto i skrac¢eno po-

nasanje);

= neadekvatnost (ponasanja nesuglasno datoj situaciji);

2. Igra je samomotiviSuéa aktivnost, iz Cega slijedi:

= da posjeduje sopstvene izvore motivacije;

= da je proces igre vazniji od ishoda akcije;

= dominacija sredstava nad ciljevima;

= odsutnost neposrednih pragmati¢nih efekata;

3. Igra ispunjava li¢ne potrebe igraca, tj.:

= oslobada od napetosti, rjesava konflikte;

= reguliSe fizi¢ki, spoznajni i socijalno-emocionalni razvoj;

4. Igra se izvodi u stanju optimalnog motivacijskog tonusa, iz ¢ega slijedi:

= igra se javlja u odsutnosti neodloznih bioloskih prisila i u stanju umjerene psi-

hicke tenzije.
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8. ISTORIJSKI RAZVOJ IGRE

Igra je stara koliko i ljudsko druStvo i razvijala se neposredno sa njegovim raz-
vojem. Na nizim stupnjevima druStvenog razvoja i ona je po formi i sadrzaju bila pri-
mitivnija, a kako se ono razvijalo biva sve sloZenija i kompleksnija aktivnost. Pitanjima
vezanim za igru, bavili su se mnogi filozofi 1 pedagozi, Zele¢i da objasne njeno porijeklo
1 sustinu. Svi razvojni periodi ¢ovjekovog Zivota su ispunjeni igrom - neki manje, a neki
viSe. S pravom moZemo govoriti da je ona primarna aktivnost najranijeg doba, to jest
aktivnost najmladih. O njenoj prisutnosti govore nam crtezi u pe¢inama, na posudu i
predmetima, kao i igracke pronadene arheoloskim iskopavanjima.

8.1. Razvoj igre u staroj Grckoj

1. Plutarh (46 - 127), kao autor biografije Likurga (spartanskog zakonodavca),
navodi: ,,Likurg je posmatrao vaspitanje kao problem koji se postavlja prije rodenja dje-
teta... Zato je on trazio da i Zenska djeca Celie svoj organizam tréanjem, rvanjem, ba-
canjem diska i koplja, da bi zametak buduceg djeteta crpio najzdravije sastojke iz jakog
majcinog tijela i tako bolje rastao.” Djeca su za njega ,,zajednicko dobro drzave.”

2. Platon (427 - 348), pored toga $to istiCe da je za razvoj ,,sasvim male djece”
veoma vazno kretanje, to jest za njihov tjelesni i dusevni razvoj, za $ta su veoma vazne
igre, on tvrdi da bi to trebalo biti ,.kretanje u §to vecoj mjeri preko cijele no¢i i dana”,
vaspitacice treba da vode brigu o djeci koja se sakupljaju oko svetilista a ,,igre su djeci
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tog doba nekako prirodene, pa kad se nadu na okupu, gotovo ih sama pronalaze.”

U igrama ucestvuju i djeca robova, ali su razli¢ito testirana. U svom djelu ,,Zako-
ni”, igru posmatra kao zajedni¢ku aktivnost oba pola, a poslije Seste godine djecu treba
razdvajati po polnom obiljeZju.

3. Aristotel (384 - 322) u svom spisu ,,Politika”, igru vidi kao ,,odli¢no sredstvo”,
koja mora biti ,,dostojna slobodnog ¢ovjeka” i da ne vrijeda nivo vladajuéih.

Kako djecje tijelo ne bi bilo tromo, do 5-te godine pored zabave koje odgovara-
ju djeci tog uzrasta, potrebne su i igre. Vaspitaci moraju u drustvu djece voditi ra¢una o
svom ponasanju i takode obezbjediti da igre budu ,,podrazavanje onih djelatnosti, koje
¢e djeca kasnije kada odrastu ozbiljno shvatiti”. Dakle, prema vaspita¢ima toga vremena
neophodno je bilo da se djeca vaspitavaju u roditeljskoj kuéi, a da $to manje vremena
provode sa robovima.

8.2. Razvoj igre u Srednjem vijeku

1. Pietro Paolo Vergerio (1349 - 1420), napisao je raspravu o vaspitanju sina go-
spodara Padove, gdje govori o vaspitanju karaktera, discipline, slobodoumnom uéenju,
rekreaciji, tjelesnom vjezbanju i treningu u umjetnosti ratovanja. Istakao je neophodnost
znanja o zdravlju uz mnogo primjera o tjelesnom vjezbanju i rekreativnim aktivnostima.

2. Vitorio da Feltre (1378 - 1466), naroCitu paznju posvecuje igrama sa loptom,
skakanju i macevanju uz isticanje snage. Proglasen je za pravog ucitelja renesanse, jer je
njegov program nasao pravu mjeru fizickog, moralnog i intelektualnog vaspitanja.

3. Mateus Vegius ( 1407 - 1458) je vjerovao da vaspitanje treba da razvije Covje-
kove fizicke i duhovne sposobnosti i fizicko vaspitanje posmatra kao fazu potpuno slo-
bodnog vaspitanja. Istice vaznost zdravstvenih nauka i navodi da fizicko vaspitanje ne
smije preci u ekstrem, ve¢ da to bude dobra rekreativna aktivnost.

4. Martin Luther (1483 - 1546) je bio entuzijasta koji je smatrao da fizicke aktiv-
nosti imaju nezaobilazan znacaj u vaspitanju mladih.

5. Fransoa Rable (1483 - 1553), klasi¢ni humanista, poznat po svojoj raspravi
»(Qargantua i Pantagruel”, u kojoj izlaZe svoj koncept vaspitanja sa zna¢ajnim mjestom
za fizicku aktivnost. Smatrao je da fizicko vjezbanje pomaze u jacanju zdravlja kao i
vjezbe i1 razne rekreativne aktivnosti. Rable navodi igre koje je pogodno izvoditi u sali,
ukoliko se ne mogu odvijati vani.

6. Tomazo Kampanela (1568 - 1639), koji u svom dijelu ,,Grad sunca’navodi:
»Poslije prve i prije tre¢e godine, djeca vjezbaju da govore i uce azbuku Setajuci se oko
zidova. Onda se ona dijele na Cetiri odjeljenja koja nadgledaju Cetiri starca to jest njihove
vode, ucitelji. Oni ih poslije izvjesnog vremena vjeZbaju u gimnastici, tréanju, bacanju
diska i ostalim igrama da bi — im se podjednako razvili svi dijelovi tijela, ali uvijek idu
bosa i gologlava sve do sedme godine.”

7. Jan Amos Komenski (1592 -1670), didakti¢ar, poznat po djelu ,Infomatorijum
za materinsku §kolu”, u kojoj sistematski obraduje pedagoska pitanja od rodenja do 6-te
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godine zivota. U skladu sa svojim principima isti¢e da djeci sve treba ,,staviti” pored cu-
la i dozvoliti im i omoguc¢iti da budu §to aktivnija: ,,... neka kao mravi neprestano rade,
puzaju, nose, vuku, slazu, razlazu i premecu, da pametno rade Sta god da rade, u tom im
valja pomagati, a ponekad se sa njima i poigrati”.

Komenski posebno cijeni igru roditelja sa djecom, o kojoj treba da znaju da ona
nije ,,nedoli¢na odraslog covjeka”, ve¢ potrebna i korisna.

U programu materinske $kole, djeca u Cetvrtoj i petoj godini zivota se mogu vje-
zbati slikanju i pisanju: ,,neka mu se da kreda u ruke... tim ¢e se polagano priviknuti ruka
na drzanje krede i pravljenje crta i razumjece kasnije $ta je tacka, crta itd.” isti¢e da djeca
do Seste godine treba $to vise da se krecu: ,, ... uvijek trcati i vazda nesto raditi, znak je
zdravog tijela 1 bistre misli.”

Autor predlaze i da se u€e plesnim igrama i budu muzicki obrazovana. U istoj
knjizi daje primjere ,,jezi¢ko - literalnih” igara koje se mogu primjenjivati u raznim pri-
likama.

Dosta govori o igrama u oblasti muzickog vaspitanja, koje treba §to vise koristiti
u svakodnevnom zivotu.

Komenski je koncepciju svog vaspitnog sistema gradio na postavci ,,da skole ni-
jesu mucilista, 1 zatvori, ve¢ mjesta igre.”

Svoju misao o skoli igre (scola kudus), ostvario je i u praksi. Za razliku od drugih
humanista, on nije samo preporucivao igru, vec je i jasno davao pravila igre.

Polazio je od toga da igre treba sprovoditi posteno i u duhu postojeéih pravila tj.
,»srda¢nos§cu, a ne prevarom pobjedivati”, pa ne preporucuje one koje izazivaju surovost
i razuzdanost. Preporucuje: tjeranje obruceva, loptanje, klikere, kuglanje, tr¢anje, skaka-
nje i jahanje. Opisao je 1 jednu igru slicnu danas$njem tenisu.

J. A. Komenski ukazao je i na znacaj igracaka: ,, ... neka se sa takvim predmetima
igraju i vjezbaju, grade i lijepe kuce, bilo od iverja, pruca i kamena... jednom rije¢ju — ma
sa ¢ime god hoce neka se igraju, samo da im to ne $kodi. Treba im u tome pomo¢i, a ne
smetati im. Jer ona nemaju ¢im drugim da se bave, a besposlica $kodi i tijelu i duhu”.

8.3. Razvoj igre u Novom vijeku

1. DZon Lok (1632 - 1704), filozof i pedagog, ¢iji su radovi i eseji znacajno uti-
cali na mnoge teoreti¢are vaspitanja. U svom djelu: ,,Misli o vaspitanju”, zalaze se za
vaspitanje ,,mladog dzentlmena” koji ¢e biti jednostavno i moralno ozbiljno. Stoga dosta
raspravlja o pitanjima discipline i protiv je krajnje strogosti. Ipak, imuénije porodice bi u
svom domu trebale vaspitavati djecu, a nikako u grupi nevaspitane djece.

Dzon Lok zahtijeva da ucenje bude u stalnoj dopuni i izmjeni i da se ne zasniva
na prinudi i prisili. Djecu treba pustiti da se igraju inace ¢e im trebati dva, tri puta vise
vremena za ucenje. ,,Ako se vaspitanje izvodi kao S$to treba, onda sve §to djeca uce na
nase trazenje, moze im postati odmor od igre, kao Sto je igra - odmor od uc¢enja”. Takode,
istie 1 znacaj igracaka i daje metodiCka uputstva za njihovo koriséenje i ove ,,sitnice na
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prvi pogled” imaju veliki vaspitni znacaj, a to moze biti: ...obao §ljunak, parce hartije,
svezanj kljuCeva ili ma Sta ¢ime se ne mogu povrijediti bice za djecu isto toliko dobra
zabava kao i one skupe, lijepo izradene igracke iz radnje koje se odmah polome i pokva-
re. Lok smatra igru vaznom za formiranje navika i navodi: ,,Svaka djecja igra i zabava,
mora biti upucena na postizanje dobrih navika ili ¢e ste¢i rdave”.

2. Zan Zak Ruso (1712 — 1778), poznati i uticajni teoretiCar i filozof veliki za-
govornik ,,vra¢anja prirodi”, istice: ,,Zabluda je ako se prigovara da tjelesno vaspitanje
smeta dusevnom. Tijelo mora da ima snage da slusa duh... te neprestane, prirodi sasvim
prepustene vjezbe, jacaju tijelo i ne samo da ne otupljuju duh, nego naprotiv - stvaraju
jednu vrstu razuma za koju je sposobno djetinje doba i koje svakom dobu najpotrebnije”.

Veliku paznju Ruso posvecuje igri, za koju bi uslove trebalo da stvaraju odrasli.
Njihova pomoc¢ treba biti diskretna i nenametljiva, kako bi se djeca osjecala slobodno i
slobodno rjeSavala postavljene zadatke. Ipak, nije dovoljno pisao o igri, ali svojim stavo-
vima o: ,,slobodi kao najboljem ucitelju”, ,,kretanju kao izvoru predstava”, ,,prirodnosti
dje¢jeg razvoja”, ,,individualnosti djeteta” i tako dalje, daje teorijsku podlogu za mnoge
kasnije teorije o vaspitanju i igri.

3. Johan Hajnrih Pestaloci (1746 - 1827), Svajcarski vaspita¢ svoja pedagoska gle-
dista iznosi u djelima: ,,Leonhard i Gertruda”, ,,Kako Gertruda uci svoju djecu”, ,,Knjiga
za majke”, ,,0 fizickom vaspitanju” itd. Ipak, u njima ne ostavlja mnogo pogleda na igru,
vec¢ ukazuje na njen znacaj i donekle ga razraduje. Ucenje i igra se medusobno dopunjuju
1 povezuju, pa ih ucitelji mogu koristiti za ostvarivanje vaspitnih zadataka.

4. Johan Bernard Bezedov (1724 - 1790), svojim prakti¢nim i teorijskim radom
je dao znacajan doprinos fizickom vaspitanju uopste. Zalaze se za mnoge igre, za koje je
davao i metodska uputstva. Smatra da se preko njih razvija sr¢anost, omogucuju emoci-
onalni dozivljaji i stvaraju uslovi za dobar i sre¢an zivot.

5. Johan Fridrih Guts Muts (1759 - 1839), je jedan od najznacajnijih teoreticara i
sistematora tjelesnih vjezbi, a mnogi od principa na kojima pociva njegova teorija i me-
todika i danas su aktuelni, §to jasno govori o vrijednosti njegovog rada. Posebno je cije-
nio 1 isticao vaspitnu vrijednost igre, gdje se preko njih, pored poveéanja psihofizi¢kih
sposobnosti - suzbija nepotrebna osjecajnost, povecava odlucnost, vrstina volje, paznja
1 pamet. Zato je u svojim djelima naveo oko 60 nac¢ina igranja loptom. Poslije igara naj-
vise cijeni skokove.

6. Robert Oven (1771 - 1858), ,,osniva¢ predskolskih ustanova”, kako ga mno-
gi nazivaju i socijalista - utopista, vaspitanju pridaje veliki znacaj i smatra da se njim u
znacajnoj mjeri mogu promijeniti ljudi 1 drustveni poredak. ,,0d prvenstvenog znacaja
jeste da im se usade ona shvatanja i navike, koje mogu da ih u¢ine sre¢nim...”, i o pitanju
srece Cesto raspravlja. Djecu dijeli po uzrastu: od 1 - 3 godine i od 4 i 5 godina i izraduje
program za njih koji se ostvaruje u prirodi i na ¢istom vazduhu. Iz vaspitnog rada isklju-
¢uje kaznu i strah od kazne, a u prvi plan stavlja zabavu i razonodu: ,,lakse je uticati, ako
im se pruzi dobro smisljena zabava i razonoda, nego ako se prisiljavaju na beskorisna
odricanja i sputavaju nekim zabranama”. Na igralistu sva djeca treba da se igraju zajedno
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i vode rac¢una da ne uvrijede jedan drugoga. Kolektivizam je za R. Ovena osnovni prin-
cip u svim slu¢ajevima vaspitnog rada: i u igri, Setnji i vjezbama.

7. Fridrih Frebel (1782 - 1852), ,,otac pedagogije”, koji sistemski obraduje pro-
bleme predskolskog vaspitanja. Bez obzira na njegovu religijsku misticnost i idealisticka
filozofska opredjeljenja i danas se postuju njegove zasluge u oblasti predskolske pedago-
gije, kao teorije i u oblasti plana osnivanja predskolskih ustanova. Cak je i naziv ,,dje¢ji
vrti¢”, potekao od njega. Mnogi stru¢njaci zamjeraju mu da je dje¢ju igru shvatio suvise
ozbiljno i postavio je ,,po strogom redu i Sablonu”, pa joj je tako oduzeo glavno obiljez-
je tj. spontanost. On djetetu sve strogo pripisuje kroz Citav ,,sistem darova”, tj. igracaka
koje imaju strogi red i ulogu u razvoju odredenih sposobnosti. Darovi (lopta, kocka,
valjak...) imaju odredenu simboliku, koji mnogi danas dozivljavaju nestvarno. Prepo-
rucuje 1 niz drugih sredstava za igru djece (plocice, kruzice, Stapice i sli¢no). Kada pre-
stane stupanj odojceta i po¢ne stupanj djeteta: ,,igra je najcistiji, najduhovniji proizvod
covjeka na ovom stupnju, a u isto vrijeme uzor i kopija covjekovog Zivota, unutrasnjeg,
tajnog... zbog toga ona rada radost, slobodu, zadovoljstvo u sebi i izvan sebe, mir sa svi-
jetom...Zar nije najljepsa pojava djecjeg Zivota ovog doba - dijete koje se igra ili dijete
koje se potpuno izgubilo u igri?

Pogodnost ,,darova” za razvoj pojedinih osobina i sposobnosti, provjeravao je u
raznim grupama djece iz susjedstva, koje je F. Frebel organizovao u tu svrhu. Cesto je i
organizovao i igre na vazduhu i osim didaktickih igara (u njima polazi od jednostavnog
ka slozenom i od jedinstva ka razli¢itosti), izradio je i kolekciju pokretnih igara sa mu-
zickom pratnjom.

8. Marija Montesori (1870 - 1952 ), poznata po svojim nizovima igracaka i sred-
stava to jest ,,materijala”, koji imaju tacno odreden zadatak, i koji su se mnogo koristili
1909 -1960 godina u SAD. (Metoda M. Montesori). Uz pomo¢ tih materijala, postize
znacajne rezultate sa djecom ometenom u razvoju. Najvazniji cilj jeste: probuditi kod
djece samoaktivnost i samopostovanje.

9. Anton Semjenovi¢ Makarenko (1888 - 1939), ¢iji se teorijski koncepti razvijaju
na prakti¢nom radu u ,,Radnoj koloniji Maksim Gorki” ili komuni ,,Djerzinjski”, isti¢e
se znacajnim zapaZanjima o djecjoj igri, a posebno o igratkama. Posto je vise cijenio rad
o zabavljanja, aktivnost od sluSanja i posmatranja, zalaze se za ,,materijale za igranje” u
odnosu na gotove igracke. Govori o povezanosti igre i rada, a rad je najvaZnije osnovno
sredstvo vaspitanja: ,,Dobra igra je sli¢na dobrom radu, i u svakoj igri se nalazi prije sve-
ga radni i misaoni napor... igra je priprema za rad...”

U igri su djeca aktivna, radosna, odgovorna i ozbiljna prema pravilima igre. Od-
rasli treba da vode igru tako da ostane igre, ali da istovremeno njome razvijaju djecje
sposobnosti.
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9. GLEDISTA POZNATIH TEORETICARA NA FENOMEN
IGRE

9.1. Teorija igre Johana Huizinge

Igra kao aktivnost u obliku koji je karakteristian za ¢ovjeka vrlo je stara, vjero-
vatno koliko i samo ¢ovjekovo postojanje. Johan Huizinga u knjizi Homo ludens kaze da
se svi narodi igraju, ali da ta aktivnost u svim jezicima nije obuhvacena jednom jedinom
rije¢ju. Grei su imali vise izraza kojima je bila naglasena razlika izmedu igara djece i
borbenih igara i takmicenja karakteristicnih za odrasle. To §to Grei nisu stvorili jednu
rije¢ koja bi obuhvatala ¢itavo podrucje igre Huizinga objasnjava time $to je ,,helensko
drustvo u svim svojim manifestacijama bilo ustrojeno toliko igracki’, da je igra kao ne-
$to posebno jedva dopirala do svijesti”. U latinskom jeziku rije¢ ludus-ludere obuhvata,
pored ostalog djecije igre, scenske, igre na srecu, kao i podrucje neozbiljnog. U jezicima
evropskih naroda postoje brojni izrazi za igru, ali se ¢ini da se polje nad kojim se proteze
pojam igre sve vise Siri.

Huizinga igru posmatra kao pojavu kulture i nastoji da utvrdi u kojoj mjeri sama
kultura posjeduje karakter igre. Za ¢ovjeka je igra isto tako bitna funkcija kao rad i mo-
zemo za njega reci da je homo ludens, Covjek koji se igra. Pocetak knjige Homo ludens
posvecen je analizi sustine i znacenja igre kao aktivnosti i igre kao pojave kulture. Hu-
izinga naglaSava da je igra starija od kulture i obrazlaze time da se i Zivotinje igraju, a
to znaci da je igra nastala prije Covjeka. Zivotinje ne samo da se igraju veé¢ po misljenju
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Huizinginom, sva glavna obiljezja igre mogu se uciti u njihovoj igri. Dosadasnja obja-
$njenja igre isti¢u da ona ima neku biolosku svrhu ili da sluzi ne¢emu, bilo da je to pri-
prema za neku ozbiljnu djelatnost, rasterecenje od suvisne energije ili izraz nase strasti
da se upustamo u nadmetanje sa drugima.

Igra se po misljenju Huizinge u nasoj svijesti javlja kao nesto suprotno zbilji i
mozemo slobodno re¢i, igra je ne zbilja ali ne mozemo reéi da je neozbiljna, jer mo-
ze biti vrlo ozbiljna. Huizinga igru posmatra kao pojavu koja postoji kao ,,drustveno
ustrojstvo” jer su po njegovom misljenju igrom prozete ,,gotovo sve znacajne iskonske
djelatnosti zajednickog ljudskog Zivljenja”. Svaka igra, nezavisno od toga kada se igrala
1 koji su je narodi igrali, posjeduje jedno vrlo vazno svojstvo, a to je sloboda moguéno-
sti da je po¢nemo kad to zazelimo i da je isto tako prekinemo. Najce$¢i oblici igre koje
Huizinga posmatra su takmicenje i predstavljanje. Takmicenje i predstavljanje ne pro-
izilaze iz kulture nego joj, naprotiv, prethode. Igra se najcesce javlja kao borba za nesto
ili predstavljanje nec¢ega. Veci dio knjige Huizinga posvecuje takmicarskim igrama. Tak-
micenja su, kao i kultne igre, karakteristi¢na za prastare zajednice. Zajednicko svojstvo
ovim igrama jeste vjerovanje da su i jedne i druge korisne i neophodne. Posebnu paznje
Huizinga poklanja odnosu igre i razli¢itih oblika znanja kojima se izrazava potreba za
dokazivanjem prvenstva, kao i posmatranju faktora igre u pojedinim kulturama.

Huizinga svoju knjigu pocinje odredenjem igre kao slobodne aktivnosti da bi, na
kraju, pokazao da je to svojstvo izgubila u savremenom svijetu.

9.2. Teorija igre Zan PijaZzea

Jedna od najsloZenijih i najuticajnih savremenih teorija kognitivnog razvoja je
ona &iji je tvorac §vajcarski psiholog Zan Pijaze (Piaget,1896 - 1980).

Igra se neizbjezno javlja u zivotu svakog djeteta. Pijaze govori o specificnom 1i
opStem nasljedu. Specifiéno nasljede odnosi se na urodene organske i anatomske mo-
guénosti organizma. Urodene nervne i senzorne strukture otezavaju ili olakSavaju funk-
cionisanje intelekta, no ne objasnjavaju to funkcionisanje ali, kao bioloski dar dobijamo
opste nasljede, a to je nacin funkcionisanja intelekta. Dijete nasljeduje modus operandi,
nacin na koji ostvaruje uzajamnu vezu sa okruzuju¢om sredinom. U procesu funkcioni-
sanja intelekta izgraduje se saznajna struktura. Bez obzira na izmjenu te strukture, nacin
funkcionisanja intelekta ostaje savrSeno neizmijenjen u toku Zivota. Procesi koje inte-
lektualno funkcionisanje ¢ine nepromjenjivim tokom Zivota su organizacija i adaptacija.
Adaptacija ukljucuje asimilaciju i akomodaciju. Asimilacija je proces izmjene elemenata
spoljasnje sredine radi uklju¢ivanja njihove strukture u organizam, a akomodacija je pri-
lagodavanje organizma spoljasnjoj sredini.

U teoriji PijaZea igra se istraZuje kao razvojni fenomen i to u sklopu opsteg, a
posebno kognitivnog razvoja. Istrazujuéi igru u sklopu kognitivnog razvoja PijaZe je ne
dovodi u vezu sa sadrzajem ve¢ sa strukturom misaone aktivnosti. Tako simbolicka igra
predstavlja izraz forme neadekvatnog misljenja.
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Funkcionalna igra odgovara senzo-motornoj inteligenciji, a simbolicka igra pre-
doperacionalnom misljenju. Veza igara sa pravilima i intelektualnim strukturama nije
vise tako ocita.

Simbolicka igra jedna je od manifestacija simbolicke funkcije, tj. jedan od oblika
reprezentacije stvarnosti. U procesu razvoja senzo-motorne inteligencije, u spontanoj in-
terakciji s fizickom realnoS¢u nastaju simboli kao $to su mentalne slike.

Simbolicka igra dostize svoj vrhunac izmedu trece i ¢etvrte godine a opada izme-
du Cetvrte 1 sedme godine.

Kod pitanja geneticke perspektive simboli¢ke igre Pijaze navodi da ona biva za-
mijenjena igrama s pravilima, ali nekada i kreativnim aktivnostima.

9.3. Teorija igre u sovjetskoj psihologiji

Prema Vigotskom igra predstavlja zonu narednog razvoja djeteta. U igri je dijete
uvijek vise od svog prosjecnog uzrasta, ,,za glavu vise od samog sebe®. Igra u kondezo-
vanom vidu doprinosi povecanju svih tendencija razvoja.

Teorija igre u sovjetskoj psihologiji stvorena je u okviru opstih postavki o razvoju
i formiranju visih psihickih funkcija na osnovu usvajanja kulturno-istorijskog iskustva
(Vigotski, Leontjev, Lurija, Eljkonjin).

Po ovom shvatanju iako dijete dolazi na svijet sa odredenim nasljedem, ono je sa-
mo pretpostavka za njegov psihi¢ki razvoj, a ne odreduje ni karakter ni nivo toga razvoja.
Svako normalno dijete ima ogromni potencijal psihofizickih moguénosti i sav problem
sastoji se u tome kako stvoriti optimalne pedagoske uslove za realizaciju tih mogucnosti.
Vodecu ulogu u psihickom razvoju djeteta igra ucenje koje se sastoji u usvajanju drustve-
nog iskustva u ovladavanju materijalnom i duhovnom kulturom svjedocanstva.

»Svaka visa psihicka funkcija u razvoju djeteta”, prema Vigotskom(1956) ,,javlja
se na sceni dva puta: najprije kao kolektivna djelatnost, socijalna djelatnost, tj. kao in-
terpsihicka funkcija, a drugi put kao individualna djelatnost, kao unutra$nji nacin mislje-
nja djeteta, kao intrapsihicka funkcija.”

Osnovne psiholoske teorije o igri u sovjetskoj psihologiji postavio je Vigotski, a
razradili su je Leontjev, Lukov, Fradkina, Zaporozec, Eljkonjin i dr. Osnovne teze ovog
shvatanja su:

1. Igra je u svojim osnovnim oblicima istorijska pojava. Nastanak igre uloga u to-
ku istorijskog razvoja drustva odreden je izmjenom mjesta djeteta u sistemu drusStvenih
odnosa.

2. Nicanje igre uloga u toku individualnog razvoja djeteta povezano je sa shvata-
njem prirode manipulativne aktivnosti djeteta ranog uzrasta. Igra uloga je socijalna

3. Prema Eljkonjinu (1975).,,igra uloga je aktivnost u kojoj dijete motivisano ze-
ljom-Zivjeti drustveni zivot sa odraslim ¢lanovima drustva; prvo, uzima ulogu odraslog;
drugo, stvara igrovnu situaciju putem prijenosa znacenja s jednog predmeta na drugi;
trece, uslovno prikazuje radnju odraslih, modeliraju¢i motive, ciljeve i norme odraslih”.
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4. Igra je povezana s fundamentalnim procesima razvoja li¢nosti u predskolskom
uzrastu. U igri se oblikuju socijalne potrebe, u igri se formira uslovno-dinamicka pozi-
cija, igra potpomaze u misljenju i ponasanju djeteta, igra ima uticaj na razvoj kontrole
ponasanja itd.

5. Pitanje geneti¢ke perspektive uloga igre ne rjeSava se jasno. Vigotski pominje
kretanje u pravcu igara s pravilima i razvoj ka unutrasnjim procesima u $kolskom uzra-
stu.

9.4. Teorija igre Rogera Caillosa

Caillos igru definiSe kao aktivnost koja ima sljedec¢a obiljezja:

1. Na igru se igra¢ ne moZze primoravati, a da time igra ne izgubi prirodu vesele
razonode, igrac slobodno ulazi u igru i slobodno je napusta, ako Zeli;

2. Izdvojenost-igra je ograni¢ena vremenskim i prostornim, unaprijed utvrdenim
granicama; ona je rezervisan svijet, a napustanje tog svijeta podrazumijeva i
diskvalifikaciju igraca;

3. Neizvjesnost-tok i ishod igre ne moze se unaprijed predvidjeti; snage protiv-
nika trebaju biti ujednacene, nad svakim igraCem treba postojati prijetnja po-
raza;

4. Neproduktivnost-igra ne stvara ni dobra ni bogatstva, osim prenoSenja vlasni-
Stva unutar kruga igraca; ishod igre je situacija sli¢na onoj na pocetku igre;

5. Propisanost-podvrgnutost propisima koji ukidaju obi¢ne ,,oficijelne” zakone i
uvode na trenutak novu, jednovazecu zakonitost;

6. Fiktivnost-nuznost svjesnosti o novoj vrsti realnosti ili nerealnosti u odnosu
na svakodnevni Zivot;

7. Svjesnost-odvijanje igrovne aktivnosti odvija se na svjesnom nivou;

8. Zadovoljstvo-samo sudjelovanje u igri donosi specifiénu vrstu zadovoljstva;
ishod igre moze stvarati zadovoljstvo ili nezadovoljstvo.

Roger Caillos dijeli igre u Cetiri glavne podvrste, zavisno od toga da li u igrama
preovladava takmicenje (ovu vrstu igara naziva agon), ili sre€a (alea), pretvaranje ili
oponasanje (mimicry), ili zanos, trans (ilinx).

1. Ilinkx je najprimitivnija podvrsta igara. U ovoj podvrsti igara ispoljavaju se
okrutne i neugladene forme afirmacije li¢nosti. Galama iz petnih Zila, tobogan,
vrteska, spust niz strminu, ljuljacka, okretanje oko sebe, aktivnosti su koje pro-
uzrokuju zanos kod djece.

2. Mimicry sadrzi prihvatanje iluzije da smo izmisljena licnost i ponaSanje u skla-
du s tim. Osnova ove podvrste igara je neprestano izmisljanje. Veéina igara u
uzem smislu ne pripadaju samo jednoj podvrsti igara, ve¢ nastaju medusobnim
kombinacijama razli¢itih podvrsta igara. Ovo preklapanje je vrlo vazno kod
Cailloisove teorije igara.

3. Alea naznacuje i otkriva naklonost sudbine, koja je jedini ¢inilac pobjede. Igre
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podvrste alea susta su suprotnost igrama agon, jer dobitak u ovim igrama za-
visi o ¢istom slucaju , a ne o igracu. Kod ove podvrste igara igra¢ racuna na
sve osim na sebe samog. Iskljucuje volju i licnu odgovornost, prepustajuéi se
sudbini. Alea zahtijeva proracunatost, sposobnost anticipacije.

4. Agon predstavlja ,,borbu sa vjestacki stvorenim izgledima za pobjedu. Rival-

stvo se obi¢no odnosi na jednu osobinu ili sposobnost, ali moze i na vise njih.
Pobuda za igru je Zelja konkurenata da im se prizna da su jedan ili drugi bili
bolji u datom domenu. Agon i alea stvaraju dilemu oko deskripcije posljednje
karakteristike igara-zadovoljstva. Da li ¢e ishod igre ovih podvrsta rezultirati
ili biti pracen zadovoljstvom, zavisi isklju¢ivo od sposobnosti i vjestina igraca,
odnosno od naklonosti sudbine.

9.5. Psihoanaliticki pristup istrazivanju igre

Frojd polazi od svoje opste pretpostavke da je svako ponasanje odredeno impul-
sima Ega i Ida, pa tako i igrovno ponasanje. Za otkrivanje unutra$njih konflikata kod
odraslih koristi metodu slobodnih asocijacija a kod djece u istu svrhu koristi i igru. Igra
se koristi i kao terapeutsko sredstvo. Frojdova razmisljanja o igri iznije¢emo u sljede¢im

tezama:

1.

2.

Od djeteta zahtijeva ispunjavanje Zelja bez odlaganja, a kako u stvarnosti vlada
,,princip realnosti’ a u igri ,,princip zadovoljstva” dijete pribjegava igri.

Ako dijete pribjegava igri zbog ,,principa zadovoljstva” kako to da u igri po-
navlja neprijatne dogadaje? Ovu protivurjeénost Frojd rjeSava pozivajuéi se na
zadovoljenje instinkta za vladanjem. Ponavljaju¢i neprijatnu situaciju, dijete
postaje gospodar te situacije i aktivno ovladava anksioznos¢u, odnosno kon-
fliktnim situacijama $to dovodi do redukcije tenzije.

. Pored ovih funkcija igre koje su odgovorne za o¢uvanje ega Frojd na nekim

mjestima pripisuje igri i prokreativnu funkciju u razvoju uvidajuéi da je igra
normalna aktivnost u zZivotu svakog djeteta. ,,Zar ne mozemo reéi da se sva-
ko dijete u igri ponasa kao kreativni pisac, u tom smislu da stvara svoj vlastiti
svijet ili bolje re¢i da rasporeduje objekte u svijetu na nov nacin §to mu stvara
zadovoljstvo™.

. Frojd pominje kao moguci uzrok javljanja igre i aktiviranje organizma radi po-

stizanja prijatnosti.

. Psihoanaliticka teorija vezala je za igru pojmove fiktivno i simboli¢ko. No sim-

bol je ovdje odreden drugim nesvjesnim slojevima li¢nosti.

5 Frojd, prema: Mateji¢, 1978.
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10. SAVREMENE TEORIJE IGRE
10.1. Djecija igra sa stanovista teorije rekapitulacije

Razni oblici igara ¢ine sastavni dio kultura svih ljudskih zajednica, na raznim
stranama svijeta i na svim stepenima njihovog razvoja. Covjek se igrao od samih poce-
taka svog filogenetskog i ontogenetskog razvoja. Njegova igra zavisila je od dostignutog
stepena njegovog razvoja i od drustveno-istorijskih okolnosti ili od politi¢kih uslovnosti
u kojima je Zivio, pogotovo od kulturnog konteksta u kojem se egzistira a kojem 1 sam
daje svoj udio.

Filogenezom nazivamo razvoj vrste od najjednostavnijih organizama do ¢ovjeka,
odnosno razvoj ponasanja od jednostavnijih do najslozenijih ponasanja. Ontogeneza je-
ste razvoj jedinke od zaceca do smrti.

Igra jeste jedna od istinskih iako ne i nuznih potreba covjeka. Ona ipak pripada
arsenalu kulturnih potreba, posto je posebno obiljezena kulturom u kojoj ¢ovjek Ziviiu
kojoj se razvija igrajuci se. Potreba za igrom nalazi se negdje izmedu ¢ovjekovih osnov-
nih potreba i izvedenih tercijarnih potreba (za kulturnim uzdizanjem i novim saznanjem).

Igra u funkciji filogenetskog razvoja

Postanak i razvoj igre preplijece se s kultom, umjetnoséu, magijom, vojnickom
pripremom, tjelesnim vjezbanjem i sportom. Igra se najcesce iskazuje kroz ples i ritmic-
ko kretanje, razgovor, pjevanje, glumu, imitiranje, pantomimu, razne vjestine i nadme-
tanje i sli¢no.
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Od pamtivijeka ¢ovjek je u igri nastojao dosti¢i ideal umjetni¢kog, vjerskog i
fizickog savrSenstva. U najstarijoj igri — kultu, religioznom obredu sluzenja nekom bo-
zanstvu, zajednica je za vrijeme svecanosti u posveé¢enim predstavama slavila znacajne
dogadaje iz Zivota i prirode.

Da bi se $to bolje shvatio razvoj igara kao posljedicu rekapitulacije faza u razvo-
ju ljudske vrste, nezaobilazne su analize nacina zivota ljudi tokom istorijskog razvoja.
Istrazivaci koji se bave istorijom kulture i civilizacije uvijek iznova nailaze na fenomen
igara kao izvor na kome se obnavlja zajednicko zivljenje ljudi i koji stalno unosi promje-
ne u te oblike zajednistva.

Svakom odredenju igre prethodile su raznovrsne teorije i analize njene prirode
i sustinskih karakteristika. Neke od njih su prevazidene ili ne odgovaraju u potpunosti
savremenim shvatanjima, ali su odigrale odredenu ulogu u problematizovanju ovog poj-
ma. Formirane su u skladu sa orijentacijama kojima su njihovi autori pripadali, odnosno
sa naukom na koju su se oslanjali (biologija, psihologija), pogledom na svijet koji su
prihvatili, itd.

Kako je igra prakti¢no stara koliko i ¢ovje€anstvo, mozemo slobodno kazati da
je nezaobilazna komponenta ljudskog kolektivnog iskustva. Ipak, prve naucne, filozof-
ske, etnoloske, studije vezane za teorijsko promisljanje igre kao fenomena, pojavljuju se
relativno kasno, krajem devetnaestog i pocetkom dvadesetog vijeka. Jedan od prvih teo-
retiCara igre je austrijski filozof Ludwig Wittgenstein, koji je u svojim Filozofskim istra-
zivanjima zakljucio da igru nije moguce definisati jednom sveobuhvatnom definicijom
tog pojma, ve¢ da je za potpuno razumijevanje biti igre potrebno imati na umu cijeli niz
definicija pojedinih segmenata tog pojma. 1z ovog impulsa razvija se tokom 20. vijeka
teorijski i metodoloski okvir za njihovo proucavanje. Porast interesovanja za problemati-
ku djecjih igrovnih aktivnosti rezultovano je pojavom izvjesnog broja istrazivaca, poput
Vigotskog, Elkonjina, Hujzinga, Kajoa, Kona, Pjazea. Oni djecje igre tretiraju kao ak-
tivnosti sa visoko naglasenim kognitivnim, edukativnim, komunikacijsko’simboli¢kim
vrijednostima, vrlo ¢esto dopunjene i funkcijom fizickog razvoja.

Tradicionalne djecje igrovne aktivnosti odredene su opStim socio-ekonomskim i
kulturnim odlikama sredine iz koje su ponikle. One ¢ine sastavni dio narodne kulture,
odnosno dje¢jeg folklora. PrenoSene su sa koljena na koljeno u usmenoj formi, tako da
u njima djeca nisu samo pasivni recipijenti, ve¢ su istovremeno i aktivni stvaraoci, pre-
nosioci i izvodaci kulturnih sadrzaja. Njihovo pravilno tumacenje moguce je objaviti
jedino u kontekstu tradicionalne kulture i druStvene zajednice iz koje su potekle.

Igra kao srediste i sustina ontogenetskog razvoja

Igra je najautonomnija covjekova aktivnost i najizrazitiji oblik djecije aktivnosti.
Naime, kako je u ¢ovjekovoj prirodi da se igra, §to on zapravo i ¢ini tokom zivota, ipak
treba re¢i da ona ni u jednom razdoblju ljudskog zivota nema takvo znacenje i toliku
mo¢ kao u djetinjstvu. Stoga je igra sasvim pouzdano jedna od osnovnih pretpostavki za
pravilan rast i razvoj djece. Sta vise igra je za dijete ,,sve”, potreba, zadovoljstvo, ,,zi-
vot”. Upravo potreba djeteta za fizickom aktivnoscu predstavlja najcesce i glavni motiv
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njegovog uklju¢ivanja u igru. Dijete u igri ima priliku da pokaze sve Sto zna, najcescée i
sve $to moze, $to ga ispunjava osjecajem velikog zadovoljstva. Zato igra ima veliku vas-
pitno-obrazovnu vaznost. Aktivnost djeteta u igri povoljno uti¢e na razvoj organizma u
cjelini a posebno na neke organske sisteme i1 na kostano misi¢ni sistem.

Za vrijeme igre dijete je aktivno i radosno, sa uzivanjem tréi, skace, penje se, pro-
vlaci, hvata, baca i td., jer tada zadovoljava svoju potrebu za kretanjem. Pokretne igre
razvijaju 1 usavr$avaju kretanja i to ona koja su uslovljena sazrijevanjem nervno-misic-
nog sistema. Brz razvoj ovog sistema uslovljava i brz razvoj motorike, te je uticaj igre na
kretanje i na motori¢ke sposobnosti veliki.

Igra doprinosi i ,,¢eliCenju” organizma, pogotovu ako se igra u razli¢itim tempera-
turnim i prostornim uslovima koje dijete navode na prilagodavanje, kao i na poveéan fi-
zi¢ki napor. Igra pozitivno djeluje na razvoj sistema organa za disanje i sr¢ano sudovnog
sistema. Ona se uglavnom zasniva na kretanju i tréanju. Sto je intenzivnije kretanje, time
se jace nadrazuje centar za disanje a time disanje postaje dublje i brze. MiSi¢nim radom
pojacan je i rad srca. Povecava se koli¢ina krvi koju srce istiskuje u krvne sudove i na taj
nacin dolazi do jaCanja sr¢anog misica i povecanja elasticnosti krvnih sudova. Igre treba
dozirati i sistematski povecavati napor da ne bi doslo do prekomjernog opterecenja srca.

Kroz igru djeci postaje bliza organizacija Zivota, upoznaju razlicite vrste poslova
kao i sredstva, odnosno oruda za rad. U igri se razvijaju navike, stvara interesovanje za
rad, njeguje pozitivan odnos prema radu i dozivljava radost zbog uspjesno obavljenog
posla. U procesu igre dijete usvaja ne samo nacine saradnje sa drugima, ve¢ i formira
nacin upotrebe stvari, ono se uci da prilagodava pokrete svoje ruke logici kretanja re-
kvizita. Poseban znacaj pridaje se igri u razvoju govora. Djeca Cesto akciju u igri prate
glasnim reagovanjem. Govor postaje neophodan uslov grupne igre koja da bi se izvodila,
zahtjeva razumijevanje njenih ucesnika. Znacaj igre u razvoju govora najbolje se uocava
u igri bojazljive, Cutljive i pasivne djece koja u toku igre govore slobodno i neusiljeno.

Posebno znacajno mjesto zauzima igra u formiranju moralnih osobina djeteta.
S obzirom na to da veéina igara ima svoja pravila, norme dijete ¢e na aktivan nacin
upoznati se sa istima, ono ¢e kroz igru formirati druStvena ponasanja i pravilan odnos i
postupanje prema drugoj djeci. Doprinos igre razvoju moralnih osobina kao $to su str-
pljivost, inicijativa, disciplina, istrajnost i slicno je od velikog znacaja jer igra postaje i
sredstvo vaspitanja i karakternih osobina.

Velika je vaznost djecije igre za socijalizaciju i socijalne odnose djece. Socija-
lizacija djeteta je neodvojiva od igre, a igra je opet neodvojiva od ucenja. Ucenje nije
potpuno ni moguce izvan grupe vrSnjaka, a igra predstavlja osnovnu formu druzenja
djece. Kroz igru djeca stiCu svoja socijalna iskustva, izgraduju svoje medusobne odno-
se. Ukoliko je dijete vise ukljuceno u zajednicki Zivot, utoliko je drustveno razvijenije.
Sigurno je da igra podstice drustveni razvoj djeteta, ona omogucuje da se funkcije po-
jedinih sposobnosti viSe razviju. Socijalni kontakti pobuduju dijete da usavrSava svoje
sposobnosti, a usavrSavane sposobnosti omogucuju bolje ucestvovanje u socijalnim od-
nosima i urastanje u socijalno drustvo. Igrajuéi se dijete uzdize svoje socijalne odnose i
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svoj drustveni razvoj, jer igra svojom specificnoséu i jedinstvenoscéu pruza djetetu visok
stepen stimulacije. Socijalno uc¢esée djece u igri znaci da dijete uci da dijeli, da prima, da
daje da gubi bez ljutnje i dobija bez hvalisanja. Sve u svemu, ucesce djece u igri pojaca-
va socijalne kontakte i omogucéava brze ulaZenje u socijalno drustvo. Ucesc¢e djece u igri
znaci i sve dublje poniranje u slozenu strukturu socijalnih odnosa.

10.2. Igra sa stanovista psiholoskih teorija

Po analogiji sa psiholo§kim pravcima u psihologiji uopste, moguée je razlikovati
nekoliko relevantnih orijentacija psiholoskih teorija o igri.

PsihofiziolosSka orijentacija naglasava znacaj procesa koji se odvijaju u mozgu
za vrijeme igrovnih aktivnosti, pa u proucavanju polazi od uvjerenja da je najbolji nacin
proucavanja ponasanja u igri kroz ispitivanje fizioloskih procesa u mozgu, odnosno nji-
hovog uticaja na ispitivano ponasanje.

Socijalno-psiholoska orijentacija, s druge strane, istie da je svako ponasanje,
pa i ponasanje u igri, odredeno djelovanjem velikog broja faktora, od kojih jedan dio
potice iz socijalnog okruzenja, a drugi, ¢ini se jo§ znacajniji, od naSe interakcije sa tim
socijalnim okruzenjem (pod kojim podrazumijevamo i roditelje, i vr$njake, i sve koji na
konkretnu osobu vrse neki uticaj koji bi se morao uzeti u obzir pri tumacenju ponasanja
u datoj situaciji), ne zanemarujuci pri tome osobine licnosti same osobe. Otud, ovaj pri-
stup u proucavanju je usmjeren ka ispitivanju uticaja socijalne sredine na ponasanje i,
povratno, uticaja odredenog ponaSanja na relacije socijalne sredine.

Kognitivno-bihevioristicka orijentacija polazi od stava da je ponasSanje determi-
nisano uticajima socijalnog okruzenja, ali i aktivnim uce$¢em kognitivnih elemenata
pri obavljanju odredenih igrovnih aktivnosti. Nemoguce je zamisliti bilo koju igrovnu
aktivnost, po ovom shvatanju, bez ucesc¢a razmisljanja, zaklju€ivanja, kao i nase sop-
stvene interpretacije doZivljenog ili opazenog. Prou¢avanjem samopouzdanja, o¢ekiva-
nja, uvjerenosti u sopstvene mogucnosti, orijentacije ka cilju, jednom rije¢ju unutrasnje
motivacije, autori koji polaze od ove teorijske orijentacije nastoje da objasne ponaSanje
ucesnika, i §to je posebno vazno, da ta objasnjenja koriste u svrhe predikcije i kontrole
ponasanja uopste.

Opsteprihvacéena je postavka teorije, koja igru smatra za centralnu aktivnost dje-
tinjstva 1 ukazuje na njen izuzetan znacaj u dje¢jem intelektualnom razvoju, Sto je i
dokazano ¢injenicama predstavljenim kroz kognitivne teorije igre, koje su potvrdile po-
vezanosti izmedu nacina na koji se djeca spontano igraju i njihove inteligencije.

Sustina igre prema psiholoSkim teorijama svodi se na:

- dominacija sredstva nad ciljem (dijete je oslobodeno ¢vrsto odredenog cilja,

moze da udruzuje elemente ponasanja ili sredstava u neuobicajene poretke)

- umanjivanje rizika od neuspjeha (,,kobajagi” aktivnost)

- privremeni prestanak frustracije kod igraca (prepreka na koju se naide u toku

rjeSavanja problema, prima se sa ravnodusnos$¢u ili ¢ak radoséu, intelektualnom
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radoznalos¢u)

- pruzanje slobode koje se ogleda u posebnoj osjetljivosti djeteta za svijet oko

sebe (moguénost da se zapazaju naizgled nebitni detalji)

- dobrovoljna priroda igre

- omogucava eksperimentisanje, jer je rizik posljedica igrac¢kih ¢inova mali

- odrzava aktivnost duze nego §to je uobicajeno.

Prema tome, igra se tretira kao aspekt Siroke skale ponaSanja.

Kognitivne (saznajne) teorije igre navode na posmatranje igre kao specifi¢ne sa-
znajne djelatnosti koja je od velikog znacaja za razvoj simbolickih funkcija, ali 1 igre
kao fenomena koji prati razvoj intelektualnih funkcija i reflektuje glavne karakteristike
pojedinih etapa.

10.3. Igra sa stanovista pedagoskih teorija

Sa stanovista pedagoskih teorija igra se posmatra kao osnovni oblik ucenja dje-
teta predskolskog uzrasta. Pomocu igre dijete stiCe znanja o okolini koja ga okruzuje.
Ta znanja se sti¢u prvenstveno posmatranjem, a zatim kroz imitaciju raznih zivotnih
situacija bivaju smjesteni u djecije iskustvo. Ta steCena znanja se stalno provjeravaju,
sreduju, koriguju, prosiruju i produbljuju. Dijete kroz igru sti¢e predstave o predmetima,
formira pojmove na osnovu tih predstava, uci funkcije tih predmeta, razlicite upotrebne
vrijednosti tih predmeta, situacije u kojima se ti predmeti upotrebljavaju. Igra utice na
koncentraciju djeteta, produzuje njegovu paznju, formira i razvija njegovo misljenje,
razvija pamcenje, mastu i stvaralacku sposobnost. Igra formira djecija interesovanja,
djeciji karakter, istrajnost, strpljenje i inicijativu. Igra utice na medusobno zblizavanje
djece, ona ih socijalizuje, udruzuje ih na osnovu zajednickih interesovanja i upucuje ih
da vode racuna jedni o drugima.

Pedagoska uloga igre se ogleda u razvijanju pozitivnih osobina li¢nosti kod djece:
spretnosti, izdrzljivosti, strpljivosti, snalaZljivosti, istrajnosti, zatim, razvijanju takmi-
carskog duha, postovanja drugih, samopostovanja, te moralnih osobina li¢nosti. U mno-
gim igrama, posebno u kolektivnim ispoljavaju se i potvrduju pozitivne osobine li¢nosti,
a suzbijaju se negativne. Ovim igrama treba, kao protivtezu, pridruziti stvaralacke igre u
kojima ¢e se podstaknuti djecija masta i kreativnost, izgradivati osjecaj za lijepo, i raz-
vijati inovativnost. Igre u kojima dijete treba da razmislja, takode imaju znacajnu ulogu
u intelektualnom razvoju djeteta. Igra ima znaCajan obrazovni uticaj na djecu. Putem
igre, a preko igracaka dijete se upoznaje sa raznim oblicima, bojama, odnosima veli€ina,
raznovrsnim materijalima. Kako dijete raste ono kroz igru sti¢e razne vjeStine, a kasni-
je 1 odredena znanja. Znanje koje je steCeno kroz igru i putem igre mnogo je trajnije od
onoga §to dijete nauci u $koli ili na neki drugi nacin.

Igra je prisutna u svim sferama ljudskog zZivota, prisutna je u ljudskoj civilizaciji.
Sve do kraja srednjeg vijeka nije bilo pokusaja da se igra upotrebi u vaspitno-obrazovne

svrhe. Sam utemeljivac¢ predskolske pedagogije Fridrih Frebel smatra da se djeciji razvoj
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ogleda u samodjelatnosti, a ta samodjelatnost se u cjelosti ostvaruje upravo kroz djeciju
igru.

Upoznavanje razli¢itih pojmova, predmeta i oblika iz okoline koja ga okruzuje
doprinosi formiranju djeteta. Igra je sastavni dio djecijeg zZivota, njegove svakodnevice
1 njegovog ponasanja. Igra je: interaktivna, slobodna, otvorena, mastovita i ekspresivna
aktivnost.

Interaktivnost igre ogleda se u stalnom ostvarivanju kontakta i razmjene sa okru-
zenjem, ljudima koji su ucesnici u igri. Igra i razvoj su medusobno povezani, sam razvoj
otvara nove mogucénost u igri. Kroz igru mozemo saznati mnogo o djetetu i njegovim
moralnim kvalitetima.

Slobodna igra kao aktivnost omogucava djeci da se iskazu bez prinude. Putem
igre djeci se pruza prilika da procijene Sta je najbolje za njih, da postave planove, i da
kasnije stvore odreden redoslijed dogadaja u igri.

Sama otvorenost podrazumijeva nekonac¢nost igre. Igra se prilagodava trenutnim
interesovanjima i potrebama djeteta. Otvorenost igre iskazuje se i u broju ucesnika, raz-
li¢itim sadrzajima, pravilima, vremenu i prostoru u kom se sama igra odrzava.

Mastovita igra se bazira na djecijoj masti i njihovim li¢nim dozivljajima. Djeca
¢esto imitiraju ,,zivot odraslih.” Ako Zelite da bolje upoznate svoju djecu, ¢esce ih po-
smatrajte za vrijeme igre. Ovdje je dijete oli¢enje neposrednosti, ovdje se potpuno ispo-
ljava njegova masta, stvaralaStvo, snalazljivost i paznja.

Ekspresivnost dolazi do izrazaja u djecijoj igri, kroz koju djeca razvijaju verbal-
ne i neverbalne ekspresije. Igraju¢i se dijete slobodnije formuliSe recenice i misao, i tu
misao i recenicu proprati sa nekom ne verbalnom komunikacijom, mimikom, gestiku-
lacijom.

10.4. Igra sa stanoviSta socioloskih teorija

Razvoj socijalnih odnosa

Termin socijalna kompetencija odnosi se na socijalne, emocionalne i kognitivne
vjestine 1 ponasanja koja su potrebna za uspjesno snalaZenje u socijalnim situacijama.
Postoji jos niz razlicitih definicija socijalne kompetencije, no u svima je naglaseno da se
ne radi o odredenoj specificnoj osobini ili sposobnosti, ve¢ da vise razli¢itih sposobno-
sti, znanja i vjeStina odreduju kako ¢e se pojedinac snaéi u pojedinoj socijalnoj situaciji.
Mnogi pritom naglasavaju i1 vaznost same situacije, buduci da neka ponasanja ili soci-
jalne vjestine koje su potrebne u nekoj situaciji u drugoj mogu biti sasvim neprikladne.

Sirenje djelijeg socijalnog prostora

Razvoj socijalnih odnosa kod djeteta je postupan. Prvi njegovi socijalni kontakti s
njegovom okolinom ostvaruju se u okviru pretezno automatskih i bioloski dobro utvrde-
nih mehanizama neophodnih za prezivljavanje i razvoj. Dijete zapocinje svoje socijalne
odnose s okolinom izrazavajuéi svoje potrebe, Salju¢i signale na koje okolina reaguje.
Pritom se izmedu djeteta i njegove najblize okoline uspostavlja snazna afektivna pove-
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zanost, vazna za cjelokupan njegov razvoj. S vremenom socijalne interakcije djeteta i
njegove okoline postaju sve bogatije, raznolikije i sloZenije, a njegov socijalni prostor
sve se vise §iri. Dijete postaje sposobno podnositi kratkotrajnu odvojenost od svojih ro-
ditelja i uspostavljati socijalne odnose i s drugima. Kako dijete raste i sazrijeva, odnosi s
vr$njacima postaju sve vazniji u njegovom zivotu. Interakcije izmedu djece postaju sve
bogatije, a igre sve slozenije. U pocetku se dijete igra uz drugu djecu, paralelno s njima
ili samo posmatra Sto oni rade, da bi se uskoro pocele javljati prve interakcije. Kroz dalji
razvoj djeteta igra postaje sve interaktivnija i sloZenija, a saradnja medu djecom pocinje
ukljucivati podjelu zadataka, uloga u igri, slijedenje pravila i slicno Odnosi medu dje-
com postaju sve stabilniji 1 po€inju se javljati prva prijateljstva. Ponasanje djeteta, kao i
njegovo emocionalno izrazavanje i dozivljavanje, mijenjaju se pod uticajem socijalnih
odnosa. Dijete na temelju reakcija drugih na vlastita ponasanja i emocionalna izrazava-
nja uci koje su reakcije prikladne u pojedinoj situaciji, a koje to nijesu. Na taj nacin uci
kontrolisati vlastito ponasanje i prilagodavati ga okolnostima. Dijete uci i na temelju po-
smatranja ponasanja drugih (opservacijsko ucenje) i na taj nacin sti¢e saznanja, vjestine
1 znanja koja nadilaze vlastito iskustvo.

Iskustvom u socijalnim odnosima dijete postupno sve bolje razumije druge, nji-
hove namjere, potrebe i Zelje, postaje sve uspjesnije u uocavanju diskretnih socijalnih
znakova i sve tacnije na njih reaguje. Povecava se osjetljivost na emocionalna stanja i
dozivljavanja drugog (empatija), a postupno se razvija i mogucnost razumijevanja pozi-
cije drugog i njegovog nacina gledanja (tzv. teorija uma). Osjetljivost na druge podstice
1 uspostavljanje kontrole nad vlastitim ponasanjem, na primjer, agresivnim, impulsivnim
i sli¢no.

Dijete postupno §iri svoj repertoar ponasanja i uc¢i kako da se ponasa u pojedinoj
socijalnoj situaciji (socijalne vjestine). DruZenjem uci i naine igranja i uéestvovanja,
pravila igre, ponasanja koja se ocekuju od saigraca i sliéno Na taj nacin interakcije izme-
du djece postaju sve duze i skladnije.

Individualne razlike

Djeca se ve¢ od rane dobi medusobno razlikuju u svom socijalnom ponasanju.
Neke su razlike odredene karakteristikama licnosti, odnosno temperamenta, tako da se
djeca medusobno razlikuju u izrazenosti potrebe za socijalnom stimulacijom. Neka djeca
su drustvenija od druge, traze vise socijalnih podsticaja i manje vole biti sama.

Djeca se, medutim, razlikuju i u socijalnoj kompetenciji, odnosno po svojim mo-
guénostima, vjeStinama i sposobnostima uspostavljanja i odrzavanja zadovoljavaju¢ih
socijalnih odnosa. Neka s lakocom uspostavljaju i odrazavaju socijalne veze s drugima,
dok se druga u tome slabije snalaze, bilo zbog nedovoljnog iskustva, bilo zbog nekog
drugog razloga koji moze djelovati na njihovo socijalno ponasanje (poput sramezljivo-
sti, anksioznosti, agresivnosti, impulsivnosti i sli¢no). Kod neke djece javljaju se i dublji
problemi koji se odrazavaju i na socijalne odnose. Njihovo rjesavanje zavisi od prirode
problema i zahtjeva individualni pristup.
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Igra i socio-emocionalni razvoj

Igra kao druStvena aktivnost pruza izvanredne moguénosti za razvoj socijalne
svijesti kod djece i izazivanje pozitivnih emocija koje djeluju integrativno na njihovu
licnost. Ona, kao sredstvo medulicnog opstenja, omogucava djetetu da ulazi u aktiv-
ne odnose sa drugom djecom i odraslima (saradniCke i takmicarske), da u njih unosi
smisao, i tako mu pomaze da prosiruje, sreduje i osmisljava svoje socijalno iskustvo.
Kroz zajednicko izrazavanje i maStanje ono moze da prevazilazi osjeCanja ugrozenosti
1 suparniStva, otkrivajuci zadovoljstvo organizovanog druStvenog zivljenja, razmjena i
zajednistva, od kojih zavisi njegovo drustveno prilagodavanje.*®

Igra sa vrSnjacima podrazumijeva medusobne odnose jednakih. To je sa jedne
strane oslobadajuce, jer se dijete oslobada podcinjenosti prema odraslom, ali sa druge
zahtijeva posebne napore u ostvarivanju sopstvenog identiteta i socijalnog polozaja me-
du drugima koji se za to takode bore. ,,Za dijete je poziv da se ukljuci u igru vise nego
prilika za bavljenje privlacnom aktivnoscu, koja za njega ima egzistencijalni smisao. Biti
izvan grupe znaci biti izvan zivota; uklju€ivanje u igri znaci sticanje identiteta i statusa
medu onima kojima se vjeruje i koji vjeruju, $to je od centralnog znacaja za proces soci-
jalizacije. Osim toga, sti¢e se i osjecaj pripadnosti grupi.«’

10.5. Igra sa stanoviSta teorije instinkta

Rijec instinkt u doslovnom prevodu ima znacenje — nagon, nasljedni nagon kod
zivotinja i ljudi koji ih nagoni da, bez uticaja volje i razuma, dakle nesvjesno, vrse izvje-
sne radnje kojima je, u osnovi, cilj odrZzavanje jedinke (individue) i vrste.

Posto sve ljudske fizicke aktivnosti, a tu ubrajamo i aktivnosti igre, treba smatrati
fizickim izrazima mentalnog doZivljavanja, u ovoj teoriji se traze uzroci i nacini djelova-
nja u ljudskim instinktima odnosno nagonima.

Istaknuti psiholozi krajem proslog i pocetkom ovog vijeka (K.Groos, W.James
Thorndike, Angel i drugi) pokusali su da objasne motive igre nagonskim podsticajima.
Motivi zbog kojih se upraznjava igra, kao i Citavo ljudsko ponasanje, prema njihovim
osnovnim postavkama, proizilaze iz ljudskih nagona nastalih u ¢ovjeku tokom razvoja,
u borbi za odrZanje 1 produZenje vrste. Iz osnovnih nagona: gladi i Zedi, pola 1 sigurnosti,
nastali su nagoni za aktivno$¢u (manipulativni), za usavrSavanjem (poboljsanje aktiv-
nosti), za sticanjem (lov 1 prikupljanje dobara) za stvaranjem (pravljenje oruda odjece,
oruzja i gradenje); zatim nagon za drustvenos$céu, za podrazavanjem, za takmicenjem.

Urodeno ponasSanje ili instinkt (impuls, inspiracija, nagon) svojstven je nagon Zi-
vog organizma prema odredenom ponasanju. Utice na raspoloZenje i na aktivnost posti-
zanja cilja. Urodena ponaSanja su naslijedeni obrasci koji postoje bez potrebe ucenja.
Instinkt je sloZen 1 kompleksan lanac bezuslovnih refleksa. Vazni su u osiguravanju kri-
ti€nih potreba organizma; primjer: komunikacija, dobijanje hrane, odbrana od opasnosti,

6 Isaacs, 1967, str. 428.
7  Vandenberg, 1986, str. 82-3.
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itd. Nauka koja se bavi pitanjima urodenog ponasanja je etologija.

Po teoriji instinkta jasno je da postoji nagon i za igrom. Posmatraju¢i najmlade
moze se uociti da su od malih nogu aktivni koristeé¢i se npr. loptom. Jasno je da roditelji
obavljajuci kupovinu lopte omogucéavaju da otpocnu igranje, ali za koriS¢enje lopte nije
potrebno edukovati djecu. Razlog za to jeste §to djeca niZeg uzrasta koriste loptu radi
igranja sa drugom djecom ili uzivanja u igri bez prisustva druge djece. U tom periodu
djeca igraju bez poznavanja pravila i vecina igara nema formiran naziv.

Prije odlaska u Skolu, tj. predskolski uzrast prepoznaje se kao period kada odrede-
ni broj djece poznaje dio pravila. Poznavanje pravila uslovljeno je interesovanjem djece,
ali je neminovno da djecu nije potrebno ,.tjerati” da se igraju, ve¢ oni sami odlaze na
terene ili odredene dijelove prostora otvorenog karaktera, namijenjenjenog za igru djece.

U toku pohadanja osnovne $kole planom i programom predvideno od cega ¢e
se sastojati Skolski casovi u odredenom periodu. Na osnovu toga, profesor osmisljava
sadrzaj Skolskog Casa. Medutim, Cesto se moZe primijetiti da na ¢asovima muski dio
populacije pribjegava igranju nekih od sportova svojstvenih tom polu (najcesce fudbal),
dok ¢e Zenski dio populacije takode izabrati karakteristi¢ne igre. Ove vrste igara koje
standardno upraznjavaju karakterisSu se kao potreba za igrom sa stanovista instinkta.
Potreba za igrom kao $to je poznato javlja se prije polaska u $kolu i traje godinama koje
slijede. Najlakse ih je objasniti kao nedostatak za nesmetano funkcionisanje organizma
ili teznja da se prevazide nezadovoljavajuce stanje, dostizanjem cilja. Potreba za igrom
kod djece nizeg uzrasta istice se ispred zadataka koja djeca treba da obave.

Pojedinci koji imaju nezadovoljene potrebe za igrom po teoriji instinkta, bez uce-
nja ¢e obradivati aktivnosti kojima ¢e ostvariti neki cilj koji su zacrtali, pa bio to cilj
pobjedivanja drugog djeteta bez mogucnosti dobijanja nagrade, ali u sluzbi povecanja
samopouzdanja. Povecano samopouzdanje koristi¢e ljudima za obavljanje dnevnih ak-
tivnosti i dostizanje ciljeva u buduénosti.

Primjena igara, odnosno ucestvovanje u igri omogucava ljudima da opstaju u smi-
slu da putem fizicke aktivnosti (njenom upotrebom) ,,obezbijede” dovoljno svih €inilaca
koji su neophodni za privazilaZenje prepreka i dostizanje planirane pozicije u budué¢no-
sti. Ova pretpostavka koja se pokazala tacna ljudima je omogucila da nesvjesno razmi-
Sljaju na ovakav nacin, jer su od malena izloZeni upoznavanjem sa prednostima.

Polaziste teorije instinkta ukazuje da se kod ljudi nesvjesno javlja potreba za spro-
vodenjem aktivnosti radi odrzavanja pojedinca. S toga, potrebe za igrom javljaju se u
razli¢itim dobima starosti. Mnogo puta nijesmo svjesni da bas upraznjavanjem igara
omogucéavamo da se odrzimo i umnogome podstaknemo razvoj i rast li¢nosti.

10.6. Igra sa stanovista teorije kompetencije
Da bismo razumjeli pojam kompetencija, nuzno je da ga razgrani¢imo od dva vrlo

bliska i srodna pojma: od kompeticije i sposobnosti. Pojam kompeticija potice od latin-
ske rijeci competitio §to znaci takmicenje ili suparnistvo. U ,,Pedagoskom re¢niku” ovaj

60



TEORIJA IGRE

pojam je objasnjen u vezi sa takmicenjem ucenika kao principom na kome se zasnivalo
podsticanje ucenika u Skolama. Taj sistem se zasnivao na ,.,emulaciji”’, vr$njackom tak-
micenju u kome je svaki u¢enik imao svoga para ,,aemulusa’ koga je trebao nadmasiti u
ucenju i Skolskim duznostima®,

Takmicenje 1 poredenje sa drugima, pored eksplicitne, ima i implicitnu, odnosno
nesvjesnu dimenziju. Kao ,,socijalna Zivotinja” ¢ovjek brine o svojoj drustvenoj poziciji,
o vlastitim svojstvima i uc¢incima po kojima ¢ée biti jednak ili bolji od drugih. U svojoj
akciji on nastupa kooperativno ili kompetitivno. Stupaju¢i u odnose kompeticije, co-
vjek gradi vlastiti 1 uestvuje u postojec¢im interpersonalnim motivacionim sistemima Za
razliku od kompeticije, kompetencija podrazumijeva ,,...imati neophodne sposobnosti,
autoritet, vjeStinu, znanje itd.”

Covjekov kompetitivni sistem ima za cilj da definige liéni socijalni rang, tj. odnos
dominacije i submisivnosti. U podlozi mu je ritualizovana agresija, dominacija ili pre-
stiz, popustanje i povlacenje'®. Dakle, za razliku od kooperativnog sistema, kompetitivni
se bazira na potrebi za dominacijom ili rezultira napustanjem i traganjem za podrucjem
u kome je dominacija moguéa. Suprotno od kompetitivnog, kooperativni sistem podra-
zumijeva sposobnost za kooperaciju na bazi jednakosti i rad na ostvarenju zajednickih
ciljeva.

Sposobnost se odnosi na ,,...kapacitet ili mo¢ da se djeluje fizicki ili mentalno”,
podrazumijeva i talenat; dakle i potencijal koji se moze razviti. Svijest o vlastitim kapa-
citetima, mo¢ima i limitima li¢nost najjasnije formuliSe tokom adolescencije i postaje
svjesna svojih individualnih obiljezja.

U odnosu na sposobnost, kompetencija je, dakle, sposobnost na djelu ili dokazana
sposobnost. Sposobnost podrazumijeva dispoziciju ili potencijal da se djeluje racional-
no emocionalno ili fizi¢ki; ta dispozicija moze ali ne mora biti ostvarena, a u slucaju
kompetencije mora. U odnosu na kompeticiju, kompetencija podrazumijeva pozitivau
socijalnu i liénu afirmaciju. Kompeticija moze biti orijentisana i na osporavanje drugih,
na ometanje ili na izbjegavanje drugih koje pojedinac ne moze nadmasiti, a kompetenci-
ja se orijentiSe na zrenje i poboljSanje vlastitih performansi kako bi pojedinac njihovim
dokazivanjem na djelu bio prihvacen ili afirmisan u drustvu, kako bi bio kompetentan.

U odnosu na ciljeve ljudi, kompetencija je bliska zrenju-kao cilju tj. Zelji po-
jedinca da poboljsa vlastite performanse kako bi ih na djelu dokazao sebi i drugima a
kompetencija je bliza performativnim ciljevima koji su orijentisani na to da pojedinac
bude bolji od drugih ili da izbjegne druge koje ne moze nadmasiti ili situacije u kojima
¢e njegove performativne kvalitete biti upitne.

Huizinga kaZe da svako takmicenje mozemo nazvati igrom, jer se ,,ono odvija u
sebi samome, a njegov ishod nema nikakva udjela u nuznim Zivotnim procesima neke
grupe”.

8  Pedagoski recnik, 1967, str. 460.
9  Oxford advanced learners encyclopedic dictionary, 1989, str. 183.

10 Gilbert, 1989.
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U takmicarskim igrama se javlja jedno novo svojstvo-pobjeda kao dokaz vlastitih
nadmoc¢nosti ucesnika u njima. Pobjeda donosi ugled i pocasti pobjedniku, ali i grupi
kojoj on pripada. Bore se za prvenstvo u snazi ili spretnosti, na znanju ili na bogatstvu, u
darezljivosti ili u sreéi. Bore se tjelesnom snagom, razumom ili pesnicom, prikazivanjem
raskosi, velikim rije¢ima, razmetanjem, hvalisanjem ili kona¢no lukavstvom i prevarom.

Naravno, igra se prekida kada igraci po¢nu da varaju ili da se koriste lukavstvom.
Od trenutka kada se rode, jos prije nego $to po¢nu da se maze i gucu, bebe pocinju da is-
trazuju. One dodiruju sve oko sebe, drze i tresu, uzimaju i isprobavaju stvari, otkrivajuci
svijet ne samo o¢ima i uSima vec¢ i rukama, nogama, ustima. Bebe se igraju. Djeca koja
se igraju neprestano su u poslu — opazaju, pitaju i odgovaraju na pitanja, StoSta biraju
1 Sire svoju mastu i stvaralacki duh. Igra djeci daje podsticaj i fizicku aktivnost koji su
im potrebni da razvijaju mozak za buduce ucenje. Kroz igru, djeca istrazuju, izmisljaju
1 stvaraju. Ona razvijaju drustvene vjeStine i na¢ine razmisljanja, uce kako da se izbore
sa osjecanjima, da poboljSaju svoje fizicke sposobnosti i da otkrivaju sebe i sopstvene
sposobnosti. Djec¢ja igra pruza ¢vrste osnove za ucenje tokom ¢itavog zivota. Kako rastu,
djeca sti¢u nove vjestine i nadograduju postojece sposobnosti. Penjanje, tréanje, skaka-
nje i preskakanje dodatno razvijaju i osnazuju njihova tijela. Sve viSe se socijalizuju i
savladuju sve viSe potrebnih zivotnih vjestina. Igre sa pravilima i neizbjezan timski rad
imaju vaznu ulogu za djecu Skolskog uzrasta. Oni im pomazu da razviju sopstvene fi-
zicke vjestine i da vjezbaju saradnju, uzajamno razumijevanje i logi¢ko misljenje. Oni
ih uce kako se treba smjenjivati sa ¢lanovima svoje ekipe, kako treba dijeliti zajednicko,
postovati svoje vr$njake i uvazavati pravila.

Kroz igru dijete upoznaje druga sa kojim se igra, postiZze uspjeh zajedno sa njim
1 zajedno se raduju. U igri dijete uci da se kontrolise, da postuje i cijeni druga kao i da
se koriguje u korist kolektiva. Na taj nacin se dijete osposobljava za socijalni zivot. Igra
predstavlja povod da se djeca okupe u zajednickim aktivnostima, to je znacajno za pro-
ces socijalizacije. Razne igracke za druStvene igre pomazu djetetu da prevazide svoju
egocentricnost da shvati da ne postoji samo ,,on” ve¢ da postoje drugi. Dijete postaje
svjesno da postoje pravila u igri sa vr$njacima da se ona moraju postovati da bi svi bili
zadovoljni i igra uspjesna. Dijete uci da dijeli, da prima i daje, da saraduje 1 da ukljuci
svoju liénost u grupu. Igra razvija elementarne organizacione sposobnosti i navike djece
jer je dijete 1 stvaralac 1 pokretac i inicijator zajednic¢kih aktivnosti. Dijete se uci da do-
nosi odluke o tome ko i kada pocinje igru, Sto ko radi, na koji znak pocinje a na koji se
zavrSava igra, i sli¢no Dijete ostvaruje kroz igru socijalne kontakte najprije sa odraslima
nakon tre¢e godine polako se u igri okrece svojim vr$njacima. Dijete se u igri prihvata
mnogobrojnih razli¢itih uloga i tako vjezba razlic¢ite forme ponaSanja trazeci bolju pozi-
cijuu grupi. Dijete ako ho¢e da ostane u igri mora biti dobar drug, da zna da gubi poste-
no, bez ljutnje i da vlada sobom.
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10.7. Igra kao posljedica viSka nagomilane energije

Teoriju o visku nagomilane energije postavio je Siler, a prihvatio Herbert Spen-
ser, pa je otuda njen naziv Siler-Spenserova teorija. U nedostatku bilo kakvih potrebnih
aktivnosti, dolazi do bezopasnog upraznjavanja i imitiranja onih djelatnosti koje su do
tada izostajale, te se javlja igra.

Zasto se dijete igra? Za igru ono ima puno razloga. Od svih razloga roditelj naj-
prije primje¢uje da njegovo dijete ,,ima visak energije”, koji mora da istrosi kroz igru.
Pored toga, on primjecuje da dijete za igru Zeli i trazi drustvo svojih vr$njaka. Ako prati
igru svog djeteta i druge djece, roditelj moze da primijeti da djeca kroz razne vrste igara
nastoje da provjere ili pokazu sve svoje fizicke ili umne sposobnosti, da lako prihvataju
pravila ponasanja u grupi (lakSe nego odrasli), da se u toku igre smjenjuju njihova raspo-
loZenja i da su na kraju igre najcesce beskrajno zadovoljna — svako sa razlogom i svako
na svoj nacin.

Igra je veoma interesantno podrucje za proucavanje i istraZivanje, jer se u novim
uslovima uvijek javlja u novim formama, Sto zavisi od prostora za igranje, stambenih
prilika, nabavke igracaka i materijala za igranje, obrazovanja roditelja, slobodnog vre-
mena djece i roditelja; postojanja zelenih povrSina i igraliSta u naselju, aktivnosti dru-
Stvenih organizacija za staranje 1 brigu o djeci u mjesnoj zajednici i slicno. ,, Djecja igra
je posebno znacajna za proucavanje samog djeteta i njegovog razvoja, jer se u igri dijete
prirodno ponasa i lako je sa njim uspostavljati kontakt. Zato se igra koristi u dijagno-
sticke i u terapeutske svrhe u vaspitanju i lije¢enju djece.“!! Duh i tijelo su nerazdvojiva
cjelina, smatraju psiholozi, i svaki poremecaj na jednoj strani se snazno odrazava na
zdravlje drugog dijela (sa medicinskog aspekta). Kretanje, samo po sebi, je bitno za djec-
jirazvoj. Osjecaj pokretnosti, vitkosti i socijalne prihvatljivosti doprinosi emocionalnom
zdravlju djece 1 odraslih. Slabija pokretljivost djeteta, stalna pasivnost, neupraznjavanje
igre, donose suprotne ucinke 1 stvara se nesklad izmedu emocionalnih potreba i tijela.

Zivot djece u urbanim sredinama sa aspekta teorije o visku nagomilane

energije

Izgradnja svijesti o vaznosti ravnoteze izmedu duhovnog i tjelesnog, posebno je
bitna u periodu odrastanja. U vrijeme kada su djeca izloZena uticajima razli¢itih medija
(TV, internet, video igrice) sve je ¢es¢i problem njihova asocijalnost — nedostatak druze-
nja sa drugom djecom. U interakciji dijete moze steci relativni uvid u vlastite sposobno-
sti. Vazno je naglasiti da ovaj proces mora biti pod nadzorom struc¢nog osoblja koji ¢e sa
metodologijom rada i psiholoskom potporom osigurati da se svako dijete dobro osjeca i
poboljsa svoje psihofizicke moguénosti.

Najprije se mora istaci da potreba za kretanjem danasnje djece nije niSta manja
nego kod djece prethodnih epoha. Potreba ostaje ista ali se mijenja okruzenje koje je
danas restriktivnije u pogledu zadovoljenja potrebe djeteta da se krece i oslobodi se ,,vi-

11 Trnavac.N., Mozeti¢.O., Stojanovi¢.G., Kondzi¢.Lj., Juki¢.L.j, Kragujevi¢.G.: Didakticke igre, Za-
vod za udzbenike i nastavna sredstva — Beograd, Pedagoska akademija za obrazovnaje ucitelja, str. 5.
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Ska energije”, da bas tim pokretom istrazuje okolinu, igra se sopstvenim moguénostima,
druzi se sa ostalom djecom u svakodnevnim aktivnostima. Ovakav oblik upraznjavanja
kretanja kroz igru u danasnjim, urbanim sredinama je smanjen. Razlozi su mnogobroj-
ni, ali svaki od njih se negativno odrazava na cjelokupnu li¢nost djeteta. Dijete u gradu
koristi lift, autobus ili automobil, pokretne stepenice i moderne kuéne aparate koji svode
fizicku aktivnost djece i odraslih na minimum. Stanovi su Cesto tijesni, male kvadrature,
pretrpani namjestajem, nadovezani u vertikalu stanara prinudenih da prirodnu i poZeljnu
zivost djece priguse i sankcioniSu.

Osim toga Sto djeca mogu intenzivnije da se kreéu u stanu, ako vremenske prilike
ne dozvoljavaju da dijete izade vani, djeca sve manje Zele da se kreéu, vise se posvecuju
nekim pasivnijim zanimanjima, viSesatnom gledanju televizije, surfovanju po internetu,
igranje igrica i sli¢no. Ukratko, maliSani se ne kre¢u dovoljno!

Krivica je i u roditeljima. Zbog razvijenog ritma zivljenja, slabi komunikacija iz-
medu ¢lanova porodice, otuda nema moguénosti razumijevanja u porodici.Danas imamo
paradoksalnu situaciju, imamo tehnoloSki razvoj sa jedne strane, a na drugoj strani je
skoro kolektivna depresija. Mediji nam nude nasilje, agresiju, brz zivot. Te poruke preko
TV- a su neprirodne i remete ljudski rezim a samim tim, vaspitanje i pravilno odgajanje
djece. Zbog brojnih obaveza, roditelji su nervozni i otuda agresivnost ili zanemarivanje
sopstvene djece.

Roditelji moraju voditi ra¢una o svojoj djeci, moraju im pruZiti $to vise slobodnog
kretanja, oni ne treba da sputavaju djecju energiju, treba da podsticu djecu da tu energiju
kanali$u u pravom smjeru. Takode, oni treba da puste djecu da se igraju, da budu aktivna
kako se energija, zelja za pokretom ne bi talozila u dje¢jem organizmu. Iz toga bi svaka-
ko uslijedilo delikventno i neprikladno ponaSanje u kasnijim godinma.

Gojaznost kao posljedica neaktivnosti

Dijete uzrasta od 1 do 3 godine, pripada periodu kada dobija viSe u tezini nego
u visini. U tre¢oj godini javlja se fizioloski gubitak apetita. Dijete slabije jede, ,,nema
vremena” jer mora da se igra. To ne treba osporavati ve¢ iz svega toga izvuci pozitivno.
Roditelji ne treba da prisiljavaju dijete da jede. Umjesto toga treba da mu pruze mo-
gucnost da se poigra negdje u prirodi na svjezem vazduhu. Tako ¢e dijete biti krepko,
snaznije i otpornije na nove infekcije, bolje e jesti, spavati, nece biti nervozno ni dijete
ni roditelj.'

Djeca savremenog doba ,,prosto obozavaju” hamburgere, grickalice, slatkiSe;
umjesto voca roditelji im nude kalori¢ne cokoladne namaze i razna gazirana pica. To im
nude i u situaciji kada je dijete nemirno, pa da bi se ,,smirilo” obeéavaju poklone tog tipa.
Djeci se toleriSe kasni odlazak na spavanje, pa su djeca ujutru nervozna i umorna. I opet
se moze isto zakljuciti, djeca su pasivna. Do gojaznosti dolazi upravo zbog nedovoljnog
kretanja, nedovoljne zastupljenosti fizickih aktivnosti. Fizicka aktivnost promovise psi-
holosko blagostanje, smanjuje stres, agresiju, usamljenost. Putem nje dijete prazni svoju

12 Miki¢, B., Biberovi¢, A., Mackovié, S.: (2001 ), Univerzalna skola sporta, Filozofski fakultet uni-
verziteta u Tuzli, str. 30.
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energiju i osjeca se rasterecenije. Da bi uspostavila vitalnost organa, zdrav rezim zivota,
dijete mora biti u pokretu, mora se igrati. NeuravnoteZena ishrana, nedovoljno kretanja i
igranja i pasivnost su izvori brojnih bolesti.

10.8. Teorija praznjenja — katarzije

Ova teorija je sli¢na teoriji viska nagomilane energije. Ona polazi od pretpostavke
da se u jedinki iz raznovrsnih pobuda (motiva) i uzroka stvaraju emotivna stanja kojih
ona mora da se oslobodi. Buduéi da je li¢nost u svom ponasanju ograni¢ena drustvenim,
etickim 1 drugim normama, ona u djelatnostima igre nalazi moguénost da »isprazni« ono
$to u njoj tinja i $to je muci. Djelatnost igre prema tome predstavlja »ventil sigurnosti«,
kroz koji se jedinka oslobada prekomjernih i negativnih osje¢anja i teznji.

Ova teorija nalazi svoje opravdanje naroCito u borbenim igrama, posle kojih na-
stupa smirenje uslijed psihofizi¢ke iscrpljenosti, zamora, odnosno uslijed uspokojenja
emotivnog stanja.

Aristotel je u svoje vrijeme objasnjavao da se dusa kroz tragi¢ne predstave oslo-
bada neceg Sto je zlo. Tako na pr. gledajuéi tragediju u pozoristu ljudi gase svoju strast
ili Zelju da nekome nanesu zlo.

Primijenjena na ponaSanje u igri ova teorija bi trebalo da opravda neke postupke
pojedinaca u igri koje smatramo losim. Medutim, osim Zelje za pobjedom, odnosno do-
kazivanjem da su jedinka ili grupa bolji u igri, naj¢esc¢e ucesnici nemaju drugih, »loSih«
motiva. Druga je stvar ¢ime su pojedinci motivisani kad Zele da dokazu da su bolji. Ci-
njenica je da emotivna stanja nastaju najvise u toku same igre, i da bas ona dovode do
reagovanja koja se nekad i ne smatraju kulturnim. Zbog toga se i propisuju pravila igre; i
zbog toga su pravila sve preciznija i strozija. No, katarzija je u tome, $to se jedinka u igri,
istupajudi u afektu protivno pravilima (drustvenom ugovoru) oslobada svojih emotivnih
stanja bez vece Stete po sebe i1 okolinu. To moze biti i negativno sa drustvenog gledi-
Sta, ali moze da ima veoma dobro vaspitno dejstvo. Jer, ukoliko se pristupi kaznjavanju
(prema pravilima) to moze da djeluje vaspitno i da kod pojedinaca i grupa, uopste, utice
na stvaranje navike razumnog ponaSanja. Na taj nacin jedinka se kultiviSe, da umjesto
»rusenja«, udaranja i sliénih ispada djeluje kulturno - vjestije, brze, spretnije, bolje. To je
mnogo humaniji vid praznjenja, Cemu se u vaspitanju i tezi.

10.9. Igra kao posljedica potrebe za traZenjem stimulansa

U procesu rasta i razvoja iz svakodnevnih potrebe se razvija stimulans koji pod-
sti¢e ponaSanje covjeka i usmjerava ga prema ostvarenju odredenog cilja. Tako su sti-
mulansi i ciljevi u ¢vrstom medusobnom odnosu. Stimulansi sa svoje strane ucestvuju u
definisanju ciljeva ponaSanja jedinke.

Stimulacija se koristi kao zajednicki pojam za sve unutrasnje faktore ujedinjujuci
intelektualnu i fizicku energiju, inicijativu i organizacije individualne aktivnosti, usmje-
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ravajuéi ponasanje, pa mu odreduju smjer, intenzitet i trajanje. Na osnovu stimulansa
ukazace se potreba za aktivnoscu, pa ¢e igra kao posljedica potrebe za stimulansom imati
odredeno trajanje, intenzitet i smjer. Na stimulaciju uti¢u brojni faktori, poput:

e individualnih karakteristika

e karakteristika aktivnosti, 1

o karakteristika grupe kojoj dijete pripada

Individualne karakteristike predstavljaju potrebe, vrijednosti, interese i stavove
pojedinca. Iako su potencirani zbog znacaja za temu, ne moze se poreci snazan uticaj i
preostala dva faktora. Nekada je njihov uticaj izraZeniji, pa je njegovo sagledavanje od
znacaja za razumijevanje igre kao nacina za zadovoljavanje potreba.

Stimulacija je usmjerena prema nekom cilju koji u ¢ovjeku pobuduje potrebu,
koja je razlog odredenog ponasanja kako bi se ta ista zadovoljila. NajceS¢e stimulacija
za razvoj jeste sigurnost, lakSe obavljanje povjerenih aktivnosti, vece Sanse za samoak-
tuelizaciju, mogucénost isticanja i dr. Igra se moze posmatrati kao logican rezultat potrebe
za trazenjem stimulansa, necega Sto ¢e kod pojedinca izazvati pokretanje u odredenom
smjeru i djelovanje na ponaSanje.

Stimulansi u igri

Stimulansi pokrecu ljudsku aktivnost,usmjeravaju je u odredenom pravcu i odrza-
vaju sve dotle dok se cilj ne ispuni. Stimulacija se moze definisati kao proces pokretanja,
usmjeravanja i odrzavanja ljudskog ponasanja ka odredenom cilju. Osnovni proces sti-
mulacije se bazira na tri elementa i to su: potreba, pokret i nagrada. Potreba predstavlja
stanje nedostatka ili psiholoskog odnosno fiziolo§kog debalansa. Tri dimenzije stimula-
cije su bitne za razumijevanje njenog uticaja na radne performanse. U koliko je intenzitet
stimulacije veci, utoliko ¢e pojedinac viSe ulagati napora u ostvarenju svojih zadataka i
njegove performanse ¢e biti bolje. Pokret predstavlja akciju koju ¢ovjek preduzima da
bi otklonio nedostatak. Nagrada predstavlja postizanje onoga ¢ime se nedostatak moze
otkloniti 1 neutralisati tenzija.

Postojanost stimulacije pokazuje vrijeme ulaganja odredenih nivoa napora u od-
redenom pravcu. Neko moze biti stimulisan na izuzetnom visokom nivou, ali vrlo kratko
dok drugi mozZe biti stimulisan na niskom nivou intenziteta, ali u duZem periodu. Sve
teorije stimulansa objasnjavaju sta ljude stimuliSe na rad i kako se taj proces stimulacije
odvija. Sve te teorije dijele se na: teorije sadrzaja i teorije procesa. Teorije procesa na-
stoje da otkriju proces, putem kojeg se stimuliSe na preduzimanje odredene aktivnosti.
Teorije sadrzaja su usmjerene na otkrivanju potreba i stimulansa koji pokrecu ljude na
odredeni nacin ponasanja.

Najcesce se stimulacije za obavljanje nekog posla izjednacava sa zadovoljstvom
posla koji pojedinac obavlja. U stimulaciji je sadrzan cjelokupan stimulacioni proces, od
javljanja potreba pa sve do zadovoljavanja nastale potrebe kao odredenog cilja.

Igra kao sredstvo zadovoljavanja potrebe

Potrebe koje ljudi imaju, a koje se odnose na bavljenje fizickom aktivnos¢u mogu
se zadovoljiti upraznjavanjem brojnih gimnasti¢kih vjezbi, preko igara pa sve do sporta.
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Od pojedinca zavisi odabir igre. Na njegov izbor uti¢u stimulansi, nagoni, zelje, nezado-
voljene potrebe, raspoloZenje i brojni drugi faktori.

Svaka potreba ima razlicit stepen koji treba dosti¢i zarad zadovoljenja potrebe i
dostizanja zacrtanog cilja. Onda kada covjek osjeca potrebu za fizickom aktivno$éu, ka-
ze se da ima nezadovoljene potrebe prvog stepena. Radi napredovanja i razvoja covjek
se mora okrenuti zadovoljavanju pojedinih potreba, kako bi nakon odredenog perioda
mogao da konstatuje dostizanje Zeljenih stanja tj. zadovoljavanje potreba. U te svrhe
moze posluziti i igra kao jedan od oblika aktivnosti. Vrsta igre odreduje njen sadrzaj, pa
ukoliko osoba osjeca potrebu moze pristupiti postovanju pravila te igre i uestvovanjem
doprinijeti da se umanji broj nezadovoljenih potreba.

10.10. Igra sa stanoviSta pripreme za Zivot

Igra ne predstavlja samo zabavu koja ispunjava vrijeme, ve¢ predstavlja jedan
vazan dio Zivota djece kojima igra pomaze da uce i rastu i razvijaju se. Cjelovita njihova
motivacija za igru proizilazi iz zadovoljstva koje osjecaju u samom procesu igranja. Dje-
ca se fokusiraju na sami ¢in igre viSe nego na njen cilj i igra im je sama po sebi dovolj-
na. Kroz igru dijete zadovoljava svoju potrebu da je posebno, u¢i da bude nezavisno od
okoline, u¢i da bude aktivno. Vrlo je tesko zamisliti bilo koju vrstu igre koja ne bi vodila
do ucenja. Mnogi programi, ¢iji je akcenat na ranom djetinjstvu, ukljucuju vrijeme za
igru a poznato je da je igra vazan nacin ucenja kognitivnih, komunikativnih, socijalnih i
motornih vjestina, kao i vjesStina prilagodavanja. Kroz igru dijete se priprema za realan
zivot. Ne samo da kroz razlicite igre ono uci kako da se ponasa, ve¢ kroz sam proces
igranja ono razvija i odredene psihicke, fizicke, estetske, moralne, umne i radne vjestine.
S obzirom na to da je podrucje vaspitanja kroz igru veoma bogato i raznovrsno postoje
velike i raznolike mogucénosti njegovog ostvarivanja u vaspitnoj i skolskoj praksi.

Proces igranja nije samo nesto Sto djeci donosi zadovoljstvo, ve¢ je to nacin da
djeca uce i vjeZbaju nova ponaSanja. Kroz igru djeca prodiru u svijet odraslih, upoznaju
ga i uce kako da ga savladaju. Putem igre ona uce kako da se snalaze u novim situacija-
ma, kako da rijeSe problem, tako da igra kod djece razvija dosjetljivost, oStroumnost, kao
1 sposobnost donosenja odluka.

Predskolsko doba je od najveéeg znacaja kada je u pitanju moralno vaspitanje
djece. Moralni kodeks djeca naj¢esée usvajaju od svojih ukucana, jer su im ono prvo i
najblize okruzenje. Medutim, i u moralnom vaspitanju igra ima znacajnu ulogu. Dijete
usvaja moralne principe kroz svakodnevni kontakt sa okolinom. Kroz razli¢ite uloge u
igri dijete se u¢i pravilima i moralnim nacelima.

Kroz igru dijete stice odgovarajuca znanja, vjestine i navike i razvija psihomoto-
ricke sposobnosti. Ono na nenametljiv nacin razvija koordinaciju pokreta, jaca misice,
podstice pravilno drzanje tijela, razvija se krupna i sitna motorika. Takode, podstice i
razvoj organa za disanje, bolji rad zZlijezda i kardiovaskularnog sistema, $to sve doprinosi
zdravijem 1 ja¢em organizmu djece
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Estetsko vaspitanje se kroz igru ostvaruje kroz sam proces svake igre, kroz po-
kret, kroz dozivljaj price, kroz izradu igracaka, kroz crtanje... u sustini, tesko je i zami-
sliti ma koju organizovanu djecju igru u kojoj nema ljepote. Fizi¢ko vaspitanje i sport
pruzaju raznovrsne mogucnosti za zadovoljenje estetskih potreba i razvijanja estetskih
vrijednosti. Estetska komponenta fizickog vaspitanja veoma je bogata i raznovrsna: u
majstorstvu izvodenja sportskih pokreta, u ljepoti vladanja tijelom, u proporcionalnosti,
harmonic¢nosti i ljepoti pokreta, u stvaralackoj djelatnosti djece (nalaZzenja novih eleme-
nata i tehnika), u ljepoti kolektivne igre.

* [strazivanje 1 igra su snazan pokreta¢ saznajnog razvoja. Kroz igru djeca uce o
predmetima, oblicima, teksturama, prostoru. ManipuliSu, identifikuju, redaju, spajaju,
mjere. Kroz gradenje i rusenje djeca uce o svojstvima predmeta i sticu koncepte tezine,
visine, obima i teksture.

* Igra priprema djecu za Zivot prema njihovom sopstvenom ritmu. U igri su dje-
ca aktivni saradnici svijeta oko sebe, nisu samo pasivni primaoci. U porodici i u $koli
djeca izvrSavaju razliite obaveze i zadatke prema unaprijed odredenom redoslijedu, no
u svijetu igre djeca mogu rastaviti realnost na njima prihvatljive dijelove i aktivno je
mijenjati.

* Igra pruza moguénost uvjezbavanja odraslih uloga. Djeca se Cesto igraju Sko-
le, porodice, bolnice, prodavnica i okusavaju se u ulogama roditelja, ucitelja, trgovaca,
doktora. Kroz igru djeca takode uce izmjenjivati se u aktivnostima s partnerima u igri i
nadovezivati se na uloge drugih.

* [gra pomaze djeci da razviju osjecaj identiteta. Kroz igru djeca mogu sagledati
sebe same u drugom svjetlu i iz drugih perspektiva.

* [gra omogucava i mastu i stvarnost. Kroz igru se djeca mogu na siguran nacin
suociti sa svojim strahovima i brigama - vjesticama, cudovistima, lavovima, lopovima,
psima, duhovima - te se kroz epizode maste sukobiti s tim likovima i mozda ih i pobi-
jediti.

10.11. Igra sa stanovista teorije ljubavi prema igri

Djeca su najsretnija kada mogu da se igraju onih igara koje vole, i sa vrSnjacima,
koji su njima dragi, svakog dana, koriste¢i svaki dio slobodnog vremena.

Kao $to dijete ima potrebu za hranom i ljubavlju, ¢ije uskraé¢ivanje moze biti po-
gubno, tako i nezadovoljavanje potrebe za igrom, moze biti Stetno za njegov psihofizicki,
emocionalni i socijalni razvoj. Poznata je ¢injenica, da djeca koja su rasla u nepovoljnim
zivotnim uslovima, i nijesu se igrala, Cesto su postajala slabija i emotivno osjetljivija. U
tom periodu, djeca su dosta vremena provodila u izvrSavanju kué¢nih poslova. To ne mo-
Ze zamijeniti, niti nadoknaditi potrebu za igrom i druZenje sa vr§njacima.

Iz toga se moze zakljuditi, da sa igrom i igranjem u djetinjstvu, svako dijete dobi-
ja ¢vrstu i bogatu osnovu, na kojoj se grade temelji sigurnosti u sebe i sve ono ¢ime ¢e

se kasnije u zivotu baviti. Jer, zna se igra ¢uva prirodni djeciji optimizam i svijet bi bio
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mnogo bolji, kada bi ga odrasli gledali o¢ima djeteta, jer bas njom budimo ono najbolje u
djetetu: ljubav, razumijevanje, radost, smisao za humor, a samim tim i ljubav prema igri.

Dijete kroz igru dobija Zelju za saznanjem, pa tako i zadatke sloZenije strukture,
moze lakSe rijesiti ukoliko se aktivnost takvog tipa organizuje kroz igru. Dijete ¢e biti
motivisano, i1 pruzi¢e svoj maksimum, upravo zbog osjeéaja ljubavi prema igri. Tako
dobijamo dvostruki efekat: djeca se sa jedne strane igraju, a sa druge uce. Samim tim
Sto djeca posjeduju osjecaj ljubavi prema toj aktivnosti, oni ne biraju posebno vrijeme u
toku dana, niti neke posebne uslove da bi se igrali.

Djeca su uvijek, svuda i na svakom mjestu spremna da se igraju. A igra im je ja-
ko potrebna. U djetinjstvu se igra, rad i uCenje prepli¢u. Igra ima vaznu ulogu u Zivotu
djeteta, pracena je zadovoljstvom i rado$¢u i na taj nacin podstice njegov emocionalni
razvoj i doprinosi afirmaciji njegove li¢nosti.

Dominacija pozitivnih emocija naspram neZeljenih oblika ponaSanja u igri

Kada dijete izade napolje, ono najprije pogledom trazi svoje drustvo, lako uspo-
stavlja kontakt sa drugom djecom i to je dovoljan razlog da igra po¢ne.“U nedostatku
ovog drustva, ono ,,ne zaboravlja” osjecaj ljubavi prema igri, pa se igra samo, ili partnera
za igru trazi medu odraslima. Odrasli najcesce izlaze djeci u susret, sje¢ajuci se koliko
su se i sami kao djeca igrali.*!?

Sva djeca u svijetu se igraju. Upravo je igra klju¢ni razlog njihovog medusobnog
udruZivanja, bez obzira iz koje sredine djeca poti¢u. Cak i kada dode do konfliktnih si-
tuacija, djeca ih prevazilaze, da se njen dalji tok ne bi prekinuo i1 pojavio osje¢aj nezado-
voljstva zbog naglog prekida aktivnosti. Iz ovog se moze zakljuciti, da zbog pozitivnih
emocija (ljubav, radost), koje dijete posjeduje, dolazi do razrjeSavanja konflikta i finali-
zacije igre, na nacin koji su djeca osmislila.

Uprkos svim pozitivnim emocijama, koje igra nosi sa sobom, dijete u njoj is-
poljava i neke neprikladne oblike ponasSanja (agresivnost, nezadovoljstvo, nedostatak
samopouzdanja).

U danasnje vrijeme, agresija oko nas, i naSe djece je sve prisutnija. Tako da je
nekada potrebno ukljuditi 1 odrasle. Zbog toga odrasli traze nacine, da djecu okrenu i po-
kazu im onu ljepSu stranu svijeta. Jedan od tih nacina je (naravno uz djecju saglasnost),
izbor onih igara, koje upucuju na medusobno okupljanje, druZzenje, zabavu, kao i ljubav.
Kroz te igre, djeca ¢e moci da istrazuju, saznaju, pokazu i provjere mnoga svoja znanja
i umjenja. Ovim putem, agresivnost kod djeteta se smanjuje i nastupaju trenutci zado-
voljstva 1 smirenosti, koje su toliko potrebne djetinjstvu. Zato se igra smatra najboljim
podsticajem za djeciji um, psihicki, socijalni i tjelesni razvitak.

Otklanjanjem agresivnosti i svih drugih oblika negativnog ponasanja, dolazi do
formiranja prijatne, spontane atmosfere, u kojoj je sve u isto vrijeme i igra i djelatnost, u
kojoj djeca sa svojim vr$njacima aktivno i voljno ucestvuju.

Protokom vremena roditelji i svi oni koji se bave djecom, primjecuju kako i ko-

13 Sikimié, Lj. ( 2002 ): Djecije igre juce, dana, sutra, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beo-
grad, str.11.
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liko njihovo dijete ucestvuje u zajednickoj igri, kako se iz dana u dan poveéava njegova
aktivnost, Sta se sve promijenilo u njegovim sposobnostima i razvoju. Kako dijete raste,
tako se §ire i njegova interesovanja za nove igre sa odraslima. Cak i kada roditeljima po-
nestane ideja za smiSljanje novih igara, oni tada pronalaze razli¢ite izvore, kako bi dosli
do lijepih, zabavnih, novih igara za djecu.

Iz svega navedenog se moze konstatovati, da djeca bez obzira na sve posjedu-
ju osjecaj ljubavi, zadovoljstva, radosti, koji se ispoljavaju kroz igru, samo je nekada
potrebno podsticati dje¢iju mastu i kreativnost, kako bi ono u igri ispoljilo te pozitivne
emocije, a otklonilo agresivnost i neprihvatljive oblike ponasanja.

»S obzirom na svojstvo da dovodi dijete u vezu sa drugom djecom i sa najrazlici-
tijim vrstama materijala, kao i da podrazumijeva mastu i kreativno ponasanje, igra ima
izuzetno znacajnu ulogu u razvoju i1 u¢enju predskolskog djeteta.

Djeca se igraju iz zadovoljstva, ali igra za njih nije zabava kao za odrasle, ve¢
aktivnost kojom zadovoljavaju svoje osnovne potrebe, razvijaju umne i stvaralacke spo-
sobnosti, uce, jacaju zdravlje i socijalizuju se.*!

Nasuprot predrasudi po kojoj je djecija igra lako, zabavno, besciljno i beskorisno
gubljenje vremena, ona se javlja kao izraz otpora malog djeteta da prevazide raskorak
izmedu sopstvenih moguénosti i obrazaca ponaSanja koje mora da usvoji da bi se uspje-
$no ukljucilo u drustvenu sredinu, i u nju djeca ulazu svu svoju snagu, pamet, vjestinu i
strpljenje, Sto se rijetko zapaZa u nekim drugim aktivnostima.

10.12. TeZnja za saznanjem i novim doZivljajima

Ljudsko bice, obdareno razumom, mlado i odraslo, stalno nesto radi, proba, istra-
zuje. Tezeci za novim dozivljajima, za novim iskustvima, pritisnuto spoljasnjom ili unu-
traSnjom nuzno§c¢u, na raznim stranama i na razne nacine trazi kako da poboljsa zivot ili
da izrazi ono §to ga u tom pogledu zanima. Pritom se upusta u rizik, trazi avanture, juri,
napada, napreduje. Nailaze¢i na prepreke dovija se kako da ih savlada, bori se sa njima i
sti¢e iskustvo u vjestini djelovanja.

Istorija ljudskog roda je istorija neprestanih borbi — borbe za odrzanje vrste,
borbe za bolji zivot: u prirodi i u civilizaciji, u uzajamnim odnosima pojedinaca, u radu,
umjetnosti, nauci. Borba pocinje od samog rodenja ¢ovjekovog — za vazduh, za hranu,
za toplotu. Ljudi se bore na ekonomskom i intelektualnom polju, nekad na grub nacin,
nekad na plemenit. Plemenita borba treba da uzima sve viSe maha nad elementarnim
oblicima borbe. Tendencija je da se izbjegne divlja borba i da se ona ispoljava u raznim
vidovima drustveno prihvatljivog ponaSanja. U nedostatku stvarnih borbenih situacija
covjek se bori u igri i u sportu. Igre koje se upraznjavaju i koje preporu¢ujemo u fi-
zickom vaspitanju zasnivaju se na nekom vidu borbe. Borba za prostor, za vrijeme, za
orude, izrazena u metrima, ¢asovima, kilogramima, predstavlja danas, vjerovatno izraz
duboko usadenog nagona ali i savremenu potrebu pri ¢emu ljudsko bice ispoljava i sve

14 Kamenov, E. ( 2008 ): Djecija igra — Zavod za udzbenike — Beograd, str. .23.
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svoje intelektualne osobine i razvija ih. Naravno, u izvjesnim napetim situacijama, ovaj
borbeni nagon 1 navike ispoljavaju se na nacin koji prevazilazi druStvena pravila. Ulo-
ga vaspitanja bas$ i jeste u tome da kod vaspitanika njeguje navike da postuje drustvene
propise, izbjegavanjem pa i zabranom elementarnih vidova borenja i navikavanjem na
plemenitiji, kulturniji na¢in izraZzavanja urodenih teznji.

Djeca i danas u velikim gradovima pokuSavaju da se zabavljaju sakrivanjem 1i
traZzenjem, gonjenjem i zarobljavanjem. Ove igre mogu biti 1 ostaci davne proslosti, ali i
navike steCene u razvoju. Pracke, koplja, strele, nozevi, pistolji, puske, za kojima ¢eznu
svi djecaci, iako danas nemaju nekadanju stvarnu primjenu, svjedoce o predenom putu
ljudskog roda. Medutim djeca koja nijesu vidjela ova oruzja- ne traze ih. Borba u lovu ili
lov sa borbom, predstavljeni danas simboli¢no u mnogim igrama, vjerovatno su naslije-
de proslosti, ali i prosta navika.

Polaze¢i nekad u lov, covjek je predvidao borbu, ali ga je mucilo ono §to nije mo-
gao da predvidi. Iz ove radoznalosti mogla je da se razvije navika istrazivanja, svojstve-
na danas i djeci i odraslima. Radoznalost pokazuju djeca na svakom koraku svojim pi-
tanjima i aktivnos$¢u. Djeca pokazuju radoznalost i kad se skrivaju - da li ¢e biti nadena;
1 kad traZe - hoce li naci; i kad love - hoce 1i uloviti; 1 kad bezZe -1 hoce 1i biti uhvaéena?
Blagodarec¢i radoznalosti, djeca istrazuju Sume, polja, napuStene zgrade, pecine, kao §to
1 naucnici istrazuju nove oblasti i ideje.

Tako su otkrivene planine i nepoznati krajevi - tako se stice iskustvo. Alpinisti i
drugi sportisti gube zivote pokusavajuéi da saznaju ili da postignu $to drugi nisu ili ne
mogu, ali veoma ¢esto motivisani i drugim razlozima, zeljom za li¢nim saznanjem i do-
zivljajima, Zeljom za odmorom i razonodom.

Iz radoznalosti i tumaranja razvilo se lutanje. Ova navika, ili ovo stanje, moZzda je
posljedica zamorenosti ili zasi¢enosti, ali ona se esto nalazi u ljudskom biéu. Cesto se
dogada da ljudska jedinka pobjegne od monotonije, dosade ili neprilika, na mjesto gdje
joj se &ini da ée biti drukéije. Sta su izleti nego promjena svakodnevnog jednoli¢nog
obrasca, poznate i stereotipne sredine?.

Danas vise zaista ¢ovjek nema potrebe ni mogucnosti da ispoljava svoje psihofi-
zicke osobine: snagu, brzinu izdrzljivost i spretnost, u onom prvobitnom prirodnom ob-
liku. U igri, u svakoj igri sa kretanjem, ¢ovjek moze da ispolji i da njeguje ove osobine
koje proizlaze iz sustine njegovog bica i pri¢injavaju mu veliko zadovoljstvo.
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11. VRSTE I KLASIFIKACIJA IGARA
11.1. Vrste igara

U savremenoj literaturi susreCemo se sa razliitim tumacenjima, definicijama i
podjelama igara. S obzirom na karakter ovoga rada, mi ¢emo se zadrzati samo na osnov-
nim pitanjima koja su vezana za podjelu igara. Ovo je potrebno ucitelju i vaspitacu kako
bi vrsio selekciju igara i izbor onih za koje smatra da ¢e uspjesnije odgovoriti unaprijed
postavljenom zadatku koji treba rijesiti na planu psihofizickog zivota svakog djeteta.

Navodimo nekoliko podjela igara, za koje nam se €ini da ¢e biti od koristi za
nase ucditelje i vaspitace, bez pretenzija za Sirim tumacenjima koja se naslué¢uju iz samih
naziva.

1. igre opstih funkcija (intelektualne, culne, motorne i dr.);

2. igre specijalnih funkcija (borba, lov, imitacija);

Pijaze govori o: 1) igrama vjezbanja ili senzo-motorickim igrama 2), simbolickim
igrama 3) i igrama reda.

Arkin E. A. govori o igrama u kojima se vjezbaju raznovrsne sposobnosti (senzor-
ne, motoricke, intelektualne, estetske), igre proizvodnje (tehnicke, industrijske, seoske),
igre drustvenog nacina zivota, vojnicke igre i igre dramatizacije.

Za djecu od Sest godina posebno su karakteristi¢ne stvaralacke igre i igre sa pra-
vilima.

Stvaralacke igre su takve u kojima sadrzaj igre djeca sama izmisljaju, na osnovu
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odredene teme. Isticu se:

e igre uloga,

e konstruktivne igre i

e igre dramatizacije

Igra uloga je posebno zanimljiva za djecu. Na ovom uzrasnom dobu djeca su u
stanju da se indentifikuju sa likovima i ulogama koje tumace. Djeca mogu da u fragmen-
tima, dijelovima, rekonstruiSu pojedina zbivanja. Prema tome ovdje se ne radi o prika-
zivanju cijelog teksta, nego samo pojedinih njegovih dijelova. Zahvaljuju¢i dovoljnom
fondu rijeci, bogatijoj masti, izraZzajnom govoru i mimici, djeca pokazuju izvjesne likove
1 dogadaje vrlo Zivo i povezano.

Igre dramatizacije proizilaze iz igre uloga. Djeca Sestogodi$njeg uzrasta su u sta-
nju da dramatizuju dogadaje iz knjiZevnosti i neposredne okoline (kuca, vrti¢, ulica).
Ovdje se zbivanja pokazuju u cjelini, od pocetka do kraja. Djeca pokazuju visok stepen
aktivnosti Veoma efektno izraZzavaju svoja dozivljavanja, osjecanja i raspoloZenja. Pri
tome se sluze racionalnim govorom, dijalogom, gestovima, mimikom. Ove igre se mogu
izvoditi 1 trojako sa lutkama za pozoriste, kao pozoriste sjenki ili kao ,,ziva” predstava.
Kod djece se podize svijest o svjesnoj radnoj disciplini, istrajnosti, odgovornosti i sli¢no

Stvaralacke igre su posebno zanimljive za djecu ovog uzrasta. Djeca sama odre-
duju sadrzaj i cilj igre, kao i njenu cjelokupnu organizaciju. Ove igre omogucavaju mani-
festacije djecjeg stvaralasStva i originalnosti. Djeca se igraju kosmonauta, vanzemaljaca,
vojnika i slicno. To nije imitiranje, kopiranje, preslikavanje onog $to su djeca ¢ula ili
vidjela, nego stvaranje ne¢eg novog. Djeca samostalno misle i tako stvaraju mala origi-
nalna djela. Na ovaj nacin djeca sopstvenom i uvijek novom aktivnoscu izrazavaju svoj
aktivni odnos prema onom $§to su ¢ula, vidjela ili zamislila.

Konstruktivne igre imaju viSe vidova. Najcesce se radi o modelovanju, slaganju
1 gradenju. Djeca se sluZe pijeskom, glinom, plastelinom, kockama, kutijama, drvcima,
gotovim dijelovima pojedinih predmeta (Zeljeznica, most, tunel, dizalica, utovarivac i
sli¢no). Tako su djeca u situaciji da grade vozove, brodove, avione, mostove, figure ljudi
i raznih predmeta. Djeca unose niz stvaralackih elemenata i njihova cjelokupna paznja je
usmjerena na stvaranje novog predmeta. Ove igre zblizavaju djecu, kod kojih se razvija-
ju pozitivna socijalna osjecanja, zatim solidarnost, zajednicki rad i sli¢no.

Igre sa pravilima oznacavaju da se pred djecu postavi zadatak ¢ije rjeSavanje pod-
razumijeva pridrzavanje odredenih pravila. Ovdje se ubrajaju narodne igre, pokretne
igre 1 didakticke igre.

Narodne igre su oduvijek privlacile djec¢ju paznju. Prije usmjerenih aktivnosti
moze se zaigrati neka narodna igra. Ove igre djecu vesele, unose optimisticka raspoloze-
nja, radost i ljepotu. Djeca se rado igraju skolice, fote, Zzmurke 1 dr.

Pokretne igre mogu imati vise vidova: sa sadrZajima i bez sadrzaja. Neke od njih
se izvode samo pokretima, a druge sa pokretima i rijeCima. Ove igre potpomazu svestra-
niji razvitak dje¢je li€nosti. Tako pozitivho djeluju na intelektualnom, emocionalnom,
estetskom, socijalnom i fizickom planu.
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Didakticke igre pretpostavljaju rjeSavanje unaprijed postavljenih zadataka, koji se
najcesce odnose na intelektualni razvoj i socijalizaciju djeteta. Svaka didakticka igra sa-
drzi sljede¢e komponente: sadrzaj ili zadatak, didakticki cilj, pravilo igre i aktivnost igre.

Zadaci u ovim igrama se daju rijeCima. Osnovna igra je rije¢ koja oznacava od-
redeni predmet. Tako se moZe zadati da djeca utvrde, na osnovu opisa, o kakvom se
predmetu radi. Zanimljivi su zadaci koji se daju u vidu zagonetke. Djeca mogu da pre-
poznaju predmete koji su izuzeti iz jedne skupine, pjesmu na osnovu odlomka melodije,
odreduju naziv instrumenta prema izvoru zvuka itd. Svakom didakti¢kom igrom treba
ostvariti odredeni cilj.

Svaka didakticka igra ima sljedec¢u metodiku rada:

e upoznavanje sa zadatkom, sadrZajem,

e upoznavanje djece s pravilima (objasnjavanje nacina igre),

e organizacija i izvodenje igre, i

¢ vrednovanje aktivnosti (zalaganja, postignucéa) svakog djeteta u igri.

Pri izboru odgovarajuée igre uvijek treba voditi ra¢una o cilju koji se igrom Zeli
ostvariti. Nekada Ce to biti razvijanje pojedinih ¢ula, razvijanje misljenja i govora, stica-
nje novih znanja i sli¢no.

11.2. Klasifikacija igara

Klasifikacijom igara bavili su se mnogi autori. Gotovo kod svih autora klasifikaci-
je su razlicite. ,,Mnogi poznati teoreticari igre su nastojali da razvrstaju igre u odredene
kategorije 1 grupe, koje bi objedinili Sire sa istim ili srodnim sadrzajima. U tim poku-
Sajima, medutim, nije bilo jedinstvenih mjerila za razvrstavanje. Tako, pojedini autori
polaze od godisnjeg doba, drugi od uzrasta, pola ili nekih drugih karakteristika ucesnika,
tre¢i od karaktera aktivnosti ili sadrzaja igre, itd.“"

Sve zavisi od kriterijuma koji je u osnovi klasifikacije. Kod raznih autora kriteri-
jumi su razli¢iti, te otuda i razli¢ito klasifikovanje igre. Na primjer, drugacija ¢e biti kla-
sifikacija igre, ako je za kriterijum klasifikacije uzet sadrzaj igre ili nacin organizacije;
drugacija, ako je u osnovi kriterijum mjesto izvodenja ili broj ucesnika; drugacija ako je
osnov za kriterijum uzet uzrast djece, godisnje doba. Ako je kao osnov klasifikacije uzeta
vrsta kretanja, opet ¢e se izvrsiti druga klasifikacija. Ako se igra tretira sa glediSta senzo-
motornog, intelektualnog i emocionalnog razvoja, onda ¢e i klasifikacija biti prema tim
kriterijumima. Ali, ako je osnovna klasifikacija mentalna struktura koja ucestvuje u igri
(kriterijum mentalne kompleksnosti), onda ¢e i klasifikacija biti podredena tom polazistu
1 bi¢e drugacija od klasifikacije kojoj je kriterijum, na primjer, tematika djecije igre ili
psihofizioloski uzrast djece. Stoga je vrlo tesko izvrsiti jednu totalnu, opstu i sveobu-
hvatnu klasifikaciju.

15 Bjelica, D., Krivokapi¢, D.(2010): Teorijske osnove fizicke kulture, CSA. Podgorica, str:41
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11.2.1. Klasifikacija igara sa stanovis$ta poznatih autora

Karl Gros i Edvard Klapared razlikuju dvije grupe igara: 1. igre opstih funkcija
(Culne, motorne, intelektualne); 2. igre specijalnih funkcija (borba, imitacija).

K. Biler razlikuje pet grupa igara i to: 1. funkcionalne ili senzo-motorne; 2.igre
fikcije ili iluzije; 3. receptivne igre; 4. konstruktivne igre; 5. grupne igre.

Z.. Pijaze, primjenjujuéi kriterijum mentalne kompleksnosti, dijeli igre u tri grupe:

1. igre vjezbanja ili senzo-motoricke; 2. simbolicke igre; 3. igre reda.

E. A. Arkin, imaju¢i u vidu tematiku, predlaze sljedecu klasifikaciju: 1. igre u ko-
jima se vjezbaju neke psihofizicke funkcije i sposobnosti (senzorne, motoricke, intelek-
tualne, estetske); 2. igre proizvodnje (tehnicke, industrijske, seoske, zanatlijske); 3. igre
drustvenog zivota (u porodici, u vrticu); 4. vojnicke igre; 5. igre dramatizacije.

Viljem Stern, prema uces¢u djece u igrama, dijeli ih na: 1. pojedinaéne; 2.dru-
Stvene.

Fridrih Frebl, na: 1. fizicke — za razvijanje tijela; 2. senzorne — za razvijanje Cula;

3. razumne — za razvijanje umnih sposobnosti.

Elizabet Harlok u ,,Razvoju djeteta” daje sljedecu podjelu: 1. slobodne, spontane;

2. igra “kao bajagi”; 3. konstruktivne (sa raznim formama).

V. Smiljani¢ — Colanovié i Ivan Tol&i¢, iznose sljede¢u podjelu: 1. funkcionalne;

2. igre maste; 3. recepcijske; 4. stvaralacke.

11.2.2. Klasifikacija igara po odredenim kategorijama

U nastojanju da se stekne potpuniji uvid i izvr$i predmetno-vrijednosno razgra-
ni¢enje igara, mnogi autori su pokusali da ih razvrstaju u odredene kategorije ili grupe,
koje bi objedinile igre sa istim ili srodnim sadrzajima ili nekim drugim obiljezjima. U
tim pokuSajima, medutim, nije bilo jedinstvenih mjerila za razvrstavanje. Tako pojedini
autori polaze od godiSnjeg doba, drugi od uzrasta, pola ili nekih drugih karakteristika
ucesnika, tre¢i od karaktera aktivnosti ili sadrzaja igre, i td. Ovakav pristup uslovio je
malne i bez veceg prakti¢nog i teorijskog znacaja. Ima, klasifikacija koje ipak zasluzuju
da se o njima nesto vise kaze, kao $to su, na primjer, klasifikacije K. Bilera, R. Kjoa i
neke druge.

Osnovne kategorije igara Biler odreduje na taj nacin §to najprije utvrduje poje-
dine faze u razvoju djecije aktivnosti u oblasti igara. Polaze¢i od ovog kriterijuma on je
sve igre podijelio u Cetiri grupe: funkcijske, fikcijske, konstruktivne i ozbiljne ili sport.

Funkcijske igre (prva godina Zivota) su satkane od razli¢itih, mahom neodre-
denih pokreta ruku, nogu i drugih dijelova tijela pomocu kojih dijete upoznaje funkcije
aparata za kretanje, govor i dr., i na izvjestan nacin ih uvjezbava i priprema za kasniju
cjelishodnu upotrebu, to su prve igre djeteta i njegovo ulazenje u svijet igara.

Fikcijske igre (od 2 - 5 godine Zivota) su one u kojima je najviSe zastupljena
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fantazija. U njima dijete oponaSa nacin zZivota odraslih koristeci se predmetima koji naj-
¢eS¢e imaju simboli¢ko znacenje (personifikacija predmeta). Znacaj ovih igara je upravo
u tome $to one bude i podsticu djeciju fantaziju i na prikladan nacin priblizavaju djetetu
stvarnost i buduce Zivotne obaveze.

Konstruktivne igre (od 6 - 13 godine Zivota) su poceci stvaralacke aktivnosti
djeteta. Pomocu fantazija i misljenja dijete proucava okolni svijet, postavlja i ostvaruje
svoje zamisli, samo ili uz pomo¢ drugih, nastojeéi uvijek da ucini bolje, vise teze (slaga-
nje kockica, gradenje mostova, kula i slicno).

Ozbiljne igre ili sport predstavljaju nekakav medustepen izmedu igre i rada. One
nastaju kada ,,naivna” igra preraste u ozbiljnu aktivnost, a njihov osnovni sadrzaj Cini
borba, teznja za uspjehom.

Druga znacajnija klasifikacija, koja takode polazi od razvojnih perioda djecije
igre, sve igre razvrstava u dvije osnovne grupe: stvaralacke 1 pedagoske.

Stvaralacke igre odrzavaju, najve¢im dijelom, razne dogadaje i pojave iz ne-
posredne okoline djeteta. Ove igre dijete samo izmislja, dajuci im razli¢ite sadrZaje i
zadatke, $to mu upravo i omogucuje da ispolji svoje utiske i dozivljaje, da razvija samo-
inicijativnost, radoznalost, snalazljivost i sli¢no.

Pedagoske igre obuhvataju sve igre koje se koriste u pedagoskom radu. Po pravi-
lu, dakle, njihov sadrzaj je unaprijed odreden i ostvaruje se pod neposrednim nadzorom
vaspitaCa. Vecina autora dijeli ove igre u dvije grupe od kojih prvu €ine tzv. ,,elementarne
igre” a drugi ,,sportske” igre.

a) Elementarne igre satkane su od razlicitih pokreta i kretanja ¢ija sadrzina i na-
¢in korisc¢enja zavise od konkretnih zadataka koji se pred igru postavljaju. Najcesée ove
igre su usmjerene na usavr$avanje pojedinih motorickih kvaliteta u specifi¢nim uslovima
nadigravanja (borbe, nadmetanja) ¢ime se prakti¢no prosiruje krug njihovog uticaja i na
sve ostale sfere ljudske li¢nosti.

Bitna odlika ovih igara je u tome §to su to mahom jednostavne igre, bez ¢vrstih
pravila i sa velikom moguénoséu prilagodavanja sadrzaja, forme i drugih kvalifikativa
aktivnosti. Tu spadaju sve igre tipa ,,hvatalica”, zatim, igre orijentacije, preciznosti, sna-
lazljivosti, brzine i mnoge druge igre u kojima se kroz specifi¢no organizovanu motornu
aktivnost aktiviraju razlicite ljudske sposobnosti, sklonosti ili osobine.

b) Sportske igre su nastale iz elementarnih, ali za razliku od njih one se odlikuju
¢vrstim, standardnim pravilima kojima se reguliSu ne samo odnosi igraca vec¢ i organiza-
cije igre, a ¢esto i nivo sposobnosti i drugih uslova igre. Pojedini autori dijele ove igre na
kolektivne i individualne u kojima se takmice pojedinci, bilo pojedinacno ili u parovima.
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12. IGRA KAO SREDSTVO TJELESNOG VJEZBANJA

Igre su nezamjenljive kada je u pitanju fizi¢ki razvoj djece, omladine i odraslih.
Svoj fizi¢ki razvoj mladi ostvaruju kroz aktivnosti organizma a igre su po svojoj prirodi
najbolji regulator raznih aktivnosti kojima se mladi predaju bez ostatka. Fizi¢ki razvoj
jedinke najbolje se ostvaruje kroz aktivnosti koje su intenzivne, smisljene, svestrane i
kroz igru se to najsnaznije iskazuje. Igra je pogodna i zbog toga Sto se skoro iskljucivo
temelji na osje¢anjima, za razliku od raznih vrsta sportova gdje vise prevladuje razum i
volja. Na najmladem uzrastu fizi¢ki se razvoj ostvaruje kroz ucenje i ovladavanje osnov-
nim pokretima putem tr¢anja, skakanja, pentranja, skrivanja i slicno i tako se postepeno
ukljucuju u svijet igracaka napravljenih od razli¢itih materijala, §to im omoguc¢ava susret
sa novom vrstom igara sa pravilima, u daljem hodu upoznaju i razli¢ite pokretne igre ko-
je postepeno prerastaju u sportske. Uklju¢ivanjem u razne igre takmicarskog karaktera:
gimnastiku, atletiku, balet i slicno na §kolskom uzrastu mladi se uklapaju u organizaci-
ju zivljenja, sistem postupaka, vjezbi i doziranih uticaja prirodnih i drugih faktora koji
smisljeno doprinose da se izgrade, usavrSe i odrze oni fizi¢ki i psiho-socijalni kvaliteti
li¢nosti koji joj omogucéavaju da se uspjesno prilagodi sredini, harmonicno razvijaju nje-
ne sposobnosti, tjelesne funkcije u sredini, jaca zdravlje 1 razvijaju se osobine kao: istraj-
nost, odvaznost, snaga volje, spremnost za saradnju, poStovanje pravila igre, uzivanje u
lijepom 1 sli¢no. Za fizicki razvoj najvise se mogu koristiti igre takmicenja, akrobatike
1 vjezbe.
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Igra kao sredstvo tjelesnog vjezbanja doprinosi postizanju optimalne fizicke,
mentalne i socijalne sposobnosti, zadovoljavanje potrebe za kretanjem i uvecava adap-
tivne i stvaralacke sposobnosti.

Igra doprinosi cjelovitom razvoju li¢nosti, prvenstveno razvoju fizickih, funkci-
onalnih, motoric¢kih sposobnosti, o¢uvanju i unapredenju zdravlja i pozitivnih osobina
liénosti.

12.1. Fizi¢ki razvoj i podsticanje fizickog razvoja djece

Fizicki razvoj ima dva znaCenja. Jedno znacenje se odnosi na rast djeteta u smislu
veli¢ine. Taj se proces prirodno odvija kod veceg broja djece. Drugo znacenje odnosi se
na povecanje sposobnosti da se svrhovito koristi tijelo, kako bi se ostvarili neki zadaci.
Dijete svoje tijelo upoznaje kroz pokret. Puzanje, tr€anje, bacanje, hvatanje, to su aktiv-
nosti koje zahtijevaju ravnotezu i koordinaciju. Kada mislimo na fizi¢ki razvoj, obi¢no
mislimo na dvije Sire oblasti motorickog razvoja: vjestine krupne motorike i vjestine
sitne motorike.

Podsticanje fizickog razvoja djece

Bez fizicke snage koja ¢e na odgovarajuéi nacin drzati tijelo, dijete ne¢e moci da
na odgovarajuéi nacin ucestvuje u aktivnostima koje zahtijevaju da sjedi na stolici ili na
podu. Bez fizicke snage u Sakama ili i prstima, dijete ne¢e mo¢i lako da izvodi manipu-
lativne aktivnosti niti da se bavi likovnim radom.

Fizicki razvoj djece predstavlja preduslov za razvoj akademskih vjestina. Za fizic-
ki razvoj djece potrebno je vrijeme, a da bi djeca stekla snagu i koordinaciju potrebno je
vjezbanje, odnosno ponavljanje aktivnosti.

12.2. Razvoj krupne motorike i podsticanje razvoja krupne motorike

Razvoj krupne motorike obuhvata pokrete djecijih ruku, nogu, trupa i vrata. Ne-
lokomotorne (stabilne), manipulativne (posezanje, hvatanje i pustanje) i lokomotorne
vjestine (puzanje, hodanje) specifi¢ne su oblasti razvoja krupne motorike koje se javljaju
ubrzo nakon rodenja.

Podsticanje razvoja krupne motorike

Aktivnosti za podsticanje vjeStina krupne motorike su brojne, a najcesce se ko-
riste sljedece: preskakanje preko raznih prepreka i stvari (kocka, kutija, Stap, konopac),
prilikom cega djeca dozivljavaju emotivno zadovoljstvo i radost; plesanje i pravljenje
kreativnih pokreta ¢ime razvijaju savitljivost; tehnike istezanja koje mogu pomoc¢i djeci
da po¢nu da izvode sve pokrete rukama.

Prilikom podsticanja vjestina i fiziCkog razvoja kod djece veliku ulogu ima vas-
pitac, koji treba da vodi racuna o pravilnom fizickom razvoju djece u toku ¢itavog rada,
a ne samo prilikom organizovanja i sprovodenja posebnih formi rada, za rjeSavanje za-
dataka fizickog vaspitanja. Pravilnim radom vaspita¢ ¢e realizovati jedan od osnovnih
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zadataka vaspitanja, a to je postavljanje temelja za razvoj zdrave tjelesne konstitucije
buduceg Covjeka.

12.3. Razvoj sitne motorike i podsticanje razvoja sitne motorike

Razvoj sitne motorike manuelne kontrole obuhvata djecije prste i Sake. Vjestina
fine motorike, kao §to je, nizanje perli, slaganje kocki i slicno, zahtijevaju da o¢i usmjere
Sake. Da bi izvela ove aktivnosti, djeca moraju da razviju perceptualnu-motoricku, oku-
lo-motoric¢ku i oko-ruka koordinaciju.

Podsticanje razvoja sitne motorike

Kada se sacinjava plan i program, veoma je vazno da se razmisli o tome kako
adaptirati materijal za zadatke kojima se razvija fina motorika, npr. da bi dijete bolje dr-
zalo pastelu, Cetkicu, potrebna mu je snaga u prstima. Aktivnosti koje ¢e djeci pomo¢i da
ih razviju su: cjepkanje novina ili papira, cjepkanje kolaz papira i pravljenje mozaika od
tih dijelova, igra plastelinom i glinom, slikanje prstima, crtanje, pravljenje konstrukcija
od kocki 1 sli¢no. Djeca posebno vole rad sa tijestom, koji angazuje kako sitnije tako i
krupnije miSicée, zato Sto djeca koriste svu snagu Sake da gnjece i uvréu tijesto.
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13. IGRE PREDSKOLSKE DJECE

Veliki broj pedagoga i dje¢jih psihologa slaZe se u stavu da je za formiranje lic-
nosti i karaktera veoma bitan period od tre¢e do sedme godine, jer je to vrijeme kada
dijete najviSe uci, usvaja i upija znanja oko sebe. Dijete u predskolskom uzrastu uci
1 stiCe saznanja iskljucivo svojim iskustvom. Dijete je samo po sebi kreativno, jedin-
stveno 1 aktivno bice, a upravo ta njegova aktivna priroda ispoljava se kroz njegovu
inicijativu, istrazivanje i prije svega kroz djecju igru.

Igra se najces¢e pojmovno odreduje kao svaka aktivnost koja se preduzima ra-
di zadovoljstva koje pruza, bez obzira na konac¢ni rezultat. Osnovni podsticaj koji nas
navodi da igru koju volimo ponavljamo bezbroj puta je zadovoljstvo koje proizilazi
iz igre. Odsustvo aktivnosti koje proizvode zadovoljstvo izaziva napetost i razdrazlji-
vost. Ukoliko ta neprijatna stanja duZze traju i ¢esce se javljaju, utoliko se teze razvijaju
sposobnosti koje dijete ima. Dijete se kroz igru afirmiSe, vlastitom aktivnos$cu stice
nova saznanja o sebi i drugima. Kroz igru dijete uci, ono od ranog djetinjstva uziva u
otkrivanju i istraZivanju onog §to ga okruzuje. Sto je dijete starije (vece), njegove rad-
nje postaju osmisljenije, a igra sloZenija. Igra odgovara cjelokupnom neuropsihi¢kom
ustrojstvu djeteta, njegovim bioloskim i psihi¢kim potrebama i razvoju. Ako se uzmu
u obzir psihofizicke potrebe djeteta i Zelje koje ono ima kao druStveno bice, postoji veé
dovoljno razloga da se zdravo dijete igra.

Aktivnost djeteta u igri je izraz njegovih psihofizickih potreba, emocionalnih
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stanja i napetosti, socijalnih teZnji i prepreka i uticaja drustvene sredine. Cesto se de-
Sava da su ba$ njegove emocionalne napetosti i socijalne teznje koje ono ispoljava u
drustvu podstrekaci njegove aktivnosti u igri i izbora sadrzaja igre. Samo potreba za
aktivnos¢u, koja je stvarno podstrekac¢ mnogih aktivnosti u igri, nedovoljan je motiv
za specificne aktivnosti u igri sa zamrSenom sadrzinom koja katkad ima i simboli¢ko
znacenje. Posebna vrijednost igre je u tome §to ona pocinje u ranom djetinjstvu i ne
prestaje u toku citavog ¢ovjekovog zivota. Kroz igru dijete oslobada visak energije,
razvija 1 usavr§ava motoriku, te intelektualne funkcije, a kroz sve to uci i drustveno
ponasanje.

Predskolsko doba predstavlja period u kojem se postavljaju osnove za formira-
nje svestrane li¢nosti. Kada je rije¢ o predskolskom djetetu, usmjerene aktivnosti iz
fizickog vaspitanja su od velikog znacaja za njihov cjelokupni razvoj. Za tjelesni i du-
hovni razvoj djeteta igra je podjednako potrebna kao hrana, ljubav i osjec¢anje bezbjed-
nosti. Ako se potreba djeteta za igrom ne zadovolji, to moze da ometa njegov pravilan
razvoj. Zato je bas igranje veoma znacajan sastavni dio djecijeg Zivota.

Igranjem dijete na svojstven nacin utice na svijet i bas u tome je i glavni izvor
njegovih uzivanja u igranju. U igri ozive sve odlike djecije licnosti: masta, osjecanja,
sposobnosti 1 spretnosti. Iskustva koja dijete igranjem stic¢e na neposredan nacin nemi-
novan su uslov za uporedivanje, procjenjivanje i zakljucivanje. I bas u tome je veliki
znacaj djecije igre. Dijete koje se u rano doba uspjesno afirmisalo i razvilo u igri, bi¢e
u skolskom radu uspjesno i lino uravnotezeno. Za uspjesnu igru djetetu su potrebni
vrijeme, mjesto i igracke. Potrebno mu je malo igracaka, ali one treba da odgovaraju
njegovom tjelesnom i duhovnom uzrastu i da djetetu pruzaju mnogo moguénosti za
igranje. Djetetu mnogo znae osobito komadiéi drveta, Saroliko kamenje... Ono to
moze da upotrebi i da na svoj nacin igra. U predskolskom dobu dijete jako zanimaju
lokva, pijesak, papir, lopta, plodovi, lis¢e, drvo i1 drugi sli¢an materijal.

Igra osigurava djetetu zdravo djetinjstvo, u igri se razvijaju umne sposobnosti
djeteta, igra ga podsti¢e na umnu aktivnost, i to upravo kada je u drustvu vrsnjaka.
Izbor igara srazmjeran je razvojnim potrebama djece, zadacima programa vaspitno-
obrazovnog rada u djecijem vrti¢u. Postoje dvije dimenzije igre koje je korisno uzeti u
obzir kada se procjenjuje razvoj djecije igre. Prvo o cemu treba voditi racuna su razli-
¢ite forme igre u toku predskolskog perioda. Forme ili vrste igre ukljucuju istrazivacku
igru, igru socijalnih rutina, funkcionalnu igru, konstruktivnu igru i dramsku igru.

Forme ili vrste igre ukljucuju istrazivacku igru, igru socijalnih rutina, funkcio-
nalnu igru, konstruktivnu igru i dramsku igru.
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Tabela 3: Forme igara u zavisnosti od uzrasta
VRSTA IGRE UZRAST AKTIVNOST

Manipulativna igra Do 24 Posmatranje i fizicka manipulacija predmetima, uklju¢ujuéi sta-
mjeseca  vljanje u usta, udaranje, treSenje, bacanje, guranje.

Socijalne rutine Do 24 Igre koje ukljucuju reciproénu razmjenu, kao $to su rutine po-
mjeseca  zdravljanja, golicanje, igre skrivanja lica i sli¢no.

Funkcionalna igra 15-31 Koriséenje 2 ili viSe stvari za igranje na konvencionalan nacin
mjeseca  (npr. stavljanje stvari u kutiju i vadenje iz nje, stavljanje igracke
u kamion, stavljanje lutke u krevet, kotrljanje lopte ka drugu).

Konstruktivna igra 24-27 Mogu da koriste plastelin, kocke, pijesak i sli¢no.
mjeseca
Dramska igra 24-72 Mlada djeca preuzimaju uloge odraslih iz svog okruzenja i odi-

mjeseca  gravaju svakodnevne situacije. Svakodnevni objekti, realisticke
igracke i predmeti koji se odnose na temu podrzavaju ovakvu
vrstu igre.

Rane forme igre u djetinjstvu sluze kao osnova za sloZenije igre u predskolskom
periodu. U ranom djetinjstvu igra je prije svega istrazivackog i manipulativnog karakte-
ra. U ranom djetinjstvu djeca vole igre socijalnih rutina, kao $to su skrivanje, golicanje
i pozdravljanje. U kasnijem periodu (oko 18 do 24 mjeseca), djeca pocinju da se igraju
sa dva ili viSe predmeta i koriste te predmete za igru onako kako se oni koriste u svako-
dnevnom zivotu (stavljanje zivotinje u Stalu, voza na Sine, ubacivanje predmeta u otvore
odgovarajuceg oblika). U kasnijem periodu i godinama pred $kolu, djeca ono §to misle
predstavljaju kroz konstruktivnu i dramsku igru. U ovoj vrsti igre djeca konstruisu ono
$to su zamislila i odigravaju ono §to misle kroz pretvaranje. Druga dimenzija je socijalna
priroda igre. Parten (1932) opisuje 3 vrste socijalnih igara tipi¢nih za rano djetinjstvo i
predskolski uzrast: samostalna igra, paralelna igra i kooperativna igra. Dijete koje sje-
de¢i u pijesku ispituje predmete za igranje ukljuceno je i u samostalnu igru. Ako se dva
djeteta jedno pred drugog igraju u pijesku slicnim igrackama, ali ne komuniciraju, u pi-
tanju je paralelna igra. Djeca koja se igraju zajedno razmjenjujuéi igracke 1 ideje o igri
ucestvuju u kooperativnoj igri. Kod trogodi$njaka i Sestogodisnjaka stvarni svijet i svijet
fantazije su usko povezani. Iz tog razloga su ti mali$ani uvijek spremni za igre imitiranja
1 glume. Veoma spretno imitiraju pokrete koje su uo€ili kod ljudi kod ljudi ili Zivotinja iz
njihove okoline. U 4. godini pocinju da dominiraju takmicarski duh i Zelja za uporediva-
njem raznih dostignuca sa drugima.

Samostalna igra moze biti vrlo raznolika, od igranja s kockicama i gradenja kula
do crtanja. Ona moZe biti znak nezavisnosti i zrelosti, samostalna i uporedna igra jo$
uvijek su Ceste kod djece od 4. i 5. godina. Ono §to se mijenja s uzrastom je spoznaja
sloZenosti igre.

U dana$njem tempu Zivota odrasli vrlo rijetko mogu da s djetetom ucestvuju u igri
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a dijete nije samostalno bice i zato nije ¢udo Sto Zeli pomo¢ odrasle osobe.

U toj dobi djetinjstva igra je nenadoknadivo sredstvo za razvoj djeteta, ona odgo-
vara prirodi djeteta i zakonitostima njegovog psihofizickog razvoja. Posebno je njezino
znacenje kada se radi o razvoju i obrazovanju djece te dobi, bilo da se nalaze u djecijim
vrti¢ima, bilo da su okupljena u jednom obliku drustveno-organiziranog razvoja i obra-
zovanja. Igra osigurava djeci sretno i radosno djetinjstvo, koja im osigurava svestran
razvoj i vrlo uspjesno zadovoljava potrebu za drustvom vrsnjaka, bitna je uloga igre u
razvoju njegove licnosti. Poznato je da dijete igra samo do onog Casa kada na osnovu
svoje specificne zrelosti osjeti potrebu za igrom s drugima, a posebna se radost i zado-
voljstvo javljaju u djetetu kad spozna ugodnost zajednicke igre s vr$njacima.

Na osnovu rada sa predskolskom djecom uzrasta od 4. do 10. godina, moze se
zakljuciti da su potencijali (motoricki i intelektualni) daleko veci nego §to je poznato u
postojecoj literaturi. Medutim, potpunije ispoljavanje motoric¢kih potencijala male djece
u nasim uslovima nije moguce, i zbog toga sto cjelokupno fizicko vaspitanje i sport bave
se posljedicama nikakvog ili nestru¢nog tretiranja cjelokupnog razvoja male djece, a po-
sebno bioloskog, motorickog i psiholoskog, koje se formalno naziva ,.fizicko vaspitanje
u predskolskim ustanovama i niZzim razredima osnovnih $kola”.

Djecju igru, ni u kom slucaju ne treba posmatrati kao anarhi¢nu aktivnost, liSenu
svake vrste pravila. Po trudu koji djeca ulazu u nju, znacenja koji pridaju onome $to rade,
stavovima koje ispoljavaju, ocigledno je da njima upravljaju odredene unutrasnje zako-
nitosti koje su stroge isto toliko koliko su proizvoljne.

Leontijev smatra da je vodec¢a aktivnost u predSkolskom uzrastu, upravo igra. Npr.
ucenje u uzem smislu te rijeci, koje se prvi put pojavljuje na pomenutom uzrastu, nastaje
najprije u igri kao vodecoj aktivnosti tog perioda. Dijete pocinje da uci igrajuci se.

Predskolsko djetinjstvo je jedan od najburnijih perioda razvitka svih potencijala,
posebno stvaralastva, koje ima nezamjenljivu razvojnu funkciju za Citavu li¢nost djeteta.

Danas postoji jedno dosta Siroko prihvac¢eno shvatanje prema kome je djecja igra
prototip stvaralaStva. ,Igra djeteta nije obi¢no sjecanje na doZivljeno, ve¢ i stvaralacka
prerada dozivljenih utisaka, njihovo kombinovanje i gradenje od njih nove stvarnosti,
koja odgovara zahtjevima i sklonostima samog djeteta”.!s

Vise autora govori o igri kao stvaralackoj ekspresiji, modelu sposobnosti kombi-
natorike, uspostavljanju novih relacija i kreativnom sistematizovanju iskustva, a stvara-
lastvo odreduju kao sposobnost igranja misaonim elementima. Smatra se da je stvarala-
$tvo omoguceno kapacitetom za ¢udenje koji se uocava u djecjoj igri iz koje se u toku
razvoja diferenciraju mnoge aktivnosti, posebno umjetnicke.

Bez obzira na raznovrsnost u tumacenju sustine i postanka igre, neosporna je ¢i-
njenica da se svi pedagozi, poc¢ev od Rusoa i Frebela slazu u tome da igra ima ogroman
pedagoski znacaj za opsti razvoj li¢nosti djeteta, narocito u predskolsko doba, koje se
zato i naziva doba igre.

Kod starih Grka rije€ ,,igra” je oznaCavala posebne radnje koje odgovaraju djeci.

16 Vigotski, navod Levin: 1977, str:18
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Rimljani su rije¢ju ,,igra” oznacavali radost i veselje. Kao oznaku igre neki psiholozi,
navode kretanje, spontanost i slobodu, radost i zabavu.

Elkonjin smatra da ,,igra” nije nauéni pojam u strogom smislu te rije¢i. Z . Kola-
ritis je iznio misljenje da je tacno odredenje pojma igre i njeno razgranicenje od ostalih
ljudskih djelatnosti nemoguce.

Igra je, kao element kulture, interesovala etnografe i filozofe, psihologe i peda-
goge.

F. Siler i H. Spenser tretiraju igru kao vrlo rasprostranjenu pojavu Zivota, ¢iji su
korijeni isti kao korijeni umjetnosti.

Siler F. je u svojoj knjizi ,,Pisma o estetickom vaspitanju” napisao da je igra uzi-
vanje povezano sa slobodom i da je igra esteticka aktivnost.

Spenser je svoje videnje igre ovako objasnio: ,,Aktivnosti koje nazivamo igrama
izjednacavaju se sa estetskim aktivnostima jednom zajedni¢kom crtom - upravo time $to
ni ove ni one ne pomazu bilo ¢ime onim procesima koji sluze za zivot”. Po njemu, raz-
lika izmedu igre i estetickih aktivnosti je u tome §to se u igri izrazavaju nize aktivnosti,
a u umjetnosti vise.

Anri Valon je prihvatio definiciju koju je Kant dao za umjetnost i on djeciju igru
definiSe kao ,,svrsihodnost bez svrhe”.

Medutim, Vigotski se suprotstavlja ovakvim definicijama jer kaze: ,,Pogresno je
misliti da je igra aktivnost bez cilja, igra je aktivnost djeteta s ciljem”, pa stoga on igru
definiSe kao ,,mastu u prakti¢cnom dejstvu”.

Mozemo slobodno reci da je vrijednost igre mnogostrana, jer su djecje igre, kako
kaze Frebel ,,zameci cijelog buduceg zivota” i da igra utice na fizicko, umno, moralno i
estetsko vaspitanje.
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14. AKTIVNOSTI KOJIMA SE PODSTICE FIZICKI
RAZVOJ DJECE

Uspjesna realizacija fiziCkog vaspitanja djece, ostvaruje se kompleksnom primje-
nom razlic¢itih sredstava igre, fizickih vjezbi, prirodnih faktora, higijenskih faktora i slic-
no. Svaki od navedenih sredstava fizickog razvoja ostvaruje razli¢it uticaj na organizam
djeteta.

14.1. Fizicke vjeZbe

Fizicke vjezbe su osnovno sredstvo fizickog razvoja, koje ostvaruje viSestruk,
kompleksan uticaj na djeciji organizam. Pod pojmom fizi¢ka vjezba se podrazumijeva
svrsishodna tjelesna aktivnost usmjerena na rjeSavanje odgovarajucih vaspitno - obra-
zovnih zadataka ¢ime se doprinosi cjelovitom fiziCkom, umnom, moralnom, estetskom i
radnom vaspitanju djece. Fizicka vjezba realizuje se u najvecoj mjeri kroz igru, pa se sa
pravom moze reéi da je igra osnovno sredstvo u fizickom razvoju djece. Osnovna karak-
teristika svake fizicke vjezbe je njena svrsishodnost, njena umjerenost na ostvarivanje
pozitivnih efekata na podsticanje harmoni¢nog tjelesnog razvoja. Fizicka vjezba moze
ostvariti svoje pozitivne efekte samo ako je po karakteru i strukturi pravilno odabrana,
dozirana i usaglaSena sa zdravljem i uzrasnim karakteristikama i nivoom sposobnosti
svakog djeteta.

Odmah po rodenju, kod djeteta se zapaza aktivnost koja angazuje cijeli organizam:
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dijete se rita, uvija, bacaka nogama i rukama. Ti pokreti su spontani, slu¢ajni, neusmjere-
ni i nekoordinirani. Vremenom dijete stiCe kontrolu nad pokretima, pa je neusmjerenih,
slu¢ajnih pokreta sve manje. Kontrola pokreta glave, ociju, ruku, trupa i nogu, tj. okreta-
nje glave i ociju u Zeljenom pravcu, rukovanje predmetima, sjedenje, stajanje, puzanje,
hodanje, tr¢anje, skakanje i druge motorne vjestine, od velikog su znacaja za socijalni i
intelektualni razvoj, kao i za ¢itav proces vaspitanja.

Psihofizicke sposobnosti (motoricke) su sposobnosti koje ucestvuju u razvoju
motori¢kih zadataka i omogucavaju uspjesno kretanje. To su takve dimenzije li¢nosti
covjeka, koje ucestvuju u rjesavanju zadataka i uslovljavaju uspjesno izvodenje kretanja.
Motoricke sposobnosti su dijelom urodene, a neke se grade i uce tokom cijelog zZivota.

Svaka tjelesna vjezba iziskuje ispoljavanje Citavog sklopa motoric¢kih sposobnosti

Planiran, organizovan i sistematican pedagoski uticaj koji nastava fizickog vas-
pitanja ostvaruje u pogledu razvijanja ovih sposobnosti, od izuzetnog je znacaja upravo
u predskolskom periodu. Ovdje je potrebno istaéi ulogu vaspitaca i njegovu osposoblje-
nost da ostvari odgovaraju¢i pedagoski uticaj na razvoj motorickih sposobnosti uc¢enika.

14.2. Motoricke aktivnosti

Motoricke aktivnosti su tjelesne aktivnosti, u kojima dijete djeluje pomocu svojih
misSica i svojih Cula, ostvaruje raznovrsne pokrete i obavlja razli¢ite aktivnosti. U razvoj-
nim organizacionim oblicima motornih aktivnosti, koji se primjenjuju u radu sa djecom
koriste se razliciti oblici kretanja.

Hodanje

Hodanje je osnovni oblik kretanja koji se naj¢eSce primjenjuje u svakodnevnom
zivotu 1 kroz veliki broj pokretnih igara i drugih oblika aktivnosti. Pravilno hodanje
doprinosi razvijanju osje¢anja za ravnotezu, pravilnom drzanju tijela, uti¢e na pravilno
disanje i krvotok. Hodanje treba izvoditi u razli¢itim uslovima, na razli¢itim podlogama
1 na razli¢ite nacine.

Tréanje

Trcanje je veoma korisno za razvijanje i jacanje srca i pluca, a narocito ako se
izvodi na svjezem vazduhu. Tréanje kao motorna aktivnost najbolje se usvaja i usavr-
Sava kroz vjezbe, pokretne igre i aktivnosti u kojima se primjenjuju razliciti oblici ove
aktivnosti. Razvijanje i usavr§avanje tréanja efikasno se postiZe kroz razli¢ite aktivnosti
u kojima se mijenjaju vrsta i karakter motorne aktivnosti.

Skakanje

Skakanje je vrlo naporan oblik fizickih vjezbi. Svrha ovih pokreta je sticanje
okretnosti, vladanje tezinom cijelog tijela, razvijanje odlu¢nosti, odvaznosti. Skakanje
je odli¢na aktivnost za izvodenje napolju — nastavnik samo treba da prati djecu. Djeca
mogu da preskacu table na zemlji, da preskacu iz jednog obruca u drugi i sli¢no.
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Penjanje

Penjanje je prirodan oblik kretanja koji je veoma omiljen kod djece. Moze se pri-
mjenjivati na viSe nacina:

* penjanje nogama i rukama na neku spravu, neku prepreku ili dio namjestaja;

* penjanje nogama i rukama uz spravu;

* penjanje samo nogama na spravu, prepreku.

Penjanje se najcesce svrstava u vjezbe snage, ali ono doprinosi razvijanju spret-
nosti, okretnosti, odvaznosti.

Kotrljanje

Vjezbe kotrljanja djeca izvode sa lako¢om i one im predstavljaju veliko zadovolj-

stvo. Vjezbe kotrljanja izvode se:

* na ravnom tlu i mekanoj podlozi (na strunjacama, na travnatom terenu i sl);

* sa predmetom u rukama ili nogama;

* pojedinacno ili u parovima.

Vjezbe kotrljanja mogu se primjenjivati u svim starosnim uzrastima kod djece,
rjeSavanje postavljenih zadataka ili kroz pokretne igre.

Motoricke sposobnosti

Prema vecini autora, u motoricke sposobnosti spadaju: snaga, brzina, koordinaci-
Jja, gipkost, preciznost, ravnoteza i izdrzljivost.

Snaga se moze definisati kao sloZena psiho-fizicka sposobnost covjeka da misic¢-
nim naprezanjem savlada neki spoljasnji otpor.

Brzina je motoricka sposobnost ovjeka da brzo izvodi jednostavne motoricke
zadatke ili sposobnost da brzo izvodi jedan pokret u §to kra¢em vremenskom periodu.
Za razvoj brzine najvaznije je ponavljanje vjezbi.

Koordinacija je motoricka sposobnost ¢ovjeka da djeluje u datim situacijama,
da upravlja i uskladuje pokretne akcije. Razvoj koordinacije u predsSkolskom i ranom
Skolskom periodu je dosta brz, lako se usvajaju novi sloZeni pokreti, a nauceni se lako
uvjezbavaju.

Gipkost (pokretljivost, fleksibilnost) je sposobnost izvodenja pokreta sa velikim
amplitudama. Izvodenje ovih pokreta zavisi od pokretljivosti zglobova i elasti¢nost mu-
skulature. Sposobnost gipkosti opada sa godinama, $to je dijete mlade pokretljivost je
veca.

Preciznost je motoricka sposobnost koja predstavlja ta¢nost u rjeSavanju zadata-
ka. Usko je povezana sa tacnoS¢u procjene prostornih i vremenskih zahtjeva datog kon-
kretnog zadatka i procjene optimalne snage kojom se mora djelovati. Manifestuje se kroz
motoricke akcije koje iziskuju usmjeravanje i vodenje tijela, dijelova tijela ili predmeta
(vjezbe na gredi, salta, bacanje lopte u cilj...)

RavnoteZa je sposobnost da se tijelo zadrzi u nekom zadatom polozaju. To je spo-
sobnost koju karakteri§e moguénost pravovremenog korigovanja poloZaja, kojem uslijed
djelovanja gravitacije prijeti opasnost naruSavanja poloZaja.
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IzdrZljivost je sposobnost da se radna aktivnost obavlja u duzem vremenskom pe-
riodu sa istim intenzitetom.

Metoda igre za sticanje i razvoj motorickih sposobnosti i vjestina je jako bitna za
djecu predskolskog uzrasta. Ona ispoljava metodi¢ke osobenosti igre, tj. ono Sto igru u
metodickom smislu odvaja od drugih metoda vaspitanja. Njena pedagoska vrijednost
najvise dolazi do izraZaja pri usavrSavanju svojstava, kao $to su koordinacija, orijentaci-
ja u prostoru i vremenu, samostalnost, itd.
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15. FUNKCLJE IGRE

Kao $to se vidi, priroda igre je veoma slozena i bogata, a njeni uticaji mnogostru-
ki i gotovo nesagledivi. Kako isti¢u neki autori, skoro sve $to ljudi rade, moZe postati
igra, a precizne mede izmedu igre i neigre gotovo da nema. Upravo stoga veoma je teSko
odrediti i granice njenih uticaja i njenog znacaja u zivotu savremenog covjeka. ,,Jako je
jedan od znacajnih faktora djecije igre uzrast, igra je prisutna u svim fazama ¢ovjekovog
zivota: djetinjstvu, mladalastvu, zrelom dobu. Ali intenzitet interesovanja za igru nije
podjednak u svim razvojnim periodima. U nekim je viSe izraZeno a u nekim manje, jer i
igra kao i sve pojave se razvija i mijenja. Djetinjstvo predstavlja period najintenzivnijeg
interesovanja za igru. Dijete spontano pocinje da se igra od rodenja i ta igra je bez nekog
odredenog cilja, naivna i spontana.“!” Nakon toga igra postaje svjesna aktivnost sa nekim
odredenim ciljem.

15.1. Bioloska i pedagoska funkcija

U procjenjivanju vrijednosti igre, posebno ako se radi o igrama koje se koriste u
vaspitno-obrazovnom procesu, jasno se izdvajaju dvije njene funkcije: bioloska i peda-
goska.

Bioloska funkcija igre ispoljava se, prije svega, u njenim mnogostrukim uticaji-
ma na organizam ¢ovjeka. U vecini slu¢ajeva, naime, igra sadrzi najraznovrsnije pokrete

17 Bijelica, D., Krivokapi¢, D.(2010): Teorijske osnove fizicke kulture, CSA. Podgorica, str: 40,41
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i kretanja u kojima se, manje ili viSe, angazuju gotovo svi bioloski potencijali covjeka.
Na taj nacin,igra podstic¢e rad unutras$njih organa, poboljSava razmjenu materija i druge
vitalne organske procese,a u mladih osoba, dakako, podstice rast i razvitak organizma u
cjelini. Ukoliko se izvodi u prirodi, na ¢istom vazduhu i u raznim vremenskim uslovi-
ma, ona poboljSava i uc¢vrséuje zdravlje i postaje znacajno sredstvo ¢elienja organizma.

PedagoSka funkcija igre se takode moze iskazati kroz niz pozitivnih uticaja koji
zahtijevaju gotovo sve sfere ljudske licnosti. Raznovrsna, mahom kompleksna motorna
aktivnost koja obiluje tzv. ,,nedisciplinovanim pokretima”, povecava obim ukupne mo-
toricke informisanosti, a time i nivo motoricke efikasnosti uopste. Osim toga, u mnogim
igrama, osobito u kolektivnim, nedvosmisleno se ispoljavaju i potvrduju mnoge pozitiv-
ne osobine licnosti (druzeljublje, inicijativnost, odvaznost, samodisciplina, i dr.) 1 suzbi-
jaju negativne (sujeta, samoljublje i dr.). Zato mnogi autori s pravom isti¢u da se upravo
u igri Sovjek pokazuje onakav kakav je (kakav u igri, takav i u Zivotu). Siler kaZze da se
»covjek igra tamo gdje je Covjek u pravom smislu te rijeci, potpun je Covjek tamo gdje se
igra”, dok Kajoa, opet kaze : ,, reci mi §ta se igra$, pa ¢u ti reci ko si.”

15.2. Razvojne funkcije igre

Igra u funkciji motorickog razvoja

Igra podstice djecu na aktivnost i pomaze jacanje i razvoj misSi¢nog sistema i fi-
zicke spremnosti. To je bitno ne samo za zdravo tijelo ve¢ i za psihicki razvoj. Potreba
za fiziCkom aktivno$cu kod djeteta predskolskog uzrasta je veoma izrazena. Igre pomazu
razvoju ravnoteze, hodanja, voznje, tréanja, skakanja, dizanja tereta, penjanja, sportskih
vjestina, preciznosti gadanja i bacanja, podsticu razvoj fine motorike. Motoricka aktiv-
nost se postepeno dovodi u sklad sa misaonom aktivnoscu, dijete zna Sta Zeli da uradi i
to radi sa velikim interesovanjem i ulaZe potreban napor da bi se prilagodilo zahtjevima
prostora, vremena kao i predmeta kojima se igra. ,,Igra je u fiskulturnom smislu svestra-
na: dete lako i nenamerno stice koordinaciju pokreta - vodi racuna kada treba da potrci,
kada da stane, kada da ¢u¢ne, kada da uhvati loptu, kojom rukom”.'® Aktivnostima kreta-
nja se podstice razvoj organa za disanje, poboljSava se krvna slika, podsti¢e se aktivnost

Igra u funkciji senzornog razvoja

Igra je narocito znacajna za razvoj ¢ula u ranom djetinjstvu. To su razne igre ko-
je pomazu razvoj ¢ula vida, sluha, dodira, mirisa i ukusa. Dijete uz pomo¢ igracki vrsi
svoja prva istrazivanja u materijalnom svijetu, saznaje da li je predmet gladak ili hrapav,
hladan ili topao, da li ima miris, ukus, da li proizvodi zvuk i kakav, upoznaje se sa boja-
ma itd. Dijete voli da slu$a pric¢anje prica, pjevanje pjesmica, voli da posmatra svijet oko
sebe 1 slicno U igri kad dijete mora vezanih oc¢iju da pipanjem prepozna drugo lice, ono
mora podatke do kojih je doslo angazovanjem cula pipanja da uporedi sa svojim predsta-
vama i sje¢anjima o izgledu drugova koji ucestvuju u igri.

18 Trnavac,N.(1983): Decja igra, De¢je novine, Gornji milanovac, str. 37
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Igra u funkciji emocionalnog razvoja

Uspostavljanje kontakta sa saigracem ili igrackom uvijek ima emocionalnu pod-
logu. Dijete se u igri uzivljava u radnje i dogadaje kao da su stvarni, Sto predstavlja osno-
vu za razvoj emocija. Dijete razvija privrzenost prema odraslima i vr$njacima sa kojima
dolazi u kontakt, kao i1 prema nekim igrackama - personifikuje ih, razgovara sa njima,
hrani ih, oblagi, povjerava im se, u njima nalazi utjehu. Cesto se igra sa ovakvim igrag-
kama koristi i u terapeutske svrhe. Emotivna stanja su vrlo bogata i raznovrsna i daju ton
svim psihi¢kim procesima. Igra izaziva radosna osjecanja kroz izrazavanje, ovladavanje
1 kreiranje pokreta jer su oni u funkciji slobodnog izrazavanja otvorenog za izazove ko-
je donose boje, tonovi, glasovi, rije¢i, materijali i atmosfera saradnje i moguénosti za
predlaganje. Kretanje i radost su za dijete od zZivotnog znacaja i jedno drugo omogucuju.

Igra u funkciji socijalnog razvoja

Igra predstavlja povod da se djeca okupe u zajednickim aktivnostima, §to je zna-
¢ajno za proces socijalizacije. Razne igracke za drustvene igre (domine, ,,CovjecCe, ne
ljuti se”) pomazu djetetu da prevazide svoju egocentricnost, da shvati da ne postoji samo
,»on” ve¢ da postoje i drugi. Dijete postaje svjesno da postoje pravila u igri sa vr$njacima
1 da se ona moraju postovati da bi svi bili zadovoljni a igra uspjesna. Dijete uci da dijeli,
da prima i daje, da saraduje i da ukljuci svoju licnost u grupu. Igra razvija elementarne
organizacione sposobnosti 1 navike djece jer je dijete 1 stvaralac i pokretac i inicijator
zajednickih aktivnosti. Dijete se uci da donosi odluke o tome ko kada pocinje igru, Sta
ko radi, na koji znak po€inje a na koji se zavrSava igra i sli¢no. Dijete ostvaruje kroz
igru socijalne kontakte najprije sa odraslim a nakon tre¢e godine polako se u igri okrece
svojim vr$njacima. Negdje na kraju predskolskog uzrasta javljaju se ve¢ igre u kojima
se djeca takmice jedno protiv drugog. Drustvena sredina i njen socijalni sastav kao i
uslovi Zivota i standard, uticu na izbor igara i nacina igranja djece. Postoje znacajne raz-
like u igri djece bogatih i djece iz socijalno skromnijih sredina; seoske i gradske djece
itd. Igra je djelatnost kroz koju dijete aktivno odrazava svijet koji ga okruzuje i putem
identifikacije i imitacije formira osnovna znanja o ljudima, njihovim zanimanjima, kao
1 drustvenim odnosima.

Igra u funkciji saznajnog razvoja

1z te grupe mogu se izdvojiti razne didakticke igre, konstruktivne igre, materijali i
alati za radno vaspitanje i slicno Svima im je zajednicko to Sto podsticu kod djeteta raz-
misljanje, koncentraciju, upornost, tacnost, sposobnost kombinovanja i zapazanja. Re-
dajuci kocke i sli¢ne igracke dijete usvaja pojam broja, serijacije i klasifikacije, upoznaje
razli¢ite pojmove iz prirodne sredine i razvija svoje misaone sposobnosti.

Igra omogucava djeci da uce da brzo reaguju, da osmisle postupak u rjeSavanju
problema, da se brzo snalaze u novim situacijama, §to uti¢e na rezonovanje, ostroum-
nost, dovitljivost, dosjetljivost i odlucivanje, Sto spada u intelektualne funkcije. Inteli-
gencija je vazan faktor u igri. Fridrih Troj smatra da se inteligentnija djeca vise igraju,
pronalaze vise razliCitih vrsta igara, a u jednoj igri viSe reSenja, pa je igra u tom smislu,
ogledalo intelektualnog razvoja.
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U igrama je prisutno ulaganje napora od strane djece, istrazivanje i sakupljanje,
eksperimentisanje 1 provjeravanje sopstvenih sposobnosti, a da dijete pri tom ne mora
primiti punu odgovornost za svoje postupke. Za igru je karakteristino izostajanja cilja
(u smislu da je on unaprijed postavljen), pa je ona pogodna za divergentno ponasanje,
istrazivanje, eksperimentisanje, iskusavanje. Tako se dijete oprobava i u onim aktivno-
stima i procesima kojima jo$ nije u potpunosti doraslo, §to bi ve¢ zalazilo u zonu iduceg
razvoja. Zonu iduceg razvoja on definiSe kao razliku izmedu aktivnosti koje dijete spro-
vodi kad je samo i aktivnosti istog tog djeteta kad saraduje sa vrsnjakom ili odraslim. On
smatra da je najproduktivnije izlagati dijete ucenju u zoni iduéeg razvoja jer socijalna
interakcija djeluje konstruktivno na razvoj. Psihicki razvoj ne sastoji se samo u napre-
dovanju pojedinih odvojenih mentalnih funkcija ve¢ 1 u promjeni njihovih medusobnih
odnosa, tj. u stvaranju slozenih funkcija kao, npr. logickog paméenja, verbalnog mislje-
nja itd.

Igra u funkciji razvoja maste i stvaralaStva

Za psihicki razvoj djeteta predskolskog uzrasta znacajno je i pitanje odnosa maste
i realnosti, koji se prepli¢u upravo u toku igre. Svijet djecije maste i stvaralastva je bogat
i raznovrstan. Omogucava djetetu da se dramski izrazi, ovlada svojim najdubljim osjeca-
njima i da uspostavi afektivni odnos sa objektima koji za njega imaju posebno znacenje.
Dijete, na primjer, hrani lutku zamisljenom hranom, §to predstavlja igru maste u kojoj
se 1 situacija i predmeti podrazumijevaju i kad ih stvarno nema. Za igre uloga djeci su
potrebne igracke — minijaturne replike stvarnih predmeta ali 1 nestrukturirani materijali
koje djeca sama osmisljavaju. Uz pomo¢ maste djeca ostvaruju svoje zelje, dozivljavaju
uspjeh i radost i prvu afirmaciju i postepeno prave razliku izmedu izmastanog i realnog
svijeta. Igra je stvaralacka aktivnost, dijete je mijenja, dopunjuje i izmislja nove elemen-
te. Djecija kreativnost se ogleda i razvija u procesu izrade igracaka,kad dijete upotreblja-
vajuci otpatke od krpica, parcice drveta, kartona i sli¢nih nestrukturiranih materijala, tezi
da ostvari svoju zamisao.
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16. SOCIOLOSKE DETERMINANTE IGRE

Igra se povezuje sa socijalizacijom, koja se najcesce definiSe kao ,,igranje” dru-
Stvenih uloga ili proces u kojem dijete vremenom prihvata ,,pravila igre”.

Socijalizacija se odnosi na proces u kome se biolosko bice transformise u pripad-
nika jedne specifi¢ne kulture. Iz ovoga proizilazi da je socijalizacija slozen proces kon-
trole, kojim se u djetetu stvaraju posebne moralne, kognitivne i afektivne predispozicije,
pri ¢emu im se daju specificni oblici sadrZina.

Iz perspektive socijalizacije, institucije, poput porodice, grupe vrsnjaka, Skole,
kolektiva, radnog mjesta, pa i radio, televizija i druga sredstva sportskih komunikaci-
ja,uticu na to da drustvo oblikuje motive i sposobnosti svojih ¢lanova.

Ne treba zaboraviti da je socijalizacija proces transformacije bioloske individue
u drustvenu licnost. Ona je proces formiranja i drustvenog sazrijevanja covjeka. Ipak,
socijalizacija ne znaci samo konformizam. Pojedinac koji se aktivno odnosi prema sadr-
zajima koje usvaja moze kriticki da vrsi selekceiju, Sto mu daje moguénost da odbaci neka
ustaljena shvatanja, norme i obrasce ponasanja.

Mnogi filozofi, pedagozi i psiholozi naglasavali su vaznost igre kao necega sto,
po prirodi, pripada djetinjstvu i predstavlja instrument za uéenje. U igri je dijete potpuno
u skladu sa osnovnim zakonima beskrajne aktivnosti, koji se ocituju u svakom aspektu
prirode.

Igra otkriva velike moguénosti za komuniciranje i razvijanje bogatijih i intenziv-
nijih sportskih odnosa.

U svom druzenju kroz igru djeca ne komuniciraju samo sa aspekta uloge, niti sa-
mo zbog toga da za svijet odraslih otkrivaju senzibilitet igre, njenu neposrednost i njen
znacaj za intenzivno komuniciranje. Komunikacija kroz igru predstavlja osobeno opste-
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nje, koje se od svakodnevnog razlikuje intenzivnom ekspresijom, dinamizmom, svojim
principom jednakosti i svojim pravilima. Komunikacija putem igre moguca je izmedu
ljudi jedne grupe, ali ona ne mora da se odvija samo medu poznanicima.

Istrazivanja govore o ranoj i sekundarnoj socijalizaciji.

Stadijum rane socijalizacije traje do sedme godine i u njemu presudnu ulogu ima
porodica, djeciji vrti¢ i td. Osnovni vid aktivnosti je igra, kroz koju dijete stice navike,
elementarne radne djelatnosti, usvaja norme opstenja i ponasanja. Najvaznija podrucja
djecijeg prisnog druzenja i saradnje, ali ne i jedina, jesu porodica, grupe djece sa kojima
se igra, susjedstvo i zajednica starijih.

Ve¢ smo istakli da igra ne treba da bude privilegija djece. Posmatrajuci svojstva
igre, mozemo uociti oprecnost koja postoji izmedu djece i odraslih. Kod djecije igre na-
glasena je spontanost; kod odraslih ona iS¢ezava. Djeca igru shvataju ozbiljno i njome
su potpuno obuzeta; odrasli je tretiraju kao podrucje neozbiljnog, eventualno kao razbi-
brigu, opustanje ili Salu. Kod djece igra se odvija u punoj slobodi; kod odraslih to je ve¢
po malo determinisan ¢in.

Djecija igra nema strogo odredene granice, pa su pravila labilnijeg tipa, dok su
kod odraslih pravila i granice jasno odredene.

Igra kod djeteta odrazava kontekst i okolinu u kojoj ona raste. Oponasaju¢i maj-
ku, oca, njihov svijet i njihove postupke, dijete se priprema za Zivot u drustvu. Igra
pospjesuje njegovu socijalizaciju. Mnoge misaone teorijske orijentacije i danas u igri
vide instrumentalno i utilitarno sredstvo. S druge strane, igra se vezuje za stvaralastvo
i slobodu, $to vodi zakljucku da se sada i u buduénosti igra §to vise ucini ciljem, a $to
manje sredstvom vaspitanja. Razumije se, ne moze se odbaciti ni ovo drugo, njena od-
redena instrumentalna iskazivanja, medutim, po svom bitnom smislu i znacenju, igra je
fundamentalna vrijednost i dobro bi bilo da se u ovoj drugoj ulozi iskazuje samo tamo i
toliko gdje i koliko zahtijeva dijalektika odnosa cilja i sredstva. To i niSta viSe. Ako bi se
problem tako postavio, otpale bi mnoge igre i igrarije, koje predstavljaju talog na bicu
igre, kao slobode. U pitanju su ratne igre, koje su bile juce a i danas su aktuelne, broj-
ne igre formalnih i neformalnih drustvenih grupa i institucija uperene protiv mnostva
ostalih zivotnih interesa drugih ljudi. Otpale bi razne igre na srecu, razna profesionalna
takmicenja i mnoge druge igre.

Instrumentalna teorija narocito isti¢e znacaj igre za emocionalni razvoj. Mekini
navodi da igra:

a) povecava drustvenu uravnotezenost i spontanost;

b) razvija samostalnost;

c) oslobada od napetosti;

d) pruza podlogu za prijateljstvo, popularnost i vodstvo.

Prema instrumentalnoj teoriji, moralno vaspitanje je visestruko utemeljeno u bice
igre. Igrom se ne iskazuje samo ¢ovjekova slobodna volja, istrajnost i sli¢no, veé vrsi i
uno$enje mnogih normi u li¢nosti. Igra ima i integrativnu funkciju.

Bez detaljnijeg nabrajanja, sumirajuéi rezultate istrazivanja u ovoj oblasti, moze
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se rec¢i da je aktivno ucestvovanje u igri u funkciji emocionalnog zdravlja i drustveno
prihvatljivih oblika ponaSanja.

Ukazacemo na jo$ jednu tendenciju, kada je u pitanju igra. Rijec je o prevladuju-
¢im tendencijama pozitivizma i strukturalizma, konkretnije-tehnologije, ¢iji naleti brisu
igru, pogotovo na takozvane drustvene igre. Reklama, kao poziv na igru pospjesena je
tehnologijom u obliku publiciteta i brzini komunikacija. S druge strane, na trzistu igra-
caka postoji oStra konkurencija, koja ne samo da je uslovila potraznju za novim proiz-
vodima, nego, prije svega, za proizvodima koji ¢e se sigurno prodavati, a to nuzno ide
protiv kreativnosti proizvodaca. Zahtjevi marketinga i moderne tehnologije namecu ovaj
antidjeciji svijet igracaka, koji ih ve¢ od najmanje dobi pretvara vise u pasivne publike
nego u kreativna bic¢a, koji ih uci druStvenoj integraciji, a ne drustvenoj akciji, koji ih uci
podloznostima svih dostignuéa tehnike i birokratije, a nikako ne oblikovanju spoljnjeg
svijeta po svojoj zamisli, po vlastitim kriterijumima.

Ovakve novonastale igre rukovode se principom racionalnosti i ekonomic¢no-
sti. Na metodi¢kom planu, iz takve igre proizilazi profesionalizam i automatizam, a na
strukturalno tehnickom rodio se pojam automata i profesionalne masine. Preko profesi-
onalizma Covjek je postao neka vrsta automata, u kojem profesionalac skupo naplacuje
svoju ulogu, a drustvo iz svojih razloga podrzava taj vremensko-prostorni-racionalni
vid nadomjestanja za rekreaciju u igri. Automat je postao glavni nosilac igre, najcesce
cjelokupna igra. Gubi se partnerstvo u igri; covjek se svodi na posmatraca, koji nema
pravo na izvornu napetost i odusevljenja - jer sve je rezirano. Igra viSe nije najvaznija,
ve¢ ciljevi izvan nje. Tako nastaje igra kao moguce sredstvo komunikacije. To izrazava
mentalitet jednog druStva u njegovim lo§im dimenzijama, podstice otudenje koje svoj iz-
raz dobija i u igri. Igra do apsurda otkriva pravo lice tehnike. Komunikacione igre imaju
svoje mjesto u svim uzrastima, a komunikacija centralno mjesto i ulogu u ¢ovjekovom
cjelokupnom nacinu Zivljenja.

16.1. Socijalizacija kroz igru

Socijalizacija djeteta je neodvojiva od ucenja i djecje igre, odnosno ucenje je
neodvojivo od socijalizacije. Kroz igru djeca uspostavljaju i izgraduju svoje medusobne
odnose i sticu socijalna iskustva.

Odnos djeteta prema drugoj djeci i stepen njegove ukljucenosti u zajednicki zivot
izrazava nivo njegovog drustvenog razvoja. Zajednicke igre djece zasnovane su na ¢ita-
voj skali socijalnih osjecanja - pocevsi od simpatija, naklonosti, obzirnosti, solidarnosti,
pozrtvovanosti pa sve do samosavladivanja i potcinjavanja interesima kolektiva. Igra
uloga ima znacajno mjesto u razvitku predskolskog djeteta kao druStvenog bica, jer u
njoj dijete izjednacava sebe s odraslima. U procesu socijalizacije djeteta putem igre, ve-
liku ulogu imaju identifikacija i imitacija. U pojedinim ulogama dijete se poistovjecuje s
odredenim likom, preuzimajuci pri tome odredene oblike ponaSanja, nacin govora i izra-
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zavanja. Oponasajuc¢i majku, oca, njihov svijet i njihove postupke, dijete se priprema za
zivot u drustvu. Igra pospjesuje njegovu socijalizaciju. Stadijum rane socijalizacije dje-
teta traje od trec¢e do sedme godine i u njemu presudnu ulogu ima porodica, djecji vrtic.

Osnovni vid aktivnosti je svakako igra, kroz koju dijete stice navike, elementar-
ne radne djelatnosti, usvaja norme opstenja i ponasanja. Djeca se udruzuju na temelju
zajednickih interesa, dobrovoljno i na prirodan nacin. Igra ih navikava da vode racuna
jedno o drugome, da uskladuju svoje radnje i postupke, da savladuju svoje neobuzdane
i grube sklonosti, da svoje li¢ne interese podc¢injavaju zajednickim interesima. Igra ot-
kriva velike mogucnosti za komuniciranje i razvijanje bogatijih sportskih odnosa. Kako
se strah od odvajanja bude smanjivao, dijete ¢e stupati u socijalne odnose sa sve §irim
krugom. U predSkolskom uzrastu dijete trazi sve viSe kontakata i interakcija sa svojim
vr§njacima, a druZenje sa djecom pomaze pri uenju vaznih socijalnih vjestina kao $to su
dijeljenje i ¢ekanje na red. Dijete u igri stice brojna iskustva, upoznaje razna osjecanja,
od prvih simpatija do drugarstva, pa do prve ljubomore ili nesimpatije. Sva ta osjecanja,
dogadaji, lijepi ili manje lijepi, imaju nemjerljiv znacaj za djecji razvoj, sazrijevanje i
socijalizaciju.

Prvu znacajnu preokupaciju igrom, dijete dozivljava ve¢ u trecoj godini zivota.
Od tog vremena (a i znatno ranije) moguce je igrom znatno uticati u smislu sticanja od-
redenih navika (navike ponasanja ¢ine osnovu stavova i ponasanja licnosti). Uticanja u
tom smislu su viSestruka. Pomenu¢emo samo najéesée oblike. Tvrdoglavost se kod djece
javlja veoma rano. Njeni oblici ispoljavanja su odbijanje izvrsenja onog §to odrasli oce-
kuju i uporno pokusavanje onog $to ne bi trebalo, Sto se zabranjuje. Tvrdoglavost ne tre-
ba suzbijati tvrdoglavoséu. Ovakve postupke prihvatamo kao pokusaj sticanja samostal-
nosti. Po rije¢ima Ljubinske to je ,,isprobavanje sopstvenih snaga”. ,,Obi¢no kroz takvo
prakti¢no iskustvo dijete saznaje $ta smije da ucini, a Sta stvarno ne treba da radi”. Svako
1 najmanje popustanje (vodeno najces¢e emocionalnim slabostima), kasnije moze stvori-
ti sukobe koji mogu imati za posljedicu i trajnije posljedice. U igri je drugacije. Dijete se
sukobljava sa pravilima igre, a ona su za sve ista, ¢ak i za vaspitaca ako u njoj ucestvuje.
Na ovom uzrastu to se smatra neophodnim. Time vaspita¢ potvrduje vrijednost pravila.
jos vise. On time potvrduje svoju pripadnost (u odnosu na dijete) racionalnom autoritetu
koji iako se zasniva na odnosu superiornost - inferiornost, ne vodi u zanemarivanje djec-
je licnosti. Ako je drugacije, vaspita¢ se odlucio za inhibitorni autoritet.

Posebna snaga prihvatanja pravila odnosi se na mogu¢nost uzivljavanja u ulogu
rukovodioca igre. Ta uloga se mijenja u svakoj ponovljenoj igri. Tada se dijete nalazi na
,,drugoj strani”. Ono umjesto da se suprotstavlja, zastupa pravila igre i cak kaznjava one
koji se o njih ogrijese.

U igri se tvrdoglavost ne osuje¢uje nego sublimira. Ona se preobrazava u ,,istraj-
nost tipa samokontrole”.

Samostalnost u svim stupnjevima djecijeg razvoja je neophodnost koja prethodi
ljubopitstvu i radoznalosti, a one su osnova za viSe dosezanje intelekta.

Dozivljaj osje¢anja jednakosti (jednakost prava, duznosti, stavova, obaveza, itd.)
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ima vece znacenje za dijete od onog koje mu najcesce poklanjamo. U igri on moze biti
potpun i dobiti svoje pravo znaéenje: pravila su za sve ista. Cim prihvati igru, dijete pri-
hvata i njena pravila. U igri su svi ostavljeni sebi i svojim moguénostima. To je posebno
izrazeno u djecijim igrama.

Igra se najéeS¢e zamece u grupi, a njen uticaj je veoma znacajan za formiranje
socijalnih stavova. Tu se dijete nalazi medu jednakima,a to znaci da treba sacekati na
svoj red, da se ugled sti¢e spretnos¢u, umjenjem, upornoscéu, odvaznoscu, istrajnoscu,
a ne zahtjevom. Grupa ima svoja pravila (jedan dio pravila postavljaju sama djeca, ona
su najcesce eticke prirode). Djeca se veoma strogo pridrzavaju pravila igre i §to je jos
vaznije, svi igraci su uvijek kontrolisani od svih. Rijetko se desava da se neko ogrijesi o
pravila igre, a da ne bude primijec¢en. Djecije primjedbe o greskama u igri treba uvaza-
vati, ali je joS bolje zapaziti ih na vrijeme i odmah reagovati. Takav postupak umanjuje
kontrolu ponasanja drugoga, a poveéava li¢énu kontrolu.

Igra je najbolji metod za promjenu ponasanja po pravilu ,,hocu-ne¢u” koje svako
dijete stekne u kuc¢i u odredenom stepenu.

PonaSanje u igri je toliko kontrolisano da veoma brzo postane navika koja, ako
uporno bude potkrepljivana, postaje karakterna crta jedinke. Tako su i nastali izrazi ,,po-
nasati se kao sportista”, ,,fer-play” i sli¢no.

U igri, narocito u postupku vaspitanja igrom, postoji jedna okolnost koja pretpo-
stavlja specificno odstupanje o pravila igre ili zahtijeva ublazavanje strogosti grupe pre-
ma onom ko je pogrijesio. To su greske nastale iz neznanja i neumjesnosti. Nespretno di-
jete moze odbiti da izvrsi odredeni zadatak ili da ucestvuje u igri. Umjesto kazne treba ga
ohrabriti, pomo¢i mu. Treba mu pruziti priliku da stekne povjerenje u sopstvene snage.

Usvajanje pravila igre nastavlja se u njihovoj primjeni u razli¢itim situacijama,
Sto potkrepljuje logi¢nost misljenja, a sve je uslovljeno paznjom i vremenom, ona po-
staje trajnija. Ne treba zaboravljati da se dijete umara u igri. Ono iscrpljuje svoje snage
u smislu moguénosti usredsredivanja i odredenog ponasanja. Otuda ne treba ocekivati
da djeca poslije igre budu pazljiva i spremna za veée intelektualne napore. To je veoma
znac¢ajno u rasporedu svakodnevnog rada, igre i odmora, a posebno u $kolskim uslovi-
ma. Nagla§avamo, da je zamor igrom kod djece $irih razmjera od zamora radom. Veoma
mnogo se moze posti¢i (obrazovanjem i vaspitanjem) igrom, narocito ako se ovom uti-
caju pridruze porodica, Skola u cjelini kao i neki drugi znacajni faktori.

16.2. Socio-emocionalni razvoj u zavisnosti od vrste igara

Igra kao druStvena aktivnost pruza izvanredne mogucénosti za razvoj socijalne
svijesti kod djece i izazivanje pozitivnih emocija koje djeluju integrativno na njihovu
licnost. Ona, kao sredstvo medulicnog opsStenja, omogucava djetetu da ulazi u aktiv-
ne odnose sa drugom djecom i odraslima (saradnicke i takmicarske), da u njih unosi
smisao, i tako mu pomaze da prosiruje, sreduje i osmisljava svoje socijalno iskustvo.
Kroz zajednicko izrazavanje i maStanje ono moze da prevazilazi osjeCanja ugrozenosti
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1 suparniStva, otkrivajuci zadovoljstvo organizovanog druStvenog zivljenja, razmjena i
zajedniStva, od kojih zavisi njegovo druStveno prilagodavanje.

Igra sa vr$njacima podrazumijeva medusobne odnose jednakih. To je sa jedne
strane oslobadajuce, jer se dijete oslobada potcinjenosti prema odraslom, ali sa druge
zahtijeva posebne napore u ostvarivanju sopstvenog identiteta i socijalnog polozaja me-
du drugima koji se za to takode bore. Za dijete je poziv da se ukljuci u igru vise nego
prilika za bavljenje privlacnom aktivnoséu, koja za njega ima egzistencijalni smisao. Biti
izvan grupe znaci biti izvan Zivota; ukljucivanje u igri znaci sticanje identiteta i statusa
medu onima kojima se vjeruje i koji vjeruju, $to je od centralnog znacaja za proces soci-
jalizacije. Osim toga, stiCe se i osjecaj pripadnosti grupi.

»Neke igrovne aktivnosti same po sebi zahtijevaju saradnju i vodenje racuna o
partneru (kretanje uskladeno sa suigracem, u obrucu, drzeéi se za jednu ili obje ruke,
zagrljeni, sa jednom nogom privezanom za njegovu drugu nogu itd.; igra ogledala — jed-
no dijete podrzava sve §to drugo izvede, ponasajuci se kao njegov lik u ogledalu). Igra
je druStvena aktivnost narocito u raznim drustvenim igrama sa gotovim pravilima, bilo
da u njima svaki igrac tezi ostvarenju sopstvenih ciljeva (igre kartama, zmurke, “vuk i
jaganjci” i sli¢no), bilo da se igra u timu u kome svako od igra¢a moze da doprinese za-
jednickoj pobjedi (Sto zahtijeva, uz postovanje pravila i veliku sposobnost uskladivanja
izmedu Clanova istog tima i takmicarskih timova - izmedu dvije vatre, promijenite kuéi-
ce 1 slicno). Svakako, najvec¢i doprinos osmisljavanju emocija i preradivanju socijalnih
odnosa, koje dijete dovode do shvatanja drustva i svoje uloge u njemu, daju simbolicke
igre uloga i sizeom i dramske igre.”"

,»Grupna igra zahtijeva od djeteta da vodi racuna o misljenjima drugih, trazi flek-
sibilnost i empatiju, komplementarnost u izboru uloga, radnji i scenarija igre. Moguce je
organizovati takmicenje, koje pruza radost kolektivnog uspjeha, dijete nadvlada samog
sebe. Takmicenje mu pruza radost kolektivnog uspjeha, podjednako participira svako
dijete, manji je strah od neuspjeha, jer odgovornost za tok igre, pravila i sli¢no su zajed-
nic¢ka. Kolektivna igra pogodan je poligon razli¢itih komunikacijskih obrazaca u kojima
saigra¢i moraju imati priblizno igrovno iskustvo. U grupnoj igri, moraju se preferirati
grupni interesi, a individualne aspiracije dijete mora na vrijeme odloziti. Socijalni aspekt
igre je uz interpersonalne odnose u koje dijete stupa tokom igre. Kolektivna igrovna si-
tuacija mnogo je kompleksnija i odreduje sloZenije forme igre, jer je dijete u situaciji da
uskladuje svoju ulogu sa drugim ulogama u igri. Socijalna i kolektivna igra zahtijeva
adekvatnu preradu vlastitog iskustva, razumljivog za saigra¢a.”?

Igre sa pravilima pruzaju relativno bezbjedne 1 socijalno prihvacene mogucnosti
za ispoljavanje takvih vrsta ponasanja kao $to je udruzivanje i1 suprotstavljanje, odnosno
saradnja sa suigrac¢ima i sukob sa protivnicima, i to na jedan, sasvim odreden nacin. Pra-
vila odreduju ko je sa kim i protiv koga, na koji nacin se treba ponasati i Sta treba posti¢i,

19 Kamenov, E. (2008). Djecija Igra, zavod za udzbenike, Beograd, str. 36.
20 Zagrebacki sajam sporta i nautike: Slobodno vrijeme i igra, Fakultet za Fizicku kulturu Sveucilista
u Zagrebu. 2000.god., str.69.
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kao 1 to ko dobija a ko gubi. Medutim socijalni odnosi i emocije, koje nastaju tokom ove
igre, ne sadrZe u sebi odredene razlike (neizbjezne u stvarnom Zzivotu) jer se javljaju u
simbolickom kontekstu. Na taj nacin, ove igre, pomazu djeci da ovladaju postupcima za
snalazenje u socijalnim konfliktima. Osim toga one su najbolja prilika i za uspostavlja-
nje bliskih medusobnih odnosa. Prema tome igre sa pravilima omoguéavaju ukljucivanje
pojedinaca u drustvenu grupu u kojoj ¢e se osjecati prihvaéen i bezbjedan, Sto znaci da
prvenstveno doprinose njegovom socio-emocionalnom razvoju. U grupnim igrama do-
lazi do bitne promjene u skladu sa odredenim obrascima ponasanja. Igra¢ istovremeno
ostvaruje dvije funkcije: sa jedne strane igra svoju ulogu, a sa druge — kontroliSe svoje
ponasanje. Ova druga funkcija se rada upravo u igri, zbog cega je nazivaju ,,8kola volj-
nog ponasanja.” Psiholoski mehanizam kojim se objasnjava pomenuta pojava je moti-
vacija koju ima ostvarivanje uloge. S obzirom na to da je emocionalno privlacno, ono
podstice dijete da obavlja radnje kroz koje se uloga otelotvoruje‘?' ,,To se, zahvaljujuci
igrama, dogada u dinamickoj strukturi timske igre, gdje djeca uocavaju smisao organi-
zovanog ponasanja u drustvenoj zajednici, uce se da dijele uloge, planiraju i procjenjuju
svoje ponasanje i ponasanje ostalih igraca itd. U igri se posebno razvija i samokontrola,
vladanje svojim impulsima i uskladivanje sa ponaSanjem ostalih ¢lanova grupe, Sto se
prenosi i na ostale situacije zivota i rada u ustanovi.”?

Igra sa vrSnjacima podrazumijeva medusobne odnose jednakih. To je sa jedne
strane oslobadajuce, jer se dijete oslobada potcinjenosti prema odraslom, ali sa druge
zahtijeva posebne napore u ostvarivanju sopstvenog identiteta i socijalnog polozaja me-
du drugima koji se za to takode bore. Za dijete je poziv da se ukljuci u igru vise nego
prilika za bavljenje privlaénom aktivnoscu, koja za njega ima egzistencijalni smisao. Biti
izvan grupe znaci biti izvan Zivota; ukljucivanje u igru znaci sticanje identiteta i statusa
medu onima kojima se vjeruje i koji vjeruju, $to je od centralnog znacaja za proces soci-
jalizacije. Osim toga, stice se i osjecaj pripadnosti grupi.

Tako igre uloga, zahvaljuju¢i svojim sadrzajima, pravilima i odnosu prema nji-
ma, postaju svojevrstan nacin uvodenja u zivot odraslih. U igri to prakti¢no znaci da se
moraju postovati pravila koja proisticu iz preuzete uloge, ali da ona obezbjeduje i neka
prava u odnosu na ostale ucesnike igre. Svi igraci tako uce da usaglasavaju svoje postup-
ke, ¢ime se uce druStvenom ponasanju i empatiji, ali i razvijaju svijest o sebi, osamo-
staljujuci se. Na taj nacin, dok zahvaljujuci sadrzajima igara uloga djeca bolje upoznaju
medusobne odnose i rad odraslih, zahvaljujuci njihovom igranju ulaze u realne uzajamne
odnose i uce pravila drustvenog ponasanja uopste, djeluju u skladu sa opStom zamisli
igre, zahtjevima konkretne grupe djece i slikom koju imaju o sopstvenim moguénostima.

Ucestvovanje u raznim vrstama igara, posebno, simbolickim igrama ili igrama
maste, postepeno oslobada djecu od egocentrizma, povecava se samokontrola i saradnja
medu djecom a smanjuje agresivnost u njihovom ponaSanju, djeca su sposobnija za kon-
centraciju paznje, zbog ¢ega izostaju mnogi disciplinski problemi koji prate tradicionalni

21 Elkonjin, 1981, str. 291-294.
22 Kamenov, E. (2008). Djecija Igra, Zavod za udzbenike, Beograd, str. 37.

99



Prof. dr Dusko Bjelica, dr Dragan Krivokapi¢

nastavni proces. Jedan od glavnih kvaliteta igre u vaspitanju i obrazovanju je da pruza
priliku za razrjeSavanje problema.

U igri disciplina dolazi iz njene strukture, postajuéi generator i regulator aktivno-
sti, omogucavajuci slobodu unutar bogate 1 stvaralacke samoaktivnosti. U njoj su djeca
motivisana da postuju pravila da ne bi pokvarila aktivnost u koju su se ukljucila do-
brovoljno. Sama se djeca staraju o nesmetanom toku aktivnosti, §to u $koli obi¢no nije
slucaj. S obzirom na svoj agonalni karakter, igra motive uc¢enja pojacava takmi¢enjem
1 teznjom za uspjehom i samopotvrdivanjem, zbog Cega se teSkoce ne izbjegavaju, vec
traze. Istovremeno, takmicenje je prozeto duhom fer-pleja i uvodi djecu u saradnju. To
je znacajna socijalna funkcija igre. Svi ovi vaspitni efekti oslanjaju se na onaj uticaj koji
igra vrsi na psihicki razvoj djeteta, na formiranje njegove li¢nosti.

Neprocjenjiv je znacaj igara uloga i u oslobadanju djece od unutrasnje napetosti,
jer putem njih ona ,,eksternalizuju sopstvenu unutrasnju dramu”, §to doprinosi uravnote-
zivanju njihove licnosti i mentalnom zdravlju. U igri, kao §to ukazuje S. Ajzeks, ,,dijete
preraduje svoje zelje, strahove i mastanja, integrise ih u svoju li¢nost i postize unutrasnju
harmoniju. Zato je vazno da mu se i kuéi i u dje¢jem vrticu obezbijede uslovi za sasvim
slobodnu, neometanu, neorganizovanu imaginativnu igru, isto kao i didakticka sredstva i
materijali za razvoj fizickih sposobnosti.* Medutim, igre ¢e se pojaviti samo u atmosferi
prisnosti, emocionalne sigurnosti i odsustvu napetosti i opasnosti, odrZzavajuéi ovu at-
mosferu, jer smanjuju stres 1 frustraciju koje izaziva strah od neuspjeha, kao i rezignacija
zbog poraza. U igri obicno djeluje i faktor slucajnosti koji, sa jedne strane izjednacuje
igrace u startu, a sa druge, poslije odigrane partije daje mogucénost racionalizacije neu-
spjeha i realnu nadu i pobjedu u narednom pokusaju. Na taj nacin su djeca, koja se igraju,
viSe zasti¢ena od neurotskih smetnji nego u obi¢nom zivotu.

Za vaspitaca je naroCito vazno §to se u igri gubi otpor koji djeca cesto imaju pre-
ma odraslima jer ih osje¢aju kao nadredene sebi, buduéi da su odnosi u njoj uvijek part-
nerski i zasnivaju se na medusobnom uvazavanju i povjerenju. Za razliku od aktivnosti
kakve se ogranizuju u klasi¢noj nastavi, vrijednost pravih igara je u tome $to neuspjeh u
vrSenju odredenih operacija ne izaziva stres i rezignaciju jer igra, ograni¢ena u vremenu
1 prostoru i ponovljiva, svakome daje novu mogucnost da postigne uspjeh.

100



TEORIJA IGRE

17. IGRA I PSIHICKI RAZVOJ

Za psihi¢ki razvoj djeteta veoma je vazno: podsticanje i njegovanje prirodne ra-
doznalosti u odnosu na svijet koji ga okruzuje, podrzavanje prirodne mogucnosti djeteta
da se uzivljava u predmete i pojave, njegovanje osjetljivosti za utiske kao motiva za
postavljanje pitanja, podsticanje rjeSavanja malih problema senzomotorne inteligencije,
podrzavanje spontanih poku$aja govorne komunikacije djeteta, podsticanje i bogacenje
dje¢jeg govora kao sredstva za komunikaciju i sticanje znanja, podsticanje razvoja sen-
zomotornih i perceptivnih sposobnosti i stvaranje povoljnih uslova za formiranje pocet-
nih znanja kroz prakti¢ne aktivnosti.

Za djecu uzrasta od 6 do 12 mjeseci ono $to je vazno kada je u pitanju igra, je-
ste da u tom periodu preovladava funkcionalna igra. To je igra koja se javlja sa sazri-
jevanjem novih funkcija, a sastoji se uglavnom u visestrukom ponavljanju radnji koje
angazuju ponasanja koja se upravo razvijaju. To su uglavnom ponovljena izvodenja mo-
torickih radnji ili angazovanja ¢ulnih organa. Ta ponavljanja samim svojim funkcionisa-
njem pruzaju zadovoljstvo djetetu. U pitanju su motoricke funkcije kao $to je dohvatanje
bliskih predmeta vrhovima prstiju, voljno ispustanje predmeta... Sve te radnje postaju i
radnje igranja. Manipulativne igre su igre opipavanja, razgledanja, okretanja, lupkanje
predmetima, trazenje, stavljanje u usta, guranje po podu i stolu. Sve ove igre sa predme-
tima su uvod u sloZenije igre 1 podsti¢u opsti razvoj djeteta pruzajuci djetetu saznanje o
predmetima i njihovim svojstvima.

Kod djece od 12 do 18 mjeseci znacajnu ulogu i u ovom periodu imaju funkci-
onalne igre. TeziSte ovih igara je na onim funkcijama koje u ovom periodu sazrijevaju:
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dijete se neumorno igra novom funkcijom uspravljanja i uspravnog hodanja, isprobava
svoju sposobnost premjestanja u prostoru hodanjem. Takode se igra novom sposobno-
$¢u hvatanja vrhovima prstiju, Ceste su igre voljnog, namjernog stavljanja predmeta na
odredeno mjesto, voljnog ispustanja predmeta iz ruku, bacanja na pod. U ovom periodu
javljaju se i simbolicke (imaginativne, igre predstavljanja) igre, koje su od tako velikog
znacaja u svim narednim periodima. One se javljaju u zacetoj formi, u okviru zajed-
nickih aktivnosti sa odraslima pa su otud izrazito imitativne i nisu povezane u slozene
igrovne radnje, nego su jednokratne. Neke od najcesc¢ih su ,,hranjenje” drugih osoba ili
sebe samog, stavljanje lutke na spavanje, spremanje jela, ljuljanje lutke itd.

Kao u prethodnim uzrastima, i u ovome od 18 do 24 mjeseca, djeca se odaju funk-
cionalnim igrama, $to omogucava da se sa djecom organizuju aktivnosti koje ¢e dugo
trajati, koje ¢e ih oduSevljavati i koje ¢e podsticati njihov razvoj. Dijete se igra onim
svojim funkcijama koje se upravo tada razvijaju. Tu spadaju motori¢ne funkcije kao
Sto su hodanje, trcanje, hvatanje predmeta prstima i manipulisanje predmetima, bacanje
predmeta. Na toj osnovi se mogu stvarati brojne igre hodanja na razli¢ite nacine (brzo
hodanje, sporo hodanje, hodanje u stranu, hodanje po liniji ili traci, skakanje uz pridrza-
vanje djeteta za ruku, bacanje lopte, stavljanje predmeta u posudu i presipanje, Skrabanje
po papiru ili pijesku itd.). Eksplorativne igre predmetima kod djeteta se u ovom periodu
jos vise razvijaju. Sve §to je novo u okolini privlaci paznju djeteta i ono mu, posle uste-
zanja (dok se ne uvjeri da je to novo bezopasno), prilazi i upoznaje ga aktivno, djelujuci
na njega ili dovode¢i u medusobni odnos razlic¢ite predmete. Simbolicke igre koje su se
pojavile u prethodnom uzrastu, postaju ¢esce, stabilnije su, duze traju, sloZenije su. Pred-
meti igranja sada su sve ljudske aktivnosti koje dijete posmatra kod odraslih: hranjenje,
spavanje, uspavljivanje, posluzivanje, Citanje, pisanje, voznja.

Kod djece od 24 do 36 mjeseci funkcionalne igre se odvijaju najvise oko moto-
rickih funkcija, doduse slozenijeg oblika. Tu spadaju razli¢ite igre slozenog odrzavanja
ravnoteze (stajanje na jednoj nozi, balansiranje na maloj podlozi na kojoj se stoji), slo-
Zeni oblici hodanja i tréanja (skakutanje na jednoj nozi, tréanje, penjanje uz razlicite
naprave), kao 1 sloZenije radnje pomoc¢u ruku (bacanje i prihvatanje lopte, Skrabanje
sitnijih Sara pomocu olovke itd.). Eksplorativne (istrazivacke) igre su i dalje vrlo Ceste
i zanimljive za djecu. Istrazivanje aktivnosti ¢e izazvati svaka novina u situaciji, svaki
novi predmet. Posebno se medu ovim igrama za djecu ovog uzrasta interesantne one igre
koje se sastoje u ispitivanju mogucénosti kombinovanja predmeta. Te igre u ovom uzrastu
postaju prave konstruktivne igre, igre gradenja. Medu tim igrama najcesce su gradenje
pomocu kocki (kula, most, voz, kapija), igre plastelinom, igre pijeskom i vodom, igre
papirom (guzvanje, cijepanje, lijepljenje). Simbolicke igre u ovom uzrastu dobijaju pravi
polet. Pored igara predstavljanja pojedina¢nih radnji, sada se javljaju slozenije kombi-
nacije igrovnih radnji. Pomocu takvih radnji dijete ve¢ sastavlja malu dramsku pri¢u. U
tu pric¢u ukljuéene su pored igrovnih radnji i simbolic¢ki predmeti, uveliko se ukljucuje
govor kao element od koga se gradi igra, javljaju se igre uloga. Pojava ovakvih igara
uloga je novina ovog uzrasta i posebno je znacajna za psihicki razvoj djeteta. Djeca
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ovog uzrasta treba veliki dio vremena da provode napolju kad god to vremenske prilike
dozvoljavaju. Putem svih ovih igara dijete uc¢i da uporeduje predmete, da izdvaja njiho-
va bitna obiljezja, prosSiruje znanje o predmetima koji ga okruzuju, formira elementarne
predstave, razvija paznju i ostale psihicke funkcije.

Da bi se shvatila uloga igre u opstem psihickom razvoju djeteta, potrebno je utvr-
diti njene bitne odlike, pronaci distinktivne oblike simbolicke igre. Igrovni karakter sim-
bolic¢ke igre ne umanjuje ni ozbiljnost ni znacaj ovog oblika djelatnosti djeteta jer sim-
bolicka igra podrazumijeva znacajnu intelektualnu aktivnost, izmedu ostalog i utoliko
$to se njome, najprije na primitivnom nivou, za¢inje razumijevanje prirode simbola. Kao
kreativna i imaginarna aktivnost, simbolic¢ka igra doprinosi razvoju apstraktnog mislje-
nja, upoznavanju novih pojmova i osmisljavanju ve¢ poznatih. U procesu igre dijete
dolazi u kontakt sa novim predmetima i pojavama koje ga okruzuju i kroz odnos prema
njima ostvaruje svojevrstan istrazivacki i stvaralacki nacin poimanja svijeta.

Bez simbolicke igre nemoguce je zamisliti ni pravilan afektivan razvoj djeteta. Iz
svega §to je reCeno, moze se zakljuciti da je simbolicka igra u odredenom periodu razvo-
janajznacajnija za pravilan psihicki razvoj djeteta. Kroz nju ¢e dijete izgraditi adekvatan
odnos prema realnosti, prema ljudima i pojavama, ali ¢e se istovremeno razviti i njegove
stvaralacke moguc¢nosti, divergentnost njegovog misljenja, sposobnost za snalazenjem
u svijetu imaginarnog. Zbog toga je vazno ne sputavati dijete u tim njegovim misaonim
igrama, ve¢, naprotiv, podsticati ga ¢ime mu se pomaZze da se na pravilan nacin ukljuci
u svet koji ga okruzuje.

Igra djeteta u najranijem uzrastu (do tri godine) i igra djeteta predSkolskog uzrasta
se medusobno razlikuju. Dijete do tri godine tezi tome da stvar koju vidi mora odmabh i
da uzme. Ono ne razlikuje stvarnu situaciju od zamisljene koja je bitna za igru, jer ako
nema zamisljene situacije ni igra nije igra. Dakle, igra malog djeteta je ozbiljna. U ovom
uzrastu dijete samo hoc¢e da zadovolji svoju radoznalost, svoje Zelje, a u slucaju nerea-
lizovane zelje, kasnije nastaje njen ,,nadomjesta;j”, igra. Ako kazemo: sat, dijete odmah
trazi po ku¢i da vidi sat. Prva funkcija rijeci sadrZana je u orijentaciji u prostoru.

U predskolskom uzrastu dijete usmjerava svoj odnos prema stvarima nezavisno
od konkretne situacije. Naime, tada se dijete kroz igru uci da djeluje u spoznajnoj, a ne
ociglednoj situaciji. Dijete tek poslije tri godine pocinje da djeluje nezavisno od onoga
$to vidi. Ono uci da odreduje svoje ponaSanje smislom stvari i pojava, a ne samo per-
cepcijom. Tada Stap mozZe da igra ulogu konja, parée drveta ulogu lutke itd. Kao vazna
djelatnost predSkolskog djeteta, igra ima poseban status u odnosu na ostale aktivnosti
kojima se djeca bave. Fiktivnost, simulacija, operisanje predstavama i simbolima, vari-
ranje spoljasnjih i unutrasnjih funkcija i pojmova daju misljenju i ponasanju predskol-
skog djeteta posebnu autenti¢nost i vaznost. Dijete se tokom igre po prvi put distancira
od objektivne realnosti, zauzima distancu u odnosu na spoljasnji svijet i sopstveni re-
pertoar ponasanja, $to je posebno vazno za razvoj maste, stvaralastva i uvod u formira-
nje apstraktnog misljenja. Igra je izraz potrebe djeteta za aktivno$cu i aktiviranjem cje-
lokupnog organizma; ispoljavanje emocija; zadovoljavanje socijalnih potreba; potreba
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za kretanjem i angazovanjem svih Cula; intelektualno ovladavanje stvarnosc¢u koja ga
okruzuje; stvaranje identiteta i svijesti o sebi; uklapanje u drustvenu sredinu; ostvariva-
nje zelja i stvaralastvo. Zbog izuzetnog znacaja igre, potrebno je djecu u predskolskom
svim razvojnim domenima: intelektualnom, socijalnom, fizickom, psihi¢kom i emocio-
nalnom. Iako dijete posjeduje sve pretpostavke za razvoj zrele ljudske li¢nosti, spontano
javljanje 1 ispoljavanje njegovih psihickih i fizi¢kih potencijala nije dovoljan uslov da se
one razviju u trajna svojstva licnosti.

Za to su, pored odgovarajuéih sredinskih uslova, kao i pozitivnog djelovanja poro-
dice na dje¢ji razvoj i u€enje, potrebni intencionalni uticaji koje vrsi predskolska ustanova
teze¢i da ostvari vaspitno-obrazovne ciljeve podsti¢uci, podrzavajuci, razvijajuci i opleme-
njujuci njegove prirodne potencijale u okvirima psihickog razvoja, fizi€¢kog razvoja, socio-
emocionalnog i duhovnog razvoja, kognitivnog razvoja i njegovanja djecjeg izrazavanja.

Zahvaljujuéi tome §to podrazumijeva djelovanje u zamisljenoj situaciji, igra omo-
gucuje djetetu da svoje emocije podvrgne odredenoj kontroli, i moze da doprinese oslo-
badanju emocionalnih konflikata, §to je sluaj, na primjer, kod igara sa abreagovanjem
straha. Iz istog razloga igra moze da utie i na saznavanje, vidanje emocija i njihovo raz-
vijanje. Ovim se, stvara osnova za povezivanje emotivne i kognitivne funkcije igre u psi-
hickom zivotu djeteta.

17.1. Vaspitanje igrom

Period ranog djetinjstva zauzima sasvim posebno mjesto u razvoju svakog poje-
dinca. Kako je to prvi period u fizickom i psihickom razvoju u njemu se snazno ispo-
ljava dejstvo svih onih ¢inilaca koji odreduju cjelokupni razvoj s jedne strane nasljede,
1 s druge, osobnosti fizickih, istorijskih, drustvenih i kulturnih uslova u kojima pocinje
razvoj jedinke. Predskolski period je period najburnijeg bioloskog razvoja u kome se u
uzajamnom dejstvu sa sredinom, stvaraju preduslovi za psihicki razvoj i sticanje prvih
iskustava svake jedinke koja ostavljaju neizbrisiv trag na individualnost, s jedne, i, s
druge strane, dovodi do osnovnih razvojnih dostignuca specifi¢nih za ljudsku vrstu kao
sto su uspravan hod, specificne ljudske sposobnosti, osnovna ljudska osjecanja (prije
svega osjecajnog vezivanja za druge osobe), sposobnosti govora, socijalne sposobnosti
za interakciju sa drugim ljudima, osobena ljudska inteligencija. Kako ¢e se oblikovati
1 individualne osobenosti 1 univerzalna obiljezja Covjeka,u ogromnoj mjeri zavisi od
uslova podizanja i vaspitanja djece predsSkolskog uzrasta. A u vaspitanju djece predskol-
skog uzrasta nezamjenljivo sredstvo vaspitanja je igra. Igra ima ogroman znacaj za opsti
razvoj li¢nosti djeteta pa samim tim 1 za psihicki razvoj. Igra svojim bogatim sadrzajem
povoljno uti¢e na formiranje i1 razvoj psihickih procesa: paznje, pamcenja, misljenja,
maste, zakljuc¢ivanja.

Osim toga igra kompezuje razlicite psihi¢ke smetnje i nedostatke. Sloboda i neo-
grani¢enost pokreta, atmosfera u zajednici s drugim pozitivno utie, ne samo na rastere-
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¢enje Ziv€ane napetosti,ve¢ i na poboljSanje pojedinih psihi¢kih funkcija.

Kroz igru se pozitivno razvijaju moralno voljne crte li¢nosti (osje¢aj za kolektiv,
hrabrost, odvaznost, stvara se poStovanje i uvazavanje drugoga i tako dalje).

Nikada bioloski razvoj, koji ¢ini materijalnu osnovu psihickog razvoja (opste
morfoloske promjene, anatomske i fizioloske promjene nervnog sistema), nije toliko brz
kao u ovom periodu, na primjer, ve¢ sa rodenjem dijete donosi sve ¢elije koje ¢ine koru
velikog mozga, a ve¢ sa dvije i po godine tezina mozga dostize oko 75% tezine odraslog
mozga. Takve i slicne promjene ispoljavljaju se u neprekidnim i brzim promjenama po-
nasanja djece.

Za psihicki razvoj su naravno, od neuporedivo veéeg znacaja socijalni i kulturni
¢inioci: drustveno i kulturno oblikovana sredina koja se pojavljuje kao okvir u kome se
odvija razvoj djeteta, Zivot u drustvenoj grupi, broj i raznovrsnost odraslih i djece, koji
¢ine, socijalno okruzenje djeteta, njihove li¢ne karakteristike, sposobnosti i znanja, ste-
zajednici ili ustanovi za djecu, kulturom oblikovani sadrzaji i sredstva (sistemi znanja,
umjetnosti, proizvodi materijalne kulture, pedagoska sredstva itd.). To su neki od osnov-
nih ¢inilaca koji odreduju i brzinu i specificnost i domete razvoja. Psihicki razvoj je
odreden, dakle, sloZzenim i promjenljivim preplitanjem bioloskih i socijalnih ¢inilaca.
Bioloski ¢inioci se snazno ispoljavaju u toku prve tri godine zivota i mogu se upoznati, i
otud uzeti u obzir pri vaspitanju djece, a socijalni se mogu u velikoj mjeri mijenjati radi
optimalnog razvoja djeteta.

1z izlozenog mozemo zakljuciti da je u predskolskom periodu igra najznacajnija
za pravilan psihicki razvoj djeteta. U skladu sa tim, dijete u igri ne treba sputavati, nego
ga treba Sto viSe podsticati da bi izgradio adekvatan odnos prema realnosti, prema ljudi-
ma i pojavama, da bi se razvile njegove stvaralatke mogucnosti, sposobnost za snalaze-
njem u svijetu koji ga okruzuje.

U predskolskom dobu igra ispunjava gotovo cijelo vrijeme djetinjstva, §to znaci
da je osnovni oblik njegove djelatnosti. Cim dijete pode u §kolu, igra ustupa mjesto uce-
nju i nije vise glavni sadrzaj njegovog zivota. To, medutim, ne znaci da igra gubi svoju
ulogu u vaspitanju i zivotu djece i uCenika. Naprotiv, ona postaje sastavni dio njihove
pripreme za rad da bi kasnije, kad odrastu, za odraslog ¢ovjeka, igra bila jedan od oblika
ljudske djelatnosti koja ¢ovjeku omogucava, uz ostalo, da se odmori i relaksira od rada.
Razvijajuci posebne vjestine i naCine ponasanja, dijete u igri stice iskustva, otkriva, uci
1 stvara. SadrZaji koji su prisutni u igri djetetu pomaZze da se kasnije bolje snalazi u rje-
Savanju slicnih problema. Potencijal razvojnih mogucénosti igre podstice razvoj djecijih
sposobnosti i stvara preduslove za njihovo usloznjavanje na starijim uzrastima.

17.2. Usvajanje novih znanja kroz igru

U predskolskom uzrastu usvajanje novih znanja u igri ostvaruje se mnogo uspje-
$nije nego na nastavi. Obrazovni zadatak postavljen u formi igre ima prednost jer je u
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situaciji igre djetetu shvatljiva neophodnost sticanja novih znanja i nacina djelovanja.
Dijete zaneseno u igri ne primjecuje da uci iako neprestano nailazi na poteSkoce koje
zahtijevaju preuredivanje njegovih predstava i saznajne djelatnosti. Ako tokom nastave
dijete izvrSava zadatak odraslog, u igri dijete rjeSava svoj sopstveni zadatak. Znanja koja
se daju u gotovoj formi i koja nisu povezana sa zivotnim interesovanjima predskolskog
djeteta, loSe se usvajaju i ne razvijaju ga. U igri dijete samo tezi da nauci ono §to joS ne
zna.

U Sjedinjenim Americkim Drzavama se razvija princip ucenja kroz igru. Ame-
ricka asocijacija za obrazovanje djece u svojoj zvani¢noj publikaciji navela je odredene
principe uenja kroz igru. Ucenje djece predskolskog i ranoskolskog uzrasta se odvija
kroz njihovu li¢nu, direktnu i aktivnu angazovanost u igri, koju dijete definiSe kao svoju.
Igra kao aktivnost je predodredena djeci i ona je pokazatelj djecije samostalnosti. Igra
djecu ¢ini sretnim, jakim i smjelim i kod njih podize samopouzdanje. Djeca sa zadovolj-
stvom zapoc€inju igru i tako je i zavrSavaju.

Cilj igre uvijek ima dva aspekta: saznajni — ono Sto u igri dijete treba da naudi i
vaspitni — nacini saradnje, forme, kontakti i odnosi prema drugima.

U oba slucaja cilj treba da se formuliSe ne kao prenos konkretnih znanja, umijeéa i
navika, nego kao razvoj odredenih psihic¢kih procesa ili sposobnosti djeteta. Ideja, zami-
sao za igru predstavlja onu situaciju za igru u koju se dijete uvodi i koju ono usvaja kao
svoju. To se postize ako se gradenje ideje igre oslanja na konkretne potrebe i sklonosti
djece, a takode i karakteristike njihovog iskustva.

,»1ako je u ovjekovoj prirodi da se igra, §to on zapravo i ¢ini ¢itav Zivot, ipak tre-
ba re¢i da igra ni u jednom razdoblju ljudskog Zivota nema takvo znacenje i toliku mo¢
kao u djetinjstvu, jer je igra za dijete istovremeno i podsticaj 1 ogledalo njegovog raz-
voja, izvrstan refleks njegovih problema i nauc¢enih odbrambenih mehanizama, njegove
cjelokupne individualnosti sa svim onim $to ta individualnost u odredenom trenutku
predstavlja s obzirom na preokupacije i interese.“* Dijete u igri ima priliku da pokaze
sve §to zna, najcesce i sve §to moZe, $to ga ispunjava osjecajem velikog zadovoljstva.

Naime, ako se i mozemo sloziti da je dijete u svojoj svakodnevnici samo dijete,
u igri ono postaje covjek koji se podvrgava pravilima igre, koji u igri poku$ava nadmu-
driti druge, koji angazuje sve svoje potencijale da bude bolji, najbolji, pobjednik, koji
saraduje s drugima, koji ¢ini jo§ mnogo toga $to je svojstveno ¢ovjeku. Igra stoga ima
neprocjenjivu vaspitnu vrijednost.

Naime, kao jedno od vaspitnih sredstava, igre mogu posebno doprinijeti izgradi-
vanju karaktera, jer se u igri u¢enik ne moze ukrivati posto se suocava s nizom situacija,
pocevsi od postovanja pravila igre, preko odnosa prema protivniku, saradnje sa saigra-
¢ima do odnosa prema sudiji. Takve situacije omoguéuju vaspitacu da igrom ispravlja
negativne osobine ucenika, ali i da utice na njihova pozitivna moralna svojstva.

Igra se koristi kao veoma pogodno sredstvo za ostvarenje socijalizacije ucenika

23 Bijelica, D.& Petkovié, J. (2009) : Teorija fizickog vaspitanja i osnove Skolskog sporta, CSA Podgo-
rica str.35.
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1 humanizacije rada u grupi. Humanizacija rada i socijalizacija ucenika postize se, uz
ostalo, i time §to se u igri:

= ucenik podvrgava pravilima igre koja, medutim, nikako ne smiju biti na Stetu

njegove samostalnosti i osobnosti,

= oubi tzv. spoljasnju pripadnost, i sustinski svi pripadnici jedne ekipe zive za

ekipu kojoj pripadaju,

= homogenziraju ucesnici i s obzirom na nacin odijevanja, to jest svi imaju istu

odjecu 1 obucu, bez razlike na njihovo imovno stanje,

= pojedinac treba podvrgnuti interesima ekipe kojoj pripada, dakle li¢ne interese

treba podrediti interesima ekipe,
= treba znati, tj. treba nauciti veseliti se pobjedi, ali i casno prihvatiti poraz, ne
klonuti pri neuspjehu, nego jos i1 vise vjezbati kako bi se postigao Zeljeni uspjeh,

= treba postovati pravila igre, poglavito to moraju ¢initi oni koji vode igru, tj.
ucitelji, jer ucenik nigdje tako snazno ne osjeti nepravednost, pristrasnost ili ne-
postenje kao u igri, pogotovo ako je povrijedeno njegovo pravo.

Ako dodamo tome da se u radu s djecom, uc¢enicima i omladinom mogu koristiti
razlicite igre, da ih karaktetiSe sloboda kretanja, nedisciplinovanost pokreta, nepredvi-
dene situacije s jedne strane, kao i potreba za saradnjom sa saigracima, uvazavanjem
suparnika i poStovanjem svih ostalih u¢esnika u igri s druge, moze se slobodno utvrditi
da je vaspitna uloga igre zaista velika.

»lgra, djeciji razvoj i vaspitanje su u komplementarnom odnosu. Igra potpomaze i
usmjerava djeciji razvoj, indirektno vaspitava i obrazuje, a razvojni potencijali otvaraju
prostor za nove igre.”** Stoga se ne moze zanemariti znacaj igre u organizaciji vaspit-
no-obrazovnog rada s djecom, kako u predskolskoj ustanovi tako i u mladim razredima
osnovne $kole.

Znacajno je uspostaviti kontinuitet obrazovanja, koji podrazumijeva medusobnu
povezanost sistema i olakSava prelaz sa nizeg na visi. Program predskolskog vaspitanja
1 obrazovanja treba da je tako koncipiran da priprema dijete za savladavanje nastavnih
sadrzaja u osnovnoj Skoli, koji sa svoje strane treba da se nadovezu i unaprijede efekte
vaspitno-obrazovnog rada na predskolskom stepenu obrazovanja.

Veza treba da se uspostavi ne samo u pogledu sadrzaja ve¢ i metoda rada, jer kva-
litet znanja ne zavisi samo od koli¢ine informacija koje se djeci nude, ve¢ i od nacina sti-
canja znanja i sposobnosti njihove sistematizacije. Prilikom planiranja djecije igre mora
se imati na umu da se djecija priroda usloznjava kroz djecije razvojne stadijume. Djecija
igra je uzrasno derminisana i prati sam razvoj djeteta.

Fizicka aktivnost uveliko pruza moguénost za razvoj moralnih kvaliteta, pozitiv-
nih crta li¢nosti 1 formiranja snazne volje i karaktera. Redovnim vjeZbanjem razvija se
inicijativa, samostalnost, pouzdanost, upornost, odlu¢nost, tacnost, preciznost, hrabrost,
disciplinovanost, savjesnost, prijateljstvo, solidarnost, potpomaganje, osjecaj duznosti
i odgovornosti, postenje. Dijete s drugom djecom komunicira kroz igru koja se odvija

24 Bjelica,D.&Krivokapi¢,D. (2010) : Teorijske osnove fizicke kulture, CSA, Podgorica, str. 37.
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u niz motorickih aktivnosti. Ako ne zna slagati kocke, hvatati loptu, penjati se i slicno,
dijete se povremeno povlaci iz grupe vr$njaka i prestaje se druziti. Ako pak ima dobro
razvijenu motoriku brzo ¢e se ukljuciti u igru s drugom djecom i zadovoljiti potrebu za
druzenjem.

S obzirom na to da je igra najizrazitiji oblik aktivnosti djece, ucenika i mladezi,
u programu tjelesne i zdravstvene kulture igrama pripada vazno mjesto. Da bi se kom-
parativne prednosti igara iskoristile na najbolji moguéi nacin, u njihovu sprovodenju
izuzetno je vazno, uz ostalo, voditi brigu o pripremi, organizaciji i realizaciji igre, od-
nosno vaspitno obrazovni proces treba biti dobro pripremljen, organizovan i realizovan.
Hoce li to, medutim, ucitelj ostvariti na svakom ¢asu samo povremeno ili mozda uopste
neée, zavisi o brojnim faktorima, medu kojima znacajno mjesto pripada i metodickom
pripremanju za rad, odnosno metodickom pristupu u realizaciji dijela programa koji se
odnosi na igre.

Psiholozi Cesto smatraju igru sredstvom za postizanje nekog drugog cilja, a ne
procesom koji treba proucavati samog za sebe. Igra omoguéuje mladom organizmu da
eksperimentiSe sa svojim repertoarom ponasanja u okolini bez opasnosti i na taj nacin
uci, sistemom pokusaja i pogresaka, bez ozbiljnijih posljedica zbog pogresaka.

Drugi psiholozi isticu igru kao sredstvo razvoja jakog ega, preko simbolicke ma-
nipulacije okolinom (Erikson i drugi) ili kao sredstvo razvoja autonomne moralnosti
(Piaget) ili kao pripremu na zahtjeve kulture u kojoj dijete Zivi.

17.3. Igra kao aktivnost koja je intrinzi¢ki motivisana

Intrinzi¢ka motivacija za neku aktivnost odrazava primarno zanimanje za tu ak-
tivnost, intenzivnu Zelju bavljenja, a sama aktivnost predstavlja nagradu, ispunjenje,
dostizanje cilja, zavrSetak motivacijskog ciklusa. Dakle, nema drugih ciljeva, nema re-
zultata aktivnosti. Aktivnost je rezultat sama po sebi. Isto vrijedi i za igru. Igra nije rad.
Dakle, nema neki drugi spoljni cilj osim nje same.

Dalo bi se stoga zakljuciti da se igramo aktivnos¢u ukoliko smo za nju intrinzicki
motivisani, ali 1 obrnuto - ukoliko aktivnost za koju nismo zainteresirani pokaze kvalitete
igre, pojavice se i motivisanost. Prema Deciju, osnovni elementi intrinzicke motivacije
su odgovornost, ali bez osjecaja prisile (prihvatanje pravila aktivnosti i nuznih socijalnih
pravila), potpuno prihvatanje vlastitih ogranicenja (privrZenost aktivnosti koju mozemo
realizovati, a ne onoj koju ne moZemo), potpuna autonomnost (bez zavisnosti o spoljnim
ciljevima, drugima, socijalnim ograni¢enjima), autenti¢nost (sagledavanje prave, stvar-
ne li¢nosti pojedinca).

Zapravo, to su ujedno i osnovni elementi igre - prihvatanje pravila igre, izbor
aktivnosti koja nam je dostupna, potpuna nezavisnost igre od spoljasnjih ciljeva, potvr-
divanje autenti¢nosti trenutka u kojem se igramo i same aktivnosti.

Bavedi se aktivnostima za koje smo intrinzicki vezani, odnosno u kojima se igra-
mo, shodno tome i aktivnostima iz podrucja fizickog, osjeCamo zadovoljstvo, uzivamo
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u aktivnostima sve do maksimalnog osjecaja ispunjenja. Postizanje tog stanja ne moze
se narediti 1 nije ga jednostavno posti¢i. Osnovni je uslov stepen slozenosti i tezine ak-
tivnosti. Naime, ona mora predstavljati izazov vjestinama i sposobnostima pojedinca.

Kroz igru se djecija latentna iskustva sistematizuju i prerastaju u sredeno zna-
nje. Istie se da je kroz igru moguce transformisati razli¢ite obrasce djecijeg ponasanja
i podsticati nove modele, $to doprinosi daljem razvoju potencijala.”® Svojim izrazitim
formativnim moguénostima igra podstice razvoj djecijih sposobnosti i stvara preduslove
za njihovo usloZnjavanje na starijim uzrastima. Dok se igra, dijete istrazuje svijet oko
sebe i sopstvene moguénosti, pronalazi i izmi§lja nove mogucnosti djelovanja u razlici-
tim situacijama. Na takav nac¢in ono se priprema za znatno kasniju prakti¢nu aktivnost,
vjezbajuéi nove funkcije koje se sukcesivno pojavljuju u toku razvoja. Igra odredenim
materijalima djetetu pomaze da se kasnije bolje snalazi u rjeSavanju slicnih problema.
Dijete u igri razvija posebne vjesStine i nacine ponasanja i na taj nacin stice iskustva, ot-
kriva, uci, stvara. Polaze¢i od individualnih karakteristika i moguénosti djece, neophod-
no je pazljivo odabirati i nuditi razliite igre i1 igracke, kroz koje se ogledaju vrijednosti i
sistem vaspitanja i obrazovanja. Igra, djeciji razvoj i vaspitanje su u komplementarnom
odnosu. Igra pomaze i usmjerava djeciji razvoj, indirektno vaspitava i obrazuje, a raz-
vojni potencijali otvaraju prostor za nove igre. Stoga se ne moze zanemariti znacaj igre
u organizaciji vaspitno-obrazovnog rada sa djecom, kako u predskolskoj ustanovi, tako i
u mladim razredima osnovne $kole.

U igri, uCenju i radu stvaraju se povoljni uslovi za poc¢etno formiranje osobina
kao §to su:
disciplinovanost,
svrsishodnost,
samokontrola,
inicijativnost,
istinitost,
postenje,
skromnost, i sli¢no

Zato vaspitanju tih osobina treba u djecjem vrti¢u pokloniti veliku paznju.

Da bi dijete moglo postici cilj bez kolebanja, mora se kod njega obrazovati od-
luénost. Suprotno tome, nesigurnost kod male djece izlazi iz neznanja, slabe volje, iz
sumnje da se taj cilj moze posti¢i. Zadatak vaspitaca je da vaspitanjem kroz igru djeluje
na djecu tako da se oslobadaju nesigurnosti, da ih pohvaljuju za odli¢na djela u igri, za-
nimanju i svakodnevnom Zivotu.

Od karakternih osobina u dje¢jem vrticu se prvenstveno razvija smjelost. Ona je
osnova za razvoj najviseg oblika izraZzavanja covjekovog karaktera — hrabrosti. Radosno
1 aktivno dijete manifestuje smjelost ne samo u igrama ve¢ i u svakodnevnom Zivotu.

Strah je suprotna osobina smjelosti. Zbog toga treba ve¢ u djecjem vrti¢u pratiti

25 Bijelica,S.& Bijelica, D.(2006) : Komunikacije u sportu, Filozofski fakultet, Niksi¢, CSA, Podgori-
ca, str.
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djecji strah i sprecavati tu pojavu kod djece. Od malena, koristeéi razne fizicke vjezbe
privikavamo djecu da savladavaju strah i objaSnjavamo njegovu neosnovanost a djeca
sti¢u samopouzdanje u novim kretnim zadacima.

Takode, kroz igru, djecu treba uciti da govore istinu bez obzira na posljedice. Ta-
ko ¢e se kod njih osjecati navika da govore istinu. Ponekad se kod djece javlja svjesno
laz 1 pretvaranje. Te negativne osobine dijete poprima i brzo oponaSa. Zato se protiv
njih treba boriti od samog pocetka objasnjavanjem, pouc¢avanjem, i primjerima. Ponekad
dijete zbog svoje snazne maste posjeduje lazne prituzbe, ali zato kod pojave lazi treba
pazljivo ustanoviti njene uzroke i otklanjati je iz dje¢jih postupaka.

Postenje kod djece treba prvenstveno vaspitati na osnovu primjera kroz igru. Zi-
vot u dje¢jem vrti¢u pruza dovoljno prilike za ispunjavanje raznih duznosti, narocito u
igrama u kojima djeca moraju posteno da se pridrzavaju pravila.

Takode i skromnost treba razvijati kod djece ve¢ od prvih dana. Ako vaspita¢ na
to ne obrati paznju, moZe lako da se desi da dijete postane umisljeno i hvalisavo. Vas-
pitac treba da vaspitno djeluje na dijete, ako je i sam skroman i ako ne pohvaljuje djecu
za uspjehe koji nijesu zahtijevali mnogo marljivosti djeteta i na rezultatima stvarnog
napora.

110



TEORIJA IGRE

18. ISPOLJAVANJE INTELIGENCIJE KROZ IGRU

Mnogi psiholozi koji su se bavili razvojnim pojavama ranog djetinjstva, utvrduju
povezanost izmedu igre i razvoja misljenja. Vecina od njih posmatra igru u razvojnoj li-
niji sa miSljenjem i u¢enjem naglasavajuéi pri tom njenu kognitivnu funkciju. Posebno
mjesto zauzima Pijaze koji igru shvata kao asimilaciju djecijeg iskustva i njegovu spo-
stvenu sliku svijeta, kao pripremu za kasnije akomodacije na njega i preko promjena u
nacinima igranja identifikuje stadijume intelektualnog razvitka.

Misljenje i saznanje su sustinski neodvojivi od procesa igre. Igra ima i integrativ-
nu ulogu i veliki broj ¢inilaca koje je dijete upoznalo pojedinacno izdvojeno iz konteksta
i povezuje se u smisaone cjeline, jer igra stavlja naglasak na njegove medusobne odnose
i moguénost kombinacija. Dijete igrajuci se saznaje, a i saznajuéi i misleéi ono se igra.

Dakle, djecija saznajna aktivnost ima empirijski karakter $to znaci da dijete usva-
jauglavnom ono $to mu je potrebno sada, a ne ono §to ¢e mu biti potrebno u neodredenoj
buducnosti. I pored ovih specifiénosti nacina na koje dijete misli o igri, igra je jedan od
osnovnih pokretaca njegovog intelektualnog razvoja. U igri ono prelazi sa plana kon-
kretne misli zasnovane pomocu stvari na plan apstraktne reprezentativne misli. Prednost
igre je Sto dijete u njoj stvara situacije koje je pod njegovom kontrolom, koju moze u ci-
jelosti da razumije i u kojoj se osjeca sigurnost. U igri je dijete u manje rizi¢noj situacije
nego u zZivotu, zbog ¢ega ima priliku da isproba kombinacije u ponasanju. Igra doprinosi
intelektualnom razvoju djeteta, i to manipulisanjem predmetima ili igraCkama, uvidanje
kauzalnih i drugih odnosa, upotpunjavanju opazaja, korigovanju pogresnih opazaja.
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Dobro organizovane aktivnosti razvijaju razli¢ite intelektualne sposobnosti dje-
teta. Razni problemi koji se javljaju u igri, zatim nacini njihovog reagovanja doprinose
razvoju razliitih aspekata inteligencije djeteta.

Kroz specifi¢nu imitaciju u igri, dijete usvaja mnoge misaone tehnike, standarde i
nacine ponaSanja osmisljava svoje iskustva i ucestvuje u igri. Ono u igri stvara dramsku
reprezentaciju programa u kome igrai preuzimaju stvarne igre, suocavaju se sa pro-
blemima, formulisu strategije, donose odluke i dobijaju brzu povratnu informaciju kao
posljedice svojih akcija. Prema tome vjerovatno je da u shvatanju igre kao tvorca pogod-
nog modela svijeta lezi objasnjenje njenih kognitivnih moguénosti koji je ¢ine nezamje-
njivom drugim vrstama ljudske aktivnosti. Sposobnosti koje se sti¢u kroz igru u ranom
djetinjstvu ugraduju se u slozZenije sposobnosti koje ¢e se razviti u starijim uzrastima, i
predstavljaju preduslov za njegovo javljanje. Da bi se obezbijedio ovaj kontinuitet izme-
du raznih sadrzaja i oblika igre i razvojnih karakteristika djece, §to je uslov vaspitanja
igrama, potrebno je da se u njima ogleda odreden sistem. Igra i razvoj medusobno su
uslovljeni a to znaci, dok razvoj otvara nove mogucnosti igri, ona, sa svoje strane, pot-
pomaze njegov prirodni tok.

Intelektualne su mogucnosti upravljaci djecijih aktivnosti i odrazavaju se u tim
aktivnostima: moguénosti zapazanja, uoCavanju veza i odnosa, zapam¢ivanju i kom-
binovanju predstava koje se izrazavaju u igri. Fizicke intelektualne mogucnosti mogli
bismo nazvati onim ,,$§to mi mozemo”, a ono §to mi mozemo, motivacija je nasih ak-
tivnosti. Razumljivo je s toga, da je igra aktivnost djeteta, jer ono §to dijete po svojim
moguénostima moze - to je u prvom redu igra, ona je neiscrpno vrelo podataka o djetetu
1 zato nam igra otkriva moguénosti pojedinog djeteta.

Fizicke mogu¢énosti djeteta postaju motivom njihovih aktivnosti. Pojacan rast nji-
hovih ruku i nogu upravlja njihovim pokretima, tréanjem, skakanjem, obogacuje njego-
ve igre 1 daje sve Sire mogucnosti ostvarivanju njihovih zamisli pomocéu pokreta. Igra
vjezba njegove pokrete, koji osposobljeniji postaju novi bogatiji motivi njihovih aktiv-
nosti. Igra pruza vaspitacu moguénost upoznavanja stepena razvijenosti pokreta djeteta.

18.1. Neki pokazatelji razvoja inteligencije tokom igre

Orijentacionu procjenu razvoja inteligencije mozemo vrsiti na osnovu sljedecih
pokazatelja:

a) Dobro razvijen govor — izgovara glasove Cisto i razgovijetno; na temelju slusa-
nja moze rastaviti rijeci na glasove i spajati glasove i rijeci (glasovna analiza i sinteza);
izri¢e rijecima §to zeli, treba, misli i osje¢a. Govor je bitan uslov ljudske komunikacije,
prenosenje iskustva i u¢enja. On je osnova za razvijanje dje¢jeg misljenja.

b) Razvijenost paznje - kod predskolske djece je uglavnom nehoti¢na (nenamjer-
na), dijete se moze koncentrisati na aktivnost koja mu nije privlacna 15-20 min., zato se
1 nastavni sat u pocetku dijeli na manje cjeline, dok djeca nisu spremna intenzivno raditi
dalje. Psihickim sazrijevanjem, paznja se produzuje na 30-40 min i postaje hotimi¢na
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(namjerna), te sve viSe nalikuje paznji odraslih.

¢) Razvijenost inteligencije — opSa sposobnost, bitna je za Skolski uspjeh, jer od-
reduje krajnje mogucnosti postignuca. Za predskolski uspjeh, bitnu ulogu imaju i drugi
faktori - motivacija, ulaganje napora za savladavanje aktivnosti, emocionalna stabilnost/
labilnost djeteta i dr.

d) Razvijenost orijentacije u prostoru i vremenu - razumije prostorne odnose: go-
re, dolje, ispred, iza, lijevo, desno, ispod, iznad, u, na; juCe, danas, sjutra, prije, poslije,
jutro, podne, vece.

e) Numericko shvatanje — razumije pojmove par, viSe, manje, jednako, dodaj,
oduzmi, duzi, vedi, §iri, pojam koli¢ine i slicno

f) Prepoznavanje i imenovanje boja - crvene, zelene, Zute, plave i nijanse druge.

g) Razvijenost grafomotorickih vjestina - fieksibilnost Sake i prstiju - ove vjestine
bitno uti¢u na svladavanje vjestine pisanja, crtanja; dijete je zrelo za Skolu kad pravilno
drzi olovku, precrtava geometrijske likove, poput kruga, trougla, romba, crta, reze ma-
kazama itd.

18.2. Intenziviranje psihickih procesa putem igre

Igre aktiviraju psihicke procese spoznaje, oStrine vida, muskularno-motorne
osjecaje, ravnotezu i kretanje. Igrama se razvija osjecaj za prostor i vrijeme, razvijaju
se razni oblici paznje, maste, razvija se sposobnost ocjenjivanja, prosudivanja i zaklju-
¢ivanja. I viSe, igrama se obogacuje emocionalni Zivot djece onim pozitivnim culima
koja dijete bodre, hrabre i oplemenjuju. Razvijaju se osjecaji zadovoljstva, vedrine,
veselja, ljepote, radnog odusevljenja, samopouzdanja, kolektivnosti, Zivotne radosti i
optimizma.

Intelektualizacija predstavlja najvazniju kariku u razvijanju psihi¢kog zivota dje-
ce predskolskog uzrasta, a izrazava se sticanjem pojmova o svijetu. Igra je posrednik u
razvitku umnih sposobnosti. Kada govorimo o intelektualnom razvoju djeteta obi¢no
mislimo na povecanje znanja o sebi i svojoj okolini. Za dijete je igra nacin na koji ono
uspostavlja komunikaciju sa samim sobom i svojom okolinom iz koje bira one dijelove
sa kojima Zeli da se indentifikuje i koje organizuje u novu smisaonu cjelinu. U igri dijete
razvija svoje sposobnosti shvatanja, razumijevanja onog §to je bitno. Time se doprinosi
formiranju pojmova, odnosno realnije slike djeteta o svijetu oko njega,

Dobro organizovane igre, u kojima su zastupljene slozenije aktivnosti sa odgova-
raju¢im materijalom, razvijaju razli¢ite intelektualne sposobnosti djeteta. Razni proble-
mi koji se javljaju u igri, kao i pokusaji i nacin njihovog rjeSavanja doprinose razvoju
razli¢itih aspekata inteligencije djeteta. Razvijaju se saznajne sposobnosti djeteta: pa-
Znja, pamcenje, masta, govor, misljenje.

PaZnja i paméenje su sposobnosti kojima se kroz igru ovladava u predskolskom
periodu. Na razvoj voljne paznje snazno utiCu sloZenije igre, izvrSavanje zadataka u
kojima je dijete prinudeno da vodi racuna o pravilima. Dijete upoznaje svijet oko se-
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be, zadrzava u sje¢anju videno i na osnovu elemenata, ¢ulnih iskustava stvara odredene
kombinacije koje saopStava igrom.

Dijete pamti ono §to mu je u igri privuklo paznju, $to je za njega bilo zanimljivo,
probudilo njegovo osjecanje i ostvarilo dozivljaj. U procesu ucenja predSkolske djece
igra ima posebnu motivacionu vrijednost. Motivi koji pokrecu i usmjeravaju aktivnost
djeteta nalaze svoj najprirodniji izraz u igri. Ona stvara interes, pokrece paznju, mislje-
nje, volju, tako doprinosi organizovanom procesu ucenja. U procesu ucenja kroz igru
dijete ¢ini poseban napor da bi usvojilo pravila igre. Stecena iskustva tokom igre se dalje
provjeravaju i ispravljaju i obogacuju.

Djecija masta se razvija pomocu igre. Masta djetetu omogucava da dozivi ono §to
u realnom zivotu ne moze. Djecija masta nije nesto $to ono dobija rodenjem, niti ¢e se
razvijati sama od sebe. Kao i sve ostale funkcije ona se usavrSava i bogati aktivnostima,
narocito igrom. Mnogo fantazije i stvarala$tva unosi se u djecije igre. Djeca sama smi-
Sljaju interesantne sadrzaje igre, vaspitac¢ treba samo da podsti¢e djecu na takve igre, da
ih navodi na interesantne teme koje bogate i razvijaju njegovu li¢nost, da ih odvraéa od
Stetnih igara i negativnih uticaja. U igri dijete samo usmjerava mastu i ¢ini ono $to mu
predstavlja zadovoljstvo. Zbog toga ono u njoj trajno uziva i vraéa joj se.

U igri dijete usavrSava opaZanje, poimanje prostornih odnosa, predstavljanje i
zakljucivanje. I1gra doprinosi razvoju djecijeg misljenja. U toku igre se prvi put javlja
simboli¢na funkcija, zamjenjivanje mjernih predmeta drugim. Takode, kroz razliCite igre
dijete moze postepeno da shvati sve slozenije situacije i da se snade u novim okolnosti-
ma.

Djecauigri uévrscéuju znanje o zivotu i radu ljudi, o javnim zbivanjima i o prirodi,
igrom se njihovo znanje dalje razvija i djeca se njime u igri prakti¢no koriste i provje-
ravaju ga.

Pravilno odabrane igre od strane vaspitaca, doprinose svestranijem intelektual-
nom razvoju djeteta. U igri djeca sticu nova znanja, ali ispoljavaju i ranije steCena znanja
i navike. Sistematizovanim radom mogu se proSirivati, produbljivati, korigovati i sli¢no.

Onemogucavanje djeteta da se igra igara i igrackama koje su u skladu sa njegovim
uzrastom dovodi do nepozeljnih reakcija i stanja djeteta: preosjetljivosti, agresivnosti,
otezane koncentracije i slicno

Posljedice negiranja u djetinjstvu ostaju u zrelom dobu, pa i u starosti. Emocional-
no uravnotezene osobe su se dovoljno 1 adekvatno igrale u djetinjstvu, a neki vidovi igre,
naravno, transformisani ostaju i kasnije. Igra je od posebnog znacaja za razvoj mnogih
karakternih osobina.

18.3. Doprinos igre emocionalnom zdravlju
Smirenost duha, relativna oslobodenost od napetosti i anksioznosti, sposobnost da

se negativna osjecanja usmjere kreativnim i konstruktivnim kanalima, osjecajnost i pri-
kladno reagovanje na osje¢anja drugih, sposobnost da se primi i pruzi ljubav, spontanost
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emocionalnog izrazavanja u obliku koji je odgovarajuci razvojnom stupnju pojedinca,
sposobnost da se konstruktivno djela u realnosti i da se prilagodava promjenama, osje-
¢aj sigurnosti, sopstvene vrijednosti, uzivanje u kontaktima sa ljudima, integracija sa
vrijednostima koje doprinose dobrobiti drustva, fleksibilnost, skladna ravnoteZa izmedu
samodovoljnosti 1 spremnosti da se primi pomo¢, sposobnost da se prihvati trenutno
osjecanje kako bi se u buduénosti postigao zeljeni cilj i sposobnost da se uziva u zivotu
su karakteristike emocionalno zdrave osobe.

Emocionalne interakcije su izvor djecije inteligencije, moralnosti i samoposto-
vanja. Prisna, ljubavlju ispunjena veza izmedu roditelja, vaspitaca i djeteta postavlja
temelje za njegove viSe sposobnosti razmisljanja. Ovakav nacin je mnogo efikasniji od
svih drugih vidova ,,stimulacije inteligencije” preko edukativnih programa i koris¢enja
skupih edukativnih igra¢aka. Svakako dijete koje se dovoljno igra i slobodno da se unjoj
razvija, pronalazi, otkriva, ima preduslove za dobro emocionalno zdravlje.

Sovjetski teoreticar 1 psiholog L. S. Vigotski prihvata poznati stav da je ,,djecja
igra masta u prakticnom djelovanju”.

Uzrast djeteta je znacajan faktor djecje igre. Dijete do trece godine ispoljava izra-
zitu potrebu da neposredno, bez odlaganja, zadovolji potrebe i Zelje. Poslije tre¢e godine
ono ima sve veci broj nerealizovanih Zelja, one egzistiraju uz tendenciju da se $to prije
realizuju.

U igri djeteta nikako se ne bi smjele zanemariti emotivne teznje, emotivni raz-
voj 1 njegov emotivni Zivot u cjelini. Emotivnost je neosporno bitna komponenta djec¢je
igre. Prema mnogim autorima, ona je izvor i motivacija za igru, ona utice na njen sadr-
7aj 1 njen tok. Ovo ¢e doéi do izrazaja ve¢ u individualnoj igri djece. U zajednickoj igri
emocionalni doZivljaj jednog djeteta moze da inicira samu igru, bilo da dijete ostaloj
djeci predlozi temu igre, bilo da ono samo u svoju ulogu integrise li¢ni emocionalni si-
ze. S aspekta razvoja neophodno je ista¢i da, zahvaljuju¢i fiktivnosti, dijete moZze u igri
da ostvari unutrasnju podvojenost. Ono u igri moze da preuzme izvjesnu emociju i da
je kontrolise. Tako dijete ubjedljivo igra ulogu, ukljucujuéi i emotivnu komponentu te
uloge. Ono predstavlja emociju, ali ono sebe ne izrazava tom emocijom. Ono izrazava
izvjesnu distancu.

Jedna od osnovnih lekcija za dijete je kako da razlikuju sopstvena osjecanja, a
zatim kako da uskladi osjecanja i ponaSanje. Kasnije roditelji mogu da pomognu djeci
da prepoznaju, savladaju i obuzdaju osjecanja, da saosjecaju sa drugima i da upravljaju
osjec¢anjima ispoljenim tokom druzenja. Ovakav uticaj roditelja imace dalekosezne po-
sljedice Tim naucnika sa vaSingtonskog univerziteta dosao je do zakljucka da roditelji
koji interveni$u na ovaj nacin imaju djecu sa kojom se bolje slazu, koja su pazljivija i
opustena u njihovom prisustvu. Djeca su i bioloski mnogo opustenija, imaju nizi nivo
hormona stresa kao i nedostatak fizioloSkih indikatora emocionalnih poremecaja. To je
obrazac koji bi ako se nastavi tokom zivota mogao da bude predznak boljeg fizickog
zdravlja. Ostale prednosti su socijalne prirode: ovakva djeca su popularnija u drustvu i
vr$njaci ih vise vole. Uocljive su i prednosti i kognitivne prirode: ova djeca imaju bolju
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koncentraciju i samim tim uspjesnije uce. U nizim $kolskim uzrastima bolje savladuju
matematiku i Citanje

Vrsena su istrazivanja u vezi igre: utvrdivanje odnosa igre i afektivnog zivota dje-
teta 1 utvrdivanje odnosa igre i kognitivnog razvoja. Stoga se i novije teorije igre mogu
grupisati u dvije grupe: psihoanaliticke (Ciji su predstavnici Melani Klajn, Ana Frojd,
Erikson i dr.) i kognitivisticke (¢iji su predstavnici Pijaze, Vigotski, Leontijev, Elkonjin
idr.).

Za Pijazea, koji je istrazivanju djecijeg misljenja posvetio veliki broj eksperimen-
talnih istrazivanja, saznajni egocentrizam predstavlja osnovno svojstvo misljenja djece
predskolskog uzrasta, od koga zavise sva ostala. Saznajni egocentrizam — problem i mo-
gucnosti njegovog prevazilazenja posvecena su mnoga istrazivanja. Proces prelaska na
nivo misljenja koji je karakteristi€an za predSkolski period razvoja na viSe oblike vrlo je
sloZen. Uloga igre dovodi do promjene u polozaju djeteta- od individualnog i specifi¢no
djecijeg na novi polozaj odraslog. Samo prihvatanje uloge od strane djeteta i promjena
znacenja stvari koje se uvode u igru, omogucava stalnu promjenu polozaja.

Polazi se od pretpostavke da je igra aktivnost u kojoj se upravo odigravaju osnov-
ni procesi koji su povezani s prevazilazenjem saznajnog egocentrizma.

Erik Erikson djetetova osjecanja i odnos prema okolini imenuje kroz ,,0snovno
povjerenje” ili ,,osnovno nepovjerenje”, koje je direktna posljedica ranog emocional-
nog iskustva. Ovo odreduje socijalnu percepciju buduceg Covjeka i samim tim kvalitet
njegovih buduc¢ih odnosa. Od tog kvaliteta zavisi¢e i zadovoljstvo sobom i sopstvenim
zivotom. Dijete koje ne moze da se koncentriSe ili ima selektivhu mogu¢nost koncen-
tracije samo za odredene sadrzaje sa hiper fokusom paznje (Sto je takode problem jer
predstavlja svojevrsno iskljucenje iz realnosti) koje je nepovijerljivo, tuzno ili ljutito,
destruktivno, bez postovanja prema drugima, preopterec¢eno i anksiozno, nezadovoljno
sobom, nema mnogo mogucnosti, bez obzira §to od svijeta u kom zivi ocekuje odredene
mogucnosti.

U eksperimentalnim istrazivanjima nekih ruskih psihologa, igra se javlja kao ak-
tivnost u kojoj se odvija i saznajna, i emocionalna decentracija djeteta. U ovome je naj-
veci znacaj igre za intelektualni razvoj. Korijenito se mijenja pozicija djeteta u odnosu
na okolni svijet koji ga okruzuje i formira sam mehanizam moguée promjene pozicije i
koordinacije svog glediSta sa drugim moguéim gledistima.

Sve ukazuje na to da u igri dolazi do bitne promjene u ponasanju djeteta - ono po-
staje kontrolisano. Pod kontrolom ponasanja imamo u vidu ponasanje koje se ostvaruje
u skladu s obrascem i kontroliSe putem uporedivanja sa istim obrascem kao etalonom.

Pretpostavka je da pri ostvarivanju uloge, obrazac ponasanja, koji se sadrzi u ulo-
zi, postaje istovremeno etalon sa kojim dijete samo uporeduje svoje ponasSanje, kontro-
liSe ga. Dijete u igri kao da istovremeno ostvaruje dvije funkcije. Ono ostvaruje svoju
ulogu 1 kontrolise svoje ponaSanje. Kontrolu ponasanja ne karakteriSe samo postojanje
obrasca, ve¢ 1 postojanje kontrole kod izvr§avanja tog obrasca. PonaSanje u igri ima slo-
Zenu organizaciju.
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Vaspitno-obrazovni zadaci povezani sa dje¢jom igrom
»Za podsticanje i njegovanje djecje kreativnosti, potrebno je, prije svega, stvoriti
u vaspitnoj grupi pozitivne stavove i atmosferu kojima ¢ée se omogucéiti razvoj svih kva-
liteta slobodne li¢nosti. Osim toga, stimulisanje stvaralastva podrazumijeva‘?¢:
= razvoj interesovanja i otvorenosti za razne dozivljaje i iskustva,
= razvoj uobrazilje, invencije i kombinatorike, kao i stava nezadovoljavanja po-
znatim, saznatim i priznatim,
= formiranje misljenja koje je kriticko, koje je u stanju da provjerava i preraduje,
= potenciranje individualnih pristupa u misljenju i ponaSanju, razli¢itosti od dru-
gih kao posebne vrijednosti,
= njegovanje humanih stavova, empatije i razumijevanja za ljude i njihove emo-
cije,
= razvijanje grupne solidarnosti i saradnje,
= unaprjedivanje djecje autonomije, samoinicijative i nezavisnosti,
= povecavanje sposobnosti za prevladavanje teskoca i neuspjeha,
= oslobadanje od dosade, izolacije, sterilnosti i praznine,
= svodenje konvencionalnih zahtjeva i oblika ponaSanja, krute usmjerenosti, una-
prijed pripremljenih pravaca misli, ponavljanja, oponasanja i reprodukcije na
minimum.

26 Kamenov, E. (1983): Metodika vaspitno-obrazovnog rada sa predskolskom decom, Zavod za udz-
benike i nastavna sredstva, Beograd
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19. USMJERAVANJE RAZVOJA LICNOSTI DJETETA
KROZ IGRU

Primarni medij za razvoj djecijih sposobnosti predstavlja igra, koja aktivira inte-
lektualne, tjelesne, socijalne i emocionalne potencijale djeteta.

Stvaralacke sposobnosti djeteta se, prema ,,na najdominantniji nacin stvaraju i
izrazavaju upravo kroz igru, jer kroz igru dijete preraduje realno i objektivno, redefinse
dobro poznate situacije, uloge, radnje i oblike na originalan i kreativan na¢in”?’.

Dijete je otvoren sistem koji tokom igre isprobava svoje aktuelne moguénosti,
uvjezbava ih, tumaci i preraduje svoje iskustvo, a sve to doprinosi razvoju osjecaja kom-
petencije.

Eksploracija se, kao proces ogleda u istrazivanju svojih moguénosti i moguénosti
sredstava za igru. Dijete se pita Sta se moze napraviti, kako nesto funkcionise, §to otvara
mogucénost divergentnog razmisljanja; Igra uslovljava pojavu elementarnih oblika ap-
straktnog misljenja. Dijete koristi gestove, mimiku, zvukove i objekte kao supstitute, da
bi reprezentovalo realne dogadaje ili objekte; preuzimanje razli¢itih uloga privremeno
dovodi do zanemarivanja sopstvenih potreba i suzbija egocentrizam. Uticaj na govorni
razvoj se ogleda u kori$¢enju dijaloga shodno ulozi koju je preuzelo u igri. Kroz zadat-
ke koji su rezultat unutra$nje motivacije djeteta pospjesuje se razvijanje koncentracije.

,»Razvoj socijalnih sposobnosti, prema Bjelica,S.(2000) se ,,ogleda u ¢injenici da
igra ne nastaje spontano nego se formira pod uticajem sredine i vaspitanja, u konkretnom

27 Bijelica, D.& Petkovié, J.(2009): Teorija fizickog vaspitanja i osnove Skolskog sporta, CSA Podgo-
rica, str. 34
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igrovnom kontekstu i u okviru aktuelnih socijalnih odnosa”?. Igra po svojim socijalnim
karakteristikama moze biti:

= samostalna kad se dijete igra samo;

= paralelna kada se djeca igraju u istom prostoru, ali se igraju razliCite igre;

= kooperativna ili grupna igra djece u socijalnom i sadrzajnom pogledu.

Grupna igra zahtijeva od djeteta da vodi racuna o misljenima drugih, trazi fleksi-
bilnost i empatiju, komplementarnost u izboru uloga, radnji i scenarija igre. U grupnoj
igri moraju se preferirati grupni interesi, a individualne aspiracije dijete mora na neko
vrijeme odloziti. Socijalni aspekt igre vezan je uz interpersonalne odnose u koje dijete
stupa tokom igre. Takmicenje djeci pruza radost kolektivnog uspjeha koje podjednako
participira svako dijete a koje umanjuje strah od neuspjeha, jer je odgovornost za tok
igre, pravila i uspjeh zajednicka.

S obzirom na nivo ukljucenosti odrasle osobe u djecju igru, moZzemo razlikovati
rekreativnu (slobodnu) igru u kojoj je zastupljen visi nivo samostalnosti i djecje inicija-
tive 1 edukativnu igru u kojoj je vee angazovanje odraslog s ciljem ostvarivanja odre-
denih vaspitno-obrazovnih zadataka. Aktivna odrasla osoba utie na povecéanje koli¢ine
interakcije izmedu odraslog i djeteta, Sto ¢e pozitivno uticati na djecju koncentraciju i
koli¢inu paznje u aktivnosti. Koli¢ina interakcije izmedu djece i odraslih determinisana
je vrstom igre. U slobodnoj igri dijete je vise upuceno na saigrace, a u strukturiranoj na
odraslu osobu. Prakti¢na uputstva koja mogu povecati slozenost igrovnog ponasanja su,
na primjer:

1. ponuditi djeci bogatije sadrzaje i razli¢ite aktivnosti;

2. podsticati grupne, zajednicke igre ne samo zbog razvoja socijabilnosti, nego §to

takve igre predstavljaju za dijete veéi izazov;

3. procijeniti situaciju u kojoj se djeca rafinisano i suptilno motivisu za komplek-

sno igrovno ponasanje.

Igra karakteriSe predskolsko razdoblje, ali je frekventna aktivnost i u ranom skol-
skom periodu. Interesantno i indikativno je §to u institucionalnom kontekstu (pogotovo
u Skoli) ne biljeZimo njezino javljanje u onom opsegu u kojem bi se to moglo ocekivati.
Moguc¢i razlozi leze u preferiranju obrazovnih sadrzaja i potrebi da se sve aktivnosti
djeteta usmjere prema realizaciji vaspitno-obrazovnih zadataka. Na taj nacin igra moze
izgubiti sebi imanentna svojstva. Djeci trebamo dati mogucénosti da se razvijaju i uce
kroz aktivnosti za koje su intrinzi¢ni motivisani. lako se igra odraslima moZe Ciniti na
prvi pogled kao aktivnost od manjeg znacaja, ona za dijete predstavlja osnovno podrucje
razvoja. Naime, kroz igru dijete se razvija, jer upravo je igra ta aktivnost koja mu omo-
gucava da: komunicira, razvija karakter, dosjetljivost, stimuliSe ga na odredeni vid rada
i aktivnosti, kako samoga tako i u grupi, Sto opet za sobom nosi vid najéesée pozitivne
socijalizacije u drustvu.

U vaspitno-obrazovnom pogledu najveca vrijednost igara je u tome Sto su u stanju
da privuku i odrze paznju na predvidenim sadrzajima, kao i da ih motivisu da aktivno

28 Bijelica, S. (2000): Sociologija sporta, Milrex, Novi Sad, str. 39.

119



Prof. dr Dusko Bjelica, dr Dragan Krivokapi¢

ucestvuju u odredenim aktivnostima.

Igre pruzaju mogucost za unapredenje i vjezbanje skoro svih sposobnosti:

= perceptivno-motorickih (npr., koordinacije oka i ruke, kretanje, spretnost i dr.),

= intelektualnih (npr., pam¢enje, predvidanje, zaklju€ivanje, rjeSavanje problema

itd.),

= socijalno-emocionalnih (npr., druStvenost, volja, empatija obuzdavanje agresije

itd.),

= sposobnost komunikacije i stvaralaStva (u svim vidovima i uz kori§¢enje medi-

juma svih umjetnosti).

U igri otkrivamo djecu sa slabim moguénostima emotivnog dozivljavanja. Takva
djeca Cesto sama besciljno trc¢e 1 kre¢u se nasumice. To su ona djeca koja ¢esto naruSava-
juigre druge djece, jer nijesu u stanju da se zbog svoje emotivne slabosti oduSevljavaju
onim §to ih okruzuje kao $to su djeca sa razvijenom emotivnom sferom. Emotivnu za-
pustenost vaspita¢ otkriva u igrama djece i usmjerava svoj rad u cilju proSirivanja i pro-
dubljivanja emocija djeteta. Igra omogucava vaspitacu mogucénost upoznavanja stepena
razvijenosti potreba djeteta.

Intelektualne moguénosti su upravljaci djecije aktivnosti i izraZzavaju se u tim
aktivnostima; moguénosti zapazanja, shvatanja odnosa i veza, razgrani¢avanja i kombi-
novanja, ispoljavaju se u igri.

Igra kod djeteta budi znatizelju, formira njegove interese. IzvrSenje zamisli trazi
od djeteta istrajnost, strpljivost i inicijativu, dijete je u igri sposobno za ve¢i napor nego u
drugim aktivnostima, i tako se formira karakter djeteta. Igra disciplinuje djecu i navikava
ih izraZzavanju pravila bez obzira da li ih dijete postavlja samo ili mu ga namece igra sa
gotovim pravilima.

Igra je osnovna aktivnost djeteta, jer ono §to dijete po svojim mogucénostima moze
—to je u prvom redu igra, koja nam otkriva moguénost pojedinog djeteta pa predstavlja
neiscrpno vrelo podataka o djetetu.

Za psihicki razvoj djeteta veoma je vazno podsticanje i njegovanje prirodne rado-
znalosti u odnosu na svijest koji ga okruzuje, podrZavanje prirodne moguénosti djeteta
da se uzivljava u predmete i pojave, njegovanje osjetljivosti za utiske, kao motiva za
postavljanje pitanja, podsticanje rjeSavanja malih problema senzomotorne inteligencije,
podrazavanje spontanih pokus$aja, govorne komunikacije djeteta, podsticanje i bogace-
nje djecijeg govora kao sredstva za komunikaciju i sticanje znanja, podsticanje razvoja
senzomotornih i perceptivnih sposobnosti i stvaranje povoljnih uslova za formiranje po-
¢etnih znacenja kroz prakti¢ne aktivnosti.

Da bi se shvatila uloga igre u opStem psihickom razvoju djeteta, potrebno je utvr-
diti njene bitne oblike, pronaci distinktivne oblike simbolic¢ke igre. Simbolic¢ka igra pod-
razumijeva znacajnu intelektualnu aktivnost, kao kreativna i imaginarna aktivnost do-
prinosi razvoju apstraktnog misljenja upoznavanja novih pojmova i osmisljavanju veé
poznatih.
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19.1. Psihofizicki razvoj u odnosu na igru

Za psihicki razvoj djeteta veoma je vazno: podsticanje i njegovanje prirodne ra-
doznalosti u odnosu na svijet koji ga okruzuje, podrzavanje prirodne mogucnosti djeteta
da se uzivljava u predmete i pojave, njegovanje osjetljivosti za utiske kao motiva za
postavljanje pitanja, podsticanje rjeSavanja malih problema senzomotorne inteligencije,
podrzavanje spontanih pokuSaja govorne komunikacije djeteta, podsticanje 1 bogacenje
dje¢jeg govora kao sredstva za komunikaciju i sticanje znanja, podsticanje razvoja sen-
zomotornih 1 perceptivnih sposobnosti i stvaranje povoljnih uslova za formiranje pocet-
nih znanja kroz prakti¢ne aktivnosti.

U igri dijete zadovoljava svoju potrebu za kretanjem, pa se stvara vedro i radosno
raspolozenje, Zivotna radost i optimizam. Tako igra ne doprinosi samo tjelesnom vec i
dusevnom zdravlju djece. U procesu igre podstice se razvoj funkcija centralnog nervnog
sistema i1 koordinacije pokreta §to omogucava prelaz sa jednostavnijih na sloZenije ob-
like kretanja. U igri se razvijaju psihofizicke sposobnosti djeteta kao $to su spretnost,
okretnost, brzina i izdrZljivost.

Za vrijeme igre dijete je aktivno i radosno, sa uzivanjem trci, skace, penje se, pro-
vlaci, hvata i gada, jer tada zadovoljava svoju potrebu za kretanjem. Aktivno dijete ima
viSe uslova da se fizicki razvija, jer kretanjem podstic¢e krvotok i razmjenu materije u
organizmu, disanje i ventilaciju pluca, termoregulaciju. Igra doprinosi ¢elicenju organi-
zma — pogotovu ako se igra u razli¢itim temperaturama i prostornim uslovima, koji dijete
navode na prilagodavanje temperature kao i na povecan fizicki napor.

Pokretna igra razvija i usavrSava kretanje i to ona koja su uslovljena sazrijeva-
njem nervno-mi$i¢nog sistema. Brz razvoj ovog sistema uslovljava i brz razvoj motorike
te je uticaj na kretanje velik. Kvalitet i kvantitet motornog razvoja ne zavise samo od
razvoja pomenutog sistema, ve¢ i od podsticaja sredine u kojoj dijete zZivi. Samo ako
dijete u igri primjenjuje raznovrsne oblike kretanja u razliitim uslovima i uz primjenu
pomo¢nih sredstava, moze i da ih razvija i usavrSava.

Igrom se razvijaju i usavrsavaju funkcije pojedinih ¢ula koja se javljaju kao neo-
phodan preduslov za razvijanje motorike djeteta (¢ulo za zglobno- misi¢nu osjetljivost,
vida, ravnoteze, dodira, sluha i termoregulaciju).

Djeca se u igri uzivljavaju u razli¢ite uloge opustaju i prenose u svijet maste. Ona
ozivljavaju pojave i predmete i preobrazavaju ih u ono Sto data situacija zahtijeva, pre-
tvarajudi igru u spontanu aktivnost u kojoj imaju prilike da se spontano izraze, pokazu
samostalnost , inicijativu, snalazljivost u prostoru i medusobnu saradnju.

Razliciti sadrzaji i zadaci razli¢ito angazuju paznju, misljenje i pamcenje djeteta.
Ono u igri pamti pravila, rijeci, melodiju, sadrzaj — da bi se moglo ukljuciti u igru. Mora
paZzljivo da saslusa objasnjenje igre, da obrati paznju na signale, prostor i gdje treba da
se zaustavi, u pravo vrijeme da reaguje da ne pogrijesi ili zakasni. Dijete se navikava da
zahtjeve u igri dosljedno izvrSava, da poSteno zmuri, da prizna ako je uhvaceno, kada je
pogrijesilo, da se raduje kada pobijedi i ne ljuti se kada gubi. U pokretnim igrama, razvi-

121



Prof. dr Dusko Bjelica, dr Dragan Krivokapi¢

jaju se simpatije, solidarnost, trpeljivost, potreba da se pomogne drugu koji je nespretan
i nesiguran. Dijete u igri provjerava sebe na osnovu uporedivanja onoga §to ono moze
i umije u odnosu na ostale u grupi i tako stice stvaran pojam o sebi. Sticanjem pojma o
sebi ono razvija povjerenje u sebe, svoje sposobnosti.

Djeca se igrom zanose, oduSevljavaju i spontano ispoljavaju svoja osjecanja. Ona
stalno dozivljavaju neki novi odnos prema sadrzaju i oblicima kretanja i drugovima u
igri. Kretanja prate glasnim povicima, kliktanjem i smijehom. Djeca se raduju ako su po-
stigla uspjeh, brinu da ne pogrijese, navijaju, ljute se ako su pogrijesila. Sve ove emocije
koje prate igru povecavaju uticaj igre na dijete blagotvorno djeluju na njegovo ponasa-
nje. U igri se oslobadaju straha, agresivnosti - jer se kroz nju izive, prazne i opustaju, a
sve to doprinosi i dobrom mentalnom zdravlju djeteta.

Pokretna igra pomaZze razvoju govora, sluha i ritma — pogotovu ako se u radu sa
djecom koriste one igre u kojima ona treba da govore ili pjevaju tekst, ako se pri odabi-
ranju uloga koriste razbrajalice koje dijete izgovara, a i tada kada glasom oponasa javlja-
nje zivotinja, ptica, insekata, saobra¢ajna sredstva. Razgovor posle zavrSene igre takode
pomaze razvoju govora.

Igra moze biti dobro vaspitno sredstvo samo onda ako se pri izboru polazi od
potreba i mogucénosti djeteta i ako se primijeni u pravo vrijeme i smiSljeno organizuje.

U vaspitno-obrazovnom pogledu najveca vrijednost igara je u tome $to su u stanju
da privuku i odrze paznju na predvidenim sadrzajima, kao i da ih motiviSu da aktivno
ucestvuju u odredenim aktivnostima.

Igre pruzaju moguénost za unapredivanje i vjezbanje skoro svih sposobnosti:

o perceptivno-motorickih (npr. koordinacije oka i ruke, kretanje, spretnost i dr.)

e intelektualnih (npr. paméenje, predvidanje, zakljucivanje, rjeSavanje problema

itd.

¢ socijalno-emocionalnih (npr. drustvenost, volja, empatija, obuzdavanje agresije

idr.),

¢ sposobnost komunikacije i stvaralastva (u svim vidovima i uz kori$¢enje medi-

juma svih umjetnosti.

Igra angazuje dijete vise nego realni zivot, u njoj se dijete ponasa savrsenije nego
obic¢no, djeluje linijjom najveceg otpora, i prevazilazi svoj stadijum razvoja. Istovremeno
igra ostaje zivotna, konkretna, aktuelna djelatnost i onda kada su nacini zadovoljavanja
njenim pravilima misaone prirode i angazuju vise kognitivne sfere. Dijete ¢e na primjer,
sa zadovoljstvom rjeSavati probleme sa lavirintima, sklapalicama, rebuse i druge ,,gla-
volomke” koje zahtijevaju izuzetne umne napore, uceéi se strpljenju i razvijajuéi svoju
dosjetljivost vise nego u bilo kojoj drugoj aktivnosti.

Funkcija igre u dje¢ijem razvoju postaje sve znacajnija sa promjenama koje dono-
si savremeni nacin zivota u porodicu, na¢ine proizvodnje i organizacije drustva u cjelini
kao 1 oblike podizanja djece.

U predskolskom djetinjstvu igra se smatra za ,,vodecu aktivnost” i to ne toliko
zbog toga §to dijete najveci dio svog vremena provodi igrajuci se, veé §to je usmjerena
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na zadovoljavanje aktuelnih potreba djeteta koje se razvija.

Unutar igre se diferenciraju novi vidovi aktivnosti koji ¢e postati vodeca aktivnost
u narednom periodu razvoja. To je slucaj sa u¢enjem djeteta koje prema Z. M. Boguslov-
skoj, prolazi kroz tri faze:

1. saznajnu djelatnost koja je neodvojiva od igre;

2. igra koja sluzi kao, izvor i sredstvo saznavanja koje pocinje da se formira kao

samostalan proces.

3. igra koja ima samomotivacionu ulogu a sam proces usvajanja znanja pocinje da

se ostvaruje sve nezavisnije od igre.

Pored kognicije u igri se formiraju i drugi psihicki procesi. Od nje, kao vodece
aktivnosti, u najvecoj mjeri zavise promjene u potrebama, interesovanjima i osje¢anjima
pojedinca, koje se mogu zapaziti u odgovarajuéem razvojnom periodu.

Preko dje¢jih moguénosti za igru moguce je pratiti razvoj djeteta i unapredivati
funkcije koje se pojavljuju simultano i sukcesivno u toku ovog razvoja. Uz pomo¢ igraca-
ka, treba djetetu omoguciti sve oblike igara sustinski znacajnih za njegov razvoj, koje ¢e
doprinositi razvoju njegove motorike i Cula, druStvenosti i emocija, inteligencije i sazna-
nja, kao i svih oblika komunikacije i stvaralastva. Budu¢i da je igracka jedno od sredstava
za uticanje na djecje aktivnosti, preko valjanog i sistematskog izbora, moguce je zado-
voljiti zahtjev da se svaka aktivnost uvede u pravo vrijeme, igratkama koje odgovaraju
djeci svim svojim karakteristikama. Ukoliko igracka ne odgovara razvojnim potrebama
djeteta i funkcionalno ga vezuje za aktivnost ispod nivoa njegovih sposobnosti, posljedica
njene primjene bic¢e dosada, nezainteresovanost, opadanje sposobnosti za cudenje 1 istra-
zivackog ponasanja. Zato iz sistema treba iskljuciti sve igracke koje djeci nude aktivnost
ispod njihovih moguénosti, koje sluze samo za prekra¢ivanje vremena i ne uklapaju se u
planirani sistem. Izbor igracaka u sistem treba da bude precizno planiran, da bi se djeci
obezbjedile raznovrsne aktivnosti i stalno napredovanje tokom bavljenja njima.

19.2. Uticaj igre na intelektualne funkcije

Svaki organ koji intenzivno radi dozivljava jacu prokrvljenost. Zbog toga i mozak
u fazi dubokog razmisljanja prosiruje svoje kapilare i u njega pristize veca koli¢ina krvi.
Pojacana cirkulacija krvi u mozgu povoljno uti¢e na sposobnost misljenja.

Snazna preraspodjela krvi, kao posljedica fizicke aktivnosti, pogoduje ishrani i
ispiranju mozdanih ¢elija, njihovoj regeneraciji. Zbog toga je fizicka vjezba direktno
sredstvo mentalne higijene. Utvrdeno je da djeca koju roditelji u najmladim danima spre-
cavaju da se izdasnije krecu, kasnije progovore, zaostaju u intelektualnom razvitku i
kasnije registruju sredinu koja ih okruzuje.

Osobine djece se razvijaju prema tome kakvi uticaji na njih djeluju, kakve dje-
latnosti dijete moze da razvija u svojoj sredini i kakvi su odnosi izmedu njega i ljudi u
njegovoj blizini. Djecji vrti¢, jaslice i roditelji nastoje razvijati svjesno odredene osobine
kod djece.

123



Prof. dr Dusko Bjelica, dr Dragan Krivokapi¢

Vaspitanjem se nastoji izgraditi kod djece pozitivne osobine i postici §to svestra-
niji i njihov razvoj. Razni §tetni i nepovoljni uticaji, greske u vaspitanju izazivaju kod
djece i pojavu raznih negativnih osobina, eventualno usmjeravaju ili onemoguéuju pun
razvoj pozitivnih osobina. Postoje djeca aktivna i pasivna, samostalna i nesamostalna,
samosvjesna i povucena, otporna i razmazena, disciplinovana i zapustena, druzeljubiva
1 svadljiva, itd.

Uspjeh vaspitanja zavisi 1 od individualnih psihic¢kih osobina djeteta i od pronala-
Zenja pravilnog puta u odstranjivanju negativnih i razvijanju pozitivnih osobina.

Uticaj igrovnih aktivnosti na nervni sistem

U cjelokupnom organskom svijetu ne postoji nijedan organizam koji, kao covjek,

Igra i fizicko vjezbanje vrSe snazne uticaje na projekcione zone korteksa, razvi-
jaju ih, a time stvaraju neophodne uslove za razvijanje i ostalih visih zona kore velikog
mozga.

Efekti igre, narocito su manifesni na kultivisanju misi¢no-zglobne osjetljivosti,
mehanizma za odrZavanje ravnoteze, taktilne, vidne, akusti¢ne i temperaturne osjetljivo-
sti, dok za ¢ulo mirisa i ukusa djelovanje fizi¢kih vjezbi nije dokazano.

Uticaj igre na brzinu senzo-motorne reakcije

Sposobnost ljudi na brza reagovanja je razlicita i kreée se od 0.30 do 0.03 sekun-
de. To pokazuju ispitivanja brzine reakcije kod boksera, macevalaca i drugih sportista,
kod kojih se, poslije pola godine vjezbanja, brzina reakcije sa 0.30 popravila na 0.12 se-
kundi. Ovi podaci nam jasno pokazuju na moguénost povecanja senzo-motorne reakcije
nakon samo pola godine bavljenja sportom.

19.3. Znacaj igre u kontroli ponasanja

Sve dobijene ¢injenice govore da u igri dolazi do bitne promjene u ponasanju
djeteta — ono postaje u ve¢oj mjeri kontrolisano. Pod kontrolom ponasanja se podrazu-
mijeva ponasanje koje se ostvaruje u skladu sa obrascem (nezavisno od toga da li je on
dat u vidu radnje druge osobe ili u vidu ve¢ izdvojenog pravila) i kontroliSe putem upo-
redivanja sa istim obrascem. Pri ostvarivanju uloge, obrazac ponasanja, koji se sadrzi u
ulozi, postaje istovremeno etalon kojim dijete unapreduje svoje ponasanje, kontrolise ga.
Dijete u igri kao da istovremeno ostvaruje dvije funkcije: s jedne strane, ono ostvaruje
svoju ulogu, a sa druge, kontroliSe svoje ponasanje. Kontrolu ponaSanja ne karakterise
samo postojanje obrasca, ve¢ i postojanje kontrole kod izvravanja tog obrasca. Citava
se igra dozivljava kao privla¢na i obojena je afektivnim odnosom, ali u njoj se sadrze ve¢
sve osnovne komponente voljnog ponasanja.

Funkcija kontrole je jo§ vrlo slaba i ¢esto trazi podrSku u€esnika igre. U ovome se
sastoji slabost ove funkcije, a znacaj igre je upravo u tome §to se ova funkcija u njoj rada.
Upravo zbog toga igru mozemo smatrati $kolom voljnog ponaSanja.

Norme koje se nalaze u osnovi meduljudskih odnosa postaju, zahvaljujuéi igri,
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izvor razvoja morala samog djeteta. Igra predstavlja skolu morala, ali ne morala u pred-
stavi, ve¢ morala u akciji. Igra ima znacaj i za formiranje sloZznog djecijeg kolektiva,
formiranje samostalnosti i za formiranje pozitivnog odnosa prema radu, i za korigova-
nje nekih nedostataka u ponaSanju pojedine djece i za jo§ mnogo toga. Svi ovi vaspitni
efekti oslanjaju se na onaj uticaj koji igra vr$i na psiholoski razvoj djeteta na formiranje
njegove licnosti.

Psihicki razvoj ne sastoji se samo u napredovanju pojedinih odvojenih mentalnih
funkcija ve¢ 1 u promjeni njihovih medusobnih odnosa, tj. u stvaranju slozenih funkcija
kao, na primjer logi¢kog paméenja, verbalnog misljenja itd.
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20. OSNOVNI ZAHTJEVI U SISTEMU DIDAKTICKIH
IGARA

Zahtjevnost didaktickih igara se ogleda u unaprijed osmisljenim ciljevima, koji se
kroz konkretne zadatke mogu rijesiti savladavanjem odredenih problema tj. teSkoca. Te
probleme djeca rjeSavaju kroz igru i tako rjeSavanje postaje interesantno. Svaka didak-
ticka igra u sebi sadrzi pravila koja odgovaraju zamisli igre i usmjerava njen tok, dok za-
vrSetak igre predstavlja njen rezultat pomocu koga se moze ocijeniti ispunjenje zadatka.

Didakticke igre sluze za razvijanje intelektualnih sposobnosti djece. Pomoc¢u ovih
igara djeca stiCu $ira znanja o stvarima i njihovim osobinama, npr. o bojama, oblicima,
dimenzijama. Takode ove igre sluze da bi se planski i sistematski produbljivale inte-
lektualne sposobnosti djece, kao $to su paznja, procjenjivanje, snalazljivost, misljenje,
dosjetljivost, na kraju kao veoma vazna komponenta, razvija se govor. Uz pomo¢ didak-
tickih igara kod djece razvijamo koncentraciju, istrajnost, podsticu djecu na aktivnost,
organizuju djecije vladanje i disciplinu kroz prihvatanje odredenih pravila. Kod didak-
tickih igara zadatak, odnosno zahtjev se nalazi u samom imenu igre, naznacen je i cilj
igre, odredeno je Sto treba da se radi da bi se postigao odredeni rezultat.

Didakticke igre su one igre Cija je osnovna karakteristika da su poredane nekim
specijalnim vaspitno-obrazovnim zadacima koji su unaprijed postavljeni: intelektualni
razvoj, razvoj psiho-motorike i socijalno-moralne osobine, disciplina ili uopste socija-
lizacija djeteta. Didakti¢ke igre ne treba svoditi na intelektualne ili na logicke igre. Ista
igra moze istovremeno da ima i elemente didakti¢nosti, stvaralastva, dramatizacije, kon-
struktorstva, logickog rjeSavanja problema i dr.
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Za razliku od veéine drugih igara, didakticke igre izmisljaju pretezno odrasli, od-
redujuéi stepen zahtijeva i napora neophodnih za razvoj odredenih funkcija. U ovim
igrama oblici i sadrZaji su pretezno dirigovani, a uloga vaspitaca je uloga organizatora.
Bitno je da vaspitac¢ u svom radu nastoji da djeca didakticku igru prihvate sa interesova-
njem, sa znatizeljom i da je igraju spontano i slobodno,a ne nametnuto i prisilno. Sadrzaj
didaktickih igara je uglavnom odreden programom rada i vaspitno-obrazovnim zada-
cima, a u sebi sadrzi elemente ucenja. Svaka didakti¢ka igra ima pravila kojih se djeca
moraju pridrzavati da bi rijesila postavljen zadatak, tj. obavila igru. Rezultat koji dobiju,
djeci pricinjava radost igre, a vaspita¢ima sluzi kao pokazatelj stepena razvoja djeteta.
Didakticke igre imaju izvanredan znacaj i za voljne osobine, posto formiraju osobine
strpljivosti 1 upornosti, koje su vrlo vazne za skolsko ucenje i uspjeh u nastavi. U didak-
tickoj igri nije primarna zabava ve¢ uporan oblik rjeSavanja problema igre.

Didaktickim igrama se ostvaruju vaspitno-obrazovani zadaci, one ostvaruju po-
voljne uslove za mnogostranu primjenu znanja i za vjezbanje umjesnosti u obliku or-
ganizovane zabavne aktivnosti. Sadrze komponente: sadrzaj ili zadatak, didakticki cilj,
pravila igre i aktivnost igre. Prva komponenta didakticke igre je sadrzaj odnosno upo-
znavanje djece sa zadatkom u okviru zajedni¢ke aktivnosti. Zadatak moze da bude u
vidu zagonetke, npr: prema jednostavnom opisu dijete treba da pogodi biljku, stvar ili
zivotinju. U igrama namijenjenim vjezbanju svjesne paznje, pamcenje, djeca dobijaju
zadatak da zapamte odredeni skup predmeta, grupu igracaka i da zapaze, odnosno da
odrede promjene koje nastaju u toku igre. Igre kojima se vjezba orijentacija u prostoru
zahtijevaju da djeca razmjestaju predmete (u sredinu, u ugao, iza vrata), da ih svrstavaju
u redove i td. Zadatak moze da bude u prepoznavanju pjesme u jednom odlomku melo-
dije, izboru zvuka ili tona i sli¢no.

Drugi sastavni dio ovih igara je didakticki cilj, koji se javlja kao neki problem ili
u obliku nekog problema. Ove vrste igara imaju razlicite vrste didaktickih ciljeva kao $to
su : razvijanje ¢ula 1 opazanja, upoznavanje sa prirodom, sticanja novih znanja, razvija-
nja misljenja i govora, snalaZljivosti i dosjetljivosti.

Trecu komponentu didakticke igre ¢ini pravilo. Ona odreduju podjelu uloga medu
djecom, nacin rjeSavanja problema, redoslijed radnje itd. Od objasnjenja pravila zavisi
shvatanje igre, djecija samostalnost, mladoj djeci potrebno je pokazivanje, dok starijoj je
dovoljno usmeno objasnjenje igre.

Cetvrta zna¢ajna komponenta didakti¢ke igre je organizacija aktivnosti igre. Ova
komponenta omogucéava da djeci igra bude zabavna i privlacna. Znacaj didaktickih iga-
ra je u tome sto doprinose prvenstveno intelektualnom razvoju: formiranju percepcije
(boje, oblike 1 veli¢ine), razvijaju sposobnosti posmatranja, zatim stvaralacke fantazije i
druge intelektualne sposobnosti. Znacajne su za formiranje aktivnog saznajnog odnosa i
radoznalosti za odredeni krug pojava, kao i formiranja saznajnih navika. Veliku primjenu
ima i zbog toga Sto djeci omoguéava da istrazuju, analiziraju kao i u poredenju, a sve to
podstice razvijanje saznanje sposobnosti primjene znanja u rjeSavanju novih zadataka.
Didakticke igre doprinose ta¢nosti govornog izraZzavanja i bogaéenju rje¢nika, podsticu
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razvijanje strpljenja, samokontrole, discipline, koncentracije, paznje, izdrzljivosti, upor-
nosti, kao 1 njthovom vladanju i jaanju disciplinovanosti, drustvenosti i drugih pozitiv-
nih osobina licnosti. Didakti¢ke igre mogu imati veliki znacaj u svakom uzrasnom peri-
odu. U fizickom vaspitanju kao jednom od osnovnih vidova primjene didaktickih igre se
mogu koristiti bez obzira na metodsku jedinicu. Da bi didakti¢ke igre dobile svoju punu
primjenu neophodno je da se one svrstaju u kategorije prema njihovoj namjeni. MoZzemo
re¢i da je igra stalni pratilac i ¢inilac razvoja li¢nosti, pa tako i didakticka igra pripada i
zauzima znacajno mjesto u razvoju svake li¢nosti.

Motoricke igre se mogu primijeniti u vrlo razlicite didakticke svrhe. Njima vaspitac
planira ostvarivanje niza bioloskih i pedagoskih zadataka. One se mogu koristiti kao aktiv-
nost, kao metoda rada i kao mjera stimulacije. Posredstvom ovih igara moguce je realizova-
ti i niz pedagoskih zadataka kako obrazovnih, tako i vaspitnih. One su znacajno sredstvo za
obrazovanje motorike i proSirivanje kretnog iskustva,jer se njima utvrduju usvojena kretna
umjenja na svoj jedinstven nacin. Motorickim igrama moze se pozitivno uticati na psihicko
zdravlje. One podsti¢u vedro raspolozenje, pruzaju osjeéaj zadovoljstva samim uéestvo-
vanjem u njima, doprinose opustanju-relaksaciji, podsticu optimizam i radni entuzijazam.
Uspjeh u igri moze biti kompenzacija za neuspjehe u drugim sferama. Takode su pogodne
za vaspitavanje niza pozitivnih osobina, volje i1 karaktera, istrajnosti, dosljednosti, hrabro-
sti, postenja, svjesne discipline, inicijativnosti, drugarstva i sli¢cno Motoric¢ke igre doprinose
vaspitanju druStveno pozeljnih formi ponasanja ucenika i njihovoj socijalizaciji uopste.
mljenosti, izvodljive su u dvoristu, sali, hodniku, holu, pa ¢ak i u radnoj sobi. Njihova
osnovna igrovna koncepcija moze varirati, moze se prilagodavati uslovima prostornim,
ali 1 sposobnosti djece i potrebi namjeravanih uticaja. U planiranju i odabiru igara vaspi-
tac polazi od cilja koji Zeli njome posti¢i. On se mora rukovoditi uzrasnim i individualnim
potrebama i moguénostima djece sa kojom igru sprovodi, njihovim interesovanjem, ali i
prostornim, materijalnim i vremenskim uslovima za realizaciju odabrane igre.

Pocetku svake igre moraju da prethode izvjesne pripreme. Najprije, svi pokreti i kre-
tanja koja ¢e se koristiti u igri moraju biti ve¢ ranije nauceni i utvrdeni. Neposredno prije
otpocinjanja igre, treba obezbjediti rekvizite, obiljeziti teren, podijeliti djecu u grupe (vrste,
kolone, parove, u krug i sli¢no).

Za vrijeme objasnjavanja pravila igre najbolje je da svi ucesnici sjede i sluSaju. Vas-
pitac prati tok igre, posmatra ponasanje djece i njihovo izvodenje zadataka u igri, ispravlja
greske, podsti¢e nedovoljno uspjesne i sudi ako treba. Kraj igre moze biti: istek vremena
koji joj je namijenjen, izvrSen kretni zadatak od svih po redu, broj poena i slicno Po za-
vrietku igre moraju saopstiti i komentarisati rezultate, i to ne samo pobjednika, nego svih
po redu. Ovu priliku treba iskoristiti da se manje uspjesni ohrabre za sljede¢i pokusaj, da
se istakne ¢injenica da uspjesni za svoj rezultat imaju da zahvale veéem trudu i zalaganju.

U igrama treba da ucestvuju sva djeca i ne treba ih kaznjavati, ,ispadanjem” iz
igre zbog greske. Prvi pogrijeSe u igri upravo oni koji su najmanje spretni, kojima bi du-
Ze ostajanje u igri najvise koristilo za dalje uvjezbavanje kretne akcije.
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20.1. Govorno-jezicke igre u ranom djetinjstvu

Cjelokupan rad sa djecom predskolskog doba treba da bude zasnovan na igri.
Djeca najlakse upoznaju svijet oko sebe igrajuci se i otkrivajuéi nesto novo i nepozna-
to. Kroz igru kao osnovnu i najdrazu aktivnost djece ovog uzrasta mogu se ostvariti i
svi znacajni zadaci u razvoju govora djece. U radu sa djecom na ostvarivanju zadataka
1 ciljeva iz oblasti razvoja govora govorne igre su didakticke aktivnosti, jer se svjesno i
smisljeno organizuju. To su igre glasovima, rije¢ima, reCenicama, igre pri¢anja ili stiho-
vanja; ili fonoloske, leksicke, sintaksicke, semanticke, igre sa poslovicama, zagonetka-
ma, brojalicama itd. Govorne igre imaju mnoge prednosti i pogodnosti u radu sa djecom.
Nave$cemo najbitnije kao Sto su: spontano uvjezbavanje elemenata govora, stvaranje
prijatne i duhovite radne atmosfere, a nije bez znacaja ni sinkretizam tih igara, tj. spoj
rijeci, pokreta i muzickih elemenata koji doprinose animaciji djece i njihovom pridobi-
janju za ucesce u planskom ostvarenju obrazovnih i vaspitnih zadataka. Kada govorimo
o jezickim igrama, mislimo samo na vrstu jezickih aktivnosti koje se odvijaju na igrovni
nacin i u igrovnom polju. Kroz mladu i srednju vaspitnu grupu govorne igre ¢e ima-
ti primarne zadatke da doprinesu vjezbanju pravilne artikulacije govora i aktivnostima
obogacivanja govorima novim rije¢ima. U starijim vaspitnim grupama govorne igre ¢e
doprinositi njegovanju i formiranju pravilnog gramatickog govora i usavrSavanju osnov-
nih oblika usmenog govora. Da bi se vaspitac Sto efikasnije sluzio govornom igrom, on
mora poznavati njenu strukturu. Osnovni elementi u strukturi igre su: zamisao, sadrZaj,
radnja igre, pravila igre, igrovna sredstva.

Igra i jezik su dva sistema koji se sluze razli¢itim simbolima i koji se medusobno
prozimaju: igra se ispoljava vrlo Cesto u jeziku; jezik se vrlo ¢esto pretvara u igru. U igri
svako bira simbol kojim ¢e zamijeniti stvarnost; u jeziku se sluzi ustaljenim i prihvace-
nim simbolima-znacima koji se mogu voljom mijenjati.

Govorne igre —igra i govor su kod djece povezani, ¢ak i vise ako su djeca mlada,
pa zato treba razlikovati govorne igre od govora u igri. Govor u igri je obi¢na verbali-
zacija djece u svakoj igri iz bilo kojeg podrucja djelatnosti sa njima, odnosno u svakoj
djecijoj slobodnoj igri. A govorna igra ima odreden vaspitni ili uZze obrazovni zadatak.

Govorna igra se moZe koristiti u svako vrijeme na svakom mjestu. Zove se jos i
jezicka igra jer su to obi¢no igre glasovima, rijeima, izrazima, re¢enicama, igre prica-
nja, igre gradenja stihova i sl.

Govorne igre dijelimo na: fonoloske igre (glasovima), leksicke igre (rijecima),
sintaksi¢ne igre (reCenicama), poslovice i njima srodni izrazi (pitalice, poredenja), zago-
netke i njima sli¢ne igre, brojalice ili razbrajalice, redalice; brzo govorenje kao govorne
igre; bajalice ili basne; lagarije; rugalice; anagrami; igre pricanja; dramske igre; pokretne
govorne igre; razne govorne igre. Svaka od ovih i druge vrste govornih igara moze spon-
tano ili nasim podsticajem djece prerasti u govorno stvaralastvo.
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20.2. Matematicko-logicke igre u predskolskom periodu

Dijete opaza i1 saznaje oblike predmeta najceS¢e manipuliSuéi njima, osjecajuci
ih svojim ¢ulima, uocava njihov polozaj i odnose, boju, veli¢inu i njihovu upotrebnu
vrijednost, kre¢uci se i upoznajuci ih, sto vodi misaonoj preradi Culnih iskustava i raz-
vijanju pojmova prostornih relacija i geometrijskih figura. Vrlo rano dijete se susreée sa
kvantitativnim svojstvima realnog svijeta koji ga okruzuje. Stoga logicke operacije sa
konkretnim predmetima, bilo da je to specijalizovani didakticki materijal ili predmeti iz
neposredne okoline, imaju presudnu ulogu u razvijanju saznanja djeteta o velicini, boji
obliku i upotrebi predmeta, o njihovom medusobnom odnosu i polozaju, o odnosu dijela
i cjeline, o slicnostima i razlikama predmeta. Dakle logickim operacijama sa konkretnim
predmetima dijete upoznaje svijet oko sebe i svoje mjesto u njemu i one predstavljaju
polaziSte za razvijanje svih matematickih pojmova u predskolskom uzrastu.

Matematicko logicke igre su tipican predstavnik takozvanih ,.intelektualnih iga-
ra”. Logicko matematicke igre su narocito znacajne za razvijanje misaonih operacija:

= klasifikacije (sa zadatkom da dijete uvida sli¢nosti i razlike medu predmetima, da

ih grupiSe na osnovu sli¢nosti i odvaja i na osnovu razlika, kao i1 da ih grupiSe na

viSe razli¢itih nacina, ¢ime treba da se poveca mobilnost njihovog razmisljanja)
= serijacije (sa zadatkom da se razvijaju djecije sposobnosti poredenja razlika me-

du predmetima i uredivanju predmeta u nizove na osnovu razlika medu njima)
= operacije brojevima.

Dakle matematicko logic¢ke igre ne razvijaju samo jednu sposobnost, ve¢ vise
sposobnosti 1 uz to $ire i djecji fond znanja. Matematicko logicke igre su narocito zna-
¢ajne Sto djecu osposobljavaju u poredenju, razlikovanju, dodavanju, oduzimanju, sorti-
ranju, posmatranju i uocavanju sli¢nosti i razlika, procjenjivanju odlika koje su vazne i
koje nijesu, osposobljavanju za apstahovanje i sli¢no. Djeca dakle uce za zadovoljstvom
koje moZze da stvori samo igra.

Za djecu je interesantno kada se vrsi klasifikacija predmeta uzetih iz prirode. Tako
na primjer mogu da vrSe klasifikaciju liS¢a po veli¢ini, po obliku, po boji i slicno. Ono
$to je veoma vazno jeste da svojstva po kojima vrSimo klasifikaciju treba da su kod pred-
meta koje klasifikujemo izrazita kako ne bi doslo do razli¢ite procjene tih svojstava (na
primjer boja liséa).

Vrsenje klasifikacije je ozbiljna logi¢ka operacija, cak i kad se vrsi sa predmetima.
Malo dijete lako mijenja kriterijume klasifikacije.

U grupu tzv. logickih igara spadaju i igre serijacije. Serijacija je uredivanje pred-
meta prema stepenu posjedovanja nekog svojstva. Tako djeca mogu da ureduju predmete
prema veli€ini (od najmanjeg do najvecéeg ili obrnuto), po debljini, visini... Da bi misao-
na aktivnost djeteta bila §to vec¢a, medu predmetima kojim se ureduju razlike, u pogledu
osobine po kojoj se ureduju, ne bi trebalo da budu jako izrazene.

Osnovni pedagoski zahtjev je 1 u ovim aktivnostima: ne nametati djeci ove aktiv-
nosti, ve¢ uciniti da one budu njihova razonoda, da ih sama traze i stvaraju.
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21. VRSTE IGRACAKA I NJIHOVA KULTURNA
USMJERENOST

Dijete na sebi svojstven nacin izrazava u svojim igrama djelatnost starijih i za to
treba materijal i alat. NajSire reCeno, igratke obuhvataju sva sredstva kojima se djeca
koriste u igri. To znaci da je igracka materijalni elemenat koji svojim osobinama bitno
utice na njen tok i sadrzaje. Igra je u svim svojim vidovima centralna aktivnost djetinj-
stva a igracke sredstva koja se u njoj upotrebljavaju. One i imaju nezamjenjivu ulogu u
obezbjedivanju djecjeg iskustva sa svojom socijalnom, materijalnom i kulturnom sredi-
nom. Kao §to smo ve¢ naglasili u igri dijete postaje glavni akter zbivanja, ima priliku da
samostalno odlucuje, gospodari situacijom koju shvata, putem svojih uloga i tvorevina
postaje ravno odraslima. Ono uz pomo¢ svoje fantazije mijenja razne materijale i pred-
mete i njima zamjenjuje stvarne, ali za njih su materijalna dobra jos§ neshvatljiva.

U igri materijali bi trebali biti konkretni, realni i relevantni za Zivot djeteta. Kroz
igru dijete oponasa stvarnost koja ga okruzuje. Putem igre dijete sti¢e znanja o Zivotu i
radu ljudi, o javnim zbivanjima, o zbivanjima u prirodi, dru§tvenim odnosima, pravilima
i normama. Smatra se da bi materijali za igru trebalo bi da ispunjavaju Cetiri kriterijuma.

1. Igracke treba da reprodukuju prepoznatljive slike i oblike iz svijeta koji okru-

zuje dijete

2. Pozeljno je da te igracke budu materijali koji su povezani sa kulturom, tradici-

jom i legendama ambijenta u kome se koriste.

3. Da budu usmjereni na razvijanje znanja i vjestina koje su djetetu neophodne u

Zivotu.
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4. Pozeljno je da materijali za igru ukljucuju odredeni sistem pravila, kako bi dje-
ca kroz igru mogla upoznati razlicite vrste uloga i relacija u interpersonalnim
odnosima
U igri ono osjec¢a punu vrijednost i razloge svoga prisustva u svijetu koji ga okru-
7uje, a igracke mu omoguéavaju upoznavanje sopstvenih mogucnosti i izrazavanja ono-
ga §to je zamislilo, sluze mu za mastanje, neobuzdano ispoljavanje emocija, djelovanje
bez rizika od posljedica, za stupanje u dodir sa drugom djecom radi razmjene ideja i
pozitivnih emocija, §to je sve neophodno za sticanje socijalnog iskustva potrebnog u ¢i-
tavom kasnijem Zivotu i za razvoj njegove licnosti. Razvojni smisao igrac¢aka se sastoji u
zadovoljavanju djecjih potreba na afektivnom (emocionalno - socijalnom) planu i obez-
bjedivanju neposrednih iskustava sa objektima koji ¢ine stvarnost ili je predstavljaju u
stilizovanom vidu. Dijete preko njih dolazi u dodir sa stvarima sa kojima inace ne moze
da rukuje u svijetu odraslih ljudi i uspijeva da mu se, na izvjestan nacin priblizi, za $ta je
veoma motivisano. U tome lezi funkcionalna vrijednost igracke, koja se ogleda u onome
Sto dijete moze uz pomoc¢ nje ili na njoj da ucini.

Ljudi su od najstarijih vremena druStvenog razvoja izradivali igracke za djecu.
Igracke koje se izraduju u kuénoj radinosti predstavljaju kulturno blago svakog naroda.

Igracka predstavlja prvo materijalno dobro koje dijete moZe samostalno da upo-
trebljava i da se koristi prema vlastitoj Zelji. Igracka pomaze djeci da upoznaju stvarnost,
pa i predmete koje vide samo izdaleka ili samo na slici, kao $to su npr. lade, avioni i sli¢-
no Ona ne mora u tan¢ine prikazivati predmet, ona nije ni puki simbol, ona je produkt
savremene tehnike i istovremeno umjetnicki proizvod. Dijete privlaci svojim izgledom,
ali ne smije ostati samo ukras djec¢je sobe ili dje¢jeg vrtica, ukras koji ¢e dijete samo gle-
dati ali ne doticati. U psiholoskoj i pedagoskoj literaturi nema jedinstvenog kriterijuma
koji se primjenjuje u klasifikaciji igracaka, pa prema tome nema ni jedinstvene podjele.
Postoji viSe podjela igracaka i svaka je na svoj nacin dobra: Frebel, Vudvort, Arkin, Ma-
karenko i tako dalje.

Arkin sve igracke dijeli na:

= senzorne,

= pokretne ili motoric¢ko sportske,

= proizvodne ili tehnicke,

= drustvene i

= konstruktivne

Klasifikacija koja polazi od psiho — genetskog principa i didaktickog cilja koji se

realizuje u igri, obuhvata sljedece kategorije igracaka:

= igracke za igru uloga,

= pokretno-sportske igracke,

= igracke za gradenje,

= didakticke igracke,

= igracke koje sluze za zabavu,

= igracke koje sama djeca prave.
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Svaka od ovih grupa igracaka ima svoje mjesto u razvoju i vaspitanju predskolske
djece. Najbitnije je da se odredena vrsta igracaka pruZzi djetetu u pravo vrijeme.
Kriterijumi prema kojima je moguce klasifikovati igracke su sljedeci:
= funkcija u igri (sadrZaji, materijali i ciljevi igre),
= uzrasti na kojima se igracka koristi,
= materijal od koga su igracke napravljene (drvo, metal, plastika, guma, razne
tkanine, koza i drugo),
stepen uoblicenosti (gotove, polu - gotove i igracke - materijal),
sezona u kojoj se koriste ( u sobi, na podu, na stolu, na igraliStu, na bazenu ...),
broj igracaka koje angazuju,
porijeklo (prirodni materijal, vjeStacki materijal, kupovne igracke i tako dalje),
namjena (za rekreaciju, za terapiju, za djecu koja se razvijaju u granicama nor-
male, za djecu ometenu u razvoju),
= pokretljivost (stacionarne - nepokretne, na primjer tobogan, pjesc¢anik i slicno,
1 prenosive - pokretne),
= nacin na koji se pokrecu (ru¢no - vuc¢enjem i guranjem, mehanicki - na navija-
nje, elektromotorom i drugi),
= oblik i veli¢ina, struktura (monolitne - iz jednog komada ili vi§e komada, ¢vrsto
spojenih ili sastavljenih, u koje spadaju i kompleti igracaka). Ima igracaka koje
su prigodne i privremene, kao i takvih kojima se djeca stalno igraju, igratkama
koje se kupuju i predmeta koji su pretvoreni u igracke.
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22. ULOGA VASPITACA U VEZI SA DJECIJOM IGROM

Vaspita¢ kao kreator programa vaspitno-obrazovnog rada u vaspitnoj grupi ujed-
no je i istraziva¢ sopstvene prakse, planira ukupan rad i vaspitnu sredinu. Polazeé¢i od
posmatranja i razumijevanja konkretne djece, djela u skladu s tim planom i procjenjuje
njegove efekte i valjanost.

Vaspitac je jedna od okosnica vaspitnog programa. On omogucava uslove koji ¢e
indirektno voditi djecu da sama zakljucuju, da ih porede i sukobljavaju sa zakljuécima
i miSljenjem drugih i da ih prakti¢no provjeravaju. Podloga za ovakav nacin rada jeste
specificno uredenje sredine za ucenje i omoguéivanje raznovrsnih formi interakcije to-
kom cijeloga dana: rad u malim grupama, individualni rad, frontalni rad; rad sa djecom
istog 1 mjeSovitog uzrasta, aktivnosti u stalnim i povremenim prostorima; formalnim i
neformalnim grupama.

Uloge vaspitaca su brojne, a neke od vaznijih su: uloga vaspitata u mijenjanju
strukture institucije; uloga vaspitaca u igri; uloga vaspitac¢a u ocuvanju samopostovanja
djece, uloga vaspitaca u posmatranju i pracenju djece; uloga vaspitaca u planiranju; ulo-
ga vaspitaca u organizaciji sredine za ucenje; uloga vaspitaca kao istrazivaca i njegova
uloga u timskom radu.

Djeci je potreban vaspitac kao saigrac, zanimljiv, vedar, koji im pomaze da ispolje
samostalnost; pomaze im da artikuli$u svoje potrebe i usmjere radoznalost; zajedno sa
djecom trazi i kreira materijale za igru; pomaze da se otkriju novi aspekti igre i igracaka.
On postaje ¢uvar autenti¢nosti djecije igre, Cuvar djecijih radova, koji ne prisiljava djecu
i ne prekida ih; §titi igru od pretjerane pedagogizacije.
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Proces podrske djecijoj igri moZzemo nazvati podupiranjem, oplemenjivanjem,
kultivisanjem, podsticanjem. Vaspita¢ to radi prije svega organizujuci sredinu za bora-
vak djece, a zatim zauzimajuéi odredene uloge koje ne narusavaju autenti¢nost djecije
igre.

Sredina predstavlja okvir ili kontekst za igru djece. Razli¢iti sredinski elemen-
ti podsticu odredene vrste igara. Prostor za igre uloga, npr., podstice i konstruktivnu i
dramsku igru, kao i kori§¢enje govora. Mali stolovi i stolice podrZzavaju pojedinac¢nu
ili paralelnu igru, a tepisi i jastuci pruzaju mogucénost prijatnog druzenja, okupljanja ili
osamljivanja.

Drugi primjer podrske proizilazi iz moguénosti uticaja prisustva odraslog tokom
djecije igre. Kada je podsticanje preveliko, pocinje da gusi interakciju djece i onog mo-
menta kada je vaspita¢ preuzme na sebe takve zadatke kao $to su iniciranje tema razgo-
vora i kontrola nad redoslijedom uzimanja ucesc¢a djece, djeca se povlace iz te igre i traze
autenti¢niju priliku za razmjenu sa vr§njacima.

U spontanoj igri, uloga odraslog trebalo bi da bude skoro neprimjetna. To narav-
no ne iskljucuje moguénost organizovanja vodenih igara koje mogu biti manje ili vise
direktivne. Strategije vodene igre se donekle razlikuju zavisno od prirode materijala i
sadrzaja pojedinih tipova aktivnosti (na primjer, likovna i muzicka igra moze zahtije-
vati viSe vodenja kada se uvode novi materijali i tehnike). U svakom slucaju, potrebno
je da vaspitac podstice igru u svim razvojnim domenima - intelektualnom, socijalnom,
fiziCkom i emocionalnom - i istovremeno da bude pazljivi posmatra¢! Vaspitac je uvijek
istovremeno aktivan u vise razli¢itih uloga.

22.1. Zadaci vaspitaca u vezi sa djecijom igrom

Ovi zadaci vaspitaca u vezi organizacije i nadziranja djecije igre se sastoje u slje-
decem:

- da u pravila i organizaciju igara, odredenim sadrzajima i sugestijama utkiva ope-
racije koje podsti¢u djecu na svakodnevnu aktivnost na jednom viSem razvojnom nivou,
stiCu iskustva i razvijaju vjestine i sposobnosti zahvaljujuéi privlacnosti i motivaciji igre,
bez svjesne namjere da nesto nauce, uvjezbaju ili usvoje. Pri tom je vazno da ne ¢ini ni-
Sta Sto se protivi sustini igre, cuvajuéi njenu autenti¢nost i svjezinu. Zbog toga treba da
izbjegava da predlaze djeci aktivnosti u kojima preovladuje rutinsko ponasSanje i kojima
se vjezbaju samo pojedine funkcije;

- da u vaspitanju igrom tezi vise cjelovitom 1 opStom razvoju djeteta nego razvoju
njegovih specificnih sposobnosti i vjestina, prenoSenju posebnih znanja i navika. Da bi
to postigao potrebno je da njeguje transfer i generalizaciju sposobnosti i preduzima mje-
re za angazovanje (pored intelektualne i voljne), emotivnu sferu, kao i fizi€kih sposob-
nosti. Zato je neophodno obezbjediti §to bolje uslove za organizovanje svih vrsta igara:
funkcionalnih igara, igara maste ili igara uloga, igara sa gotovim pravilima (odabranih
tradicionalnih igara i didakti¢kih igara) i konstruktorskih igara;
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- da se prema igri odnosi kao prema vodecoj dje¢joj aktivnosti i prirodnim na-
¢inom na koji se djeca razvijaju i uce, sto podrazumijeva davanje obiljezja igre vecini
aktivnosti koje se organizuju sa djecom, kao i kultivisanje igre, vodeéi ra¢una o zahtje-
vu da je ne treba pretvoriti u formalnu vjezbu ili zadatak za izvrSavanje 1 ucenje, ali ni
isklju¢ivo racunati na spontano ponasanje djece, ¢iji su tokovi nepredvidljivi. To pred
njega postavlja problem davanja igri vaspitnog i obrazovnog usmjerenja, ali uz o¢uvanje
svih psihickih potencijala koje angazuje (narocito spontanosti i kreativnosti), humanih
vrijednosti (posebno naglasenih saradnickih odnosa medu igracima i pozitivnih emocija
koje budi) i stavova (radoznalosti, otvorenosti za divergentne pristupe), Sto moze da po-
stigne tako §to je nece potcinjavati nacelima drugih aktivnosti (npr. rada ili ucenja), vec
obrnuto u njih udahnuti duh igre, unijeti elemente, odnosno, podvrgnuti ih nac¢elima igre;

- da Sto ¢esce koristi moguénosti za angazovanje u igri svih psihickih snaga djete-
ta, prije svega nacina na koje funkcionise njegova svijest (pamc¢enja, zamisljanja, pred-
stavljanja, saznavanja i dr.), a zatim 1 sloZenijih struktura koje objedinjuju ove funkcije
(maste 1 miSljenja) §to podrazumijeva oslanjanje na njegova interesovanja, emocionalne
sklonosti, Zelje za prestizom u odnosu na samog sebe 1 na drugu djecu, kapacitet za cude-
nje 1 zauzimanje u odnosu na poznate stvari neuobicajenih uglova posmatranja, simbo-
licke funkcije, motornu i perceptivnu spretnost, ve¢ steCena iskustva kao osnovu i pod-
sticaj za sticanje novih iskustava, jednom rijeci, ukoliko je igra kompleksnije angazovala
licnost djeteta, ona je i vrednija. Osim toga, pouzdani kriterijumi za vrijednovanje jedne
igre su intenzitet i kvalitet aktivnosti koji se u njoj postizu, kao i dje¢je zadovoljstvo Sto
se njome bavilo;

- da pruzi djetetu sve uslove za spontanu i slobodnu igru. To znadéi, prije svega,
omogucavanje dovoljno dozivljaja, iskustava, znanja i dobrih, indirektnih uzora kako bi
raspolagalo odgovarajué¢im psihickim materijalima (motornim, perceptivnim i jezickim)
koje moZze da povezuje sa svojim unutra$njim stanjima, da ih zajedno kombinuje, varira
i tako izgraduje odgovarajuce uobraziljne slike;

- da pored navedenih, unutra$njih uslova, obezbjedi i spoljasnje uslove, dovoljno
vremena u kome dijete neée biti prekidano, kao i prostora, koji je prostran, bezbjedan
1 snabdjeven odgovaraju¢im igra¢im materijalom, u koji se ponekad moze zavuéi i biti
samo sa sobom, zaklonjeno od javnosti i prepusteno intimnim potrebama, osje¢anjima
1 mislima. Osim toga, za igru mu je potrebno druStvo poznatih vrSnjaka sa kojima su
uspostavljeni bliski odnosi, odnjegovano izvjesno javno mnenje, zajednicka gledista,
vrijednosti i teZnje, kao i1 odrasli sa kojima je do izvjesne mjere prisno i moZe partnerski
saradivati. Znacajna je i atmosfera stvorena u ustanovi u kojoj se uvazava djecje igranje
1 pridaje mu se poseban znacaj;

- da bi aktivnosti koje sadrzi igra imale motivacionu vrijednost liénog poduhvata,
odnosno, da bi se u njoj pobudila i odrzala intrinzi¢na motivacija, kao najvecéa vrijed-
nost igre, vaspita¢ treba da preduzme niz mjera kojima se naglasava njena afektivna
strana, prije svega, da stvara optimisticko raspolozenje kod djece, ¢ak i u slu¢ajevima
trenutnih neuspjeha koje mogu dozivjeti u igri, kao i da njeguje ,,fer-plej” i ulazenje u
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aktivne socijalne odnose sa drugom djecom i odraslima - da omogucava djetetu da kom-
penzira inferiornost u kojoj se srazmjerno ¢esto nalazi u obi¢nom Zivotu, tako Sto ¢e se
poistovjeéivati sa ulogom odraslog u igri uloga, pruzajuc¢i mu prilike da dozivi avanture
i uzbudenja, kojih je obi¢no liSen zivot male djece, kao i da gospodari situacijom, odre-
duje granice pravila ponasanja, buduci da mu je, bar na planu zamisljanja, sve dostupno
1 ostvarljivo;

- da omogucéava djeci da se uzivljavaju u razne uloge koje za njih predstavljaju
simbol snage i nezavisnosti, emocionalno prazne i ovladavaju svojim najdubljim osjeca-
njima, obezbjedujudi tako terapeutsko djelovanje igre, naroCito za stidljivu i povuéenu
djecu koja se tako osjecaju sigurnija jer iz njihovog ponaSanja nestaje strah od greske i
osude koji ih u obi¢nom Zivotu blokira. Na taj nacin ¢e igra djelovati uravnotezavajuce
na razvoj ¢itave djecje licnosti i doprinositi njihovom mentalnom zdravlju;

- da organizujuci igre maste ili igre uloga, kao i igre sa unaprijed propisanim pra-
vilima, pruza djeci prilike za socijalno ucenje, navikavajucéi ih da ¢ekaju na red, saraduju
medusobno i dijele, Sto ¢e im biti potrebno za snalaZzenje u raznim situacijama drustve-
nog zivota;

- da upoznaje djecu sa raznim vrstama igara, tradicionalnih, pokretnih, drustve-
nih, didaktickih, video igara i dr., podsti¢u¢i ih da u njima preraduju, uoblicavaju i osmi-
Sljavaju svoja iskustva steCena u ustanovi i van nje, izrazavajuci saznanja i dozivljaje do
kojih dodu putem raznih medija, knjizevnosti, filma, pozorista, televizije i drugih medija;

- da djetetu pruza mogucnost da, igrajuci se sa sredstvima djelatnih, estetskih i mi-
saonih tehnika koje su ljudi pronalazili, izgradivali i usavrSavali stvarajuci svoja tehnic-
ka, umjetnicka i naucna djela (predstavljajuéi, gradeéi slike, eksperimentisuci, konstru-
iSuci, izrazavajuéi se u raznim materijalima i tehnikama, rjeSavajuéi probleme, otkriva-
juéi i izumijevajuéi) spontano razvijaju odgovarajuée postupke i stiCu potrebna saznanja
1 vjestine putem sopstvene aktivnosti. Za ovu svrhu, najpogodniji su raznovrsni sistemi
igara (motornih, perceptivnih, muzickih, jezickih, likovnih, dramskih, matematickih, lo-
gickih itd.) koji se zasnivaju na moguénostima predskolskog djeteta, unutras$njoj logici
raznih podrucja stvaranja i pribavljanja znanja, a mogu se povezati sa osnovnim vaspit-
no-obrazovnim ciljevima;

- da oplemenjuje igru dovodeci je u vezu sa tvorevinama umjetnosti i prenoseci je u
sve medijume koji stoje na raspolaganju zrelim stvaraocima. Od umjetnosti se preuzimaju
nacela (npr., sazimanje, predstavljanje, simbolizovanje), stavovi (npr., zanos, pretvaranje,
sublimirane agonalne tendencije) i postupci (npr., personifikacija, alegorija, hiperbola). U
ovom procesu bi trebalo da dolazi do kultivisanja dje¢jeg pokreta (koji se preobrazava u
gest postajuci simbol), a zatim prelazi na sve ostale medijume koji se nalaze u umjetnosti
(od ritmike i muzike ka jeziku, likovnim medijumima, dramskim, itd.). Kada je u pitanju
oplemenjivanje igre sredstvima koja se nalaze u sistemima nauka, vaspitac, prije svega,
treba da odredenim postupcima obezbjedi prenosenje igre sa Cisto funkcionalnog na in-
telektualni plan, a zatim i da je tako organizuje da dijete kroz sopstvenu aktivnost i eks-
periment dode do rekonstrukcije procesa u kojima se ogledaju najznacajnije zakonitosti
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svijeta koji ga okruzuje. Na primjer, postupci kojima se sluzi matematika transponuju se
tako da prije svega kod djece razvijaju logicko misljenje (primjer za to su ,,logicki bloko-
vi”). Za tu svrhu su narocito pogodne i konstruktorske igre i igracke;

- da vodi racuna o primjeni principa primjerenosti u igri, koji u ovom slucaju
predstavlja zahtjev za njenim uskladivanjem sa uzrasnim i individualnim Zeljama i mo-
guénostima svakoga od igraca (Sto se moze posti¢i dodjeljivanjem raznih uloga, koje
svakome omogucavaju odgovarajuce ucesce). Posebno treba obratiti paznju na djecije
sposobnosti za razumijevanje, usvajanje i pridrzavanje pravila, zatim, sposobnosti za
samoorganizaciju i komunikaciju medu igrac¢ima, kao jedan od osnovnih uslova grupne
autokorekcije. Primjena principa primjerenosti znaci takode da treba odmjeriti i urav-
noteziti u igrama moguénost za uspijeh sa preprekom koja zahtijeva odredeni napor.
Naime, igra gubi mnogo od privlacnosti ako je dostizanje njenog cilja suvise lako i ne
predstavlja samopotvrdivanje, a postaje odbojna ako je Sansa za uspeh suvise mala;

- da u igrama njeguje partnersku saradnju koja podrazumijeva uticanje bez name-
tanja 1 pomaganje bez osujecivanja djecje inicijative, Sto znaci da je njegova uloga vise
da posmatra, analizira djecje aktivnosti i zadovoljava njihove potrebe za materijalom,
savjetom (ako ga zatraze, posebno u sporovima oko pravila igre) i priznanjem za postig-
nuti uspijeh, nego da im odreduje Sta ¢e i kako raditi 1 kontroliSe jesu li ga poslusali. To
znaci da prilikom svojih intervencija treba viSe da ukazuje na Sire moguénosti materijala
koji je ponudio za igru nego da propisuje nacine igranja i svoj uticaj na igru najcesce vrsi
njegovim izborom i rasporedom, prepustajuéi djeci inicijativu u izboru sadrzaja, organi-
zaciji 1 izvodenju igre, kad god se za to ukaze prilika;

- da valjano odmjerava podsticaje kojima se uplic¢e u igru, imajuéi u vidu da je
moze narusiti pretjerano potkrepljivanje isto kao i potpuno prepustanje djeteta sebi. Otu-
da usmjeravanje u igri i podsticanje na aktivnost treba da se vrsi najceSce preporuciva-
njem i nagovjesStavanjem, ostavljajuci djeci dovoljno prostora za samostalno odlucivanje
i stvaralastvo, ne kvare¢i im radost otkrivanja. Pretjerivanje u usmjeravanju moze se
izbjeci ako se prednost daje onim aktivnostima koje omogucavaju i podrazumijevaju
eksperimentisanje, traganje, grijeSenje, divergentne prilaze u pronalazenju rjesenja i ne
izazivaju osjecanje zbunjenosti, nemo¢i i rezignacije. Stalno treba insistirati na izgradi-
vanju djecijeg povjerenja u sopstvene moguénosti i teznju na oslanjanje na sopstveno
iskustvo 1 logiku;

- da podstice, ohrabruje, motivise i unapreduje inicijativu u igri kao svjedok 1
komentator koji reaguje na ono §to se dogada, verbalizuje i pomaZze djetetu da se izrazi,
raduje se kada ono uspije u nekoj namjeri, pobjedi ili savlada teSkocu. Posebno je zna-
¢ajna uloga vaspitaca prilikom uvodenja djeteta u igru koja sadrzi takmicarske elemen-
te, odnosno, zahtijeva vrednovanje ponaSanja igra¢a prema odredenim Kriterijumima,
dodjeljivanje nagradnih ili kaznenih poena i poStovanje posebnih pravila, medutim, i u
tom slucaju on treba da ove postupke Sto prije prenese na igrace. Kada se govori o uklju-
¢ivanju vaspitaca u igre treba napomenuti da to zavisi i od vrste igara. Na primjer, kada
su u pitanju didakticke igre (i uopste igre sa unaprijed propisanim pravilima) njegove
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intervencije su mnogo prihvatljivije za djecu i ne nanose Stetu spontanosti igre, nego
u slucaju igara maste ili igara uloga, kada njegovo ucestvovanje mora da bude znatno
suptilnije i indirektnije. Takode, ima situacija kada je intervencija vaspitaca nuzna, bez
obzira na sve do sada receno, na primjer, kada igra postane na neki nacin opasna za dje-
cu, kada primijeti da se pripremljene igracke kvare, materijal rasipa i sl;

- da igrolike aktivnosti, koje se od igre razlikuju po tome §to u njima dominira
vaspita¢ (na primjer, postavlja probleme koje djeca pokusavaju da rijese, dajuci tome
oblik takmicenja ili podrazavajuci neku Zivotnu aktivnost), postepeno pretvara u igre,
tako Sto inicijativu prenosi na djecu koja preuzimaju sve kljuéne uloge u njoj i obavljaju
je 1 bez podsticanja vaspitaca.

22.2. Metodicki aspekti u realizaciji igara

S obzirom da je igra najizrazitiji oblik aktivnosti djece, ucenika i mladih, u pro-
gramu tjelesne i zdravstvene kulture igrama pripada vazno mjesto. Da bi se kompara-
tivne prednosti igara iskoristile na najbolji moguéi nacin, u njihovom sprovodenju izu-
zetno je vazno, uz ostalo, voditi brigu o pripremi, organizaciji i realizaciji igre, odnosno
vaspitno-obrazovni proces treba biti pripremljen, organizovan i realizovan tako da ga
njegovi sudionici ,,osjete”. Dakle, djeca moraju doZivjeti vaspitno-obrazovni proces, a
dozivjece ga ako ne izostanu podrazaji, mogucnost za tjelesno i psihi¢ko iskazivanje.
Hoée li to, medutim, vaspitac ostvariti samo povremeno ili mozda uopste nece, zavisi o
brojnim faktorima, medu kojima znacajno mjesto pripada i metodiCkom pripremanju za
rad, odnosno metodickom pristupu u realizaciji dijela programa koji se odnosi na igre.

Kako porijeklo ¢inioca, koji u ve¢oj ili manjoj mjeri utiu na pripremu i organiza-
ciju vaspitno-obrazovnog procesa, moze biti razlicito, za ocekivati je da i efekti njihovog
uticaja na realizaciju vaspitno-obrazovnog procesa takode mogu biti razliciti. U cilju nji-
hove §to uspjesnije detekcije treba utvrditi postojanje tzv. spoljnih i unutrasnjih faktora
moguceg uticaja na pripremanje i organizaciju vaspitno-obrazovnog procesa. U spoljne
faktore mogu se ubrojati svi oni koji su naj¢es¢e izvan domasaja, tj. direktnog uticaja
vaspitno-obrazovnog procesa, a unutra¥njim pripadaju ne samo oni na koje se moze uti-
cati putem vaspitno -obrazovnog procesa, nego i oni koji mogu uticati na pripremanje,
organizaciju i realizaciju vaspitno-obrazovnog procesa. Shodno tome zadatak vaspitaca
je da u zavisnosti od konkretne situacije odgovori na pitanje: koji to uslovi spoljne i
unutras$nje organizacije vaspitno-obrazovnog procesa trebaju biti zadovoljeni kako bi se
realizacija vaspitno-obrazovnog procesa odvijala Sto uspjesnije. Kada je u pitanju pri-
premanje, organizacija i sprovodenje dijela vaspitno-obrazovnog procesa koji se odnosi
na igre, to znaci da u pripremanju igara svaki vaspita¢ treba maksimalno respektovati
metodicke zakonitosti rada, da ih u organizaciji igara treba postovati, a u njihovoj reali-
zaciji krajnje obazrivo uvazavati.

S obzirom na istaknuto, treba poceti s primjenom jednostavnijih elemenata igara
kako bi ucenici stekli predstavu o tome Sto treba raditi, ali i da bi se suocili s ¢injenicom
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da igra ima svoja pravila koja treba postovati. Dobro je da u pocetku to budu igre u ko-
jima pogreska pojedinca nece Stetiti ostaloj djeci, suigra¢ima. Naime, ako pojedinac i
pogrijesi, ,,pogrijesio je za svoj racun”, pa nece doci u situaciju da ga drugi ,,osuduju”, da
bude demotivisan. U daljoj, viSoj etapi ucenja treba primjenjivati igre koje pred ucenika
postavljaju veée zahtjeve u okvirima kretanja i pravila. To su obi¢ne igre u parovima,
trojkama, Cetvorkama, u kojima konacan rezultat zavisi o viSe ucenika, $to ih jo§ vise
motiviSe za rad. Nakon toga trebale bi uslijediti timske igre, kojima se ucenici priprema-
ju za sportske igre. U sportskim igrama treba u pocetku primjenjivati pojednostavljena
pravila koja postupno dopunjavamo, zavisno o stepenu savladanosti tehnike i taktike
igre.

Uspjeh igre svakako zavisi i od organizacije. Tako medu ostalim treba uzeti u ob-
zir mjesto odrzavanja, podjelu na grupe i upoznavanje ucenika s igrom, treba pratiti tok
i zavrSetak igre. Igre se mogu odrzavati gotovo na svim terenima, ali treba paziti da veli-
¢ina terena, ako nije unaprijed odredena pravilima, odgovara uzrastu i broju djece. Vrlo
pazljivo treba pristupiti i podjeli djece na grupe. Kad god je moguce treba nastojati da
grupe budu priblizno jednakog kvaliteta. U protivnom ¢e dio djece biti demotivisan, §to
¢e najcesSce onemogucditi i uspjeh igre. Posto se odlu¢imo za mjesto odrzavanja, predvidi-
mo raspored igraca i opisujemo igre, pri opisivanju moramo biti kratki i jasni. Prisutnost
vaspitaa mora se osjetiti 1 za vrijeme igre. Njegova intervencija mora biti pravovremena
i svrsishodna, jer ¢e samo tako pridonijeti razvoju igre, podsticati inicijativu i stvarala-
Stvo djece, a to i jest jedan od osnovnih ciljeva igre.

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da krajnji efekti realizacije igara, odno-
sno vaspitno-obrazovnog procesa u kojem su igre vazan sadrzaj, ne zavise samo o nje-
g0Voj organizaciji, nego i o spremnosti vaspitaca da ih interpretira i realizuje na najbolji
moguéi nadin. Stavide, smatramo da ¢e nerijetko uspjeh u sprovodenju, organizaciji i
realizaciji igara, odnosno vaspitno-obrazovnog procesa vise zavisiti o metodi¢koj ospo-
sobljenosti vaspitaca, nego o drugim uslovima rada.
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