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TEORIJSKE OSNOVE FIZICKE KULTURE

PREDGOVOR

Intenzivan razvoj naucnih podrucja na koje se oslanja teorija fizicke kulture, i
znacajan napredak u srodnim naucnim oblastima koji je postignut u prvoj dekadi ovog
stoljeca, javlja se kao imperativ osavremenjavanja ve¢ postojece literature iz ove obla-
sti. U takvim okolnostima, osim drugih pozitivnih promjena, znacajno je povecana i pa-
znja za problemima dubljeg naucnog osmisljavanja teorije fizicke kulture.

Ud:zbenik Teorijske osnove fizicke kulture je pisan za potrebe naucno-nastavnog
rada studenata Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, sa ciljem
da im pruzi neophodna saznanja iz ove nastavno-naucne oblasti i omoguci uspjesniju
pripremu ispita. Teorijske osnove fizicke kulture, kao predmet sa cijim programom je
sadrzaj ove knjige usaglasen, podstice intelektualni napor studenata na analizu samih
osnova struke koju su odabrali i pomaze im da se lakse snalaze u mnostvu veoma sloze-
nih veza i odnosa koji u njoj djeluju.

Ovaj udzbenik ce olaksati upoznavanje studenata sa osnovnim pojmovima iz
oblasti teorije fizicke kulture kao i principima, sistemima, i metodama koji se u njoj pri-
mjenjuju. Takode, doprinosice sticanju znanja iz opste kulture i profesionalne edukacije,
razvijanju kriticke svijesti i naucnog pristupa sadrzajima iz ove oblasti.

1 pored toga §to viada uvjerenje da su univerzitetski udzbenici usko usmjereni
u pojedine strucne oblasti, ovaj udzbenik mogu da koriste i svi oni koji se zanimaju za
sport, fizicko vaspitanje, rekreaciju i uopste fizicko vjezbanje, kao i studenti nematicnih
studijskih programa, koji prema nastavnom planu slusaju predmet Teorijske osnove fi-
zicke kulture.
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DRUSTVENO ISTORILJ SKA USLOVLJENOST RAZVOJA
FIZICKE KULTURE

Covjekovo bavljenje svim vidovima fizi¢ke kulture, u onom smislu u kojem se
oni danas shvataju, pocelo je mnogo prije nego $to su ti pojmovi verbalno definisani.
,»Otkako je sistemom neorganskih stvari, spletom mnogih okolnosti, obrazovan organ-
ski zivot, ta Ziva materija je od samog pocetka imala u sebi ugraden program razvoja.
Dok je ta Ziva materija bila vezana za sredinu na kojoj je nikla, ona je svojim sjemenom
Sirila svoju teritoriju. Ve¢ tada je nastala borba za teritoriju, odnosno borba za suncevu
svjetlost, pa su biljke sa sloZenijom strukturom imale bolje uslove u borbi za mjesto pod
suncem.*!

Kada su se razvili organski sistemi, koji nijesu vise bili vezani za teritoriju, na-
stala je mogucénost da se promjenom mjesta razvoja potraze bolji uslovi za odrzavanje
zivota. Taj proces je takode trajao milionima godina, i u tom vremenu se razvijala svijest,
sposobna da bira i odlucuje. Ti organski sistemi su se razvijali u razli¢itim uslovima, tako
da su se stvarale razne vrste. Svaka vrsta je zadrzala ugraden program razvoja, koji je
razvojem vrste postajao sve sloZeniji.

Sa pojavom primata, program razvoja u njihovoj svijesti je bio na znatno visem
nivou. U njihovom razvoju taj program se sukcesivno odvijao u dvije faze. Za prvu fazu
je bilo karakteristi¢no Sirenje vrste istih jedinki na $to vecoj teritoriji. Kada su razne vrste
zivih bi¢a dosle u fizicki kontakt, nastala je borba za teritoriju, odnosno za uslove prezi-
vljavanja. Uvijek je pobjedivala najjaca vrsta. Zahvaljujuci razvoju centralnog nervnog
sistema, kao predak danasnjeg ovjeka izdvojila se vrsta Homo sapiens, koja je postala
dominantna u Zivoj prirodi. Iako je tadasnji ¢ovjek posjedovao svijest sa visokim stepe-
nom razmisljanja i zaklju€ivanja, u njemu je ostao upisan onaj primitivni program razvo-
ja. Ljudska vrsta se rasprostranila po cijeloj planeti, obrazujuci ljudske zajednice, koje su
kasnije prerasle u drzave. Pod pritiskom naslijedenog primitivnog programa razvoja, u
zelji da proSire svoju teritoriju preko teritorije onih, koji govore dugim jezikom, ili imaju
drugu boju koze, ili se klanjaju drugim bogovima, ili su slabiji i siromasniji, te drzave su
medusobno vodile iscrpljujuée ratove, koji su ljudsku vrstu unazadivali u svom razvoju.

Nakon ratova, iako je zaklju€en mir, u ¢ovjeku nije nestao primitivni program
razvoja, koji ga je upuéivao na dokazivanje ko je bolji, a potreba za dokazivanjem se
ispoljavala na humaniji nacin. Nema pojedinca, koji ne bi pozelio da bude najbolji, uz
potrebu da to jos$ i pokaze. Ali najbolji se moze biti na vise nacina. Neko moze biti naj-
jaci, neko moze da bude najbrzi, a neko najizdrzljiviji. Sve se to moze pokazati na razne
nacine, za Sta je potrebna ili vjestina, ili pokretljivost, ili inteligencija i sl.

Tako su se razvile igre, u kojima su se pojedinci takmicili ko ¢e prije sti¢i do cilja
na manjem ili ve¢em rastojanju; ko ¢e dalje da baci odredeni predmet na jedan ili drugi
nacin; ko ¢e vise i dalje da skoci, opet na odredeni nacin. ,,To je bio i spasonosni ventil

1 Bjelica, D.(2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksi¢, str.7.
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za ¢ovjeka, koji je pronaSao i drugi nacin ispunjavanja onog primitivnog programa, gdje
se mogla prosiriti teritorija samo ako se unisti onaj slabiji, koji posjeduje tu teritoriju.

Kada su ve¢ nastale, igre su se dalje razvijale. Ta takmicenja u tome ko je bolji u
trcanju, bacanju, skakanju i sl. odvijala su se hiljadama godina, a da nijesu imala jezicku
definiciju. Tek obnavljanjem Olimpijskih igara spontano se pojavila rije¢ sport. Sportsko
takmicenje se razvilo najvise u zemljama, koje su bile bogate, zahvaljujuc¢i tome, §to ni-
jesu ratovale na svojoj teritoriji, i $to su eksploatisale nerazvijene zemlje.”?

Zakonitosti druStveno-istorijskog razvoja potvrduju da je fizicko vjezbanje od-
uvijek bilo pod dominantnim uticajem materijalne osnove i drustvene nadgradnje. Te
zakonitosti odreduju ciljeve i zadatke fizickog vjezbanja u svakoj drustvenoj zajednici,
i na odredenom stepenu razvoja ljudskog drustva. Ovim se socioloski zakoni ukljucuju
u teoriju fizicke kulture i odreduje je i kao nau¢nu disciplinu sa socioloSkim osobinama.
Teorija fizicke kulture se razvija i pod uticajem proizvodnih odnosa, dakle faktora koji se
ugraduju u ekonomske odnose drustva. Oni ¢ine osnovu i svih ostalih dru§tvenih odnosa
koji direktno ili indirektno uti¢u na fizicko vjezbanje. Kako su se kroz istoriju razvijali ti
odnosi, mijenjao se i polozaj fizickog vjezbanja (odnosno onoga $to danas podrazumije-
vamo pod pojmom fizicka kultura) njegovo znacenje, cilj i zadaci.

U vedini etapa razvoja ljudskog drustva ono je manje sluzilo zadovoljenju stvar-
nih ljudskih potreba, a viSe interesima vladajuée klase i nosioca odredenih drustvenih
odnosa. Pored svih ovih faktora znacajnu ulogu imala je i religija, ideologija, filozofija
itd. koji kao takvi uti¢u na sami razvoj i predstavljaju izvoriSte same teorije fizicke kul-
ture. Zbog toga je potrebno nesto vise re¢i o druStvenoj i socioloskoj uslovljenosti fizicke
kulture kroz najvaznije drustvene sisteme kroz koje je proslo ljudsko drustvo.

Fizicka kultura, u vidovima i oblicima koji tada nijesu imali nazive bliske da-
nasnjim, postoji od kako postoji ljudsko drustvo, i od tada se ona neprekidno razvija
1 usavrSava. Njeno mijenjanje uvijek je bilo u zavisnosti od razvijenosti proizvodnih
snaga, druStvenih odnosa i potreba drustva. Fizic¢ka kultura izvire iz objektivne drustve-
ne stvarnosti, pa se i ne moze objas$njavati izolovano od drustva. Tek uzimajuéi u obzir
karakteristike drustveno-ekonomskih uslova mozemo objektivnije rasvijetliti njen isto-
rijski razvoj. Iz tog razloga u nastavku ovog dijela, u najkra¢im crtama ¢emo ukazati na
meduzavisnost aktivnosti, koje danas oznacavamo terminom fizicka kultura sa drustve-
nim 1 politickim okolnostima koje su karakterisale odredene istorijske epohe.

Karakteristike fizicke aktivnost i vjezbanja u prvobitnoj zajednici

Period prvobitne zajednice je trajao od pojave prvih ljudi pa do nastanka klasnog
drustva. Detaljnija analiza fizickog vjezbanja u ovom periodu nije moguéa jer iz ovog
istorijskog razdoblja nema raspolozive pisane dokumentacije. Do pojedinih zakljucaka
se dolazi obi¢no na osnovu podataka koje su skupili razni etnografi i etnolozi na osnovu
proucavanja danasnjih primitivnih plemena i etnickih grupa, koje se joS uvijek nalaze na
veoma niskom stepenu drustvenog razvitka. Sa sigurnoséu se moze tvrditi da je tadasnji
covjek sve svoje fizicke i umne potencijale i aktivnosti usmjeravao ka neposrednom

2 Bjelica, D .(2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksi¢, str.8.
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obezbjedivanju osnovnih Zivotnih uslova. U toj surovoj borbi za opstanak, protiv prirod-
nih sila, Zivotinja i drugih ljudi, Covjek je angazovao cjelokupan aparat za kretanje i sve
organske sisteme, §to je uticalo na njegov fizic¢ki razvoj.

Prvobitna zajednica predstavlja najstarije druStveno-ekonomsko uredenje. Ovaj
prvobitni 1 najprimitivniji oblik druStvene formacije karakteriSe ravnopravnost usljed
nepostojanja druStvenih klasa. Svi ljudi su bili vlasnici sredstava za proizvodnju, zZivjeli
su u rodovskim zajednicama i zajedni¢kim radom pribavljali sebi hranu i druga sredstva
za Zivot.

U ovoj drustvenoj formaciji naroc¢itu ulogu su imali instinkti, koji se javljaju iz
potrebe za oCuvanjem Zivota i teznje za produzenjem vrste. Oni su se ogledali u velikoj
mjeri i u fizickom vaspitanju, jer se tadasnji covjek vaspitavao kroz proces rada i kroz
igru. Djeca su se rano ukljucivala u lov i razne radne aktivnosti, pa su na taj nacin sti-
cala one navike i znanja koja su im bila od bitne vaznosti za zZivot. U slobodno vrijeme
djeca su elemente rada primjenjivala u igri. U prvobitnoj zajednici nema klasa, pa prema
tome nema ni eksploatatora i eksploatisanih. Vaspitanje je bilo besklasno, jedinstveno,
jednako za sve. Postojala je samo jedna nejednakost koja je proizilazila iz polnih razli-
ka. Dok su se muska djeca rano ukljucivala u lov, ribolov, obradu zemlje i gajenje stoke,
zenska djeca pretezno su obucavana vjeStinama i navikama u vezi sa kuénim poslovima.
Razumljivo je da se ova nejednakost nuzno morala odrazavati i u raznim igrama, kao i
u vaspitnom radu uopste. Mozemo zakljucili da je osnovna karakteristika vjezbanja u
ovom periodu povezanost sa potrebom za prezivljavanjem i odrzanjem vrste iako se te
aktivnosti pojavljuju kao viSe ili manje nesvjesne i neorganizovane. lako u prvobitnoj
zajednici nije bilo organizovanog vjezbanja prvobitni ¢ovjek je u svakodnevnom zivotu,
iz potrebe za samoodrzanjem, posebno u lovu i medusobnim sukobima koristio prirodne
oblike kretanja: tr¢anje, skakanje, bacanje, puzanje, penjanje i sl.

Fizicka kultura u robovlasnickom drustvenom poretku

Nastanak ovog drustvenog poretka je bio uslovljen neskladom izmedu proiz-
vodnih snaga i rodovskih proizvodnih odnosa. Raspadanje prvobitne zajednice pocCinje
na mjestima gdje su postojali povoljniji zivotni uslovi za Zivot veéeg broja ljudi, §to je
¢inilo preduslov za nastanak drzave. Pronalazak novih oruda za rad i usavrSavanje vec
postojecih, omogucilo je ve¢u produktivnost koja je prevazilazila svakodnevne potrebe,
a to je omogucilo izdrzavanje robova ¢iji rad predstavlja osnovu robovlasni¢kog dru-
Stvenog uredenja.

U ovom drustvenom uredenju ve¢ se moze govorili o vaspitanju u pravom smi-
slu rijeci, tj. o planskoj aktivnosti usmjerenoj ka odredenom vaspitnom cilju, ali samo
kod drustvene klase koja je bila na vlasti, Sto je uslovljeno razvitkom i usavrSavanjem
sredstava za proizvodnju, ve¢om podjelom rada i nastankom privatne svojine. Ovakvo
drustvo, koje se pojavilo prije vise od sedam hiljada godina, organizovalo se u drzavu.
Ono je bilo podijeljeno na vladajucu klasu koja je posjedovala sredstva za proizvodnju
i upravljala drzavom i robove koji nijesu imali sredstva za proizvodnju niti vlast, ve¢ su
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predstavljali bespravnu i besplatnu radnu snagu. Djeca robova imala su, naime, gotovo
isto vaspitanje kao u rodovskom drustvu, ona su se osposobljavala za Zivot u samoj Zi-
votnoj praksi. Kakav je bio karakter fizickog vaspitanja u robovlasnickom drustvu vidi-
mo iz primjera Egipta, Kine, Indije, Vavilona, a narocito Grcke i Rima. Iako svaka od
ovih civilizacija, zbog svojih specificnosti zasluzuje posebnu paznju, kao primjer ¢emo
navesti samo anticku Grcku, u kojoj je fizicko vaspitanje predstavljalo sastavni dio har-
moni¢nog razvoja svih fizi¢kih i psihi¢kih potencijala covjeka. Ono je bilo tijesno pove-
zano sa ostalim kulturnim oblicima kao: poezijom, muzikom, slikarstvom, vajarstvom,
arhitekturom, filozofijom, politikom, a posebno je uticalo je na formiranje moralnog
ponasSanja. Svi ovi, kao i drugi oblici, razvijali su se u atmosferi agonisticke aktivnosti
u stadionskim, hipodromskim i muzi¢kim nadmetanjima u Olimpiji, Delfima, na Istmi i
u Nemeji. Pobjeda u tim nadmetanjima je pobjedniku obezbjedivala veliko poStovanje
i divljenje sunarodnika.

Vaspitanje je bilo u sluzbi klase robovlasnika sa ciljem da se odrze klasne razlike,
Sto je omogucavalo da se vladajuca klasa oslobodi proizvodnog rada, ¢ime je stvorena
mogucnost da se fiziCko vjezbanje odvoji od neposredne materijalne proizvodnje. Na
taj nacin, fizicke aktivnosti koje su ranije koriStene u neposrednoj borbi za odrzanje
egzistencije, kod vladajuce klase djelimi¢no gube svoj prvobitni znacaj, ali se kroz pri-
lagodavanje novim potrebama i dalje koriste, pogotovo u cilju sticanja $to bolje ratne
vjestine.

Fizicka kultura u feudalnom drustvenom sistemu

Feudalno drustveno uredenje traje otprilike od propasti Zapadne rimske imperije,
tj. od V vijeka pa do kraja 18. vijeka. U feudalnom drustvu vladajuca klasa, tj. plemstvo
1 svestenstvo, zivi od rada seljaka, kmetova, jer raspolaze obradivom zemljom.

Osnovnu feudalnu snagu predstavlja crkva, koja tezi da dobije ekonomsko-poli-
ticku prevlast, a ujedno ide za tim da ucvrsti jedinstvenu vjersko-duhovnu usmjerenost
u Citavom srednjevjekovnom periodu. Anticki ideal o skladnom razvoju duse i tijela za-
mijenila je iskljuciva briga za dusu, trazi se da se tijelo asketski zapostavlja. Posljedica
takvog stanja ogleda se u jednostranosti vaspitanja. Na fizicku stranu obracalo je paznju
samo plemstvo, kome je fizicka sposobnost bila potrebna u borbama protiv drugih feuda-
laca, protiv seljaka i gradanskog stanovniStva, kao i za rjeSavanje medusobnih sukoba. 1z
potrebe da se formira snazan riter, odnosno vitez, sposoban za borbu, osvajanje, riterski
nacin zivota, mladi plemi¢ imao je poseban nacin vaspitanja ¢iji glavni sadrzaj predsta-
vlja ovladavanje viteskim vjeStinama, kao $to su, prije svega jahanje, plivanje, bacanje
koplja, macevanje, lov, $ah 1 vjezbanje u sastavljanju stihova. Plemstvo se bavilo najvise
lovom, koje im je sluzilo i kao zabava ali i za odrZavanje fizicke spremnosti i borbene
gotovosti. Plemic¢i su provodili dosta vremena u gadanju lukom i strijelom, macevanju,
salonskim igrama i uc¢es¢em na riterskim turnirima. Djeci seljaka je bilo dozvoljeno sa-
mo bavljenje prirodnim oblicima kretanja: tréanjem, skakanjem, rvanjem, penjanjem i
sl. §to je doprinosilo njihovom osposobljavanju za buduce radno angazovanje. Dok su se
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u pocetku pitanjima vaspitanja bavili samo svestenici, 1 to u duhu teologije, od XIV do
XVII vijeka pojavljuju se u toj oblasti i svetovna lica, poznati humanisti koji su trazili da
se ¢ovjek vaspitava za slobodan, zdrav i radostan Zivot. Humanisti su trazili novo vaspi-
tanje, novu disciplinu i nov metod u §kolama, §to se ogleda u usvajanju znanja na osnovu
samostalnog misljenja i zakljucivanja. S tim u vezi, sve ¢esce su bile isticane potrebe za
fizickim vaspitanjem.

Fizicka kultura u kapitalistickom drustvenom uredenju

Razvoj industrije i prate¢e promjene omogucio je stvaranje novog privrednog si-
stema, koji karakteriSe vlast burzoazije. Kapitalizam rusi granice feudalnih kneZzevina,
pa se lokalne borbe feudalaca prosiruju u nacionalne borbe i trgovinske ratove tokom 17
i 18.vijeka, koji se najzad pretvaraju u osvajacke i imperijalisticke ratove velikih raz-
mjera. Posto je vojna priprema podrazumijevala spremne borce, razumljivo je da je zna-
¢aj fizickih aktivnosti i organizovanog vjezbanja bio veliki. Burna politicka i ekonomska
desavanja i novi filozofski pravci uslovili su i promjene u pedagoskoj misli tog vremena.
Fizicko vaspitanje se uvodi u $kole. Razvitak nauke i tehnike, i sloZenost drustvenog
zivota uopste, trazili su obrazovane ljude, sposobne da rukovode i rukuju proizvodnjom
1 trgovinom. Stvaraju se dva sistema Skolsko-vaspitnih ustanova: jedan za burzoaziju,
drugi za radne mase, tzv. dualisti¢ki Skolski sistem. Raspadanjem feudalnog drustva i
pobjedom tzv. mlade burZoazije, koja je ve¢ u srednjem vijeku pocela rusiti postav-
ke feudalnog drustva i mo¢ crkve, nastaje nova eksploatacija proizvodaca osnovana na
ekonomskoj prinudi. Burzoazija prisvaja sebi sva sredstva za proizvodnju i na taj nacin
prinuduje radnika da joj prodaje svoju radnu snagu.

U ovoj drustvenom uredenju pojavljuju se prve masine, $to je imalo za posljedicu
smanjenje proizvodnje koja se zasnivala na ruénom radu. Sve veé¢im razvitkom kapitali-
zma sve vise se zaoStrava klasna borba izmedu burzoazije s jedne strane, i proleterijata s
druge strane. Ova borba se sve ostrije ispoljavala i u pitanjima vaspitanja. Razvitak nau-
ke i tehnike, i sloZenost druStvenog zivota uopste, trazili su obrazovanije ljude, sposobne
da rukovode 1 rukuju proizvodnjom i trgovinom, i moze se zakljuciti da se kapitalisti¢ki
sistem pokazao kao napredniji u poredenju sa feudalnim sistemom koji mu je prethodio.
Ipak, pocetkom XIX vijeka pojavljuju se ideje i mislioci koji su poceli razvijati ideju o
novom drustvenom uredenju.

Fizicka kultura u socijalistickom drustvenom uredenju

Socijalisticko drustvo, za razliku od ranijih drustvenih sistema, karakterise se pri-
je svega po tome $to su osnovna sredstva za proizvodnju bila drustveno vlasniStvo. Tada
se smatralo da ¢e na taj nacin vlast biti u rukama radnicke klase koja ¢e se boriti za dalji
razvitak proizvodnih snaga i ostvarenje novih proizvodnih odnosa medu ljudima, ¢ime
bi bio onemogucen svaki oblik eksploatacije. Zato se i u oblasti fizicke kulture teZilo
omogucéavanju bavljenja raznim oblicima fizicke kulture, svim gradanima pod jednakim
uslovima.
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Savremeno drustvo i fizicka kultura

Fizicka kultura u savremenom drustvu ne moze se posmatrati izolovano od dru-
Stvenog stanja i konteksta. Svako drustvo predstavlja izvjesnu organizaciju proizvodnje,
drustvenih djelatnosti i drustvenih odnosa. Drustvo se sastoji iz mnoStva grupa i slojeva;
drustvena podjela rada stvara uslove i namece da se pojedine grupe bave specijalizova-
nim djelatnostima koje su tako upucene jedna na drugu. Drustveni sistem sastoji se iz
odredenih podsistema (ekonomski, politicki, kulturni, obrazovani, itd.) a fizicka kultura
se u vecoj ili manjoj mjeri sadrzi u svakom od njih. Moderna fizicka kultura, sa akcen-
tom na moderni sport se danas moZe posmatrati kao relativno jedinstvena cjelina koja
je uklopljena u savremene tokove drustva. S druge strane, neophodno je imati u vidu
unutrasnju diferencijaciju fizicke kulture, sport kao fenomen modernog doba, ciljeve i
zadatke fizickog vaspitanja, kao i potrebu savremenog ¢ovjeka za redovnim sportsko-re-
kreativnim aktivnostima. Saznanje koja proisticu iz ove diferencijacije vode do stvaranja
takvih modela ¢ije se komponente medusobno potkrepljuju i uslovljavaju, ali koje za-
drzavaju 1 svoju autonomnost. Fizicka kultura na svojevrstan nacin doprinosi kvalitetu
zivota savremenog ¢ovjeka i postaje nezaobilazni element svakodnevnog Zivota.

USLOVI I POCETAK RAZVOJA FIZICKE KULTURE
U CRNOJ GORI

U Crnoj Gori pojave koje obuhvata danasnji termin fizicka kultura mogu se pra-
titi vjekovima kroz istoriju. Medutim, tek krajem devetnaestog vijeka, nakon §to je Crna
Gora 13. jula 1878. godine postala 27. medunarodno priznata drzava na svijetu, dolazi
do modernizacije sporta i pojave sportskih organizacija, $to odgovara modernoj drzavi
koja se tada stvara.

Upravo u ovom periodu, zbog ostvarenja medunarodnog priznanja crnogorske
drzavnosti, dolazi do intenziviranja diplomatske aktivnosti sa evropskim drzavama, $to
je izuzetno doprinijelo modernizaciji nase drzave i razvoju sporta u njoj. Okrenutost
Crne Gore i istoku i zapadu pogodovala je prodoru sportskog pokreta na ove prostore.
Mnoge aktivnosti koje su se ranije uglavnom odvijale stihijno, dobile su u ovom razdo-
blju pravu formu i preduslove za intenzivniji razvoj.

Iako se veliki broj, naro¢ito mladih ljudi u ovom periodu bavio fizi¢kim aktivno-
stima koje danas obuhvata pojam fizicka kultura, na raspolaganju je veoma malo arhiv-
ske grade i nau¢ne publicistike na osnovu koje bi mogli dati obuhvatan prikaz razvoja
fizicke kulture u ovom periodu. Najznacajniji izvori tih informacija bili su listovi: Cetinj-
ski vjesnik, zatim Ustavnost, Onogost i Nevesinje, kao 1 neke druge povremene publika-
cije. Znacajan izvor informacija o razvoju fizicke kulture u ovom periodu predstavljaju
knjige istori¢ara dr Novaka Jovanovica, (1994): Sport u Crnoj Gori do 1914. godine,’ i

3 Jovanovié, N. (1994): Sport u Crnoj Gori do 1914. godine. 1zdavacki centar- Cetinje i Jas promet
Cetinje,1994.

11



Prof. dr Dusko Bjelica, dr Dragan Krivokapi¢

Pura Lakovica,(2000): Momacke viteske igre,? koje su nam, takode posluZile kao refe-
rentan izvor informacija.

U Drzavnom muzeju na Cetinju moguée je naci neke podatake o pocecima i zna-
¢aju sokolstva u Crnoj Gori. Nastavni planovi i programi za crnogorske $kole u to doba
sadrze program nastave za predmet Gimnastika i vojni¢ko vjezbanje, koji su bili poseban
predmet u crnogorskim osnovnim i srednjim Skolama. Po neki zapis o sportu i fizickoj
kulturi, za koje je najceSce koristen termin ,,gimnastika”, mogao se nac¢i u novinama,
koje su tada povremeno izlazile.

Norveski kapetan Henrich Augusto Angell, proputovao je kroz Crnu Goru 1893.
godine i iza sebe ostavio putopis ,,Kroz Crnu Goru na skijama™. Ova knjiga sadrzi zna-
¢ajne podatke o crnogorskom sportu s kraja XIX vijeka. Knjizevnik Simo Matavulj, koji
je Cesto boravio u Kraljevini Crnoj Gori, u svom djelu “Biljeske jednog pisca™ dao je
opis jednog atletskog takmicenja, uprili¢enog u cast dolaska jednog inostranog vladara u
Cetinje, u kojem govori o stepenu razvijenosti sporta na ovim prostorima.

Prijestonica Crne Gore, Cetinje u ovom periodu ima ubrzani kulturni razvoj za-
hvaljujuéi intenzivnim diplomatskim aktivnostima sa evropskim drzavama. Osnivaju se
razna druStva medu kojima i Drustvo za gimnastiku, tociljanje i borenje, iz kojeg se
izdvaja klizacko drustvo. Fizicke aktivnosti analogne fizickoj kulturi u Crnoj Gori po-
stoje od najstarijih vremena, jer ratni¢ki mentalitet ovog naroda, potreba da se uvijek
bude medu najboljima i u ratu i u miru, trazila je jake, sposobne, zdrave i okretne ljude.
Gadanje iz raznih vrsta oruzja, rvanje, bacanje kamena s ramena (iz mjesta i iz zaleta),
skakanje (iz mjesta i iz zaleta), bile su veoma popularne.

Francuski visoki ¢inovnik, putopisac Viala de Somier, ostavio je zanimljive za-
pise o sportu u Crnoj Gori, u knjizi ,,Istorijsko i politicko putovanje u Crnu Goru”. Nje-
govi zapisi su puni opisa viteSkih nadmetanja Crnogoraca, u kojima su prisutni elementi
sporta i fizicke kulture. Knjizevnik Ljubomir Nenadovié, ¢esto je boravio u Crnoj Gori
1 sa puno zanosa pisao o njoj, izmedu ostalog i o sportskim nadmetanjima koja su bila sa-
stavni dio Zivota crnogorskog naroda. U knjizi “O Crnogorcima - pisma sa Cetinja 1878.
godine” govori o vojnoj obuci Crnogoraca: ,,Najedanput viknu perjanik kroz druZine:
Ko je soko i uzda se u svoja krila: eno, na vrhu one strmenite glavice stoji jedan levor
(revolver) kakvog nema u svoj Crnoj Gori. Ko prvi k njemu dotr¢i neka ga metne za po-
jas - njegov je”’! - Odmah se odabrase i u red stavise hitri momci; pa kao srne poletjese
preko kamena i krSeva, preko nezgodnih provala, niz brdo i uz brdo. Za tri-Cetiri minuta
bio je revolver za pojasom onoga koji je prvi k njemu dotrcao.

Malo zatim, u jednom dalekom brijegu, diZe se niSan od hartije, i dade se na zna-
nje: Ko prvi pogodi taj niSan, dobija na dar dugu pusku, koja se jedanput napuni, a Sest
puta puca. Stari Crnogorci, koji se nisu uzdali u svoje noge, uzdali su se u svoje oko,

4 Lakovi¢, D. (2000): Momacke viteske igre. Ministarstvo sporta Vlade republike Crne Gore, Podgo-
rica, 2000.

5 N. Angell: Kroz Crnu Goru na skijama.

6 Simo Matavulj (1923): Biljeske jednog pisca, Beograd, izdava¢: Vreme-Beograd.
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odaberu se da prvi gadaju. Jedan Crnogorac stajao je na nekoliko koraka od niSana, i tru-
bom javljao je ko gdje udari. I knjaz i sve vojvode tukli su iz dugih pusaka u taj nisan,
koji bijase vrlo daleko. Za dvadeset minuta bio je cilj u centru pogoden, i dobivenu lije-
pu pusku bacao je u visinu jedan Katunjanin, i podskakivao za njom te je opet hvatao u
ruku.” Kad je rije¢ o vojnoj obuci treba navesti i zabiljeSke norveskog kapetana Fridriha
Angela: ,,Ali kad se u obzir uzmu stalno bavljenje sportom Crnogoraca i njihovo vojnic-
ko ¢astoljublje, zar ih nijesam vidao gdje pod teretom propjesace sedamdeset, osamdeset
kilometara u jednom danu. Na velikom polju kod Cetinja okupe se jedanput godiSnje
ljudi, iz svakog sela najvi¢niji, radi ogledanja. Okupljeni pripadaju svim druStvenim sta-
lezima, ima tu oficira, a i vojnika, sveStenika, seljaka, okupi se i mlado i staro. Nadmecu
se u pucanju iz puske i revolvera, penju se na planinu pod teskim teretom, uvjezbavaju
brzo hodanje i tréanje, rvanje, bacanje kamena s ramena i jo§s mnogo ¢ega drugog. Po-
bjednik ne dobija ni medalju ni pehar, a ponajmanje novac. Svijest da je radost pri¢inio
svom selu i rodu, njemu je dovoljna.’

Na osnovu ovih i drugih dostupnih istorijskih izvora mozemo zakljuéiti da je kod
Crnogoraca uvijek bila snazno izrazena borbenost i takmicarski duh, koji je kroz vise-
vjekovnu istoriju i bogatu tradiciju, doprinosio opstanku na ovim prostorima. Takav
temperament je bio uzrok da su sva nadmetanja, bliska dana$njem pojmu sporta i fizicke
kulture, rado prihva¢ena na ovim prostorima.

Prva osnovna skola u Crnoj Gori otvorena je u Cetinju u doba Njegosa, a sredi-
nom 19. vijeka je otvoreno vise od 30 Skola, koje su, u zavisnosti od ratnih desavanja
stalno ili povremeno radile. Zakon o opstoj Skolskoj duznosti u Knjazevini Crnoj Gori,
uvodi nastavu gimnastike i vojnickog vjezbanja kao poseban nastavni predmet, iako se
takva nastava i ranije obavljala.?

U knjizi : ,,Zakon, naredbe, uputstva i dr. sa Nastavnim planom za osnovne Skole
u Crnoj Gori 1884-1895”, izdatoj na Cetinju 1895. godine, u tekstu pod naslovom Za-
datak osnovne $kole, pored ostalog, receno je:°

- Glavni je zadatak osnovne Skole dobro vaspitanje mladezi, saglasno sa prirodom
djece, pravilno, skladno i postepeno razvijanje tjelesnih i dusevnih snaga djeteta sa o0so-
bitim obzirom na obrazovanje religioznog i moralnog karaktera njegovog.

Dakle, gimnastici i vojni¢kom vjezbanju dato je adekvatno mjesto.

U opstim uputstvima koja prate ovaj plan, u tacki 102, reeno je:

- Gimnastika i vojni¢ko vjezbanje ima se raditi, povise kod nekih skola, koje su za
to ve¢ i dobile opomenu prilikom pregledanja istih. Ovo se ima izradivati najvise, kad je
lijepo vrijeme na ¢istom vazduhu, i to onoliko i onako, kao $to je na uciteljskim skupsti-
nama kazato, i po uputstvu D. Gilbonjskog o gimnastickim igrama. Prema pomenutom

7 N. Angell: Kroz Crnu Goru na skijama, str. 117-118.

8 Rastko Radunovi¢ (1980: Pojava i razvoj modernog sporta u Crnoj Gori do 1914. godine, Fizicka
kultura, Titograd, br. 1, str. 109-116.

9 Zakon, naredbe, uputstva i dr. sa Nastavnim planom za osnovne skole u Knjazevini Crnoj
Gori od 1884-1895. godine, Cetinje, (1895), str. 56.
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planu, gimnastika i vojnicko vjeZbanje bili su zastupljeni sa po jednim ¢asom nedjeljno
u sva Cetiri razreda.

Iza ovog programa slijede uputstva:

- Gimnastiku, vojni¢ke vojzbe i igre treba raditi u lijepim danima, na zgodnom
mjestu, 1 svagda pod upravom i nadzorom uciteljevim. 1z ovog objasnjenja vidi se sa ko-
liko ozbiljnosti se prilazilo realizaciji nastave ovog predmeta.

-Pri svijem ovijem radnjama treba da djeca budu svagda u dovoljnom rastojanju
izmedu sebe, i to u tolikom, da jedno drugom pri radnji ne smeta.

Uciteljima se skrece paznja da ¢uvaju djecu od povreda. Posebno se naglasava:

-U svijem razredima, kod svijeh igara, jahanje treba izostaviti, a no$nja moze biti
samo da dvojica nose jedno dijete na prekrs¢enim rukama.

Dalje se napominje:

-Valja dobro paziti, pri svim gimnastickim radnjama (osobito pri igrama) na pako-
snu djecu, koja drugu prekomjerno udaraju, napadaju itd, te ih, prema njihovom postup-
ku, kazniti i odvojiti od druge djece dok se poprave. Na kraju je i preporuka ,,spomoénih
knjiga koje ¢e nastavnici koristiti za izvodenje gimnastike i vojni¢kog vjezbanja. Za
gimnastiku se predlaZe knjiga Gimnastiéne igre za narodne $kole od C. Gilbonskog, a za
vojnicko vjezbanje Vojnicka pravila po kojima se crnogorski vojnici uce.

Izvodenju ove nastave se ozbiljno i organizovano prilazi, a po znacaju se izjedna-
cava sa drugim predmetima u Skoli.U objaSnjenjima uz program dosta je prostora dato
obrazloZenju nastavnog programa ovog predmeta. U tom obrazlozenju se, pored ostalog,
kaze:

-1z djecije prirode znamo, da u prvom dobu djeteta razvija se vise tijelo nego dusa,
pa zato su uciteljima i duznosti da brizljivo nastojavaju da se djeca tjelesno razvijaju jer
u zdravu tijelu zdrava je i dusa.

Ako se djecije tijelo krece, onda ¢e se razviti a za kretanje najzdravije je sredstvo
gimnasticke igre, ako se budu izvrSavale kako treba.

Iza ovoga slijedi jedna interesantna komparacija kojom se podupiru gornji zahtje-
vi. Ona glasi:

-Voda, koja nikad ne otiCe, trune i pokvari se, tako i nase tijelo, kad se ne bi kre-
talo bi otrulilo. Mozemo uzeti za primjer: zanatlije, kovace, drvodjelje, zidare i dr. samo
ako pored svoga napregnutoga rada uredno Zzive a naprotiv, oni ljudi, koji se vrlo malo
krec¢u, kao: krojaci, slagaci, pisari i dr. oni su vazda blijedi, slabunjavi, pa i s urednim
zivljenjem.

Istice se i drugi argument koji govori u prilog potrebi kvalitetnog organizovanja
ove nastave, jer se ,,ucenici poslije gimnastike razvedre te bolje nastavu primaju”.

U obrazlozenju se ukazuje i na poseban znacaj gimnastike za Zensku djecu radi
formiranja okretnosti, pravog stasa, dostojanstvenog hoda, zdravlja i sposobnost za rad”.

Dalje, vrijedi napomenuti i sljede¢a uputstva:

- Osobito se preporucuje, kad se djeca igraju, da ne piju vodu poslije igre, dok se

ne odmore, a tako isto, kad se oznoje ne treba odmah da sjede ili leZe, nego da
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malo hodaju.

- Hitriju djecu treba malo zadrZavati od jakog igranja; a lijenu treba podsticati da

se vise igraju. Slabunjavu i malu djecu treba u igrama paziti, da lake igre rade.

Nastavnim planom iz 1907. godine, utvrdenom Zakonom o narodnijem Skolama
u Knjazevini Crnoj Gori iz 1907. godine u osnovnoj $koli se uci, pored ostalih predmeta
1 gimnastika 1 djecje igre.

Istoricar Jovanovié, N.,(1994) konstatuje da: ,,iz programa nastave gimnastike is-
kljuCeno je vojnicko vjezbanje, ali se u sami naziv predmeta ukljucuju djecje igre, Cime
je naglasen njihov znacaj (i ranije su programom bile predvidene igre). I dalje se gim-
nastika predaje u svim razredima, ali sada ima ve¢i broj ¢asova, razlicit broj u S§kolama,
zavisno od toga da li doti¢na $kola ima kombinovana odjeljenja. U $koli u kojoj su sva
Cetiri razreda podijeljena, u svakom razredu-odjeljenju nastava se izvodi sa po dva ¢asa
nedjeljno. Isti je broj casova u Skoli sa tri ucitelja (odjeljenja). U osnovnoj Skoli sa dva i
jednim uciteljem (odjeljenjem) predvidena su dva €asa nedjeljno za prvi i drugi razred. U
Skoli sa dva odjeljenja u treéem i Cetvrtom razredu moze se izvoditi jedan ¢as nedjeljno
viSe na racun nekog drugog predmeta. To zavisi od uvidajnosti ucitelja, a ovaj e, opet,
odluku donijeti zavisno od stepena razvijenosti ucenika. U nepodijeljenoj Skoli broj ¢a-
sova gimnastike je po dva - u prvom i drugom razredu i po jedan u tre¢em i Cetvrtom.”!°

U nastavnom planu, receno je da se nastava gimnastike izvodi napolju ako je li-
jepo vrijeme, i ako u Skoli ne postoji ,,narocito odjeljenje za gimnastiku”. ,,Zimi i kad je
ruzno vrijeme”, navodi se dalje ,,Casovi gimnastike se upotrebljavaju za druge nastavne
predmete”.

Napominje se da treba uzimati i druge pogodne igre iz mjesta u kome se Skola
nalazi, §to je od posebnog znacaja, jer se i preko ovog predmeta ostvarivao zahtjev za
povezivanje Skole i1 drustvene sredine. Lakovi¢, D.(2000) navodi: ,,Momacke viteSke
igre su znacajno uticale na izgradnju i sadrzaj medusobnih odnosa ljudi. PoStovanjem
pravila igranja ljudi su se ucili samopostovanju: Zeljeli da uvijek budu spremni da se
posteno bore, da pobijede, da postuju opsteprihvaéene norme ponasSanja, da drze do rije-
¢i. Uvazavanjem takvih li¢nih postupanja konstantno su izgradivali sopstveni karakter.
Uporedo, igre su bile prilika i primjer posStovanja drugova, vr$njaka, prijatelja, u¢esnika
u igri ili posmatraca. Razvijalo se druZenje, prijateljstvo, razumijevanje. Uspjeh jednih
nije drugima bio povod za nesporazume, sujetu, zavist. Naprotiv, radovali su se uspjehu
prijatelja, podrzavali ga, ako je trebalo, pomagali mu.*!!

Ovi navodi najbolje ilustruju koliko je crnogorska skola s kraja proslog i pocCetka
ovog vijeka bila programski moderno koncipirana, koliko se nastavi svih predmeta, pa,
razumije se, 1 nastavi gimnastike poklanjala paznja.

Jovanovi¢, N., (1996) navodi: ,,crnogorska skola je imala zadatak da pripremi bu-

10 Jovanovié, N. (1994): Sport u Crnoj Gori do 1914.godine.lzdavacki centar- Cetinje; Jas promet
Cetinje, str.42.

11 Lakovi¢, B. (2000): Momacke viteske igre. Ministarstvo sporta Vlade republike Crne Gore, Podgo-
rica, 2000. str.5.
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duce ratnike, a toj nadgradnji se poklanjala adekvatna paznja i u vojsci, narocito od kraja
proslog vijeka kad je ova zemlja dobila svoju stajacu vojsku (1896). Zato je gimnastika u
vojsci imala znacajno mjesto. U vojnom programu gimnastike bile su vjezbe sa oruzjem,
zatim vjezbe za opstu fizicku pripremu i vjezbe bez sprava. Vjezbanje je osavremenjeno
inoviranjem programa na razmedu dva vijeka, a 1909. 1 1910. godine su donesena Pravi-
la za obuku vojske u gimnastici i Pravila za gimnasticka vjezbanja. Time je u vojsci us-
postavljen sistem “jedinstvenog i jednoobraznog tjelesnog vjezbanja”, §to znaci ozbiljan
iskorak u podizanju ovog rada na visi nivo.” U Crnoj Gori je postajala izgradena svijest
da su gimnasticka vjezbanja dobar nacin pripreme za takmicenja u raznim sportskim di-
sciplinama, pa se radilo na druStvenom organizovanju i reorganizovanju.”

Sokolstvo, kao zajednicki naziv organizovane gimnasticke aktivnosti i pokreta,
javilo se u Ceskoj 1862. godine, a zatim se, do kraja XIX i poéetkom XX vijeka, prosirilo
na sve slovenske zemlje. Sokolski pokret je imao i svoje politicke, ekonomske 1 kultur-
ne ciljeve. Pripadnici pokreta su imali zajedni¢ki zadatak - borbu protiv odnarodavanja
slovenskog stanovnistva u okviru Austro-Ugarske monarhije! Crnogorci su rano poceli
odlaziti u posjete postojbini sokolstva - Ceskoj, ali nijesu propustali ni razne sokolske
manifestacije.

U listu Ustavnost od 2.septembra 1906.na strani 4. navodi se ,,Slovenski sletovi,
ta moderna trkalista, koja na nacin nekadanjih helenskih olimpijada prikupljaju sokole
iz svih slovenskih krajeva, imaju za cilj, osim da prikazu skladne gimnasticke vjezbe,
stanje tjelesnog uzgoja i utrku u gimnastici, u prvom redu i manifestaciju slovenske uza-
jamnosti.”

Prema Jovanovi¢u, Crna Gora je joS od 1895. godine nastupala na praskim so-
kolskim sletovima, koji su okupljali vjezbace iz viSe slovenskih zemalja. Medutim, do
formiranja drustava u Crnoj Gori dolazi tek po¢etkom XX vijeka. Iako je bila dosta otvo-
rena za nove ideje 1 pokrete, Crna Gora nije zurila sa organizovanjem sokolskog pokreta
jer nije Zeljela konflikte sa moénom imperijom u susjedstvu, kakva je bila Austro-Ugar-
ska. Uz to u ovoj zemlji je jo§ 1891. godine osnovano Drustvo za gimnastiku, tocaljanje i
borenje! Sokolska drustva, koja su u ovoj drzavi osnovana do 1914. godine, nijesu imala
drugih pretenzija sem da doprinose fizickom odgoju crnogorske mladezi.

U daljem tekstu ukratko ¢emo navesti razvoj i karakteristike onih sportova koji
su se u navedenom periodu razvijali u Crnoj Gori

Na prostoru Crne Gore, fudbal se igra od 1880. godine. Ova igra je pocela brzo
da se §iri juznoslovenskim prostorima, pa je prvi klub, najvjerovatnije osnovan 1913.g.
Kada je i kako fudbal poceo da se igra u Podgorici, Husein Tuzovié¢ u ¢asopisu Fizicka
kultura kaze: ** Prvu loptu je u Podgoricu donio 1909. godine Aleksin Miler, predstavnik
jedne trgovacke firme iz Engleske, ¢ije je sjediSte bilo na uglu danasnjih ulica BalSi¢a i
Novaka Miloseva, u ondasnjoj kué¢i Laza Puranovic¢a. Miler se bavio fudbalom i hoke-
jom. Igraliste je bilo na mjestu gdje se danas nalazi zgrada Republicke zajednice zdrav-

12 Husein Tuzovi¢, Sest decenija titogradske Buducnosti — Fizi¢ka kultura, Titograd, (Podgorica)
VII/1986, str. 89.
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stvenog osiguranja radnika i zemljoranika Crne Gore, u neposrednoj blizini stadiona
Buduénosti. Tada su pocele da se igraju prve utakmice.*

Za tenis se moze reci da je iSao ukorak sa zapadnim djelovima Balkana. U svo-
joj studiji o Cetinju dr Dusan J. Martinovi¢ kaze da je tenis na Cetinju krajem proslog
1 poCetkom ovog vijeka bio narocito razvijen, da je u gradu bilo 11 teniskih igralista.*
Diplomatski kor, koji se uvecavao, doprinio je da je ovaj sport imao izrazitu dinamiku
razvoja. Moze se naci podatak da je u Cetinju, pri Italijanskom poslanstvu osnovan prvi
teniski klub u Crnoj Gori, i to 1906.godine. U krugu poslanstva ostao je do danas sacu-
van jedan broj teniskih igralista .

Na Cetinju je, prema Radunovicu,” 1906. godine osnovan Golf klub, a pokrovitelj
ove organizacije bila je knjeginja Milica, supruga prestolonasljednika Danila, najstarijeg
sina knjaza Nikole”!® IgraliSte se nalazilo u tzv. Novoj Varo§i - novom dijelu grada, u
neposrednoj blizini zgrade Italijanskog poslanstva, ¢ija je izgradnja zapoceta te godine.
Na svecanom otvaranju prvu partiju je odigrala knjeginja, a onda su se do sumraka redali
¢lanovi kluba. Ova igra je bila i ostala privilegija uzanog kruga ljudi, uglavnom diplo-
matskog kora i dvorske kamarile. Razumije se i ¢lanova vladajuce kuce.

Streljacki sport u Crnoj Gori ima dugu tradiciju. Gadanje iz vatrenog oruzja, kad
je bilo dovoljno municije, bilo je vrlo popularno. Streljastvo se kao organizovani sport
javlja izmedu 19 i1 20 vijeka, kad su uvedene mete sli¢ne danasnjima.

Macevanje se organizovano vjezbalo u okviru ,,Drustvo za gimnastiku, tociljanje
1 borenje” a tu sekciju su Cinili uglavnom oficiri i studenti koji su se Skolovali na strani,
po raznim evropskim zemljama. Kasnije je osnovano drustvo ,,Gorski vijenac”, koje je
imalo sekciju za macevanje

U crnogorskoj Stampi krajem 19. vijeka, moZe da se nade i obimniji tekst posve-
¢en klizanju odnosno tociljanju, kako se taj sport tada zvao. U njima se govori o zdrav-
stvenim funkcijama ovog sporta i apeluje se na mlade ljude da se njime bave; ima pre-
poruka da se organizuju i udruzuju. Prenose se iskustva drugih, vjerovatno najvise zbog
toga da bi se na mlade Crnogorce i Crnogorke podsticajno djelovalo.

Rastko Radunovi¢, istori¢ar sporta, u svom radu Pojava i razvoj modernog sporta
u Crnoj Gori do 1914. godine pocetke klizanja smjesta u 1889. godinu i kaze: “Posto-
ji dosta uslova da se ono i prije javilo”!® $to ostavlja moguénost za nova istrazivanja u
ovoj oblasti.

Na Njegusima je pomenuti norveski kapetan Angell demonstrirao vjestinu skija-
nja, a zatim je lize (skije) ustupao drugima-mjeStanima, ali su oni tesSko uspijevali da se
duze odrze na nogama. Ipak, skijanje je na NjegusSima dobilo prve pristalice. Iz Norveske

13 Dr. Novak S. Jovanovié, (1989): Fudbal u Crnoj Gori do 1941. godine, Cetinje, str. 17.

14 Dr Dusan J. Martinovi¢ (1977): Cetinje: Postanak, razvoj i turisticke mogucnosti, Cetinje, str. 150.

15 R. Radunovi¢, Poceci modernog sporta..., str 115. 1 dr DuSan Martinovi¢ u Monografiji Cetinja na-
vodi podatak da je Golf - klub na Cetinju osnovan 1906. godine.

16 Fizicka kultura, Casopis za stru¢na i drustvena pitanja fizicke kulture, Titograd (Podgorica) I 1980,
sv.1, str.109-116.
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je kasnije poslato dosta skija i skijaske opreme, i sve je razdijeljeno po selima u unutra-
S$njosti Crne Gore.

Jovanovi¢, N.,(1994), kad je u pitanju razvoj sporta u Crnoj Gori zapaza: ,,U stva-
ri, tradicionalni oblici sporta bili su ovdje decenijama, vjekovima razvijeni, i moglo bi
se reci da je ovo vrijeme (kraj devetnaestog i pocetak dvadesetog vijeka) vrijeme stvara-
nja modernih organizacija, stvaranja institucija. Jednom rijecju, dolazi do modernizacije
sporta §to odgovara modernoj drzavi koja se tada stvara.

Okrenutost Crne Gore i istoku i zapadu pogodovala je prodoru sportskog pokreta
na ove prostore. Mnoge aktivnosti koje su se ranije uglavnom odvijale stihijno, dobile
bi vjerovatno i prije pravu formu da su se Crnogorci time mogli organizovano baviti, da
nijesu morali na vje¢noj straZi biti i svoju slobodu stalno braniti.”!’”

Na kraju ovog kratkog prikaza uslova i pocetka razvoja fizicke kulture u Crnoj
Gori, treba naglasiti da je ubrzo, nakon §to je Crna Gora obnovila svoju drzavnost, usli-
jedio prijem u ¢lanstvo Medunarodnog olimpijskog komiteta, na Generalnoj skupstini
6.jula, 2007.godine. Iste godine, u Lozani, sjedistu MOK-a, nasim predstavnicima je
urucen prvi zvani¢ni poziv za uc¢esée na narednim Olimpijskim igrama u Pekingu.

SAZNAJNI KONTEKST TEORIJE FIZICKE KULTURE

Drustvene nauke se konstruiSu oko srodnog programa i ukljucuju u zajednicki
osnovni, epistemoloski prostor (Berthelot, 2001: 459). ,,Oblik tog prostora je tripola-
ran. U polu se oko programa okupljaju skupovi razlicitih teorija. Pol je okupljanje oko
zajednickih ili odgovarajucih ontoloskih angazmana jednog skupa razlicitih programa i
teorija”.'® Prvi pol koji Berthelot,naziva naturalisti¢ki je pol struktura i uzro¢nih povezi-
vanja; pol koji smatra da su drustvene pojave u kontinuitetu sa prirodnim pojavama i ne
otkrivaju jedno posebno objasnjenje. Dovoljno je analizirati ih, odrediti mehanizme od
kojih zavise. Drugi, intencionalni je pol aktera njihovih vjerovanja i preferenci; shvacen
kao uslov za akciju usmjerenu ka odredenom cilju. Njega je u sociologiju uveo Maks
Veber koji otvara teoriju racionalnosti za druge oblike kao saglasnost cilju. Osnovna ka-
rakteristika tre¢eg, simbolickog pola jeste da je to pol znacenja i kodova u kojem postoji
odvojenost znacenja od njihove moguce vezanosti za prvi ili drugi pol.

Poslije ovog opsteg uvoda primjerenog drustvenim naukama, pa tako i teoriji fi-
zicke kulture, potrebno je definisati “epistemoloski prostor”, odnosno saznajni kontekst,
koji teorija fizicke kulture zauzima u aktuelnoj drustvenoj stvarnosti. Radi konkretnijeg
izlaganja, naves¢emo jednu znacajnu misao sovjetskog autora Stoljarova,V.,(1985), koji
je, prema misljenju veceg broja autora doprinio razumijevanju saznajnog polja ,,nase”
nauke. On je, u vezi ove problematike naglasio da: ,,u procesu nau¢nog istrazivanja fizic-

17 Jovanovié, N., Sport u Crnoj Gori do 1914. godine, 1zdavacki centar Cetinje, Jas promet Cetinje,
1994. str:122.

18 Berthelot, Jean-Michel (2001) :Les sciences du social, Epistémologie des sciences sociales, Pif,
Paris, pp. 203.
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ke kulture, vazno je izuciti ne samo zasebne forme, vidove i komponente fizicke kulture,
nego i njihovu medusobnu povezanost™® Ovaj autor je spreman, kako kaze, da teoriju
fizicke kulture nazove “teorija veza posebnih vidova , formi i komponenata fizicke kul-
ture” smatraju¢i da ovaj naziv, iako nezgrapan ta¢no definiSe specifiCan predmet date
teorije. On dalje naglaSava, da ako se nekom aspektu ove teorije treba pokloniti veca
paznja, onda je to teorija veza, odnosno objedinjenih pitanja fizickog vaspitanja, sporta,
rekreacije i sl.

PREDMET TEORIJE FIZICKE KULTURE

Uobicajeno je da se pod pojmom teorija, u Sirem smislu, oznacavaju opste teo-
rijske discipline u kojima se integralno objedinjuje ¢itav niz uzajamno povezanih ideja,
principa i koncepcija koje se odnose na neku nau¢nu oblast, dok se u uzem smislu, pod
pojmom teorija podrazumijeva sistematizovano znanje u okviru neke nau¢ne discipline.
U teorijama raznih nauka, utvrdeni su kriterijumi prema kojima se identifikuje nau¢no
podrugje. Prvi kriterijum je vlastiti predmet proucavanja, pod kojim se podrazumijeva
nauc¢no podrucje u okviru koga se rjeSavaju problemi od vaznosti za nauku i praksu.
Teorija fizicke kulture je, po svom opredjeljenju i bazicnom sadrzZaju drustveno humani-
sticka nauka. U srediStu njene paznje je prije svega ¢ovjek i bio-psiho-socijalni faktori
njegovog razvoja. lako u manjoj mjeri, ona izucava i neke oblasti iz sfere prirodnih
nauka, koje su znacajne za razvoj fizicke kulture u cjelini Ona predstavlja integrativnu
naucnu disciplinu koja otkriva fundamentalna obiljezja, svojstva i zakonitosti koje izlaze
iz okvira parcijalnih nau¢nih disciplina.

Prema Policu, ,fizicka kultura sadrzi Siroku skalu specifi¢nih ljudskih fizickih
(motornih) djelatnosti koje se krecu izmedu zabave i zbilje a ne spadaju u domen proiz-
vodnog rada. Po njemu rijec ,,fizicka” treba da nas podsje¢a na materijalnu prirodu ¢o-
vjeka Cije tijelo i njegovo kretanje postaju sredstvo i objekt svojevrsne fizicke aktivnosti,
dok nas rijec ,.kultura“ upucéuje na covjeka kao drustveno i humano bice koje je subjekt
i svrha i cilj vlastitog stvaralackog angazovanja u toj aktivnosti‘“*. Ove dvije komponen-
te su na svojevrstan nacin integrisane u takve oblike ljudske djelatnosti kao $to su igra,
gimnastika, ples, turistika i druge.

Pod fizickom kulturom, Leskosek, J.(1980) podrazumijeva ,,dio kulturnih vrijed-
nosti zasnovanih na motornim (kretnim) djelatnostima (igra, sport, gimnastika) koje slu-
ze usavrSavanju i potvrdivanju cjelovite licnosti. Fizicka kultura predstavlja integralni
dio opste kulture. Ona obuhvata sve tekovine i sva sredstva, kako materijalna tako i du-
hovna, koja drustvo ili narod, ukoliko se govori o nacionalnoj fizi¢koj kulturi, preduzima
u cilju razvitka i usavrSavanja ljudskog organizma.”?' Ovaj autor naglasava da je teorija
fizicke kulture potrebna da bi pokazala praksi kuda da ide i kako da ide, da bi odgovorila

19 Stoljarov,V. (1985): Ka saznaju u fizickoj kulturi, Teorija i praksa fizicke kulture, br.7.
20 Poli¢, B. (1967): Teorijske osnove fizice kulture. Beograd. str. 15-16.
21 Leskosek, J. (1980): Teorija fizicke kulture. Beograd. str. 21.

19



Prof. dr Dusko Bjelica, dr Dragan Krivokapi¢

na pitanja koja postavlja praksa, i da bi ukazala na unutra$nju povezanost fizicke kulture
sa samom stvarno§cu.

Savremeni tempo nau¢nog i tehnoloskog razvoja nameée interdisciplinarni pri-
stup u vecini oblasti, §to znaci da se ni jedna nauka ne moZe upije$no razvijati ukoliko
je izolovana unutar okvira sopstvenog predmeta, pritom se oslanjajuéi samo na rezul-
tate sopstvenih istrazivanja. Tako teorija fizicke kulture nikad nije prekidala svoje veze
sa drugim nau¢nim disciplinama iz oblasti nauka o fizickoj kulturi, pa se najveéi fond
znanja u teoriji fizicke kulture formirao u okviru tih nau¢nih oblasti i disciplina, §to ni-
kako ne znaci da se fond znanja teorije fizicke kulture svodi na jednostavno sumiranje
saznanja iz drugih naucnih podruc¢ja. Razumije se da svaka od pojedinacnih disciplina
objasnjava odredeni problem sa sebi svojstvenog nauc¢nog stanovista, u kojem se odsli-
kava predmet i okvir problema kojima se bavi. Zbog toga je, na samom pocetku vrlo
znacajno odrediti poziciju teorije fizicke kulture u okviru nauka o fizickoj kulturi,i de-
finisati i utvrditi njen predmet i okvire oblasti koje proucava, upravo iz razloga da bi se
odredilo mjesto teorije fizicke kulture u sistemu nauka o fizickoj kulturi i napravila jasna
distinkcija izmedu njih. MozZe se re¢i da predmet teorije fizicke kulture ¢ini sveukupna
socijalna praksa usmjerena na realizaciji ciljeva i zadataka fizicke kulture. U analizi
predmeta teorije fizicke kulture ukljucuje se veoma Sirok spektar pitanja od kojih bitno
zavisi samo poimanje strukture predmeta teorije fizicke kulture, njenog polozaja u dru-
Stvenoj stvarnosti i njenih realnih dometa u sferi uticaja koje je predmetno determinisu.
Prirodno je da se u sredistu njenog interesovanja nadu upravo ona pitanja koja su najtje-
$nje vezana za optimalizaciju procesa fizickog vjezbanja odnosno postizanja odgovara-
juce djelotvornosti.

Jednu od Cesto koristenih definicija teorije fizicke kulture formulisali su Berkovic,
L. 1 Vukovié, R. (1997), koja glasi: ,,Uslovno i u najSirem smislu, teorija fizicke kulture
se moze predstaviti kao sveukupnost znanja koja su ponikla i razvijala se kao teorijska
refleksija ¢ovjekovog iskustva u fizickoj kulturi, odnosno znanja koja na odreden nacin
reflektuju cjelokupno iskustvo i praksu fizicke kulture.”” Isti autori dalje navode da
»teorija fizicke kulture je pozvana, u prvom redu, da integrativno osmisljava osnovne
komponente, sustinska svojstva 1 veze koje razlicite strane fizicke kulture spajaju i ob-
jedinjavaju u jedinstvenu cjelinu, da otkriva fundamentalne prirodne i socijalne osno-
ve fizicke kulture, a takode i njene mnogobrojne veze sa drugim stranama kulture i na
toj osnovi formuliSe opSte zakonitosti njenog funkcionisanja, svrsishodnog koris¢enja i
daljeg razvoja u konkretnim, istorijski datim uslovima i okolnostima.”? Vecina teoreti-
Cara smatra da teorija fizicke kulture predstavlja funkcionalno povezan sistem znanja
o strukturi, karakteristikama i funkcijama fizicke kulture, koja integrativno osmisljava
osnovne komponente, suStinska svojstva i veze koje razlicite strane fizicke kulture spa-
jaju i objedinjavaju u jedinstvenu cjelinu.

22 Berkovi¢, L., Vukovi¢,R. (1997.): Teorija fizicke kulture, Fakultet fizicke kulture Novi Sad , str.10
23 Ibid.
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ZADACI TEORIJE FIZICKE KULTURE

Osnovni zadatak teorije fizicke kulture, prema Berkovicu i Vukovi¢u (1997), je
da: ,,otkriva ono §to je sustinski opste, tj. ono §to omoguéuje da se stvori cjelovita slika
o objektu kojim se ona bavi i osmisli njegova fundamentalna obiljezja, svojstva i zako-
nitosti koje izlaze iz okvira parcijalnih nau¢nih disciplina.“** Ovi autori isti¢u da to nije
prosto preuzimanje ili sumiranje znanja iz drugih nauc¢nih disciplina, ve¢ integracija u
punom smislu te rije¢i, odnosno objedinjavajuce izdvajanje njihovog opsteg smisla, bez
cega se ne moze shvatiti cjelina. Stavljajuci naglasak na cjelinu, ukazuju da tako nastaje
novi kvalitet, koji predstavlja nesto viSe od prostog zbira dijelova i stoga se spoznavanje
cjeline ne moze svoditi samo na spoznavanje njenih dijelova. Dalje oni u zadatke teorije
fizicke kulture ubrajaju i:

» integrativno osmisljavanje osnovnih komponenti,

» sustinska svojstva i veze koje razli¢ite strane fizicke kulture spajaju i ob-
jedinjuju u jedinstvenu cjelinu;

» otkrivanje fundamentalne prirodne i socijalne osnove fizicke kulture, a
takode i

» veze sa drugim stranama kulture i na toj osnovi

» formulisanje opste zakonitosti njenog funkcionisanja, svrsishodnog ko-
riS¢enja 1 daljeg razvoja u konkretnim, istorijski datim uslovima i okol-
nostima.

Prema Maticu (1992) zadatak teorije fizicke kulture kao predmeta ,,sagledava se u
podsticanju duhovnog napora studenata na promisljanje samih osnova struke za koju su
se opredijelili, odnosno napora za njeno dalje razvijanje i osmisljavanje. »° Ovaj autor
dalje navodi:“njen zadatak nije samo u tome da ih ,,naoruzava‘“ odredenim fondom teo-
rijskih znanja, ve¢ da ih osposobi za Siroko osmisljavanje svoje profesionalne djelatno-
sti. Izmedu ostalog, oni moraju biti osposobljeni da u svakoj pojedinacnoj pojavi mogu
razaznati 1 njenu sustinu, njenu povezanost i uslovljenost sa drugim pojavama. Zadatak
teorije fiziCke kulture je da im pomogne da se lakSe snalaze u mnostvu veoma slozenih
veza i odnosa koji djeluju u fizickoj kulturi“.?¢ Uvijek, kada je u pitanju interdisciplinarni
pristup u razvoju neke teorijske nauke, vazno je imati na umu da integracija svih sazna-
nja iz razlic¢itih nau¢nih oblasti daje novi kvalitet i znacenje koje kvalitativno prevazilazi
prostu sumu znacenja parcijalnih informacija

24 Tbid.str. 11.

25 Matié, M. (1992): Opsta teorija fizicke kulture. Fakultet fizicke kulture Univerziteta u Beogradu.
str. 24.

26 TIbid.
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POSEBNOST FIZICKE KULTURE KAO INTEGRALNOG
DIJELA OPSTE KULTURE

Da bi §to sveobuhvatnije istakli posebnost fizicke kulture kao integralnog dije-
la opste kulture i posebnu formu ljudske djelatnosti, potrebno izvrsSiti analize sa vise
stanoviSta. Prvo ¢emo navesti nekoliko primjera koji slikovito ukazuju na posebnost
fizicke kulture:

U Zakonu o sportu RCG, navodi se, izmedu ostalog, da je sport djelatnost od
javnog interesa, koji obuhvata mjere i aktivnosti kojima se obezbjeduje djeci i
omladini vaspitanje i skladan razvoj, sportistima sistemati¢an rad i stvaranje uslova
za postizanje vrhunskih rezultata, interes gradana za sportskom rekreacijomi djelo-
vanje na za$titi i poboljSanju zdravlja kao i pozitivno djelovanje na kvalitet zivota
ford, Harvard, Oksford, Kembridz, Jejl itd. poklanja izuzetna paznja sportu, a studenti
sportisti uzivaju veliki ugled i imaju znacajne povlastice. Mnogi drzavnici i uticajni po-
litiCari danas se sve viSe okreéu sportu, tom fenomenu koji je usSao u sve pore drustva,
i preko koga postizu vecu popularnost. Potpisivanjem dokumenata kojima pokusava
da se uskladi politika sporta i posebnih oblika djelovanja u sportu sa savremenim hu-
manisti¢kim i progresivnim kriterijumima, jeste dokument Savjeta Evrope koji sadrzi :
Evropsku sportsku povelju; Evropski kodeks sportske etike; Evropsku povelju sporta za
sve; Evropsku urbanu povelju; Konvenciju o spre¢avanju nasilja u sportu; Konvenciju
o spre¢avanju dopinga u sportu. Treba napomenuti da u gornjim navodima pojam sport
obuhvata sve ono §to pripisujemo pojmu fizicka kultura, i da na engleskom govornom
podruéju pojam sport obuhvata sve ono $to kod nas podrazumijeva pojam fizicka kultu-
ra, o ¢emu ¢e u narednim lekcijama biti vise rijeci.

Navedeni primjeri nam ukazuju da se fizicka kultura moze posmatrati kao kon-
kretna forma ljudske djelatnosti koja odrzava tipi¢ne crte nacina Zivota.

U analizi karakteristika fizicke kulture kao posebne, svojevrsne forme ljudske
djelatnosti, Margautova i Joahimstaler(1984) isticu i: ,,dvije teze u koncepciji pristupa
izu¢avanju ¢ovjekove djelatnosti koje istupaju kao komponente nacina zivota:

a) teza o neprekidnom razvoju unutrasnje strukture svih osnovnih vidova i formi
djelatnosti, o njihovom razgranicavanju i dijeljenju na tipove i forme djelatno-
sti;

b) teza o trajnoj najtjeSnjoj povezanosti oblasti, tipova i formi djelatnosti, njiho-
vom uzajamnom prozimanju i formiranju multifunkcionalnih sfera djelatnosti
kao rezultatu njihovog neizbjeZznog medusobnog uticaja.**’

U uzem smislu, fizicka kultura se moze okarakterisati na osnovu obiljezja kojima

se socijalno odlikuju svi vidovi, tipovi i forme djelatnosti. U skladu sa navedenim, prema
Berkovi¢, L. i Vukovi¢, R.(1997), ,,mogu se istaci sljedece karakteristike:

27 Margautova, J.; f. Joahimstaler (1984): Fizicka kultura u strukturi drustva i Zivotne delatnosti cove-
ka, Moskva.
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» fizic¢ka kultura se javlja kao konkretan oblik ljudskog bitisanja;

» kao istorijska pojava koja je ponikla u odredenoj etapi drustvenog
razvitka i mijenjala se u procesu razvoja i sazrijevanja konkretnih
drustvenih odnosa;

» nju osim toga karakteriSe uzajamno djelovanje izmedu subjekta i
objekta, gdje obje strane mogu nastupati u razlic¢itim ulogama;

» 1ima aktivan, preobrazavajuéi karakter, posto predstavlja takav nacin
osvajanja objekta subjektom koji mijenja i samog Covjeka kao objek-
ta i subjekta sopstvene djelatnosti;

» ima socijalni karakter posto subjekt, kao aktivna strana tog djelova-
nja, te saradnje, ima socijalnu sustinu;

» usmjereno se koristi u klasnom drustvu, u zavisnosti od klasnih inte-
resa, Sto sustinski opredjeljuje njen socijalni efekat”.?

U opstem smislu, ¢ovjekova djelatnost, prema istim autorima, se moze posmatrati
u ,,dijalektickom jedinstvu triju komponenata: subjekat-aktivnost-objekat, od kojih svaki
moze istupati u razli¢itoj formi. Osnovna metodoloSka polazna tacka za razumijevanje
karaktera veza ovih komponenti fizi¢ke kulture, predstavlja shvatanje ¢ovjeka kao bio-
psiho-socijalnog bica.

Bioloska aktivnost covjeka javlja se kao pretpostavka za formiranje socijalne 1
kulturne djelatnosti. To znaci da socijalna funkcija ne dozvoljava bioloskoj funkciji da
se ispoljava u ¢istom vidu. Samim tim jasno je da fizicka aktivnost ve¢ u svojoj sustini
ima dvojni i protivurecni karakter.

ZNACAJ TEORIJE FIZICKE KULTURE

Znacaj teorije fizicke kulture je visSedimenzionalan. Ona omoguéuje formiranje
jedinstvene opste naucno-metodoloske koncepcije , na osnovu koje se mogu prouca-
vati razli¢ite forme, vidovi i usmjerenja fizicke kulture, ukazuje na osnovne pravce i
mogucnosti koriS¢enja njihovih strukturnih osnova, njihove funkcije i zakonitosti nji-
hovog uzajamnog djelovanja u drustvu i to sve oslanjajuci se na nau¢nu metodologiju
1 integrativne rezultate saznanja u S§irokoj sferi svog sopstvenog predmeta. Prema
Popoviéuy, (1951), ,,u odnosu na praksu, teorija se ne javlja samo kao ono §to treba otkri-
ti, provjeriti ili dokazati, ve¢ kao njen bitni sastojak, kao ,,njena subjektivno-spoznajna
strana kojom se odrazava objektivna stvarnost, kojom se uslo u razumijevanje njenih
objektivnih zakona i na taj nadin omogucilo prakti¢no mijenjanje stvarnosti”?®, Na taj
nacin, teorija se ukljucuje u zivotnu stvarnost ne samo time §to mijenja postojeéu praksu,
ved 1 time §to obogacuje, modifikuje i razvija saznanja na kojima se praksa temelji i koja
upravo i omoguéuju da se ona neprekidno mijenja i unapreduje. Njen znacaj se moze ra-

28 Berkovi¢, L., Vukovié,R. (1997.): Teorija fizicke kulture, Fakultet fizicke kulture Novi Sad , str.
38-39.
29 Popovi¢ M. (1951) : O istini i njenim kriterijumima, Beograd, str.24.
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zumjeti samo onda ako se ona posmatra uporedo i u vezi sa praksom. Kao i u svim dru-
gim teorijsko prakti¢nim disciplinama, praksa je osnova iz koje izrasta teorija i primarni
je kriterijum njene istinitosti. O znacaju teorije fizicke kulture Berkovi¢, L. i Vukovié,R.
navode: ,,Kao naucna disciplina, teorija fizi¢ke kulture ima viSestruki znacaj - spoznajni,
metodoloski, prakti¢ni. Otkrivajuéi objektivne zakonitosti funkcionisanja i razvoja fizic-
ke kulture, ona omogucuje da se dublje pronikne u praksu, da se shvati sustina i smisao
odredenih pojava i tendencija, da se odvoji bitno od nebitnog, neophodno od slucajnog,
progresivno od zastarjelog i ve¢ prevazidenog, itd.”*° Ukazujuéi na zna¢ajnost metodo-
loske funkcije, svojstvene teoriji fizicke kulture, 1 svojstvene filozofske metodologije, is-
ti¢u mogucnost proucavanja razlicitih formi, vidova i usmjerenja u fizi¢koj kulturi. Ova
funkcija dolazi posebno do izraZaja u odnosu na druge, manje uopstene discipline. Go-
voreci o znacaju i primjeni teorije fizicke kulture u nastavnom procesu, pomenuti autori
naglaSavaju da: ,,slobodno se moze re¢i da je ona osnovni profilirajuc¢i predmet profesio-
nalnog obrazovanja stru¢njaka u fizickoj kulturi. Njen prvorazredni znacaj je u tome, §to
ona presudno utice na formiranje profesionalnih pogleda i ubjedenja od kojih u velikoj
mjeri zavisi dalji razvitak i stvaralacki domet buducih stru¢njaka. Uloga teorije fizicke
kulture u obrazovanju buduéih nosilaca ove djelatnosti nije samo u tome da ih naoru-
zava odredenim fondom teorijskih znanja, ve¢ i da ih osposobi za Siroko osmisljavanje
svoje profesionalne djelatnosti. Izmedu ostalog oni moraju biti osposobljeni da u svakoj
pojedina¢noj pojavi mogu razaznati i njenu sustinu, njenu povezanost i uslovljenost sa
drugim pojavama i sl. Drugim rije¢ima, teorija treba da im pomogne da se lakSe snalaze
u mno$tvu veoma slozenih veza i odnosa koji djeluju u fizi¢koj kulturi®.’!

Znacaj 1 uloga fizicke kulture, prema LeskoSeku,J. (1980), ,,ogleda se danas u
svim aktivnostima ljudi i njihovim manifestacijama. Ona zadire kako u javni, tako i u
privatni Zivot svakog pojedinca”.?? Kao ilustraciju znacaja fizi¢ke kulture autor navodi
da su sadrzaji vezani za sve vidove fizicke kulture u dnevnoj Stampi znatno vise zastu-
pljeni od ostalih dogadaja koji su vezani za ostala kulturna zbivanja.

NASTANAK NAZIVA FIZICKA KULTURA I
TERMINOLOSKE NEDOUMICE

Kad je u pitanju problematika naziva fizicka kultura, naves¢emo sljedece glediste:
»Dinamika razvoja svih vidova fizicke kulture je uslovila i razvoj odgovarajuce termi-
nologije. Budu¢i da nije postojala globalna koordinacija u tom smislu, sa vise strana,
nezavisno jedni od drugih, nicali su novi termini, tako da je nastala konfuzija u tumace-
nju terminologije u ovoj oblasti. Pocelo je prvo na zapadu od termina igre, zatim od ter-
mina sportske igre, nakon toga nastaje uprosc¢eni termin sport. Nastavljano je u srednjoj
Evropi sa terminom tjelesna vjezba (Koerperuebung), koji je prerastao u visi oblik kao

30 Berkovié, L., Vukovié, R. (1997): Teorija fizicke kulture. Fakultet fizicke kulture Novi Sad. str: 12.
31 Ibid. str: 13.
32 Leskosek, J. (1980): Teorija fizicke kulture. Beograd. str. 29.
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tjelesno vaspitanje (Koerpererziehung). Nakon toga se na Istoku pojavio termin fizicka
kultura, koji je bio prihvacen i u nasoj zemlji.”

Od nastanka pa kroz ¢itav period razvoja fizicke kulture, veliki broj autora je po-
kusao da definiSe ovaj pojam. Zbog toga, danas imamo veliki broj vise ili manje prihva-
¢enih definicija a navedene su samo neke od njih:

Prema Leskoseku, ,.fizicka kultura oznacava dio kulturnih vrijednosti zasnovanih
na motornim (kretnim) djelatnostima (igra, sport, gimnastika) koje sluze usavrSavanju i
potvrdivanju cjelovite licnosti. Fizicka (tjelesna) kultura predstavlja integralni dio opste
kulture. Ona obuhvata sve tekovine i sva sredstva, kako materijalna tako i duhovna, koja
drustvo ili narod, ukoliko se govori o nacionalnoj fizi¢koj kulturi, preduzima u cilju raz-
vitka stvaralackih sposobnosti putem fizickih vjezbi®.

Momirovi¢ navodi da ,fizicka kultura predstavlja zajednicki naziv za fizicke ak-
tivnosti kao Sto su igra, sport, gimnastika, ples, turistika i drugo. Fizicka kultura je
djelatnost kojom se ljudi, a posebno omladina, transformira u nekom optimalnom ili
optimiziranom smjeru‘.

U Enciklopediji fizicke kulture pise:,, Fizi¢ka kultura je oblik kulture koji ozna-
¢ava cjelokupnost materijalnih i kulturnih vrijednosti ostvarenih slobodnom aktivnoséu
u igri, plesu, sportu, gimnastici i turistici koje pridonose zadovoljavanju prirodnih i kul-
turnih potreba ¢ovjeka“.

Za Matica je ,fizicka kultura drustvena pojava, to jest, iz generickih korijena ¢o-
vjeka izrasla njegova svjesna, planska, slobodna, cjelishodna, samostvaralacka drustve-
na djelatnost (potreba i zadatak) time i samosvojna strucno-profesionalna (znaci: teo-
rijsko-epistemolosko-metodolosko-prakseoloska) samosvijest, te (i po tome), program
za ovladavanje (dakle: za koriS¢enje, Cuvanje, nadgradnju i upravljanje) materijalnim
1 duhovnim dobrima ljudskih(direktno neproizvodnih, esencijalnih) fizi¢kih aktivnosti,
operativno (u drustvenoj zbilji) struktuiranih kao fizi€¢ko vaspitanje, sport i sportska re-
kreacija“.

Zivanovié gleda na fizi¢ku kulturu kao na ¢ovjekovu djelatnost koja, kao dio op-
Ste kulture znanjima o fizickom vjezbanju za fizicko vjezbanje, a unutar svojih podrucja
(fizickog vaspitanja, sporta i rekreacije), omogucava transformaciju licnosti od stvarnog
u moguce.

Dosadasnja praksa pokazuje da je izvor mnogih nejasnosti i nepotrebnih raspra-
va Cesto bas u tome $to je jedan te isti pojam oznacavan razli¢itim terminima, kao §to
je to narocito slu¢aj na raznim jezicima, u raznim epohama, u okviru raznih druStvenih
sistema i dr.

Naprijed navedene Cinjenice iziskuju da ve¢ na pocetku nasih izlaganja kazemo
$ta podrazumijevamo pod odredenim terminima, koje tako ¢esto primjenjujemo u nasoj
teoriji i praksi, ili druk¢ije kazano, koje pojmove odredeni termini oznaCavaju. Pri svemu
tome treba biti svjestan da pojmovi jednom obrazovani ne ostaju vjecito isti. Uporedo
sa naSim saznanjem sve dublje prodiremo u sustinu predmeta i pojava, pa se tako raz-

33 Bjelica, D.(2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksi¢, str. 9.
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vijaju i sami pojmovi. Da bi nas rad bio pravilan, potrebno je dakle da pojmove kojima
se sluzimo odredimo, jer nejasni, neodredeni pojmovi uslovljavaju zbrku i obi¢no vode
pogresnim zakljuccima.

Prije svega, imamo obavezu da predo¢imo makar dio semanticke stvarnosti poj-
ma teorije. Podimo od najelementarnijeg i najces¢eg tumacenja ,,teorije”, kakvo nalazi-
mo, na primjer, kod Aleksi¢, R.(1978) Teorija (greki ,theoria”, gledanje, posmatranje,
nauka) je rezultat misaone djelatnosti koja objasnjava neki skup pojava odnosno ¢injeni-
ca, bez obzira na praksu, primjenu; suprotno od empirija*.

Ve¢ iz ove odredbe teorije postaje jasno da termin teorija ne referira misaonu ak-
tivnost kao takvu. Da bi ta ljudska djelatnost mogla — na odredenom svom stepenu da
bude shvacena kao teorija, iz misljenja mora da proistekne odredeni rezultat. Koja vrsta,
stepen koherentnosti, sloZenosti itd. ¢e karakterisati taj rezultat misaone djelatnosti — to
je vise stvar metodoloSkog koncepta ili konvencija.

Nesto drugaciji izraz, u sustini istog (osnovnog) koncepta tumacenja teorije, sre-
¢emo kod Vujaklije. Ovaj autor umjesto izraza misaona djelatnost, u odgovarajucoj lek-
sickoj varijaciji koristi izraz uopS$tavati (u znacenju: misliti u najopstijim pojmovima) i
tu je on sa Aleksic¢em, §to se tice osnovnog jezi¢kog instrumentarija, u istoj ravni znace-
nja. ,,Teorija, gledanje, posmatranje, u Sirem smislu: uopsteno iskustvo, ¢isto saznanje
(suprotno: praksa); u uzem smislu: sistematsko izlaganje neke nauke, izvodenje jedne
pojave iz zakona na kome se ona zasniva suprotno: empirija”.%

Medutim, slobodno mozemo reci da je glavni objekat ovog segmenta rada ustvari
fizicka kultura, tj. njena stvarnost, ili njena istina. Kao i ostali objekti saznanja kojima se
bavi nauka, i fizicka kultura je 1 ime (termin, sintagma, odnosno kvalitet veze tog znaka
1 onog entiteta kojim je njime oznacen), i pojam (misaoni odraz stvarnosti, to jest apstra-
hovano ljudsko iskustvo) kao i specifi¢no ljudsko neposredno iskustvo u svoj njegovoj
sloZenosti.

Sapir navodi: ,,Stalno sam insistirao na tome da prava kultura svojim nosiocima
pruza osjecaj unutra$njeg zadovoljstva, odnosno, osje¢anje duhovnog gospodstva’®,

Leskosek, J. pod pojmom ,,kultura”, u najSirem smislu, podrazumijeva sve ono
Sto je stvorilo ljudsko drustvo i $to postoji na osnovu fizickog 1 intelektualnog rada lju-
di, za razliku od prirodnih pojava. ,,Kultura kao pojam obuhvata dakle sve raznovrsne
vrijednosti materijalnog i duhovnog karaktera, koje je covjek postigao savladivanjem
prirode. Pod tim pojmom podrazumijeva se cjelokupnost drustvenih dostignuca koja se
javljaju kao rezultat napora niza pokolenja.”’.

Zivanovié, N. stoji na slié¢noj poziciji kao i Leskosek i smatra da je , kultura ter-
min koji, u najSirem smislu podrazumijeva sve ono sto je Covjek stvorio svojim fizickim
i intelektualnim radom. Ali, kao §to Finci ¢ine, pod kulturom moze da se smatra i svo-

34 Aleksi¢, R. (1978): Recnik stranih reci i izraza. Beograd, Prosveta, str. 735.
35 Vujaklija, M. (1978): Leksikon stranih reci i izraza. Beograd, Prosveta,tr. 943.
36 Sapir, E. (1974): Ogledi iz kulturne antropologije. Beograd, BIGZ. str. 87.

37 Leskosek, J. (1980): Teorija fizicke kulture. Beograd, str. 22.
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jevrstan odnos ¢ovjeka prema covjeku i ¢ovjeka prema okolini koja ga okruzuje. Veé iz
ovoga se vidi da je kultura veoma sloZen i sveobuhvatan pojam.”®,

,»O pridjevu fizicka, koji u nasoj sintagmi ide ispred kultura postoji mnogo aka-
demskih rasprava. Klasi¢an koncept svih autora koji su osporavali ovaj termin, bio je
dualisticki pristup ¢ovjeku kao raspoluc¢enom bicu tijela 1 duha. Taj kriticki pristup je
prevaziden, jer se pridjev fizicki ne smatra u strogom smislu odvojenosti tijela i duha,
veé u Aristotelovom tumacenju necega Sto je dato od prirode, §to je osnovano u prirodi,
pa je otuda jedinstveno i nedjeljivo.”.

Zarazliku od Bokana, B. koji se u tumacenju pridjeva fizicka poziva na Aristotela,
Berkovi¢ i Vukovi¢ pak polaze od Platona i isticu da rijec fizicka oznacava ljudsku priro-
du i upozorava na prirodne zakone kojima podlijezZe ljudski organizam.

U psihologiji se pojam fizicko tumaci na sljedec¢i nacin: Nacelno, fizicko u psiho-
logiji ukazuje na prirodnu datost ¢ovjeka ili njegove sredine, obuhvatajuci ljudsko tijelo
ili bilo koji drugi materijalni supstrat.

,»Fizicka kultura kao jedan od opstih filozofsko — socioloskih pojmova obuhvata
veliki broj pojava i procesa od kojih mnogi pripadaju svijetu misaonih razmatranja i
apstrakcije. Otuda se pojam fizicke kulture ne moze iskazati jednom proSirenom frazom
ili nekom pojednostavljenom definicijom. Fizicka kultura nije skup okamenjenih formi,
ona nije usko podrucje drustva, prakse, stvaralastva, svijesti. Ona je izraz zivotne aktiv-
nosti ¢ovjeka, njegove stvaralacke druStveno — istorijske biti kao univerzalne prirodne
sile koja oznacava sveukupnost materijalnih i duhovnih proizvoda kao i raznovrsnih
organizacionih formi”.*

Prema Polic¢u, B.,(1967) ,,fizicka kultura sadrzi Siroku skalu specifi¢nih ljudskih
fizickih (motornih) djelatnosti koje se kre¢u izmedu zabave i zbilje a ne spadaju u domen
proizvodnog rada. Po njemu rijec fizicka treba da nas podsjeéa na materijalnu prirodu ¢o-
vjeka Cije tijelo i njegovo kretanje postaju sredstvo i objekt svojevrsne fizicke aktivnosti,
dok nas rije¢ kultura upuéuje na ¢ovjeka kao drustveno i humano bice koje je subjekt i
svrha i cilj vlastitog stvaralackog angazovanja u toj aktivnosti”.*! Ove dvije komponen-
te su na svojevrstan nacin integrisane u takve oblike ljudske djelatnosti kao §to su igra,
gimnastika, ples, turistika i druge.

Prelaskom na podrucje fizicke kulture ovi oblici nisu vise samo fizicke aktivnosti
u bioloskom smislu,ve¢ postaju ljudske djelatnosti, tj. produhovljene i osmisljene aktiv-
nosti. Taj prelazak znaci prevazilaZenje prirode i pojavu novog sloja s kojim biloski sloj
u covjeku dobija nove moguénosti. Materijalno-fizicki elementi u igri, sportu, gimnastici
i drugim oblicima dobijaju svoju kulturnu vrijednost, pod uslovom da ih prate odgova-
raju¢e duhovne vrijednosti. Sportsko-tehnicki rezultati u igri, sportu i gimnastici i druge

38 Zivanovi¢, N. (2000): Prilog epistemologiji fizicke kulture. Ni§, str. 42-43.

39 Bokan, B. (2003-2004): Nauke o fizickoj kulturi-interdisciplinarni pristup-kao “nova” “(stara)”
paradigma. Fizi¢ kultura. vol. 57/58. str. 14.

40 Petrovi¢ D., Stefanovié, V. (1981): Problemi teorije i metodologije fizice kulture. Beograd. str. 10.

41 Poli¢, B. (1967): Teorijske osnove fizice kulture. Beograd. str. 15-16.
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motorne vjeStine postaju ,,materijalni medijum za ostvarivanje duhovnih vrijednosti i
pruzaju mogucénost realizacije ljudskog duha a ne animalne prirode.

Tako shvacen pojam fizicka kultura, dakle, ne ograni¢ava se samo na tjelesne
vjestine, to nije samo doprinos unapredenju zdravlja i sl. ve¢ je to odreden ljudski od-
nos prema vlastitoj fizickoj prirodi i vlast razuma nad tijelom. Sasvim je izvjesno da se
pritom moraju uzeti u obzir i utilitarni sadrzaji i vrijednosti, ali je i tako izvjesno da ¢e
igra, sport, gimnastika i drugi oblici biti blize ¢ovjekovoj ljudskoj sustini i njegovom
kulturnom stvaranju ukoliko su viSe oslobodeni jednostranog pritiska njegovih utilitar-
nih potreba. Slobodno se moze reéi da je fizicka kultura gotovo uvijek i jedan oblik pre-
obrazavanja i mijenjanja stvarnosti, u cilju zadovoljavanja vlastitih potreba i moguc¢nosti
za zamiSljenu realizaciju Zelja i snova, 1 oblik u kome ¢e trajati vrijednost zivota, Sto je
svojstveno svakoj kulturnoj djelatnosti.

Ocigledno je, prema tome, da se ne moze prihvatiti jednostrano etatisticko tuma-
cenje fizicke kulture kao cjelokupnosti istorijskog nasljeda i dostignuca ¢ovjecanstva na
podizanju zdravlja, usavrsavanju fizickog statusa i fizickih sposobnosti i sl. Moramo se
naime, sloziti sa B. Policem kada kaze: ,,Mi shvatamo fizicku kulturu prije svega kao
svjesni napor da se pronadu najefikasniji putevi da se dode do onoga ¢emu covjecanstvo
tezi. Fizicku kulturu prema tome treba shvatiti kao sistem specifi¢nih oblika fizi¢kih ak-
tivnosti koje sluze stvaranju ljudskih vrijednosti i preko njih stvaranju covjeka kao nove
vrijednosti”.

Kao §to se vidi, u tumacenju pojma fizicka kultura teziSte je mahom na procesu
objektivizacije duhovnih vrijednosti koje Covjek realizuje u toj specificnoj aktivnosti.
Ocito je naime, da se samo iz odgovaraju¢e duhovne aktivnosti moze razviti moralno,
estetsko ili drugo stanje, a ne iz Cisto fizickog. Prema tome, primjedbe i nedoumice oko
termina su dobrim dijelom opravdane jer pridjev fizicka kojim se objasnjava specifi¢nost
ove kulture u istinu ne odrzava pravi smisao i suStinu aktivnosti koje se u toj djelatnosti
realizuju.

Navescemo 1 glediste jednog od autora ovog udzbenika, koji smatra da bi: ,,sva
lutanja po ovoj terminologiji bila zavrSena, ako bi se na nekom od svjetskih kongresa sa
ovom, nama vrlo znacajnom tematikom prihvatila zajednicka konvencija za jedinstven
naziv onoga, §to sada nosi neadekvatan naziv fizi¢ka kultura”.*?

PREOBRAZAJNI ASPEKT FIZICKE KULTURE

»davremenu preobrazajnu ulogu fizicke kulture treba posmatrati kao vrijednost
koja je u funkciji:
» svestranog razvoja i vaspitanja mladih,
» ocuvanja i oplemenjivanja svojstava covjeka,
» ucenja novih nacina kretanja koja ¢e se koristiti u pravcu zadovoljenja
razlicitih potreba,

42 Bijelica, D.(2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksi¢, str.10.
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» postizanja posebnog nivoa osposobljenosti za obavljanje raznih specific-
nih poslova — djelatnosti,
osvjezenja i relaksacije organizma,
lijecenja nekih bolesti i rehabilitacije posle povreda ,
pruzanja moguénosti ljudima da prate sportska nadmetanja koja imaju
visok nivo sportskog stvaralastva ¢ime, se zadovoljava potreba ljudi za
identifikacijom sa sportistom, klubom, masom itd”.*

Fizicka kultura se moze posmatrati sa razliCiti stanovista. Da bi se potpunije shva-
tila njena sustina, nju treba kao posmatrati barem sa tri aspekta:

» djelatnog (kultura kao proces ili na¢in racionalno organizovanje preobra-
zajne djelatnosti);

» predmetno-vrijednosnog (kultura kao sveukupnost ,,predmeta” koji pred-
stavljaju odredenu vrijednost za zadovoljavanje drustvenih i individual-
nih potreba);

» personificirano-rezultativnog (kultura kao rezultat aktivnosti razvijenih u
samom Covjeku).

Y V V

Djelatni aspekt pojma fizicka kultura

Istorijski uzevsi, prvobitne forme aktivnosti koje ulaze u sastav fizicke kulture
bile su reprodukovani elementi radne djelatnosti koja je imala prvenstveno karakter fi-
zickog rada. U procesu daljeg razvoja fizicka kultura je u sebe sve vise ukljucivala i
specificne forme kretanja i aktivnosti koje su specijalno konstruisane radi rjeSavanja i
drugih zadataka. Ovo naravno ne znaci da je fizicka kultura izgubila svaku vezu sa ra-
dom. Kao §to je ve¢ istaknuto, ona je uvijek bila i ostala, prije svega, sredstvo i metod
pripremanja ¢ovjeka za rad. Kroz raznovrsnu aktivnost u fizickoj kulturi, naime covjek
je sticao odgovarajuc¢a motoricka svojstva i sposobnosti koje su mu omoguéavale da
uspjesnije ovlada radnom operacijom, da produktivnije radi, a da takode i rjeSava druge
zivotne zadatke koji predstavljaju odreden nivo motorickih sredstava i motoricku efika-
snost uopste.

Teskoce oko definisanja fizicke kulture, odnosno njenog poimanja kao ,,Ciste dje-
latnosti®, kao homogenog sektora institucionalizovane oblasti kulturno — socijalne dje-
latnosti, nijesu samo jezicke prirode. One nastaju i stoga $to su mnogi dijelovi (segmenti,
podrucja fizicke kulture) integrisani u druge sfere ili oblasti ljudske djelatnosti. Tako je
fizicko vaspitanje integrisano u §kolstvo (vaspitno — obrazovni sistem), rekreaciju inte-
grisu razlicite privredne oblasti — naro€ito turizam, kineziterapija je sastavni dio zdrav-
stva. Izuzetak predstavlja sport, koji je sa svojim specifiénim institucionalnim organi-
zmom izborio autonomiju posebne oblasti.

Kao vid djelatnosti fizicku kulturu karakteriSe bitna specifiénost koja se sastoji u

43 Visnji¢, D., Jovanovié, A., Mileti¢, K. (2004.): Teorija i metodika fizilkog vaspitanja, 1zdavaé Vi-
$nji¢, D. Beograd, str. 19 —24.
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tome §to njenu osnovu ¢ini motorna aktivnost koja je usmjerena na razvoj ili o¢uvanje
covjekovih djelatnih sila.

Njene specificne komponente predstavljene su racionalnim formama motorne
djelatnosti (djelatnosti u kojoj su sustinski momenti pokreti i kretanja organizovana u
sistem motorne aktivnosti). Pri tom vrijednost predstavljaju samo one forme motorne
aktivnosti koje omoguc¢avaju najbolji nacin za formiranje odgovaraju¢ih motornih uce-
nja i navika, a preko ovih i usmjereni razvoj fizickih sposobnosti, optimalizaciju stanja
zdravlja i radne sposobnosti. Osnovni elementi takve motorne aktivnosti uobi¢ajeno se
oznacavaju kao fizicke vjezbe.

Fizicka kultura se razvija, prije svega, pod uticajem prakticnih potreba drustva
koje su primarno okrenute svestranom pripremanju ¢ovjeka za rad — tom prvom i najva-
znijem uslovu ljudskog bitisanja.

Vazno je jo§ pomenuti da nau¢no osmisljavanje djelatnog aspekta kulture uopste,
pa i fizicke kulture, u posljednje vrijeme dobija sve $iri znacaj prvenstveno stoga $to se u
teoriji sve vise istice da ,,osnovu za shvatanje kulture ¢ini istorijski aktivna i stvaralacka
djelatnost Covjeka, pa prema tome i razvoj samog ¢ovjeka kao subjekta te djelatnosti.

Predmetno-vrijednosni aspekt pojma fizicka kultura

Teorija fizicke kulute dosljedno prati i na najneposredniji nain izraZzava opSta
drustvena opredjeljenja i stremljenjamu oblasti koju ona pokriva svojim sadrzajem. Te-
orija fizicke kulture na taj nacin se javlja i kao znacajan faktor usmjeravanja fizicke kul-
ture 1 njenog efikasnog uskladjivanja sa drustvenom stvarnoscu.

Fizicka kultura je, prema Berkovicu, L. i Vukovi¢, R. (1996)” predstavljena ci-
jelim kompleksom materijalnih i duhovnih vrijednosti stvaranih u drustvu kao rezultat
obezbjedenja neophodne efektivnosti te djelatnosti. Na svakoj etapi razvoja fizicke kul-
ture one su Cinile njenu vrijednosnu sadrzinu i u tom svojstvu one su bile predmet usva-
janja, kori§¢enja i daljeg usavrSavanja.”* Rije€ je, prije svega, o gimnastici, sportu, igri
i drugim pojavnim oblicama fizicke kulture i 0 mnogobrojnim i raznovrsnim vjezbama
1 aktivnostima koje ¢ine prakti¢nu osnovu fizicke kulture. U procesu razvoja, naime, sa-
drzaji forme fizicke kulture, postepeno su se diferencirali u skladu sa razli¢itim sferama
drustvenog zivota i djelatnosti (sistema vaspitanja i obrazovanja, materijalne proizvode,
nacina Zivota i dr.), §to je upravo i uslovilo i podspjesilo formiranje niza socijalno zna-
¢ajnih oblasti i podrucja fizicke kulture (Skolsko fizicko vaspitanje, sportsko stvarala-
$tvo, sportsko-rekreativne aktivnosti, medicinsko vjezbanje i dr.). Uporedo sa proSiriva-
njem i jatanjem naucnih i metodickih osnova ovih komponenata poveéavao se i znacaj
predmetnih vrijednosti fizicke kulture u svojstvu jedne integralne cjeline ili kompleksa
efektivnih sredstava i metoda za realizaciju obrazovnih, vaspitnih, zdravstvenih i drugih
sustinskih zadataka i funkcija fizicke kulture.

Nesumnjivu vrijednost predstavljaju i kompleksne pojave kulture koje su ponikle na

44 1Ibid, str. 32.
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osnovu prakse u fizi¢koj kulturi, kao §to su: nau¢na znanja koja osmisljavaju sustinu i soci-
jalnu ulogu ove strane kulture: programsko-normativne osnove; eticke norme reguliSu pona-
Sanje i medusobne odnose u procesu aktivnosti u fizickoj kulturi; sportska i druga dostignuéa;
organizacijski materijalno-tehnicki i drugi uslovi za efikasnije funkcionisanje fizi¢ke kulture
(zdravstvena zastita, specijalni informacioni sistemi, specijalni uredaji, sprave, inventar itd.).
Jasno je da se bez svega ovoga ne mogu ni zamisliti efikasno funkcionisanje i razvoj fizicke
kulture, naravno, uz napomenu da se navedeni ¢inioci ne odnose samo na fizi¢ku kulturu, veé
i na druge njoj bliske oblasti kulture koje zajedno ¢ine sveukupnost predmetnih vrijednosti.

Personificirano-rezultativni aspekt pojma fizicka kultura

Najvrjedniji rezultat svrsishodnog koris¢enja fizicke kulture je bez sumnje, dosti-
zanje odredenog stepena fizickog savrSenstva. Berkovié,L. 1 Vukovié,R. navode sljede-
¢e: pod ovim se podrazumijeva ,,optimalna mjera fizicke pripremljenosti i harmoni¢nog
fizickog razvitka, tj. nivo koji najvise odgovara zahtjevima radne i drugih sfera zivotne
djelatnosti Covjeka.

Sveukupnost korisnih efekata ovaplo¢enih u samom covjeku u vidu dobrog i sta-
bilnog zdravlja, skladne tjelesne konstitucije, optimalne motoricke informisanosti i efi-
kasnosti, znacajnih sportskih dostignuc¢a i1 drugih specifi¢nih i opstekulturnih vrijedno-
sti koje se sti¢u kroz aktivnost u fizickoj kulturi mozemo definisati kao personificirano
rezultativni aspekt fizicke kulture. Na taj nacin, pri razmatranju fizicke kulture sa ovog
aspekta, neophodno je uzeti u obzir da ona nastoji ne samo kao djelatnost, ne samo kao
nesto spoljasnje u odnosu pa ¢ovjeka vec i1 kao njegovo unutrasnje svojstvo ovaploéeno
u njegovim znanjima, navikama i sposobnostima.

Kriterijum fizi¢kog savrSenstva, po pravilu, imaju konkretan socijalno-istorijski
karakter i oni se mijenjaju u zavisnosti od nivoa socijalnog razvoja odrazvajuéi uvijek
realne potrebe i zahtjeve druStva. U savremenom humanisti¢ki orijentisanom drustvu,
razumje se, moraju biti maksimalno uskladeni sa opstevaspitnim ciljem ¢ija je osnovna
determinanta - svestrano i harmoni¢no razvijena li¢nost.

Kao §to se vidi, sprovedena analiza. osim $to detaljno osvjetljava kljucne aspekte
pojma ,.fizicka kultura”. istovremeno predstavlja i solidnu osnovu za jedno $ire i sve-
obuhvatnije predmetno odredenje fizi¢ke kulture, njenih funkcija. usmjerenja i drugih
vrijednosnih karakteristika. 1z svega §to je do sada receno naime, proizilazi da je fizicka
kultura organski dio ili sfera opsSte kulture drustva i svakog Covjeka ponaosob. Speci-
fiénu osnovu njenog sadrzaja ¢ini racionalno organizovana motorna djelatnost kroz koju
covjek razvija, odrzava ili usavrSava u prvom redu svoje fizicke dispozicije (kao faktor
optimizacije fizickog stanja), a preko ovih i sve ostale snage i sposobnosti.
forme onih djelatnosti i njihovih rezultata koje imaju odredenu vrijednost za pojedinca i
drustvo u cjelini, a u Sirem smislu i sveukupna dostignuca drustva koja sluze poboljSanju
opstih uslova za potpunije usvajanje tih vrijednosti.
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NEKI BLISKI I SLICNI POJMOVI

Prije pocetka konkretnih analiza, za pracenje ovog materijala veoma je vazno dati
blize semanticko odredenje koriS¢enih pojmova. Na ovim prostorima se, kao korespon-
dentna, jo$ uvijek koristi sintagma fizicka kultura, preuzeta iz ruske terminologije, koja
je zbog niza ogranicenja posljednjih godina sve manje u upotrebi. Prateci aktuelne toko-
ve, u domacoj a posebno stranoj terminologiji sve je viSe u upotrebi sport. Prema tome,
izrazom sport je obuhvacen veéi broj izvedenih pojmova, poput Skolskog sporta, sporta
za sve, takmicarskog (vrhunskog i kvalitetnog) sporta, i sl. Zbog njihove slicnosti ¢esto
se desava da se oni zamjenjuju, odnosno poistovjecuju, ili se jedan drugom podreduju.
Cesto se, naime, desava da se fizi¢ko vaspitanja tretira kao dio fizi¢ke kulture (ili podrué-
je), da se sport poistovjecuje sa fizickom kulturom ili fizickim vaspitanjem i sl.

U svakodnevnoj jezi¢koj upotrebi, kao i u specijalnoj terminologiji komunicira
niz termina koji su semanti¢ki veoma bliski ili se ¢ak djelimi¢no poklapaju sa terminom
»fizicka kultura”. Da bi se izbjegli ovakvi nesporazumi, neki od ovih termina ¢e biti ne-
Sto blize objasnjeni, uz ocekivanje da ¢e to omoguciti precizniju diferencijaciju pojmova
koje oni obuhvataju i njihove medusobne relacije.

Fizicko vaspitanje predstavlja, prema jednoj od savremenih definicija, dio opsteg
vaspitanja i predstavlja svjesni, planski, sistematski, organizovan proces, koji putem fizic-
kog vjezbanja ostvaruje zadatke postavljene u cilju stvaranja tjelesno svestrano i harmonic-
no razvijene licnosti. ,,Ovo podrucje vaspitne djelatnosti se u savremenoj strucnoj literaturi
pojavljuje pod razli¢itim nazivima: fizi¢ko vaspitanje, fizicko-zdravstveno vaspitanje, tje-
lesno i zdravstveno vaspitanje i sl.”* Prema citiranim autorima ,,fizicko vaspitanje ne bi
trebalo shvatiti izolovano u odnosu na druga podrucja vaspitne djelatnosti. Ovo, utoliko
prije Sto fizicko vaspitanje sadrzi u sebi koliko motornu, toliko i kognitivnu i afektivnu
komponentu, pa i u tom smislu moZze upotpuniti i obogatiti vaspitni uticaj na ispitanike.
Tako shvaceno, fizicko vaspitanje poprima jos$ veéi znacaj 1 ulogu u sveukupnosti vaspitnih
uticaja na mlade, ali i odrasle u savremenom drustvu.”*® Medutim, joS§ uvijek termin ,,fizi¢-
ko vaspitanje” spada u red onih termina koji se proizvoljno koriste. Na primjer, na fizicko
vaspitanje se ¢esto nepravilno gleda kao na podrucje, segment ili dio fizicke kulture.

Pogresno je i1 stanoviste sa kojeg se na fizicko vaspitanje gleda samo kao na Skol-
ski predmet. Fizicko vaspitanje u sustini predstavlja sustinsko svojstvo fizicke kulture, i
nikako ne predstavlja njen dio ili podrucje. To je razumljivo ve¢ iz razloga §to je ,fizic-
ko vaspitanje sastavna komponenta svakog vjezbanja bez obzira na njegovo blize usmje-
renje, bududi da je svako vjezbanje u pravilu usmjereno na usvajanje neke nove vrijed-
nosti (ili usavrSavanje ve¢ usvojene vrijednosti).”¥ Razmatrani pojmovi zaista jesu u

45 Bijelica, D., Petkovié, J. Teorija fizickog vaspitanja i osnove Skolskog sporta, CSA, Podgorica i Fa-
kultet za sport i fizicko vaspitanje, Niksi¢. str. 7-8.

46 Tbid

47 Bijelica, D., Petkovié, J. Teorija fizickog vaspitanja i osnove Skolskog sporta, CSA, Podgorica i Fa-
kultet za sport i fizicko vaspitanje, Niksi¢. str: 9-10.
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najbliskijoj vezi, ali se ipak ne mogu poistovjeéivati, i iz razloga §to se u nastavi fizickog
vaspitanja ravnopravno koriste svi pojavni oblici ili vidovi fizicke kulture, koji se usva-
jaju u skladu sa vaspitno-obrazovnim principima koji su svojstveni fizickom vaspitanju.

To je u skladu i sa razmisljanjem E. Burka (1970), koji je, prema navodima Bje-
lica, D. i1 Petkovi¢, J. (2009) napisao da: ,,fizicko vaspitanje danas viSe nije aktivnost
koja je zatvorena izmedu Cetiri zida sale za fizi€Cko vaspitanje, niti je aktivnost koja se
sprovodi na sportskim terenima daleko od $kole, nego je takva obrazovna oblast, koja sa
drugim obrazovnom oblastima pokuSava da odgovori na globalne probleme savremenog
doba.”® Upravo kroz fizi¢ko vaspitanje fizicka kultura neprestalno ucestvuje u realizaci-
jiciljeva i zadataka opsteg vaspitanja.

Vazno je definisati i slican termin: fizicko obrazovanje, koje predstavlja peda-
goski proces i sastavni dio procesa vaspitanja, koji se sastoji iz sticanja i usavrSavanja
motornih znanja, vjestina i navika, kao i odgovarajucih teorijskih znanja iz oblasti fizic-
ke kulture.

Sport je termin koji se najéesc¢e koristi u uobi¢ajenom komuniciranju, pa zbog
ucestalosti njegove primjene Cesto postaje za (manje upuéene) sinonim za Citav spektar
bliskih i srodnih pojmova. Ovo je karakteristi¢no za termin sport, mozda i viSe nego i za
jedan drugi pojam koji je tako Cesto u upotrebi. Prema Bjelica, D., (2006) “sport pred-
stavlja takmicenje vise ljudi u neCem zajedni¢kom za sve u¢esnike™® Sport se razvija iz
potrebe stremljenje Covjeka ka povecanju ,,granica” svojih mogucénosti koje se realizuju
kroz specijalnu pripremu i sistematsko uc¢esée na takmicenjima u kojima se ispoljavaju i
realizuju odredeni napori emocije, odnosi, gledista itd. Na taj nacin, sport se moze uzeti
1 kao mnogovrsna druStvena pojava koja podjednako pripada fizi¢koj i duhovnoj kulturi
drustva. Isti autor dalje navodi: ,,U nastavku razvoja sportske terminologije pojavljuju se
termini kao: kineziologija, nauka o sportu i sl.”*° Sport se istorijski formirao prvenstve-
no u sferi fizicke kulture u vidu nadmetanja usmjerenog na demonstraciju dostignuca u
samoj toj djelatnosti.

Sport za sve je karakteristicno podrucje sporta za koje se kao sinonimi koriste
termini: rekreacija, rekreativni sport, fitnes, sport za sve, velnes i sl. Rije¢ rekreacija
dolazi od latinske rijeci recreo (recreare) §to znaci ponovno stvoriti, obnoviti, ponovno
kreirati. U antropoloSskom smislu se odnosi na regeneraciju ljudskih fizickih i mentalnih
potencijala.

Fitnes - termin engleskog porijekla — fitness. Nastao je od rijeci fit Sto znaci dobra
forma, dobra kondicija (biti zdrav i oran). Upotrebljava se da bi se opisao nacin zivota
u kojem jedna osoba moze najefikasnije da funkcionise svakodnevno. Fitness, dakle,
ne obuhvata samo vjezbanje, ve¢ nacin Zivota koji podrazumijeva vjezbanje, pravilnu
ishranu, programe psihi¢kog rastereéenja, relaksaciju i estetske programe. Laicki se fit-
ness vezuje samo za vjezbanje sa tegovima ili samo za aerobik, $to je svakako pogresno.

48 Tbid. str: 14.
49 Bijelica, D.(2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksi¢, str. 9.
50 Ibid.
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Kad su u pitanju zemlje engleskog govornog podrucja, ovaj termin najéesée ob-
uhvata gotovo sve ono $to se uobicajeno podrazumijeva pod pojmom fizicka kultura.
Bjelica, D. (2006) navodi ,,da postoji tendencija da se konvencijom na globalnom nivou
prihvati termin ,,sport” sa jedinstvenim znacenjem, u smislu da se preko tjelesnog vje-
zbanja moze na ljudski organizam djelovati i u smislu razvoja, i u smislu oporavka, i u
smislu zabave, i u smislu najveéeg dostignuca.”! Isti autor smatra: ,,da je vrijeme za
prihvatanje jedne globalne konvencije postalo kriti¢no, jer se u meduvremenu pojavljuju
termini, koji su lai¢ki i poredani na istom nivou.”*

Sportska rekreacija je slobodno izabrana, a ne nametnuta aktivnost, koja je
usmjerena na zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba i interesa kroz raznovrsne, svi-
ma dostupne sportsko-rekreativne aktivnosti, koje su usaglasene sa zdravstvenim statu-
som, nivoom opstih sposobnosti, polnim i uzrasnim karakteristikama svakog pojedinca.
Organizuje se u slobodnom vremenu - dokolici i svojim aktivnostima i sadrZajima
dopirnosi odmoru, razonodi i podizanju fizickih i radnih sposobnosti gradana;

Vrhunski i kvalitetni sport se u najuzem smislu vezuje za takmicarsku aktivnost
usmjerenu na ostvarenje $to boljeg rezultata. U odnosu na dostignuti kvalitet i katego-
rizaciju u nacionalnim i medunarodnim okvirima, moZe se razlikovati nekoliko nivoa
takmicarskog sporta. lako se medusobno prozimaju, za potrebe analize u ovoj studiji su
izdvojeni — vrhunski i kvalitetni sport. Prilikom njihovog definisanja poslo se od formu-
lacije date u Zakonu o sportu.

U Zakonu o sportu vrhunski sport je definisan kao oblast sporta koja obuhvata
sportske aktivnosti koje pokazuju izuzetne (vrhunske) sportske kvalitete i rezultate. To
prakti¢no znaci da samo oni sportisti i sportske grane koji postizu vrhunske rezultate na
medunarodnoj sceni mogu imati atribut vrhunskog sporta.

Pod kvalitetnim sportom se podrazumievaju sve sportske aktivnosti koje se spro-
vode u okviru pojedine sportske grane, a Cija se takmicenja odrzavaju do nacionalnog ni-
voa (lige i prvenstva drzave), pod uslovom da su te sportske grane registrovane u skladu
sa Zakonom i da ih prepoznaje Olimpijski komitet kao redovne ili pridruZene ¢lanove. U
ovu kategoriju ubrajaju se i sportske aktivnosti koje se odrzavaju na nacionalnom i lokal-
nom nivou. Osim po kvalitativnom nivou, sportove je moguce razvrstati i na olimpijske
i neolimpijske. Oba navedena kriterijuma su od znacaja prilikom sastavljanja kategori-
zacije sportista i sportskih grana.

Osim navedenih, potrebno je definisati jo§ neke pojmove:

Fizicka vjeZba je odredeni pokret koji Covjek obavlja u cilju odrzavanja, razvija-
nja ili usavrSavanja svojih fizickih i funkcionalnih sposobnosti i fizickog razvoja uopste;

Fizicko vjeZbanje je proces razvijanja vjestina, navika i sposobnosti, odnosno to
je vise puta ponovljeno izvodenje fizickih (tjelesnih) vjezbi;

Igra je stariji 1 §iri pojam od sporta i kao slobodna, nagonska, spontana, neproiz-
vodna, prijatna aktivnost primjenjivana je kroz ¢itavu istoriju u obliku slobodno izabrane

51 Ibid.
52 Bjelica, D.(2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksi¢, str .9.
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zabave, a u fizickom vaspitanju se koristi od samog njegovog pocetka;
Gimnastika je racionalna kretna djelatnost usmjerena na razvijanje i odrzanje
ljudskog organizma i njegovih kretnih sposobnosti.

POJAVNI OBLICI FIZICKE KULTURE

U ovom dijelu ¢e biti analizirani pojavni oblici ili vidovi fizicke kulture: igra,
sport i gimnastika, i dr. uz potpuno uvazavanje njihove uzajamnosti i medusobne uslo-
vljenosti. Oni su oblikovani na osnovu podsticaja koji covjeka podsti¢u na tu aktivnost,
i predstavljaju odredene modalitete Covjekove aktivnosti u fizickoj kulturi. Njihove ko-
rijene nalazimo jo§ u antickoj gimnastici, koji su se u funkciji dijetetike (gimnastika
u uzem smislu) i agonistike harmoni¢no dopunjavale. U daljem istorijskom razvitku,
pojedini vidovi su naizmjeni¢no dobijali izvjesnu prednost, ali se nikada nije prekidala
njihova uzajamnost i medusobno prozimanje.

Savremeni trendovi pokazuju da ukoliko se ovi vidovi viSe razvijaju, utoliko su i
razlike medu njima sve manje i manje, tako da je ve¢ danas veoma tesko utvrditi tacne
granice medu njima. Autori: Berkovi¢, L. i Vukovié, R. * smatraju da je danas vrlo teSko
utvrditi kome vidu pripada npr. ritmi¢ko-sportska gimnastika u kojoj se gotovo ravno-
pravno ispoljavaju ¢ak i dominantne karakteristike sva tri osnovna vida fizicke kulture
- gimnastike, sporta i igre. Vidove fizicke kulture ne odreduju fizicke vjezbe ili aktivno-
sti koje se upraznjavaju. Jedna te ista vjezba, naime, moZe se primijeniti u sva tri vida.
Trcati se moze radi oCuvanja zdravlja i fizicke kondicije (gimnastika), radi postizanja
maksimalnog rezultata ili pobjede nad suparnikom (sport) i, gotovo po pravilu, trcanje je
sastavni dio mnogih igara (elementarnih, sportskih i dr.).

Vidovi fizicke kulture se mogu prepoznati i na temelju psihickih procesa koji
dominantno karakteriSu odredenu fizi¢ku vjezbu odnosno aktivnost. Kao §to je poznato
igri, dominiraju pozitivne emocije, u sportu volja, u gimnastici razum odnosno spoznaja
nuznosti ili potrebe za aktivno$cu. Stoga pojedini autori s pravom isti¢u da aktivnost u
igri traje tako dugo dok je prijatna, u sportu onoliko koliko je covjek u stanju da istraje
u naporima koje ta aktivnost iziskuje, a u gimnastici dok je to potrebno.

Pojedini oblici ili vidovi fizicke kulture se Cesto tretiraju 1 kao metode fizickog
vaspitanja, pa i vaspitanja uopste, a katkada i kao sredstva. Medutim, pomenuti autori
smatraju da je takav tretman opravdan samo u odredenom kontekstu razmiSljanja ili
globanog razvrstavanja. Kad se govori o opStem vaspitanju ili svestranom oblikovanju
liénosti, na primjer, onda igra sport i gimnastika, u izvjesnom smislu mogu predstavljati
metode ili sredstva, ali samo u smislu isticanja njihovih specificnih pedagoskih funkcija.

U tekstu koji slijedi navedeni pojavni oblici fizicke kulture - igra, sport i gimna-
stika ¢e biti posebno analizirani.

53 Berkovié, L., Vukovié, R. (1997). Teorija fizicke kulture. Fakultet fizicke kulture Novi Sad, str.45.
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IGRA

Pitanje istorijskog nastanka igre tijesno je povezano sa nastankom vaspitavanja
mladih generacija u priodu kada se ljudsko drustvo nalazilo na nizim stepenima razvitka
proizvodnje i1 kulture. Na osnovu obimnih podataka R. Alt ukazuje na postojanje prvo-
bitnog jedinstva izmedu rada i vaspitanja, tj. na ¢injenicu da vaspitanje, zapravo, nije
ni bilo izdvojeno kao specijalna drustvena funkcija. Po njemu, za vaspitanje djece na
najranijim stepenima u razvitku drustva karakteristicne su sljedece crte: prvo, jednako
su bila vaspitavana sva djeca i u€estvovali su svi ¢lanovi drustva u vaspitavanju svakog
djeteta; drugo, svestranost vaspitanja- svako dijete je moralo da nauci da radi sve $to
umiju i odrasli kako bi moglo da ucestvuje u svim oblicima zivota drustva ¢iji je Clan
; trece, kratkotrajnost perioda vaspitanja- djeca su ve¢ u najranijem djetinjstvu bivala
upoznata sa svim zadacima koje postavlja zivot, ona su se rano osamostaljivala, njihov
se razvoj zavrsavao ranije nego $to je to slucaj na kasnijim stupnjevima drustvenog raz-
vitka. Osnovni Cinilac koji presudno utice na razvoj djece je neposredno ucesce djece u
zivotu odraslih; rano ukljucivanje djece u proizvodni rad, §to je povezano sa niskim ni-
voom razvitka proizvodnih snaga; ravnopravno ucesce djece sa odraslima u plesovima,
praznovanju u nekim ritualima, sveCanostima, odmoru.

Teorije igre

Postoje mnoge teorije koje pokusavaju da objasne sustinu, prirodu i funkciju igre:
» igrakao posljedica visoke nagomilane energije, koja se nedovoljno trosi
u obi¢nim procesima svakodnevne aktivnosti;
» teorija instinkta vidi uzrok igre u nasljedu, u urodenim mogucnostima
da se ponasamo igracki;
» teorija priprema posmatra djeciju igru kao vjezbu za zivot i usavrsava-
nje vjestina koje su potrebne u kasnijem zivotu;
> teorija rekapitulacije objasnjava igru kao posljedicu bioloskog nasljeda,
kao rekapitulaciju razvoja vrste.
Moderne teorije igru objasnjavaju kao:
» ponaSanje usmjereno ka trazenju stimulansa;
» kao ucenje i razvoj;
» teorija ljubavi prema igri istiCe tri glavne komponente ljubavi prema
igri: spontanost, izrazitu radost i smisao za humor.

Znacaj igre
Igra ne predstavlja samo zabavu koja ispunjava vrijeme, ve¢ predstavlja jedan va-

zan dio Zivota beba i djece uopste. Igra je njihov svakodnevni posao i pomaze im da uce
i rastu. Cjelovita njihova motivacija za igru proizilazi iz zadovoljstva koje osjeaju u sa-
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mom procesu igranja. Djeca se fokusiraju na sami ¢in igre viSe nego na njen cilj i igra im
je sama po sebi dovoljna. Kroz igru dijete zadovoljava svoju potrebu da je posebno, uci da
bude nezavisno od okoline, u¢i da bude aktivno. Vrlo je teSko zamisliti bilo koju vrstu igre
koja ne bi vodila do u¢enja. Mnogi programi, ¢iji je akcenat na ranom djetinjstvu, ukljucu-
ju vrijeme za igru a poznato je da je igra vazan nacin ucenja kognitivnih, komunikativnih,
socijalnih i motornih vjeStina, kao i vjestina prilagodavanja. Kroz igru dijete se priprema
za realan zivot. Ne samo da kroz razli¢ite igre ono uci kako da se ponasa, ve¢ kroz sam
proces igranja ono razvija i odredene psihicke, fizicke, estetske, moralne, umne i radne
vjestine. S obzirom na to da je podrucje vaspitanja kroz igru veoma bogato i raznovrsno
postoje velike i raznolike moguénosti njegovog ostvarivanja u vaspitnoj i $kolskoj praksi.

1) Umno i radno vaspitanje kroz igru

Proces igranja nije samo nesto Sto djeci donosi zadovoljstvo, ve¢ je to nacin da
djeca uce i vjezbaju nova ponasSanja. Kroz igru djeca prodiru u svijet odraslih, upoznaju
ga 1 uCe kako da ga savladaju. Putem igre ona uce kako da se snalaze u novim situaci-
jama, kako da rijeSe problem, tako da igra kod djece razvija dosjetljivost, oStroumnost,
kao 1 sposobnost donosenja odluka. Kada dijete manipuliSe raznim igratkama, ono se
istovremeno upoznaje sa bojom, oblikom, veli¢inom i sastavom te igracke. Prouc¢avajuci
njena svojstva ono joj pronalazi i razli¢ite namjene. Dijete uporeduje igracke, reda ih od
manje ka veéoj, pravi od njih nove predmete i oblike ¢ime razvija fantaziju, konstruk-
tivnost i radoznalost, ali i niz misaonih sposobnosti, poput serijacije i klasifikacije. Ovaj
neposredni kontakt je veoma vaZan, jer je opste poznato da djeca najbolje uce putem
vlastitih iskustava i aktivnosti, koje im igra u svakom momentu pruza. Takode kroz igru
dijete razvija i unapreduje svoje govorne sposobnosti.

2) Moralno vaspitanje kroz igru

Predskolsko doba je od najveéeg znacaja kada je u pitanju moralno vaspitanje
djece. Moralni kodeks djeca najcesce usvajaju od svojih ukuéana, jer su im oni prvo i
najblize okruzenje. Medutim, i u moralnom vaspitanju igra ima znacajnu ulogu. Dijete
usvaja moralne principe kroz svakodnevni kontakt sa okolinom. Kroz razlicite uloge u
igri dijete se uci pravilima i moralnim nacelima. U najranijem djetinjstvu ono uci da di-
jeli igracke sa drugarima, kao i da vraca posudene, §to kod djeteta razvija nesebi¢nost
1 odgovornost. Djeci je od izuzetne vaznosti poStovanje pravila tokom igre, tako da se
kroz igru uc¢e uvazavanju pravila, fer odnosu prema saigrac¢ima, uvazavanju potreba dru-
ge djece, sportsko ponasanje, timsku igru, samokontrolu, lojalnost, uce da pobjeduju, ali
1 kako da prihvate poraz.

3) Fizicko vaspitanje kroz djecju igru

Fizicka aktivnost djece predSkolskog uzrasta je od izuzetne vaznosti. Dijete ima
stalnu potrebu za kretanjem kako bi istrazilo okolinu, ali i sebe i svoje fizicke sposob-
nosti. Kroz igru dijete stice odgovarajuca znanja, vjestine i navike i razvija psihomoto-
ricke sposobnosti. Ono na nenametljiv na¢in razvija koordinaciju pokreta, jaca misice,
podstice pravilno drzanje tijela, razvija se krupna i sitna motorika. Takode podstice i
razvoj organa za disanje, bolji rad Zlijezda i1 kardiovaskularnog sistema, §to sve dopri-
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nosi zdravijem i jaem organizmu djece. Narocito je znacajno da se kod djece jos prije
polaska u Skolu produbi ljubav prema fizickom vaspitanju i zdravom nacinu Zivota. To
moze da bude i osnov za kasnije ozbiljno bavljenje sportom. Pri tome, mora se voditi
racuna da se djeca ne smiju pretjerano opteretiti. Tako organizovano fizicko vaspitanje
djece predskolskog uzrasta je koliko u funkciji njihovog razvoja tjelesnih svojstava, ocu-
vanja i jaCanja njihovog zdravlja i psihofizi¢kih sposobnosti, toliko i u funkciji njihovog
intelektualnog, drustveno - moralnog i estetskog razvoja. To otkrivaju i zadaci fizickog
vaspitanja na predskolskom uzrastu, od koji su najvazniji: stvaranje i ucvrs¢ivanje higi-
jenskih navika, vjezbe i kretanje, pravilan rezim sna, odmora i rada, ekskurzije u prirodu,
razlicite druStvene igre, razvoj osjecanja za pripadnost grupi i1 kolektivu, kulturno pona-
Sanje i sl. ali 1 druStveno - moralnih, intelektualnih, estetskih i radnih kvaliteta.

4) Igra djece i socijalni kontakti

Dijete ve¢ od rodenja ima potrebu za socijalnim kontaktom. Najprije je to kontakt
sa majkom i sa najblizom porodicom, a sa Sest do sedam mjeseci, ono ih prepoznaje i
raduje im se. Sve do trece godine, dijete ¢e radije da se igra sa odraslima, a nakon toga,
igra sa drugom djecom ¢e mu postati zanimljivija. U pocetku to je period tzv. ,,paralelne
igre”, kada se dijete igra pored druge djece. Nakon toga dijete pocCinje da se igra u inter-
akciji, najprije sa jednim do dvoje djece, a zatim i sa grupom. Na dijete, kada treba da se
odlu¢i za jednu ili drugu igru, najcesce uticu uzrast, pol ili djetetove li¢ne sklonosti. Ipak
sve te igre daju djeci priliku da uce. Na kraju predskolskog perioda izuzetno su im zani-
mljive razli¢ite takmicarske igre, u kojima djeca mogu samostalno, ili u grupi da pokazu
1 odmjere svoje kvalitete.

5) Estetsko vaspitanje kroz djecju igru

Cesto ¢ujemo da se za ozbiljne, odrasle umjetnike kaZe da se oni “igraju”, a ne da
rade jedan veoma ozbiljan posao, pa iz same te posalice mozemo zakljuciti koliko je igra
bitna za razvoj estetskog stvaralastva, kao i estetskog dozivljaja i ukusa. Estetsko vaspi-
tanje se kroz igru ostvaruje kroz sam proces svake igre, kroz pokret, kroz dozivljaj price,
kroz izradu igracaka, kroz crtanje... U sustini, tesko je i zamisliti ma koju organizovanu
djec¢ju igru u kojoj nema ljepote. Fizicko vaspitanje i sport pruzaju raznovrsne mogué-
nosti za zadovoljenje estetskih potreba i razvijanja estetskih vrijednosti kod vaspitanika.
Estetska komponenta fizickog vaspitanja veoma je bogata i raznovrsna: u majstorstvu iz-
vodenja sportskih pokreta, u ljepoti vladanja tijelom, u proporcionalnosti, harmonic¢nosti
i ljepoti pokreta, u stvaralackoj djelatnosti djece (nalazenje novih elemenata i tehnika),
u ljepoti kolektivne igre.

Sustina igre
Igra je sloZena pojava po svojoj strukturi i funkciji. Igra postoji, ne samo kao fi-
zicka, motorna, nego kao i igra duha, igra rijeci, igra u komunikaciji medu ljudima. Igra

predstavlja neiscrpni izvor radosti i oduSevljenja tih neophodnih podsticaja u izgradnji
jake i ¢vrste li¢nosti.
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Tragajuéi za odgovorom na pitanje: zasto je igra toliko privlacna za djecu, ali i za
starije uzrasne kategorije, poznati teoreticari igre su dali sljede¢e odgovore:

A. E. Arkin smatra da se dijete igra zato sto se od svih oblika djelatnosti igra na-
lazi u najvecoj saglasnosti sa osobenostima njegove psihofizicke organizacije. Dijete se
igra, zato §to ono moze samo u igri lako, slobodno i mnogostrano ocitavati svoje fizicke
stvaralacke snage, svoje socijalne teznje, te usljed toga samo u njoj na¢i nepresusan izvor
uzivanja. Dijete se igra zato §to ono ne moze a da se ne igra, jer samo odnosom igre pre-
ma stvarnosti-koji mu omogucava da objektivna svojstva stvari zamijeni zamisljenima,
koji odgovaraju njegovim licnim Zeljama i potrebama. U datom momentu ispunjava svoj
Zivot sjajnim punovrijednim sadrzajem.

Psiholog Lebnik, L. navodi da se dijete igra jer se razvija, i dete se razvija jer se
igra. Igrom kao znacajnim fenomenom, bavili su se i bave se naucnici i strucnjaci raznih
ne postoji jednoznacna definicija igre. Ono sto je opste prihvaceno jeste: igra je vazna za
zivot ljudi, posebno za djecu; igri se pristupa slobodno i obi¢no spontano; igra je zaba-
va, samoinicirana i ¢esto veoma ozbiljna; igra ima svoju unutrasnju vrijednost, igranje
pruza zadovoljstvo samo po sebi. U igri dijete upoznaje predmete iz svoje okoline, nji-
hovu potrebu i namjenu, upoznaje njihove osobine-boju, zvuk, oblik i tezinu. Igra mu
pokreée misao, razvija pamcenje, paznju, mastu, stvaralacke sposobnosti,... Igrom dijete
formira odnos prema svojoj sredini iizgraduje svoj karakter. Igra predstavlja putokaz za
sre¢no djetinjstvo i osnovnu potrebu za njegov razvoj. Kod djece je igra takoreéi Zivot
sam, potreba za igrom nije samo fizioloSka, ona ima Sire aspekte. Ona dakle predstavlja
aktivnost djeteta koje je skoro uvijek prac¢eno veselim i vedrim raspoloZenjem. Posma-
trajuci dijete u igri mozemo da upoznamo dijete uopste. Mozemo da saznamo o raznim
sklonostima njegovog ponasanja u odnosu na kolektiv, o njegovom postovanju pravila
igre, kakva je njegova individualna uloga. Zatim moZzemo saznati kakvo je njegovo po-
nasanje u porodici, da li je to dijete plasljivo, agresivno, samovoljno. SteCene aktivnosti
u igri dijete isprobava, uvjezbava, ponavlja i kada ovlada takvim kretanjem, one ¢e mu
predstavljati zadovoljstvo i dijete ce stec¢i pozitivnu sliku o sebi. U igri dijete zadovolja-
va sklonosti, zelje 1 interesovanja, bori se, pobjeduje, uspjeva, biva porazeno, gubi. Sve
ovo je veoma bitno za psihic¢ko stanje djeteta.

Definicija i osnovne karakteristike igre

Koliko se poimanje igre razlikuje od autora do autora pokazuju i sljedece defini-
cije igre: u kojoj mjeri se ta shvatanja razlikuju jedno od drugog, pokazace narednih
nekoliko definicija uzetih iz nase i strane literature.

»Kad se igra, i mozda samo kad se igra, dijete ili odrastao ¢ovjek slobodan je da
izrazi svoje stvaralastvo.” (Vinkot)

,,Covjek se igra samo tamo gdje je u punom smislu ¢ovjek, potpun Eovjek je samo
tamo gdje se igra.” (Siler)
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,Dobra igra je sli¢na dobrom radu, u svakoj igri je potreban prvenstveno radni i
misaoni napor.” (Makarenko)

»lgra je put djeteta ka upoznavanju svijeta u kojem zivi i ono je pozvano da ga
izmijeni.” (M. Gorki)

,lgra je nesto ozbiljno i u isti mah plemenito.” (Hegel)

» Llgrom se dijete razvija i cvjeta kao §to se cvijece razvija i rascvjetava iz pupolj-
ka: radost je dusa svakog djelanja u to vrijeme.” (Frebel)

,Razumjeti jezik igre znaci razumjeti misli i srce djeteta.” (L. K. Frank)

,U igri djeca bez molbi i sa osmijehom podnose mnogo §ta zbog cega bi u druga-
¢ijim prilikama prolila ¢itave potoke suza.” (Ruso)

,lgra je nacin na koji dijete upoznaje spoljasnji svijet, igra je za dijete ucenje, igra
je za njega ozbiljan vid vaspitanja, igra je neophodna djecijem organizmu koji raste.”
(Krupska)

,»Ni nas zivot, ni umjetni¢ko djelo, nastalo kao njegov proizvod, ne mogu bez
igre.” (Andric)

Igra je aktivnost koja angaZzuje sve strane djecije li¢nosti, a takode i funkcioni-
sanje ljudske svijesti koja predstavlja formu organizacije Zivota i aktivnosti djeteta. U
realnosti dijete nije ravnopravno sa odraslima, za njih je dijete samo dijete.

Uz pomo¢ igre djeca stvaraju svoj imaginarni svijet u kome ona ucestvuju kao
$to odrasli ¢ine u realnom. Igra kod djece nije mehanicka, ve¢ je specificna, mastovita tj.
realnost koja tako izgleda u o¢ima djeteta.

L. S. Vigotski ima stav: ,,da je dje¢ija igra masta u prakti¢nom djelovanju™, a
masta je interiorizirana igra. Dijete uzrasta do tre¢e godine ispoljava potrebu da zadovo-
lji svoje potrebe i Zelje, a nakon toga ima veci broj nerealizovanih Zelja koje tezi da se
Sto prije realizuje.

Iako je jedan od znacajnih faktora djecije igre uzrast, igra je prisutna u svim fa-
zama ¢ovjekovog zivota: djetinjstvu, mladalastvu, zrelom dobu. Ali intenzitet intereso-
vanja za igru nije podjednak u svim razvojnim periodima. U nekim je viSe izraZzeno a u
nekim manje, jer i igra kao i sve pojave se razvija i mijenja. Djetinjstvo predstavlja pe-
riod najintenzivnijeg interesovanja za igru. Dijete spontano pocinje da se igra od rodenja
itaigra je bez nekog odredenog cilja, naivna i spontana. Nakon toga igra postaje svjesna
aktivnost sa nekim odredenim ciljem.

Tokom igre dijete ne smije zanemariti emotivan razvoj tj. svoj emotivni Zivot u cje-
lini, jer je on bitna komponenta djecije igre. Predstavlja motivaciju za igru, utie na njen
sadrzaj 1 tok igre. ,,Aktivnost od posebnog razvojnog znacaja u predskolskom uzrastu je
igra djeteta, bolje re¢eno njegovo igranje”*’, njegova igracka djelatnost. Uz pomo¢ igre
dijete razvija svoje psihicke i fizicke snage i sposobnosti, razvija znanje o spoljnom svije-

tu i bogati djeciji emocionalni zivot, formira osobine, bogati rjecnik, izgraduje svoj govor.

54 L. S. Vigotski: Igra i njena uloga u psihickom razvitku djeteta, Predskolsko dijete, br. 1/1971. str.
50.
55 Mati¢, R. i saradnici: Igra i njena aktivnosti djece, Nova prosveta, Beograd 1990., str. 14.
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Funkcija igre

Priroda igre je veoma kompleksna i raznovrsna, a njeni uticaji viSestruki Zbog to-
gaje veoma teSko odrediti i granice njenih uticaja i njenog znacaja u zivotu savremenog
covjeka. U procjenjivanju njenih vrijednosti, osobito ako se radi o igrama koje se koriste
u vaspitno-obrazovnom procesu, jasno se izdvajaju dvije njene funkcije - bioloska i pe-
dagoska.

BioloSka funkcija igre ispoljava se, prije svega, u njenim uticajima na organizam
covjeka. Ona predstavlja podrazaj na rast i razvoj svih organa. U vecini slu¢ajeva, naime,
igra sadrzi najraznovrsnije pokrete i kretanja u kojima se, manje ili viSe, angazuju go-
tovo svi bioloski potencijali Covjeka. Na taj nacin, igra podstice rad unutra$njih organa,
poboljsava razmjenu materija i druge vitalne organske procese, a kod mladih osoba, da-
kako, podstice rast i razvitak organizma u cjelini. Posebno, igra na otvorenom prostoru,
uz promjenjive klimatske faktore predstavlja sredstvo Celicenja organizma. Igra stimula-
tivno djeluje na razvijanje Cula i povecava sposobnost centralnog nervnog sistema.

Pedagoska funkcija igre se ogleda u raznovrsnoj, mahom kompleksnoj motornoj
aktivnost koja obiluje najraznovrsnijim pokretima i tako povecava obim ukupne moto-
ricke informisanosri, a time 1 nivo motoricke efikasnosti uopste. Osim toga, u mnogim
igrama, osobito u kolektivnim, nedvosmisleno se ispoljavaju i potvrduju mnoge pozitiv-
ne osobine li¢nosti (druzeljublje, inicijativnost, odvaznost, samodisciplina i dr.) 1 suzbi-
jaju negativne (sujeta, samoljublje i dr.). Zato mnogi autori s pravom isti¢u da se upravo
u igri covjek pokazuje onakav kakav je .

Klasifikacija igara

Mnogi poznati teoreticari igre su nastojali da razvrstaju igre u odredene katego-
rije 1 grupe, koje bi objedinili Sire sa istim ili srodnim sadrzajima. U tim pokuSajima,
medutim, nije bilo jedinstvenih mjerila za razvrstavanje. Tako, pojedini autori polaze od
godiSnjeg doba, drugi od uzrasta, pola ili nekih drugih karakteristika ucesnika, tre¢i od
karaktera aktivnosti ili sadrzaja igre, itd. One klasifikacije koje zasluzuju da se o njima
nesto vise kaZe su klasifikacije prije svih :K. Bilera, zatim R. Kajoa i jo§ neke druge.

Osnovne kategorije igara Biler, K. (1982) odreduje na taj nacin §to ,,najprije utvr-
duje pojedine faze u razvoju djecije aktivnosti u oblasti igara. Polaze¢i od ovog kriteriju-
ma on je sve igre podijelio u Cetiri grupe: funkcijske, fikcijske, konstruktivne i ozbiljne,
ili sport.” %

Funkcijske igre (prva godina Zivota) su satkane od razli¢itih, mahom neodrede-
nih pokreta ruku, nogu i drugih dijelova tijela pomocu kojih dijete upoznaje funkcije
aparata za kretanje, govor i dr. i na izvjestan nacin ih uvjezbava i priprema za kasniju
cjelishodnu upotrebu. To su, svakako, prve igre djeteta i njegovo ulaZenje u svijet igara.

Fikcijske igre (od 2-5. godine Zivota) su one u kojima je najvise zastupljena fan-

56 Biler, K.., (1982): Razvoj igara, Zagreb, str.112.
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tazija. U njima dijete oponaSa nacin zivota odraslih koriste¢i se predmetima koji naj-
¢esc¢e imaju simboli¢ko znacenje (personifikacija predmeta). Svaka krpica, na primjer,
moze predstavljati lutku, a ova simbolizira dijete o kome se djevojcica brine kao majka.
Znacaj ovih igara je upravo u tome §to one bude i podsti¢u dje¢ju fantaziju i na prikladan
nacin priblizavaju djetetu stvarnost i buduce Zivotne obaveze.

Konstruktivne igre (od 6-13. godine zivota) su poceci stvaralacke aktivnosti dje-
teta. Pomocu fantazije i misljenja dijete proucava okolni svijet, postavlja i ostvaruje svo-
je zamisli, samo ili uz pomo¢ drugih, nastojeci uvijek da ucini bolje, vise, teze (slaganje
kockica, gradenje mostova, kula i sl).

Ozbiljne igre ili sport predstavljaju nekakav medustupanj izmedu igre i rada. One
nastaju kada naivna igra preraste u ozbiljnu aktivnost, a njihov osnovni sadrzaj ¢ini bor-
ba, teznja za uspjehom.

Druga znacajnija klasifikacija, koja takode polazi od razvojnih perioda djecje
igre, sve igre razvrstava u dvije osnovne grupe: stvaralacke i pedagoske igre.

Stvaralacke igre odrazavaju, najve¢im dijelom, razne dogadaje i pojave iz ne-
posredne okoline djeteta. Ove igre dijete samo izmislja, dajuci im razlicite sadrzaje i
zadatke, $to mu upravo i omogucuje da ispolji svoje utiske i dozivljaje, da razvija samo-
inicijativnost, radoznalost, snalazljivost i sli¢no.

Pedagoske igre obuhvataju sve igre koje se koriste u pedagoskom radu. Po pravi-
lu, dakle, njihov sadrzaj je unaprijed odreden i ostvaruje se pod neposrednim nadzorom
vaspitaCa (nastavnika, trenera). Ve¢ina autora dijeli ove igre u dvije grupe od kojih prvu
¢ine tzv. elementarne igre, a drugu sportske igre.

a) Elementarne igre satkane su od razlicitih pokreta i kretanja ¢ija sadrzina i na-
¢in koris¢enja zavise od konkretnih zadataka koji se pred igru postavljaju. Najcesce ove
igre su usmjerene na usavrsavanje pojedinih motorickih kvaliteta u specificnim uslovima
nadigravanja (borbe, nadmetanja) ¢ime se prakti¢no prosiruje krug njihovog uticaja i na
sve ostale sfere ljudske licnosti.

Bitna odlika ovih igara je u tome $to se to mahom jednostavne igre, bez ¢vrstih
pravila i sa velikom mogu¢nosc¢u prilagodavanja sadrzaja, forme i drugih kvalifikativa
aktivnosti.

b) Sportske igre su nastale iz elementarnih, ali za razliku od njih one se odlikuju
¢vrstim, standardnim pravilima kojima se reguliSu ne samo odnosi igraca ve¢ i organi-
zacije igre, a ¢esto 1 nivo sposobnosti i drugih uslova igre. Pojedini autori dijele ove igre
na kolektivne ili timske i individualne, u kojima se takmice pojedinci, bilo pojedina¢no
ili u parovima.

GIMNASTIKA

Kad je u pitanju gimnastika kao vid fizicke kulture, medu teoreti¢arima su prisut-
na razliCita stanovista. Prisutna su misljenje da je to istorijski prevazidena pojava, te da i
sama rijeC gimnastika danas nema gotovo nikakvo znacenje, dok neki autori gimnastiku
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¢esto poistovjecuje sa fizickim vjezbanjem uopste, ili sa pojedinim pravcima ili oblicima
fizickog vjezbanja. Cesto se radi se o nekim oblicima fizi¢kog vjezbanja koji su dugo bili
samo dijelovi gimnastike ili nekih gimnastickih sistema, i tek u novije vrijeme poceli se
razvijati kao samostalni oblici ili grane fizickog vjezbanja (kao $to je, na primjer, sport-
ska gimnastika, ritmi¢ko-sportska gimnastika). Medutim, savremeni autori gimnastici
pridaju Sire znacenje i sasvim opravdano je svrstavaju u vidove fizicke kulture.

Smisao i suStina gimnastike

Kad se govori o smislu i sustini gimnastike prvo je vazno navesti osnovne podsti-
caje radi kojih se neko bavi gimnastikom, jer , kao §to je ve¢ navedeno, oni odreduju vid
fizicke kulture kojim se neko bavi. Berkovi¢, L. 1 Vukovi¢, R. (1997) isticu: ,,ti podsticaji
su veoma raznovrsni i u pravilu nikada ne djeluju pojedinacno i izolovano. Ipak, u sva-
koj aktivnosti jedan od tih podsticaja dominira, a najées¢i su: zabava ili razonoda, teznja
za nekim postignuc¢em (postizanje spoljasnjeg efekta) i teznja za usavrSavanje vlastitog
organizma (pozitivan bioloski uticaj). U prvom slucaju ocito se radi o podsticajima koji
¢ovjeka upucuju na igru, u drugom - na aktivnost u sportu, a u tre¢em - na aktivnost ¢ije
su determinante najvec¢im dijelom sadrZane u pojmu gimnastika”.’” U svom prvobitnom
znacenju, u doba anticke civilizacije, pojam gimnastike obuhvatao je sve fizicke vjezbe
1 aktivnosti koje su se koristile u cilju svestranog 1 harmoni¢nog razvoja tijela. U svom
daljem razvoju gimnastika je Cesto mijenjala svoje znacenje, ¢as u pravcu suzavanja,
¢as opet u pravcu prosirivanja, prilagodavajuéi se uvijek novim potrebama i zahtjevima
odredene drustvene stvarnosti. Tokom svog istorijskog razvoja, gimnastika je bila pod
snaznim uticajem vodecih ideoloskih i drugih drustvenih stremljenja. Tokom prosvjeti-
teljskog pokreta, na primjer, gimnastika je igrala veoma znacajnu ulogu, prije svega u
sistemu vaspitanja i obrazovanja, ali i u §irem drustvenom Zzivotu. Zaslugom pedagoga
toga doba gimnastika se poc¢inje uvoditi u skole kao obavezan predmet i to, najéesée, u
svom sveobuhvatnom znacenju. Prosvjetitelji su, naime, uocili da je za razuman zivot
potrebno zdravo tijelo koje se, po njima moze ,,jacati, ¢eli¢iti i harmonizovati samo vje-
zbama koje je stvorio ljudski razum”. Zato sport nisu prihvatili kao kulturnu djelatnost
i nisu ga ni uklju¢ivali u $kolsku gimnastiku. StaviSe, smatrali su da su igre i borilatka
nadmetanja (znaci i sport) ,,podsvjesni fenomeni, nagonske vanistorijske aktivnosti”.

Prosvijetiteljska koncepcija gimnastike, medutim, nametnula je dirigovano kreta-
nje i komandne metode vjezbanja $to je, opet, dovelo do raskoraka izmedu ,,naturalistic-
kog scijentizma i vrijednosnog potvrdivanja slobodne li¢nosti, izmedu spoljnih uticaja i
unutrasnjih snaga licnosti”. Posredno, pak, to je izazvalo istorijski razvitak fizicke kul-
ture u dva pravca: na dirigovano razumno tjelesno vjezbanje, odnosno gimnastiku ¢iji
je cilj da jaca zdravlje i harmoni¢no razvija tijelo, i sport €iji je zadatak da omladina u
medusobnom takmiéenju razvija svoje fizicke sposobnosti. Ovo istorijsko nasljede, kako

57 Berkovié, L., Vukovié, R. (1997). Teorija fizicke kulture. Fakultet fizicke kulture Novi Sad, str.45.
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kaze Polic, i danas oteZzava integralno tumacenje pojma fizicke kulture, pa Sta ukazuje i
¢esto primjenjivana pojmovna i terminoloska besmislica fizicka kultura i sport, koja se
negativno odrzava na cjelokupnu praksu fizicke kulture.

Ve¢ pocetkom XX vijeka sve jace se pocCinje ispoljavati tendencija ka integraciji
fizickog vjezbanja. Preovladalo je, naime, saznanje da se nove i sve sloZenije potrebe
covjeka u fizickoj kulturi mogu uspjesno ostvariti samo ako se oba pravca ravnopravno i
integralno koriste. Istovremeno u samoj gimnastici pocele su se razvijati posebne forme
ili usmjerenja gimnastike kao Sto su: higijenska, proizvodna, korektivna, sportska i dr.
Takav tok razvoja neminovno je doveo do dezintegracije gimnastike kao jedinstvenog
institucionalizovanog pravca fizicke kulture. U ve¢ini slu¢ajeva, medutim, nove forme
gimnastike zadrzale su neka svoja ranija obiljezja, osobito metodicka, Sto ih i danas do-
nekle povezuje i istovremeno diferencira od drugih pravaca i vidova fizicke kulture. Na
toj osnovi se pravo i zasniva i opravdava postojanje gimnastike kao vida fizicke kulture
odnosno fizickog vaspitanja.

Osnovne karakteristike gimnastike

Gimnastika prije svega doprinosi pozitivnim funkcionalnim, morfoloskim i mo-
tori¢ckim promjenama koje se odvijaju u covjeku. Drugim rije¢ima, radi se o uticajima
na organizam u cjelini, ili samo na pojedine organe ili dijelove aparata za kretanje. Kako
navode Berkovi¢, L. i Vukovié, R.,(1996) ,, u gimnastici se ne trazi maksimalno napre-
zanje organizma, ve¢ strogo odmjereno opterecenje koje, osim toga mora biti uskladeno
sa individualnim moguénostima i potrebama svakog pojedinca. Zahvaljujuéi tome, gim-
nastika je sacuvala svoju vodecu ulogu, narocito ako se radi o osnovnom oblikovanju
aparata za kretanje i oblikovanje pokreta i kretanja, a dobrim dijelom i ako se radi o
o¢uvanju i usavrSavanju funkcija unutragnjih organa.”® Kako navode pomenuti autori,
o tome svjedoci i ¢injenica da se gimnastika veoma izdasno koristi ne samo kao autoh-
tona forma fizickog vjezbanja ve¢ i kao dopunska djelatnost u svim podrucjima djelatne
sfere fizicke kulture. U $kolskom fizickom vaspitanju, ¢ak, ona i danas ima dominantno
mjesto. Ovi autori navode i sljedeca obiljeZja po kojima se ona upravo i razlikuje od
ostalih vidova fizicke kulture.

Jedna od znacajnijih karakteristika je njena izborna usmjerenost, tj. moguénost da
se diferencirano djeluje na gradu i funkcije organizma. Odredenim fizickim vjezbama,
na primjer, izdvojeno se moZze djelovati ne samo na svaku grupu misic¢a (npr. na misice
ruku, trbusnog pojasa i dr.) ve¢ i na pojedine strane njihove djelatnosti i stanje (npr. na
jacanje, labavljenje ili rastezanje). Takav pristup omogucuje da se relativno brzo ot-
klone nedostaci ili disharmonija u op§tem razvoju aparata za kretanje, a isto tako da se
obezbijedi specijalna priprema u skladu sa specificnostima pojedinih vidova motorne
djelatnosti (npr. u sportu).

Druga bitna karakteristika gimnastike je u tome §to se u njoj veoma cesto koriste

58 Berkovié, L., Vukovié, R. (1997). Teorija fizicke kulture. Fakultet fizicke kulture Novi Sad, str. 67.
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apstraktne, specijalno iskonstruisane forme pokreta i kretanja. U svakom konkretnom
slucaju, naime, forma kretanja se moze prilagoditi zadatku odnosno zahtjevima koji se
pred vjezbu postavljaju. U nekim slu¢ajevima, na primer, koriste se analiticke forme pri-
rodnih kretanja (npr. hodanje na prstima, na petama, hodanje ukrStenim ili prikljucnim
korakom, hodanje u odredenom tempu ili sa odredenom duzinom koraka i sl.). Osim
toga, u gimnastici se koriste specijalne disajne vjezbe, zatim elementi iz akrobatike i
vjezbanja na spravama, vjezbe ravnoteze, vjezbe proste i sloZene reakcije itd.

Treca bitna osobenost gimnastike je karakteristi¢na i organizacijska pristupacnost
i fleksibilnost. Gotovo svi oblici i usmjerenja gimnastike, naime, mogu se podjednako
uspjesno primjenjivati pojedinacno, tj. kao individualne forme fizickog vjezbanja, ili pak
kolektivno, tj. sa manjim ili ve¢im grupama. Poznati su i primjeri masovnog koris¢enja
gimnastike u vidu tzv. ,,gimnasticke pauze” ili neke druge forme pomocu koje se mogu
podmiriti neke opste potrebe na nivou koji zadovoljava interese Sireg kruga korisnika.

Oblici i specificna usmjerenja u gimnastici

Osnovni samostalni oblici odnosno usmjerenja gimnastike su: higijenska ili ju-
tarnja gimnastika, sportska gimnastika, ritmicko-sportska gimnastika i dr. U najkra¢im
crtama naves¢emo ono §to je karakteristi¢no za svako od ovih usmjerenja gimnastike:

Higijenska ili jutarnja gimnastika se uglavnom primjenjuje u cilju odrzavanja i
jacCanja zdravlja i opSte vitalnosti organizma. Buduci da se izvodi svakodnevno i mahom
odmah poslije ustajanja, ona ima i nesumnjiv znacaj u prevodenju organizma iz tzv. ob-
likovanja i druge forme motorne aktivnosti rekreativnog karaktera (pjesacanje, umjereno
dozirano tréanje, samomasaza)

Proizvodna gimnastika sluzi za sprjecavanje ili ublazavanje $tetnih uticaja radne
sredine i radne djelatnosti na organizam Covjeka, a u Sirem smislu i za opSte osvecenje i
odrzavanje optimalne produktivnosti rada. Iskustvo je pokazalo da ova forma gimnastike
daje daleko bolje rezultate ukoliko su vjezbe koje se primjenjuju uskladene sa karakte-
rom same djelatnosti i uslovima rada. Ona se javlja u dvije forme i to: a) gimnastika prije
rada (uvodna) i b) gimnasticka pauza. Zadatak uvodne gimnastike je da obezbijedi brzo
uvodenje u rad, dok se gimnasticka pauza viSe koristi kao aktivan odmor, tj. za djelimic-
no ublazavanje posljedica zamora pri radu i stvaranje pretpostavki za dalji produktivan
rad. Vazno je jo§ napomenuti da proizvodna gimnastika smanjuje broj povreda na radu,
broj odsustvovanja sa rada (bolovanja) i mnoge druge neprijatne posljedice do kojih do-
lazi usljed monotonije i zasi¢enosti pri radu.

Medicinska gimnastika obuhvata nekoliko specificnih usmjerenja gimnastike sa
viSestrukom namjenom i pod razli¢itim nazivom (korektivna, terapeutska ili zdravstve-
na, rehabilitaciona i sl.). U najSirem smislu, ovaj oblik gimnastike orijentisan je na us-
postavljanje zdravlja i radne sposobnosti, Sto podrazumijeva otklanjanje posljedica na-
stalih uslijed bolesti, povreda ili jednostranog rada, ispravljanje tjelesnih deformiteta ili
greSaka u drzanju tijela, ili disharmonije u tjelesnom razvoju uopste, itd, Kao sto se vidi.

45



Prof. dr Dusko Bjelica, dr Dragan Krivokapi¢

ona ima veoma diferencirani karakter, pa stoga njeni sadrzaji i forme moraju biti strogo
uskladeni sa zdravstvenim stanjem odnosno prirodom bolesti ili defekta i uslovima za
rehabilitaciju odnosno lijecenje.

Habilitaciona gimnastika je orijentisana prvenstveno na osposobljavanje odno-
sno habilitaciju nerazvijenih psihic¢kih funkcija i korekcije motornog ponasanja kod dje-
ce ometene u razvoju.

Pomoéna gimnastika se najcesce primjenjuje u sportu u vidu specijalne ,,jutarnje
gimnastike” ili, pak, u vidu tzv. ,,uvodne gimnastike” (zagrijevanje), a vrlo Cesto i u vi-
du posebnih sadrzaja u okviru sportskog treninga. Najvise se koristi u cilju specificnog
razvoja muskulature i pokretljivosti zglobova i nekih drugih kvaliteta aparata za kretanje
prvenstveno vezanih za specijalnost u odredenom sportu. Zbog toga u praksi postoje
razli¢ite varijante pomoc¢ne gimnastike, na primjer smucarska gimnastika, gimnastika
plivaca, veslaca itd.

Sportska gimnastika se razlikuje od drugih oblika i usmjerenja gimnastike po to-
me §to je ona izrazito takmicarski orijentisana. Drugim rije¢ima, cjelokupna aktivnost u
sportskoj gimnastici usmjerena je na postizanje Sto savrSenije tehnicke izvedbe odrede-
nih vjezbi. Takva orijentacija razumje se, zahtjeva neprekidno usavrSavanje i ovladava-
nje uvijek novim elementima i kombinacijama pokreta i kretanja, na $ta upucuju i Ceste
promjene i usloZnjavanje programa takmicenja. Takav rad obezbjeduje veoma dobru ko-
ordinaciju pokreta, u cjelini uzevsi pozitivno utice na gradu i funkcije organizma. Ipak,
krug pokreta i kretanja koji se specijalizuju u sportskoj gimnastici je relativno ogranicen
1 nepromjenljiv. Zbog toga, pojedini autori s pravom isti¢u da ona samo po sebi nije u
stanju da u punoj mjeri obezbijedi svestrani fizicki razvitak jedinke. Ovaj nedostatak,
medutim, mozZe se otkloniti, ili bar ublaziti, ako se specijalizacija oslanja na §to vi$i nivo
opste fizicke pripremljenosti i ako se taj nivo sistematski pro§iruje i odrzava.

U okviru sportske gimnastike ¢esto se kao poseban dio navodi i akrobatika (vje-
zba na tlu). Valja ipak napomenuti da se akrobatika, osim kao dio sportske gimnastike,
javlja i1 kao samostalna sportska grana, a isto tako i1 kao artisticka disciplina. Za sve
forme akrobatike, pak. zajednicko je to Sto se u toj aktivnosti maksimalno ispoljavaju
koordinacione sposobnosti, u prvom redu okretnost, orijentacija u prostoru i dr. Zbog to-
ga elementi akrobatike ulaze i u sadrzaje opste ili specifi¢ne fizicke pripreme u mnogim
sportskim aktivnostima. a u nekim sluc¢ajevima oni su i konstitutivni dijelovi te aktiv-
nosti.

Ritmicka ili estetska gimnastika je osnovni oblik umjetnickog usmjerenja fizic-
danje, tr€anje, skokovi, bacanja i dr.) protkani elementima narodnog i modernog plesa,
pri ¢emu se veoma ¢esto koriste i razni rekviziti (obruci, Cunjevi, vijace, lopte).

Osnovni zadatak ovog vida gimnastike je da: ,,razvija smisao za estetsko dozi-
vljavanje i izrazavanje pomocu pokreta, tj. da razvija osjecaj za ritam, osjecanje slobode,
prefinjenosti, plasti¢nosti i stvaralacke izrazajnosti ¢ovjekovih pokreta”.” Stoga njeno

59 Kramersek,J. (1950):Teorija i metodika estetske gimnastike, Zagreb.
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bitno obiljezje je da se izvodi uz muziku. Kroz to jedinstvo muzike i pokreta, naime,
sustinski se mijenja karakter pokreta i kretanja i postizu kvalitativni efekti, kao $to su
mekocéa, plasti¢nost, ritmi¢nost i dr. Muzika, osim toga, pozitivno uti¢e na emocije i, Sto
je osobito vazno, najfiniju diferencijaciju pokreta po brzini i jaini, orijentaciju u vre-
menu i sl.

U novije vrijeme na osnovama ritmicke gimnastike nastala je i posebna sportska
disciplina pod nazivom ritmicko-sportska gimnastika (ranije moderna ritmic¢ka gimna-
stika). Sadrzaj ove sportske discipline bitnije se ne razliku od uobicajenih formi i sadr-
zaja ritmicke gimnastike, s tim §to se takmicenja izvode prema unificiranim pravilima
odgovaraju¢e medunarodne federacije (FIG). Takmicenja se sprovode u obaveznim i
slobodnim sastavima, pojedinacno i grupno. Ocjenjuje se tehnicko, estetsko i ritmicko
izvodenje i uskladenost sa muzi¢kom pratnjom.

Na kraju, valja napomenuti da pojedini autori u novije vrijeme u pojavne oblike,
ili vidove fizicke kulture sve CeSce svrstavaju izletniStvo i turizam ili krace - turistiku,
zatim medicinsko vjezbanje (medicinsku fizicku kulturu), a katkada 1 plesne aktivnosti.
Sto se tice turistike, &ini se da nema nekih posebnih razloga za to, buduéi da sve njene sa-
drzaje uglavnom pokrivaju neki od ve¢ spomenutih vidova. Kada je rije¢ o medicinskom
vjezbanju, pak, mora se uzeti u obzir i ¢injenica da se veci dio sadrzaja ove djelatnosti
realizuje u medicinskim ustanovama, da je ono primarno vezano za medicinu, a da se
samo neznatan dio njegovog sadrzaja realizuje u organizacijama za fizicku kulturu (ma-
saza, neki oblici terapije i1 rehabilitacije i sl).

SPORT

Termin ,,sport” koji je u svojim starijim oblicima, kao $to su ,,disportare” u latin-
skom, ,,disport” ili ,,desport” u staroengleskom jeziku i dr. oznacavao nesto $to je blisko
igri zabavi, dokolici. U staroengleskom jeziku, na primjer, rijecju ,,disport” oznacavala se
aktivnost koja se provodi u cilju zabave, razonode, provodenja i sl. ali i aktivnost u smislu
tjelesnog vjezbanja. U pojedinim zemljama, ¢ak, ovim terminom oznacava se cjelokupna
aktivnost u fizickoj kulturi, tj. koristi se kao sinonim termina ,.fizicka kultura”. Znatno
¢eS¢e ovim terminom oznacava se samo jedan dio, odnosno vid ili pojavni oblik fizicke
kulture (oblast, podrucje). Najéescée, sport se vezuje za takmicenje, nadmetanje borbu u
¢ijoj osnovni je Covjekova teznja da prevazide ve¢ postignuto, tj. ,,da dodirne, nadskoci ili
ospori granice ljudskih moguénosti.”® Po tome, podsticaji u sportu ne mogu se vezivati
samo za iskustva igre, nego i za najsloZenije forme covjekovog Zivota, za zbilju, za Citavu
oblast ljudskog aktiviteta. Otuda, vjerovatno, Dubech isti¢e da je sport sinteza djelatnosti,
igre, kulture i borbe. Po njemu, ,,djelatnost je prirodna, igra proizvoljna, kultura voljna;
sport je manje ili viSe sve to, 1 joS§ uz to: borba”. Na sli¢an nacin sport je predstavljen i u
definicijama mnogih drugih autora, $to se moZze zakljuciti iz sljede¢ih primjera:
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»Sport je u Sirem smislu dobrovoljna psihofizicka aktivnost ¢ovjeka u toku slo-
bodnog vremena, kome se posvecuje iz zabave i radi tjelesno-obrazovnih koristi. U uzem
smislu sport je ucesc¢e na takmicenjima.” (D. Ulaga).

»Sportom nazivamo sve tjelesne vjezbe kojima je cilj neki ucinak i koji u sustini
radimo zbog savladivanja neceg odredenog (daljine, vremena, tezine, prepreke, opasno-
sti, protivnika, vlastite teZina i sl.) SusStina sporta je borba, neprekidan napor i teznja za
veéim dostignu¢ima. Sportom u najSirem smislu mozemo, dakle, smatrati svaku tjelesnu
vjezbu, koju izvodimo zbog postizanja nekog vidljivog rezultata a provodi se u vidu tak-
micenja ili utakmice.” (M. Mejovsek).

»Sport je dobrovoljni 1 uobi€ajeni kult intenzivnog misi¢nog vjezbanja zasnovan
na zelji za napretkom, a koji moze da ide do rizika.” (P. Kuberten).

»Sport je svaka vrsta tjelesnog vjezbanja ili djelatnosti koja ima za cilj radnju ¢ije
izvodenje pociva u sustini na zamisli i borbi protiv nekog odredenog elementa: daljine,
vremena, prepreke, materijalne teSkoce, opasnosti, zivotinje, protivnika i, pored toga,
samog sebe.” (G. Hebert).

»Sport je igra, zabava, razonoda koja ima za cilj pobjedu nad nekom prirodnom
preprekom ili nekim protivnikom, prvenstveno putem fizickog napora, potpomognutom
moralnim kvalitetima i rukovodenog Zivom inteligencijom i to tako da je isklju¢ena sva-
ka materijalna korist .” (Ch. F. Dessain).

»Sport je svaki tjelesni napor, individualan ili kolektivan, vrSen u cilju pobjed-
nickog afirmisanja superiornosti pojedinaca ili ekipe nad samim sobom ili nad nekim
nepokretnim protivnikom (vrijeme, prostor, bilo kakav otpor) ili Zivim protivnikom.”
(N. Van Blijenburgh).

»Sportom se naziva, prvo, odredenje vidova fizickog vjezbanja kao predmeta upo-
redivanja majstorstva, snage, sposobnosti ¢ovjeka i obuhvatajuci element takmicenja,
borbe za prvenstvo, rekord ili maksimalno dostupni rezultat i drugo, kao specifi¢na for-
ma priprema za takmicenje” (4. D. Novikov i L. P. Matveev).

»Sport je zabava neizvjesnog karaktera koja stavlja na probu prema utvrdenim
pravilima, kvaliteta tijela i duha, u cilju odredivanja tjelesne vrijednosti onoga ili onih
koji mu se odaju” (J. Dauven).

»Sport je ona forma tjelesnog vjezbanja koja je odredena uglavnom kroz postig-
nut rezultat pojedinca ili ekipe na osnovu uporedivanja odredenog izvodenja i procjene”
(Sportski savjet UNESKO-a).

Kao sto se vidi, u postoje¢im definicijama sport se javlja kao igra, zabava, razo-
noda, zatim, kao vrsta fizickog vjezbanja, psihofizicka aktivnost, svojevrstan napor ili
stremljenje itd., a sve to vezuje se za takmicenje, tj. borbu ili nadmetanje praceno te-
znjom da se postigne neki mjerljiv rezultat, optimalan u¢inak, pobjeda nad suparnikom
i sl. Neosporivo je, dakle, da je sport jedan od vidova fizicke kulture, odnosno fizickog
vjezbanja ¢ija je osnovna karakteristika borba, prac¢ena neprekidnom teznjom za visim
dostignu¢ima.

U globalnom pristupu, medutim, a posebno u odredivanju socijalne uloge sporta,
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ispoljavaju se znatno vece razlike. Najcesce, sportu se pripisuje ona uloga koja najvise
odgovara interesima odredenog drustva, njegovoj vodecoj ideologiji i politickim cilje-
vima. Stavise, i u sklopu jednog istog drustvenog sistema postoje razli¢ite teorije zasno-
vane mahom na koncepcijama pojedinih filozofskih struja i pravaca. Pristalice egzisten-
cijalizma, na primjer, sport predstavljaju kao nacin ,,samopotvrdivanja ljudske licnosti”
koji u univerzalnom industrijskom drustvu, koje manipuliSe ljudima, postaje jedno od
osnovnih sredstava covjeka. Na osnovu takvog pristupa formira se i shvatanje sporta
kao sredstva individue da postane ,,unikum”, da se izdigne iznad masa ($to je vezano za
shvatanje sporta kao slobodne djelatnosti koja ne zavisi od ostalih drustvenih procesa) i
kao faktor ,,otudenja” (Sto se vezuje za shvatanje sporta kao nastavka rada).

Drugu grupu ¢ine koncepcije koje se zasnivaju na ,,teoriji kompenzacije”. One, po
pravilu, polaze od poistovje¢ivanja druStvenog razvoja sa tehnickim progresom (svodeci
drustveni progres na tehni¢ki). Sto se ti¢e tumadenja ¢ovjeka i njegovog razvoja, apso-
lutizuje se njegova prirodna uslovljenost, ,,prirodna sustina”, dok se drustvene promjene
predstavljaju gotovo iskljucivo kao rezultat razvoja prirodnih determinanta. Ovu pozici-
ju najbolje je izrazio L. Sjuen svojim tvrdenjem da je sport ,,svojevrsna protivteza nasoj
previSe intelektualizovanoj civilizaciji”.

U pojedinim teorijama, osim toga, vidljiva je i tendencija negiranja klasnog ka-
raktera sporta, ¢ak i tada kada se priznaje njegova zavisnost od vodeéih snaga i odnosa u
drustvu. Po misljenju M. Vie-a, na primer, znacaj sporta je upravo u tome $to on potpo-
maze prevazilazenje ,,nesportskih razlika”, pa u tom smislu i klasnih i kulturnih razlika,
rusi mnoge barijere koje ometaju razvoj meduljudskih odnosa i predstavlja faktor za
suzbijanje sklonosti ljudske duse ka samoéi.

Objasnjavajuci uzroke povecanog znacaja sporta u medunarodnim odnosima, R.
Sjuen isti¢e da je susStina u tome Sto se posredstvom medunarodnih takmicenja ,,prigu-
Suje zivotinjski instinkt agresivnosti i omogucuje ljudima da spoznaju ¢injenicu da su
svi oni medu sobom braca”. ,,Sportska takmicenja - isti¢e dalje Sjuen - pruzaju ljudima
mogucnost ljudima da se neposredno priblize stvaranju opsteg bratstva koje ujedinjuje
ljude bez obzira na postojece razlike i protivurije¢nosti medu njima”. U takvim razmi-
Sljanjima nije tesko otkriti jednu od tipicnih tendencija zapadne sociologije sporta da
se sport predstavi kao nesto iznad sfere klasnih i politickih odnosa, a poSto im on nije
podcinjen, toboze je sposoban da sluzi kao faktor upravljanja osnovnim socijalnim pro-
cesima i regulisanja socijalnih konflikata.

Osnovne karakteristike sporta

Aktivnost u sportu, kao $to je receno, odlikuje se stalno prisutnom teznjom da se
prevazide ve¢ postignuto Takva orijentacija neraskidivo je vezala sport za takmicenje
kao posebnu formu realizacije ljudske li¢nosti. Kroz ovu formu, naime, ¢ovjeku se pruza
mogucnost da pojedine svoje sklonosti i sposobnosti objektivno ispolji, uporedi ili oci-
jeni. Na taj nacin, takmicenje se javlja kao nekakvo mjerilo, odnosno test koji covjeku
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jasno pokazuje dokle je stigao. Po tome, ono je i trajni podsticaj za dalji rad, za postiza-
nje jos§ boljih rezultata.

Za razliku od drugih djelatnosti u kojima je takmicenje samo jedan element ili
metoda, u sportu ono je njegova bitna osnova, njegovo sustinsko obiljezje. Bez takmi-
¢enja, isticu mnogi autori, nema ni sporta. Jasno je, medutim, da se ne radi o takmicenju
u smislu opstrukcije suparnika, borbe za opstanak i sl., ve¢ o aktivnosti u kojoj covjek
nastoji da bolje i brZe postigne isti cilj kojem teze i drugi. Radi se, dakle, o ,,oplemenje-
noj borbi” u kojoj se pobjeda nad suparnikom izrazava uslovnim pokazateljima, odnosno
pokazateljima koji se uslovno koriste kao kriterijumi dostignuca.

U takvim okolnostima, osim toga, znatno je otezano i pravilo odmjeravanje op-
tere¢enja, uslijed Cega se sportska takmicenja moraju provoditi uz specijalan nadzor i uz
pojacanu opreznost, naroCito ako se radi o mladim uzrasnim kategorijama.

Odlucujuca orijentacija ka postizanju Sto visih, pa i maksimalnih rezultata, za-
htjeva specificnu pripremu kroz koju se upravo i obezbjeduje osnovne pretpostavke za
postizanje tih rezultata. Stoga jedna od bitnih karakteristika je specijalizacija, odnosno
uza usmjerenost na jednu sportsku granu ili disciplinu, a znatno rjede na dvije ili vise
disciplina, osobito kada su u pitanju sportske srodne discipline na primjer tréanje na 400
1 800 metara, sl. Takva orijentacija, razume se, pretpostavlja primjenu specificnih meto-
da i pristupa, poseban rezim zivota i druge uslove koji su mahom sadrzani u principima
sportskog treninga, a dijelom i u pravilima takmicenja.

Specijalizacija u sportu, medutim, ¢esto se isti¢e i kao njegova negativna strana
jer, kako tvrde pojedini autori, ona neminovno dovodi do jednostranog fizickog razvoja.
Premda ove tvrdnje nisu bez osnova, mora se uzeti u obzir da su savremena nauc¢na sa-
znanja, a osobito dostignué¢a metodike sportsko-trenaznog rada danas na takvom nivou
da se negativne strane specijalizacije mogu efikasno neutralisati, ili bar ublaziti. Jedan od
bitnih uslova za to je da se specijalizacijom otpo¢ne u pravo vreme, a isto tako da se ona
Sto Sire oslanja na svestranost koja joj prethodi. Mnogi autori, smatraju da ¢e specijaliza-
cija biti utoliko uspjeSnija ukoliko je Sira osnova na koju se ona oslanja, §to se slikovito
moze predstaviti u vidu piramide ¢iju osnovicu ¢ini bazi¢na fizicka pripremljenost, a vrh
specijalizacija Bazi¢nu fizicku pripremu, razume se, ne treba shvatiti tako da djecu tre-
ba uciti ,,svemu i svacemu”. Iskustvo je, naime, pokazalo da rasplinuto, nesistemati¢éno
1 nejasno nagomilavanje umijenja i navika dovodi do povr$nosti a Cesto i do pogresnog
usvajanja koordinacionih i drugih osnova kretanja. Na taj nacin, to moze dovesti do isto
tako ozbiljnih greSaka kao i prerana specijalizacija.

Medu karakteristikama sporta ¢esto se istice da aktivnost u njemu, u neposred-
nom smislu, nema neki ve¢i utilitarni znacaj, da zapravo ne donosi nikakvu neposrednu
korist, ve¢ da sluzi prvenstveno kao zabava i razonoda. Ipak ovu konstataciju mozemo
prihvatiti samo uslovno jer, kao §to je poznato, kroz Citavu istoriju svog razvoja sport je
uvijek imao, izvjesnu, manju ili vecu utilitarnu vrijednost. Posredno uzevsi, sport te vri-
jednosti 1 danas ima i treba da ima, narocito u vaspitnom, zdravstvenom i rekreativnom
smislu.
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Najzad, ne smije se izgubiti iz vida da se navedenim karakteristikama ne iscrplju-
ju sve funkcije 1 vrijednosti sporta. Posebno bi bilo pogresno da se njegova uloga svede
samo pa postizanje Cisto sportskih rezultata, osobito ne vrhunskih. Kao djelatnost koja
djeluje na samog Covjeka i kao sfera svojevrsnih meduljudskih odnosa, sport ima daleko
dublji smisao. U svom zivotnom ovaplocenju, sport je i trajno stremljenje covjeka da
prosiri granice svojih moguénosti koje se realizuje kroz specijalnu pripremu i sistemat-
skim uce$¢em na takmicenjima koja su vezana za savladivanje sve vecih teSkoca, i itav
svijet emocija koje radaju uspjesi i neuspjesi na tom putu, i sloZzeni kompleks medu-
ljudskih odnosa, i najpopularnije glediste, i jedan od najmasovnijih socijalnih pokreta
savremenog doba i mnogo drugo.

Sema odnosa opste i specijalne fizicke pripreme sportista (prema K. M. Smirnovu)

1. Opsta fizicka priprema kao osnova za harmonican fizicki razvitak
2. Opéta fizicka priprema kao osnova za specijalizaciju
3. Specijalizacija

Na taj nacin, sport se moZe razmatrati i kao veoma sloZena socijalna pojava ili,
kako se to Cesto istice, kao svojevrstan socijalni fenomen. Ovome u prilog ide i ¢injenica
da sport zauzima danas veoma znacajno mjesto kako u fizi¢koj tako i u duhovnoj kulturi
drustva sa sve ve¢im socijalnim znacenjem.

Sistematizacija sporta

Sport koji posljednjih godina dostize popularnost na planetarnom nivou inspirise
razne teoretiCare da izvrSe sveobuhvatnu sistematizaciju. U odredenom kontekstu, me-
dutim, a posebno sa gledista promjenljivosti, pojedine sistematizacije ipak zasluzuju da
budu posebno spomenute i obrazlozene.

U fazi stihijskog razvijanja sportova, stihijski su se razvijale i podjele sportova.
Postoje podjele sportova prema velicini terena na kome se odvijaju, na velike i male
sportove. U knjizi ,,Sportski trening®, Bjelica, D.,(2006) sistematizuje sportove prema
nekoliko kriterijuma:

,»Postoje podjele sportova prema sredini u kojoj se odvijaju, na sportove na tlu, u
vodi i u vazduhu. Postoje podjele sportova prema obliku kretanja, na monostrukturalne,
polistrukturalne i kompleksne sportove. Postoje podjele sportova prema istorijskom raz-
voju, na atletiku, gimnastiku, plivanje, borenje, smucanje, klizanje i s1.”¢!

Sve navedene podjele izvrSene su spekulativnim putem, oslanjajuci se uglavnom
na forme kretanja. Takve podjele nijesu adekvatne, jer sadrzajno nijesu istorodne. Na
primjer, sva atletska tr¢anja su srodnija plivanju, biciklizmu, tréanju na skijama i si. ne-
go atletskim bacanjima i skokovima. Gimnasticki preskoci 1 gimnasti¢ka akrobatika su
srodnije discipline sa atletskim skokovima, nego ostalim gimnasti¢kim disciplinama, itd.

Sa aspekta sportskog treninga, neophodno je izvrSiti sistematizaciju sportova pre-
ma njihovom sadrzaju. Sadrzaj sportova je predstavljen kvalitativnom i kvantitativnom
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strukturom kretanja, a podjela sportova se vrsi na osnovu koli¢ine ucesc¢a elementarnih
biomotornih dimenzija u sportovima, respektivno.

Tamo gdje postoji vise Cinilaca, koji nose jedan zajednicki smisao, kao $to je u
ovom slucaju sport kao zajednicko obiljezje, a sportske discipline kao mnostvo Cinilaca,
neophodno je izvrsiti sistematizaciju svih Cinilaca i razvrstati ih po njihovom najtipicni-
jem obiljezju.

Sport ima milenijumsku tradiciju, ima sve visi drustveno-ekonomski znacaj, pa je
logi¢no da je bilo mnogo zainteresovanih pojedinaca, koji su pokusali da izvrSe sistema-
tizaciju sportskih disciplina, kojih je sve viSe, paralelno sa razvojem ljudskog drustva.

Rezimirajuéi postoje¢e pokuSaje sistematizacije sportskih disciplina, moze se
uociti nedosljednost po sadrzaju i rogobatnost po formi. Vrlo je upadljiva prisutnost ten-
dencije, da se sportske discipline sistema-tizuju na nacin, gdje dominira forma.

Tako se moZe sresti sistematizacija sportova na zimske i ljetnje, na sportove na
¢vrstom tlu i na sportove u vodi, na cikli¢ne i acikli¢ne, na monostrukturalne i multi-
strukturalne, na sportove sa spravama, na spravama i bez sprava i sl.

Poseban problem u izboru sredstava sportskog treninga ¢ine kompleksni sporto-
vi, koji sadrze vise disciplina, od kojih bi svaka za sebe mogla da predstavlja nezavisnu
sportsku disciplinu. Atletika i sportska gimnastika spadaju u najtipi¢nije kompleksne
sportove.

U sportu dominiraju tri elementarne biomotorne dimenzije: sila, brzina i izdrZzlji-
vost. Pomenuti autor navodi da su sve ostale osobine konstitucionalne prirode ili su iz-
vedene iz tri navedene biomotorne dimenzije. ,,One se ne mogu posmatrati izolovano, jer
su zajednicki produkt autonomnog zivog organizma, tako da prilikom svakog misi¢nog
naprezanja, svaka od njih je prisutna, i ispoljava se u doziranoj mjeri. U€e$¢e ovih triju
elementarnih biomotornih dimenzija, za svako sportsko kretanje, moglo bi se prikazati
trodimenzionalno, svrstavajuci svako sloZeno kretanje u prostorni triedar.”®

Ni jedno zivo bice nije u stanju da istovremeno razvije do svog relativnog maksi-
muma sve tri elementarne dimenzije, jer energetika za njihov razvoj dolazi sa istog mje-
sta. Drugim rijecima, ako se proteZira razvoj jedne elementarne biomotorne dimenzije,
nedostajace energetike za razvoj druge dvije elementarne biomotorne dimenzije. U tom
smislu su se razvijale i sportske discipline, gdje obi¢no dominira jedna od elementarnih
biomotornih dimenzija, dok je druge dvije podrzavaju u odredenoj mjeri. Ova podrska je
vrlo suptilna, jer se razvija samo do optimalnog

minimuma, onoliko koliko je potrebno, nista vise, ali i ni§ta manje od toga, kako
bi se iskoristili postojeéi energetski resursi za razvoj dominantne elementarne biomotor-
ne dimenzije.

Dozirano ucesce elementarnih biomotornih dimenzija u raznim sportskim disci-
plinama, dozirana potro$nja energetskih potencijala u toku trajanja raznih sportskih di-
sciplina, i specifican oblik izvodenja sportske discipline, jednostavno namecu sportskim
stru¢njacima obavezu, da za svaku sportsku disciplinu odrede principe izbora sredstava
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sportskog treninga. Ukazuju¢i na potrebu uspostavljanja medunarodne konvencije o
primjeni tzv. ,tre¢inska kvantifikacija” Bjelica , dalje obrazlaze: ,,Na osnovu takve kon-
vencije omoguceno je svrstavanje svake sportske discipline u odredenu kategoriju, koja
bi sadrZajno odslikavala tu sportsku disciplinu, sa funkcionalnog aspekta™3, prema:

1. Angazovanoj sili misiénih naprezanja.

a) Malo angaZovanje - do 33% od maksimalnog mis§i¢nog naprezanja.

b) Srednje angazovanje - od 33% do 66% od maksimalnog misi¢énog na-

prezanja.

¢) Veliko angazovanje - 66% do 99% od maksimalnog miSi¢nog naprezanja.
2. Razvijenoj brzini misicnih kontrakcija.

a) Mala brzina - do 33% od najbrze mogucih misi¢nih kontrakcija.

b) Srednja brzina - od 33% do 66% od najbrze moguc¢ih misi¢nih kontrakcija.

c) Velika brzina - od 66% do 99% od najbrze mogucih misiénih kontrakcija.
3. Potrebnoj izdrzljivosti.

a) Nizak nivo izdrzljivosti - do 33% od maksimalne izdrzljivosti.

b) Srednji nivo izdrzljivosti - od 33% do 66% od maksimalne izdrzljivosti.

¢) Visok nivo izdrZljivosti - od 66% do 99% od maksimalne izdrzljivosti.

Takode je neophodno svrstati svaku sportsku disciplinu u odredenu kategoriju,
koja bi odslikavala tu sportsku disciplinu, sa aspekta forme izvodenja, u:

1. Jednoaktna kretanja

2. Intermitentna kretanja

3. Ergostazicna kretanja

Moguce je svrstati svaku sportsku disciplinu u odredenu kategoriju, koja bi, sa
funkcionalnog aspekta ukazivala na koli¢inu utroska energije, i koja kvantitativno odre-
duje dimenziju izdrzljivosti:

1. Mala potrosnja

2. Srednja potrosnja

3. Velika potrosnja

Konacno, svako misi¢no naprezanje moze da se vrSi u miometrijskom, izome-
trijskom 1 pliometrijskom rezimu, pa se sportske discipline mogu i po tome slagati u
podvrste.

Prema ovom autoru, :,,jos suptilnije kategorisanje sportskih disciplina bi se moglo
izvrSiti ako bi se maksimalni obim i maksimalni intenzitet podijelili umjesto na tre¢ine
nego na jo§ manje kvantume.

Ukljucujuci sve navedene faktore, podijeljene samo na tri tre¢ine, moze se formi-
rati sistem, koji bi obuhvatao svaku mogucu kategoriju za postojece sportske discipline,
pa i za one potencijalne, za sada nepostojece sportske discipline.”** Takav sloZeni sistem
bi imao 81 kategoriju, $to i nije tako mnogo, ako se uzme u obzir cjelokupni sport.

Poznati francuski teoreticar, jedan od najvecih pobornika sporta Kuberten (Pierre

63 Ibid, str:33.
64 Bjelica, D. (2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksi¢, CSA-Podgorica, str.34.
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de Coubertin), predlagao je sistematizaciju po tzv. utilitarnom Kriterijumu pa je u tom
smislu sve sportove podijelio na:

1) sportove sa ciljem spasavanja i to: (a) na zemlji (tr¢anje, skokovi, bacanja) i (b)

na vodi (plivanje, ronjenje);

2) odbrambene sportove i to borenje s oruzjem (mac, floret, sablja, palica); bo-

renje bez oruzja (rvanje, boks, strjeljaStvo koje moze da se podijeli na ratno i
lovacko gadanje);

3) lokomotorne sportove (hodanje, jahanje, biciklizam, veslanje).

Drugi francuski autor M. Bozan (M.Beaujean) sistematizuje sport prema psiho-fi-
zi¢kom kriterijumu. Po njemu, sportovi se dijele na: (a) sportove automatizma (veslanje,
plivanje, biciklizam, tr¢anje, neke sportsko-gimnasticke vjezbe); (b) sportove ,,po sop-
stvenom zadatku - komandi” (sportska gimnastika, dizanje tereta, kajakastvo); (c) spor-
tove ,,ponavljanja inicijative”, odnosno volje koja neprestano intervenise” (macevanje,
boks, fudbal, tenis).

Jednu od najéesée spominjanih sistematizacija sporta dao je Kureli¢, N., (1959),
»Koja je zasnovana na kombinovanom kriterijumu ¢iju, osnovu sistsmatizovanja ¢ine
karakteristike sporta, uslovi u kojima se provodi i geneticka obiljezja. Polaze¢i od ovih
kriterijuma sportovi su svrstani u sljedece ,,rodove” i ,,grane”:

» atletski sportovi ili atletika (hodanje, tréanje kros i orijentacioni kros, skokovi,

bacanja, viseboji),

» gimnasticki sportovi ili sportska gimnastika (vjezbe na spravama, akrobatika,

gimnasticki skokovi, olimpijske grupne vjezbe, viseboji),

» odbrambeni ili borilacki sportovi (rvanje, boks, dzudo, macevanje, streljastvo,

gadanje lukom i strelom),

» nauticki sportovi ili sportovi na vodi i u vodi (plivanje, skokovi u vodu, vater-

polo, veslanje, kajakarstvo, jedrenje, motonautika),

» sportske igre (nogomet, kosarka, rukomet, odbojka, ragbi, tenis, stoni tenis,

golf, hokej na travi, kuglanje i ceo niz drugih nama manje poznatih igara),

» klizacki sportovi (umjetnicko klizanje, brzinsko klizanje, hokej na ledu, san-

kanje, jedrenje na ledu),

» smucarski sportovi (tr¢anja, skokovi, alpske discipline i kombinacije, skije-

ring),

» konjicki sportovi (kasacke, preponske i ostale trke, dresura, polo na konjima),

» ciklisticki sportovi (automobilizam, motociklizam, biciklizam),

» vazduhoplovni sportovi (motorno letenje, jedrili¢arstvo, padobranski sport)”.%

Posebnu paznju zasluzuje i jedna naSa novija sistematizacija koju je razradio M.
Mrakovi¢.% vode¢i ra¢una o utilitetu pojedine aktivnosti (sporta), te da li su rezultati te
aktivnosti mjerljive veli¢ine ili ne, potencijalnoj koristi u preobrazaju psihosomatskog
statusa, sklonostima ili interesima pojedinaca i drustveno definisanih ciljeva, struktural-

65 Kureli¢, N. Osnovi sporta i sportskog treninga, Beograd, 1959, str.32-34.
66 Mrakovi¢, M., Kineziologija, Instituta za kineziologiju, Zagreb, Kineziologija, vol. 1, 1971.
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noj 1 biomehanickoj analizi kretanja posto ona grade motoricki sadrzaj, i s obzirom na
stepen zastupljenosti motoricke komponente, autor je definisao ¢ak 13 obiljezja na koji-
ma se zapravo i temelji njegova klasifikacija. Prisustvo nekog dominantnog obiljezja, po
pravilu, povlaci i prisustvo grupe ostalih aktivnosti, pa se postoje¢a populacija sportova
u nasoj zemlji moze klasifikovati u sljedece grupe:

1. Monostrkuturalni sportovi u kojima dominira standardna struktura ciklicnog 1
acikli¢nog tipa s fizikalnim ciljem c¢ije se postizanje moze objektivno mjeriti i
kod kojih rezultat po pravilu ne zavisi od kooperacije ¢lanova grupe. Kod mo-
nostrukturalnih sportova fizikalni cilj je uvek savladavanje prostora vlastitim
tijelom ili projektilom (atletika, biciklizam, plivanje, smucanje, veslanje).

2. Polistukrutralni aciklicni sportovi u kojima dominiraju acikli¢na gibanja, gdje
je rezultat po pravilu binarna varijabla, gdje se gibanje izvodi i ogranicava u
direktnom sukobu s protivnikom i gdje je cilj gibanja simbolicka destrukcija
protivnika (boks, dzudo, karate, macevanje, rvanje, stoni tenis, tenis).

3. Polistrukturalni kompleksni sportovi ¢ije je osnovno obiljezje kompleksni si-
stem gibanja cikli¢nog i acikli¢nog tipa, gdje je osnovni cilj gibanja pogadanje
odredenog cilja u prostoru vodenim sa ba¢enim projektilom i u kojima rezultat
po pravilu zavisi od kooperacije ¢lanova tima (koSarka, odbojka, nogomet, ru-
komet, ragbi, hokej na ledu, hokej na travi, vaterpolo).

4. Polistrukturalni konvencionalni sportovi €ija su osnovna obiljezja cikli¢na gi-
banja koja se izvode skladno nekom konvencionalnom sistemu i kod kojih je
osnovna svrha gibanja da se dostigne neki estetski kriterijum izvodenjem giba-
nja dopustenih prethodnim dogovorima.

Po misljenju autora, na temelju ove klasifikacije moguce je razvrstati sve pozna-
te aktivnosti relevantne sa kinezioloske tacke gledista, izuzev onih kod kojih rezultat
mnogo vise zavisi od tehnickih uslova, osobito od spoljasnjih izvora energije. Posto te
aktivnosti uglavnom ne uti¢u na psihosomatski status ili je taj uticaj beznacajan, ove se
aktivnosti, u kinezioloSkom smislu bar, mogu i zanemariti.

Osim navedenih sistematizacija u kojima je veoma izrazeno nastojanje da se po-
stojeca struktura sporta $to potpunije i dosljedno ukljuci u Semu date sistematike, u struc-
noj literaturi mogu se naci i sistematizacije u kojima autori nastoje, polazeéi opet od ne-
kog osnovnog kriterijuma, da sport razvrstavaju u neke Sire okvire (oblasti, smjerovi). U
sistematizacijama sovjetskih autora, na primjer, sport se veoma cesto dijeli na vrhunski,
odnosno sport visih dostignuca i bazi¢ni sport.

Sto se ti¢e skolskog sporta, &ini se da je sasvim prihvatljiva jedna posebna siste-
matizacija N. Kureli¢a koji polazi od specificnosti druStvene sredine u kojoj se sport
upraznjava. Po ovoj sistematizaciji, naime, sportovi se mogu podijeliti na: Skolski, ili
univerzitetski, armijski ili vojni, radnicki, narodni ili folklorni, itd.

Polozaj rekreativnog sporta, pak, trebalo bi preciznije definisati, osobito u odnosu
na bazi¢ni sport, kojem je znatno blizi nego i vthunskom. Pritom, mora se uzeti u obzir
da se upravo u bazi¢nom sportu zapaza ta diferencijacija u odnosu na akcenat u pokretac-
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kim motivima. U tom kontekstu, sasvim bi bilo prihvatljivo da se govori o tzv. afirmativ-
nom sportu, s jedne strane, i rekreativnom, s druge dakako ne zanemarujuéi ¢injenicu da
se u oba slu¢aja osnovni motivi veoma ¢esto podudaraju i preplicu.

ULOGA I ZNACAJ TEORIJE FIZICKOG VASPITANJA

Radi jasnijeg uvida u distinkciju izmedu teorije fizicke kulture i teorije fizickog
vaspitanja, predstavicemo, u najkra¢im crtama ulogu i znacaj teorije fizickog vaspitanja:

Ljudsko drustvo sa svojim posebnostima, specificnostima, usponima, stagnaci-
jama i dostignu¢ima u svim sferama materijalnog i duhovnog mora u prvom redu da
zahvali nauci, odgovaraju¢im nauc¢nim disciplinama i nau¢nom stvaralastvu. ,,Nivo raz-
vijenosti nauke i nau¢nih dostignuca osnova je za napredak ljudskog drustva u cjelini.
Nauka i drustvo su uzro¢no posljedicno povezani, idu zajedno, uporedo, preplicu se,
prozimaju, vrse jedno na drugo uticaj. Nauc¢na dostignuéa u razli¢itim oblastima ljudske
djelatnosti, svojom sveobuhvatnom, raznovrsnom i mnogostrukom primjenom u mogu-
¢im empirijskim domenima vrsila su i vr§e izuzetno znacajne civilizacijske promjene na
drustvo u cjelini, ali i na ¢ovjeka kao jedinku.*®”

Savremeni naucni i tehnicki razvoj podsti¢e razvoj drustva u najopstijem smislu,
S$to u svakom slucaju zahtijeva sve intenzivnije izu¢avanje, ne samo razlicitih podrucja
covjekovog rada, veé i njegovu uzu, specificnu djelatnost. Razvoj nauke kroz istoriju
ljudskog drustva analogno receno, odrazio se i na razvoj naucnih disciplina koje prouca-
vaju problematiku i zakone vaspitanja i obrazovanja. Medu njima, teorija fizickog vas-
pitanja zauzima vrlo znac¢ajno mjesto. Savremeni uslovi Zivota i rada, sve vec¢a tehnolo-
gizacija ljudskog rada i zivotne sredine, usloznjavaju i brojéano poveéavaju raznovrsne
uticaje na razvoj i formiranje covjeka u biopsihickom i socijalnom smislu.

Nauka je tim prije obavezna da sve uticaje na ¢ovjeka usmjeri na rjeSavanje nje-
govih zivotnih potreba i interesa u domenu individualnih antropoloskih sposobnosti, ne-
zavisno da li su uticaji sluc¢ajni, neobavezni, povremeni, malog obima i intenziteta ili su
pak planirani, sistematizovani, organizovani, svrsishodni, usmjereni ka konkretnom cilju
sa jasno izdiferenciranim zadacima, odabranim sadrzajima, oblicima i na¢inima rada.
Ovo je, naravno, moguce posti¢i samo u neraskidivom jedinstvu teorijskih i empirijskih
naucnih saznanja.

Prema tome, teorija fizickog vaspitanja kao integralni dio naucnih disciplina ko-
je se bave procesima vaspitanja i obrazovanja, tretira specificnu oblast koja na veoma
kompleksan i nadasve strukturalno zahtjevan proces fizi€¢kog vaspitanja, planira, prati,
osmisljava i njime upravlja u domenima opstih zakona koji u njemu vladaju, kao 1 opstih
specifi¢nih transformacionih procesa, prije svega kod djece i ucenika razli¢itog uzrasta i
razvojnih antropoloskih svojstava.

Fizicko vaspitanje predstavlja izuzetno znacajno podrucje sadrzaja vaspitne dje-

67 Bjelica,D.,Petkovi¢, J. Teorija fizickog vaspitanja i osnove Skolskog sporta, CSA, Podgorica i Fa-
kultet za sport i fizicko vaspitanje, Niksié. str. 9-10.
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latnosti, iako zanimanje za ovo podrucje sadrzaja vaspitnog uticaja na mlade i odrasle
postoji odavno, tek u novije vrijeme fizicko vaspitanje intenzivno zaokuplja paznju pe-
dagoskih teoreti¢ara, odnosno teoreticara sa podrucja fizicke kulture. U tom smislu ovo
podrucje vaspitne djelatnosti se u savremenoj strucnoj literaturi pojavljuje pod razlici-
tim nazivima: fizi¢ko vaspitanje, fizicko-zdravstveno vaspitanje, tjelesno i zdravstveno
vaspitanje i sl. ,,Fizi¢ko vaspitanje ne bi trebalo shvatiti izolovano u odnosu na druga
podrucja sadrzaja vaspitne djelatnosti. Ovo utoliko prije §to fizicko vaspitanje sadrzi u
sebi koliko motornu, toliko i kognitivnu i afektivnu komponentu, pa i u tom smislu moze
upotpuniti i obogatiti vaspitni uticaj na vaspitanike. Tako shvaceno, fizicko vaspitanje
poprima jos veci znacaj i ulogu u sveukupnosti vaspitnih uticaja na mlade, ali i odrasle
u savremenom drustvu.”®

Teorija se moZe predstaviti kao: gledanje, posmatranje, u Sirem smislu, uopsteno
iskustvo, Cisto saznanje, a u uZzem smislu: sistemsko izlaganje neke nauke, izvodenje
jedne pojave iz zakona 1 pretpostavki, ¢isto naucno posmatranje bez obzira na stvarnost,
Skolska mudrost. Poznato je naime da su se u ukupnom sistemu nauka o fizickoj kulturi
najprije pocele razvijati tzv. ,,Teorije srednjeg obima” (kao sto su teorija fizickog vas-
pitanja, teorija sporta i druge). Istorijski uzevsi, najprije su se pocela formirati znanja o
osnovama fizickog vaspitanja, tj. teorija fizickog vaspitanja. Tome je najvise doprinijela i
¢injenica da je fizicko vaspitanje uvijek bilo i ostalo osnovna forma usmjerenog korisée-
nja fizicke kulture, u opStem smislu vaspitanja i obrazovanja mladih pokoljenja. Posto
je ponikla na osnovama takve prakse, teorija fizickog vaspitanja se razvijala u neposred-
noj vezi sa pedagogijom. Zahvaljujuéi tome, ona je relativno rano stekla status nau¢no
-prakti¢ne discipline pedagoskog karaktera.

Uslovno 1 u najsirem smislu teorija fizickog vaspitanja se moze predstaviti kao
sveukupnost znanja koja je ponikla i razvila se kao teorijska refleksija ¢ovjekovog isku-
stva u fizickom vaspitanju, odnosno znanja koja na odreden nacin reflektuju cjelokupno
iskustvo 1 praksu fizickog vaspitanja. Poznato je, medutim, da su se znanja o fizickom
vaspitanju formirala u okviru razli¢itih nau¢nih oblasti i disciplina .

Svaka od tih disciplina zahvata samo jedan dio ukupne problematike, svaka od
tih disciplina ima svoj sopstveni predmet i djelokrug pitanja i problema kojima se bavi.
Teorija fizickog vaspitanja je prvenstveno drustveno-humanitarna nauka, jer je u sredistu
njene paznje prije svega ¢ovjek i socijalni faktori njegovog usmjerenog razvoja. Istovre-
meno ona ukljucuje i sadrzaje iz prirodnih nauka s obzirom da je primarno orjentisana na
izuCavanje fizickog vaspitanja kao specificnog faktora usavr§avanja prirodnih svojstava i
sposobnosti ¢ovjeka i optimizacije njegovog fizickog stanja i razvoja.

Kao naucna disciplina, teorija fizickog vaspitanja ima viSestruki znacaj: spoznaj-
ni, metodoloski, prakti¢ni. Otkrivajuéi objektivne zakonitosti funkcionisanja i razvoja
fizickog vaspitanja, ona omogucuje da se dublje pronikne u praksu, da se shvati sustina
i smisao odredenih pojava i tendencija, da se odvoji bitno od nebitnog, neophodno od
slucajnog, progresivno od zastarjelog i prevazidenog. U odnosu na praksu teorija se ne

68 Ibid.
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javlja samo kao ono $to treba otkriti, provjeriti ili dokazati, ve¢ kao njen bitni sastojak,
kao njena subjektivna - spoznajna strana, kojom se odrazava objektivna stvarnost, kojom
se uslo u razumijevanje njenih objektivnih zakona i na taj nacin omogucéilo prakti¢no
mijenjanje stvarnosti. Jasno je da se teorija upli¢e u Zivotnu stvarnost, ne samo time sto
mijenja postojecu praksu, ve¢ i time §to obogacuje, modifikuje i razvija saznanja na ko-
jima se praksa temelji i koja upravo omogucuje da se ona mijenja i unapreduje.

,»U cjelini uzevsi, znacaj teorije moze se razumjeti samo onda ako se ona posmatra
uporedo i u najtjesnjoj vezi sa praksom. Teorija usavrSava i unapreduje praksu, pokazuje
joj kuda i kako da ide, dok praksa rada teoriju tako da u neprekidnom toku jedna drugoj
omogucavaju dalje usavrSavanje. Drugim rije¢ima praksa je osnov iz koga izrasta teori-
ja, odnosno primarno izvoriste njenih spoznajnih, ali 1 primarni kriterijum njene istinito-
sti. U odnosu na druge, manje uopstene discipline teorija ima i znac¢ajnu i metodolosku
funkciju.”®

Oslanjajuci se na filozofsku metodologiju i integrativne rezultate saznanja u §iro-
koj sferi svog sopstvenog predmeta, ona omogucava formiranje jedinstvene opSte nauc-
ne metodoloske koncepcije, na osnovu koje se mogu proucavati razlicite forme, vidovi
usmjeravanja fizickog vaspitanja, ukazuje na osnovne pravce i moguénosti koriséenja
njihovih strukturnih osnova, njihove funkcije i zakonitosti njihovog uzajamnog djelova-
nja u drustvu. Ovome svakako treba dodati da teorija fiziCkog vaspitanja, kao 1 svaka dru-
ga disciplina sa naglaSenim ideoloskim sadrzajem, ne mozZe biti nepristrasan registrator
¢injenica i zakonitosti i koje izu¢ava. Ona je naime, duzna da prati i na najposredniji na-
¢in izrazava opsta druStvena opredjeljenja i stremljenja u oblasti koju predmetno pokriva.

Fizicko vaspitanje se tretira kao dio fizicke kulture, a ¢esto i kao $kolski, odnosno
nastavni predmet, stoje u oba slucaja nepravilno. U uzem fenomenolo§kom smislu fizi¢-
ko vaspitanje se moze posmatrati kao na¢in prenosenja vrijednosti fizicke kulture od sta-
rijih na mlada pokoljenja, odnosno nacin pretvaranja tih vrijednosti iz opsteg u li¢no do-
bro (u vidu poboljsanja zdravlja, usavrSavanja morfo-funkcionalnih, motorickih i drugih
svojstava 1 sposobnosti). U isto vrijeme to je i na¢in umnozavanja kulturnih vrijednosti,
buduc¢i da mlada pokoljenja te vrijednosti ne prihvataju u jednoj te istoj i zauvijek datoj
formi, ve¢ ih neprekidno usavrSava i obogacéuje. U odnosu na fizicku kulturu, dakle, fi-
zicko vaspitanje nije njen dio ili podrucje, ve¢ njeno sustinsko svojstvo.

Ovo je, prema tome, sastavna komponenta svakog vjeZbanja bez obzira na nje-
govo blize usmjerenje, buduci da je svako vjezbanje po pravilu, usmjereno na usvajanje
neke nove vrijednosti (ili usavrSavanja ve¢ usvojene vrijednosti). U cjelini uzevsi, dakle,
nije sporno da su pojmovi fizi¢ka kultura i fizicko vaspitanje najtjeSnje povezani, da se
medusobno duboko prozimaju, ali se ipak oni ne mogu poistovjecivati, niti se jedan
moze posmatrati kao dio drugog. Opste je poznato, naime, da se u nastavi fizickog vas-
pitanja potpuno ravnopravno koriste svi pojavni oblici fizicke kulture: igra, sport, gim-
nastika, ples i dr.

69 Bjelica,D.,Petkovi¢, J. Teorija fizickog vaspitanja i osnove Skolskog sporta, CSA, Podgorica i Fa-
kultet za sport i fizicko vaspitanje, Niksi¢. str: 10-11.
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Prema tome, ako se ta djelatnost svrstava u podrucje fizicke kulture, onda se to
podrucje moze oznaciti samo kao podrucje ,,Skolske fizicke kulture”. U najSirem smislu
fizicko vaspitanje se moze definisati kao vid opsteg vaspitanja sto mu upravo obezbjedu-
je status vaspitno-obrazovnog podrucja.

Da bi ostvarila svoje osnovne funkcije teorija fiziCkog vaspitanja tijesno saraduje
sa mnogim humanistickim naukama, kao §to su teorija: kulture, sociologije, psihologije,
pedagogije i dr. Naravno teorija veoma tijesno saraduje sa mnogim prirodnim naukama.

,»Ona ne samo da se oslanja na postignuca i spoznaje tih nauka, ve¢ najneposred-
nije ukljucuje u svoju predmetnu sadrzinu. Prakti¢no uzevsi, nau¢na teorija fizickog vas-
pitanja ne moze se ni zamisliti bez oslonca na bioloske nauke koje izucavaju zakonitosti
funkcionisanja i razvoja ljudskog organizma.””® Poseban interes za teoriju predstavljaju
fizioloski, biohemijski, biomehanicki i drugi aspekti, zatim teorija ontogeneze i filogene-
ze kao i1 drugi prirodni aspekti izu¢avanja motorne djelatnosti i njenog uticaja na ¢ovjeka.

METODOLOGIJA U TEORIJI FIZICKE KULTURE

Znacenje rijeci metodologija je sastavljeno od grckih rije¢i metodos + logos, §to
bi se najprostije moglo definisati kao nauka o metodama. Metoda ( nacin, put) — znaci
promisljen i ustaljen nacin za izvrSavanje nekog posla. MoZe se shvatiti i kao shema (po-
stupak, model), po kojem se odvija neka aktivnost (djelatnost). U istrazivanjima to bi bio
misaoni (logicki) postupak, koris¢en sa namjenom, da se Sto lakSe i Sto tacnije otkriju i
utvrde ¢injenice i podaci. Pri tome treba razlikovati opste metode (npr. neposredno po-
smatranje, eksperiment) i opsta metodoloska pravila (npr. pravila mjerenja, uzorkovanja
idr.).

Metodologija se bavi iznalazenjem puteva (metoda), pravila i principa u procesu
sticanja nauc¢nih saznanja u cilju dostizanja istina o naSem svijetu. Posto svaka nauka, u
ovom slucaju i kineziologija, mora da ima svoje samosvojno podrucje i svoju osobenu
metodu u procesu izucavanja tog podrucja. Te osobenosti se baziraju na opstim metoda-
ma koje se primjenjuju u mnogim naukama.

S druge strane, izraz metodologija se ¢esto koristi u smislu ,,skupa metoda koje
se neposredno koriste u nekom istraZivanju* (npr. metodologija mjerenja, testiranja, an-
ketiranja, metodologija trenaznog ili vaspitnog rada i sl.) a Berkovi¢, J. i Vukovié, R.,
(1997) navode da je: ,,uobiCajeno misljenje da se nauka prepoznaje po metodama kojima
se sluzi. Ima i1 misljenja da se ni jedna nauka ne moZe u potpunosti razmahnuti ukoliko
se unjoj ne razvije i ne usavrsi njoj svojstveni istrazivacki aparat (sveukupnost sredstava
i metoda nauénog saznanja)“’!.

Razvoj samosvojne metodologije takode je jedan od bitnih ¢inilaca za teoriju fi-
zicke kulture, za njen brzi razvoj i osamostaljenje, mada u njenom dosadasnjem razvit-

70 Bjelica,D.,Petkovi¢, J. Teorija fizickog vaspitanja i osnove Skolskog sporta, CSA, Podgorica i Fa-
kultet za sport i fizicko vaspitanje, Niksi¢. str. 12.
71 Berkovié, L., Vukovié¢,R. (1997): Teorija fizicke kulture, Fakultet fizicke kulture Novi Sad, str.18.
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ku ovom pitanju se nije posvecivala dovoljna paznja pa je teorija jos uvijek na nivou
deskripcije 1 spekulativnog tumacenja odredenih pojava i tendencija u fizickoj kulturi.
Konstatujuéi ovu pojavu, Malinovski, u svojoj Naucnoj teoriji kulture ukazuje na nedo-
statak spremnosti za razvijanje drustvenih teorija, nasuprot ekspanziji tehnickih i uopste
primijenjenih nauka.

Za buduéi razvoj teorije fizicke kulture i uopSte teorijskih nauka, znacajno je ci-
tirati jo§ neka razmisljanja Malinovakog. Formirajuéi svoju nau¢nu teoriju kulture on,
izmedu ostalog, isti¢e da se eksplicitno bavio minimalnom definicijom nauke Sto je na
sasvim novom podrucju istrazivanja kakva je kultura, jedan od najpogubnijih postupaka
pozajmljivanje metoda od neke druge starije i bolje uspostavljene discipline. Govoreéi o
toj problematiku Poli¢,B. (1981) istice ,,da jednostrana empiricka istrazivanja vuku prak-
su fizicke kulture u konzervativni pozitivizam, koji obi¢no postaje paravan za prikrivanje
nesposobnosti ili nespremnosti da se logi¢kim teorijskim proucavanjem problema nalaze
prava rjeSenja. Gubi se iz vida da se do naucnih Cinjenica moZze do¢i i teorijskom kreaci-
jom, stvaralackim povezivanjem svih raspolozivih ¢injenica i znanja sa drustvenom stvar-
no$¢u.””? U razmatranju odnosa empirijskih i teoretskih istraZivanja, Cesto se zanemaruje
mogucnost da se do naucnih ¢injenica moze doéi i teorijskom kreacijom, stvaralackim
povezivanjem svih raspolozivih ¢injenica i znanja sa druStvenom stvarno§¢u. Nakon ovih
razmatranja i glediSta pomenutih teoreti¢ara u ovoj oblasti, moZzemo se sloziti da nauka
o fizi¢koj kulturi, pa i teorija, mora primijeniti novu metodologiju, koja bi obezbijedila
jedinstven empirijsko-teorijski pristup, i koja bi viSe vodila racuna o tome da empirija i te-
orija ne mogu biti elementi jednake teZine, jer se ne radi o otkrivanju ¢injenica kao takvih
ve¢ o stvaralackom naporu da se mijenja i unapreduje postojece stanje.

Mozemo zapaziti da se u novijoj svjetskoj literaturi sve vidnije ispoljava tenden-
cija ka integraciji naucnih metoda i pristupa, $to je, posljedica sve Sireg povezivanja i
medusobnog prozimanja razli¢itih nauka. Danas gotovo i nema metoda za koje bi se sa
sigurnos¢u moglo reé¢i da pripadaju iskljucivo jednoj naucnoj oblasti. Najveéi problem
u oblasti metodologije fizicke kulture je nepostojanje potpune saglasnosti teoretiara o
izboru i primjeni nau¢nih metoda. Kao objasnjenje ove pojave navodi se ¢injenica da se
metodologijom bave teoreticari razli¢itih nau¢nih disciplina, odnosno da svi oni posma-
traju ovaj problem samo sa stanovista svoje struke. RjeSavanju problema treba pristupiti
sa teznjom usavrSavanja postojecih i razvijanja novih metoda koje se koriste u fizickoj
kulturi. Krajnji cilj svakog istraZivanja u oblasti fizicke kulture treba da bude dolazenje
do rezultata koji ¢e unaprijediti praksu i obogatiti teoriju a time ¢e ova visoko organizo-
vana djelatnost dobiti svoj drustveni smisao. Razmatrajuéi ovaj dio problematike fizicke
kulture, u fizickoj kulturi u svijetu, kao 1 kod nas, mozemo konstatovati da postoji mno-
$tvo problema na koje treba dati, nau¢nim pristupima, prave odgovore. U nasoj zemlji
praksa u fiziCkom vaspitanju, sportu i sportskoj rekreaciji u velikoj mjeri je empiristicka,
paijednostrana, zasnovana na iskustvima i rezultatima dobijenim ponavljanjem odrede-
nih postupaka, mjera, metoda, uticaja.

72 Poli¢, B.: Poli¢, B. (1981): Fizicka kultura u samoupravnom socijalistickom drustvu. Beograd, str. 36.
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Rezultati naucnih istrazivanja se jos uvijek nedovoljno koriste u praksi, jer veéina
stru¢njaka iz prakti¢nih oblasti fizicke kulture nije osposobljena za usvajanje rezultata
naucnih istrazivanja i njihovu primjenu u praksi. Otuda se stvorio jaz izmedu teorije i
prakse, izmedu nauke i iskustva koji u velikoj mjeri usporava dalji razvoj fizicke kulture.

Problemi za istrazivanje u fizi¢koj kulturi su brojni i oni se mogu grupisati po na-
stavno-naucnim disciplinama (fiziologija sporta, teorija fizicke kulture, psihologija spor-
ta, biomehanika...) ili po granama sporta (rukomet, atletika, fudbal, odbojka, plivanje...)
ili u okvirima $irih podrucja kao §to su : fizicko vaspitanje, sport i sportska rekreacija.
Neki faktori koji uti¢u na izbor problema prema kojima treba usmjeriti paznju istrazi-
vaca su:

Potrebe prakse saCinjavaju najvazniji faktor u izboru problema za istrazivanje.
Do ovih problema se dolazi bilo u ustanovama prakse (Skole, klubovi, druge organizacije
za fizicku kulturu) ili u ustanovama koje imaju tretman nauénih institucija (instituti, fa-
kulteti, zavodi, centri za istrazivanje i sl.). To su oni problemi od kojih zavisi dalji razvoj
sasvim konkretne prakse ili teorijske misli. Do ovih problema se moze do¢i i ispitiva-
njem reprezentativnog uzorka sportista, trenera, istrazivaca, naucnika koji su u svojoj
»praksi« dosli do problema na koje nemaju prave (i nau¢ne) odgovore.

Potrebe teorije su drugi po vaznosti faktor pri odabiranju problema za istraziva-
nje. U razvoju pojedinih naucnih nastavnih i sportskih disciplina Cesto se sre¢emo sa
poglavljima ili ve¢im cjelinama koje su nau¢no nedovoljno istrazene, ili ¢iji se stavovi
zasnivaju na praksi bez gotovo i1 jednog ozbiljnijeg istrazivanja. Medutim, ba§ ova okol-
nost, pored niza drugih, pruza mogucnosti da se definiSu problemi koje treba istraziti
da bi se taj segment prakse uopstio i podigao na stepen teorijskih saznanja. Brojnim is-
trazivanjima sli¢ne ili iste grupe problema dolazi se do nau¢nih zakona i teorija, koji se
ugraduju u riznicu teorijskih saznanja i u zajednici sa drugim saznanjima pruzaju prilog
u konstituisanju odgovarajuce teorije (nauke).

Institucionalna i kadrovska osposobljenost predstavljaju sljedeci faktor koji utice
na izbor problema za istrazivanje. Ukoliko je jedna ustanova (fakultet, institut, zavod...)
opremljena instrumentarijem za naucna istrazivanja Sirih razmjera u fizickoj kulturi: fi-
zioloska, biomotoricka, psiholoska i raspolaze sa nau¢nim kadrovima razli¢itih profila,
onda ¢e moci da se bavi problemima ¢ija je priroda istraZivanja veoma suptilna i tanana.
Medutim, ako je ustanova »metodoloski« slabo opremljena, tada ¢e i njen izbor proble-
ma za istrazivanje biti skromnijih razmjera i ograni¢en na one probleme koji se mogu is-
trazivati bez skupih i sloZenih tehni¢ko-tehnoloskih tehnika i instrumenata istrazivanja.

Materijalno-finansijske mogucnosti su sljedeci znacajan faktor pri izboru proble-
ma za istrazivanje. Svako istrazivanje je veoma skupo jer pored troSkova za licne i ma-
terijalne rashode, postoje i drugi troSkovi za opremu, njenu amortizaciju, obaveze prema
drustvu itd. Od sume sredstava kojom se raspolaze za neko istrazivanje zavisi¢e kako
izbor problema tako i obim istrazivanja (uzorak i druge dimenzije...). Problemi manjeg
obima, parcijalnog karaktera, iziskuju, po pravilu, manje materijalno-finansijskih sred-
stava, dok ve¢i fundamentalni problemi traZze znatno veéa materijalna sredstva.
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Licni afinitet istrazivaca, 1 njihova osposobljenost za odredena istrazivanja, tako-
de uticu na izbor problema za istrazivanje jer ukljuCivanje istrazivaca u odgovarajuce
projekte treba da bude i u skladu sa njihovim interesovanjem ali i postignutim rezultati-
ma u tim i bliskim oblastima.

Osim §iroko primijenjenih metoda i1 postupaka i istrazivackih tehnika (kao Sto
su apstrakcija, analiza i sinteza, indukcija i dedukcija, logi¢ko-matematicke metode, te-
orijsko-kiberneticke i dr.), u teoriji fizicke kulture nesto viSe od ostalih koriste se i tzv.
»sistemski pristup” i ,,teorijsko modeliranje”.

Metodologija sistemskog pristupa

Iako jo$ nije temeljno razraden konkretni metodicki aparat za primjenu meto-
dologije sistemskog pristupa u teoriji fizicke kulture, smatra se da je on vrlo podesan
metodoloski pristup i da ¢e u buducnosti imati sve veéi znacaj. Ve¢ i sama polazna ideja
sistemskog pristupa, da cjelina predstavlja vise od sume dijelova koji ulaze u njen sa-
stav, ukazuje da se svi aspekti fizicke kulture cjelovito analiziraju, iz potrebe da se dobije
Sto vjernija slika o njenom jedinstvu, odnosno novom kvalitetu koji nije prisutan kod
sastavnih djelova. ,,Prvostepeno znacenje u metodologiji sistemskog pristupa pridaje se
kategoriji cjelina. Pritom, cjelina se tumaci s pozicije paradoksa cjelokupnosti, koji je
ve¢ odavno formulisan, premda dugo nije privlacio paznju u konkretnim naukama. Nje-
gova sustina ukratko se moze izraziti u stavu: ,,cjelina je vise nego suma dijelova koji u
nju ulaze”. MozZe se reci i tako: ,,glavno Sto karakteriSe cjelinu odsustvuje u njegovim di-
jelovima uzetim pojedina¢no™.” Autori dalje navode, da: ,,U skladu s tim, pod sistemom
u sistemskom pristupu podrazumijeva se ,,zakonomjerno regulisana sveukupnost ele-
menata medusobno povezanih tako da obrazuju neku integralnu cjelinu koja se ne svodi
na svoje dijelove”. Pojam sistem pritom se ne odnosi samo na pojedine objekte, kako
se na prvi pogled moze pretpostaviti, vec 1 sistemske komplekse koji se javlja kao spoj
razli¢itih 1 u isto vrijeme organski medusobno povezanih i uslovljenih objekata pojava
procesa.”” Iz tog razloga, fokus paznje u metodologiji sistemskog pristupa je orijentisan
na identifikaciju integrativnih faktora koji obrazuju sistem, odnosno svojstva i veze na
osnovu kojih se elementi objedinjuju u cjelinu, dajuci im sistemski karakter. Razumljivo
je da se dijelovi ve¢ formirane cjeline ne razmatraju odvojeno jedni od drugih i sami za
sebe, ve¢ kao svojstva cjeline, objedinjene njenom strukturom. Ovaj metodoloski pri-
stup jos uvijek nije u potpunosti razraden, ali ¢e zbog svoje ocigledne primjenjivosti, u
buduénosti imati veéi znacaj. Da bi se obezbijedilo da se pojedine pojave razmatraju u
njihovoj razvojnoj sveukupnosti, pojedini autori preporucuju da se sistematski pristup
primjenjuje u kombinaciji sa istorijsko-logickim (genetickim) pristupom.

73 Berkovié, L., Vukovi¢,R. (1997): Teorija fizicke kulture, Fakultet fizicke kulture Novi Sad, , str. 20.
74 Tbid. str. 21.
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Metodologija teorijskog modeliranja

U metodologiji teorijskih nauka, uz sistematski pristup i teorijsko modeliranje
ima znacajno mjesto, i to su dva metodoloska postupka koja se u teoriji fizicke kulture
sve viSe koriste. Pretpostavka primjene metode modelovanja je da su dva objekta ili dvi-
je grupe objekata (model i original) sli¢ni u nekom bitnom odnosu, jer ako je to slucaj,
onda se moze ocekivati da ¢e biti slicni i u nekom drugom odnosu, odnosno svojstvu.
Medutim, osim sli¢nosti, postoji i razlika izmedu modela i originala, jer objekat potpuno
identican originalu ne bi se mogao upotrijebiti kao model. Stepen slicnosti objekta (mo-
dela i originala) moZze se izraziti standardizovanim razlomkom od 0 do 1, s tim, Sto se
veca sli¢nost izrazava razlomkom koji je blizi 1. To znaci da ako nijedan iskaz o modelu
nije ujedno iskaz o originalu, onda je sli¢nost ravna 0, a ako su svi iskazi o modelu istiniti
iskazi i o originalu, onda je sli¢nost 1.

U vezi s tim, proces matematizacije nauke omogucio je razradu veoma preciznih
metoda odredivanja slicnosti objekata u procesu modelovanja, tako da se u tom proce-
su koriste iskazi kao $to su izomorfizam i homomorfizam objekata, odnosno sli¢nost ili
jednakost njihovih oblika, struktura i funkcija. Modelovanje se najcesce vrsi pomocu
apstraktno-logickih procedura naucnog istrazivanja odredenim redoslijedom. Medutim,
kada se dode do odredenog saznanja o modelu, to znanje se mora prenositi na original,
$to znaci da je model prvenstveno namijenjen koris¢enju za rjeSavanje nekog prakticnog
problema. Supstitucijom slozenog objekta modelom koji ga reprodukuje u uproséenoj
formi i istovremeno ima s njim ne$to opste, istrazivacu se pruza mogucnost da stvori
neke predstave o svojstvima i odnosima objekta, pa ¢ak i onda kad se on ne moze ne-
posredno posmatrati. Oblici modela mogu biti veoma raznovrsni, medutim, prema izra-
Zajnim sredstvima pomocu kojih se mogu modeli konstruisati, §to ujedno znaci pomocu
njih prikupiti podatke, razlikuju se:

» teorijski (informacioni, verbalni, opisni, spekulativni, hipotetski),
» graficki (crtezi, Seme, grafikoni) i
» simbolicki (matematicki, kiberneticki).

Teorijski modeli se najcesée konstruisSu pomocu spekulativnih ili introspektivnih
metoda za koje je karakteristicno da se fenomeni najcesce opisuju tekstualno ( njihove
strukture, funkcije, relacije izmedu sistema, komponenata i elemenata unutar jednog si-
stema 1 sl.) 1 iz tih razloga posjeduju pretezno kvalitativne karakteristike. Nedostatak
takvih modela sastoji se u tome, da svaki istraziva¢ po jednom te istom opisivanju daje
svoje subjektivno videnje 1 misljenje o odredenom antropoloskom fenomenu, §to zna-
¢i, da svaki na svoj nacin gradi svoj model. Prema tome, misli i rijeci iza kojih ne stoje
operacije pomocu kojih se mogu dobiti kvantitativni podaci o onome na Sta se te misli
i rijeci odnose, nemaju nikakvog nau¢nog znacaja, sto prakticno znaci, da se podaci ne
mogu niti definisati, niti se moZze kontrolisati njihova valjanost.
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Graficki modeli najcesce prikazuju strukturu modelovanog sistema, raspored ele-
menata i linije veze (komunikacije) medu njima. U tu svrhu se veoma §Siroko primjenjuju
Seme funkcionisanja nekog modela, Seme modela koje ilustruju upravljanje i sl.

Simbolicki modeli prikazuju ponasanje sistema pomocu skupa matematicko-ki-
bernetickih i logickih relacija i njihova primjena je najrasprostranjenija. Medutim, sve
$to proucavamo u teorijskim naukama, pa samim tim i u teoriji fizicke kulture, nije mo-
gude istrazivati teorijskim modeliranjem. Ipak, moZe se ocekivati da ¢e ubrzani razvoj
digitalne tehnologije, matematike, kibernetike i drugih nauka koje mogu unaprijediti
teorijsko modeliranje, doprinijeti $iroj primjeni metodologije teorijskog modeliranja.

VRIJEDNOSTI U FIZICKOJ KULTURI

Proucavanje vrijednosti u sociologiji ima dugu tradiciju. Zastupajué¢i shvatanja
o prirodi ,,duhovnih nauka” u Njemackoj (Diltaj, Rikert, Veber), smatrali su da je vri-
jednost ono $to drustvenim pojavama daje specificno znacenje. U naSem jeziku pojam
vrijednosti ima Siroku upotrebu i znaci vrlinu, mo¢, snagu, ali cijenu i korisnost, kao i
radinost, hrabrost i dobrotu. Moze se reci da kao zajednicki imenilac raznih znacenja u
upotrebi, vrijednost oznacava svaki objekt, radnju, kvalitet koji se cijeni, jer zadovoljava
neku od ljudskih potreba. Vrijednost se uvijek odnosi na nesto valjano.

Cini se, ipak, da je vrijednosti tesko definisati, jer spadaju u najfundamentalnije
pojmove, koje ne trpe definiciju i pomocu kojih se definiSu drugi pojmovi. Za neke je
vrijednost relaciona kategorija, a za druge intuitivna i bihevioristicke; za trece objekti-
visticka kategorija. Jedno je medutim tacno: vrijednosti su Siroka kategorija koja u sebe
ukljuéuje sve oblike drustvene svijesti i djelatnog ponasanja ljudi.

Mada se najcesce istiCe da vrijednosti obuhvataju samo ,,pozeljno ponasanje i
da se njima oznacava samo ono §to je pozitivno, u pravu su istrazivaci koji smatraju da
,»ako se vrijednost definiSe kao takav element kulture u strukturi li¢nosti, koji odreduje
orijentaciju u djelatnom zivotu ljudskih grupa i individua i sluzi kao kriterijum, selekcije
izmedu postojecih i mogudih alternativa za zadovoljavanje ljudskih potreba, tada vri-
jednosti mogu imati pozitivan i negativan karakter, jer orijentacija i drustva i individue
moze biti dvostruka; pozitivno-kreativna i negativna-destruktivna.”

Stice se utisak da se ovakvom definicijom mogu prevladati neki nedostaci ranije
iznijetih odredbi vrijednosti:

a) Vrijednosti predstavljaju koncepciju pozeljnog za odredene pojedince i grupe;
ta koncepcija uti¢e na izbor vrsta, sredstava i ciljeva akcije; oni obuhvataju licnosti u
njihovim medudjelovanjima i interakcijama, grupe u njihovim medugrupnim odnosima,
globalno drustvo i odnose u njemu. Drustvene vrijednosti nisu, dakle, samoindividualne,
personalisticke koncepcije opste pozeljnog stanja.

b) Vrijednosti se povezuju sa potrebama, jer se drustvene potrebe kao rezultat dru-
Stvene podjele rada, javljaju samo u okvirima odredenih druStvenih vrijednosti. Preko
vrijednosti se vrsi usmjeravanje drustvenih potreba.
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¢) Ovako shvaéene vrijednosti javljaju se kao pozeljne i nepoZeljne, pozitivne i
negativne. Mada neki istrazivaci smatraju da se ne moze govoriti o alternativnim vrijed-
nostima (From), moze se prihvatiti stanoviste koje smatra da se ,,isklju¢ivo pozitivno
mogu definisati samo one najvise opste ljudske vrijednosti!”

d) Vrijednosti shvacene u ovom smislu,polaze od ,,djelatnog ¢ovjeka ljudskih gru-
pa”, i konkretne ljudske egzistencije. One se povezuju sa druStvenim i klasi¢énim od-
nosima, sa socijalnim sistemom, kulturom, na¢inom i ,,kvalitetom Zivota”. To ne znaci
da je covjek ovim u potpunosti determinisan. Subjektivne karakteristike se preplicu sa
objektivnim; duh vremena sa kvalitetom ljudskog duha.

Vrijednosti sluze za orijentaciju i snalazenje u svakodnevnom Zivotu, za izgradi-
vanje koncepcije ljudskog nacina zivljenja, njegovog mjesta u svijetu u kome zivi. Ovu
orijentacionu stranu vrijednosti ima u vidu i A. Heler kad vrijednosti definiSe “kao sve
ono (i isklju¢ivo ono) na Sta se mogu uopsSteno primijeniti naSe kategorije orijentacije
u pogledu drustvenog regulisanja, u pogledu norme. Dakle, one ukazuju na to Sta treba
u parovima; to slijedi iz njihove funkcije. Dovodenje u vezu potreba, vrijednosti i naci-
na zivota, stvara mogucnost da se analizira cjelokupna ljudska egzistencija (radna i van
radna sfera ljudskoj; Zivljenja), da se ima uvid u cjelinu ljudske egzistencije.

Kako je etika rada “strategijska” komponenta ljudskog nacina zivljenja, i kako
ljudska djelatnost uvijek znaci zadovoljavanje odredenih ljudskih potreba, povezanost
rada, potreba, vrijednosti i nacina Zivljenja je o¢igledna. Ljudska djelatnost se ispoljava
u okviru $irokih sociokulturnih sistema, a potrebe se javljaju kao jedna od vaznih sfera
ljudske samorealizacije, kao sastavni dio njihovog nacina zivota.

U najopstijem smislu, sam termin ,, vrijednosti” oznacava valjanost ili izvrsnost,
ili stepen valjanosti koji se pridaje objektu ili aktivnosti ili njihovoj klasi. Sigurno je,
medutim, da se ovaj termin viSe koristi kao apstraktni pojam, ¢esto samo implicitno, ko-
ji pojedincu ili socijalnoj jedinki definiSe one ciljeve ili sredstva za ostvarivanje ciljeva
za koje se smatra da su pozeljni. U ovom slucaju, pojmovi za vrijednost obi¢no i nisu
rezultat procjenjivanja samog pojedinca, ve¢ su mahom drustveno “proizvedeni i namet-
nuti pojedincu koji ih na odredeni nacin internalizuje, tj. prima i koristi kao sopstvene
kriterijume za vrijednost.

Uopste uzev, pojam ,,socijalna vrijednost” veoma je blizak pojmu ,,znanje”, po-
Sto 1 jedan i drugi spadaju u oblast ¢ovjekovih refleksija objekata okruzavajuéeg svijeta.
Ipak, znanja sama po sebi ne istupaju u svojstvu faktora koji regulise covjekovo ponasa-
nje, ve¢ samo kao odraz objektivne istine koja ne zavisi ni od ¢ovjeka ni od drustva. Vri-
jednost subjektivizirano odrazava orijentaciju na odredena znanja, narocito na ona koja
su odabrana i prihvacena kao vodece premise aktivnosti covjeka, socijalnih grupa. klase,
drustva. Vrijednosti svakako nijesu samo subjektivne, ve¢ se stalno prepli¢u sa objek-
tivnim, pri cemu objektivno istupa i kao izvor istinitosti, i kao konacni cilj vrijednosne
orijentacije. Prihvatajudi vrijednost jedne istine, pretvarajuci je u ubjedenje, Covjek je
prihvata kao sredstvo za regulaciju sopstvene aktivnosti. Na taj nacin vrijednosti odra-
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zavaju realnost (objekta, procesa, odnosa) u njenom znacenju za ¢ovjeka. One ponicu
1 preobrazavaju se u ,,vrijednosnu orijentaciju”, odnosno vrijednosnu osnovu ljudske
djelatnosti.

U sferi fizicke kulture, kako navodi Mrakovi¢, M.(1978): ,,sustinsku vrijednost
predstavljaju, u prvom redu, uslovi njenog funkcionisanja i razvoja stvoreni u procesu
razvoja drustva, ovaploceni u njenim socijalnim, nau¢no-metodickim i organizacionim
osnovama, a takode u njenoj materijalno-tehnickoj bazi.

Vrijednosti u¢inka prakti¢ne aktivnosti u fizickoj kulturi, u stvari, determinante su
zadataka koje treba rijesiti ovom djelatnos¢u. Granice tih zadataka odredene su potreba-
ma drustva i pojedinaca, a njihovo ostvarivanje vremenom produkuje sasvim odredene
vrijednosti koje se izrazavaju u pokazateljima fizickog savrSenstva, zdravlja i nivoa pri-
premljenosti za rad i druge sfere covjekove djelatnosti. Jasno je, dakako, da ove vrijed-
nosti nisu stalne i nepromjenljive, kao Sto pi ljudske potrebe nijesu uvijek jednake, veé
se iz postojecih uvijek radaju nove i sve vise potrebe.””

Svaki ¢ovjek, medutim, ima sopstvene predstave o vrijednostima, §to zavisi od
nivoa fizicke kulture i opste kulture svakog pojedinca. Ukoliko je kulturni nivo pojedin-
ca Visi, to ¢e i njegove potrebe biti raznovrsnije, bogatije a time ¢e i vrijednosti biti na
viSem nivou. To znaci da se ¢ovjek ne moZe zadovoljiti podmirenjem samo momental-
nih utilitarnih potreba, ve¢ on treba da tezi ka stvaralackoj aktivnosti i aktivnom odnosu
prema zivotu i drustvu. Drugim rijecima, utilitarne potrebe treba da budu ,,samo most za
ostvarivanje viSih kulturnih vrijednosti.

Kao sto se vidi, vrijednosti se mogu tretirati kao funkcije fizicke kulture. Sa raz-
vojem i prosirivanjem funkcija, dakle, prosiruje se i krug vrijednosti koje se u njoj mogu
produkovati. Polaze¢i od sadaSnjeg stepena razvoja i danas aktuelnih ljudskih potreba u
fizi¢koj kulturi, vrijednosti se mogu podijeliti na bazicne ili utilitarne 1 opste kulturne, a
u svojoj sveukupnosti, pak, uslovno se mogu razloziti na bioloske, zdravstvene, ekonom-
ske, socijalne, pedagoske, estetske i dr.

Najvisa vrijednost fizicke kulture sadrzana je u njenoj kulturnoj funkciji. To znaci
da fizicko vjezbanje treba shvatiti prije svega kao mogucnost da covjek vjezbajuci stva-
ra, usavrsava i potvrduje svoju ljudsku sustinu, svoje bice. Teznja Covjeka da ispolji svo-
je stvaralacke sklonosti, te njegovo nastojanje da dostigne nepoznate ljudske mogucnosti
1 moguénosti za oplemenjivanje vlastitog bica, predstavljaju prave kulturne vrijednosti
fizickog vjezbanja. ,,Takva jedna vrijednost - istice Mrakovi¢ - je krajnji cilj i u njoj su
sadrzane sve druge prakticne funkcije fizickog vjezbanja”. To takode znaci, istice dalje
Mrakovi¢, da vjezbanje u cilju ucvrSicavanja zdravlja, poveéanja radnih i odbranbenih
sposobnosti, ispoljavanja vrhunskih stvaralackih sposobnosti i drugo ne moze samo po
sebi biti krajnji cilj fiziCkog vjezbanja, oni su joS uvijek znacajni i postoje, ali ih treba
vidjeti u novoj humanisti¢koj koncepciji vrijednosti fizickog vjezbanja, u njihovoj kul-
turnoj funkeciji.

75 Mrakovi¢, M. (1978): Osnove fizicke kulture, Zagreb, skripta.
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BIO-PSIHO-SOCIJALNI ZAKONI U FIZICKOJ KULTURI

Iako se u fizickoj kulturi najvise paznje poklanja fizickom vjezbanju i uopste
motori¢kim aktivnostima, treba naglasiti da nije u pitanju iskljucivo bioloski akt, ve¢ se
radi i o drugim sloZenim psiho-socijalnim procesima. Fizi¢ko vjeZbanje je svjesna aktiv-
nost kojom ¢ovjek koristeé¢i uslovne reflekse nastoji da razvije fizi¢ke sposobnosti izvan
svakodnevnih potreba, S§to vrhunska postignuc¢a u sportu i potvrduju. Medu ljudima mo-
ze biti veéih ili manjih slicnosti u bioloskom smislu, ali njihove reakcije na nadrazaje iz
okoline su uvijek razli¢ite. Fizicka kultura je pod stalnim i nepresu$nim uticajem razli-
¢itih faktora koji odreduju pravce i nivo njenog ukupnog razvoja. Neki od ovih faktora,
osim toga, odlucujuce djeluju na konkretne rezultate, odnosno ucinak koji se ostvaruje u
raznim vidovima njene djelatne sfere posredstvom fizickog vjezbanja, odnosno treninga.
Rijec je pije svega, o nekim psiholoskim, bioloskim, socioloSkim, i drugim zakonitosti-
ma koje su izvori adaptacije Covjeka na uticaje neposredne sredine. Stoga poznavanje
ovih zakonitosti (zakona) predstavlja bitan preduslov u planiranju i programiranju ove
aktivnosti 1 njenoj prakti¢noj realizaciji.

Sve ovo upucuje na zakljucak da fizicko vjezbanje treba posmatrati i sa psiholo-
Skog stanovista tim prije §to i samim tim nacinom moze saznati vise o razli¢itim pona-
Sanjima pojedinaca, Sta ih pokrec¢e na odredene aktivnosti i koji sve faktori li¢nosti uticu
na postizanje postavljenog cilja.

Teorija fizicke kulture pociva na odrednicama koje su izvucene iz samih izvora fi-
zicke kulture. Istrazivanje teorije fizicke kulture svodi se na uticaje koji se dobijaju fizic-
kim vjezbanjem a odredene su fizi¢kim, bioloskim, psiholoSkim i socioloS§kim zakonima.
Mada svaki od ovih zakona odgovorni su samo za jedan vid adaptacije, i oni se ne smiju
posmatrati izolovano ve¢ moraju biti u stalnoj dinami¢noj povezanosti. Valorizacija is-
trazivanih predmetnih opredjeljenja u teoriji fizicke kulture nije nista drugo nego procje-
na ostvarenja cilja, finalnog stanja, normi ili kriterijuma za svaku sposobnost, osobinu,
karakteristiku i ostala znanja, kao 1 njihovih odnosa.

Sociolo$ki zakoni u fizickoj kulturi

Posto se u fizickoj kulturi radi o povezanosti izmedu sporta, rekreacije, igre, ra-
zonode 1 sl. to u daljem tekstu kada se govori o sociologiji sporta, podrazumijevace se i
sociologija rekreacije i igre kao i razonode, posto sport ne moze imati optimalnu drustve-
nu funkciju, ako nije u isto vrijeme i rekreacija, igra i razonoda.

,»U trazenju sli¢nosti, razlika, onoga Sto spaja ili razdvaja sociologiju fizicke kul-
ture od ostalih srodnih i komplementarnih disciplina, mora se po¢i od tih istih atributa,
kada su u pitanju podruc¢ja drustvenog zivota koja su predmet ovih naucnih disciplina,
kao 1 od karakteristika druStvenih agregata, koji se javljaju kao faktori modifikacije tih
podrugdja, $to takode spada u predmet navedenih socioloskih disciplina.”?®

76 Bijelica, S. (2000): Sociologija sporta, Fakultet fizicke kulture, Novi Sad,str. 23.
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Ovdje je rijec o sportu kao na¢inu ponasanja pojedinaca, grupa, institucija i zajed-
nica, sportu kao organizovanoj djelatnosti, o sportu kao drustvenom stanju i drustvenoj
pojavi, druStvenom procesu; zatim o razonodi, koja u sebi sadrzi i moze, ali ne mora
da sadrzi obiljezja sporta ili rekreacije. U tom kontekstu se nalazi i igra, kao druStveni
agregat, koja u isto vrijeme sadrzi sport, rekreaciju, razonodu i ostale sadrzaje dokolice.

Navedene relacije izmedu sporta, rekreacije i razonode mogu se identifikovati
i izmedu sporta i dokolice ili slobodnog vremena, odmora i slicno i sva ta podrucja su
predmet proucavanja sa sociolo§kog stanovista.

U kojoj mjeri ¢e se insistirati na odvojenom pristupu, pa stoga i posebnim nauc-
nim disciplinama, a kada ¢e biti uputno da se ovaj drustveni kompleks proucava u medu-
zavisnosti, zavisi od cilja kojem se ide u proucavanju ovog podrucja drustvene realnosti.

»Za one subjekte kojima je sport osnovna djelatnost, u strukturi edukativnog sadr-
zaja, sociologija sporta ¢e biti dominantna, a sociologija rekreacije, razonode, odnosno
dokolice predstavlja¢e samo propratno, komplementarno podrucje socioloske analize
drustvenog miljea, unutar koga se sport realizuje. Suprotno tome, za one ¢ija je djelat-
nost i nacin zivljenja u vezi sa rekreacijom, odnosno dokolicom, kori§¢enjem slobod-
nog vremena, dimenzije sociologije sporta bice zastupljene samo ukoliko se ti drustveni
agregati ostvaruju uz prisustvo sporta, kao drustvenog sadrzaja.””’

Fenomen sporta, rekreacije i igre sa socioloSkog stanovista

Istorijska analiza sporta postavlja pitanje njegove etiologije, s obzirom na uza-
jamnost u funkcijama izmedu sporta, igre, zabave, rekreacije, slobodnog vremena, ukup-
ne aktivnosti pojedinaca i djelatnosti zajednice. Sport svoje porijeklo ima u osnovnim
aktivnostima covjeka i djelatnosti zajednice. S tog stanovista etiologiju treba traziti u bi-
olosko-reproduktivnoj djelatnosti, proizvodnji, odnosno kompleksu sportske djelatnosti,
u kulturi ili kulturnom stvaralaStvu, u oblasti drustvene regulative i u drustvenoj zastiti.

Ako se takmicenje ili rivalstvo uzme kao osnovni sadrzaj sporta, prema Bjelica,
S.(2000), ,.kojim se zele posti¢i u datom momentu povoljniji efekti od protivnika, onda je
takva aktivnost pojedinaca ili skupina Cesto sadrzana u sferi bioloske reprodukcije. Pri-
mjer za to je nadmetanje mladica u situaciji kada ih djevojke ili druga kompetentna lica
posmatraju, ¢ime grade, preko rezultata nadmetanja, svoj prestiz i sticu moguénost utica-
ja, odnosno zauzimaju polozaj na kome mogu imati vi§e slobode ili moguénosti izbora.

Sport u bioloskoj reprodukciji nije samo svojstven kod izbora polnog partnera, a
u vezi s tim 1 bracnog partnera. Njega ima i u procesu vaspitanja, obrazovanja, stru¢nog
i sportskog osposobljavanja‘’s, On moze biti eksplicitno dat kao oblik i metod, ali i im-
plicitno sadrzan u brojnim oblicima, mjerama i metodama podizanja djece.

Sport moze biti intrapersonalnog, grupnog, institucionalnog i $ire drustvenog ka-
raktera, kada je u pitanju njegova interpolacija u oblasti bioloske reprodukcije. Sport

77 Bijelica, S. (2000): Sociologija sporta, Fakultet fizicke kulture, Novi Sad, str. 24.
78 Ibid
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svoju etiologiju ima i u sferi materijalne reprodukcije, odnosno stvaranja, proizvodnje
materijalnih dobara, kao i njihove raspodjele, razmjene i potro$nje.

Elementarni oblici takmicenja, kao etioloska osnova sporta u oblasti proizvodnje,
prisutni su u svim njenim granama jos iz prvih njenih zacetaka. Oni se susrecu u oblasti
lova, da bi kasnije, naro¢ito u srednjem vijeku, taj oblik proizvodnje za vlastelu bio izraz
sporta kao organizovane djelatnosti. To se odnosi i na ostale grane privrede. Indikativna
je 1 sportska organizacija socijalisticke privrede, zasnovana na sistemu udarnistva ili re-
korderstva u odredenoj proizvodnji.

,U materijalnoj reprodukciji, sport je znacajan i za ostale sfere te reprodukcije,
sem proizvodnje. Raspodjela, s obzirom da se iskazuje u nesrazmjeri izmedu potreba
1 moguénosti, da bi se stvorili povoljniji uslovi za zadovoljenje potreba, zasniva se na
konkurenciji ili takmi¢enju da se obezbjedi povoljniji polozaj u raspodjeli.”” Obi¢no se
to postize takmi¢enjem u proizvodnji, stoje genericki izraz distribucije uloga i polozaja
u raspodjeli, medutim, konkurencija kao kanal obezbjedenja povoljnijeg polozaja u ras-
podjeli materijalnih dobara, moze biti, pa je ¢ak i ¢eS¢e, van sfere materijalne proizvod-
nje. Tu se koriste ostale sfere materijalne reprodukcije, kao §to su razmjena i potrosnja,
trziste kao instrument takmicenja, kojima se obezbjeduju povoljniji rezultati, odnosno
povoljniji polozaj u raspodjeli. Koriste se svojinski odnosi, pripadnost grupi, sloju, ka-
tegoriji, esnafskoj, klasnoj, sportskoj i sl. Brojni su socijalni faktori koji determinisu
konkurenciju, takmicenje, u pogledu sticanja povoljnijih pozicija u raspodjeli, pa sve do
organizovane sportske aktivnosti da se takve pozicije obezbjede. Mnoge, ako ne i sve, a
narocito profesionalne sportske aktivnosti, u sebi sadrze znacajnu funkciju obezbjediva-
nja povoljnijih uslova i poloZaja u raspodjeli materijalnih dobara.

Razmjena kao sfera materijalne, pa i drustvene reprodukcije u cjelini, predstavlja
podrucje manifestacije konkurencije, takmicenja, pa i sportske aktivnosti. U kojoj meri
je to prisutno pokazuje socioloska analiza privredne propagande, reklame, razliciti obli-
ci sportskih komunikacija, ¢iji je osnovni smisao da se u odnosu takmicenja sa rivalima
postignu povoljniji rezultati i obezbjedi protok roba i informacija. Smisao propagande je
da se izvrs$i nadmetanje u informacijama o pojedinim vrstama proizvoda, da se §to prije
1 §to potpunije prodre u one sfere koje su kompatibilne sa stanovista protoka vrijedno-
sti, €iji je krajnji cilj takmicenje. A postoje i specificne vrste sportskih aktivnosti koje u
sebi kriju osnovnu propagandnu funkciju, odnosno mnoge sportske aktivnosti, pa ¢ak i
djelatnosti, pokrecu se s ciljem da se obezbjedi prestiz u raspodjeli materijalnih dobara.

Potro$nja kao zavr$na ili pocetna faza materijalne reprodukcije, takode u sebi sa-
drzi komponente sportskih aktivnosti, poc¢evsi od onih da se takmicenje organizuje na
ostvarivanju ciljeva i postizanju povoljnijih rezultata.

Citave sportske manifestacije se organizuju u znak dobrobiti ili zahvalnosti, sa
odredenim mogucnostima i rezultatima potrosnje. Potro$nja prati sve vrste sportskih dje-
latnosti, Sto se sve zajedno manifestuje kao struktura predmeta sociologije sporta.

79 Bijelica, S. (2000): Sociologija sporta, Fakultet fizicke kulture, Novi Sad. str. 25.
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Kultura i civilizacija, kao etiologija sporta, predstavlja dominantno podrucje soci-
ologije sporta, sa stanovista identifikacije sociogenih faktora sporta.

Sport kao drustveni agregat koji u sebi sadrzi igru, takmicenje, rekreaciju i razo-
nodu, vrlo ¢esto medij za slobodno vrijeme pa i odmor, svoju etiologiju ima u kulturi u
cjelini, a posebno u jednom segmentu te kulture, poznatom kao fizi¢ka kultura.

»Kultura kao drustvena tvorevina, ¢iju strukturu ¢ine odnosi izmedu vrijednosti,
sa svoje strane je tvorevina specifi¢nih oblika takmicenja. Mnoge kulturne vrijednosti,
pa cak i ¢itave kulture, vezane su za sportska takmicenja, svojstvena sportu. Primjer za
to je anticka civilizacija. I ne samo ona. Skoro svaka civilizacija svoju etiologiju ima u
specifi¢cnom sportskom dru§tvenom odnosu, svojstvenom sportu.”*

Kultura, sa svog stanovista, odreduje karakteristike sportskih aktivnosti, odnosno
sportske proizvodne djelatnosti. U onoj mjeri u kojoj sport odreduje karakteristike antic-
ke civilizacije, u jo$ znacajnijoj mjeri anti¢ka civilizacija, svojim obiljeZjima, daje pecat
sportskim aktivnostima, koje dobijaju poznati karakter olimpijade.

Savremena potroSacka kultura, sportska kultura i civilizacija, koja iz takve kulture
nastaje, daje pecat sportu, vodi ga u visok stepen racionalnosti i profesionalizma, ¢ini od
njega robu kao i svaku drugu robu, odreduje njegov potrosacki karakter, bilo da se javlja
kao klasi¢ni biznis ili igra i razonoda, odnosno roba koja €ini sadrzaj za dokolicu, roba
koja se preko rezultata prodaje u razlicite drustvene funkcije isto onako kao i sve druge
vrijednosti potroSacke ili sportske kulture.

Sport i drustvena regulativa takode su u uzajamnoj etioloskoj povezanosti. Sport
po svom karakteru predstavlja svojevrsni nacin ponasanja. Svojevrsnost se posebno iz-
razava u nacinu regulisanja tog ponasanja.

Sport tezi novim rezultatima. Novi rezultati, po prirodi stvari, izlaze iz opsega
uobicajenog, pa stoga i predstavljaju novo podruc¢je za drustvenu regulativu. Ta etiolo-
Ska komponenta sporta trazi da se drustvenom regulativom u toku djelatnosti, odnosno
sportske aktivnosti, obezbjede pravila ponasanja kojima ¢e se regulisati odnos prema
novostvorenim rezultatima.

Obicaji, kao oblik drustvene regulative predstavljaju drustveni agregat, koji pored
odgovarajuce vrste pravila u sebi, radi atraktivnosti, drustvene motivacije i privlacnosti,
sadrzi u sebi drustvene kontakte, odnose i ponasSanja koji imaju obiljezja igre, zabave,
sporta, rekreacije, nacine ostvarivanja slobodnog vremena i si. Skoro i da ne postoji obi-
¢aj koji u svojoj strukturi, pored pravila, ne sadrzi navedene elemente koji su predmet
ove naucne discipline.

»Moral kao podrucje drustvenog zivota, kao oblik druStvene regulative, svojom
strukturom, funkcijama i karakterom predstavlja etioloSko podrucje sporta, rekreacije i
razonode, odnosno igre i dokolice. Njegov karakter, zasnovan na griznji savjesti 1 jav-
nom mnijenju, predstavlja motivacionu snagu i znacajan izvor sportskog podsticanja.
Dubh sporta je opredmecéen duhom morala, odnosno, sportski moral predstavlja, svakako,

80 Bjelica, S.(2000): Sociologija sporta, Fakultet fizicke kulture, Novi Sad. str. 26.
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osnovni psihosocijalni sadrZaj, pored fizi¢ko-fiziolo§kog, sadrzaj sportske aktivnosti.”®!

Pravo i politika, takode su etiolosko podrucje sporta. Brojne sportske manifestaci-
je, sportske igre i sport u cjelini u funkciji su politike. Da bi se ostvarili politicki ciljevi,
u odredenim okolnostima se pribjegava organizaciji sportskih aktivnosti, bilo da su one
preko funkcije takmicenja, ili zabave, odnosno organizacije dokolice, usmjerene da dje-
luju na politickog partnera, da ga okupiraju i imaju propagandnu svrhu, bilo da pokazu
superiornost, odnosno inferiornost politickog protivnika.

Pravo kao etiolosko podrucje sportske aktivnosti, pored ostalog, znacajno je sa
stanovista da se utakmicom u utvrdivanju pravila ponasanja, odnosno ocjeni krSenja nor-
mi, pa ¢ak i izvrSenja sankcija, ovim elementima pravnog sistema daje specifi¢an nad-
formalni karakter. Ko je u pravu pokazace rezultati u takmicenju, koje se povodom toga
organizuje. Nadmetanjem se moZze obezbjedivati odbrana. Odredenim takmicarskim po-
nasanjem moze se iskupiti sankcija, odnosno sankcija moze biti iskazana u sportskom
ostvarenju.

»Sport 1 druStvena zastita u etioloskoj vezi predstavljaju znacajno pitanje socio-
logije sporta. Razliditi su pravci te veze. Sport je vrlo ¢esto izraz organizacije drustvene
zaStite. On moze predstavljati objekt te zaStite. Naravno, ovdje se podrazumijevaju svi
oblici i sva podrucja zastite, pocev od zastite globalnog sistema, preko njegovih dijelo-
va, zaStite okoline, zastite kvaliteta Zivljenja, sve do zastite Covjeka i njegovog zdravlja,
vrijednosti.”®?

Psiholo$ke osnove fizicke kulture

Najslozeniji i najobuhvatiniji sistem u psihologiji je li¢nost. ,,Li¢nost predstavlja
primjenljiv, koristan i najrelevantniji nacin za opis i obja$njenje ponasanja u svim vido-
vima fizicke kulture, i determinisana je sa vise faktora. Li¢nost je, pored situacionog,
organskog, socijalnog i socijalno-istorijskog determinizma, dio deterministi¢ckog sklopa
svake aktivnosti pojedinca, prema tome i ucesc¢a u aktivnostima svih vidova fizicke kul-
ture.“

U toku razvoja li¢nosti mogu se modifikovati psiholoski uslovi za izvodacku ak-
tivnost u svim vidovima fizicke kulture. Utvrdena je povratna sprega u kojoj licnost sa
svojom strukturom deteterminiSe uc¢es¢e, ponasanje i uspjeh u odredenoj aktivnosti, $to
povratno uti¢e na dalji razvoj odredenih struktura li¢nosti.

Zbog vrlo slozene strukture li¢nosti, paznja istrazivaca se u najve¢oj mjeri usred-
sreduje na istrazivanje pojedinih komponenti licnosti ili, u novije vrijeme, grupe kom-
ponenata za koje je empirijskim putem utvrdeno da su relativno trajne, stabilne i da Cine
neposrednu psiholosku osnovu pojedinih oblika ponasSanja. Te strukturalno - funkcional-
ne komponente li¢nosti se u literaturi najcesce oznacavaju kao dispozicije.

81 Bjelica, S. (2000) : Sociologija sporta, Fakultet fizicke kulture, Novi Sad, str. 27.
82 1Ibid, str.27.
83 Bjelica, D.(2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksi¢, str.99
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»Dispozicije su teoretska konstrukcija, za koju se pretpostavlja da je odgovorna za
izrazavanje i stalnost odredenih oblika ponasanja svakog pojedinca. Njihova organizaci-
ja je takva da kod svake osobe obrazuje sklop koji je u izvjesnoj mjeri neponovljiv kod
drugih osoba. Dosljednost i jedinstvenost ponaSanja i doZivljaja proizilazi iz neuromen-
talne osnove, koja se formira kroz proces sazrijevanja i ucenja.

Ispitivanje li¢nosti sportista kretalo se najc¢esée u smislu odredivanja op-
stih, ili zajednickih, dispozicija li¢nosti koje se ispoljavaju u nekoj sportskoj di-
sciplini, ili u sportu uopste, i koje uslovljavaju da se sportisti ponasaju na isti,
ili slican nacin. Iako su sportisti u sustini razli¢iti oni se ponasaju sli¢no, ili isto
zbog sli¢nosti situacija i zbog posjedovanja izvjesnih zajednickih opstih karakteri-
stika. Zato je uvijek postojala tendencija da se otkrije i utvrdi izvjestan tip hipoteticke
licnosti sportista, za koji se pretpostavlja da bi bio drugaciji od profila ljudi koji se ne
bave sportom.”%

Osnovne kategorije licnosti

Proucavanje strukture licnosti moze i¢i najmanje u tri glavna pravca:

» U pravcu proucavanja psihickih funkcija (opazanja, misljenja, pamcenja,

emocije i dr.).

» U pravcu psihi¢kih dispozicija (potrebe, motivi, osobine, stavovi, vrijednosti

isl).

» U pravcu psihickih stanja (raspolozenja, sindromske konstalacije, aksioznost

isl).

Izmedu ove tri orijentacije granice nijesu ostre, jer su funkcije, dispozicije i stanja
samo tri razlicita pristupa u proucavanju i definisanju psihic¢kih pojava, odnosno unutar
liénih procesa i zbivanja. Kada postoji interesovanje za pojedine psihicke aktivnosti ili
procese, onda se govori o proucavanju psihickih funkcija. Osnovne psihicke funkcije
ulaze u sklop svakog ponasanja i doZivljavanja. U duzim vremenskim periodima, domi-
nantni tok psihickog Zivota odlikuje se stalnos¢u ili niskim stepenom promjenljivosti.
Stalnost i1 dosljednost obezbjeduje relativno trajne i stabilne dispozicije, tako da nacin
1 stepen njihovih funkcija ne dozvoljava da se pojedinac uopste, ili u pojedinim situa-
cijama, ponasa izvan okvira koji odreduje sadrzaj odgovarajuce dispozicije ili funkcije
psihi¢kih procesa koji dominiraju u svakoj od njih.

Strukturalne komponente licnosti
Ove dispozicije mogu da pripadaju razli¢itim klasama. Navodimo jednu takvu
kategorizaciju, u kojoj se sve crte kao osnovne komponente, mogu pojaviti u jednom
od sljede¢ih modaliteta:
» Temperament
» Intelektualni potencijal

84 Bjelica, D.(2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksi¢, str.99-100.
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» Motivacija
» Crte li¢nosti

Temperament

Kada se misli na psiholosku strukturu neke osobe onda je paznja najéeSée usmje-
rena na slozene dispozije temperamenta, koje su relativno nezavisne od posebnih situaci-
ja, zbog ¢ega u najvecoj mjeri odreduju konzistentnost, a time i produktivnost ponasanja.

Razvoj i formiranje odredenih osobina temperamenta zavisi od us-lova razvoja
licnosti. Pored organsko psiholoskih uslova, crte temperamenta zavise od opstih i spe-
cificnih uslova kulturne sredine i nacina reagovanja karakteristi¢nih za tu sredinu. Duza
izlozenost odredenih uticaja dovodi do takvog nacina ponasanja odnosno razvoja ka-
rakteristi€nih osobina temperamenta, koji bi u drugim uslovima imali sasvim drugi tok
razvoja i ispoljavanja. ,,Svakako da je temperament povezan sa situacijom, konkretnom
aktivnoSc¢u pojedinca, njegovim motivima, stavovima, interesima, nivoom aspiracije itd.
Prema tome, za dispozicije temperamenta moze da se kaze da predstavljaju inherentno
svojstvo licnosti, koje za osnovu imaju organske i konstitucionalne faktore, ali svoj defi-
nitivan izraz dobijaju kroz interakciju faktora konstitucije i sredine.”®

Temperament moze da se razgrani¢i na osnovu funkcionisanja nervnog sistema.
Osnovni procesi u funkcionisanju nervnog sistema su razdrazivanje (stimulacija) i koce-
nje (inhibicija). U zavisnosti koji od ova dva procesa dominira, zatim na osnovu vrste,
brzine i nac¢ina uspostavljanja dominacije, moguce je razlikovati Cetiri tipa temperamen-
ta, koji ustvari odgovaraju Hipokritovoj podjeli: ako je funkcionisanje nervnog sistema
zivahno onda odgovara sangvinickom tipu, ako je neobuzdano, onda odgovara kole-
rickom temperamentu, mirno funkcionisanje odgovara flegmati¢nom temperamentu, a
slabom nervnom funkcionisanju odgovara melanholicki temperament.

Intelektualni potencijali

Ove sposobnosti se odnose na onaj aspekt ponasanja koji pokazuje sa koliko
uspjesnosti osoba shvata i rjesava problemske situacije ili izvodi neku aktivnost. Kada
se govori o sposobnostima obi¢no se misli na senzorne, intelektualne i senzomotorne.
Sve tri vrste sposobnosti vrlo su znacajne za sportski trening.

Senzorne sposobnosti su izraZene u ¢ulnim kvalitetima i imaju znacaj za razvi-
janje 1 ispoljavanje motornih, a narocito intelektualnih sposobnosti. Zato se senzorne
(Culne) sposobnosti proucavaju i sagledavaju zajedno sa intelektualnim, a zajedno saci-
njavaju kognitivne ili saznajne sposobnosti.

Nema mnogo pitanja koja su u psihologiji toliko proucavana kao $to je sfera in-
telektualnih sposobnosti. Pocetkom ovog vijeka poceo je pokret proucavanja intelek-
tualnih sposobnosti i traje i danas. Pored toga, i danas je tesko govoriti o problemima
inteligencije, njenoj prirodi, strukturi, razvoju, mjerenju, kao $to je to bilo i ranije, mada
su dosadasnja istrazivanja znacajno obogatila psiholosku teoriju i praksu novim sazna-

85 Bjelica, D.(2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksi¢, str. 102.
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njima. Mnoge dileme o inteligenciji su i dalje ostale. Definicije inteligencije se mogu
svrstati u tri grupe u zavisnosti da li je odreduju kao sposobnost adaptacije i snalazenja
u novim situacijama,

» Bioloske definicije kao sposobnost za ucenje;

» Pedagoske definicije, kao sposobnost misljenja i rjeSavanja problema;

» Psiholoske definicije.

Kada se radi o odredivanju relacija izmedu sportske aktivnosti i inteligencije,
sportskom pedagogu se ¢ine najprihvatljivije teorije koje zastupaju misljenje o posto-
janju opsteg (G-generalnog) faktora i veéeg broja posebnih sposobnosti. Ovo stoga §to
opsti faktor sazima sve vrste sposobnosti i u najvecoj mjeri, doprinosi individualnim
razlikama, a specifi¢ni faktori treba da ukazu na specifi¢ne sposobnosti karakteristicne
za sportsku aktivnost.

Problem je $to jo$ uvijek nije jasno o kojoj vrsti intelektualnih sposobnosti se radi
kada je sport u pitanju. Bez sumnje izvjesne posebne intelektualne sposobnnosti, koje su
u znacajnijoj medusobnoj povezanosti sa senzomotornim sposobnostima (brzina vizue-
lizacije, perceptivna diferencijacija, specijalnost, koncentrisano ali i difuzno opazanje),
brzina donoSenja odluka igraju znacajnu ulogu u sportu.

,»U posljednje vrijeme se sve viSe govori o «sportskoj inteligenciji« ili «motornoj
inteligenciji zbog pretpostavke da postoji posebna, specificna inteligencija sportista,
odnosno izvjesna specificna struktura u cjelokupnoj strukturi inteligencije sportista koja
doprinosi uspjesnosti u sportu. I pored toga Sto su kvalitetni sportisti u prosjeku postizali
statisticki znacajno vise rezultate na testovima opsteg G-faktora u poredenju sa nesporti-
stima, dosadasnja iskustva u radu sa sportistima ukazuju da nije dovoljno samo procjena
opsSteg G-faktora za predikciju uspjesnosti u sportu, a jo§ manje za uspjesSnost u nekoj
odredenoj vrsti sportske disciline.”® Sportske situacije zahtijevaju od njihovih u¢esnika
1 mnoge specificne sposobnosti (opazanje, prostora, diferenciranje rasporeda i polozaja
drugih igraca, anticipiranje njihovog kretanja, donoSenje odluka itd), koje treba ispitivati
pored opste sposobnosti koja sazima sve ove specificne i koja, iako nije vezana ni za jed-
nu specifiénu vjestinu, doprinosi uspjeSnom izvodenju svake od njih.

Postoji viSe pokusaja da se pojam inteligencije definise, ali jedinstvena klasifika-
cija ne postoji, vjerovatno §to je pojam inteligencije slozeniji, nego sam ljudski mozak.

Za sportsku aktivnost od izuzetnog i odluc¢ujuceg znacaja su psihomotorne spo-
sobnosti, odnosno sportska motorna sposobnost (S-faktor). Posebno se isti¢u lokomotor-
ne i manipulativne sposobnosti koje dalje mogu da budu diferencirane prema specific-
nim svojstvima pojedinih sportskih disciplina.

Motivacija
Cjelokupni proces pokretanja aktivnosti ¢ovjeka, usmjeravanja te aktivnosti na
odredene objekte i regulisanje te aktivnosti na odredene ciljeve naziva se proces moti-

86 Bjelica, D.(2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksi¢, str.103.
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vacije. ,,Znaci u svakom procesu motivacije mora da postoji: motiv koji pokreée organi-
zam, aktivnost koja tezi neCemu i cilj kao finalni dio tog procesa. U tom procesu postoji
odgovarajuci odnos izmedu psiholoskih i fizioloskih faktora, odnosno svako prisustvo
motiva praceno je odgovaraju¢im fizioloskim promjenama izrazenim kao izvjesno stanje
napetosti (tenzije) koje je uslov akcije i usmjerenost prema nekom cilju”?’

Poslije postizanja odredenog cilja dolazi do popustanja napetosti-tenzije, koja je bi-
la prisutna i javljanja zadovoljstva, koje je vece ukoliko su tenzija i napor, da se cilja dode,
veci. Medutim, dolaZzenjem do cilja, ne zavrSava se proces motivacije. Postizanje cilja, po
pravilu je praceno javljanjem novog motiva koji nastavlja aktivnost. Tako se dobija jedan za-
tvoren krug koji po¢inje motivom, koji uslovljava javljanje, koje dovodi do postizanja nekog
odredenog cilja, a ovaj na svoj nacin uti¢e da se pojavi novi motiv. Od vrste i karakteristike
postignutog cilja zavisice 1 pojava novog motiva. Ukoliko su novi ciljevi veée drustvene vri-
jednosti utoliko ¢e i motivi biti snazniji. Zadovoljenje osnovnih potreba (glad, zed i dr) nijesu
neposredan uzrok za javljanje novih motiva, ali su indirektan uslova za njihovo javljanje.

Opisani motivacioni tok, odnosno dinamizam ovog procesa, najslikovitije se mo-
7e prikazati analizom kod organskih motiva. Javljanje organskih motiva posljedica je
naruSavanja unutrasnje ravnoteze, usljed promjena koje se ispoljavaju ili u preterivanju
ili u pomanjkanju.

Sa ovim je povezana uloga motivacije u sportskim aktivnostima sa stanovista
nivoa efikasnosti, tj. uspjesnosti. To je problem vezan za pitanje zasto su jedni sportisti
uspjesniji od drugih, u onim situacijama kada je postignuta izjednac¢enost u pogledu nji-
hove tehnicko-takticke pripremljenosti. Sve ¢eSée se desava da izmedu jednakih pobje-
duju oni Cije su psiholoske osobenosti, motivacijske posebno, adekvatnije i prikladnije
za postizanje vrhunskih rezultata. Ponekad te osobenosti mogu da kompenziraju manje
zaostajanje u iskustvu i fizickoj pripremljenosti.

Motivi u sportu

Motiv samoaktuelizacije za mnoge psihologe je jedini visi motiv kod ¢ovjeka.
Vrijednost ovog motiva u sportu sadrzan je u Cinjenici da sport, kao i druge privlacne
drustvene aktivnosti, uspijeva da omoguci zadovoljenje ove potrebe kroz stalno javljanje
novih, vi§ih motiva, ali i kroz kongruenciju izmedu osjecanja sebe i izvjesnih organskih
kvaliteta. Kompetentnost je u tijesnoj vezi sa samoaktuelizacijom, a iz kompetencije se
razvijaju najvazniji motivi koji determinisu ucesce u sportu. I jedan i drugi motiv pripa-
daju visim ljudskim motivima iz sfere samodeterminiSuc¢ih potreba.

»Kompetencija kao najopstiji pojam u psiholoskom proucavanju motivacionih
tendencija i1 dispozicija, podrazumijeva stalnu i op$tu teznju pojedinca ka provjeravanju
i upredivanju li¢ne efikasnosti. Svaki pojedinac se tokom cijelog svog Zivota nalazi pred
zadatkom da uspjesno saobraca sa svojom sredinom, fizickom i socijalnom. Potreba da
se upoznaju i provjere sopstvene snage i sposobnosti za takvo saobracanje ispoljava se
na svim uzrastima i kroz sve svakodnevne i izuzetne Zivotne situacije.”®®

87 1Ibid, str.104.
88 Bjelica, D.(2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksié, str.106.
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Afilijativni motiv, kao teznja za druzenjem, dolazi do posebnog ispoljavanja u
sportu. Ovaj motiv je vrlo znacajan i javlja se kod svih ljudi pa se pretpostavlja da je
univerzalan, pa stoga i uroden. Sport sa raznovrsnos¢u svojih oblika i brojnim situacija-
ma, kao tipi¢na drustvena aktivnost, pruza moguénost mladim osobama da na razlicite
nacine zadovolje motiv za druZzenjem. Medu sportistima postoje oni koji pokazuju vise
ili manje tendencije da budu u drustvu, ili da im je stalo do druzenja. Iskustva u psiho-
loskom radu sa sportistima upucuje na podatak da sportisti od malih nogu preferiraju
sportsku aktivnost 1 iz razloga Sto kroz nju mogu da zadovolje svoje afilijativne teznje,
da se druze i steknu prijatelje.

Afijativni motiv moze da bude zadovoljen u sportu na razli¢ite nacine, pocev
od sklapanja novih prijateljstva, druzenja i prisnih odnosa u timu, ili u ekipi, u kojima
je zdruzenost pretpostavka postizanja grupnih, ili individualnih ciljeva, do afilijativnih
tendencija ispoljenih kroz komunikaciju sa ¢lanovima svoje i drugih ekipa. Sport sve
viSe postaje podrucje u kome opsti, univerznalni motivi nalaze moguénost za svoje za-
dovoljenje, ovo utoliko prije, Sto covjek ima sve vise slobodnog vremena. Tu se radi o
sloZzenom motivu postignuca koji se manifestuje u stalnoj teznji da se prevazide posto-
jece mjerilo vrijednosti, a ne da se ostane na istom nivou ili ispod tog nivoa. 1z ovakvog
shvatanja proizasla je danas poznata teorija motivacije postignuca.

U sportu se najcesce spominje motiv za samopotvrdivanjem ili licnu afirmaciju,
za koji se Cesto kaze da se nalazi ispred motiva postignuc¢a. Motiv za samopotvrdivanjem
manifestuje se u teznji pojedinca da ga sredina priznaje, znacajno vrednuje i prihvata.
Polozaj u drustvu je isto tako vazna komponenta motiva samopotvrdivanja. U traganju
za prilikama 1 aktivnostima, koje pruzaju mogucnost za afirmacijom, buduci sportisti
se rano susrecu sa, za to pogodnim, podrucjem koje se zove sport. U drustvu u kome
se uspjeh u sportu veoma cijeni, mladi ljudi bivaju time privuceni zele¢i da preko njega
dozive svoju afirmaciju, a mora se priznati da je to u sportu relativno lakse, i svakako
mnogo brze, nego u drugim aktivnostima kao $to su umjetnost, nauka, politika itd. Jedna
komponenta, ili forma ovog motiva, a moze se rec¢i i motiva postignu¢a moze da se javi
kod sportista u vidu potrebe da se kroz pobjedu ili uspjeh ovlada nad drugim. U tom slu-
¢aju se govori o0 motivu dominacije.

Kada kod sportista tokom bavljenja sportom samopotvrdivanje ili postignuc¢e mo-
ze da dobije odlike Zelje da se kroz sportske rezultate i razna zvanja (internacionalac,
majstor sporta, Sampion i sl.) postane prvi medu najboljima, da se bude najbolji pred-
stavnik jedne strukture vrijednosti koja se u jednoj sredini cijeni, i samim tim obezbjedu-
je odgovarajuci socijalni status, govorimo o postojanju motiva za prestizom.

Motiv koji se javlja u obliku radosti i zadovoljstva §to se Covjek bavi 1 u€estvuje
u sportskoj aktivnosti istice se kao veoma znacajan. Smatra se da kod veéine sportista
postoji to samozadovoljstvo i radost §to se bave nekim oblikom fizi¢ke kulture, provode-
¢i sate neprekidno vjezbajuéi. To je u sustini najprirodniji motiv, jer je kretanje jedan od
najdubljih zapisa u genetskom kodu.
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Crte li¢nosti

Mnoga istrazivanja li¢nosti sportista ukazuju na ona dispoziciona svojstva u
strukturi licnosti sportista, koja u najve¢oj mjeri imaju uticaja na njihovo ponasanje, pri-
je svega za njihovu uspjesnost.

Emocionalna stabilnost. Postizanje cilja u sportskom takmicenju uvijek je prace-
no osujecenim spoljasnjim ili unutrasnjim pritiscima. To doprinosi javljanju osjecanja
ugrozenosti, nesigurnosti, bespomoc¢nosti, straha, strepnje, osje¢aju krivice, radosti i dr.
u dozivljajima sportista. ,,Medutim, da bi sportista bio uspjesan od njega se zahtjeva
da se prilagodava sloZzenim dinamickim zahtjevima takmicarskog sporta, da posjeduje
stabilnost i da ima visok nivo emocionalne samokontrole u stresnim sportskim situacija-
ma.”¥Emocionalna stabilnost predstavlja dipolarnu dimenziju na ¢ijem se jednom kraju
kontinuma nalaze emocionalno stabilni sportisti koji ispoljavaju: zrelost, samokontrolu,
realnost, odsustvo neuroticnog umora, optimizam, mirnocu, visok nivo tolerancije na
frustracije. Na drugom kraju kontinuuma su emocionalno nestabilne osobe koje se ka-
rakteriSu niskim nivoom tolerancije na frustracije, nezrelos¢u, nestabilnosc¢u, sklonosc¢u
uzbudenju, brigom, strijepnjom u takmicarskim situacijama, napeto$¢u, umorom i nesi-
gurnosc¢u pred nastupom.

Ekstraverzija kao psiholoska dimenzija ima znacajnu psiholosku vrijednost u po-
naSanju sportista. Ona se na osnovu kriterijuma opStosti i obuhvatnosti nalazi na vrhu
hijerarhije u strukturi li¢nosti zbog cega spada u najopstije tipsko obiljezje li¢nosti. Na
taj nacin pored ponasajnih obiljezja, znacaj je dat odredenju konstitucionalnih ¢inioca,
¢ime je odreden odnos izmedu fenotipa i genotipa u eksploraciji pojedinih sfera licnosti.

Ekstraverzija kao bipolarna dimenzija ima svoj drugi tok koji se oznac¢ava kao in-
trovertnost. Osnovne karakteristike osoba koji se oznac¢avaju kao ekstraverti su:

- Otvorenost, neinhibiranost, lako ukljuc¢ivanje u grupu, komunikativnost, lako
sklapanje prijateljstva, impulsivnost, momentalno reagovanje, optimizam, spremnost da
koristi priliku, preduzimljivost, neustrasivost i kontrolisanu agresivnost.

Osnovne karakteristike osoba koji se oznacavaju kao introverti su:

- Povucenost, tesko komunicirnje, ne stvaranje prijateljstva, inhibiranost, osje-
tljivost, sklonost osje¢anju manje vrijednosti, sklonost sanjarenju, strpljivost, upornost,
rigidnost, bez afiniteta za Salu.

Povezana sa ekstraverzijom je dispoziciona osobina koja se naziva socijabilnost.
Ova osobina je znacajna za sportiste, jer ukazuje na osobine bez kojih bi, naro€ito u poje-
dinim sportovima, postizanje izvjesnih ciljeva u sportu bilo veoma otezano. To su: dobri
odnosi, povjerenje, spremnost za saradnju, prihvatanje i vrednovanje saradnika iz ekipe,
neopterecenost osjecanjem zavisnosti itd.

Dominacija - s obzirom na prirodu sporta, i zahtjeve koje on postavlja onima koji
unjemu ucestvuju, moze se, bez sumnje, pretpostaviti kod sportista u zna¢ajnom stepenu
ispoljavanje dispozicije koja se naziva dominantnost.

Dominacija kao oblik ponaSanja ispoljava se kod sportista i u formi potvrdiva-

89 Bjelica, D.(2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksi¢, str:107
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nja, samopouzdanja, teznji ka ispoljavanju ponosa, neosjetljivost za socijalne probleme,
sklonost hvaljenju, pri¢anju itd. Sportisti sa snazno izrazenom dominacijom, u odnosima
sa drugim ispoljavaju nezavisnost, sarkazam koji moze da dobije oblik verbalne agre-
sivnosti.

Integralne funkcije. Za bavljenje sportom i postizanje uspjeha u toj aktivnosti zna-
¢ajna je grupa unutar licnih osobina koje, zbog visoke medusobne povezanosti, smatraju
kao jedna slozena dispozicija, a identifikuje se kao selfconcept.

»dadrzina ove dimenzije obuhvata veci broj osobina ¢ija svojstva daju sustinu
ovoj slozenoj dispoziciji. Jedna od njih je «integrativni karakter« koji se odnosi na sferu
moralno-voljnog ponaSanja, a izvornost joj se nalazi u obrascima moralnih kategorija
sredine. Oblici ponaSanja koji karakteriSu ovaj aspekt integrativne funkcije, u skladu sa
zahtjevima sportske aktivnosti, ispoljavaju se u istrajnosti i upornosti, ne samo u slu-
zbi li¢nog slavoljublja ve¢ u sferi nadlicnih ciljeva 1 ideala. Savjesnost, odgovornost,
upornost, sistematicnost, ispoljavanje osjecanja i impulsa na jedan prikladan i, u skladu
sa principima realnosti, zadovoljavajué¢i nacin, su oblici ponasanja koji spadaju u ovu
komponentu.”*

Mentalna ostrina. UspjeSnost u sportu, posebno ako je to podrucje kvalitetnog
sporta, ili najvisih sportskih ostvarenja, zahtijeva posjedovanje osobine koja se oznacava
kao mentalna ostrina (mental tough-nes). Ova osobina diferencira uspjesne sportiste od
nesportista, i izdvojena je kao znacajna dimenzija u strukturi licnosti. Manifestni oblici
ponasSanja su ¢vrst stav, uravnotezen realizam, hladan i racionalan odnos bez prisustva
emocionalnosti, sentimetalnosti itd. Sportisti koji posjeduje visok nivo ove crte, spremni
su da se prihvate teskih poslova, ne demotivisu se lako, kritika ne moze da ih povrijedi,
nije im potrebno ohrabrenje od trenera. Priroda i porijeklo ove crte u najvecoj mjeri je
odredena faktorom Zivotne sredine, odnosno biografijom svakog pojedinca.

Orijentacija na postignuée. Cinjenica da je u sportu jedna od osnovnih komponen-
ti takmicenje i vrednovanje uc¢inka, isticanje orijentacije na postignuce, kao dispozicije u
strukturi licnosti i motivacije sportista, je potpuno opravdana i razumljiva.

»Navedene dimenzije u strukturi li¢nosti, ne predstavljaju posebne osobine, veé
su, kao $to se vidi, grupe «sindromi» osobina, koji ¢ine odredena dispoziciona svojstva
licnosti. Te grupe karakteristika su jedinstveni sloZaj ili sklop faktora (jer se obi¢no do
njih, dolazilo postupkom faktorske analize), koji u zavisnosti od ostalih djelova u struk-

rakteristi¢an na¢in ponasanja.”!

Uloga motornog faktora

Pod motornim faktorima podrazumijevamo one komponente li¢nosti kojima se
opredjeljuju motoricke sposobnosti kao latentne dimenzije licnosti. Radi se o sposobno-
stima koje sudjeluju u rjesavanju motorickih zadataka ili, jo$ preciznije, sposobnostima

90 Bjelica, D. (2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksi¢, str.108.
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¢ija je osnovna karakteristika da se aktiviraju upravo pri rjeSavanju motorickih zadataka
(snaga, brzina, koordinacija, gibljivost i dr.).

Karakteristika motorickih sposobnosti je odredeni stepen urodenosti ¢ime se, na
izvjestan nacin, ogranicava mogucénost da se posredstvom fizickog vjezbanja znacajnije
uvecaju. Ovo svakako ne znaci da se na sposobnost sa ve¢im koeficijentom urodenosti
opste ne moZe uticati, ve¢ je to samo upozorenje da se pri njthovom usmjerenom razvo-
ju, odnosno transforamciji nuzno moraju uvazavati i odredene zakonitosti. Od posebnog
je znacaja, naime, na primjer, da ove sposobnosti imaju zakonitu krivulju ili dinamiku
razvoja. Pokazalo se, naime, da se maksimalni prirodni razvoj pojedinih motorickih spo-
sobnosti postize u razli¢ito vrijeme, tj. u razli¢itim uzrasnim dobima. Periodi koje ka-
rakteriSu znacajnije promjene u razvoju pojedinih sposobnosti i osobina, uobicajeno se
nazivaju , kriticni” ili ,,senzitivni”. U tim periodima, po misljenju mnogih autora, usmje-
reni rad na usavrSavanju pojedinih sposobnosti obi¢no daje i bolje rezultate Kao $to se
vidi. za usmjereni razvoj i usavrSavanje pojedinih motorickih sposobnosti od posebnog
je znacaja temeljno poznavanje zakonitosti njihovog razvoja a takode i poznavanje po-
stupaka i instrumenata za njihovo otkrivanje i pracenje. Vazno je osim toga, osobito u
sportu poznavanje strukture faktora koji su sadrzani u odredenoj motornoj aktivnosti, tj.
u prirodi doti¢nog sporta. Sve to upravo i omogucuje da se realno utvrde potrebe i mo-
gucnosti svakog pojedinca, §to je i bitni preduslov za racionalno programiranje i sprovo-
denje fizickog vjezbanja.

Bioloske odrednice fizi¢ke kulture

Kad su u pitanju promjene u sferi organske materije usljed aktivnosti ili promje-
ne spoljasnih uslova, Bjelica, D (2007) navodi: ,,Najupecatljivije promjene se deSavaju
u sferi organske prirode. Te se promjene ne desavaju slucajno. Te promjene su rezultat
nepostedne bitke za opstanak. Organski zivot neposredno zavisi od neorganskog svije-
ta. Najjaci generator zivota predstavlja sunce. Zahvaljujuéi suncu, sintetiSe se hlorofil u
biljkama, koji je primarni faktor za razvoj biljnog svijeta. Zahvaljujuéi biljnom svijetu,
razvio se 1 organski zivot. Razvoj flore i faune na ovoj planeti je najsloZeniji proces koji
ljudski mozak moze da zamisli. Razvoj i promjene su rijeci sa tijesno povezanim znace-
njem. Promjene se ne deSavaju stihijski. One su strogo upravljene u jedinom smjeru, a
svako odstupanje od tog smjera znac¢i neminovni gubitak daljeg razvoja, odnosno presta-
nak zivota. Te diktirane promjene se jednom rije¢i nazivaju adaptacija.””? Odgovaraju-
¢om strukturom okolne neorganske sredine, kao §to su voda, minerali i dr, uz prisustvo
spoljasnjih uslova, kao $to su vazduh, toplota, vlaga, sun€ani zraci, i uz jos ¢ovjeku ne-
poznate uslove, formirana je prva iskra zivota.

Zivot je sam po sebi sloZen proces adaptacije na uslove u kojima Zivimo, a koji su
visoko stresogeni i zahtijevaju niz odbrambenih mehanizama. Na sre¢u, ¢ovjek raspola-

92 Bjelica, D., Teorijske osnove tjelesnog i zdravstvenog obrazovanja, CSA, Podgorica, Filozofski
fakultet, Niksi¢, str: 44.
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ze velikim brojem specifi¢nih adaptacionih mehanizama od kojih su i oni koji ucestvuju
u procesu prilagodavanja na sve veca opterec¢enja u sportu.Tu sposobnost Gutman pripi-
suje ,,adaptivnoj moci kojim se umnozava sposobnost prilagodavanja organizma zivot-
nim uslovima”, dok Du Bois Reymond s pravom isti¢e da ,,organska priroda nije samo
kao masina, nego masina koja se sama usavrsava”.

Bioloski zakoni pomazu da se shvate organske promjene nastale pod uticajem
programiranog fizickog vjezbanja. Sve bioloske osnove zasnivaju na jednoj opstoj za-
konitosti po kojoj organizam ¢ovjeka ima svojstvo plasti¢nosti. On se pod uticajem pro-
gramiranog vjezbanja funkcionalno prilagodava novom opterecenju ili dolazi do pada
sposobnosti ukoliko se radi o neadekvatnom doziranju vjezbanja. Teorija fizicke kulture
objasnjava kako za fizi¢ko vjezbanje, kao posebnog vida bioloskog nadrazaja, od znaca-
ja su samo opterecenja koja konstantno prouzrokuju adaptaciju u duZzem periodu, tj. jaki
nadrazaji. Ova ¢injenica se zasniva na zakonitosti po kojoj organizam ima sposobnost da
se opterecenje koje je uzrokovalo prilagodavanje jednom savlada kao normalno. Kako
navodi Reindell (1959) porast funkcionalnih sposobnosti ne zavisi samo od intenziteta
fizioloSkog djelovanja izazvanog fizi¢kim vjezbanjem nego i od intervala u kojem se ono
ponavlja. To je zbog toga Sto u fizioloskoj aktivnosti organizma postoji zakonita peri-
odi¢nost izmedu troSenja energije i odmora. Posto metaboliticki procesi nijesu isti kod
svih osoba to se ni procesi obnavljanja energije ne odvijaju na istom nivou, pa planiranje
treninga treba podrediti individualnim karakteristikama organizma.

Potreba za kretanjem je onaj motiv koji pokreée covjeka na nuznost kretanja i fi-
zicku aktivnost jer mu samo ona moze omoguciti o¢uvanje bio-psiho-socijalne strukture
liénosti. Zanemarivanje kretanja dovodi do disfunkcija pojedinih organa i organizma u
cjelini. Otuda je ovaj motiv postao i socijalna kategorija u oblasti teorije fizicke kulture
1 pretvoren je u smisljeni

proces kojim se fizicke sposobnosti razvijaju izvan svakodnevnih potreba.

Ostoji¢, S. za ,,adaptaciju” govori da je to ,,odgovor sistema na promjenu spo-
ljasnje ili unutrasnje sredine odnosno sposobnost prilagodavanja novim uslovima rada.
Adaptacija je individualno determinisan proces tokom kojeg organizam razvija fiziolo-
Ske odgovore na vjezbanje, ¢ime se prilagodava na nova izmijenjena trenazna opterece-
nja”.”

Ovaj zakon se upravo i temelji na ¢injenici da ljudski organizam ima sposobnost
da na promjene okoline reaguje spoljasnjim mehanickim kretanjem. Ujedno, mehanicko
kretanje sluzi organizmu kao nadrazaj za Citav niz sloZenih fizioloSkih reakcija u unutra-
$njoj organskoj sredini. Ta sposobnost obezbjeduje Zivom organizmu razmjenu energije
i preko ove rad i fizicku aktivnost uopste. Na taj nacin, fizi€¢ko vjezbanje, posmatrano sa
bioloskog aspekta, nije niSta drugo nego nadrazaj na koji organizam reaguje, tj. prilago-
dava mu se.

O odnosu veli¢ine nadrazaja i promjena koje mogu biti izazvane, Berkovi¢, L. Ii
Vukovi¢, R.,(1997) pisu: ,,Ako su nadrazaji ispod odredene veliCine ili praga nadrazaja,

93 Ostoji¢, S. (2006) : Leksikon sportske medicine. Beograd, str. 10
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u strukturi angazovanih organa nece se niSta bitnije mijenjati. Ako nadrazaji prekoracuju
prag opterecenja, organizam Ce nastojati da se prilagodi novom obliku nadrazaja.“** Ovu
pojavu preciznije objasnjava Koihov zakon, odnosno Arndit —Schulc-ovo pravilo koje
kaze: ,,Umjereni nadrazaji posti¢u zivotnu djelatnost organizma, jaki nadrazaji izaziva-
ju procese prilagodavanja, dok suviSe jaki (maksimalni) inhibiraju funkcije organizma i
mogu prolazno ili trajno da ga oStete.

Pomenuti autori dalje navode: ,,Za fizicko vjezbanje, dakle, od znacaja su samo
Jjake drazi, tj. one koje konstantno uzrokuju procese prilagodavanja. Vazno je, medutim,
uzeti u obzir i ¢injenicu da se prvobitno jaki nadrazaji vremenom pretvaraju normal-
na svakida$nja opterecenja koja viSe nisu u stanju da u organizmu izazovu kvalitetne
promjene. To znaci, da svako novo optere¢enje mora biti ve¢e od prethodnog, tj. mora
biti u odredenom odnosu prema trenutnoj radnoj sposobnosti organizma. U protivnom,
organizam se vra¢a na polazno stanje ili se, pak, predugo zadrzava na nivou koji je is-
pod granice trenutnih mogucénosti. Jaki nadrazaji istice Mies, bez naknadnih smetnji i
»relacija prema maksimalnim sposobnostima”, karakteriSu optimalni nadrazaj. O efek-
tima fizickih nadrazaja Bjelica, D., kaze: ,,Savremeni transformacijski procesi u svim
vidovima i oblastima fizicke kulture posmatraju se kao rezultat upravljanja morfoloskim
1 funkcionalnim potencijalom organizma. Opsti zakoni nauke o upravljanju pretposta-
vljaju transformisanje odredenog sistema iz prethodnog u sljedeée stanje. Organizam se
posmatra kao jedinstvo sistema koji obezbjeduju kako unutrasnje jedinstvo i uzajamnu
povezanost, tako i sloZzenu korelaciju sa spoljasnjom sredinom. U procesu sportskog
usavrSavanja jedan od zadataka upravljanja predstavlja dostizanje optimalne korelacije
izmedu lokomotornih i visceralnih sistema i kao rezultat toga, poboljsanje tehnike s jed-
ne, i biomotornih dimenzija, s druge strane.”

,»U toku sportskog usavrsavanja, kao odgovor na uticaj endogenih i egzogenih
faktora, vrsi se raznovrsno prilagodavajuce prestrojavanje morfoloske strukture, tehnic-
kih sposobnosti i funkcionalnih potencijala, javlja se sljedbeni efekat. Pri viSestrukom
ponavljanju opterecenja za-paza se sumiranje (kumulacija) jednog djelovanja i kao re-
zultat toga, povecava se specificna radna sposobnost. Iskljucenje tih uticaja iz sistema
upravljanja dovodi sistem u prvobitno, polazno stanje.”*

Za konacni ucinak u fizickom vjezbanju, medutim, od bitnog je znacaja ne samo
intenzitet nego i uCestalost nadrazaja, tj. intervali u kojima se oni ponavljaju. U fiziolo-
Skoj aktivnosti organizma postoji zakonita periodi¢nost odnosno intervalnost izmedu ra-
da i odmora i §to se upravo u pauzama posle fizickog vjezbanja u organizmu odigravaju
one kvalitetne promjene koje se inace oéekuju.*”” Mies navodi da se povecanje radnih
moguénosti moze posti¢i samo ako se dejstvo drugog nadrazaja nadoveze na jo§ posto-

94 Berkovié, L., Vukovié, R., (1997) : Teorija fizicke kulture, Novi Sad, str.74.

95 Bjelica, D.,(2007): Teorijske osnove tjelesnog i zdravstvenog obrazovanja, CSA, Podgorica, Filo-
zofski fakultet, Niksi¢, str: 45.

96 Ibid, str.45.

97 Ibid.
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jeci ostatak dejstva prvog nadrazaja. Drugim rije¢ima, do novog ¢asa vjezbanja treba da
dode onda kada u organizmu jo$ postoje pozitivne troficne i funkcionalne promjene iza-
zvane prethodnim vjezbanjem. Posto intervali izmedu pojedinih nadrazaja zavise, prije
svega, od brzine i kvaliteta metabolickih procesa, $to znaci da se ni procesi obnavljanja
ne zadrzavaju na istom nivou, jasno je da se oni ne mogu utvrdivati proizvoljno niti izo-
lovano od individualnih svojstava organizma svakog pojedinca.

Prema Matvejevu, optimalni intervali optereéenja najbolje se mogu sagledati kroz
Semu procesa koji se deSavaju u organizmu u vrijeme i kao rezultat fizickog vjezbanja.
Ovi procesi se odigravaju u Cetiri faze:

Prva - radna faza obuhvata cjelinu pojedine aktivnosti, ukljucujuéi opterecenje
neprekidnog karaktera (npr. dugotrajno tréanje). Za vrijeme radne faze dolazi do rea-
lizacije potencijalne radne sposobnosti organizma. To je povezano, s jedne strane, sa
povecanjem funkcionalne aktivnosti organa i sistema koji ucestvuju u radu, kao i pove-
¢anjem nivoa obrazovanja energije, a s druge, sa postepenim iscrpljivanjem radnih resur-
sa, naroCito materijalnih izvora energije, kao §to je glikogen i dr. Brzi efekat u pojedinoj
aktivnosti, naime, izraZava se - pri dovoljno velikom opterecenju, kroz zamor, sniZenje
radne sposobnosti, promjene balansa metabolickih procesa i sl. Istovremeno s tim, ovaj
efekat karakteriSe i stvaranje neophodnih pretpostavki za formiranje motornih navika.

Po zavrSetku radne faze pocinje faza relativne normalizacije. Radne promjene
se mijenjaju uspostavljanjem radne sposobnosti njenih energetskih i drugih osnova vra-
¢anjem niza funkcionalnih pokazatelja na nivo prije rada. Istovremeno, kao da pocinje
transformacija brzog efekta, Sto se dakako zavrSava u narednoj fazi. Ako naredna aktiv-
nost (vjezbanje) pocne u ovoj fazi, to se navedeni procesi normalizacije znatno uspora-
vaju.

Treéa — superkompenzatorna faza, karakterise se ¢itavim kompleksom pojava po-
znatim kao ,,superkompenzacija”. Prema istrazivanjima brojnih autora (Uhtomski, Vei-
gert, Folbort, Jakovljev i dr). Utvrdeno je da ljudski organizam posjeduje i svojstvo da
na vece gubitke energije reaguje prikupljanjem nove energije koja premasuje stvarne
gubitke za vrijeme rada. Ovome se jo§ dodaje da §to je veci raskorak izmedu trosenja i
obnavljanja energije, tim su intenzivniji procesi obnavljanja i hiperkompenzacije.

Preventivna superkompenzacija predstavlja novu dozu zaostalog, ili transforma-
cionog efekta odredene aktivnosti (vjezbanja ili treninga). Ako iz date aktivnosti dode
do veceg prekida, to se dati efekat u ovoj ili onoj mjeri ,,gasi”- nastupa cetvrta ili reduk-
ciona faza. Pritom, najprije se radna sposobnost vraca na pocetni nivo, dok se usvojene
forme kretanja obi¢no zadrzavaju za duze vrijeme.

P11 kvalifikovanju uzajamne povezanosti izmedu uticaja odgovarajuceg fizickog
opterecenja i efekata prilagodavanja, neophodno je svrstavati komponente opterecenja
prema njihovom znacaju. Brza reakcija kao odgovor na ove ili one uticaje ne znaci ade-
kvatno po brzini morfologko i funkcionalno prestrojavanje. Cesto usljed inertnosti fi-
zioloskih mehanizama Zeljeni kumulativni efekat ne dode do izrazaja (refrakcija). Ka-
rakteristi¢énu osobenost organizma predstavlja relativno brzo privikavanje na ponovne

82



TEORIJSKE OSNOVE FIZICKE KULTURE

analogne uticaje, koji prestaju da izazivaju prilagodavaju¢e morfoloske i funkcionalne
promjene.”® Ova zakonitost uslovljava potrebu primjene raznovrsnih fizickih vjezbi i
progresivnog povecanja misiénog intenziteta. Definisanjem najhitnijih i dominantnih
faktora omogucava se cjelishodnije upravljanje procesom sportskog usavrSavanja.

Ocigledno je, dakle, da se pri sistematskom fizickom vjezbanju ili treningu ne
smije dozvoliti duZzi period, odnosno prekid koji moze dovesti do gasenja pozitivhog
efekta prethodnog vjezbanja, iz ¢ega proizilazi, da se efekat svakog narednog vjezbanja,
nacelno govoreéi, mora oslanjati na tragove prethodnog, ucvrséujuci i produbljujuéi ih.
Kao rezultat, efekti niza aktivnosti se sumiraju - nastaje kumulativni efekat sistema za-
nimanja (aktivnosti), tj. relativno stabilno adaptaciono prestrojavanje funkcionalnog i
strukturnog karaktera, $to ¢ini osnovu fizicke pripremljenosti, treniranosti i stabilnih mo-
tornih navika. Bjelica dalje elaborira: ,,Efikasnost treninga umnogome zavisi od kvaliteta
i kvantiteta informacije, tj. specifi¢nih signala koji karakteriSu pocetno funkcionalno sta-
nje osobe, dnevni efekat treninga, karakter uzvratnih reakcija na ovo ili ono opterecenje,
kao i kumulativni efekat, poboljSanje sportske tehnike, povecanje radne sposobnosti,
treniranosti, itd.””®

Proizvodni rad je, kako isti¢e Poli¢, ,,samo embrion neproizvodnih fizic¢kih vjezbi,
koje se pod uticajem drugih faktora dalje razvijaju i pritom visestruko premasuju potrebu
proizvodnog rada.*

Naravno, medu teoreti¢arima fizi¢ke kulture, a naro€ito u shvatanjima nekih gra-
danskih filozofa i sociologa (Huinziga, Ortega, Butendik, Diem, Kerba i dr.) ima i sa-
svim suprotnih misljenja. Mnogi od njih tvrde da fizicko vjezbanje nije uslovljeno proiz-
vodnim radom ve¢ da je ono niklo spontano, kao bioloska potreba. Ortega i Gaset, na pri-
mjer, smatraju da sport treba prihvatiti kao prvobitnu, stvaralacku, po rangu visu, raniju i
vazniju djelatnost u zivotu covjeka, a rad jednostavno kao njegov derivat odnosno talog.

Uz sve to, valja napomenuti da zamor izazvan fizickim radom stimulativno dje-
luje na procese obnavljanja. Primarna posljedica zamora je kako isti¢e Poli¢, trenutno
smanjenje radne sposobnosti. ali pojava zamora istovremeno predstavlja za organizam
fizioloski nadrazaj za povecanje organskih funkcija. tj. strukturne promjene, Sto zajedno
obezbjeduje povecanje radne sposobnosti organizma. Stoga, Poli¢ s razlogom upozora-
va da na zamor ne treba gledati kao na Stetnu pojavu nego kao uslov svakog napretka u
procesu fizi¢kog vjezbanja i treninga.

O ovoj problematici jedan od autora ovog udzbenika iznosi svoje misljenje: ,,U
adaptacionim prestrojavanjima, u stvaranju glavnog kumulativnog efekta, najslozeniji
zadatak imaju fizioloske reakcije, koje se javljaju ne samo u procesu misi¢ne aktivnosti
nego i u periodu poslije treninga. Za nivo treniranosti organizma znacajne su dvije faze
u toku treniranja (napor-odmor), i jedna faza nakon treniranja (adaptacija).”'® Poznato

98 Bjelica, D., Teorijske osnove tjelesnog i zdravstvenog obrazovanja, CSA, Podgorica, Filozofski
fakultet, Niksi¢, str. 46.

99 Ibid.

100 Ibid.
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je da u vrijeme odmora pojacanje anabolicke razmjene doprinosi obnavljaju energet-
skih rezervi, potroSenih u procesu rada, kao i povecanju sinteze bjelancevina. ,,Slozeno
morfolosko i funkcionalno prestrojavanje, koje se vrsi u periodu oporavka, obezbjeduje
povecanje radne sposobnosti. Stoga se odmor poslije izvodenja vjezbi tretira kao organ-
ski dio opsteg procesa vjezbanja. Kao posljedica velikih optere¢enja na treninzima moze
se pojaviti poremecaj dobro usvojenih pokreta.”!”! Izu¢avanje kinemati¢kih pokreta kod
teskoatletiCara omogucéilo je da se otkrije da u toku 24 casa poslije napornih treninga
dolazi do pogorSanja koordinacije strukture motornih navika. Ukazuje se na potrebu
obazrivijeg prilaza pitanju usavrSavanja tehnike sportskih pokreta drugog dana poslije
velikih opterec¢enja na treningu.

U argumentovanju procesa oporavka, stepena spremnosti za ponovnu misiénu ak-
tivnost naroc€ito su interesantna istrazivanja u kojima se izucavao uticaj razli¢itih rezima
opterec¢enja u toku treninga i nakon njega. RazliCite vrste sporta nemaju isti uticaj na
energetsku razmjenu, na racun pojedinih organa i sistema, na razlicite dijelove motornog
aparata, na karakter regulacije uzajamnog djelovanja funkcija. Stoga pri ocjeni postak-
tivnosti treninga (superkompenzacija) treba posebno proanalizirati sukcesivne promjene
u zavisnosti od vrste sporta.

»SloZzenost upravljanja procesom sportskog usavrsavanja sastoji se u tome $to ni na-
stavnik ni trener ni sportista ne mogu neposredno uticati na razvoj ovih ili onih morfoloskih
ili funkcionalnih prestrojavanja. To se postiZze samo posredno, fizickim vjezbama i mi§i¢nim
opterecenjima. Stoga tezina treninga predstavlja faktor koji u znacajnoj mjeri uslovljava
efikasnost upravljanja rastom sportskog majstorstva. Promjene ukupnog obima, trajanja i
intenziteta pojedinih vjezbi, njihovog karaktera i broja ponavljanja, duzine odmornih in-
tervala, strukture motornih postupaka i sredstava treninga odreduju ne samo brzu prilago-
davajuéu reakciju ve¢ dovode 1 do znacajnih adaptacionih prestrojavanja, koja u krajnjem
rezultatu, daju kumulativni efekat. Pri tome poenta nije u obimu rada, ve¢ u pravilno posta-
vljenom sistemu treninga, §to je narocito znacajno sada, kada je ve¢ u mnogim sportovima
iscrpljen znacajan dio rezervi «mehanickog povecavanja« opterecenja na treninzima.”!%

Za uspjesno koriséenje fizicke vjezbe vazno je joS napomenuti da na sve nadra-
zaje ljudski organizam reaguje kao jedinstvena cjelina. Zbog korelativnih odnosa medu
organima. naime. funkcija jednog organa uslovljava funkciju drugih i istovremeno utice
na njih. Poznato je. na primjer, da intenzivan misi¢ni rad pojacava ostale funkcije i in-
tenzivira biohemijske procese u njima. Na toj zakonitosti zasniva se i pretpostavka da ¢e
u uslovima civilizovanog nacina Zivota u kome se sve vise ispoljava deficit u kretnom
rezimu covjeka (hipokinezija) fizicko vjezbanje postati nezamjenljiv faktor njegovog
bioloskog opstanka. Drugim rije¢ima fizicko vjezbanje postaje jedan od najznacajnijih
faktora i uslov za odrzavanje i razvoj osnovnih funkcionalnih sposobnosti pa i central-
nog nervnog sistema, $to je i osnovni uslov za opstanak covjeka.

101 Bjelica, D.,(2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, niksi¢, CSA. Podgorica, str. 95.
102 Bjelica, D.,(2007) Teorijske osnove tjelesnog i zdravstvenog obrazovanja, CSA, Podgorica, Filo-
zofski fakultet, Niksié, str. 47.
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Na kraju valja napomenuti da sve ove zakonitosti treba posmatrati u jedinstvu sa
¢itavim nizom drugih osobenosti i spoznaja koje se takode temelje na bioloskim zakoni-
ma odnosno zakonima koji objasnjavaju biolosku prirodu covjeka. Ovdje pre svega treba
spomenuti niz osobenosti rastenja mladog organizma. jedinstva ljudskog organizma i
sredine. djelovanje i dopri-nos genetskih faktora i mnoge druge osobenosti ¢ije objasnje-
nje. dakako, prevazilazi okvire ovog izlaganja.

Zakoni fizike u fizi¢koj kulturi

Tokom razvoja teorije fizi¢ke kulture primjena fizickih zakona odigrala je znacaj-
nu ulogu u podizanju ¢ovjekovih moguénosti, a samim tim ostvarivanjem sve boljih re-
zultata. Nema sporta u kojem, zahvaljujuci primjeni zakona fizike i mehanike, nije doslo
do bitnih promjena u na¢inu izvodenja kretanja koja su unaprijedila rezultate

Bjelica, D., (2006) u knjizi ,,Sportski trening” kaze da: ,,kada konacni oblik kre-
tanja nije poznat, postoji nac¢in da se njegove performanse izracunaju. Poznato je da je
svako slozeno kretanje samo posljedica odredenog djelovanja odredenih sila. Za kvan-
titativno utvrdivanje tih uzroka odnosno sila, koriste se odgovarajuci uredaji, koji su
razvojem elektronike sve raznovrsniji i sve precizniji.”!®

Tenziometrijska platforma se koristi za odredivanje sile odskoka, sile potiska i
sile pritiska.

Elektronskim dinamometrom se odreduje sila aktuelnih misiénih grupa u static-
kom i dinamickom rezimu.

Serijski postavljenim elektronskim ,,mlazevima” mjeri se kretanje vrijednosti br-
zine kretanja u odredenim dionicama (spidometrija).

Aerodinami¢nim tunelom mjeri se ¢eoni otpor vazduha na povrSinu popre¢nog
presjeka i bo¢ni otpor na strukturu odijela, pri raznim brzinama i pri raznim polozajima.

Elektromiografijom se mjeri bioelektri¢na aktivnost odredenih misi¢a u raznim
rezimima naprezanja.

Kao primjer za analiticku metodu istrazivanja posluzice istrazivanja tehnike sko-
ka u dalj. Pomoc¢u navedenih aparatura i dodatne antropometrije, kod jednog skakaca u
dalj mogu se izmjeriti sljede¢i podaci:

1. Tjelesna visina (antropometrija).

. Visina tezista tijela u trenutku odskoka (VRT-test).

. Odsko¢ni impuls (tenziometrijska platforma).

. Elevacioni ugao (biomehanika-kosi hitac).

. Mjesni ugao (biomehanika-kosi hitac).

. Povrs§ina poprecnog presjeka (acrodinamicki tunel).

. Gustina i otpor vazduha - ¢eoni, bo¢ni i depresija (aerodinamicki tunel).
. Brzina zaleta (rapid kino-kamera).

9. Odsko¢ni impuls (biomehanika-kinogram).

0 N W

103 Bijelica, D.(2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksi¢, str. 97-98.
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Dalje, isti autor navodi da se: ,,na osnovu navedenih podataka sa velikom ta¢no-
$¢u moze izracunati jednacina parabole, odnosno jednacina balisticke krive, i njena pro-
jekcija na x-osu (apscisu), koja predstavlja teoretski izracunat domet, odnosno daljinu
skoka. Ukoliko je teoretski izra¢unata daljina skoka vecéa od stvarno postignute, to znaci
da u tehnici skoka kod tog skakaca postoji greska, ¢iji uzrok treba pronaéi i eliminisa-
ti.”1%. Ukoliko je teoretski izraCunata daljina skoka priblizno jednaka sa stvarno postig-
nutom, to znaci da u tehnici skoka kod tog skakaca ne postoji greska, sto upucuje da se
kod tog skakaca moze poboljsati rezultat skoka samo ako se poboljsaju glavne kompo-
nente skoka u dalj, a to je brzina zaleta i jacina odsko¢nog impulsa. Poznavanje fizi¢kih
zakona omogucuje analizu uzorka relativnog mirovanja i kretanja pod uticajem odrede-
nih sila. Pomo¢u njih se ocjenjuje svrsishodnost nekog polozaja , efikasno izvedenog
pokreta, izvor greske u pokretu, racionalnost i efikasnost metoda usavrsavanja usvojenih
ili formiranja novih polozaja i pokreta tijela. Oni predstavljaju jednu od osnova usavrsa-
vanja metoda obucavanja tehnika kretanja. Da bi to bilo moguce potrebno je prije svega
poznavati unutrasnje i spoljasnje sile, njihovo uzajamno djelovanje i uslove u kojima se
izvodi neko kretanje. Sve sile koje su odgovorne za odredeni stepen adaptacije uslovno
se mogu podijeliti na spoljasnje 1 unutrasnje. Spoljasnje sile su sila teze vlastitog tijela,
sila reakcije podloge, otpor spoljasnje sredine. Unutrasnje sile su pasivne sile aparata za
kretanje i unutrasnje reaktivne sile. Sile koje djeluju na organizam mogu da budu pasiv-
nog karaktera, tj. ne izazivaju kretanje, ve¢ ogranicavaju slobodu pokreta.

Fizi¢ka kultura i morfologija ¢ovjeka

Otkako se Covjek razvio do tog nivoa, kako kaze Bjelica, D.(2007) ,,da je iza sebe
mogao da ostavlja (pismene) poruke, saznalo se da se ve¢ odavno ljudi medusobno razli-
kuju, kako po ponasanju, tako i po obliku tijela. ProSirivanjem svog saznajnog prostora,
te psihosomatske razlike su dobro prostudirane, ali jos uvijek nijesu kona¢no, definisane.
Antropolozi, biolozi i psiholozi se ve¢ cio vijek bave biometrijom, utvrdujuci znacajne
tipove ljudskog rasta i razvoja. Utvrdili su tipi¢ne razlike, dovoljne da se razvije posebna
istrazivacka oblast (somatotipija), ali nijesu postigli jedinstvenu saglasnost.”!%

Veliki doprinos studiji o konstitucionalnim tipovima dao je Kre¢mer (Kretschmer,
1918.), koji je svoju podjelu entiteta ljudske vrste podijelio prema dvjema tipi¢nim di-
menzionalnostima: longitudinalnoj i transverzalnoj. Osoblje, kod kojih je bila naglasena
longitudinalna dimenzionalnost (visoki ljudi sa dugim udovima 1 ,,pti¢jim profilom”)
Krec¢mer je klasifikovao kao leptozomne tipove, a one kod kojih je bila naglasena tran-
sverzalna dimenzionalnost (ljudi ,,niskog rasta sa uzanim ramenima i Sirokim kukovi-
ma”) Krec¢mer je klasifikovao kao piknic¢ke tipove. Izmedu ove dvije ekstremne grupe
nalaze se jo§ dva izdvojena konstitucionalna tipa, atletski (muskulozni) i1 astenicni (ce-

104 Ibid, str. 98.
105 Bjelica, D., Teorijske osnove tjelesnog i zdravstvenog obrazovanja, CSA, Podgorica, Filozofski
fakultet, Niksié, str. 15.
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rebralni), koje je KreCmer nazvao ,,konstitucionalnim legurama”. Atletski tip je srednje
visine, sa malo izduzenom Cetvrtastom glavom i izrazito razvijenom muskulaturom. Ce-
rebralni tip je manje visine, sa ve¢om glavom, uzanim ramenima i uzanim kukovima,
1 sa slabo razvijenom muskulaturom. Dosta kasnije, u istu oblast su se ukljucili 1 dru-
gi istrazivaéi. Tako su Seldon Stivens i Taker (1940) predlozili svoju podjelu humanih
konstitucionalnih tipova. Oni su se prije svega orjentisali prema gojaznosti ispitivanih
entiteta. Izrazito gojazni pojedinci (visceralna komponenta-viscerotonija) su svrstani u
grupu endomortfije, izrazito mrSavi pojedinci (komponenta mrSavosti-cerebrotonija) su
svrstani u grupu ektomorfije, a izrazito misicavi pojedinci (muskulozna komponenta-so-
matotonija) su svrstani u grupu mezomorfije. U Seldonovoj somatotipiji upadljiv je ne-
dostatak entiteta sa razvijenom longitudionalnom dimenzionalnos$¢u. Pored standardnih
konstitucionalnih tipova, u Seldonovoj podjeli mogu se naéi i ekstremne varijante, kao
Sto je nilska displazija (izrazito dugi ekstremiteti), ulkusna displazija (hipertrofiran kra-
nijalni dio tijela), i akademska displazija (hipertrofiran kaudalni dio tijela).

U daljem tekstu, Bjelica, D. (2007) navodi podjele raznih autora prema raznim
kriterijumima: ,,Jako davno objavljena, najprihvatljivija je somatotipija, koju je predlo-
zio Konrad. On entitete posmatra u parovima. Dijeli ih na leptozomne i piknicke, i na
hipoplasti¢ne i hiperplasti¢ne.”!%

Kod prvih u prvom paru (leptozomnih) izraZena je tendencija ras¢enja u visinu na
racun ras$éenja u Sirinu, dok je kod drugih u prvom paru (piknickih) izrazena tendencija
raSc¢enja u Sirinu na rac¢un raséenja u visinu.

Kod prvih u drugom paru (hipoplasti¢nih ili asteni¢nih) tipicna je tjelesna neraz-
vijenost i slabost muskulature, a kod drugih u drugom paru (hiperplasti¢nih ili atletskih)
tipi¢na je ¢vrsta grada tijela sa izrazito razvijenom muskulaturom.

Indikativna je sli¢nost izmedu Kre¢merove i Konradove somatotipije. Kre¢mero-
vom leptosomnom i pikni¢kom tipu odgovaraju Konradovi leptosomni i piknicki tipovi,
a u grupi ,.konstitucionalnih legura”, Krecmerovom atletskom tipu odgovara Konradov
hiperplasti¢ni tip, dok Kre¢merovom asteni¢nom tipu odgovara Konradov hipoplasti¢ni
tip.

Uz ovu podjelu, isti autori su svojoj somatotipskoj podjeli dodavali jo§ jednu
grupu, koja je tipicna za tjelesne anomalije u rastu, kao S§to su razne displazije, nilska,
ulkusna i akademska displazija kod Seldona.

Navedeni autori su pokusali da za tjelesnu konstituciju vezu i odredeno ponasa-
nje, u ¢emu nijesu nasli zajednicki jezik. U ovom poglavlju nece biti razmatran problem
liénosti, temperamenta i karaktera entiteta, koji bi eventualno bio vezan za njegovu tje-
lesnu konstituciju, ali ¢e biti navedene neke psihicke osobine, koje bi se mogle vezati za
odredeni konstitucionalni tip. ViSestrukim istrazivanjem je utvrdeno da su neke osobine
vezane prvenstveno za dva najekstremnija konstitucionalna tipa: za leptosomni i piknic-
ki tip.

106 Bjelica, D.(2007) Teorijske osnove tjelesnog i zdravstvenog obrazovanja, CSA, Podgorica, Filo-
zofski fakultet, Niksic, str. 16.
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Kod leptosomnih tipova uocena je jaca osjetljivost na oblik, sklonost zadrzavanju
novih informacija, zatvorenost i teznja ka apstrakciji, subjektivnost, uzdrzanost, psihicka
napetost i sl.

Kod piknickih tipova uocena je jaca osjetljivost na boje, jaca asocijativnost, otvo-
renost 1 konkretnost, govorljivost, otvorenost, objektivnost, bezbriznost i sl.

Postoji jos cio niz razlika u karakteru i li¢nosti izmedu navedenih konstitucional-
nih tipova, ali i do sada navedene razlike nijesu pravilo, jer se javljaju vrlo ¢esta odstu-
panja od navedenih razlika. One su samo uputstvo stru¢nom Stabu za odredenu sportsku
disciplinu, koji te razlike treba da utvrdi, i na osnovu utvrdenih razlika, odredi formu i
sadrzaj sportskog treninga prema odredenom konstitucionalnom tipu.

Morfoloske karakteristike kao predispozicije

Prilikom opredjeljivanja za sportsku disciplinu, odnosno prilikom izbora sportske
discipline kojom ¢e se pojedinac baviti prema Bjelici, ,,tjelesna konstitucija igra znacaj-
nu ulogu. Veliki je broj endogenih i egzogenih ¢inilaca, koji mogu znacajno da uti¢u na
sportski rezultat. Endogeni ¢inioci su tipi¢ni za svakog pojedinca, lako su uocljivi, i mo-
gu se tretirati kao osobine, sa kojima treba operisati u fazi opredjeljivanja za odredenu
sportsku granu. Medu znacajne endogene ¢inioce spada i tjelesna konstitucija.”!%?

Za leptosomne tipove najadekvatniji su sportovi oni gdje je tjelesna visina domi-
nantna, gdje se zahvaljujuéi tjelesnoj visini lakSe savladavaju prepreke, odnosno postize
se bolji rezultat. Tako, na primjer, u sportskim igrama, gdje je cilj ili visoko (kosarka),
ili postoji visoko postavljena mreza (odbojka), ili je postavljen zid od visokih igraca
(rukomet), tjelesnom visinom se u odbrani sa viSe sigurnosti blokira napad protivnika
(kosarka, rukomet, odbojka), i sa manje rizika se postize pogodak u napadu. I atletska
disciplina ,,bacanje kugle”, odgovara visokim sportistima, jer se na dometu postize vise,
ako je tacka izbacaja Sto viSe iznad tacke pada. Atletska disciplina ,,skok u vis” najvise
odgovara visokim skakacima, jer je teziSte njihovog tijela ve¢ u samom odrazu na viSem
nivou u odnosu na skakace sa manjom tjelesnom visinom. U plivackom sportu, naroci-
to na kra¢im stazama, tjelesna visina predstavlja realnu prednost, jer je zaveslaj duzom
rukom mnogo efikasniji od zaveslaja kracom rukom. Zaveslajem duzom rukom se posti-
ze veca periferna brzina Sake, ¢ime se postize veéi otpor vode, a time i veca propulzija
plivanja.

Za piknicke tipove najadekvatniji su sportovi oni gdje tjelesna visina ne samo da
nije dominantna, nego je u odredenoj mjeri i nepovoljna. To su uglavnom sportske igre
sa konfliktnom situacijom, gdje se trazi velika brzina kretanja, nagla promjena pravca
u velikoj brzini kretanja, grubi sudari sa protivnikom (fudbal, hokej na ledu, hokej na
travi), zatim borilacki sportovi, gdje je cilj da se u direktnoj borbi savlada protivnik (sve
vrste rvanja i sve vrste boksa).

Za asteni¢ne (cerebralne) tipove iz hipoplasti¢ne konstitucionalne legure najvise

107 Bjelica, D., Teorijske osnove tjelesnog i zdravstvenog obrazovanja, CSA, Podgorica, Filozofski
fakultet, Niksié, str. 18.
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odgovaraju one sportske discipline gdje do izrazaja manje dolazi sila, brzina i izdrzlji-
vost, a viSe takticko razmisljanje i motoricka vjestina (karling, jahanje, Sah, bilijar i sl).

Za atletske tipove iz hipoplasti¢ne konstitucionalne legure najvise odgovaraju one
sportske discipline gdje do izrazaja najvise dolazi sila, brzina i izdrzljivost. Moze se re-
¢i da je atletski konstitucionalni tip najpovoljniji tip za sport. Najveéi broj takmicara na
Olimpijskim igrama je atletskog konstitucionalnog tipa, jer taj tip nosi najbolju osnovu
za povecavanje sve tri elementarne biomotorne dimenzije tako da nema sportske disci-
pline, u kojoj ne ucestvuju 1 sportisti sa atletskom konstitucijom.

Na kraju, podvlaci autor, ,,potrebno je naglasiti da u sportu, pored tjelesnih i mo-
torickih odlika, ucestvuje i intelekt, na osnovu kojeg sportista savlada slozeno izvodenje
nekog sportskog kretanja, pa je vrlo Cest slucaj, da sportista koji nosi sve konstitucio-
nalne i biomotorne odlike, zbog nedovoljno dobro savladane tehnike slozenog sportskog
kretanja, postize slabiji rezultat od sportiste, koji nosi sve konstitucionalne i biomotorne
odlike na niZem nivou, ali je dobro savladao tehniku sloZenog sportskog kretanja.””!8
Osim toga, Cesta je pojava da svaka humana jedinka moze da razvije visok (ali ne i naj-
visi) nivo neke biomotorne dimenzije, koja nije tipi¢na za njegovu konstituciju.

OSTVARENJE POTREBA SAVREMENOG COVJEKA
KROZ FIZICKU KULTURU

Milioni ljudi razli¢itog uzrasta i pola, kulturnog nivoa, politickih i religioznih
ubjedenja, ukljuCuje se na odredeni nacin u neke aktivnosti koje su u vezi sa fizickom
kulturom, bilo kao aktivni ucesnici, bilo kao simpatizeri, navijaci, saradnici, radnici i
sl. U fenomenoloskom smislu, fizicka kultura se najSesce tretira kao dio ili posebna
sfera opste kulture. Gledano sa tog stanovista, ona se moze definisati kao ,,cjelokup-
nost materijalnih i kulturnih vrijednosti, ostvarenih slobodnom aktivnos¢u u igri, sportu,
gimnastici, plesu i turistici koje pridonose zadovoljavanju prirodnih i kulturnih potreba
Covjeka.”'"”

Na osnovu izloZenog, fizicka kultura je najsiri pojam koji na izvjestan nacin
odrazava sve ono §to je zajednicko, Sto objedinjuje sve ostale vidove ili pojavne oblike
djelatnosti kroz koje se ostvaruju njene osnovne funkcije. Rije¢ ,.kultura”, ipak, upuéuje
na covjeka kao drustveno i humano bice Sto, opet, zahtijeva da sve aktivnosti u fizickoj
kulturi dobijaju ljudski smisao kako bi se kroz njih mogle razvijati istinske kulturne vri-
jednosti.

Ljudske potrebe predstavljaju jedno od fundamentalnih pitanja savremene nauke.
Priroda ljudskih potreba podjednako interesuje prije svega psihologe, pa filozofe i socio-
loge, pedagoge, pa i mnoge druge. Jasno je, naravno, da ovaj problem privlaci i sve vecu
paznju teoretiCara fiziCke kulture i to iz viSe razloga.

108 Bjelica, D., (2007):Teorijske osnove tielesnog i zdravstvenog obrazovanja, CSA, Podgorica, Filo-
zofski fakultet, Niksié, str. 19.
109 Enciklopedija fizicke kulture (1975). Zagreb: Jugoslovenski leksikografski zavod, str. 248
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Ipak, i pored velikog znac¢aja u nauci i uopste u ljudskoj svakodnevnici, misljenja
o prirodi ljudskih potreba nijesu do kraja usaglasena. Zadatak nauke je da utvrdi $ta je to
Sto ljude podstice na aktivnost u fizickoj kulturi, koje pokretacke sile stoje iza tih potre-
ba, odnosno koje su to potrebe i kao ih dalje razvijati i oplemenjivati. Razlike nastaju i
zato §to se potrebe analiziraju sa razlicitih aspekata- bioloskog, fizioloskog, socioloskog,
filozofskog itd. Izvesnih neslaganja ima i kada se radi o vrstama ljudskih potreba.

»Razvojem nauke, posebno u eri tzv. nau¢no-tehnoloske revolucije, stvorene su
mnogo Sire moguénosti za dalje osmisljavanje procesa vjezbanja, a time i za prelazak na
nau¢no upravljanje tim procesom.”!

J. Leskosek (1976) potrebe u fizickoj kulturi oznacava ,.kao dio kulturnih vri-
jednosti zasnovanih na motornim (kretnim) djelatnostima (igra, sport, gimnastika) koje
sluze usavr$avanju i potvrdivanju cjelovite licnosti”.!!! Kako bi na §to ljepsi slikovitiji
nacin shvatili odnos ljudske li¢nosti, tj. Covjeka sa jedne, i problema fizicke kulture sa
druge strane moramo imati na umu c¢injenicu da je ¢ovjek biolosko i druStveno bice i
da kao takav podlijeZe njihovim zakonitostima. Covjek je zahvaljujuéi razvoju svijesti,
uspio da spontano fizicko vjezbanje pretvori ili bolje re¢i osavremeni u svjesnu ljudsku
aktivnost.

M. Mati¢ (2000) potrebe u fizickoj kulturi definiSe kao ,,program za ovladavanje
materijalnim i duhovnim dobrima ljudskih fizi¢kih aktivnosti, operativno struktuiranih
kao fizi¢ko vaspitanje, sport i sportska rekreacija”.!!?

Fizicka kultura je sve znacajnija sfera ljudske djelatnosti u kojoj se podmiruju
mnoge socijalne potrebe kako drustva u cjelini, tako i svakog njegovog ¢lana ponaosob.
Milioni i milioni ljudi razli¢itog uzrasta i pola, razli¢itog kulturnog nivoa, razlicitih po-
litickih i religioznih ubjedenja ukljucuje se na odreden nacin u neke oblike djelatnosti u
fizickoj kulturi, bilo kao aktivni ucesnici bilo kao simpatizeri, saradnici, navijaci, dru-
Stveno sportski radnici i sl. Za nauku o fizickoj kulturi od velikog znacaja predstavlja
odgovor na pitanje zbog Cega se ljudi bave ovom djelatnoscu i $ta je to §to ih podstice
na tu djelatnost.

Pri analiziranju fizicke kulture sa aspekta potreba, valja uzeti u obzir i to da je
sistem potreba uslovljen ne samo socijalnim ve¢ i bioloskim faktorima, da potrebe ne
odrazavaju samo opste uslove koji vaze za sve ljude i za sve epohe, ve¢ i konkretne
istorijske 1 socijalne uslove odredene stvarnosti. U fizickoj kulturi, Covjek zadovoljava i
razvija razli¢ite potrebe i fizickog i socijalnog bitisanja. Na konacan uticaj fizickog vje-
zbanja uticu uglavnom odredeni fizicki, bioloski, psiholoski i socioloski zakoni. Mada
se svaki od ovih izvora smatra odgovornim samo za jedan vid adaptacije, oni se ne smi-
ju posmatrati izolovano ve¢ u stalnoj dinamickoj povezanosti. ,,Ova potreba se izmedu
ostalog zasniva i na poznatom principu fizicke kulture po kojem treba osigurati bio-psi-

110 Krsmanovi¢, B., Berkovi¢, L. (1999). Teorija i metodika fizickog vaspitanja. Novi Sad: Fakultet
fizicke kulture, str. 6.

111 Leskosek, J. (1976). Teorija fizicke kulture. Beograd: NIP Partizan, str. 20.

112 Zivanovié, N. (2000). Prilog epistemologiji fizicke kulture. Ni§: Panoptikum, str. 32.
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ho-socijalno jedinstvo li¢nosti”.*®* Nema napretka u fizi¢koj kulturi ako se ne poznaju
ili se dovoljno ne primjenjuju teorijski stavovi i zakonitosti na kojima se zasniva njen
razvoj. Takode, nema ni razvoja maksimalne motorne efikasnosti koje zahtijevaju mije-
njanje metode rada, opterecenja i odmor. Ukoliko se prihvati da su potrebe, realna po-
kretacka snaga ljudske djelatnosti uopste, onda je i ocekivati od nauka o fizi¢koj kulturi
da da sasvim konkretne odgovore na mnoga pitanja vezana za prirodu i sustinu ljudskih
potreba u fizickoj kulturi tj. da se utvrdi §ta je to $to ljude navodi na aktivnost u njoj, koje
su to pokretacke sile koje stoje iza tih nagona, odnosno koje su to potrebe i kako ih dalje
razvijati 1 oplemenjivati.

Potreba za motornom aktivnoScéu

Onoga momenta kada je ¢ovjek uvidio svoj odnos prema fizickom vjezbanju, tj.
fizickoj kulturi u cjelini mozemo reci da je nastupila era njegovog produhovljenja. Fizic-
ka kultura mora biti takva, da sluzi kako potrebama pojedinaca tako i druStva u cjelini.
Kroz motornu aktivnost se ostvaruje saradnja ¢ovjeka sa prirodnom sredinom, pa ujedno
sa tim motorna aktivnost se javlja kao faktor: uévrs¢ivanja zdravlja, razvoj njegovih fi-
zi¢kih snaga, sticanja motornih umijec¢a i navika. Ona se prakti¢no namece kao osnovni
stimulans: ,,optimalne genetske realizacije nastalih potreba covjeka za kretanjem u uslo-
vima individualnog Zivota“.***

Ovo je posebno izrazeno u industrijski razvijenim zemljama, tj. u uslovima po-
jacane mehanizacije i automatizacije proizvodnog rada, uslijed ¢ega se bitno smanju-
je aktivnosti u procesu rada. U takvim uslovima, raste i potreba uklju¢ivanja motorne
aktivnosti u svakodnevni rezim Zivota (nacin Zivljenja). Dakle, potreba za kretanjem
postaje sve slozenija. Ekonomska vrijednost ogleda se u moguénosti povecanja ljudskih
sposobnosti na nivo rentabiliteta proizvodnje. Povecanje produktivnosti rada ne zavisi
samo od organizacije poslovanja i njegovoj osposobljenosti za savremeni nacin rada.
Motorna aktivnost omoguéava ¢ovjeku da razvija psihofizicke sposobnosti putem kojih
on sa minimum napora izvodi vecu koli¢inu kvalitetnih pokreta bez Stete po zdravlje.

Istovremeno teCe i proces priblizavanja i medusobnog ukrstanja individualnih 1
drustvenih potreba, jer fizicka kultura predstavlja jedan Sirok prostor ne samo individu-
alnih potreba ve¢ i opstekulturnih. Ujedno, shodno tome potrebe koje se javljaju u ne-
zavisnosti individue a predstavljaju nezaobilazan faktor u fizickoj kulturi su: potreba za
intelektualnim razvitkom, potreba za fizickim razvitkom, potreba za zdravljem, potreba
za stvaralastvom i potreba socijalizacije licnosti. ,,Ne narusavajuci individualnost mora
se osigurati homogenost grupe, a putem zadovoljenja li¢nih interesa maksimalno zado-
voljiti druStveni zahtjevi”.'*> Motorne aktivnosti, a posebno fizicko vjezbanje, nije is-
kljucivo bioloski akt ve¢ one predstavljaju istovremeno vrlo slozene psiholoske procese.

113 Mrakovi¢, M. (1976): Osnove fizicke kulture. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu, str. 4.

114 Mergautova, J., Jaohimstaler, F. Fizicka kultura u strukturi drustva i Zivotne delatnosti covjeka
(skripta)

115 Mrakovié, M. (1976). Osnove fizicke kulture. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu, str. 18.
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Ostale potrebe uglavnom polaze od ove potrebe ali nesumnjivo je da svaki dio
ima svoju individualnost, ali koliko god da su samostalne uvijek se prozimaju, toliko da
je ponekad veoma tesko napraviti jasnu granicu izmedu njih.

Potreba za fizickim vjeibanjem

Osnovni elementi motorne aktivnosti obi¢no se oznacavaju kao ,.fizicke vjezbe*,
koje se zavisno od gledista raznih autora definiSu kao pokret ili kretanje koje Covjek
upraznjava u cilju smiSljenog razvijanja, usavrsavanja i odrzavanja svojih sposobnosti,
pogotovo fizickih. U Sirem smislu, pod njima podrazumijevamo skup, kompleks pojedi-
nih pokreta koje se unaprijed ne mogu odrediti ali ih, kao i fizicke vjezbe u uzem smislu
izvodimo u cilju rjeSavanja potreba fizicke kulture. Fizicke vjezbe su jedan od slucajeva
jedinstva ¢ovjekove fizicke 1 psihicke djelatnosti, a neki autori pod fzickom vjezbom
podrazumijevaju ,,specificno oblikovanu motorna aktivnost.

Fizicko vjezbanje je vise puta ponovljena fizicka vjezba, odnosno adaptivni pro-
ces kojim se u ¢ovjekovom organizmu izazivaju odredene promjene, bilo pojedinacno
ili grupno, u cilju osvajanja odredenih znanja, umijeca i navika, razvijanja sklonosti,
sposobnosti, obezbjedivanje zabave i razonode, potpunije afirmacije li¢nosti i dr. Postoji
¢itav niz ljudskih potreba koje pokrecu ¢ovjeka da se bavi fizickim vjezbanjem. Te po-
trebe su na nizem ili viSem nivou i krecu se od ¢isto nagonskih do kulturnih. Koja ¢e po-
treba dominirati kao motiv aktiviteta zavisi od kulturnog nivoa pojedinca, odnosno nivoa
njegovih potreba, a ove su odredene materijalnom osnovom ljudske prirode, okolinom u
kojoj ¢ovjek zivi i vladajuéim drustvenim odnosima.

Sve se vrijednosti mogu tretirati kao funkcije fizickog vjezbanja 1 uslovno se mo-
gu podijeliti na bazi¢ne i opste-kulturne, jer se u tim granicama krecu i ljudske potrebe.
Specijalna vrijednost ogleda se i u moguénosti pomjeranja starosne granice na visi nivo
i u zadrzavanju funkcionalnih sposobnosti organizma do duboke starosti. Nauc¢na istra-
zivanja pokazuju da je Zivotni i radni vijek zavisan 1 od nacina Zivota ovjeka. Pa ako je
u njemu zastupljeno fizicko vjezbanje na nacin na koji povecava aktivnost svih organa
onda se taj vijek uz prisustvo nekih drugih faktora, moze produziti.

Potreba za fiziCkim razvitkom

U Sirem smislu, pod fizickim razvitkom podrazumijeva se proces mijenjanja pri-
rodnih morfo-funkcionalnih svojstava ljudskog organizma u toku zivota. U toku zivota
svake individue sukcesivno se smjenjuju razliCiti periodi razvitka. Svaki od ovih perioda
karakteriSu i njemu svojstvene promjene forme i funkcionalnih moguénosti organizma.
Sustinski, fizi¢ki razvitak je prirodni proces, jer se odvija na prirodnoj osnovi koja se
prenosi nasljedem, ali izvjesno je da osim prirodnih na fizicki razvitak uti¢u i socijalni
faktori. Otuda, pojedini autori sa pravom isti¢u da je fizicki razvitak svojevrsna sinteza
zajednickog djelovanja genetske prirode i uslova sredine, pri ¢emu vjerovatno, ,,unutra-
$nja priroda““ organizma u razli¢itim etapama ontogeneze u razli¢itoj mjeri odrazava i
uticaje socijalno-ekoloske sredine i ispoljava razli¢itu ,,osjetljivost” u odnosu na razlicite
elemente te sredine (Karsajevskaja, 1970).
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Vecina referentnih strazivanja pokazala su da ve¢ na najranijem stadijumu raz-
vitka djeteta motorna aktivnost igra izuzetno znacajnu ulogu. Sa druge strane, brojna
istraZivanja su pokazala da se smanjena motorna aktivnost negativno odrazava na or-
ganizam i lako dovodi do promjena, koja se izrazavaju u brzem zamaranju, slabljenju
vegetativnih funkcija, poremecaja sréanog ritma i centralnog nervnog sistema itd. Od
najranijeg stadijuma razvitka covjeka potreba za fizickim razvitkom, je ubrajana u jedan
od najbitnijih faktora ne samo u fizickoj kulturi ve¢ i u najznacajnijim ljudskim potre-
bama. Njena vrijednost ne odreduje se samo u sustinskim potrebama ve¢ i u mnogim
drugim koji su od izuzetnog znacaja za fizi¢ku kulturu. BioloSka vrijednost sadrzana je i
u funkciji koje ima motorna aktivnost u odrzavanju ravnoteze izmedu pojedinih organa i
organizma i ravnoteze izmedu organizma i okoline. Ova vrijednost dobija sve veée zna-
¢enje u uslovima savremenog nacina zZivota i rada. Zbog sve manjeg aktivnog motornog
kontakta ¢ovjeka sa okolinom fizicko vjezbanje pojavljuje se kao nadrazaj, koji u tim
uslovima sluzi odrzavanju bioloSke osnove ¢ovjeka. Bioloska vrijednost sadrzana je i u
podsticanju rasta i razvoja organizma, a posebno razvoja motorickih sposobnosti. To je
vrlo znacajno za pojedinca i drustvo, jer nije svejedno u kakvom se stanju nalazi organi-
zam u pojedinim fazama evolucije i involucije.

Potreba za intelektualnim razvitkom

Davno ve¢, ljudi su zapazili da motorna aktivnost (fizicki rad ili fizicko vjezba-
nje), podsticu misaonu aktivnost. U savremenoj teoriji fizicke kulture Cesto se istice
potreba za intelektualnim razvitkom u fizickoj kulturi ¢iji rezultati utvrduju ove pret-
postavke u brojnim istrazivanjima. Logicki proizilazi da fizicko vjezbanje ne samo da
aktivira intelektualne radne kapacitete ve¢ istovremeno podstice i njihov razvoj. ,,Samo
fizicko zdravlje, na koje fizicka kultura ima ogroman uticaj, najvaznija je pretpostavka
punovrijedne intelektualne djelatnosti.”**¢

U proucavanju i tumacenju povezanosti i meduzavisnosti fiziCkog i intelektual-
nog razvitka u stru¢noj i nau¢noj literaturi preovladavaju dvije globalne koncepcije. Prva
koncepcija se oslanja na teoriju fizickih potencijala, Sto povlaci za sobom povecanje po-
stojanosti intelektualne radne sposobnosti. Prema drugoj koncepciji, motorna aktivnost
se tretira kao sredstvo aktivnog odmora, tj. sredstvo koje se koristi za prebacivanje sa
jednog vida djelatnosti na drugi. Ve¢ina autora, pristalica ove koncepcije, polazi od ¢i-
njenice da pravilno smjenjivanje razli¢itih vidova djelatnosti veoma povoljno djeluje na
intelektualnu radnu sposobnost.

Potreba za zdravijem

Kod veéine ljudi veoma je ukorijenjeno shvatanje da motorna aktivnost sama po
sebi jaca 1 unapreduje Covjekovo zdravlje. Premda su ove pretpostavke empirijski i teo-
rijski zasnovane i provjerene, jasno je da se one mogu dosljedno realizovati samo ako se

116 Ponomorjev, N. 1. (1974). Coyujannuje ¢ynxyuu pusuueckou kyimypu u cnopma. Moskva: Fi3k-
yATYypa U CIIOPT, str. 87
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motorna aktivnost sprovodi u optimalnim higijenskim i drugim uslovima, i ako se trajno
1 svrsishodno usmjerava. U protivnom, ona ne samo da ne unapreduje zdravlje, ve¢ moze
ozbiljno i da ga ugrozi.

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije, zdravlje se definiSe kao ,,sta-
nje potpunog fizickog, dusevnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti®, a
vrlo Cesto se posmatra i kao ,,dinamicki proces koji ukljucuje snagu i sposobnost prila-
godavanja u samom ¢ovjeku i njegovoj okolini“.'*” Zdravstvena vrijednost sadrzana je u
preventivnoj funkciji motorne aktivnosti i fiziCkog vjezbanja, jer se njime moze povecati
otpornost organizma na Stetne uticaje savremenog nacina zivota i rada. U pitanju su ra-
zni posturalni poremecaji i deformiteti tijela kao posljedica na pr. statickih opterecenja,
nesreca pri radu kao posljedica neprilagodenosti ljudske motorike automatizovanom na-
¢inu proizvodnje, razna nervna oboljenja i poremecaji kardiovaskularnog, respiratornog
1 digestivnog trakta. Za sve te pojave fizicko vjezbanje je znacajno preventivno sredstvo.

Potreba za stvarala$tvom

Obicno se misli da u fizickoj kulturi samo sport pruza odredene mogucnosti za
stvarala$tvo, da je to neka njegova privilegija. Ne vidi se, ili se svjesno zanemaruje Ci-
njenica da stvaralastvo nije samo vrhunsko sportsko dostignuée, ve¢ svako dostignuce
koje za jedinku znagi uspjeh i koje izaziva radost i zadovoljstvo. Covjek, se ne ukljucuje
u fizicku kulturu samo zato da bi zadovoljio svoje prakticne potrebe, ve¢ i zato $to mu
ona pruza moguénost da ispolji i provjeri svoje snage i ljudske vrijednosti. ,,Stvarala-
§tvo je jedna od najsustinskijih i najdubljih ljudskih potreba”.*® Ono ne trpi prinudu i
ne zavisi od volje drugih, ve¢ se uvijek javlja spontano, kao rezultat nadahnuca i Zelje
da se postigne $to vise i bolje. Uvijek traga za novim rjeSenjem, kroz koje bi se potvrdio
i iskazao svoju mo¢ nad prirodom. Vrhunska ostvarenja u fizi¢koj kulturi upravo i jesu
rezultat neprekidnog eksperimentisanja, traganja i teznje da se ostvari ono $to jo$ nije
dostignuto. ,,Covjek koji nije naucio da stvaraladki misli, neée biti u stanju ni stvaralacki
da dela” (Poli¢, 1967). Teznja Covjeka da ispolji svoje stvaralacke sposobnosti, njegove
mogucnosti da dostigne fizicke moguénosti i moguénost oplemenjivanja vlastitog bica
putem konkretne fizicke aktivnosti, predstavlja prave kulturne vrijednosti i osnovne po-
trebe u fizickoj kulturi.

Potreba socijalizacije li¢nosti

Pod socijalizacijom, najcesce se podrazumijeva proces u kojem pojedini usvajaju
drustveno korisne i pozeljne obrasce ponasanja. Drugim rijecima, socijalizacija je pro-
ces usvajanja socijalnih normi i uloga kroz koje se formira socijalna zrelost i sposobnost
covjeka da se ukljuci u zivot raznih socijalnih grupa i drustva u cjelini. Karakterise se
sposobnoséu Covjeka ili kolektiva da zivi u drustvu, da medusobno komunicira, saradu-

117 Pedagoska enciklopedija (1989). Beograd: Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, str. 524
118 Polic¢, B. (1981). Fizicka kultura u samoupravnom socijalistickom drustvu. Beograd: Jugosloven-
ski zavod za fizicku kulturu, str. 60.
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je. Socijaliziraju¢a uloga fizicke kulture izrazava se u tome, $to se kroz raznovrsne aktiv-
nosti u njoj ostvaruju duboki i svestrani uticaji na sustinske strane ¢ovjeka, prije svega
na njegov fizi¢ki i1 drustveni razvitak. U savremenim uslovima zZivota veoma znac¢ajunu
ulogu imaju faktori koji obezbjeduju razvoj 1 o€uvanje socijalne aktivnosti ljudi. U ove
faktore spadaju i snaga, izdrzljivost, spretnost i druga svojstva koja obezbjeduju Covje-
kovu motornu aktivnost. Ova svojstva omoguéavaju ¢ovjeku da efikasno radi u raznim
uslovima, da se duze suprotstavlja zamoru. Na taj nacin, sjedinjavanje fizickog vjezbanja
sa drugim drustveno-korisnim radom ili uenjem, bitno utice i na formiranje licnosti. S
obzirom, da je fizicka kultura socijalno aktivna djelatnost koja se najéesc¢e odvija u uslo-
vima kolektivnog djelovanja (ekipe, klubovi, grupe, drustva), pri ¢emu Cesto dolazi i do
(prvenstvo kroz sportska takmicenja, igre i sl.). Na taj nacin, fizi¢ka kultura doprinosi
razvoju pric¢anja, druzenja, zajedniStva medu individuama, §to je veoma znacajan me-
hanizam socijalizacije li¢nosti kao bitnoj potrebi u ljudskoj kulturi. Na kraju, ne smije
se smetnuti sa uma, da snaga i efekti socijalizacije kroz fizicku kulturu, u velikoj mjeri
zavisi od ideologije odredenih socijalnih sistema, od shvatanja potreba fizicke kulture i
njenih sustinskih vrijednosti, a dobrim dijelom i od odnosa same li¢nosti prema njoj. Pe-
dagoska vrijednost je u tome $to se razvijaju i one sposobnosti i karakteristike koje pove-
¢avaju adaptaciju na uslove Zivota. Njena svrsishodnost se ogleda u svim onim radnjama
1 djelatnostima kroz koje se upotpunjuje znacaj fizi¢ke kulture, a bez kojih je nemoguce
vrsiti pozitivne transformacije u cjelokupnoj strukturi li¢nosti ¢ovjeka.

STANDARDI I NORME U FIZICKOJ KULTURI

Znacaj norme za postojanje drustva je determinativan. Norma ga s jedne strane
odreduje kao posebnu pojavu u svemiru, a s druge strane je differentia specifica u odno-
su na zivotinjska drustva: ,,samo ljudsko drusStvo Zivi i postoji po normama, Zivotinjska
drustva zive po urodenim nagonima zivotinja koji ih sacinjavaju”. Gams, A.(1990) navo-
di: “ljudsko drustvo se odvojilo od zivotinjskog putem norme, i norma je odrednica koja
stoji u osnovi razvoja i civilizovanosti ljudskog drustva. Norma nije samo pravilo po-
nasanja, jer odredena pravila ponaSanja, zasnovana na instinktima, postoje i u zivotinj-
skim drustvima. U osnovi norme, njenog formiranja, odrzavanja i unapredivanja stoje
drustvene vrijednosti, koje su u odredenom vremenu i u odredenom drustvu (drustvima)
opSte prihvacene.”!'”” Savremena demokratska pluralisticka drustva zasnivaju se na siste-
mima normi ¢ije poStovanje omogucava funkcionisanje tih drustava i kvalitet zivljenja
gradana. Pojam ,,norma”, kaze Gams, ima vise znacenja. Potice iz istoimene latinske ri-
jeci ,,norma“ koja je u pocetku oznacavala tesarev uglomjer, kasnije mjerilo opste uzev,
a jos kasnije pravilo. I u danasnjim jezicima ta rije€ ili rijeci izvedene od toga korijena
oznacavaju odredenu mjeru, pravilo, a zatim odreden prosjek stanja stvari, ¢injenica.

U sferi fizicke kulture istorijski tokovi razvoja uslovili su poseban sistem normi.

119 Gams, A., Norme i ljudsko drustvo, Zagreb,1990.
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On ukljucuje opste norme, koje sa odgovarajué¢eg aspekta reguliSu drustvene odnose i
specifiéne norme, koje su svojstvene samo fizickoj kulturi. Sama rijec ,,norma” u najop-
Stijem smislu znaci pravilo, propis, mjerilo, nacelo rada, ugledni primjer i sl.

U ovu, drugu vrstu spadaju, u prvom redu, norme upravljanja odredenim procesi-
ma u fizi¢koj kulturi, zatim sistem normi za ocjenu fizicke ili sportsko-tehnicke pripre-
mljenosti, norme sportskih dostignuéa i sportsko-kvalifikacione norme, norme sportske
etike 1 ponaSanja (posebno u medunarodnim kontaktima), norme za izradu i koris¢enje
sportskog inventara i rekvizita. Ove norme nisu apsolutne i nepromjenljive, ve¢ uslo-
vljene opstim normama i vrijednostima. Vrijednostima dominira faktor unutrasnje pobu-
de, dobrovoljnog opredjeljenja, Zelje i slicno... Norma vise isti€e obaveznost, primjenu
sankcija u slucaju kada se one ne postuju ili se bitnije odstupa od njih. Zato vrijednosti
sadrze opstu i sustinsku orijentaciju, dok se norme konkretizuju u vrijednosne zahtjeve,
kako bi se 1 ponasSanje covjeka uskladilo sa konkretnim uslovima, u konkretnim situaci-
jama i stvarnosti.

U drustvu su norme sastavni elemenat druStvene djelatnosti, pa stoga i etioloska!?
osnova njene strukture, a to znaci svake drustvene djelatnosti pa i sportske, to je u soci-
oloSkom pristupu sportu nezaobilazna analiza sportskih pravila.

Karakter sportskih aktivnosti vezanih za specifi¢nost ili izuzetnu naglaSenost po-
nasanja pojedinaca u postizanju posebnih rezultata, daje takmicarski karakter sportskim
aktivnostima, postavlja etiolosku dilemu formiranja pravila u sportskim aktivnostima.
Osnovu etiologije pravila u sportskoj djelatnosti treba traziti u takmicarskom, rivalskom
karakteru sportske aktivnosti, zbog koje je potrebna ,,druga strana”. Postojanje ,,druge
strane” u sportskoj aktivnosti trazi instrumente uredivanja odnosa sa tom “drugom stra-
nom”.

»Druga strana” moze biti sadrzana u istom subjektu sa ,,prvom stranom”, kada
treba postici bolje rezultate, kada je takmicenje sa samim sobom. Takva vrsta sportskog
nadmetanja sa ,,samim sobom” iziskuje takode vrstu pravila kojima ¢e se urediti sport-
ski odnosi. Sportska aktivnost se naj¢es¢e ostvaruje u skupini, grupi, timu, zajednici ili
organizaciji, Sto zahtijeva uredivanje ponasanja u tim skupinama, kako bi se izbjegli “su-
dari”. Karakter sportske aktivnosti na personalnom, interpersonalnom, a narocito unutar
1 medugrupnom planu, zbog njene kohezivnosti i intenziteta, ¢ini sportska pravila ne-
izbjeznim elementima u svim vrstama sportskih aktivnosti. EtioloSka osnova sportskih
pravila u samom karakteru sporta posebno dolazi do izrazaja u sportskoj djelatnosti, koja
dobija karakter viSestepenog organizovanja. Poznata je izreka ,,sportsko ponasanje” kao
sinonim za dobro organizovane, izuzetno intenzivne drustvene kontakte, odnose i pona-
Sanje. Drustvena pravila su utvrdeni nacini ponasanja koji su u funkciji instrumenata za
regulisanje socijalnih kontakata, drustvenih odnosa i drustvenog ponasanja. Iz navedene
definicije druStvenog pravila slijedi izvedena definicija sportskog pravila kao ,,utvrde-
nog nacina ponasanja, kojim se reguliSu sportski kontakti, sportski odnosi i ponasanja
u sportu, a na osnovu toga personalne, grupne i kolektivne aktivnosti 1 djelovi sportskih

120 Etiologija u najSirem smislu oznacava ispitivanje o uzrocima odredenih pojava.
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djelatnosti, sportska djelatnost i sport u cjelini.” Regulacija moze imati interni i eksterni
karakter, odnosno regulaciju u strukturi sporta i izmedu elemenata sporta i ostalih ele-
menata globalnog sistema. Sa stanovista elemenata izmedu kojih se, uz pomo¢ pravila,
uspostavlja odnos, sportska pravila mogu biti:

- interpersonalna, kada se uz pomo¢ utvrdenih nacina uspostavlja sportski odnos
ili ponaSanje izmedu dvije sportske aktivnosti istog subjekta ili dva srodna sportska kon-
takta, odnosno sportska odnosa, dva razli¢ita sportska ponasanja ili istorodnog ponasa-
nja u dvije razlicite situacije. Neka za tu vrstu posluzi primjer da sportista sebi utvrduje
pravilo ponasanja da bude onakvo kako Zeli od drugoga da se prema njemu ponasa, ili,
drugi primjer, sportista odreduje da ¢e svakodnevno po jedan sat trenirati, uvjezbavati ili
probati jednu aktivnost i sli¢no.

Intrapersonalna su ona sportska pravila gdje se reguliSe odnos izmedu dva su-
bjekta u sportskim kontaktima, sportskim odnosima, sportskom ponasanju, sportskim
pojedinaca, pravila ponaSanja sportiste prema publici i sli¢no.

- unutargrupna i medugrupna sportska pravila, kojima se reguliSu sportski kontak-
ti, odnosi, sportske aktivnosti u sportskoj grupi, timu ili izmedu grupa, odnosno sportskih
ekipa, sportskih ekipa i publike i sl. Sa stanoviSta elemenata u strukturi sporta izmedu
kojih se uspostavlja kontakt, djelovanje, ponasanje, zaokruzena sportska aktivnost, odno-
sno djelatnost, sportska pravila mogu biti izmedu subjekata sportskih aktivnosti, subjeka-
ta 1 oruda, odnosno predmeta sporta, uslova ostvarivanja sporta i posebno pravila kojima
se reguliSe odnos prema rezultatima sporta. Sportska pravila, kao nacini ponaSanja u
samoj sportskoj aktivnosti, posebno su manifestna kao utvrdeni nacini podjele sportskih
uloga ili podjele rada u sportskoj aktivnosti, odnosno podjele rada u sportskoj djelatnosti.
U ovom slucaju se radi o podjeli rada, odnosno aktivnosti, unutar sportske ekipe.

Posebnu grupu pravila sa¢injavaju ona kojima se reguliSe igra ili takmicenje,
sportska grana ili sport u cjelini. Sport ima posebnu vrstu tehni¢ko-tehnoloskih pravila,
kojima se regulise odnos izmedu subjekata sportske aktivnosti s jedne strane i predmeta,
odnosno oruda, s druge strane.

Pored navedenih kategorija pravila kojima se reguliSe sportska djelatnost, po-
sebnu podjelu pravila treba izvrSiti prema karakteru dispozicije i sankcije koje sadrze ta
pravila. Tu spadaju sportski obicaji, sportski moral i sportsko pravo.

Sportski obicaji su, moze se reéi, najbrojnija sportska pravila. Radi se o nepisa-
nim pravilima ponaSanja u sportu, iza kojih, sem navike i kr§enja istih, ne stoji nikakva
sankcija. Sa stanovista zastupljenosti sportskih obicaja moZe se konstatovati ¢injenica da
su oni najrasprostranjeniji u masovnim sportskim aktivnostima. Sto je sportska aktivnost
razvijenija i organizovanija preko sportske djelatnosti i pojedinih institucija, to su obi-
¢ajna pravila u sportu sve rjeda. U vrhunskim sportskim disciplinama obicajna pravila
zamjenjuju pravna i aktivnosti su institucionalizovane.

Sportski moral je druga kategorija sportskih pravila sa specificnom regulativnom,
ali i integrativnom funkcijom u sportskim aktivnostima. Posto je karakteristika morala
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da su i to neformalna, nepisana pravila, sa funkcijom izraZzenom u stavu javnog mnjenja
1 grizi savjesti, to se u samom karakteru sporta nazire funkcija sportskog morala, narocito
na relaciji izmedu sportiste i publike. Sportista mora izgradivati ne samo svoju vjestinu,
dakle ulogu koju ima, ve¢ cjelinu svoje licnosti, svoje ,,ja”, da bi mogao da primi odgo-
vornost za odluke koje prihvata.

Tacno je da svaka rasprava o moralu ne moze mimoici temu o profesionalizmu i
amaterizmu, vrhunskom i takmic¢arskom sportu, problem masovnosti itd. Vrednovanje
sporta svodi se na spoljasnje, tehnicki mjerljive razultate, dok se prikrivene i eticke,
estetske 1 druge stvaralacke vrijednosti ne vide i ne traze. Danas mnogi istrazivaci govo-
re o sociologiji sportskog morala, koja bi trebalo da proucava vladaju¢e moralne norme,
one koje regulisu sportski zivot i drustvene uslove, a ti uslovi, opet, izgraduju takve nor-
me. Konkretnije, ona treba da utvrdi kako se obrazuju moralne norme u sportskom Zivo-
tu 1 kakvu ulogu one imaju u izgradivanju moralnog stava sportiste. Da se mnogi ne ru-
kovode istinskim principima u sportskom zivotu, kazuju primjeri vidljivih devijantnosti
i prevara u sportu. U pitanju su povrede osnovnih moralnih nacela. Izvori moralnih devi-
jacija ne leze u samom sportu, ve¢ izvan njega, u organizaciji, nacinu odvijanja sportske
aktivnosti u zahtjevima §ire drustvene okoline, partikularnim interesima odredene grupe.

Sportsko pravo je svojevrsni regulativ sportske djelatnosti u savremenim uslovi-
ma, kada dominira vrhunski sport, izdiferencirana sportska djelatnost, $to sve zahtijeva
formalizaciju pravila, zahtijeva pisana pravila sa jasnom dispozicijom, sa arbitrom koji
¢e pratiti izvrSenje pravila i odrediti, te izvrSiti sankciju, ukoliko dode do krSenja sport-
skog pravila. Pored razudenosti i visoke organizovanosti sportske djelatnosti, za pojavu
sportskog prava i njegove dominacije nad sportskim obi¢ajima i sportskim moralom
zaslugu treba traziti u sportskim kontaktima i1 sportskim odnosima izmedu raznorodnih
sportskih kategorija, koje se bitno razlikuju bas po obi¢ajima i moralnim normama, koje
unose u strukturu sportskih odnosa. Ako su drustvene institucije tvorevine sastavljene od
pravila kojima se reguliSe jedna oblast drustva, to bi i sportske institucije bile elementi
u strukturi pravila, kao skup pravila uz pomo¢ kojih se reguliSu odnosi unutar i izme-
du pojedinih sportskih grana, odnosi u sportu unutar sportske djelatnosti i izmedu nje i
drugih drustvenih djelatnosti, te odnosi izmedu djelova sportskog sistema, nacionalnog
ili medunacionalnog karaktera. Brojne su institucije koje se razvijaju u sportu. Njima se
moze regulisati pojedini sportski kontakt ili sportski odnos, takmicenje ili igra, sportska
grana ili cijela djelatnost, nacionalni ili internacionalni sportski sistem.

U pogledu regulisanja fizicke kulture kao znac¢ajne drustvene aktivnosti, jedan od
sistemskih propisa koji regulise ovu oblast je Zakon o sportu. Pored Zakona o sportu,
postoji niz drugih zakona i podzakonskih akata koji na odreden nacin reguliSu pojedina
pitanja direktno ili indirektno u vezi sa fizickom kulturom.

Pravno normiranje odredene oblasti bitno determiniSe datu oblast i odreduje in-
teres 1 prioritete drzave. I sport je, naravno, oblast ¢ija se sudbina u znatnoj mjeri moze
odredivati kroz pravno regulisanje. U tom smislu potrebno je prije svega jasno odrediti
interes i1 prioritete drzave u sportu. Kada se utvrde interesi drzave u oblasti sporta, u
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skladu sa tim potrebno je uskladiti i pravnu regulativu (direktnu i indirektnu), da bi se
ti interesi ostvarili. U suprotnom sve ostaje u domenu Zelja i politiCkog marketinga, bez
mehanizama da se zadato i ostvari. Od toga da li je interes drzave da razvija vrhunski
sport ili Skolski sport ili sport za sve (masovni) ili sve zajedno, zavisi i u kom pravcu bi
pravnu regulativu trebalo uskladiti.

Predstavljaju¢i ukratko pravnu regulativu koja se tice fizicke kulture, moguce je
napraviti podjelu na propise koji:

1. direktno regulisu fizicku kulturu u cjelini ili njene pojedine oblasti ili

2. one koji reguliSu neku drugu materiju, ali rjeSavajuéi tu materiju indirektno se

odnose 1 na neku oblast fizicke kulture.

U socioloskom smislu rije¢ ,,norma” se vise Koristi kao termin kojim se oznacava
,,Svaki socijalno sankcionisani nacin ponasanja odnosno, ,,okvir referencije* ili standard
po kome se ocjenjuje ponasanje u jednoj socijalnoj grupi”.!?!

Za razumijevanje pravnih pretpostavki vazno je razlikovanje:

> sportske regulative i

» sportskog prava.

Sportska regulativa obuhvata sve norme kojima upravljacke hijerarhije propisuju
ponasanje sportista, trenera i menadzera. Sportsko pravo obuhvata sve norme kojima dr-
zava reguliSe drustvene odnose u sportu. Pravne norme su pravila ponaSanja - drustveni
zakoni propisani od strane zakonodavne vlasti. Za razliku od moralnih, obicajnih, reli-
gijskih, tehnic¢kih normi, pravne imaju:

1) dispoziciju tj. pravilo ponaSanja: imperativno ili dispozitivno (granica ponasa-

nja, izbor drugog nacina ponasanja);

2) sankciju tj. ponaSanje drugih subjekata prema prekrSiocu dispozicije - nagradi-

vanje ili kaznjavanje (pravna norma).

Sadasnja faza upravljanja sportom odlikuje se formiranjem novim aktivnostima
drzave na ovom planu, uvodenjem trziSta, stvaranjem novih vlasnickih odnosa. Radni
odnosi u sportu podrazumijevaju regulisanje odnosa poslodavaca i zaposlenih u sportu.
Raste znacaj ekonomskih i socijalnih prava u sportu - socijalno osiguranje, rad i slobo-
da izbora rada, pravi¢ni uslovi rada, jednaka plata za jednak rad. Zakonodavci najcesce
uskladuju radno-pravne norme sa sportskom regulativom.

Fizicka kultura kao djelatnost od javnog interesa, zauzima znacajno mjesto u go-
tovo svakoj drzavi, lokalnoj zajednici. Polazeéi od znacaja fizicke kulture za zdravlje
nacije, socijalnu integraciju, medunarodni prestiz i afirmaciju, nacionalni ponos, osjeca-
nje pripadnosti, moral i druge vrijednosti od opsteg interesa, a u Zelji da se otvore nove
perspektive fizicke kulture na nivou drzave neophodno je, prije svega ucestvovati u
stvaranju, razvoju materijalno tehnickih uslova za razvoj fizicke kulture. Fizicka kultura
(sa svim svojim segmentima) direktno je povezana sa oCuvanjem i unapredenjem zdra-
vlja, psihofizi¢kim razvojem, vaspitanjem i obrazovanjem ljudi. Shodno tome propisu-

121 Ingli§, H.B.; A. C. Ingli§: Obuhvatiti reénik psiholoskih i psihoanalitickih pojmova, Beograd,
1972.
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ju se norme u pogledu prostora, odnosno objekta, opreme, struénih radnika i sportskih
struénjaka i bezbjednosti u€esnika u bavljenju fizi€kim aktivnostima, u zavisnosti od
vrste fizicke aktivnosti, koje moraju da ispune organizacije za obavljanje sportske djelat-
nosti i sportske organizacije osnovane kao preduzec¢a, odnosno ustanove, da bi mogle da
obavljaju sportske djelatnosti, odnosno aktivnosti. Izgradnja sportskih objekata zavisi od
uticaja mnoStva posebnih interesa, kako onih iz nalogodavnog okruZenja, tako i onih koji
proisti¢u iz razli¢itih pristupa djelatnosti sportskog objekta, te shodno tome prilikom iz-
gradnje se moraju ispoStovati razli¢ite norme. Izgradnja objekata moze se obavljati samo
u skladu sa zakonom i drugim propisima, tehnickim normativima i normama kvaliteta.

Sportski objekti takode moraju zadovoljavati propisane norme, koje se odnose
na prisustvo odgovarajuéeg sportskog prostora, u ¢ijem sastavu je objekat sa: osnovnim
prostorijama, odnosno povrSinama za izvodenje jedne ili viSe sportskih aktivnosti; pra-
te¢im prostorijama; instalacijama i odgovaraju¢om tehni¢kom opremom. S druge strane
za sportske terene propisane su standardizovane norme koje moraju ispunjavati kako
bi se mogli na njima odrzavati sportski susreti. Te norme uglavnom zavise od namjene
sportskih objekata, odnosno koji se sportovi u njima odrzavaju. Takode, postoje i propi-
sane norme za opremu koju moraju posjedovati sportski objekti.

Organizacija moze obavljati djelatnosti organizovanja sportskih priredbi, obuca-
vanja u fiziCkom vjezbanju, razvoja fizickih sposobnosti i sticanja sportskih navika u od-
redenoj vrsti sporta, ukoliko u cilju osiguranja bezbijednosti sportista i drugih lica ispunu
norme, u skladu sa zakonom i sportskim pravilima, koje omogucavaju predupredenje
rizika nastanka Stete i mjere kojima se smanjuje mogucénost rizika. ,,Poznato je, naime,
da svako drustvo ¢ini odredene napore u cilju odrzavanja ravnoteze u socijalnom siste-
mu odnosno smanjivanja tendencija koje nisu u skladu sa druStvenim interesima. Svako
regulisanje stvarnosti, pak, ukoliko prati stabilne ciljeve, mora da se oslanja na odredene
norme. Kao §to je poznato, ljudski postupci se ne sastoje od prirodnih, instiktivnih reak-
cija na spoljasnje stimulanse. Drugim rijecima, oni ne predstavljaju proste odgovore na
situaciju, ve¢ izmedu situacije 1 impulsa za dejstvo koje ona izaziva i izmedu tog istog
impulsa i odgovora na situaciju stoji norma, koja se ne moze iskljuciti iz te situacije, ma-
da je ova nije uslovila, nego je ta norma povezana sa najop$tijim principima kulture.”!??

Kada su u pitanju norme sportskog ponasanja, prvo ¢emo nesto re¢i o Fer-plej
pojmu, pod kojim se podrazumijeva postovanje dogovorenih pravila, odricanje od ne-
pravedno stecenih prednosti, jednake Sanse za sve, obzirno ponaSanje, poStovanje svog
protivnika u sportu i prihvatanje drugih i drugacijih. Razvojem fizi¢ke kulture i sporta
utemeljile su se norme, pravila ponasanja koja su samo za tu oblast vazeca, te u tom
smislu znacajna su dva oblika moralnih pravila koja su bitna u medunarodnom sportu.
Prvi ,,Sportski manifest” Medunarodnog savjeta za fizicko vaspitanje pri Ujedinjenim
nacijama, istice eticki aspekt, koji se ogleda u sljede¢em: sport je fizicka aktivnost koja
ima karakter igre i borbe, pri ¢emu se moraju postivati sportska pravila, treba da bude
»fer pley odnos, zatim, sport moze da predstavlja susrete medu ljudima uz solidarnost,

122 Comnpos, E. B.: Kynrypa u nuanoct, beorpan, 1976, str:49
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sportski ideali treba da budu istina i korektan odnos. Drugi oblik moralnih normi je ko-
deks ponasanja pod nazivom ,,Fair play” ¢iji je osniva¢ Pierre de Couberten (Pjer de
Kuberten). Kodeks sadrzi slijedeca pravila, norme:

» razvijanje korektnih, drugarskih odnosa medu sportskim suparnicima,

» postovanje pravila i sudijskih odluka,

» razvijanje aktivizma da bi se oplemenila sportska borba u takmicenju,

» uskladivanje licnih potreba i interesa sa potrebama i interesima ekipe kluba,

reprezentacije,

» razvijanje antikolonijalnog, antirasistickog, antinacionalistiCkog stava u Sirim

sportskim takmicenjima.

Radi osiguranja jednakih pedagoskih i materijalnih uslova u svim osnovnim i
srednjim Skolama utvrduju se pedagoski standardi i normativi, kao zajedni¢ka osnova
u osiguranju uslova za vaspitno-obrazovni rad i uspjesno ostvarivanje ciljeva i zadataka
iz nastavnih planova i programa za fizicko vaspitanje Polaze¢i od potreba i materijalne
osnove drustva, Pedagoskim standardima i normativima se svim u¢enicima i nastavni-
cima osigurava ista polazna osnova za stvaralacki razvoj i razvoj sposobnosti ucenika.
Postovanjem standarda i normi se omogucava primjena svih vidova nastave koju zah-
tijeva savremena pedagoska nauka i praksa, zasnovana na savremenim dostignu¢ima
nauke i tehnike i tehnologije, na modernoj pedagoskoj teoriji i praksi, humanizmu i etici.
Socijalne norme tijesno su povezane sa socijalnim vrijednostima, posto i jedne i druge
reguliSu meduljudske odnose omogucavajuéi usaglasavanje postupaka, akcija i djelat-
nosti pojedinaca sa funkcionisanjem socijalne cjeline. Izmedu normi i vrijednosti ima i
znacajnih razlika. U pojmu ,,vrijednost” dominira faktor unutrasnje pobude, dobrovolj-
nog opredjeljenja, zelje i sl., dok se u pojmu ,,norma” vise istice obaveznost odnosno
primjena sankcija u sluc¢aju kada se one ne postuju.

FUNKCIONALNA STRUKTURA FIZICKE KULTURE

Sferu teorije fizi€ke kulture opisuje nekoliko prisutnih funkcija, koja mogu biti
razvrstana u tri grupe:

Podrska kretnim ljudskim aktivnostima. Ovo je sa glediSta da opisuje, ne samo
organizovane vidove aktivnosti koje pospjeSuju motoricke sposobnosti i vjestine, vec
ukljucuje i prirodni razvoj organizma, motorickih sposobnosti, kao i jacanje zdravlja. Na
sva ova pitanja odgovore mozemo pronaéi preko fizickih vjezbi.

Stvaranje pozitivnih promjena kod li¢nosti u smislu fizicke kondicije, odnosno ot-
krivanje prava ¢ovjeka da utice na njihovu efikasnost, uti¢e na nivo razvoja svojih mor-
folosko-funkcionalnih karakteristika organizma, kvantitet i kvalitet pokrenutih vitalnih
sposobnosti, putem vjezbi. ,,Potpuna upotreba fizicke kulture ima za Zelju da se Covjek
svjesno dovede do fizi¢kog savrsenstva.”*?

123 Kenesnsxk, 0. 1., MunOynaros, B. M. (2004): Teopusa u memoouxa obyuenus npeomemy « Qu3su-
ueckas Kynomypa». MockBa: Akanemus, str. 42
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Uticaj na materijalne i duhovne druStvene vrijednosti radi zadovoljavanja potre-
ba koje savremeno dru$tvo namece i samim tim na $to efikasniji nacin svjesno djelovali
na ¢ovjeka u cilju razvoja ,,fizickih karakteristika®. Ove vrijednosti bi u sebi trebalo da
sadrze razne tipove gimnastike, sportskih igara, kompleksa fizickih vjezbi, nauc¢nih sa-
znanja, metode vjezbanja, materijalno-tehnicke uslove i dr.

Vode¢i se ovakvom formom, teorija fizicke kulture, na neki nacin predstavlja teo-
rijski oblik opste kulture Covjeka. Njene aktivnosti i socijalni znacaj rezultiraju stremlje-
nju ljudi ka fizickoj aktivnosti, mada u drugu ruku ona takode rezultira iz ljudskih aktiv-
nosti, $to takode predstavlja put ka fizickoj perfekciji. Kako se doslo do ovog zakljucka
veéi broj ruskih autora je donosilo i razli¢ite definicije fizicke kulture, dok se mozda
neke i razlikuju od ranije usaglaSenih definicija. ASmarin (2006) kaze da fizicka kultu-
ra u stvari predstavlja dio opSte kulture kod individualaca i Sire, dok reprezentuje sumu
ukupnih materijalnih i duhovnih vrijednosti, ostvarene i koris¢ene za fizicko usavrsava-
nje covjeka. Dok Ilini¢ (2001) kaZe da ona predstavlja kulturu ¢itavog drustva, koja trazi
rezultate aktivnosti i uslove potrebne za njihovo ostvarenje, sa ¢ime se cilja na razvoj i
koordinaciju psihickih i fizickih sposobnosti radi ja¢anja zdravlja Covjeka.

Ovim putem pridaje se jo§ veci znacaj teoriji, koja sa svojom sekcijom dizajnira-
nih modela kao disciplina fizicke kulture, ima jo§ ve¢i uticaj na otkrivanje raznih zako-
nitosti koje podizu nasu struku na jo§ veci nivo.***

Da bi se potpunije shvatila suStina fizicke kulture, njena uloga u Zivotu savre-
menog ¢ovjeka, neophodno je da se analiziraju i osvijetle njene socijalne i druge realne
funkcije. To je ujedno i jedan od bitnih uslova za pravilno usmjeravanje njenog funkci-
onisanja i daljeg razvoja.

Sam termin funkcija u drustvenim naukama ima nesto drugaciji smisao od onoga
koji se koristi u nizu prirodnih i formalnih nauka. U drustvenim naukama, naime, ovaj
termin je neposredno vezan za pojam funkcionisati - djelovati, nalaziti se u akciji, uticati
proizvodeci nekakav efekat. Shodno tome, pod funkcijama fizicke kulture podrazumije-
vamo ,,njoj svojstvenu osobenost da djeluje na ¢ovjeka i ljudske odnose, zadovoljavajuéi
i razvijajuci odredene potrebe pojedinca i drustva” (Matvejev, 1984). Pri tom se podra-
zumijeva da se funkcije ne mogu realizovati same po sebi, ve¢ uglavnom kroz nepo-
srednu aktivnost usmjerenu na usvajanje odredenih vrijednosti. Kada se ¢ovjek ukljuci
u neku aktivnost, na pr. u sport, on u toku te aktivnosti provjerava na sebi djelovanje te
aktivnosti, koja je uslovljena njenim osobenim svojstvima, zadovoljava svoju prirodnu
potrebu za kretanjem (ili stvaralastvom), stupa u ove ili one odnose sa drugim ljudima
itd. Na taj nacin, u funkcijama fizicke kulture, kroz neposrednu aktivnost, otkriva njen
smisao i sadrzaj, a samim tim i njen znacaj za sebe samog i drustvo u cjelini.

U dosadas$njem izucavanju funkcija fizicke kulture, medutim, mogu se uociti zna-
cajne razlike, pa i nesuglasice. Uocene razlike nastaju, prije svega, usljed razli¢itih me-
todoloskih pristupa u izu€avanju ove problematike, ali i usljed razli¢itog poimanja same
sustine fizicke kulture i njene socijalne uloge.

124 Koxoymusa, O. I1. (2001). Ocrosvr meopuu u memoouxu gusureckoti Kyisnypsvl u cnopma. Mocksa:
MoCKOBCKHI TOCYIapCTBEHHBII YHUBEPCUTET SKOHOMUKH, CTATUCTUKA U HHYOPMATHKH, str. 15.
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Postojece razlike Sematski se mogu predstaviti u dvije dijametralno suprotne kon-
cepcije. Prva se sastoji u svodenju funkcija fizicke kulture na neka njena pojedinacna
svojstva Cije se znacenje apsolutizuje i samim tim suzava uloga fizi¢ke kulture. Tipican
primjer za to su misljenja pristalica tzv. ,,teorije kompenzacije* koja je dosta rasprostra-
njena u zapadnoj sociologiji, po kojima je glavna i gotovo iskljuc¢iva funkcija fizicke
kulture da ,,kompenzuje Stetne uticaje savremene civilizacije”. Ne ulaze¢i u podrobniju
analizu osnovanosti ili neosnovanosti ove koncepcije, valjalo bi se podsjetiti da je fizicka
kultura sloZzena viSefunkcionalna socijalna pojava u koju se ukljucuje ¢itav niz razli¢itih
aktivnosti kroz koje se podmiruju brojne i veoma raznovrsne ljudske potrebe i sklonosti.
Zato, svaki pokusaj da se njene funkcije svedu na samo ovo ili ono funkcionalno svoj-
stvo, neminovno vodi ka suzavanju njene socijalne uloge i njenog socijalnog znacenja
uopste.

Druga krajnost moze se predstaviti tendencijom ka preuveli¢avanju uloge fizicke
kulture, tj. ka neosnovanom proSirivanju njenih funkcija. Fizickoj kulturi se ¢esto pripi-
suje ne samo funkcije koje se ispoljavaju u njoj samoj ve¢ i u njenim raznovrsnostima
posrednim i neposrednim vezama sa drugim socijalnim i prirodnim pojavama. Sinteti¢ki
uzeto, fizickoj kulturi se pripisuju i takve funkcije kao §to su: formiranje cjelovite, sve-
strano razvijene li¢nosti: socijalizacija li€nosti i socijalna integracija; moralno, intelek-
tualno, estetsko i radno vaspitanje; jacanje zdravlja i CeliCenje organizma; razvijanje
motorickih sposobnosti i motoricko obrazovanje; otklanjanje ili ublazavanje posljedica
hipokinezije i poveéanje adaptivnih moguénosti organizma; zdravo i racionalno korisce-
nje slobodnog vremena, uspostavljanje saradnje i meduljudskih odnosa na svim nivoi-
ma, pa i na medunarodnom; zabavna, gledali$na, hedonisticka i mnoge druge funkcije.
Ispada, naime, da fizi¢ka kultura obuhvata gotovo cjelokupnu kulturu i sve pojave u njoj.
Ocigledno je, medutim, da se radi i o nekim funkcijama za koje bi jedna iole strozija kri-
tika neosporivo pokazala da one ne pripadaju fizickoj kulturi ili, bar, ne samo njoj.

U takvim okolnostima zadatak teorije fizicke kulture ne bi smio da se svede na
iznalazenje neke ,,zlatne sredine” izmedu ovih krajnosti, ve¢ da ove funkcije kriticki
provijeri 1 osmisli, oslanjajuéi se pritom na opste naucne principe i pristupe. S tim u vezi,
Berkovi¢, L. i Vukovié, R.,(1997) ukazuju na sljedece'®:

1. Funkcije fizicke kulture, kao i sve ostale realne funkcije, prakti¢no su neodvo-
jive od odredenih formi djelatnosti u kojima se one ispoljavaju jer, kao §to je poznato,
funkcija i forma ne postoje nezavisno jedna od druge, ve¢ se na odreden nacin trajno me-
dusobno uslovljavaju. Termin ,,forma” oznacava ono §to strukturno karakteriSe pojedine
vidove ili podrucja fizicke kulture, tj. njihovu strukturnu odredenost. Radi se, dakako,
o onim vidovima i podru¢jima fizicke kulture koji zbog svoje medusobne povezanosti i
povezanosti sa osnovnim sferama drustvenog zivota karakteriSu opstu strukturu fizicke
kulture kao cjelovite socijalne pojave.

2. Pri utvrdivanju funkcija fizicke kulture mora se uzeti u obzir da njeno formi-

125 Berkovié, L., Vukovi¢,R. (1997.): Teorija fizicke kulture, Fakultet fizicke kulture Novi Sad ,
str.101-103.
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ranje, funkcionisanje i razvoj zavisi prvenstveno od drustvenih odnosa, nacina zivota
1 osobenosti onih sfera druStvenog zivota u koje se ona organski ukljucuje. Sasvim je
izvjesno, na primjer, da ¢e se struktura i hijerarhija funkcija fizicke kulture u sistemu vas-
pitanja i obrazovanja bitno razlikovati od funkcija u podrucju sporta, a isto tako da ¢e se
izvjesne razlike ispoljiti i unutar oba ova podrucja, u zavisnosti od konkretnih zahtjeva i
usmjerenja pojedinih njihovih komponenata.

3. Konaéno, mora se uzeti u obzir da se fizicka kultura neprekidno mijenja u zavi-
snosti od promjene uslova Zivota, ali isto tako da izmedu pojedinih etapa njenog razvoja
postoji zakonita povezanost, odnosno sukcesivnost. Zbog toga u proucavanju funkcija
fizicke kulture treba imati u vidu kako njena relativno stabilna, nepromjenljiva svojstva
tako 1 osobenosti koje se ispoljavaju u svakoj pojedinoj drustvenoj formaciji.

Zahvaljujuci ovim stavovima, u novijim analizama funkcije fizicke kulture pred-
stavljene su znatno realnije, premda sve razlike jo§ nisu otklonjene. Sovjetski autor Pe-
terson, na primjer, izdvojio je sljedece funkcije: socijalno-prakti¢nu, informativno-sa-
znajnu, komunikativno-vaspitnu, estetsku i funkciju odmora i zabave. Autor posebno
naglaSava da se socijalna vrijednost fizicke kulture ne ispoljava samo u tome §to se kroz
nju stvaraju odredene kulturne vrijednosti, ve¢ najvise u tome Sto ona u sebe krije bogate
mogucénosti za samorazvoj, samovaspitanje i aktivno djelovanje u cilju realizacije stva-
ralackih moguénosti, kako u fizickoj tako i u duhovnoj sferi.

Americki sociolog Stivenson isti¢e da sport (identifikujuéi ga sa Sirim podrucjem
fizicke kulture) predstavlja socijalni i kulturni fenomen, koji ima pet osnovnih funkci-
ja: socio-emocionalnu, funkciju socijalizacije, integrativnu funkciju, politicku funkciju,
funkciju socijalne mobilnosti (Prema Blagajac, 1986).

Socioemocionalna funkcija proizilazi iz potrebe Covjeka za ocuvanjem svoje so-
cijalno-psihicke stabilnosti. U tom smislu, autor za sport istice tri mehanizma:

(1) kontrola nad naprezanjima i konfliktima,

(2) stvaranja situacija koje izazivaju osjecaj drustvenosti, drugarstva, prijateljstva,

(3) postojanje sporta kao rituala, kao simbola oCuvanja kulturnog i socijalnog

nasljeda.

Funkcija socijalizacije odrazava veliki znacaj sporta i ostvaruje se kroz dva uza-
jamno povezana procesa - jacanje i formiranje. Ideja jacanja obuhvata teoriju operativne
fizicke pripreme dok se pod formiranjem podrazumijeva stvaranje konkretnog modela
ponasanja.

Funkcija integracije manifestuje se u vrijednostima sporta kao sredstva za dosti-
zanje harmoni¢nog identifikovanja ¢ovjeka sa kolektivom. Socijalizacija i jeste sredstvo
za ukljucivanje (integraciju) Covjeka sistem gledista i ponasanja izgradenog u datoj kul-
turi.

Politi¢ka funkcija manifestuje se u primjeni sporta kao politickog instrumenta.
To je, moze se reci, dalje proSirivanje funkcije integracije, pri ¢emu je zadatak sporta
stvaranje nacionalnog osjecanja identifikacije i nacionalnog prestiza.

Funkcija socijalne mobilnosti ispoljava se, prema Stivensonu, u doprinosu spor-
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ta povecanoj socijalnoj mobilnosti, posebno siromasnih, etnickih i raznih manjina (npr.
crnaca u SAD). Takva socijalna mobilnost tece u dva pravca: kroz povecanje drustvenog
prestiza ili kroz socijalni prestiz i obezbjedenja materijalnog statusa.

Francuski sociolog Dimazedier, istice tri funkcije slobodnog vremena: reproduk-
tivnu, rekreativnu i obrazovnu, ili funkciju razvoja licnosti. Reproduktivna funkcija
uslovljena je potrebom da se Covjek odmori, da obnovi, reprodukuje svoje fizicke duhov-
ne snage. Rekreativna funkcija vezana je sa zahtevom da se otkloni uticaj monotonije u
toku rada, da se Covjek zabavi, oslobodi dosade i monotonije karakteristine za savreme-
ne uslove rada. Obrazovna funkcija usmjerena je na razvoj licnosti, razvoj stvaralackih
potencijala, Sire i slobodnije drustveno ucestvovanje.

U jednoj novijoj studiji, istaknuti ruski teoreticar fizicke kulture L. P. Matvejev
(1984), osim ranije navedenih stavova istice da se u odredivanju funkcija fizicke kulture
mogu koristiti samo ona svojstva koja su njoj zaista svojstvena i na kojima su zasnovani
njeni odnosi sa drugim pojavama, stranama i procesima odredene druStvene stvarnosti.

To znadi, da se fizickoj kulturi ne mogu pripisivati funkcije za koje ne postoje
dovoljno jake osnove u njenom realnom sadrzaju i strukturi. Shodno tome, Matvejev
sve funkcije dijeli u dvije grupe: specifi¢ne i opstekulturne. U specifiéne autor svrstava
funkcije koje su svojstvene samo fizickoj kulturi i koje se, u pravilu, ne ispoljavaju ni
u jednoj drugoj sferi kulture. Ove funkcije dalje dijeli na sistemsko-integrativne, tj. one
koje su svojstvene fizickoj kulturi u cjelini, i komponentno-profilirane, tj. one koje se is-
poljavaju samo u nekim njenim vidovima, podru¢jima, usmjerenjima. U opstekulturne,
pak autor svrstava sve one funkcije koje su inace svojstvene kulturi i koje se, na ovaj ili
onaj nacin, ispoljavaju i u fizickoj kulturi.

S obzirom da je ova podjela funkcija najbliza stavovima koji su izlozeni u uvod-
nom razmatranju i koncepciji na kojoj se temelji cjelokupna grada koja se dalje izlaze
ona ¢e, uz manje modifikacije i ograde, posluziti i kao osnova za dalje razmatranje ove
problematike.

Specifi¢ne funkcije fizicke kulture

Kao $to je ve¢ naznaceno, pod specificnim funkcijama fizicke kulture podrazu-
mijevaju se samo ona funkcionalna svojstva koja su u punoj mjeri svojstvena samo fi-
zickoj kulturi kao posebnoj, samosvojnoj sferi kulture. Jasno je, dakako, da se sve ono
S$to se moze ostvariti posredstvom fizicke kulture ni izdaleka ne moze ubrojati u njene
specifiéne funkcije. Jasno je, na primjer, da okupljanje ljudi radi zajednicke sportske,
sportsko-rekreativne ili neke druge aktivnosti, koris¢enje sportskih susreta i akcija u
cilju uspostavljanja medunarodne saradnje i sl. ne odrazava samo neko unutrasnje svoj-
stvo fizicke kulture vec su isto toliko i rezultat odredenih drustvenih odnosa i nastojanja
odredenih organizacija koje su za to odgovorne.

Specificne funkcije fizicke kulture se sastoje u njenim svojstvima koja omogucu-
ju zadovoljavanje ¢ovjekovih potreba za kretanjem i na toj osnovi optimizuju fizicko sta-
nje 1 razvoj organizma $to je i osnovna pretpostavka za uévrséivanje zdravlja i zivotnih
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snaga ¢ovjeka. Njihov znacaj proizilazi, u prvom redu, iz ¢injenice da je u cjelokupnom
razvoju ¢ovjeka motorna aktivnost bila i ostala neophodan uslov za normalno funkcio-
nisanje, razvoj i bitisanje ljudskog organizma. Trajna neaktivnost, ili svodenje ove ak-
tivnosti na minimalne granice, osobito u nekim iole znacajnijim etapama ontogeneze,
neminovno vodi do naruSavanja zdravlja i slabljenja funkcija organizma. U nase vrijeme
koje karakteriSe ubrzana mehanizacija, automatizacija i kibernetizacija proizvodnih pro-
cesa, obim motorne aktivnosti covjeka sve viSe se smanjuje, a samim tim poveéava se
1 opasnost od posljedica ,,hipokinezije”. Stoga se ne treba cuditi §to se o ovim posljedi-
cama sa sve ve¢om uznemirenos$éu govori kao o ,,bolestima ovog vijeka”. Ovo ne treba
shvatiti tako da tehnicki proces sudbonosno vodi ka degradaciji fiziCkog statusa covjeka.
Sasvim je izvjesno, naime, da veli¢ina posljedica tehni¢kog progresa ipak odlucujuce
zavisi od osobenosti drustveno-ekonomskog uredenja, nacina zivota i uslova koje dru-
$tvo obezbjeduje za normalan razvoj covjeka. U tom smislu, uklju¢ivanje fizicke kulture
u svakodnevni rezim zivota predstavlja jedan od bitnih uslova za ublazavanje posljedica
»hipokinezije” i drugih Stetnih uticaja savremene civilizacije i znacajan faktor za usmje-
ravanje razvoja fizickih kvaliteta u pravcu svestranog usavrSavanja.

Specifi¢ne funkcije pojedinih oblasti (podrucja i ogranaka) fizicke kulture speci-
jaliziraju se u zavisnosti od osobenosti onih sfera ljudske djelatnosti prema kojima se vr-
$i njena diferencijacija. U tom smislu, prema Berkovicu, L. i Vukovic¢u, R.(1997) mogu
se izdvojiti sljedece funkcije!?s:

» obrazovna, koja se najpotpunije ispoljava kroz fizicku kulturu u vaspitno-
obrazovnom sistemu;

» prakticna, koja je izrazena, u prvom redu, u djelatnostima cija je prevashodna
svrha podizanje i ocuvanje radne i odbrambene sposobnosti i zivotnih snaga
covjeka uopste;

» stvaralacka (sportska, kreativna), koja je najvise izrazena u sportu, osobito u
tzv. ,,vrthunskom sportu”;

» rekreativna, koja se ispoljava u aktivnostima koje su orijentisane prvenstveno
na sadrzajnije kori$¢enje slobodnog vremena, ili kao faktor odmora i zadovo-
ljavanje emocionalnih potreba, ili uspostavljanja privremeno smanjenih funk-
cionalnih moguénosti organizma;

» zdravstveno-rehabilitacione, koje se uglavnom ispoljavaju u aktivnostima u
kojima se fizi¢ka kultura koristi prvenstveno kao faktor lijecenja ili rehabili-
tacije.

Ne smije se svakako izgubiti iz vida da sve ove funkcije nisu usmjerene samo na
fizicku ve¢ 1 na psihicku sferu li¢nosti. Prakti¢no dakle, one se ne mogu odvajati od op-
Stekulturnih funkcija.

126 Berkovié, L., Vukovi¢, R. (1997.): Teorija fizicke kulture, Fakultet fizicke kulture Novi Sad, str.
103-104.
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Opstekulturna funkcija fizicke kulture

Funkcije koje su svojstvene kulturi u cjelini javljaju se na ovaj ili onaj nacin i kao
funkcije fizicke kulture. U pitanju su funkcije koje su svojstvene fizickoj kulturi samo
utoliko ukoliko se ona postavlja i realizuje kao organski dio opste kulture. Drugim rije-
¢ima, to su funkcije koje se temelje na funkcionalnim vezama koje fizicku kulturu pove-
zuju sa drugim drustvenim pojavama.

Fizicka kultura kao socijalni faktor usmjerenog formiranja li¢nosti (kao 1 kultu-
ra uopste), mora biti potéinjena opste vaspitnim ciljevima. Stoga, njene moguénosti i
efekti u realizaciji sopstvenih ciljeva (ciljeva u uzem smislu) ne zavise toliko od njenih
specifiénih svojstava, koliko od socijalne usmjerenosti, sadrzaja i organizacije cijelog
sistema vaspitanja. Sasvim je razumljivo, dakle, da ¢e moralne norme koje se formiraju
kroz aktivnost u fizi¢koj kulturi u humanistickom drustvu imati posve drugaciji karakter.

Pomenuti autori smatraju da je vazno je napomenuti da je pripisivanje fizickoj
kulturi nekih vaspitnih epiteta ili funkcija, bez stroge analize njene stvarne vaspitne ulo-
ge, u najmanju ruku nekorektno. Poznato je da fizicka kultura sama po sebi ne vaspitava,
ved to Cine vaspitaci koji upravljaju procesom vaspitanja i odgovarajuéi sistem vaspitnih
odnosa i drustvenih regulativa, §to se odnosi 1 na ulogu fizicke kulture u opStem pro-
cesu socijalizacije licnosti i socijalne integracije. lako fizicka kultura predstavlja sve
znacajniji faktor ukljuc€ivanja ljudi u drustvenu aktivnost i jednu od najmasovnijih for-
mi organizacije drustvene inicijative, pravci njene socijalizacije i druStvene integracije
ponajvise zavise od sistema drustvenih odnosa ili, prostije receno od toga koje su stvar-
ne socijalne snage koje rukovode tom djelatnos¢u kako je ona organizovana i kako je
usmjerena. Proizilazi, dakle, da se samo odgovaraju¢im sistemom upravljanja idejnim
usmjeravanjem prakse fizicka kultura moze ukljuciti u kompleks faktora socijalizacije i
usmjerenog formiranja li€nosti uopste.

Dalje, ovi autori navode da drustveni karakter fizicke kulture i njena organska
povezanost sa drugim stranama kulture dozvoljavaju da se u njoj realizuje niz opste-kul-
turnih funkcija, medu kojima posebno treba spomenuti sljedeé¢e: komunikativnu, infor-
maciono-translatornu, normativnu i estetsku.

Komunikativna funkcija fizicke kulture ispoljava se kroz sistem neposrednih me-
duljudskih odnosa, ukljucujuéi tu i medunarodne kontakte i komuniciranje.

Smisao ovih veza i kontakata ne ograni¢ava se samo na ono §to je najneposrednije
vezano za fizicku kulturu ve¢ se sve vise Sire na sveukupne meduljudske odnose, na cje-
lokupnu sferu kulturne saradnje i prijateljstvo medu narodima. Ovome bitno doprinosi
sam karakter fizicke kulture, univerzalni znacaj vrijednosti koje se u njoj ostvaruju i,
kako isti¢e L. Matvejev, ,,univerzalnost sportskog jezika, koji je i bez prevoda razumljiv
svim ljudima, zahvaljujuéi logici Casne sportske borbe koja ne razjedinjuje, ve¢ objedi-
njuje ljude”.

Informaciono-translatorna funkcija vezana je sa vrijednosnim sadrzajima fizicke
kulture. Vrijednosti koje se produkuju u fizickoj kulturi nose mnostvo informacija prije
svega o dostignu¢ima covjeka u usavrSavanju svojih prirodnih svojstava, ali i mnostvo
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drugih informacija koje predstavljaju neiscrpan izvor novih saznanja. Nije stoga sasvim
neosnovano misljenje istaknutog naucnika i nosioca Nobelove nagrade A. Hilla koji je
rekao da je ,,najveca kolicina fizioloSkih podataka sadrzana ne u knjigama iz fiziologije,
veé u svjetskim rekordima. Informacije iz oblasti fizicke kulture postaju i sve znacajniji
dio sadrzaja radija i televizije, Stampe i drugih kanala masovnih komunikacija. Ovo je i
nesumnjivo potvrda sve znacajnije uloge fizicke kulture u opstekulturnom Zivotu drustva
1 znacajan podsticaj za jos§ Sire ukljucivanje ljudi u tu djelatnost,

Normativna funkcija fizicke kulture sastoji se u tome $to je u njenoj praksi stva-
raju, konkretizuju i usavrSavaju odredene norme koje imaju vrijednosni i regulativni
znacaj. Tu spadaju, u pravom redu, norme fizicke pripremljenosti, normirani pokazatelji
sportskih dostignuéa, opsti kriterijumi fizickog usavrSavanja, normativi fizickog opte-
recenja i sl. Norme ove vrste mogu se shvatiti i kao neka mjerila za ocjenjivanje radne
sposobnosti, efektivnosti napora koji se ulaZe u realizaciju odredenih vrijednosti, ali i
kao orijentir na putu ka ostvarivanju tih vrijednosti (ili ciljeva).

Normativni znacaj, osim toga, mogu imati i pravila kojima se reguliSe ponasanje
1 odnosi u fizi¢koj kulturi (narocito norme tzv. ,,sportske etike). U sustini, kroz njih se,
na odredeni nacin, konkretizuju opste eticke norme i moralne vrijednosti odredenog dru-
Stva.

Estetska funkcija proizilazi iz njene suStine, njenih raznovrsnih moguénosti da
zadovoljava odredene potrebe covjeka za lijepim i stvaranjem lijepog. Ukupna djelat-
nost usmjerena na usvajanje predmetnih vrijednosti fizicke kulture, u stvari, ima karakter
samopotvrdivanja pa prema tome i estetski znacaj, jer estetski opazaji covjeka, na neki
nacin, prolaze kroz prizmu njegovog fizickog stanja koje u sebe ukljucuje i ocjenu fizic-
kih svojstava (dobara). Nesumnjivu estetsku vrijednost, na primjer, predstavlja harmo-
nija tjelesnog i duhovnog razvoja, zatim, skladnost i gracioznost pokreta, stasita tjelesna
grada i sl. Mnoge od tih vrijednosti nasle su svoj odraz u razli¢itim umjetni¢kim djelima,
a ¢esto 1 same po sebi predstavljaju umjetnicko djelo (osobito u sportu). Jasno je, medu-
tim, da se konkretna estetska djelotvornost fizicke kulture ne moze jednostrano uzeti kao
njeno imanentno svojstvo, s obzirom da je ona najve¢im dijelom opredijeljena idejnim,
vaspitnim i socijalnim osnovama i samom organizacijom.

Kao sto se vidi, fizicka kultura, u jedinstvu sa drugim stranama kulture, predsta-
vlja znacajno sredstvo za ostvarivanje razli¢itih ne samo specifi¢nih ve¢ 1 niza opstekul-
turnih, opSte vaspitnih i drugih socijalnih funkcija. Njena primarna i objedinjavajuca
funkcija je, dakako razvoj, oCuvanje i usavrSavanje fizi¢kih snaga i kroz to svih ostalih
potencija ljudske li¢nosti, §to upravo i omogucuje ispoljavanje svih ostalih funkcija i so-
cijalne sustine fizicke kulture.
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USLOVI I PRAVCI RAZVOJA FIZICKE KULTURE

To se u prvom redu odnosi na ona obiljezja koja su se dobrim dijelom ve¢ potvr-
dila u vecini progresivnih sistema i koja se sa dosta razloga mogu uzeti i kao osnovni
principi, ili zahtjevi u njenom daljem razvoju, a to su:

(1) humanisticka usmjerenost,

(2) masovnost,

(3) nauc¢na zasnovanost,

(4) kompleksnost,

(5) dinamicnost.

Humanisti¢ka osnova fizicke kulture je prva i ¢ini se sustinska odlika savreme-
ne fizicke kulture i njene humanisticke usmjerenosti, Sto znaci da ona uvijek polazi od
covjeka i njegovih sustinskih potreba. Humanisti¢ka koncepcija fizicke kulture, dakle, u
prvi plan stavlja covjeka. On je u toj aktivnosti i objekt i subjekt; on stvara i usvaja odre-
dene vrijednosti, ali istovremeno i realizuje sebe kao li¢nost, kao nosioca tih vrijednosti.

Poseban akcenat je stavljen na afirmaciju zdravstvenih, socijalnih i vaspitnih vri-
jednosti fizicke kulture.

U humanisti¢ki orjentisanom drustvu, fizicka kultura se razvija kao specifi¢na sfe-
ra mnogovrsne ljudske djelatnosti. U prirodi te djelatnosti je da se ne samo u subjektu ve¢
i u samoj djelatnosti i njenoj saradnji sa subjektom, javlja socijalno kao determinanta.

Osnovna nacela fizicke kulture:

» dostupnost svima pod jednakim uslovima,

> humanost,

» sloboda izbora i dobrovoljnost,

» zdravlje i bezbjednost,

» tolerancija, eticka prihvatljivost i usmjerenost ka punom ostvarivanju li¢nosti,

» uskladenost sa prirodom i drustvenim okruzenjem,

» nezavisnost od zloupotreba u politicke, komercijalne i finansijske svrhe, od-
nosno, od ciljeva koji su suprotni osnovnim vrijednostima fizicke kulture i
drustva uopste.

Osnovna odlika savremene fizicke kulture je zapravo njena humanisticka usmje-
renost. Fizi¢ka kultura prije svega polazi od ¢ovjeka i njegovih sustinskih potreba. Rije¢
,kultura”, ipak, upozorava na covjeka kao drustveno i humano bice, $to opet zahtjeva da
sve aktivnosti u fizickoj kulturi dobiju ljudski smisao kako bi se kroz njih mogle razvijati
istinske, kulturne i humane vrijednosti. Humanizam 1 nije niSta drugo do emancipacija
covjeka, tj. svodenje Covjekovog svijeta, covjekovih odnosa na samog covjeka.

Proces humanizacije treba shvatiti kao trajno nastojanje da se fizicka kultura oslo-
bodi programsko-utilitarnih interesa i ciljeva, odnosno da se sustinske potrebe sliju u
jedinstveni stvaralacki ¢in. Fizicki razvitak, zdravlje 1 sportska dostignuca treba da po-
stanu podloga za ostvarivanje autenti¢nih ljudskih potreba , a ne cilj za sebe. Fizicka
kultura odnosi se na oblast stvaranja promjena koje se neposredno ocitavaju na ¢ovje-
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kovom fizi¢kom bi¢u. To su djelatnosti kojima je neposredni cilj svrsishodno mijenjanje
covjekovih tjelesnih osobina i sposobnosti. Ono §to iz samih rijeci ne proizilazi jeste to
da fizicka kultura podrazumijeva istovremeno proces stvaranja humanih vrijednosti. Hu-
manisti¢ka vrijednost fizi¢ke kulture u prvi plan stavlja ovjeka. Covjek stvara i usvaja
odredene vrijednosti, ali istovremeno i realizuje sebe kao li¢nost, odnosno kao nosioca
tih vrijednosti. To predstavlja ne samo aktivnost u bioloSkom smislu, ve¢ postaje ljud-
ska djelatnost, tj. produhovljena i osmisljena aktivnost. Sve ovo ne iskljucuje utilitarne
vrijednosti i sadrzaje kao §to je jacanje i1 unapredivanje zdravlja, radne i odbrambene
sposobnosti, ve¢ njihovo uravnotezenje sa drugim kulturnim vrijednostima, postepeno
oslobadanje od njihovog jednostranog pritiska. Fizi¢ka kultura, dakle, ne obuhvata samo
cjelokupnost materijalnih i kulturnih vrijednosti, ve¢ podrazumijeva i odredenu svjesnu
ljudsku humanu aktivnost i njene rezultate. Kao dio kulture, i fizicka kultura je ljudski
aktivitet i njihovo djelo u tom podrucju.

Humanisticka usmjerenost fizicke kulture pretpostavlja stvaranje neophodnih
uslova za masovno ukljuéivanje svih slojeva stanovniStva u tu djelatnost. Jednostavno,
fizicka kultura mora da postane pravo svih i bude dostupna svima, kako bi zaista prerasla
u masovni pokret i postala kultura cijelog naroda.

Stvaranje materijalnih 1 drugih uslova moze se posti¢i masovnost u fizi¢koj kulturi,
koji ¢e svakom ¢ovjeku pruziti jednaku moguénost za stvaralacko ucesée u svim oblicima fi-
zicke kulture. Ovo podrazumijeva dalju demokratizaciju fizicke kulture i Sire otvaranje nje-
nih organizacijskih i programskih okvira (uvodenje raznovrsnih humanih sadrzaja) ¢ime bi
se znatno pro§irio prostor za zadovoljenje najraznovrsnijih individualnih potreba i interesa.

Fizicka kultura u savremenom, humanisti¢ki orjentisanom drustvu mora biti kom-
pleksna djelatnost, buduci da i sama doprinosi razvoju kulture, opsteg vaspitanja i obrazo-
vanja, poboljSanju uslova Zivota, zdravstvenom prosvjec¢ivanju i sl. Proces humanizacije
fizickog vjezbanja (treninga), koji tezisSte rada sve vise prenosi sa ucenja motornih vjestina
na usavrsavanje cjelovite ljudske licnosti, bitno mijenja ulogu stru¢njaka u fizickoj kul-
turi. Fizi¢ka kultura je i stvar licnog opredjeljenja ljudi. Ona je u vezi sa interesovanjima
i vrijednostima, ali njeno unapredenje nije iskljuciva stvar pojedinca, ve¢ organizovanog
djelovanja cijelog drustva. Zahvaljujuéi stalnom nau¢nom i tehnoloskom napretku, fizi¢-
ka kultura je sve manje u funkciji nekih utilitarnih potreba koje su ranije narocito nagla-
Savane (sposobnost za rad, sposobnost za odbranu) a sve viSe postaje sama sebi svrha.

To, dakle, nije samo aktivnost u bioloSkom smislu, ve¢ postaje ljudska djelatnost,
tj produhovljena i osmisljena aktivnost. Jasno je, medutim, da je humanizacija dugotra-
jan i veoma sloZen proces ¢ija potpunija realizacija pretpostavlja korjenite preobrazaje,
prije svega u shvatanjima, ali isto tako i u neposrednoj praksi fizicke kulture (posebno u
tehnologiji rada, odnosima na relaciji u¢enik-nastavnik, sportista-trener i drugim meto-
dickim aspektima).

Masovnost fizicke kulture, kao potrebna da fizicka kultura bude prihvaceno
od §to veceg broja ljudi, odnosno da postane pravo svih i bude dostupna svima, kako bi
zaista prerasla u masovni pokret i postala kultura cijelog naroda.
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Masovnost se moze ostvariti stvaranjem materijalnih i drugih uslova koji ¢e sva-
kom pojedincu pruziti jednaku moguénost za stvaralacko ucesée u svim oblicima fizicke
kulture. Dalja demokratizacija fizicke kulture i Sire otvaranje njenih organizacijskih i
programskih okvira (uvodenjem raznovrsnih humanih sadrzaja) stvori¢e prostor za za-
dovoljenje najraznovrsnijih individualnih i1 drustvenih potreba i interesa. ,,Otvaranjem
fizicke kulture prema radnom ¢ovjeku, isti¢e Poli¢, ona se vise ne pojavljuje kao poseban
sektor ljudske djelatnosti, ve¢ kao sustinsko obiljezje Zivota cjelovite li¢nosti, kao nacin
1 sadrzaj stvaralackog Zivota ljudi”.

Ne smije se pritom gubiti iz vida da pasivnost i nedovoljno stvaralacko angazovanje
covjeka u fizickoj kulturi, u principu, nije nedostatak prirode, ve¢ nedostatak adekvatnih
drustvenih uslova koji bi u ¢ovjeku ,,probudili” smisao i podstakli ga da slobodno fizicki
iskazuje svoje ljudske moguénosti masovnost u svom sustinskom znacenju nuzno pretpo-
stavlja i visok stepen organizovanosti fizicke kulture i plansko usmjeravanje razvoja i funk-
cionisanja svih njenih dijelova (oblasti, podrucja, usmjerenja). Stremljenje ka masovnosti,
naime, samo po sebi pretpostavlja sve Siri krug organizacija i institucija, sve raznovrsnije
forme i sadrzaje, odgovarajuce materijale i druge uslove, pa i sve visi stepen organizova-
nosti kao osnovne pretpostavke za njeno funkcionisanje u svojstvu cjelovitog socijalnog
sistema. Organizovanost u tom znacenju ukljucuje u sebe i plansko usmjeravanje, a prije
svega plansko i efektivno regulisanje odnosa izmedu razlicitih oblasti, podrucja, usmjere-
nja i razli€itih procesa i faktora razvoja koje se, u pravilu, neprekidno mijenjaju.

Naucna zasnovanost fizicke kulture. Za odredenje nauke o fizi¢koj kulturi nu-
Zna su tri elementa: Ime (naziv struke), Rodni pojam (genus proximum) i Struktura na-
uke. Ime (naziv struke) je “Fizicka kultura”, (“Fizicka” - prirodna datost kretanja; “kul-
tura” - svrhovita ljudska aktivnost). Rodni pojam (genus proximum) fizicke kulture je
fizicka aktivnost, a njena differentia specifica odredena je ciljem-dobrima koje zeli da
ostvari na ljudski organizam (razvojnim aspektima u fizickom vaspitanju; maksimalnim
postignu¢ima u sportu; optimalnim aspektima u rekreaciji). Zbog toga §to je strukturalno
“gradi” viSe nauka, ona se uvijek izrazava u mnozini - ,,Nauke o fizickoj kulturi”. Zbog
toga $to u izucavanju svrhovite ljudske aktivnosti koristimo razli¢ite naucne discipline,
nauke u naSoj oblasti su interdisciplinarne. Strukturu Nauka o fizickoj kulturi ¢ine tri
grupe nauc¢nih disciplina:

a) jezgro nauka o fizickoj kulturi;

b) interdisciplinarne nau¢ne oblasti;

¢) uze stru¢ne naucne oblasti.

Kao i sve druge oblasti zivota i rada, tako i fizicka kultura oslanja se i mora
oslanjati na nau¢nim saznanjima i ¢injenicama. Istorijski tokovi, naime, pokazuju da
je covjek najprije intuicijom, zatim empirijski i najzad nau¢nim metodama sve dublje
pronicao u sustinu svog bica i procesa koji se odigravaju u organizmu u toku vjezbanja
(treninga) i sve Sire sagledavao zavisnost svoje aktivnosti od njih. Na taj nacin stvarali
su se sve povoljniji uslovi za prevazilazenje stihijnosti i djelovanja zakona slucaja i cijela
ova aktivnost postepeno transformiSe u istinsku stvaralacku ljudsku djelatnost.
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Drugim, rije¢ima, nova saznanja i druga dostignuc¢a nauke, njihovo plansko i smi-
$ljeno uvodenje u sferu fizicke kulture nametnuli su se kao odluc¢ujuéi faktor za postiza-
nje optimalnih rezultata i vrhunskih sportskih ostvarenja, za usavrSavanje mehanizama
upravljanja veoma slozenim procesima, za njen ukupni razvitak i napredak. Samim tim,
naucna zasnovanost postaje njeno bitno obiljezje i osnovni princip njenog daljeg razvoja.

Sasvim je izvjesno, naime, da je jacanje pozicija nauke snazno podstaklo i dvije
veoma znacajne tendencije: modernizaciju i intelektualizaciju procesa vjezbanja - tre-
ninga.

Proces modernizacije, §to u sustini znaci Sire koris¢enje najsavremenijih tehnic-
kih sredstava i uredaja, najsavremenijih metoda i postupaka, kao i unoSenje drugih ino-
vacija, bitno je povecao efektivnost radnih procesa. O tome svjedoce podaci da su se
sportski rezultati u nekim sportskim granama i disciplinama poboljSali do nivoa koji
prevazilazi i najoptimisti¢nija predvidanja. Uporedo sa modernizacijom, tekao je i pro-
ces intenzifikacije radnih procesa. Prakticno uzev, proces intenzifikacije je logicka po-
sljedica modernizacije. SusStina ovog procesa je upravo u tome da se za krace vrijeme
postignu isti ili bolji rezultati, tj. da se ukupno raspolozivo vrijeme pretvori efektivno
vrijeme. Znacaj intenzifikacije posebno je doSao do izrazaja u eri enormnog poveéavanja
obima vjezbanja - treninga, tj. ekstenzifikacije radnih procesa, koja je jedan od uzro¢nika
profesionalizacije u sportu.

Intelektualizaciju fizicke kulture definiSu procesi koji su usmjereni na povecano
angazovanje covjekovih intelektualnih potencijala u raznim formama njegove djelat-
nosti. [zvjesno je, naime, da svojim raznovrsnim formama i sadrzajima, fizicka kultura
pruza neiscrpne mogucnosti ne samo za ispoljavanje, ve¢ i razvoj intelektualnih sposob-
nosti. Prva pretpostavka za to je njena konkretna predmetna odredenost i svrsishodnost.
Ona se izrazava u svjesnom nastojanju covjeka da ovlada najracionalnijim formama
motorne aktivnosti (tehnikama), u teznji ka postizanju optimalnog stanja morfo-funk-
cionalnih svojstava, u vrhunskim sportsko-tehnickim ostvarenjima i rekordima, u svr-
sishodnom ponasanju u specificnim okolnostima sportskog nadmetanja itd. Svi ovi mo-
menti imaju svoje analoge u radnoj djelatnosti, narocito tada kada treba naéi rjeSenje i
bez dovoljne koli¢ine informacija, kada treba prognozirati ili vjesto i raznovrsno koristiti
svoja iskustva zasnovana na bogatim asocijativnim vezama, jednom rijeci, kada treba
stvaralacki rjeSavati zadatke u neuobicajenim uslovima.

Kao sto se vidi, intelektualizacija fizicke kulture najposrednije je vezana. za razvoj
nauke 1 nau¢nih saznanja o njoj. Ubrzani priliv opstih i konkretno-prakti¢nih saznanja
ne samo da pomaze otkrivanju njenih osnovnih zakonitosti ve¢ istovremeno obogacuje
njenu praksu, postaje jedan od najbitnijih faktora intelektualizacije drustvenog Zivota u
cjelini. Pritom, dakako, ne smije se zanemariti ni ¢injenica da je intelektualizacija veza-
na i za koris¢enje savremenih nauc¢no-tehnickih dostignuéa (automatizovanih trenazera,
raznih aparta i instrumenata za pracenje i kontrolu efekata, elektronska ucila itd.) koja
takode traze povecano angazovanje covjekovih intelektualnih snaga.

Kompleksnost je jedan od primarnih zadataka koje drustvo postavlja pred fizic-
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ku kulturu kao mnogostranu pojava koja prozima gotovo sve oblasti druStvenog Zivota.
Fizicka kultura u savremenom, drustvu mora biti kompleksna djelatnost, jer na toj osno-
vi se temelje i njene moguénosti za uticaj na razvoj i usavrSavanje ljudske li¢nosti.

Ona je ve¢ po svojim funkcijama znacajan ¢inilac druStvenog progresa, bududi
da i sama doprinosi razvoju kulture, opSteg vaspitanja i obrazovanja, zdravstvenom pro-
svecéivanju, poboljsanju uslova zivota i rada itd. Pod uticajem novih potreba i zahtjeva u
pojedinim oblastima dru$tvenog Zivota, obezbjeduje se neprekidan kompleksan razvoj
odgovarajucih oblasti, podrucja i usmjerenja u samoj fizickoj kulturi. Te integrativne ve-
ze fizi¢ke kulture sa drugim sferama drustvenog zivota i njena unutrasnja diferencijacija
kao direktna posljedica tih veza, upravo i karakterisu fizicku kulturu kao kompleksnu,
sveobuhvatnu drustvenu djelatnost.

Dinamicnost. Svjedoci smo intenzivnog tehnoloSkog razvoja u svim oblastima
covjekovog Zivota i rada. Svakodnevne Zivotne i radne obaveze zahtijevaju mnogo ma-
nje fizickog angazovanja nego S§to je to bio slucaj da prije par decenija. Pritom, nuzno
se mora uzeti u obzir ¢injenica da dostignuca nauke i tehnike imaju ne samo pozitivan
vec i negativan karakter. Industrijski progres, naime, vezan je i za djelovanje faktora za
koje ljudski organizam u toku svoje evolucije nije dovoljno pripremljen. Neke promje-
ne zivotne sredine, na primjer, a prije svega one koje premasuju prag adaptivnih mo-
gucnosti ljudskog organizma, ozbiljno ugrozavaju ¢ovjekovo zdravlje i njegovu radnu
sposobnost, pa i sam fizicki opstanak. U takvim okolnostima, fizicka kultura mora da
interveniSe uvodenjem takvih formi i sadrzaja, kojima bi se bitno uvecale funkcionalne
1 adaptivne rezerve organizma i time omogucila neutralizacija negativnih uticaja faktora
sredine (naravno, uz sve ostale mjere koje su u takvim okolnostima obavezno moraju
preduzeti).

Dinamicnost, osim toga, pretpostavlja i neprekidno pracenje i izucavanje svih
promjena ne samo u praksi fizicke kulture, nego i u zivotu uopste. To je jedan od bitnih
uslova da ona bude i trajno aktuelna i da odrzava stvarni zZivot.

U razne promjene u sferi proizvodnog rada (tehnizacija, automatizacija i dr.) i
drustvenih odnosa, kao i promjene uslova i na¢ina Zivota savremenog covjeka radaju i
nove i sve sloZenije potrebe ljudi u fizickoj kulturi. Sa druge strane, pak, napredak na-
uke 1 tehnike neprekidno uvec¢ava moguénost optimizacije neposrednih radnih procesa
u samoj fizickoj kulturi, a samim tim i moguénosti za poboljSanje njene rezultativnosti
(efektivnosti i efikasnosti). I jedno i drugo, pak, zahtijevaju od fizicke kulture neprestane
promjene i uskladivanja (organizacijskih, programskih, metodickih i dr.) kako §to je i
cjelokupna aktivnost u njoj bila, s jedne strane, uvijek na nivou aktuelnih potreba, i in-
teresa svakog pojedinca i drustva u cjelini i, s druge - kako bi se maksimalno iskoristile
sve mogucnosti koje pruzaju savremena nauka i tehnika. Sve to, medutim, postavlja pred
fizicku kulturu i zahtjev da bude dinamic¢na tj. sposobna da u svakom trenutku iznalazi i
koristi najoptimalnija rjesenja.
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PRISTUP FIZICKOJ KULTURI SA STANOVISTA POTREBA
OSOBA SA INVALIDITETOM

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, ¢ak 10% svjetskog stanov-
niStva ¢ine osobe sa invaliditetom. Osobe sa invaliditetom su, dakle veoma brojne, a
definisu se kao pojedinci sa psihofizickim nedostatcima (sa kojima se radaju ili ih sticu
tokom Zzivota). Ovi nedostaci utiu na naru$avanje njihovog integriteta kao ljudskih bi¢a
i onemogucavaju im da se formiraju, ispolje i ostvare kao potpuno prihvaceni ¢lanovi
drustva. To nisu bolesne osobe koje bi trebalo lijeciti, a nijesu ni zdrave, jer je njiho-
vo zdravlje dezintegrisano njihovim psihofizickim nedostatkom. To dovodi do fizicke i
mentalne neuravnotezenosti i onemogucava prilagodavanje drustvenoj sredini, te vlada-
nje vlastitim bioloskim i socijalnim moguénostima.

Tjelesne vjezbe, koje se primjenjuju u svim vidovima fizicke kulture, odavno se,
u ovakvim sluéajevima koriste kao sredstvo lijeenja. Po zavrSetku Drugog svjetskog ra-
ta, boracke organizacije i udruzenja ratnih vojnih invalida uvidaju znacaj sporta u ospo-
sobljavanju invalida, i po¢inju sa medusobnim takmiéenjima u pojedinim disciplinama.
Vremenom su se stvorili uslovi za formiranje Saveza za sport i rekreaciju invalida po
republikama, a 1966. godine osnovan je Savez za sport i rekreaciju invalida Jugoslavije.
Zadatak ovog Saveza bio je da koordinira rad, pruza stru¢nu pomoé¢, posreduje u raz-
mjeni iskustava izmedu republickih saveza, da osposobljava i afirmiSe invalidne osobe,
te da pomaze njihovo uklju¢ivanje u normalne tokove zivota kroz organizovanu fizicku
aktivnost. Raspadom bivse Jugoslavije ukida se ovaj savez, a u svim biv§im republikama
se osnivaju odgovarajuci savezi, pa se tako, osniva i Savez za sport i rekreaciju invalida
Crne Gore.

Paraolimpijske igre

Poznato je da svake ljetnje i zimske olimpijske igre prate i Paraolimpijske koje se,
po pravilu, odrzavaju neposredno nakon njihovog zavrsetka. Uéesnici Paraolimpijskih
igara su sportisti sa fizickim teSko¢ama, $to urodenim, Sto dobijenim nakon neke bolesti
ili povrede. Nastanak Paraolimpijskih igara je vezan za zavrSetak drugog svjetskog rata,
kada su se zbog osposobljavanja i rehabilitacije velikog broja ratnih invalida organizo-
vala nihova nadmetanja u nekim sportskim disciplinama. Na inicijativu ser Ludvig Gut-
man-a je u Stouk Mandevilu, u Engleskoj je organizovao sportsko takmicenje u kojem su
udestvovali veterani iz Drugog svjetskog rata sa povredama ki¢me. Cetiri godine kasnije,
sportisti iz Holandije pridruzuju se takmicenju koje polako postaje tradicionalno i medu-
narodni pokret, danas poznat kao Paraolimpijski, je poceo da se formira.

Paraolimpijske igre u potpunom olimpijskom stilu organizovane su prvi put u
Rimu, 1960. godine. U Torontu, 1976. sportistima sa povredama ki¢me pridruzili su se
i oni sa nekim drugim fizickim smetnjama. Tako je ostvarena ideja da se pojavljuju raz-
licite grupe invalidnih lica u medunarodnom sportskim takmicenjima. Iste godine, prve
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Zimske paraolimpijske igre odrzane su u Svedskoj. Paraolimpijske igre uvijek se odrza-
vaju iste godine kada i olimpijada. Od 1988. godine i Igara u Seulu, i 1992. godine, od
Zimskih igara u Albertvilu, uvijek se odrzavaju kao nastavak Olimpijskih igara. Dana
19. juna 2001. godine potpisan je sporazum izmedu Medunarodnog olimpijskog komi-
teta 1 Medunarodnog paraolimpijskog komiteta, kojim se ukazuje na to da ¢e Paraolim-
pijske igre od 2008. godine uvijek biti organizovane kratko nakon Olimpijskih igara,
koristeci iste sportske objekte. Medunarodni paraolimpijski komitet (IPC) je svjetsko
izvr$no tijelo koje rukovodi i upravlja Paraolimpijskim pokretom. On organizuje zimske
i ljetnje paraolimpijske igre i istovremeno je medunarodna federacija za 13 sportova, za
koje supervizira i koordinira i svjetske Sampionate i ostala velika takmicenja. Paraolim-
pijske vrijednosti su hrabrost, determinisanost, inspiracija i jednakost. Paraolimpijski
pokret radi na razvoju sportskih mogucénosti za sve osobe, od pocetnickog do elitnog ni-
voa. Formiran 22. septembra 1989. godine, Paraolimpijski komitet je organizacija koja
objedinjuje 162 nacionalna paraolimpijska komiteta. Njegovo sjediste je u Bonu, u Nje-
mackoj. Crnogorski paraolimpijski komitet organizaciono djeluje uz Crnogorski olim-
pijski komitet.

MARKETING I MENADZMENT U FIZICKOJ KULTURI

Marketing u fizickoj kulturi

Marketing se bavi problemima kreiranja i realizacije obostrano korisne razmjene
u kojoj pojedinci 1 grupe dobijaju ono $to im je potrebno i ono §to Zele. Rije¢ ,,marke-
ting™ je kovanica anglosaksonskog porijekla, za koju nema adekvatnog prevoda na na-
Sem jeziku, pa se zato upotrebljava izvorno. Etimolosko znacenje je: stavljanje na trZiste.
Jednu od najéesée koristenih definicija marketinga formulisalo je Americko udruzenje za
marketing, i ona glasi: “Marketing je proces planiranja i sprovodenja koncepcija, cijena,
promocije i distribucije ideja, roba i usluga, da se kreira razmjena koja zadovoljava po-
trebe pojedinaca i organizacija”. Kad je u pitanju oblast fizicke kulture, odnosno sporta,
rekreacije, sportske edukacije i svih vidova fizi¢ke kulture treba naglasiti da su osnovni
proizvodi u ovoj oblasti uglavnom usluge a ne roba ili materijalna dobra. U svjetskom
sportu egzistirala su dva uobic¢ajena nacina rjeSavanja finansiranja organizacija iz oblasti
fizicke kulture. Jedan od nacina je bio vezan za drustveni sistem socijalistickih zemalja,
u kojima je bilo uobicajeno drzavno subvencioniranje potreba u oblasti fizicke kulture.

U zemljama sa kapitalistickim drustvenim uredenjem problem finansiranja je rje-
Savan uklju¢ivanjem marketing funkcije u menadzment sportskih organizacija, pa se mar-
keting u sportu moZze posmatrati kao strategijsko opredjeljenje sportskih organizacija
prema realizaciji sopstvenih, specifi¢nih ciljeva. Marketing strategija predstavlja rjeSenje
problema koji ima svaka sportska organizacija, i to prije svega u domenu stvaranja finan-
sijskih sredstava, neophodnih za normalno odvijanje sportskih aktivnosti. Ako za primjer
uzmemo vrhunski sport, koji zavrjeduje planetarnu popularnost, treba naglasiti da u nje-
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govom finansiranju marketing ima veoma znacajnu ulogu, jer se njegovim procesima
obezbjeduju najveca sredstva za sportske aktivnosti. Ve¢i dio budzetskih sredstava jednog
kluba namiruje se marketing aktivnostima, a prihodi od prodaje ulaznica i ,,transfera”
sportista rijetko da dostizu sumu od 40% ukupnih klupskih prihoda. 1z tih razloga doslo
je do ekspanzije upotrebe sportske marke je sa stanovista marketinga najefikasniji nacin
rjeSavanja svojih finansijskih problema. Primjenom sportske marke zapoc€inje jedna nova
era primjene marketing-principa u sportu. Upravo sportska marka omogucava stvaranje
sportskog proizvoda ali sada ne kao usluge ve¢ kao materijalnog dobra. Sportska marka
moze biti ime, simbol, dizajn ili njihova kombinacija, koja predstavlja sportski proizvod
u materijalnoj formi jedne sportske organizacije, naj¢esce kluba, koji se razlikuje od
proizvoda drugih klubova i zavisno od rejtinga ili uspjesnosti samog kluba zavisi i profit
ostvaren plasmanom sportske marke. Ime sportske marke je predstavljen u verbalnoj for-
mi, dok je znak sportske marke onaj vizuelno prepoznatljivi dio, kao $to je: dizajn, simbol
ili upotreba razli¢itih boja ili slova. Treba pomenuti i zastitni znak, koji predstavlja zako-
nom zasti¢enu marku ili dio marke po kojoj je neki klub posebno prepoznatljiv.

Organizatori sportskih manifestacija, naroCito onih planetarnog znacaja, promo-
viSu u istovremeno i sportsku marku odgovarajuc¢eg takmicenja. Sportska marka kao
proizvod, pronalazi svoje trziSte u onim ciljnim grupama, za koje se smatra da su kon-
zumenti sportskih informacija, pa je iz tog razloga prisutna segmentacija potencijalno
zainteresovanog trzista kako bi odgovarajuci sportski proizvod pronasao put do onog
segmenta trzista kod kojeg postoji odgovarajuce interesovanje.

MenadZment u fizickoj kulturi

U ovom dijelu ¢emo u najkra¢im crtama predstaviti ¢itaocima osnovne pojmove
iz oblasti menadzmenta u sportu i marketinga u sportu, jer su to oblasti koje u novije vri-
jeme doprinose ubrzanom razvoju svih vidova fizicke kulture. U daljem tekstu éemo pod
»menadzmentom u sportu“ i ,,marketingom u sportu“ podrazumijevati prisustvo ovih
oblasti ne samo u sportu, gdje su, njihovi efekti vrlo ocigledni, ve¢ i u rekreaciji, eduka-
ciji u oblasti sporta i svim vidovima fizicke kulture.

Jedan od bitnih uslova uspjesnosti u bilo kojoj oblasti, pa samim tim i u spor-
tu, rekreaciji, fiziCkom vaspitanju i svim vidovima fizicke kulture, je autentican sistem
organizacije, upravljanja i rukovodenja, koji je oformljen u razvijanju poslovnih siste-
ma, a ogleda se u vodenju poslova na sinhronizovan nacin - naziva se menadzment.'?’
MenadZzment u sportu, rekreaciji, fizickom vaspitanju i u svim vidovima fizicke kulture
je jedinstven sistem vodenja poslovanja u ovim oblastima i na temelju toga, planiranje
novog posla ili ciklusa poslovanja u ovim oblastima. Zna¢aj menadzmenta u ovoj oblasti
je takav, da uspjesni subjekti te sportske funkcije dobijaju naziv po toj sportskoj funkciji
i poznati su kao menadzeri“.'”® Ukazujué¢i na zna¢aj menadzmenta u sportu za razvoj i

127 Bjelica, S. (2000) : Sociologija sporta, Milreks, Novi Sad, str. 115.
128 Ibid.
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napredak sporta, Bjelica, D(2006) navodi: ,,Godisnji bilansi oko sporta znatno premasu-
ju bilanse velikih multinacionalnih kompanija, tako da je interesovanje za sport poraslo.
Budu¢i da je sport postao sredstvo preko kojega mogu da se sticu materijalna dobra,
komercijalni efekat je postao sve znacajniji u razvoju sporta, pa je menadzment usao u
sport na velika vrata“!?

Isti autor dalje nastavlja: ,,U odredenom smislu menadZment je unio neki red u
sportu”!3® §to se potvrduje svakodnevno, a uo€ljivo je kroz planetarnu popularnost ve-
likih sportskih manifestacija, ¢ija medijska popularnost uveliko premaSuje sve ostale
aktuelne dogadaje.

Menadzment u sportu je proces, odnosno cjelovit i sinhronizovan sistem sa kojim
se ostvaruju sljedece funkcije (Bjelica, S., 2000):

» upravljanje resursima u sportu, sportskim procesima i sportskim sistemom,;

» rukovodenje sportskim aktivnostima, sportskim sistemom u cjelini ili jednim
njegovim dijelom;

» optimizacija kadrovskih, finansijskih i materijalnih resursa;

» kontrola nad sportskim informacijama i komunikacijama;

» planiranje sportskih aktivnosti, svih vrsta i nivoa, odnosno planiranja poslo-
vanja u sportu;

» sportski kontakti i sportski odnosi prema sportskim subjektima;

» razvijanje i kontrola marketing i psiho-socijalnih odnosa u sportskom siste-
mu, sportskom i socijalnom ambijentu.

,»Ako ne moze biti prepoznatljiv po nekoj od navedenih funkcija, o menadZmen-
tu se moze govoriti i izvrsiti identifikacija prema vrsti i podrucju sportskih aktivnosti
ili karakteru sportskog subjekta ¢iju nadgradnju predstavlja sopstveni menadzment.” U
navedenom smislu moze se govoriti o finansijskom, marketinskom, ekonomskom, poli-
tickom aspektu menadzmenta.

Sa stanovisSta karaktera sportskih subjekata moze se govoriti o:

» personifikovanom menadzment sistemu ili menadzeru;

» menadzmentu jednog sportskog subjekta- sportiste, kluba, discipline, sport-
ske asocijacije.

» sportskom menadzmentu odgovarajuce sportske zajednice( radnog kolektiva,
nacionalne ili drzavne zajednice)

> internacionalnom menadZmentu;

» menadzmentu odredenih sportskih djelatnosti, sistema ili sportskih stratuma
(populacioni, sportski, kulturni ili pravni i politicki menadzment, i menadz-
ment u raznim oblastima za$tite u sportu i u vezi sa sportom).”!3!

Uz pojam ,,menadZzment u sportu® znacajno je i definisati pojam ,,menadzment
ljudskih resursa u sportu”, pod kojim se najces¢e podrazumijeva: ,,integralni ljudski po-

129 Bjelica, D.(2006): Sportski trening, Filozofski fakultet, Niksi¢, str:11
130 Ibid.
131 Bjelica, S. (2006) :Sociologija sporta, Milreks, Novi Sad, str. 116.
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tencijal svih zaposlenih i/ili angazovanih subjekata u sportskoj organizaciji. Tretiranje
ljudi u sportskim organizacijama kao resurs (radni potencijal) ¢ini proces upravljanja ve-
oma sloZenim, prvenstveno iz razloga sto ¢ovjek na danasnjem stepenu antropoloskog,
ekonomskog, drustvenog i politickog nivoa i razvoja predstavlja jedan od najkompli-
kovanijih resursa. SloZen i komplikovan zbog toga §to se on sastoji iz niza medusobno
povezanih antropoloskih segmenata (morfoloskih, funkcionalnih, morfoloskih, kogni-
tivnih, konativnih, socioloskih i dr.) a dinamican zato §to je sposoban da promijeni svoje
stanje pod uticajem niza spoljasnjih dejstava.”'3?

MASOVNI MEDIJI I FIZICKA KULTURA

Izraz masovni mediji prihvacen je u medunarodnoj nau¢noj terminologiji, iako,
po miSljenju mnogih, sa lingvisti¢ke tacke glediSta nije najbolje izabran. On oznacava
skup savremenih sredstava difuzije (Sirenja) pogodnih da dopru do velikog broja ljudi i
da im prenesu istovjetnu poruku. U informacionom drustvu velike gustine javlja se ne-
sposobnost da se obilju informacija prida bilo kakav smisao. Glagol informare u jeziku
starih Latina opisivao je (misaonu) radnju «davanja oblika, oblikovanja, predocavanja.
Infromatio je bila uputa, obavijest, obavjestenje.

Na djelu je informaciona preopterecenost, prezasi¢enost gradana zbunjuju¢om
gomilom elektronskih naprava, desetinama alternativnih radio i televizijskih programa,
stotinama revija i ¢asopisa, hiljadama elektronskih poruka i rukopisa.

Prema Bjelica, S., i Bjelica, D.,(2006), ,,od karakteristika medija u mnogome za-
visi forma, sadrzaj, pa i sam uticaj poruke na primaoce. Stoga nije neobi¢no §to se danas
veliki znacaj pridaje izboru medija, njihovom kombinovanju u sportskom komunicira-
nju, s ciljem da se postigne efikasnije djelovanje na primaoca, u prihvatanju konkretnih
proizvoda ili usluga, uz najracionalnije iskori§¢avanje finansijskih i drugih, po sport, re-
levantnih resursa. S obzirom na to da su karakteristike medija razli¢ite, moZemo govoriti
o njihovim razli¢itim funkcijama. UopSteno govoreéi, osnovne funkcije sportskih medija
su: informativna, obrazovna, rekreativna, zabavna, estetska, kulturna, ubjedivacka”.!**

S obzirom na to da su sportske organizacije i drugi sportski subjekti sve vise upu-
¢eni na koriS¢enje medija sportskog komuniciranja, u agencijama i medijima postoje slu-
zbe ili pojedinci koji se bave proucavanjem koris¢enja medija sportskog komuniciranja.

Kombinovanjem slike, zvuka i pokreta, televizija sjedinjuje neposrednost i uvjer-
ljivost radija sa vizuelnim vrijednostima fotografije i filma. Prema nekim istrazivanjima,
televizija ostavlja Cetiri do deset puta jaci utisak od radija, zbog tri njena glavna svojstva:
moze da neposredno prenosi emisije iz studija, dogadaje sa mjesta zbivanja i repodukuje
filmove, magnetofonske zapise 1 si.

132 Malacko, J., Rado, 1. (2006): Menadzment ljudskih resursa u sportu. Fakultet tjelesnog odgoja,Sa-
rajevo, str. 20.

133 Bjelica, S., i Bjelica, D. (2006): Komunikacije u sportu, Filozofski fakultet — Niksi¢, CSA, Podgo-
rica, str.114.
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O televiziji se ¢esto ¢uju opre¢na misljenja. Slika je najéesce koriS¢eno sredstvo
izrazavanja, $to navodi mnoge da u tome vide dokument istinitosti, gube¢i sigurnost u
sopstveni sud i1 misljenje. Televizija angazuje veliki dio covjekovog vremena i postaje
sve viSe dominantna nad ostalim medijima. Pomenuti autori navode da: ,,Televizijski
medij je iskoristio sva iskustva i metode starijih medija - novina, filma i radija, ali i
dodao one koje drugi mediji nikada nijesu imali. Zbog toga, danas, televiziju mnogi ko-
munikatori smatraju dominantnim, a neki ¢ak i idealnim medijem. Dominantna pozicija
televizije naro€ito dolazi do izraZzaja u porukama koje su namijenjene najsiroj populaci-
ji.”13% Kulturna i zabavna komponenta televizije su posebno zna¢ajne. Ona je postala i
bioskop 1 pozoriste, i jo§ dosta toga.

Televizija kao medij sportskog komuniciranja vrlo je pogodna za predstavljanje
proizvoda, njegovu promociju, posto ga, putem slike i rijeci, predstavlja u adekvatnoj
veli¢ini i kvalitetu. Slika, zvuk i1 pokreti, koje moze da koristi ovaj medij u prenoSenju
poruke, ¢ine da on snazno djeluje na primaoce.

Osim navedenih svojstava, televizija pruza i druge moguénosti kreativcima u krei-
ranju TV spotova, kao §to su razni trikovi, na primjer, jednom rije¢ju moze odgovoriti svim
zahtjevima razigrane imaginacije stvaralaca. Ako se ne Zale sredstva i vrijeme, moze se
kreirati TV spot koji primaoci mogu doZivjeti kao pravi spektakl. Medutim, poznato je da
kreiranje propagandnih poruka nema za cilj ispoljavanje umjetnickog aspekta i zabave, veé
da utice na plasman odredenih proizvoda i usluga. Tako kreirana i plasirana poruka mora
da uvazava sve zahtjeve koji vaze i za druge medije i sredstava sportskog komuniciranja.

Kako je danas prisutna gotovo u svakom domacinstvu u razvijenim zemljama,
televizija je postala porodi¢ni medij, $to je ¢ini posebno pogodnom za koriséenje u sport-
skom komuniciranju. Zbog velikih izrazajnih moguénosti i elasti¢nosti, dominira nad
ostalim medijima, medutim, to ne zna¢i da moze zadovoljiti sve zahtjeve. Cinjenica je
da se i ovaj snazan medij mora kompatibilno koristiti sa drugim medijima. Bjelica, S.
i Bjelica, D. (2006) dalje navode: ,,Ostaje, medutim, da je ovaj medij najpogodniji za
predstavljanje, odnosno uvodenje novog proizvoda na trziSte, narocito ako se uporedo
koristi sa drugim medijima. Prednosti televizijskog medija su:
brzina akcije,
djelovanje zvu¢nim i vizuelnim efektima,
izolacija propagandne poruke u prostoru,
izvjestan dojam stvarnosti,
dinamicnost slike,
univerzalnost,
kuéno-intimna atmosfera prilikom primanja propagandnih poruka,
prikazivanje sportskih proizvoda i demonstracija njihove primjene,
realisti¢an prikaz proizvoda.”!*

YVVVYVYVVYVYVYVY

134 Tbid, str. 115.
135 Bjelica, S., 1 Bjelica, D. (2006) : Komunikacije u sportu, Filozofski fakultet — Niksi¢, CSA, Podgo-
rica, str. 116.
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Televizija svojom visedimenzionalno$cu, pokretom, slikom, glasom, bojom, itd.,
pruza najopitimalnije moguénosti za predstavljanje razli¢itih proizvoda, ili usluga, i de-
taljnije prezentiranje potrosSacima. IzloZbe, sajmovi i servisi direktna su nadogradnja za
upoznavanje novih proizvoda.

Razliciti uslovi i proizvodi direktno uslovljavaju i nacin koris¢enja ovog medi-
ja. I ovaj medij ima odredenih nedostataka. Samo emitovanje TV poruka, tj. vrijeme za
emitovanje je vrlo skupo. Osim toga, emitovanja poruke preko ovog medija vrlo brzo
zastarijevaju, pa se zbog toga televizija mora kombinovati sa drugim medijima, u kojima
su poruke postojanijeg karakatera (na primjer, Stampa). Poruke emitovane preko televi-
zije ne mogu se analizirati, provjeravati, uporedivati sa iznijetim Cinjenicama. Vjestim
uskladivanjem prednosti kombinovanih medija moze se zaista snazno djelovati na ciljnu
grupu da racionalno trosi finansijska sredstva, i pospjesivati prodaju, odnosno vrsiti pla-
sman roba i usluga.

PROPAGANDA U SLUZBI RAZVOJA FIZICKE KULTURE

Razvoj fizicke kulture u jednoj drzavi ima jako veliki druStveni znacaj, ali u is-
toj mjeri i pojedinacni znacaj za stanovniStvo. Nesporno je da je u svrhu unapredenja
zdravlja 1 ekonomskog blagostanja u svakoj drzavi potrebno doprinositi razvoju fizi€ke
kulture na svim nivoima. Da bi argumentovali ovo stanoviste, podsjeti¢emo na samo ne-
ke od brojnih razloga.

Fizicka kultura, kroz svoje vidove 1 oblasti:

» doprinosi rastu i razvoju djece i mladih;

» povecava produktivnost rada zaposlenih;

» smanjuje bolovanja i troSkove zdravstvenog osiguranja;

» sprec¢ava mnoge bolesti odraslih;

» pomaze u ocuvanju funkcionalne sposobnosti starijih;

» podrzava samostalan na¢in Zivota starih ljudi;

» u svim dobima poboljsava kvalitet Zivota i td.

Da bi fizicka kultura ispoljena kroz svoje pojavne oblike i oblasti, nasla svoj put
do svih gradana, nezavisno od hronoloskog uzrasta i Zivotne dobi, potrebno je postici
sljedece:

» mobilizaciju §to Sire drustvene zajednice na realizaciji programa iz oblasti fi-
zicke kulture 1 angazovanje §to Sire populacije stanovnisStva za bavljenje nekim
vidom individualnog;

» organizovano fizi¢ko vjezbanje;

» koordinisanje saradnje svih relevantnih ¢inilaca u sportskom obrazovanju i
vaspitanju, i to prije svih roditelja, sportskih radnika, pedagoga i ljekara;

» afirmaciju pravilnog sistema vrijednosti u drustvu, kroz fizicku aktivnost;

» podizanje nivoa struénog rada kroz kontrolu, selekciju i edukaciju struénjaka
iz oblasti fizicke kulture;
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» afirmaciju zdravstvenih i vaspitnih vrijednosti fizicke kulture;

» odluénu borbu protiv hipokinezije, kao jednog od uslova obolijevanja savre-
menog ¢ovjeka;

» preduzimanje odgovarajuéih aktivnosti radi unapredenja i omasovljavanja

sporta;

preduzimanje odgovarajucih aktivnosti radi unapredenja i omasovljavanja

zenskog sporta;

preduzimanje odgovarajucih aktivnosti radi sprjeCavanja dopinga u sportu;

rad na jacanju sportskog morala i sportskog duha;

podsticanje organizovanih napora na unapredenju sporta u Skolama;

podsticanje prirodnijeg razvoja i stvaranje Siroke baze za razvoj sporta;

doprinos zblizavanju mladih i omogucavanje Sirenja humanih ideja o mjestu i

ulozi §kolskog sporta i sporta uopste;

Sirenje olimpijske ideje i duha olimpizma i fer pleja;

uspostavljanje sportske saradnje u zemlji i inostranstvu;

podsticanje organizovanih napora za unapredenje sportske rekreacije;

organizaciju sportskih priredbi i manifestacija i sl.

Propaganda, a posebno sportska propaganda, moze u mnogome doprinijeti pribli-
zavanju ovih vrijednosti kod stanovnistva i stvaranju pozitivnog odnosa prema njima.
Navescemo jednu od definicija propagande:”Propaganda je svjesno smisljeno i sistemat-
sko uticanje na psihu (ili svijest) drugih ljudi sa ciljem da se navedu da sami usvoje ideje
ili aktivnosti, onako kako su ih zamislili oni koji izvode propagandu”

VVVVY

VVVY

Obiljezja sportske propagande

Pod medijima sportske propagande podrazumijevamo prenosnike (ili sredstva za
prenos) propagandnih poruka. To su, u prvom redu, $tampa, radio i televizija. Govore-
¢i o potrebi komuniciranja sa masovnim auditorijumom, Bjelica,S i Bjelica,D.,(2006)
navode:,,Mediji sportske propagande moraju biti mediji sportskog komuniciranja, zbog
toga Sto oglasivac ne Zeli da komunicira sa jednom ili dvije osobe (to ¢e se bolje posti¢i
li¢nim kontaktom, a ne putem medija). On ima potrebu da komunicira sa velikim brojem
osoba.”!¥ To znaci da propagandni medij treba da bude u stanju da prenese smisao pro-
pagandne poruke hiljadama osoba.

Prednosti televizije u koris¢enju u propagandne svrhe su zvuk i pokret, veoma
velika pokrivenost, mogucnost kori§¢enja boja, velika pogodnost za testiranje sportskih
akcija. Njeni nedostaci su, medutim, to S$to je veoma skupa i nefleksibilna u pogledu
vremena.

136 Bjelica, S., i Bjelica, D. (2006) :Komunikacije u sportu, Filozofski fakultet -Niksi¢, CSA, Podgo-
rica, str. 121.

121



Prof. dr Dusko Bjelica, dr Dragan Krivokapi¢

Posteri, plakati, panoi u sportskoj propagandi

Zajednicko za postere (plakate) i panoe u transportnim sredstvima, kao medije
propagande, jeste to Sto se oboje nalaze izvan kuce, oboje moraju da prenesu jedno-
stavnu graficku propagandnu poruku zbog toga §to ih na kratko vide osobe koje prolaze
pored njih.

Faktori koji uticu na efikasnost postera kao medija su: broj stavljenih postera na
jednom podrucju, veli¢ina postera, duzina kampanje, mjesto postavljanja postera.

Prednost postera i transporta kao medija su boja i sadrzaj, visoka pokrivenost
1 vidljivost, raspolozivost 24 ¢asa dnevno, visoka fleksibilnost, a njihovi nedostaci su
slaba fleksija u pogledu vremena, obi¢no sporo djelovanje na poveéanje popularnosti,
kvantitet i kvalitet publike.

Propaganda putem bioskopa, kao medija (sportski Zurnal, na primjer) namijenje-
na je mladom auditorijumu. Stariji auditorijum ostaje najceS¢e pored televizora, kod
kuce i rijetko ide u bioskop. Prednosti bioskopa kao medija su to §to je idealan za mladi
auditorijum, velika fleksibilnost, boja, zvuk i pokret, paznja auditorijuma. Nedostaci su
slaba pokrivenost odraslih, jer se oglasi posmatraju i u grupi, sto je tesko , ponoviti po-
ruku i §to je, ponekad, nefleksibilan u odnosu na vrijeme.

Velika paznja u sportskoj propagandi mora se obratiti izboru propagandnih me-
dija.

Dva su osnovna problema koji se moraju rijesiti kod izbora medija:

» koje medije izabrati (problem miksa medija) i

» kako alocirati propagandni budzet na pojedine medije (koliko finansijskih

sredstava potroSiti na pojedine vrste medija)?

Odgovor na gornja dva veoma slozena pitanja jo$ viSe oteZava i problem regional-
ne (geografske) alokacije propagande (kada i koliko propagandnih aktivnosti usmjeriti
na pojedine regione). ,,Oc¢igledno da se odluka o izboru propagandnih medija, uglavnom
mora donijeti istovremeno sa odlukom o geografskoj alokaciji propagande. Prakti¢no,
veli¢ina geografske traznje ili sportski potencijal pojedinih regiona naj¢esée determinisu
izbor medija za pojedine regione.

Osnovni kriterijum alokacije propagandnog budzeta na pojedine medije jeste u
proporciji sa veli¢inom auditorijuma, kome je propaganda namijenjena.”'*” Naime, zna-
tan dio propagandnog budZeta se troSi na medije ¢iji je auditorijum veci.

Prilikom izbora medija ¢esto se uzimaju u obzir demografske karakteristike sta-
novnis$tva, kao §to su pol, uzrast, familija i sl.

Vrijeme moze igrati veoma znacajnu ulogu u izboru medija. Ako proizvod ili
usluga, treba da bude kratko izloZen propagandi, mnogi mediji, u tom slucaju, su isklju-
ceni.

Televizija najces¢e unaprijed za nekoliko mjeseci rasproda svoje vrijeme za pro-
pagandu. Cesto su samo §tampa i radio, kao mediji, odmah na raspolaganju. Zbog toga je

137 Bjelica, S., i Bjelica, D. (2006): Komunikacije u sportu, Filozofski fakultet -Niksi¢, CSA, Podgo-
rica, 2006. str: 122
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preporucljivo unaprijed zakupiti vrijeme na radiju i televiziji, i prostor u Stampi. Skupa
trajna potro$na dobra moraju kroz duze vrijeme biti kontinuirano izloZena propagandi.

Izbor medija je ponekad definisan na osnovu tehnic¢kih zahtjeva. Na primjer, tele-
vizija ¢e Cesto biti izabrana za sportski spektakl, ¢ije karakteristike treba demonstrirati,
da bi ih publika adekvatno ocijenila.

»Navike ciljnog auditorijuma su bitne za izbor medija. Na primjer, uzmimo pro-
izvodaca koji proizvodi igracke za djecu predskolskog uzrasta. Ocigledno, ta djeca vise
odlucuju o kupovini igracaka u odnosu na njihove roditelje. Sigurno je, takode, da djeca
predskolskog uzrasta ne Citaju Stampu i ne slusaju radio. Prema tome, televizija je jedini
medij koji doseZe do te djece.”'*®

Karakteristike distribucije proizvodaca znacajan su faktor izbora medija. Naime,
izbor medija moze biti povjeren geografskim podrucjima, koja je proizvodac izabrao kao
svoja trzista.

Priroda sporta i publike utice na izbor medija. Jer, mediji treba da dosegnu do po-
tencijalnih konzumenata sportske aktivnosti, koji imaju zeljene karakteristike.

Pogodnost medija za prenos odredene propagandne poruke takode je znacajna
prilikom izbora medija.

Izbor medija moze biti diktiran i ekonomi¢no$¢u. Naime, moze se zahtijevati od-
reden minimum troSkova, koji ¢ini ekonomicnim kori§éenje pojedinih vrsta medija.

Promotivni ciljevi, isto tako, mogu uticati na izbor medija. Ako proizvodac zeli
da otkloni ili umanji efekte propagande svoga konkurenta, jedina taktika jeste da svoju
propagandu usmjeri preko istog medija.

Vrste sportske propagande:

Sportska propaganda, kao komunikoloska aktivnost, povezuje mnogobrojne ak-
tivnosti unutar sportskog sistema. Pomenuti autori govoreéi o vrstama sportske propa-
gande, dalje piSu: ,,Imajuéi u vidu navedene kriterijume, moze se identifikovati nekoliko
vrsta sportskih propagandi, izmedu ostalih”!*:

» individualna propaganda, koju realizuje jedan sportski subjekat za svoje po-

trebe;

» kolektivna propaganda, gdje se komunikacija usmjerava na vise sportskih su-
bjekata;

» selektivna propaganda, gdje se poruke upucuju izabranom auditorijumu, odre-
denoj grupi, sa ciljem da se uti¢e na njihove stavove i promovise data sportska
aktivnost;

» neselektivna propaganda, gdje se propagandna poruka upuéuje neizdiferenci-
ranoj masi potrosaca, preko razli€itih sredstava;

» propaganda na sportskim punktovima, gdje jedan sportski subjekt u lancu
sportskih aktivnosti otvara komunikacijski proces propagandnog karaktera,

138 Bjelica, S., i Bjelica, D. (2006) : Komunikacije u sportu, Filozofski fakultet —-Niksi¢, CSA, Podgo-
rica, str. 123.
139 Ibid.
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nudeéi svoj proizvod odnosno uslugu;

» primarna propaganda, gdje se Zeli povecati prohodnost sportske aktivnosti;

» institucionalna propaganda, gdje se zeli istaknuti sportski subjekt, a ne poje-
dinacni rezultat;

» propaganda sportske aktivnosti, u kojoj se paznja usmjerava na proizvod, a ne
na proizvodaca, kao Sto je bio slucaj kod institucionalne propagande;

» propaganda usmjerena na publiku, gdje se publici obraca ili sam proizvodac
ili sportista;

» kooperativna propaganda, gdje je aktivnost komunikacije u cilju dostupnosti
nekog sporta krajnjoj publici;

» profesionalna propaganda, u kojoj se koristi poseban vid oglasavanja, odnosno
informisanja, sa ciljem da se zastiti autenti¢nost sportske aktivnosti;

» upotrebna propaganda, u kojoj se daju uputstva kako da se koristi odredeni
sportski sadrzaj i, na taj nacin, sport ¢ini dostupnim,;

» propaganda sportskih medija, gdje se u propagandi koriste sredstva uz pomo¢
kojih poruke dopiru u mase;

» opsta propaganda (komercijalno oglasavanje), u kojoj se trajno saopsStavaju
odredene informacije (oglasi u novinama);

» nacionalna propaganda, kada se propagandna poruka lansira da pokriva odre-
deno nacionalno podrucje ili nacionalne entitete;

» medunarodna propaganda, kojom se obuhvata viSe nacionalnih teritorija ili
entiteta, odnosno poruka dobija internacionalno znacenje;

» potrosacka propaganda, gdje se, najéescée, poruke prenose od strane samih po-
troSaca - od usta do usta.”#

Fizicka kultura i odnosi sa javnoscéu

Prema tradicionalnoj definiciji javnost predstavlja prostor komunikacijske opsto-
sti, to jest komunikacijski prostor unutar koga se:

» odvija razmjena razlicitih tipova informacija (ekonomske, kulturne, naucne,

politicke, sportske i td.) relevantnih za drustvo i njegove Clanove;

> vrsi socijalizacija raspolozivih sadrZaja komunikacije i normi u¢estvovanja u

komunikaciji;

» formiraju razliciti tipovi opStosti u pogledu znanja, djelovanja, interesa i vje-

rovanja.

Odnos sa javnoscu, kada su u pitanju sportske komunikacije, predstavlja kontakt
izmedu sportskih subjekata i drustvene sredine, javnog mnijenja, prema kojima su upu-
¢ene informacije koje su predmet sportskog komuniciranja.

Odnos sa javnoscu predstavlja skup svjesnih aktivnosti na kojima rade komu-
nikacijski subjekti i brojni subjekti drugih sportskih sistema, sa osnovnim ciljem da se

140 Bjelica, S., i Bjelica, D. (2006):Komunikacije u sportu, Filozofski fakultet —-Niksi¢, CSA, Podgo-
rica, str. 124-125.
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postigne Sto povoljnija i potpunija slika u sredini, socijalnom i sportskom ambijentu,
ukljucujudi i inostranstvo, o doticnom sportu, sportskoj aktivnosti ili rezultatu.

Poseban blok u strukturi javnosti predstavlja konkurencija kao etioloska kompo-
nenta sportskog komuniciranja.

Kad su u pitanju dimenzije odnosa sa javnoscu, Bjelica, S. i Bjelica, D.(2006)
govore o dvije glavne dimenzije. ,,To su pozitivna slika u javnosti i stalna prisutnost u
paznji javnosti. Koliko je znacajno poznavati javnost i javno mnijenje i razvijati komu-
nikacije u cilju stvaranja povoljnih odnosa sa javno$¢u, govori ¢injenica da se u tom po-
gledu formiraju specijalizovane skole, posebne nau¢ne discipline i nau¢no-istrazivacke
institucije, formira profesija stru¢njaka za odnose sa javno$éu i sl.“!4!

Razmotricemo jos jedan pojam koji zavrjeduje paznju posljednjih godina, a moze
biti znacajan za razvoj fizicke kulture. Rijec je o ,,publicitetu.

»Publicitet predstavlja specificnu informaciju kojom se obavjeStava javnost, a
preko tog obavjestenja se dostavljaju relevantne informacije i njeguje adekvatna komu-
nikacija, sa ciljem da_javnosti bude dostupna informacija, ili proizvod ili usluga, koja je
predmet sportskog komuniciranja. Vrlo Cesto se mijeSaju funkcije propagande, odnosa
sa javnoS$cu i publiciteta. One jesu, medusobno, na prvi pogled, slicne, a detaljna analiza
pokazuje da se radi o razli¢itim modalitetima sportskog komuniciranja.“!4?

Kod publiciteta treba imati u vidu da se radi o jednosmjernoj komunikaciji sla-
nja informacija u javnost na specifi¢an, drustveno verifikovan nacin, dostupan publici,
odnosno auditorijumu kome je namijenjen. Javno mnijenje je kolektivni stav ili reakci-
ja jednog dijela drustva na dogadaje koji se smatraju znacajnim. Treba imati u vidu da
javno mnijenje nije isto Sto i drustveno misljenje, jer ne obuhvata sve ideje koje ljudi
mogu imati o nekim pojavama ili svijetu uposte. Ono se, dakle, ne poklapa sa javnim
misljenjem kao nac¢inom gledanja i sudenja koji su rasireni u odredenom drustvu. ,,Dru-
Stveno misljenje ili opSte javno mnjenje je neutralno, nedinamicno, dok je javno mnjenje
kolektivna snaga koja vrsi pritisak. Javno mnjenje se najcesce odnosi na javne poslove i
na politiku zajednice u vezi sa nekom drustvenom akcijom; javlja se ili kao otpor ili kao
podrska nekoj inicijativi. Ekonomski, politicki i drugi krugovi uvijek smatraju da valja
racunati sa javnim mnjenjem kad se preduzima neka akcija ili mjera.”*?

BUDUCNOST FIZICKE KULTURE

Dinamican razvoj i sve znacajnija uloga fizicke kulture u razvoju modernog dru-
Stva i zivotu savremenog covjeka, podstakla je znatno aktivniji odnos nauke prema ovom
podrucju ljudske djelatnosti. Danas gotovo i nema nauke i nau¢ne oblasti u kojoj se u
manjem ili veCem obimu ne izucavaju pojave i deSavanja u fizickoj kulturi. Prvi i Cini

141 Ibid, .str.125.

142 Bijelica, S., i Bjelica, D. (2006): Komunikacije u sportu, Filozofski fakultet —Niksi¢,
CSA, Podgorica, 2006. str. 125.

143 Ibid, str. 126.
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se, osnovni razlog je sama ¢injenica da je fizicka kultura sve znacajnija sfera ljudske dje-
latnosti u kojoj se podmiruju mnoge bio-psiho-socijalne potrebe pojedinca, a samim tim
ostvaruju i potrebe drustva u cjelini.

Fizicka kultura kao sloZena multifunkcionalna pojava i integralni dio, ali i speci-
ficna grana opste kulture, predmet je izucavanja brojnih drustvenih i prirodnih nauénih
disciplina. Aktuelni razvoj nauke o fizickoj kulturi zahtjeva da se obezbijedi integralno i
medusobno povezano prezentovanje savremenih nau¢nih saznanja, koja mogu uticati na
razvoj fizicke kulture. U tom smislu kompleksan sistem nau¢nih znanja o fizickoj kulturi
¢ine brojne i raznovrsne naucne teorije, nastale visSedecenijskim razvojem pomenutih na-
uka. Naucne teorije koje ¢e imati sve veci znacaj u daljem razvoju fizicke kulture uslov-
no se mogu sistematizovati prema nauc¢noj oblasti u kojoj su stvorene, odnosno aspektu
izuCavanja. Moze se oCekivati da ¢e na razvoj fizicke kulture i u narednom periodu imati
: kiberneticke, psiholoske, kinezioloske, biolosko-medicinske, ekonomske i socioloske
teorije, a ne moze se iskljuciti doprinos naucnih teorija i iz drugih oblasti. Ve¢ je 1 sada
sasvim izvjesno da ¢e saznanja i buduca otkri¢éa u pomenutim nau¢nim oblastima dati
znacajan doprinos razvoju fizicke kulture u buduénosti.

U najkra¢im crtama predstavicemo implikacije nau¢nih teorija iz pomenutih na-
ucnih oblasti na razvoj fizicke kulture:

» kiberneticke teorije, koje sa aspekta kibernetike, kao nauke o upravljanju slo-

Zzenim dinamickim sistemima, integriSu saznanja i zakonitosti o upravljanju
procesima koji su primjenjivi i u fizi¢koj kulturi. To su, na primjer, sljedece
teorije: teorija sistema, teorija upravljanja; teorija informacija i dr. Ove teorije
su kompleksne i integrativne. One se mogu razmatrati i kao kinezioloske teo-
rije, kojima se sa kibernetskog aspekta integralno povezuju naucna saznanja i
zakonitosti relevantni za kompleksnu problematiku fizicke kulture.

» psiholoske teorije, koje sa psiholo$kog aspekta integriSu relevantna nauéna
saznanja i zakonitosti u fizickoj kulturi. To su, na primjer, naucne teorije: teo-
rije motivacije, teorija odraza, teorija potreba, teorija o grupnoj dinamici i dr;

» kinezioloske teorije o fizickoj kulturi, koje sa kinezioloskog aspekta objedi-
njuju relevantna naucna saznanja o fizickoj kulturi. To su na primjer sljedece
naucne teorije: teorija adaptacije na fizicka optereéenja; teorija aktivnog od-
mora; teorija 0 motorickom umenju i motornim navikama; teorija formira-
nja motornih navika; teorija treninga, teorija strukturnosti pokreta; teorija o
strukturnosti kretanja; teorija hipokinezije; teorija programiranog vjezbanja i
druge;

» Dbiolosko medicinske teorije o fizi¢koj kulturi, koje sa bioloskog i zdravstve-
no-preventivnog aspekta integrisu relevantna nau¢na saznanja i zakonitosti na
kojima se baziraju programi fizi¢ke kulture. Takve su, na primjer, sljedece
naucne teorije: teorija funkcionalnih sistema; opsta teorija adaptacije; teorija
uslovnih refleksa; teorija hipertrofije organa; teorija o vi$oj nervnoj djelatno-
sti, teorija o energetskoj funkciji skeletne muskulature i dr.
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» socioloske teorije o fizickoj kulturi, koje sa aspekta sociologije i socijalne psi-
hologije integriSu relevantna naucna saznanja o fizickoj kulturi kao socijalnoj
pojavi. To su, na primjer sljedece: kulturoloska teorija fizicke kulture; teorija
kompenzacije i dr.

» ekonomske teorije koje izuc¢avaju fizicku kulturu kao jednu od privrednih gra-
na, njene ekonomske funkcije i povezanost sa drugim privrednim granama.

U ovo, zavrsno razmatranje, treba ukljuciti i jedan Siroki kompleks pitanja, kao

S$to su: novi pristup sadrzajima i pedagoska sustina fizicke kulture, cilj i zadaci, sred-

stva, opSti principi i norme djelovanja, kao i druge teorijske apekte. Robertson, (2000)

u svom radu navodi veéi broj pitanja bitnih u daljem razvoju teorije fizicke kulture, od

kojih ¢emo pomenuti samo najvaznija:'**

1. izazov za inovacijama;

. kretanje u naprijed, sveobuhvatan pogled na potrebe fizicke kulture;

. curriculum za sve, uspostavljanje retorike i realnosti;

. pedagoska sustina fizicke kulture;

. upotpunjavanje prakse, tj. primjena teorijskih modela na prakti¢ne osnove fi-
zickog vjezbanja, kao koncepta jednakih osnova fizicke kulture.

S obzirom na do sad receno, potrebno je potencirati predmetni zadatak teorije
fizicke kulture koji se ogleda u proucavanju raznolikosti uticaja fizicke aktivnosti na ¢o-
vjeka, u €ijoj je osnovi uvijek prisutno jedinstvo bio-psiholoskih i sociolosko-kulturnih
faktora. Sve Covjekove aktivnosti ¢e i u buduénosti sve manje zavisiti od saznanja samo
bazi¢nih nauka ili nau¢nih disciplina, a sve viSe od interdisciplinarnog pristupa i svih
dostupnih nauéno utemeljenih informacija i saznanja koja su bitna za odredene oblasti.

wm AW

144 Robertson, C. (2000). The theory and practice of inclusive physical education. International special
education congress, (1), 173-178.
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