Znacajnost diagnostike tjelesnog
i motorickog razvoja za kvalitetu
fiziCckog vaspitanja i treninga

Gregor Starc, Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani



Evolucijski kontekst




Istorijski kontekst




Temelji i nadgradnje

Generalni tjelesni i
motoricki razvoj




VISINA (cm)

Promjene visine i mase desetogodisnjih djeCaka i djevojka u Sloveniji
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Promjene kozne gube tricepsa i indeksa tjelesne mase desetogodisnjih
dje¢aka i djevojka u Sloveniji
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Tempo razvoja razli€itih tjelesnih sistema kod djece i mladezi (Scammon)
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Utjecaji na razvoj djece




Indikatori biolo§kog sazrjevanja
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Metode pracenja tjelesnog razvoja




Sitting height/height ratio (cm)
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Pracenje tjelesnog razvoja us pomo¢ prac¢enja rasti
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Makro doba akceleracije rasti

Djevojke Djecaci
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Height velocity (cm/day)
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Akceleracija rasti tjelesne visine kod djeéaka

¥ Djecaci godiste 1991

B Djecaci godiste 1981
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Akceleracija rasti tjelesne visine kod djevojka
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Usporedba fizi€kih karakteristika crnogorskih i slovenackih djeCaka
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Klasificiranje gojaznosti na temelju ITM
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Usporedba gojaznosti izmedu crnogorske i slovenacke djece na temelju ITM po IOTF
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Usporedba gojaznosti izmedu crnogorske i slovenacke djece na temelju
relacije izmedu obima struka i visine
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SLOfit diagnostika tjelesnog i motorickog razvoja djece i mladezi
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Osobni karton SLOfit

Ponazoritev razvoja gibalnih sposobnosti
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Odjelni karton SLOfit

REZULTATI MERITEV GIBALNE SPOSOBNOSTI IN TELESNIH ZNACILNOSTI 01.06.2016
Obina: Zelezriki Sola: 05 ZELEZNKKI
Vista: Devetietka Razred2 SE
UGENCI

PREMEX IN E TELESNA|TELESNA|KOZNA [TAPING [SKOKV [POLIGON|DVIG  [PRED- |VESAV [TEX ]TEK m Ixr

VISINA |TEZA  |GUBA |ZROKO|DALJNO|NAZAJ |TRUPA (KLON |ZGIBI |60M  |60OM
1280 37|245 42| 6 62| 27 53|137 152|140 57| 32 50| 43 51| 76 68/120 51|174 53|159 465|544
1310 50250 43| 8 54/ 30 60[129 49(135 59| 30 48|37 42/ 20 50(114 57[153 63[146 11/535
1300 483|265 47| 13 43| 24 45[127 47/125 62| 43 65|40 47| 20 54/121 50(181 50157 41|525
1335 55/305 55| 11 47|31 63[12 45176 48| 3 56|33 36| 32 55118 53/183 50/17.1 68/50.8
1415 68|315 56| 7 58| 21 37|147 158|141 57| 30 48| 45 55| 30 55/122 49|197 45157 30/505
1255 40|250 43| 11 47| 24 45/112 39|159 52| 30 48|36 41| 56 62/123 438|178 51159 34|83
1385 64/400 16 39|26 50/125 46192 45| 30 48/ 49 61| 15 47|126 45/206 43/209 @2(481
517 50.1 50| 04 48| 543 519| 476| 559 04| 507  4s/512

TELESNA|KOZNA |TAPING |SKOKV |POLIGON|DWIG  |PRED- |VESAV [TEK  [TEK
S —— VISNA [TEZA  |GUBA |ZROKO|DALJNO|NAZAJ [TRUPA [KLON |2GIBI |6OM Low i
1340 58|305 56| 11 50/ 31 62(169 77|11 72| 39 61|47 54/ 64 66/106 71|147 72| 17 67(669
1380 65270 0| 6 67|31 62(125 51|122 68| 35 56|45 50| 57 64/115 60[158 65142 9|505
1280 45230 40| 9 56/ 30 60/146 63/136 62 33 53| 40 42| 53 63(116 59|146 73| 14 11|504
1380 58|200 53| 10 51| 32 64153 67|159 55| 36 57| 41 44| 72 69|121 53|166 62|16.2 43|58.9
1335 57|310 57| 13 46| 32 64147 63|48 58| 33 53| 46 52| 40 60/115 60|176 58/17.4 61|585
1220 365|250 45| 9 56/ 26 50134 156|132 64| 34 55| 37 38| 36 58/111 65/163 63|16.8 64|56.1
155 27|210 33| 9 56/ 25 48[12 49(130 64| 2 52| 46 52| 51 63[125 49|189 53[157 44|s538
1260 43|245 44| 9 56| 27 52|15 51|176 51| 30 49| 38 39| 39 50/124 50|189 53|154 28/50.5
1200 438|255 46| 12 48| 24 45(129 54/167 53| 35 56|30 29| 22 52[126 49|191 52|153 26|488
1380 65(380 65| 14 44| 28 55/112 43(195 47| 30 49|39 40| 14 47/131 44|21 45/ 20 90(463
503 489 53 562/ 574| 504 541 44 601 56| 596 443559
NAWODILA 22 ERANE: SREDNJE VREDNOSTI TESTOV: UCENCI| | SREDNJE VREDNOSTI TESTOV: UCENKE
ZAPRIIMKOM IN IMENOM JE NAVEDEN DATUM ROJSTVA GE TEST| ODDELEK| SOLA| SLOVENUA TEST| ODDELEX| SOLA| SLOVENUA
T AV oo s o | AV e mm e
GEMW@UI‘HWM@NT . ATT 290, 292 280 ATT 274 27 272
VREDNGETI VS CSMH CIBALNH NALOZ PO X & MOERS | AKG 10 10 10 AKG 10 1 11
e oR W m |om  m m
POMOC,)0 KATERH JE POSAMEZNIKE MOGOCE GROBO SDM 128 133 132 SDM 136 13 124
i PON 152 168 166 PON 147|166 183
0D 150085 - NORMALIA PREHRAM.ENOST OT 33 30 2 DT 1 3 3
NAD 97 - DEBELOST PRE 42 42 PRE 4 4 45
OPOZORLO - MM JE 2500 GROBANERA VZG 3% 28 20 VZG 44 3% 19
MOGOCE mzm% %m 50m 120 124 121 50m 19| 124 124
JE POTREBNO MERO ITM VEDNO GLEDAT] SKUPAJ S KOINO 600m 181, 183 182 600m 173 1% 197

GUSO NADLAHTI (AKG).
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Hvala!

www.slofit.org




