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Glavne komponente ta¢nosti udarca nogom po lopti u fudbalskom sportu

1. UVOD.

U gradi aparata za kretanje kod Covjeka ne postoji idealna simetrija. Ako
se kroz teziSte tijela covjeka u normalnom uspravnom stavu postavi koordi-
natni sistem, mo¢i ¢e se utvrditi da horizontalna ravan dijeli ¢ovjeciji aparat
za kretanje na gornju i donju polovinu, koje se po obliku i po sadrzaju izrazi-
to razlikuju, da ¢eona ravan dijeli ¢ovjeciji aparat za kretanje na prednju i
straznju polovinu, koje se po obliku i po sadrzaju takodje izrazito razlikuju, i

da sagitalna ravan dijeli Covjeciji aparat za kretanje na lijevu i desnu polovi-
nu, koje su po obliku i po sadrzaju vrlo sli¢ne, ali nijesu identicne.

Malo je ljudi sa nogama podjednake duzine ili sa simetri€nim drZanjem
tijela. Po pravilu, usljed proteziranja jedne noge, jedne ruke ili jedne strane
oformi se asimetri¢no drzanje tijela.

Tendencija simetricnosti postoji samo kod aparata za kretanje jer se time
ili sprjecavaju ili smanjuju suvis$na ekscentricna djelovanja impulsa sila kod
kretanja pa je time i samo kretanje racionalnije.

Ako se pogleda struktura unutra$njih organa grudne i trbuSnje Supljine,
tek se ovdje vidi skoro apsolutna asimetri¢nost. Ljudski mozak, koji predsta-
vlja identitet li¢nosti, je po izgledu priblizno simetrican ali njegove funkcije
su izrazito asimetri¢ne. Do sada poznata geografija ljudskog mozga ukazuje
na to da su veéina centara za upravljanje tjelesnim i psihickim funkcijama
asimetri¢no rasporedjeni u mozgu.

Zbog ljudske navike da se jedan problem rjeSava uglavnom na jedan na-
¢in, ¢ovjek rijetko kad pokuSava da taj isti problem rijesi i na drugi, mozda

5



Dusko Bjelica

bolji nacin. Sa aspekta fudbalskog sporta postoji cijeli niz asimetrija u pri-
mjeni tehnickih elemenata fudbalske igre. Vecina igrac¢a, moze se reéi vrhun-
skih igraca, lakSe vr$i varke na jednu a teZe istu varku na drugu stranu, lakse
mijenja pravac kretanja na jednu nego na drugu stranu, lakSe vr$i okret na
jednu a teze na drugu stranu i slicno.

U ovoj studiji ¢e biti rijeci o asimetriji tehnike udarca jednom u odnosu na
drugu nogu, o nejednakoj tacnosti istog udarca kada je igra¢ zamoren, odno-
sno kada je igra¢ odmoran, i o nejednakoj tacnosti istog udarca kada ga isti
igra¢ izvodi optimalnim, odnosno maksimalnim impulsom.

Navedni faktori su najznacéajniji ali nijesu jedini. Fudbalska igra je vrlo
sloZena, uslovi za postizanje §to vece tacnosti i preciznosti u udarcu nogom
po lopti se u toku igre svakog trenutka mijenjaju, vrijeme za izbor nacina
udarca je vrlo kratko, i sve to igra¢ima otezava pravi izbor nacina udarca.

Empirijski je potvrdeno da postoje razlike u ta¢nosti i preciznosti udarca
nogom u fudbalskom sportu i u slucajevima kada se udarac izvodi raznim
djelovima stopala, u raznim uslovima kretanja i igraca i lopte, raznim posta-
vama saigraca i protivnickih igraca u situacionim uslovima i sli¢no.

Skoro bez izuzetaka svaki fudbaler tehnicke elemente fudbalske igre lakse
1 preciznije izvodi jednom a teZe i nepreciznije drugom nogom. U vecini slu-
¢ajeva desna noga je ta “bolja”, a lijeva “losija”.

Ukoliko je u pitanju udarna povrsina stopala, onda se ve¢ina igraca opre-
djeljuje za unutrasnju stranu stopala, ako je u pitanju taénost i preciznost.

Takode je utvrdeno da je tacnost i preciznost udarca nogom u fudbalskom
sportu tim bolja, ukoliko se udarac izvodi u manjem stepenu zamora.

Tacnost i preciznost je takode bolja ukoliko se udarac izvodi odmjerenim
intenzitetom.

Noga kojoj se daje prednost u ovom radu nazivace se proteZiranom no-
gom, a to je obi¢no desna noga, dok ona druga noga, obi¢no lijeva, ¢ija se
upotreba dosta zanemaruje, bi¢e nazivana neproteziranom nogom.

Jednom faktorskom analizom ekstrahovane su glavne komponente od ko-
jih zavisi preciznost i ta¢nost udarca nogom po lopti u fudbalskom sportu.
Buduc¢i da je to pilot istrazivanje vrSeno na manjem uzorku, koji nije ispunja-
vao uslove odnosa izmedu broja varijabli i broja entiteta, ekstrahovani faktori
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nijesu bili statistiCki pouzdani. Na osnovu toga autor ove studije se opredije-
lio da istrazi kod mladih fudbalskih profesionalaca efikasnost pogadjanja lop-
tom u cilj, ali sada zadovoljavajuéi uslove istrazivanja, uporedujuci sljedece
varijable, mjere¢i njihove medusobne relacije:

- Preciznost i tacnost udarca unutrasnjom stranom hrpta stopala protezi-
ranom nogom u odmorenom stanju odmjerenim intenzitetom.

- Preciznost i tacnost udarca unutrasnjom stranom hrpta stopala protezi-
ranom nogom u odmorenom stanju maksimalnim intentitetom.

- Preciznost i tacnost udarca unutrasnjom stranom hrpta stopala neprote-
Ziranom nogom u odmorenom stanju odmjerenim intenzitetom.

- Preciznost i tacnost udarca unutrasnjom stranom hrpta stopala neprote-
Ziranom nogom u odmorenom stanju maksimalnim intenzitetom.

- Preciznost i tacnost udarca unutrasnjom stranom hrpta stopala protezi-
ranom nogom u zamorenom stanju odmjerenim intenzitetom.

- Preciznost i tacnost udarca unutrasnjom stranom hrpta stopala protezi-
ranom nogom u zamorenom stanju maksimalnim intenzitetom.

- Preciznost i tacnost udarca unutrasnjom stranom hrpta stopala neprote-
Ziranom nogom u zamorenom stanju odmjerenim intenzitetom.

- Preciznost i tacnost udarca unutrasnjom stranom hrpta stopala neprote-
Ziranom nogom u zamorenom stanju maksimalnim intenzitetom.
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2. POJMOVI I DEFINICLJE.

Da bi se ovo istrazivanje moglo bolje shvatiti, neophodno je dati dodatna
objasnjenja u vezi sa aktuelnim pojmovima u ovoj studiji.

2.1. PARAMER je ona polovina tijela prema kojoj se vrsi orjentacija u pro-
storu i vremenu.

2.2. ANTIMER je ona druga polovina tijela, sli¢na parameru.

2.3. TACNOST u fudbalskom sportu, prema opstoj konvenciji, predstavlja
niz pogodaka §to blize odredjenom cilju, koji se obi¢no nalazi u centru povr-
Sine koja je izlozena Sutiranju.

2.4. PRECIZNOST u fudbalskom sportu, prema ops$toj konvenciji, predsta-
vlja niz pogodaka koji se grupisu u malom prostoru uglavnom izvan zadatog
cilja, §to znaci da ispitanik nije skoro ni jednom pogodio cilj u centar pa pre-
ma tome njegova tacnost nije velika, ali ako su mu pogotci tijesno grupisani,
on poseduje visi nivo preciznosti.

2.5. PROTEZIRANA NOGA je ona noga kojom se pokret ($ut) moze bolje
izvesti, zato se ona Cesto naziva i bolja noga. U vedini slucajeva to je desna
noga. Naziva se proteziranom nogom zato $to je udarac tom nogom najcesce
zastupljen (proteZiran).

2.6. NEPROTEZIRANA NOGA je ona druga noga, obi¢no lijeva, koja se rje-
de koristi ako se trazi visoki stepen efikasnosti.
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3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA.

U ovoj oblasti postoji veliki broj vrlo ozbiljnih istrazivanja tako da bi na-
vodjenje svih relevantnih istraZivanja prelazilo namjenu ove studije, pa ¢e
zbog toga u ovom poglavlju biti navedena samo najaktuelnija istrazivanja.

3.1. Aleksi¢ V. u studiji udzbenickog tipa (1) daje elementarne pojmove o re-
lacijama izmedju situacione preciznosti i izbora noge kojom e se izvrSiti za-
datak.

3.2. Aleksi¢ V. u studijama udZzbenickog tipa (2,3) posebno ukazuje na znacaj
tacnosti i preciznosti s jedne strane i dijela tijela kojim ¢e se rijeSiti zadatak s
druge strane.

3.3. Opavsky P. na predavanjima seminarskog tipa (5) izlaze rezultate istra-
Zivanja u oblasti zavisnosti situacione preciznosti od izvodjenja tehnickog
elementa jednom i drugom nogom.

3.4. Balsom i saradnici (6) su istrazivali oblast fizioloSkih promjena kao po-
sljedicu simetri¢nog intermitentnog vjezbanja visokog intenziteta kod fudba-
lera.

3.5. Bangsbo i saradnici (7) su svojim istrazivanjem ukazali na moguénosti
da aktivan odmor stimuliSe brzinu protoka laktata u krvi.

3.6. De Vries (8) u radu udzbenizkog tipa sa fizioloSkog aspekta objasnjava
prirodu elementarnih biomotorickih dimenzija.
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3.7. Ekblom B. (9) je sproveo istrazivanje sa ciljem utvrdjivanja mjesta i ulo-
ge anaerobnog glikolitickog kapaciteta u fudbalskoj igri i dosao do zakljucka
da je u savremenom fudbalu anaerobna glikoliticka izdrzljivost od velikog
znacaja i da je tim bolja Sto se aparat za kretanje viSe simetri¢no angazuje.

3.8. Heller i saradnici (10) su ispitivali funkcionalni kapacitet profesionalnih
fudbalera u toku takmicarske faze i sugeriSu da je u mikrociklusima u takmi-
¢arskom periodu dovoljno 1 do 2 treninga sprinterskog tipa sa simetricnim
angazovanjem apatara za kretanje, u trajanju od po 20 minuta, ¢ime bi se odr-
7ao kondicioni nivo, ste¢en u pripremnom periodu i u predtakmicarskoj fazi.

3.9. Jelusi¢ V. (11) u svom magistarskom radu ukazuje na postojanje znacaj-
ne korelacije izmedju koli¢ine laktata u krvi i anaerobne sposobnosti sporti-
sta, ispoljene simetri¢nim kretanjem.

3.10. Jelusi¢ V. (12) je u svojoj disertaciji eksperimentom potvrdio postojanje
zavisnosti izmedju stepena globalne zamorenosti i nivoa situacione efikasno-
sti kod profesionalnih fudbalera.

3.11. Longini i saradnici (13) ukazuju na mogucnost postojanja znacajne za-
visnosti izmedju treninga izdrzljivosti i perifernog krvotoka.

3.12. Marriott i saradnici (14) su pratili uticaj zamora na sposobnost donose-
nja najboljeg rjesenja u toku utakmice i zaklju¢uju da postoji zavisnost izme-
dju intelektualnih funkcija i zamora organizma u toku utakmice i da se orga-
nizam brze zamara ako se muskulatura jednog dijela tijela koristi viSe nego
muslulatura drugog dijela tijela.

3.13. Prochazka i saradnici (15) su ispitivali trenazni intenzitet u pojedinim
vjezbama kod vrhunskih fudbalera i utvrdili su da svi trenazni oblici vrhun-
skih fudbalera sa ili bez lopte, ¢ija je osnovna karakteritika brzo tréanje u
kratkim dionicama i u intermitentnom rezimu, izazivaju pojavu trostruko ve-
¢e kolic¢ine kreatinkinaze u krvi neposredno nakon treninga u odnosu na koli-
¢inu kreatin kinaze u oporavku. Ovaj odnos je jos veci ako se trenazni oblici
vr$e asimetriénim pokretima.
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3.14. Richerd A.B. (16) ukazuje na mogucnosti razvoja brzine, koordinacije i
preciznosti ukoliko se ispitanik podvrgne treningu u kome su sve vjezbe si-
metricne 1 nose karakteristiku naprezanja sa velikim intenzitetom i kratkim
trajanjem u ponavljaju¢em rezimu.

3.15. Sekeres S. (17) je sproveo istrazivanje sa ciljem utvrdjivanja zavisnosti
situacione preciznosti od morfoloskih i biomotori¢kih dimenzija mladih fud-
balera i zaklju¢io da izmedju odredjenih antropometrijskih i biomotoric¢kih
dimenzija s jedne i situacione preciznosti s druge strane postoji pozitivna po-
vezanost pa se odredjene biomotoricke dimenzije mogu koristiti u cilju boljeg
razvijanja situacione preciznosti kod fudbalera.

3.16. Verhosanskij J.V. (18) je u svojoj studiji priru¢nickog tipa ukazao na
mogucnost razvijanja intenzivnijeg miSi¢nog potencijala ukoliko se primijeni
takozvani udarni trening, za koji je tipi¢no pliometrijsko miSi¢no naprezanje.

3.17. Volkov V.M. (19) u svojoj studiji prirucnickog tipa utvrdjuje da vrhun-
ski sportisti imaju ve¢e kompenzatorne sposobnosti na pojavu zamora, to jest
u odnosu na sportiste mladjeg uzrasta ili na sportiste nizeg nivoa takmicenja,
vrhunski sportisti se nakon treninga pribliZzno istog intenziteta manje zamara-
ju, brze se oporavljaju i kod njih je manje opadanje brzine i situacione efika-
snosti a koncentracija na sprovodjenje takti¢kih kombinacija im je bolja.

3.18. Zacjorskij V.M. (20) je u studiji prirucni¢kog tipa ukazao na prirodnu
povezanost izmedju zamora i situacione efikasnosti u svim sportovima.
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4. CILJ ISTRAZIVANJA.

Na postojanje razlike izmedju efikasnosti pogadjanja cilja udarcem po
lopti jednom ili drugom nogom je ukazano u radovima kod mnogih istraziva-
¢a. U ovoj studiji ¢e biti izvrSen pokuSaj da se ukaZe na eventualno posto-
janje znacajne razlike u efikasnosti pogadjanja cilja proteZiranom i ne-
proteZiranom nogom u odgovarajuéim uslovima.

Ova studija ima komparativni karakter, gdje ¢e se prvenstveno efika-
snost pogadjanja cilja udarcem proteziranom nogom po lopti sa optimalnim
intenzitetom 1 optimalnim zaletom tretirati kao kriterijumska varijabla, dok ¢e
se ostalih sedam varijabli tretirati kao alternativne varijable. U cilju komplet-
nijeg zaklju¢ivanja bice statisticki medusobno uporedene i ostale kombinaci-
je.

Zadatak ovog istraZzivanja je da se utvrdi standardnim statistickim
metodama da li postoji znacajna razlika u tacnosti pogadjanja cilja jed-
nom i drugom nogom, u odmorenom i zamorenom stanju, i sa maksimal-
nim i optimalnim intenzitetom.
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5. HIPOTEZE.
Cijeli hipotetski prostor moze da se obuhvati sljede¢im pretpostavkama:

- Postoji znacajna razlika izmedu efikasnosti pogadjanja cilja izmedu
udarca nogom po lopti proteziranom nogom, u odmorenom stanju i sa opti-
malnim intenzitetom, i ostalih navedenih oblika pogadanja cilja udarcem unu-
traSnjom stranom hrpta stopala po lopti.

- Ne postoji znacajna razlika izmedu efikasnosti pogadjanja cilja izmedu
udarca nogom po lopti proteziranom nogom, u odmorenom stanju i sa opti-
malnim intenzitetom, i ostalih navedenih oblika pogadanja cilja udarcem unu-
traSnjom stranom hrpta stopala po lopti.

Na osnovu tih pretpostavki hipotetski prostor je razvijen i postavljene su
jedna nulta i dvadeset osam alternativnih hipoteza:

5.1. Nema znacajne promjene efikasnosti pogadjanja cilja izmedu udarca no-
gom po lopti proteZiranom nogom, u odmorenom stanju i sa optimalnim in-
tenzitetom i ostalih oblika pogadanja cilja udarcem nogom po lopti (HO).

5.2. Tacnost pogadjanja cilja izmedu udarca proteziranom nogom, u odmore-
nom stanju i sa optimalnim intenzitetom bice zna¢ajno veca u odnosu na tac-
nost pogadjanja cilja udarcem proteziranom nogom, u odmorenom stanju i sa
maksimalnim intenzitetom (H1).

13



Dusko Bjelica

5.3. Taénost pogadjanja cilja izmedu udarca proteZiranom nogom, u odmore-
nom stanju i sa optimalnim intenzitetom bice zna¢ajno veéa u odnosu na tac-
nost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u odmorenom stanju i
sa optimalnim intenzitetom (H2).

5.4. Taénost pogadjanja cilja izmedu udarca proteZiranom nogom, u odmore-
nom stanju i sa optimalnim intenzitetom bice zna¢ajno veéa u odnosu na tac-
nost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u odmorenom stanju i
sa maksimalnim intenzitetom (H3).

5.5. Taénost pogadjanja cilja izmedu udarca proteziranom nogom, u odmore-
nom stanju i sa optimalnim intenzitetom bice zna¢ajno veéa u odnosu na tac-
nost pogadjanja cilja udarcem proteziranom nogom, u zamorenom stanju i sa
optimalnim intenzitetom (H4).

5.6. Tacnost pogadjanja cilja izmedu udarca proteziranom nogom, u odmore-
nom stanju i sa optimalnim intenzitetom bi¢e vec¢a u odnosu na taénost poga-
djanja cilja udarcem protezZiranom nogom, u zamorenom stanju i sa maksi-
malnim intenzitetom (HS5).

5.7. Taénost pogadjanja cilja izmedu udarca proteziranom nogom, u odmore-
nom stanju i sa optimalnim intenzitetom bice znac¢ajno veéa u odnosu na tac-
nost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u zamorenom stanju i
sa optimalnim intenzitetom (H6).

5.8. Taénost pogadjanja cilja izmedu udarca proteZiranom nogom, u odmore-
nom stanju i sa optimalnim intenzitetom bice zna¢ajno veéa u odnosu na tac-
nost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u zamorenom stanju i
sa maksimalnim intenzitetom (H7).

5.9. Taénost pogadjanja cilja izmedu udarca proteziranom nogom, u odmore-
nom stanju i sa maksimalnim intenzitetom bi¢e znacajno vec¢a u odnosu na
tacnost pogadjanja cilja udarcem neproteZiranom nogom, u odmorenom sta-
nju i sa optimalnim intenzitetom (HS).
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5.10. Ta¢nost pogadjanja cilja izmedu udarca proteziranom nogom, u odmo-
renom stanju i sa maksimalnim intenzitetom bi¢e znacajno ve¢a u odnosu na
tacnost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u odmorenom sta-
nju i sa maksimalnim intenzitetom (H9).

5.11. Taénost pogadjanja cilja izmedu udarca proteZiranom nogom, u odmo-
renom stanju i sa maksimalnim intenzitetom biée znacajno veca u odnosu na
taCnost pogadjanja cilja udarcem proteziranom nogom, u zamorenom stanju i
sa optimalnim intenzitetom (H10).

5.12. Taénost pogadjanja cilja izmedu udarca proteZiranom nogom, u odmo-
renom stanju i sa maksimalnim intenzitetom biée znacajno veca u odnosu na
taCnost pogadjanja cilja udarcem proteziranom nogom, u zamorenom stanju i
sa maksimalnim intenzitetom (H11).

5.13. Taénost pogadjanja cilja izmedu udarca proteZiranom nogom, u odmo-
renom stanju i sa maksimalnim intenzitetom biée znacajno veca u odnosu na
tanost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u zamorenom sta-
nju i sa optimalnim intenzitetom (H12).

5.14. Taénost pogadjanja cilja izmedu udarca proteZiranom nogom, u odmo-
renom stanju i sa maksimalnim intenzitetom biée znacajno veca u odnosu na
taCnost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u zamorenom sta-
nju i sa maksimalnim intenzitetom (H13).

5.15. Tacnost pogadjanja cilja izmedu udarca neproteZiranom nogom, u od-
morenom stanju i sa optimalnim intenzitetom bi¢e znacajno veca u odnosu na
tacnost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u odmorenom sta-
nju i sa optimalnim intenzitetom (H14).

5.16. Tacnost pogadjanja cilja izmedu udarca neproteziranom nogom, u od-
morenom stanju i sa optimalnim intenzitetom bi¢e znacajno veca u odnosu na
taCnost pogadjanja cilja udarcem proteziranom nogom, u zamorenom stanju i
sa optimalnim intenzitetom (H15).
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5.17. Taénost pogadjanja cilja izmedu udarca neprotezZiranom nogom, u od-
morenom stanju i sa optimalnim intenzitetom bice znacajno veca u odnosu na
tacnost pogadjanja cilja udarcem proteziranom nogom, u zamorenom stanju i
sa maksimalnim intenzitetom (H16).

5.18. Tacénost pogadjanja cilja izmedu udarca neprotezZiranom nogom, u od-
morenom stanju i sa optimalnim intenzitetom bice znacajno veca u odnosu na
tanost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u zamorenom sta-
nju i sa optimalnim intenzitetom (H17).

5.19. Taénost pogadjanja cilja izmedu udarca neprotezZiranom nogom, u od-
morenom stanju i sa optimalnim intenzitetom bice znacajno veca u odnosu na
tanost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u zamorenom sta-
nju i sa maksimalnim intenzitetom (H18).

5.20. Taénost pogadjanja cilja izmedu udarca neprotezZiranom nogom, u od-
morenom stanju i sa maksimalnim intenzitetom bi¢e znacajno veca u odnosu
na ta¢nost pogadjanja cilja udarcem proteziranom nogom, u zamorenom sta-
nju i sa optimalnim intenzitetom (H19).

5.21. Taénost pogadjanja cilja izmedu udarca neprotezZiranom nogom, u od-
morenom stanju i sa maksimalnim intenzitetom bi¢e znacajno veca u odnosu
na ta¢nost pogadjanja cilja udarcem proteziranom nogom, u zamorenom sta-
nju i sa maksimalnim intenzitetom (H20).

5.22. Taénost pogadjanja cilja izmedu udarca neprotezZiranom nogom, u od-
morenom stanju i sa maksimalnim intenzitetom bi¢e znacajno veca u odnosu
na tacnost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u zamorenom
stanju i sa optimalnim intenzitetom (H21).

5.23. Tacénost pogadjanja cilja izmedu udarca neprotezZiranom nogom, u od-
morenom stanju i sa maksimalnim intenzitetom bi¢e znacajno veca u odnosu
na tacnost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u zamorenom
stanju i sa maksimalnim intenzitetom (H22).
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5.24. Tacnost pogadjanja cilja izmedu udarca proteZiranom nogom, u zamo-
renom stanju i sa optimalnim intenzitetom bi¢e znacajno veca u odnosu na
taCnost pogadjanja cilja udarcem proteziranom nogom, u zamorenom stanju i
sa maksimalnim intenzitetom (H23).

5.25. Tacénost pogadjanja cilja izmedu udarca proteZiranom nogom, u zamo-
renom stanju i sa optimalnim intenzitetom bi¢e znacajno veca u odnosu na
taCnost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u zamorenom sta-
nju i sa optimalnim intenzitetom (H24).

5.26. Tacnost pogadjanja cilja izmedu udarca proteZiranom nogom, u zamo-
renom stanju i sa optimalnim intenzitetom bice znacajno veca u odnosu na
taCnost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u zamorenom sta-
nju i sa maksimalnim intenzitetom (H25).

5.27. Tacnost pogadjanja cilja izmedu udarca proteziranom nogom, u zamo-
renom stanju i sa maksimalnim intenzitetom biée znacajno veca u odnosu na
tanost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u zamorenom sta-
nju i sa optimalnim intenzitetom (H26).

5.28. Tacnost pogadjanja cilja izmedu udarca proteZiranom nogom, u zamo-
renom stanju i sa maksimalnim intenzitetom biée znacajno veca u odnosu na
taCnost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u zamorenom sta-
nju i sa maksimalnim intenzitetom (H27).

5.29. Tacnost pogadjanja cilja izmedu udarca neproteZiranom nogom, u za-
morenom stanju i sa optimalnim intenzitetom bi¢e znacajno veca u odnosu na
tacnost pogadjanja cilja udarcem neproteziranom nogom, u zamorenom sta-
nju i sa maksimalnim intenzitetom (H28).
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Kompletan hipotetski prostor ovog istrazivanja moze da se predstavi odgova-
raju¢om matricom:

ProteZ. | Protez. | Neprot. | Neprot. | Protez. | Protez. | Neprot. | Neprot.
Odmor. | Odmor | Odmor. | Odmor. | Zamor. | Zamor. | Zamor. | Zamor.
Optim. | Maxim. | Optim. | Maxim. [ Optim. | Maxim. | Optim. | Maxim.

Protez.
Odmor. 1 2 3 4 5 6 7
Optim.

Protez.
Odmor. | (HO1) 8 9 10 11 12 13
Maxim.

Neprot.
Odmor. | (H02) (HO8) 14 15 16 17 18
Optim.

Neprot.
Odmor. | (H03) (H09) (H14) 19 20 21 22
Maxim.

Protez.
Zamor. | (H04) (H10) (H15) (H19) 23 24 25
Optim.

Protez.
Zamor. | (HO05) (H11) (H16) (H20) (H23) 26 27
Maxim.

Neprot.
Zamor. | (H06) (H12) (H17) (H21) (H24) (H26) 28
Optim.

Neprot.
Zamor. | (H07) (H13) (H18) (H22) (H25) (H27) (H28)
Maxim.
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6. METODIKA ISTRAZIVANJA.

Istrazivanje se zasnivalo na standardoj istrazivackoj metodologiji, kojom su
obuhvaceni:

- Uzorci,

- uslovi izvodjenja eksperimenta,

- sirovi rezultata dobijeni eksperimentom, i
- statisticka obrada.

6.1. Uzorci.
Grupom uzoraka obuhvacen je uzorak ispitanika i uzorak varijabli.

6.1.1. Uzorak ispitanika.

Ovaj uzorak bio je pristrasni (biased sample) i njega su predstavljali omla-
dinci fudbalskog kluba saveznog ranga. Svi su bili na redovnom ljekarskom
pregledu i imali su status zdravih ljudi. Ni jedan ispitanik nije imao tjelesnu
niti duSevnu manu. Svaki ispitanik je najmanje sedam godina bio angazovan
u sistematskom treningu u klubu pod rukovodstvom kvalifikovanog trenera.
Nakon eliminacije pojedinaca koji nijesu iz objektivnih ili subjektivnih razlo-
ga mogli da ucestvuju na testu, uzorak je sveden na entitet od dvadeset ispita-
nika.

6.1.2. Uzorak varijabli.
Ovaj uzorak je obuhvatio osam nacina pogadjanja cilja udarcem unutraSnjom
stranom hrpta stopala po lopti, koji se mogu efikasno koristiti u situacionim
uslovima fudbalske igre:
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6.1.2.1. Noga:
Stanje:
Intenzitet:
(VAR br.1)

6.1.2.2. Noga:
Stanje:
Intenzitet:
(VAR br.2)

6.1.2.3. Noga:
Stanje:
Intenzitet:
(VAR br.3)

6.1.2.4. Noga:
Stanje:
Intenzitet:
(VAR br.4)

6.1.2.5. Noga:
Stanje:
Intenzitet:
(VAR br.5)

6.1.2.6. Noga:
Stanje:
Intenzitet:
(VAR br.6)

6.1.2.7. Noga:
Stanje:
Intenzitet:
(VAR br.7)
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6.1.2.8. Noga: Neprotezirana
Stanje: Zamoreno
Intenzitet: Maksimalan
(VAR br.8)

Izmedu serija udaraca bio je odmor do spustanja pulsa na devedeset otkucaja,
izuzev prije serije kada je u varijabli zahtijevano zamoreno stanje.

Svaki pogodak je broj¢ano definisan na dva nacina:

- Veca ili manja udaljenost od centra, i
- veca ili manja raspodjela pogodaka oko cilja, od cilja lijevo-gore,
lijevo-dolje, desno-gore, i desno-dolje.

U ovoj studiji tretirace se samo tacnost pogodaka, odnosno uzeti su u razma-
tranje samo poeni dobijeni vrijednostima koncentri¢nih krugova, dok ¢e ana-
liza grupisanja pogodaka po kvadrantima, ¢ime se odreduje stepen precizno-
sti, biti izvrSena u drugoj studiji.

6.2. Uslovi izvodjenja eksperimenta.

Da bi rezultati bili regularni, neophodno je bilo i da uslovi istraZivanja budu
regularni. Uslovi koji su bili potrebni su zavisili od:

- Atmosferskih prilika,

- prirodnog ambijenta,

- izmjerenih rastojanja,

- opreme igraca,

- projekcije povrsine gola.

6.2.1. Atmosferske prilike su bile povoljne: toplo, sun€ano i bez vjetra. Vla-
znost 1 atmosferski pritisak su bili normalni.
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6.2.2. Ambijent je bio otvoren prostor, travnati teren, trava pokosena, teren
suv.

6.2.3. Rastojanje od gola iznosilo je 20 metara. Linija rastojanja je bila obilje-
zena. Mjesta gdje su se postavljale lopte su takodje bila obiljeZena.

6.2.4. Ispitanici su bili u standardnoj sportskoj opremi, obuceni u sportski
Sorc 1 sportski dres, i obuveni u fudbalske cipele (kopacke). Mjere lopti koji-
ma se izvodio eksperiment su bile prema propisu nadleznog fudbalskog save-
za.

6.2.5. Za ovaj eksperiment je na ¢vrstoj vertikalnoj povrsini iscrtan gol prema
standardnim dimenzijama (7,32 x 3,44 m). Cijela povrsina gola je sa dvije
medusobno upravne linije podijeljena na Cetiri kvadranta jednakih veli¢ina.
Navedene dvije linije su se ukrstale tacno na sredini gola. Od te tacke ukrsta-
nja, odnosno od centra vertikalne projekcije gola iscrtani su koncentri¢ni kru-
govi. Prvi krug je bio veli¢ine pre¢nika propisane fudbalske lopte (22,1 cm).
Svi ostali krugovi su iscrtani na medjusobnom rastojanju za veli¢inu pre¢nika
fudbalske lopte. Od centralnog kruga veli¢ine projekcije fudbalske lopte lije-
vo i desno je bilo obeljeZzeno po 16 rastojanja pre¢nika fudbalske lopte. Od
centralnog kruga gore i dolje bilo je obiljezeno 11 takvih rastojanja. Central-
ni krug je nosio 17 poena §to je bio i maksimalni broj poena za jedan pogo-
dak, a periferni krugovi lijevo i desno po jedan poen. Sto su pogoci bili blize
centru nosili su veci broj poena. Svaki promasaj gola biljezio se sa nula poe-
na.

Kvadranti su takodje bili obiljeZeni. Gornji lijevi kvadrant obeljezen je slo-
vom A, gornji desni slovom B, donji lijevi slovom C, a donji desni kvadrant
bio je obeljezen slovom D.

Koncentri¢nim krugovima se moze odredjivati tacnost a kvadrantima se moze
odredjivati preciznost, odnosno grupisanja pogodaka na jednu stranu, to jest
asimetri¢an raspored pogodaka, budu¢i da se i udarac po lopti vr$i asimetric-
no - jednom nogom.
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6.3. Rezultati istrazivanja.

Dvadeset ispitanika su izvrsili po deset udaraca unutra$njom stranom hrbta
stopala po lopti na osam relevantnih nacina, sa ciljem da na povrsini gola po-

gode prvi koncentri¢ni krug, €iji je pre¢nik bio jednak prec¢niku fudbalske
lopte.

Na taj nacin dobijeno je 1600 podataka od svih udaraca na gol. Svi ovi poda-
ci svrstani su u grupe i prikazani tabelarno, kako bi mogli da budu podvrgnuti
korektnoj statisti¢koj proceduri.

6.3.1. Na tabeli br.1. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset
ispitanika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvr§io po
deset udaraca po lopti unutraSnjom stranom hrbta stopala proteZiranom no-
gom, u odmorenom stanju i odmerenim intenzitetom.

6.3.2. Na tabeli br.2. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset
ispitanika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvr§io po
deset udaraca po lopti unutraSnjom stranom hrbta stopala proteziranom no-
gom, u odmorenom stanju i maksimalnim intenzitetom.

6.3.3. Na tabeli br.3. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset
ispitanika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvr§io po
deset udaraca po lopti unutrasnjom stranom hrbta stopala neproteziranom no-
gom, u odmorenom stanju i odmjerenim intenzitetom.

6.3.4. Na tabeli br.4. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset
ispitanika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvr§io po
deset udaraca po lopti unutrasnjom stranom hrbta stopala neproteziranom no-
gom, u odmorenom stanju i maksimalnim intenzitetom.

6.3.5. Na tabeli br.5. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset
ispitanika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvr§io po
deset udaraca po lopti unutra§njom stranom hrbta stopala proteZiranom no-
gom, u zamorenom stanju i odmjerenim intenzitetom.
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6.3.6. Na tabeli br.6. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset
ispitanika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvr§io po
deset udaraca po lopti unutra§njom stranom hrbta stopala protezZiranom no-
gom, U zamorenom stanju i maksimalnim intenzitetom.

6.3.7. Na tabeli br.7. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset
ispitanika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvr§io po
deset udaraca po lopti unutrasnjom stranom hrbta stopala neproteziranom no-
gom, U zamorenom stanju i odmjerenim intenzitetom.

6.3.8. Na tabeli br.8. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset
ispitanika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvr§io po
deset udaraca po lopti unutrasnjom stranom hrbta stopala neproteziranom no-
gom, U zamorenom stanju i maksimalnim intenzitetom.

6.3.9. Na tabeli br.9. predstavljene u nastavcima, prikazani su sirovi rezultati,
ukupno 1600, svrstanih u relevantnih osam varijabli.

Dr Dusko Bjelica

SPORTSKI
TRENING
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Tabela br.1. Prva horizontala: Frekvencije. Prva vertikala: Entitet.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P.V. 16,00 | 12,00 | 15,00 | 9,00 12,00 | 4,00 4,00 11,00 1,00 6,00

G.L 6,00 13,00 | 8,00 13,00 | 15,00 | 6,00 6,00 3,00 12,00 | 10,00

KM. || 11,00 | 9,00 12,00 | 4,00 5,00 8,00 8,00 3,00 13,00 | 11,00

N.S. 9,00 11,00 | 8,00 12,00 | 15,00 | 11,00 | 11,00 | 14,00 | 10,00 | 11,00

D.b. 9,00 13,00 | 14,00 | 11,00 | 5,00 10,00 | 10,00 | 14,00 | 8,00 12,00

MM || 12,00 | 6,00 8,00 16,00 | 14,00 | 6,00 6,00 14,00 | 10,00 | 14,00

Pl 11,00 | 11,00 | 10,00 | 8,00 12,00 | 12,00 | 12,00 | 14,00 | 5,00 12,00

D.G. || 10,00 | 15,00 | 11,00 | 12,00 | 10,00 | 12,00 | 12,00 | 3,00 12,00 | 11,00

S.P. 14,00 | 7,00 10,00 | 11,00 | 14,00 | 11,00 | 11,00 [ 9,00 13,00 | 6,00

JS. 9,00 13,00 | 12,00 | 14,00 | 5,00 3,00 3,00 9,00 14,00 | 3,00

1.S. 16,00 | 12,00 | 15,00 | 9,00 12,00 | 4,00 4,00 11,00 1,00 6,00

V.P. 9,00 13,00 | 8,00 13,00 | 15,00 ,00 ,00 3,00 12,00 | 10,00

I.G. 11,00 | 9,00 12,00 | 4,00 5,00 9,00 9,00 3,00 13,00 | 11,00

MK. | 11,00 | 11,00 | 8,00 12,00 | 15,00 | 11,00 | 11,00 | 14,00 | 10,00 | 11,00

S.N. 9,00 13,00 | 14,00 | 11,00 | 5,00 10,00 | 10,00 | 14,00 | 11,00 | 12,00

D.D. || 12,00 | 6,00 11,00 | 16,00 | 14,00 | 6,00 6,00 14,00 | 10,00 | 14,00

S.M. || 11,00 | 11,00 | 10,00 | 9,00 12,00 | 12,00 | 12,00 | 14,00 | 5,00 12,00

I.D. 10,00 | 15,00 | 11,00 | 12,00 | 10,00 | 12,00 | 12,00 | 3,00 12,00 | 11,00

G.D. || 14,00 | 7,00 10,00 | 11,00 | 14,00 | 11,00 | 11,00 [ 9,00 13,00 | 6,00

PS. 9,00 13,00 | 12,00 | 14,00 | 5,00 3,00 3,00 9,00 14,00 | 3,00

Na tabeli br.1. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset ispita-
nika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvr$io po deset
udaraca po lopti unutraSnjom stranom hrbta stopala protezZiranom nogom, u
odmorenom stanju i odmjerenim intenzitetom.
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Tabela br.2. Prva horizontala: Frekvencije. Prva vertikala: Entitet.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P.V. 8,00 11,00 | 11,00 | 13,00 | 13,00 | 3,00 ,00 10,00 | 9,00 4,00

G.IL 4,00 ,00 ,00 11,00 1,00 11,00 | 11,00 | 8,00 ,00 15,00

K.M. 6,00 ,00 12,00 | 16,00 | 4,00 6,00 4,00 ,00 ,00 ,00

N.S. 10,00 | 3,00 10,00 | 11,00 | 5,00 16,00 | 14,00 | 8,00 7,00 ,00

D.b. ,00 5,00 ,00 15,00 | 7,00 ,00 ,00 11,00 | 13,00 ,00
MM ,00 ,00 ,00 6,00 ,00 12,00 | 5,00 3,00 11,00 | 4,00
Pl 10,00 | 12,00 | 6,00 7,00 11,00 1,00 14,00 | 7,00 ,00 ,00

D.G. || 15,00 | 12,00 ,00 12,00 | 6,00 9,00 13,00 | 13,00 | 11,00 | 12,00

S.P. 6,00 3,00 10,00 | 12,00 | 11,00 | 2,00 ,00 ,00 ,00 6,00

JS. 10,00 | 12,00 | 11,00 | 12,00 | 7,00 10,00 ,00 ,00 4,00 3,00

1.S. 8,00 11,00 | 11,00 | 13,00 | 13,00 | 3,00 ,00 10,00 | 9,00 4,00

V.P. 4,00 ,00 ,00 11,00 1,00 11,00 | 11,00 | 8,00 ,00 15,00

I.G. 6,00 ,00 12,00 | 16,00 | 4,00 6,00 4,00 ,00 ,00 ,00

MK. || 10,00 | 3,00 10,00 | 11,00 | 5,00 16,00 | 14,00 | 8,00 7,00 ,00

S.N. ,00 5,00 ,00 15,00 | 7,00 ,00 ,00 11,00 | 13,00 ,00
D.D. ,00 ,00 ,00 6,00 ,00 12,00 | 5,00 3,00 11,00 | 4,00
S.M. || 10,00 | 12,00 | 6,00 7,00 11,00 1,00 14,00 | 7,00 ,00 ,00

1.D. 15,00 | 12,00 ,00 12,00 | 6,00 9,00 13,00 | 13,00 | 11,00 | 12,00

G.D. 6,00 3,00 10,00 | 12,00 | 11,00 | 2,00 ,00 ,00 ,00 6,00

P.S. 10,00 | 12,00 | 11,00 | 12,00 | 7,00 10,00 ,00 ,00 4,00 3,00

Na tabeli br.2. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset ispita-
nika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvrSio po deset
udaraca po lopti unutrasnjom stranom hrbta stopala proteziranom nogom, u
odmorenom stanju i maksimalnim intenzitetom.
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Tabela br.3 Prva horizontala: Frekvencije. Prva vertikala: Entitet.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P.V. 5,00 ,00 ,00 11,00 | 13,00 | 13,00 | 11,00 | 12,00 | 12,00 | 9,00

G.L 5,00 3,00 9,00 2,00 10,00 | 44,00 ,00 11,00 | 11,00 | 8,00

KM. 8,00 11,00 | 5,00 7,00 11,00 | 8,00 7,00 9,00 7,00 13,00

N.S. 12,00 | 11,00 | 17,00 | 5,00 17,00 | 7,00 11,00 | 11,00 | 10,00 1,00

D.b. || 10,00 | 4,00 6,00 10,00 | 14,00 | 8,00 3,00 ,00 13,00 | 6,00

MM || 10,00 | 13,00 | 7,00 ,00 11,00 | 8,00 1,00 13,00 | 2,00 4,00

Pl 10,00 | 10,00 | 10,00 | 15,00 | 3,00 ,00 17,00 | 12,00 | 7,00 3,00

D.G. 7,00 3,00 8,00 ,00 14,00 | 14,00 | 9,00 7,00 15,00 | 15,00

S.P. 3,00 9,00 5,00 4,00 1,00 14,00 | 11,00 | 7,00 3,00 7,00

JS. 13,00 | 11,00 | 8,00 9,00 13,00 | 14,00 | 5,00 ,00 1,00 6,00

1.S. 5,00 ,00 ,00 11,00 | 13,00 | 13,00 | 11,00 | 12,00 | 12,00 | 9,00

V.P. 5,00 3,00 9,00 2,00 10,00 | 44,00 ,00 11,00 | 11,00 | 8,00

I.G. 8,00 11,00 | 5,00 7,00 11,00 | 8,00 7,00 9,00 7,00 13,00

MK. | 12,00 | 11,00 | 17,00 | 5,00 17,00 | 7,00 11,00 | 11,00 | 10,00 1,00

S.N. 10,00 | 4,00 6,00 10,00 | 14,00 | 8,00 3,00 ,00 13,00 | 6,00

D.D. || 10,00 | 13,00 | 7,00 ,00 11,00 | 8,00 1,00 13,00 | 2,00 4,00

S.M. || 10,00 | 10,00 | 10,00 | 15,00 | 3,00 ,00 17,00 | 12,00 | 7,00 3,00

I.D. 7,00 3,00 8,00 ,00 14,00 | 14,00 | 9,00 7,00 15,00 | 15,00

G.D. 3,00 9,00 5,00 4,00 1,00 14,00 | 11,00 | 7,00 3,00 7,00

PS. 13,00 | 11,00 | 8,00 9,00 13,00 | 14,00 | 5,00 ,00 1,00 6,00

Na tabeli br.3. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset ispita-
nika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvr$io po deset
udaraca po lopti unutra$njom stranom hrbta stopala neproteZiranom nogom, u
odmorenom stanju i maksimalnim intenzitetom.
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Tabela br.4. Prva horizontala: Frekvencije. Prva vertikala: Entitet.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P.V. 7,00 4,00 12,00 | 12,00 | 7,00 ,00 ,00 7,00 1,00 ,00
G.IL ,00 7,00 ,00 ,00 6,00 ,00 12,00 ,00 9,00 ,00

KM. || 12,00 1,00 14,00 | 8,00 11,00 | 3,00 12,00 | 9,00 4,00 12,00

N.S. 12,00 ,00 ,00 ,00 2,00 ,00 ,00 14,00 ,00 2,00

D.b. 5,00 ,00 8,00 16,00 1,00 ,00 12,00 | 12,00 | 11,00 ,00

MM ,00 ,00 6,00 8,00 3,00 12,00 ,00 10,00 | 10,00 | 9,00
Pl 14,00 ,00 ,00 7,00 ,00 4,00 8,00 13,00 | 7,00 ,00
D.G. ,00 16,00 ,00 ,00 15,00 ,00 5,00 9,00 ,00 4,00

S.P. ,00 ,00 1,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 16,00 ,00

J.S. 15,00 | 12,00 | 3,00 6,00 5,00 1,00 10,00 | 11,00 ,00 1,00

1.S. 7,00 4,00 12,00 | 12,00 | 7,00 ,00 ,00 7,00 1,00 ,00

V.P. ,00 7,00 ,00 ,00 6,00 ,00 12,00 ,00 9,00 ,00

I.G. 12,00 1,00 14,00 | 8,00 11,00 | 3,00 12,00 | 9,00 4,00 12,00

MK. || 12,00 ,00 ,00 ,00 2,00 ,00 ,00 14,00 ,00 2,00

S.N. 5,00 ,00 8,00 16,00 1,00 ,00 12,00 | 12,00 | 11,00 ,00

D.D. ,00 ,00 6,00 8,00 3,00 12,00 ,00 10,00 | 10,00 | 9,00
S.M. || 14,00 ,00 ,00 7,00 ,00 4,00 8,00 13,00 | 7,00 ,00
1.D. ,00 16,00 ,00 ,00 15,00 ,00 5,00 9,00 ,00 4,00

G.D. ,00 ,00 1,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 16,00 ,00

PS. 15,00 | 12,00 | 3,00 6,00 5,00 1,00 10,00 | 11,00 ,00 1,00

Na tabeli br.4. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset ispita-
nika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvrSio po deset
udaraca po lopti unutra$njom stranom hrbta stopala neproteziranom nogom, u
odmorenom stanju i maksimalnim intenzitetom.
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Tabela br.5. Prva horizontala: Frekvencije. Prva vertikala: Entitet.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P.V. 13,00 | 10,00 | 12,00 | 17,00 | 13,00 | 12,00 | 8,00 12,00 | 9,00 9,00

G.L 16,00 | 9,00 9,00 10,00 | 5,00 ,00 11,00 ,00 2,00 12,00

KM. || 11,00 | 13,00 | 14,00 | 13,00 | 17,00 | 15,00 | 13,00 | 7,00 10,00 | 12,00

N.S. 12,00 | 15,00 | 9,00 14,00 ,00 11,00 | 13,00 | 4,00 12,00 | 3,00

D.b. 8,00 12,00 | 10,00 | 14,00 ,00 12,00 | 10,00 | 8,00 8,00 15,00

MM || 12,00 | 10,00 | 12,00 | 2,00 10,00 | 10,00 | 11,00 | 9,00 9,00 13,00

Pl 13,00 | 8,00 7,00 ,00 12,00 | 14,00 ,00 12,00 | 4,00 13,00

D.G. || 12,00 | 10,00 | 13,00 | 14,00 | 6,00 12,00 | 13,00 | 12,00 | 4,00 11,00

S.P. 10,00 | 13,00 | 8,00 5,00 10,00 | 12,00 | 9,00 ,00 7,00 ,00

JS. 10,00 ,00 11,00 | 5,00 ,00 11,00 | 12,00 | 10,00 | 11,00 | 12,00

1.S. 13,00 | 10,00 | 12,00 | 17,00 | 13,00 | 12,00 | 8,00 12,00 | 9,00 9,00

V.P. 16,00 | 9,00 9,00 10,00 | 5,00 ,00 11,00 ,00 2,00 12,00

I.G. 11,00 | 13,00 | 14,00 | 13,00 | 17,00 | 15,00 | 13,00 | 7,00 10,00 | 12,00

MK. | 12,00 | 15,00 | 9,00 14,00 ,00 11,00 | 13,00 | 4,00 12,00 | 3,00

S.N. 8,00 12,00 | 10,00 | 14,00 ,00 12,00 | 10,00 | 8,00 8,00 15,00

D.D. || 12,00 | 10,00 | 12,00 | 2,00 10,00 | 10,00 | 11,00 | 9,00 9,00 13,00

S.M. || 13,00 | 8,00 7,00 ,00 12,00 | 14,00 ,00 12,00 | 4,00 13,00

I.D. 12,00 | 10,00 | 13,00 | 14,00 | 6,00 12,00 | 13,00 | 12,00 | 4,00 11,00

G.D. || 10,00 | 13,00 | 8,00 5,00 10,00 | 12,00 | 9,00 ,00 7,00 ,00

PS. 10,00 ,00 11,00 | 5,00 ,00 11,00 | 12,00 | 10,00 | 11,00 | 12,00

Na tabeli br.5. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset ispita-
nika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvr$io po deset
udaraca po lopti unutraSnjom stranom hrbta stopala protezZiranom nogom, u
zamorenom stanju i odmjerenim intenzitetom.
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Tabela br.6. Prva horizontala: Frekvencije. Prva vertikala: Entitet.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P.V. 1,00 13,00 | 8,00 14,00 | 5,00 7,00 9,00 4,00 3,00 9,00

G.IL 9,00 8,00 4,00 ,00 11,00 | 12,00 | 9,00 10,00 | 12,00 1,00

KM. | 12,00 | 10,00 | 11,00 ,00 10,00 | 10,00 ,00 3,00 11,00 | 5,00

N.S. ,00 ,00 13,00 | 10,00 | 7,00 4,00 12,00 | 2,00 10,00 | 7,00
D.b. ,00 4,00 11,00 ,00 9,00 ,00 ,00 7,00 ,00 12,00
MM 5,00 3,00 ,00 ,00 10,00 ,00 ,00 ,00 13,00 | 13,00
Pl ,00 ,00 15,00 | 7,00 7,00 ,00 12,00 | 4,00 14,00 | 2,00

D.G. || 12,00 | 8,00 12,00 1,00 2,00 13,00 | 8,00 12,00 | 10,00 | 13,00

S.P. ,00 10,00 ,00 8,00 11,00 | 8,00 10,00 ,00 14,00 1,00

J.S. 4,00 13,00 1,00 9,00 12,00 | 4,00 ,00 4,00 1,00 2,00

1.S. 1,00 13,00 | 8,00 14,00 | 5,00 7,00 9,00 4,00 3,00 9,00

V.P. 9,00 8,00 4,00 ,00 11,00 | 12,00 | 9,00 10,00 | 12,00 1,00

I.G. 12,00 | 10,00 | 11,00 ,00 10,00 | 10,00 ,00 3,00 11,00 | 5,00

M.K. ,00 ,00 13,00 | 10,00 | 7,00 4,00 12,00 | 2,00 10,00 | 7,00
S.N. ,00 4,00 11,00 ,00 9,00 ,00 ,00 7,00 ,00 12,00
D.D. 5,00 3,00 ,00 ,00 10,00 ,00 ,00 ,00 13,00 | 13,00
S.M. ,00 ,00 15,00 | 7,00 7,00 ,00 12,00 | 4,00 14,00 | 2,00

1.D. 12,00 | 8,00 12,00 1,00 2,00 13,00 | 8,00 12,00 | 10,00 | 13,00

G.D. ,00 10,00 ,00 8,00 11,00 | 8,00 10,00 ,00 14,00 1,00

PS. 4,00 13,00 1,00 9,00 12,00 | 4,00 ,00 4,00 1,00 2,00

Na tabeli br.6. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset ispita-
nika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvrSio po deset
udaraca po lopti unutrasnjom stranom hrbta stopala proteziranom nogom, u
zamorenom stanju i maksimalnim intenzitetom.
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Tabela br.7. Prva horizontala: Frekvencije. Prva vertikala: Entitet.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P.V. 11,00 1,00 9,00 14,00 ,00 13,00 | 12,00 | 15,00 | 6,00 7,00

G.L 10,00 ,00 14,00 | 12,00 | 13,00 | 12,00 | 15,00 | 14,00 | 4,00 7,00

KM. 5,00 9,00 10,00 | 14,00 | 11,00 | 10,00 | 15,00 | 11,00 | 8,00 9,00

N.S. 9,00 1,00 6,00 11,00 ,00 ,00 12,00 | 12,00 | 8,00 11,00
D.b. 6,00 5,00 14,00 | 14,00 | 14,00 | 13,00 ,00 14,00 ,00 ,00
MM || 12,00 | 4,00 7,00 17,00 | 5,00 5,00 12,00 | 3,00 ,00 ,00

Pl 3,00 9,00 4,00 13,00 1,00 13,00 | 6,00 12,00 1,00 ,00

D.G. || 11,00 | 14,00 | 8,00 ,00 4,00 9,00 14,00 | 12,00 | 7,00 12,00

S.P. ,00 13,00 | 14,00 ,00 13,00 ,00 11,00 | 14,00 ,00 13,00

JS. 9,00 4,00 9,00 14,00 | 12,00 | 7,00 12,00 ,00 13,00 | 14,00

1.S. 11,00 1,00 9,00 14,00 ,00 13,00 | 12,00 | 15,00 | 6,00 7,00

V.P. 10,00 ,00 14,00 | 12,00 | 13,00 | 12,00 | 15,00 | 14,00 | 4,00 7,00

I.G. 5,00 9,00 10,00 | 14,00 | 11,00 | 10,00 | 15,00 | 11,00 | 8,00 9,00

M.K. 9,00 1,00 6,00 11,00 ,00 ,00 12,00 | 12,00 | 8,00 11,00
S.N. 6,00 5,00 14,00 | 14,00 | 14,00 | 13,00 ,00 14,00 ,00 ,00
D.D. || 12,00 | 4,00 7,00 17,00 | 5,00 5,00 12,00 | 3,00 ,00 ,00

S.M. 3,00 9,00 4,00 13,00 1,00 13,00 | 6,00 12,00 1,00 ,00

I.D. 11,00 | 14,00 | 8,00 ,00 4,00 9,00 14,00 | 12,00 | 7,00 12,00

G.D. ,00 13,00 | 14,00 ,00 13,00 ,00 11,00 | 14,00 ,00 13,00

PS. 9,00 4,00 9,00 14,00 | 12,00 | 7,00 12,00 ,00 13,00 | 14,00

Na tabeli br.7. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset ispita-
nika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvr$io po deset
udaraca po lopti unutra$njom stranom hrbta stopala neproteZiranom nogom, u
zamorenom stanju i odmjerenim intenzitetom.
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Tabela br.8. Prva horizontala: Frekvencije. Prva vertikala: Entitet.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P.V. 12,00 | 11,00 | 10,00 | 6,00 5,00 10,00 | 11,00 | 15,00 | 8,00 1,00

G.IL 11,00 | 6,00 12,00 ,00 17,00 | 9,00 1,00 7,00 8,00 3,00

KM. || 11,00 | 5,00 14,00 | 8,00 9,00 ,00 ,00 11,00 ,00 3,00
N.S. 14,00 | 7,00 14,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 11,00
D.b. ,00 ,00 2,00 10,00 1,00 5,00 ,00 9,00 ,00 ,00
MM || 10,00 | 16,00 | 10,00 1,00 ,00 ,00 11,00 | 12,00 | 13,00 | 6,00
Pl ,00 1,00 1,00 ,00 11,00 ,00 11,00 1,00 11,00 ,00
D.G. 2,00 1,00 ,00 ,00 ,00 12,00 | 9,00 4,00 3,00 9,00
S.P. ,00 ,00 13,00 | 9,00 11,00 | 13,00 | 4,00 11,00 ,00 11,00
J.S. ,00 ,00 7,00 9,00 11,00 | 9,00 10,00 | 7,00 11,00 | 9,00

1.S. 12,00 | 11,00 | 10,00 | 6,00 5,00 10,00 | 11,00 | 15,00 | 8,00 1,00

V.P. 11,00 | 6,00 12,00 ,00 17,00 | 9,00 1,00 7,00 8,00 3,00

I.G. 11,00 | 5,00 14,00 | 8,00 9,00 ,00 ,00 11,00 ,00 3,00
MK. || 14,00 | 7,00 14,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 11,00
S.N. ,00 ,00 2,00 10,00 1,00 5,00 ,00 9,00 ,00 ,00

D.D. | 10,00 | 16,00 | 10,00 1,00 ,00 ,00 11,00 | 12,00 | 13,00 | 6,00

S.M. ,00 1,00 1,00 ,00 11,00 ,00 11,00 1,00 11,00 ,00

1.D. 2,00 1,00 ,00 ,00 ,00 12,00 | 9,00 4,00 3,00 9,00
G.D. ,00 ,00 13,00 | 9,00 11,00 | 13,00 | 4,00 11,00 ,00 11,00
PS. ,00 ,00 7,00 9,00 11,00 | 9,00 10,00 | 7,00 11,00 | 9,00

Na tabeli br.8. prikazani su sirovi rezultati za cijeli uzorak od dvadeset ispita-
nika. ZabiljeZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvrSio po deset
udaraca po lopti unutra$njom stranom hrbta stopala neproteziranom nogom, u
zamorenom stanju i maksimalnim intenzitetom.
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Tabela br.9. (Prikazana na deset strana). Prva horizontala: Osam varijabli. Pr-
va vertikala: Dvije stotine redova. Ukupni podaci: Bodovna vrijednost sva-
kog pojedinacnog pogotka (1600).

Odmor | Odmor Zamor | Zamor
Neprot | Neprot Neprot | Neprot
Max Opt Max
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Odmor Zamor
Neprot Neprot
Opt Opt
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Odmor Zamor
Neprot Neprot
Opt
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Odmor Zamor
Neprot Neprot
Opt Opt
121 4,00 6,00 8,00 12,00 11,00 12,00 5,00 11,00
122 6,00 ,00 11,00 1,00 13,00 10,00 9,00 5,00
123 8,00 12,00 5,00 14,00 14,00 11,00 10,00 14,00
124 11,00 12,00 7,00 8,00 13,00 ,00 10,00 8,00
125 10,00 16,00 11,00 11,00 17,00 10,00 14,00 9,00
126 6,00 4,00 8,00 3,00 15,00 10,00 11,00 ,00
127 12,00 6,00 7,00 12,00 12,00 ,00 10,00 ,00
128 12,00 4,00 9,00 9,00 7,00 3,00 15,00 11,00
129 11,00 ,00 7,00 4,00 10,00 11,00 11,00 ,00
130 3,00 ,00 13,00 12,00 12,00 5,00 8,00 3,00
131 4,00 ,00 12,00 ,00 12,00 ,00 9,00 14,00
132 ,00 10,00 11,00 ,00 15,00 ,00 9,00 7,00
133 9,00 3,00 17,00 ,00 9,00 13,00 1,00 14,00
134 11,00 10,00 5,00 2,00 14,00 10,00 6,00 ,00
135 10,00 11,00 17,00 ,00 ,00 7,00 11,00 ,00
136 6,00 5,00 7,00 ,00 11,00 4,00 ,00 ,00
137 12,00 16,00 11,00 ,00 13,00 12,00 ,00 ,00
138 12,00 14,00 11,00 14,00 4,00 2,00 12,00 ,00
139 11,00 8,00 1,00 2,00 12,00 10,00 12,00 ,00
140 3,00 7,00 10,00 5,00 3,00 7,00 8,00 11,00
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Odmor Zamor
Neprot Neprot
Opt Opt
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6.4. Statisticke procedure.

Dvadeset ispitanika je pogadalo cilj sa osam raznih tehnika po deset puta. Na
taj nacin izmjereno je 1600 pogodaka.

Da bi se moglo relevantno prema medunarodnim konvencijama zakljucivati,
neophodno je da se izracunaju:

Mjere centralne tendencije,
distribucije frekvencija,

t-test za male zavisne uzorka,
t-test za male nezavisne uzorke,
r-koeficijent korelacije.

Na osnovu broja pogodaka, vrijednosti svakog pogotka i broja varijabli bilo
je potrebno izvrsiti njihovo svrstavanje u odredjene grupe i tek nakon toga iz-
racunati relevantne mjere centralne tendencije, distribucije frekvencija, t-te-
stove 1 koeficijente korelacije. Za svaku varijablu izraCunati su sljedeéi poda-
ci:

- Aritmeticka sredina X-BAR
- Standardna pogreska Sx

- Varijansa VAR

- Standardna devijacija SD

- Koeficijent varijacije Cv

- Minimalne vrijednosti u nizu  MIN
- Maksimalne vrijednosti u nizu MAX

- Varijacionu §irinu RANG
- Asimetri¢nost SKEW
- Spljostenost KURT

Za svaki par varijabli izracunati su sljede¢i podaci:
- Aritmeticka sredina X-BAR
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- Standardna pogreska Sx

- Standardna devijacija SD

- t-test za male nezavisne uzorke t-mn
- Koeficijent korelacije r

Slozeniji statisticki pokazatelji su izracunati prema sljede¢im obrascima:

Navedene vrijednosti su izraCunavane kompjuterskim statistickim paketima:

Aritmetic¢ka sredina = &
N

SD

Standardna greska aritmeticke sredine (SX par ) =

5\
Standardna devijacija - §D = M
N-1

T \2 T \2
Zajednicka standardna devijacija - SDy) = \/ z ((XN_ Xl)) +(]ZV: (Y I)Y)
x —H WV =

Koeficijent varijacije - CV =M
X

2
Varijansa - VAR=& _ & =M
N N ’
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3
Treéi moment—M3 — ZX3 _32){;)(2 +2( X)
N N

Cetvrti moment M, = X _ 4 XX + 6(2)(2)52)(2)_ 3(24)()4
N

N N?
Simetri¢nost (skewnes) = M,
(a,)
Spljostenost (curtosis) = M,
(M, )
Koeficijent korelacije -r = N ZXY - ZX ZY

IS - xP] <y -(Zr) ]

t-test za male, nezavisne uzorke - t,, = X-Y % Ny X Ny
SDix y) V Ny +N,

t-test za male, zavisne uzorke - t,, = X aif

Koeficijent pouzdanosti oCitavan je sa tabela grani¢nih vrijednosti u t-distri-
bucijama, prema medunarodnim konvencijama. Tablicna grani¢na vrijednost
za ovaj uzorak, sa pouzdanoscéu od 95% iznosi: t = 2.021
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7. STATISTICKA OBRADA PODATAKA.

Obrada podataka je uradjena na osnovu standardnih statistickih programa, ¢i-
me je obuhvaéen kompleks podataka od relevantnih mjera centralne tendenci-
je i distribucije frekvencija, kao i od potrebnih statistickih analiza. Za obradu
podataka kori$éen je statisticki paket SPS-15, provjeren i dopunjen posebnim
statistickim programom, izradenom u GWhbasic-u (Prilog br.1). Svi visedeci-
malni brojevi svedeni su na dvodecimalne brojeve.

7.1. Za svaku varijablu posebno — osam varijabli — su izra¢unate:

7.1.1. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 1.
(noga protezirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)

7.1.2. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 2.
(noga protezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)

7.1.3. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 3.
(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)

7.1.4. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 4.
(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)

7.1.5. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 5.
(noga protezirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)

7.1.6. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 6.
(noga protezirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)
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7.1.7. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 7.
(noga neproteZzirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)

7.1.8. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 8.
(noga neproteZzirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)

Tabela br. 10

Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 1.

(noga proteZirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 9.97
Standardna pogreska Sx 0.26
Varijansa VAR 13.12
Standardna devijacija SD 3.62
Koeficijent varijacije Ccv 36.31
Minimalne vrijednosti u nizu MIN 0
Maksimalne vrijednosti u nizu MAX 16
Varijaciona Sirina RANG 16
Asimetri¢nost SKEW -0.72
Spljostenost KURT -0.19
Koeficijent pouzdanosti % 95
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Tabela br. 11
Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 2.
(noga protezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 6.53
Standardna pogreska Sx 0.37
Varijansa VAR 27.37
Standardna devijacija SD 5.23
Koeficijent varijacije Ccv 80.09
Minimalne vrijednosti u nizu MIN 0
Maksimalne vrijednosti u nizu MAX 16
Varijaciona Sirina RANG 16
Asimetri¢nost SKEW 0.02
Spljostenost KURT -1.45
Koeficijent pouzdanosti % 95
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Tabela br. 12
Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 3.

(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 8.09
Standardna pogreska Sx 0.33
Varijansa VAR 21.13
Standardna devijacija SD 4.60
Koeficijent varijacije Ccv 56.86
Minimalne vrijednosti u nizu MIN 0
Maksimalne vrijednosti u nizu MAX 17
Varijaciona Sirina RANG 17
Asimetri¢nost SKEW -0.20
Spljostenost KURT -0.88
Koeficijent pouzdanosti % 95
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Tabela br. 13

Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 4.

(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)

Koeficijent pouzdanosti

Aritmeticka sredina X-BAR 4.94
Standardna pogreska Sx 0.38
Varijansa VAR 28.14
Standardna devijacija SD 5.30
Koeficijent varijacije Ccv 107.29
Minimalne vrijednosti u nizu MIN 0
Maksimalne vrijednosti u nizu MAX 16
Varijaciona §irina RANG 16
Asimetri¢nost SKEW 0.59
Spljostenost KURT -1.11
% 95
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Tabela br. 14
Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 5.

(noga proteZirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 9.50
Standardna pogreska Sx 0.30
Varijansa VAR 18.56
Standardna devijacija SD 431
Koeficijent varijacije Ccv 45.37
Minimalne vrijednosti u nizu MIN 0
Maksimalne vrijednosti u nizu MAX 17
Varijaciona Sirina RANG 17
Asimetri¢nost SKEW -0.93
Spljostenost KURT 0.16
Koeficijent pouzdanosti % 95
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Tabela br. 15
Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 6.

(noga protezirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 6.47
Standardna pogreska Sx 0.35
Varijansa VAR 24.63
Standardna devijacija SD 4.96
Koeficijent varijacije Ccv 76.66
Minimalne vrijednosti u nizu MIN 0
Maksimalne vrijednosti u nizu MAX 15
Varijaciona §irina RANG 15
Asimetri¢nost SKEW -0.05
Spljostenost KURT -1.50
Koeficijent pouzdanosti % 95
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Tabela br. 16
Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 7.

(noga neproteZzirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 8.00
Standardna pogreska Sx 0.37
Varijansa VAR 27.90
Standardna devijacija SD 5.28
Koeficijent varijacije Ccv 66.00
Minimalne vrijednosti u nizu MIN 0
Maksimalne vrijednosti u nizu MAX 17
Varijaciona Sirina RANG 17
Asimetri¢nost SKEW -0.34
Spljostenost KURT -1.29
Koeficijent pouzdanosti % 95
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Tabela br. 17
Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 8.

(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 5.97
Standardna pogreska Sx 0.37
Varijansa VAR 26.80
Standardna devijacija SD 5.18
Koeficijent varijacije Ccv 86.77
Minimalne vrijednosti u nizu MIN 0
Maksimalne vrijednosti u nizu MAX 17
Varijaciona §irina RANG 17
Asimetri¢nost SKEW 0.13
Spljostenost KURT -1.44
Koeficijent pouzdanosti % 95
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7.2. Za svaki par varijabli — dvadeset osam parova — date su konacne vri-
jednosti koeficijenta korelacije i t-testa za male, nezavisne uzorke:

7.2.1. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 1 : Varijabla 2

7.2.2. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 1 : Varijabla 3

7.2.3. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 1 : Varijabla 4

7.2.4. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 1 : Varijabla 5

7.2.5. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 1 : Varijabla 6

7.2.6. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 1 : Varijabla 7

7.2.7. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 1 : Varijabla 8

7.2.8. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 2 : Varijabla 3

7.2.9. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 2 : Varijabla 4

7.2.10. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 2 : Varijabla 5
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7.2.11.

7.2.12.

7.2.13.

7.2.14.

7.2.15.

7.2.16.

7.2.17.

7.2.18.

7.2.19.

7.2.20.

7.2.21.

7.2.22.
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Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 2 : Varijabla 6

Statisti¢ke procedure parova varijabli:
Varijabla 2 : Varijabla 7

Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 2 : Varijabla 8

Statisti¢ke procedure parova varijabli:
Varijabla 3 : Varijabla 4

Statisti¢ke procedure parova varijabli:
Varijabla 3 : Varijabla 5

Statisti¢ke procedure parova varijabli:
Varijabla 3 : Varijabla 6

Statisti¢ke procedure parova varijabli:
Varijabla 3 : Varijabla 7

Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 3 : Varijabla 8

Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 4 : Varijabla 5

Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 4 : Varijabla 6

Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 4 : Varijabla 7

Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 4 : Varijabla 8
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7.2.23. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 5 : Varijabla 6

7.2.24. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 5 : Varijabla 7

7.2.25. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 5 : Varijabla 8

7.2.26. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 6 : Varijabla 7

7.2.27. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 6 : Varijabla 8

7.2.28. Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 7 : Varijabla 8
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Tabela br. 18

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 1 : Varijabla 2

(noga protezirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)
(noga protezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 2.88
Standardna pogreska Sx 0.51
Standardna devijacija SD 7.25

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 5.62
Koeficijent korelacije r -0.11

Tabela br. 19

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 1 : Varijabla 3

(noga protezirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)

(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)
Aritmeticka sredina X-BAR 1.32
Standardna pogreska Sx 0.45
Standardna devijacija SD 8.33

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 2.95
Koeficijent korelacije T 0.03
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Tabela br. 20

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 1 : Varijabla 4

(noga proteZirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)
(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 4.47
Standardna pogreska Sx 0.47
Standardna devijacija SD 6.71

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 9.42
Koeficijent korelacije T 0.07

Tabela br. 21

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 1 : Varijabla 5

(noga protezirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)
(noga protezirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR -0.09
Standardna pogreska Sx 0.48
Standardna devijacija SD 6.78

t-test za male nezavisne uzorke t-mn -0.19
Koeficijent korelacije r -0.17
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Tabela br. 22

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 1 : Varijabla 6

(noga protezirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)
(noga protezirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 2.94
Standardna pogreska Sx 0.52
Standardna devijacija SD 7.35

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 6.66
Koeficijent korelacije r -0.21

Tabela br. 23

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 1 : Varijabla 7

(noga protezirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)

(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)
Aritmeticka sredina X-BAR 1.41
Standardna pogreska Sx 0.46
Standardna devijacija SD 6.55

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 3.05
Koeficijent korelacije T 0.11
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Tabela br. 24

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 1 : Varijabla 8

(noga proteZirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)
(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 3.44
Standardna pogreska Sx 0.43
Standardna devijacija SD 6.13

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 7.93
Koeficijent korelacije r 0.02

Tabela br. 25

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 2 : Varijabla 3

(noga protezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)
(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR -1.56
Standardna pogreska Sx 0.50
Standardna devijacija SD 7.06

t-test za male nezavisne uzorke t-mn -3.13
Koeficijent korelacije r -0.03
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Tabela br. 26

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 2 : Varijabla 4

(noga protezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)
(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 1.59
Standardna pogreska Sx 0.57
Standardna devijacija SD 8.13

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 2.77
Koeficijent korelacije r -0.19
Tabela br. 27
Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 2 : Varijabla 5
(noga protezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)
(noga protezirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR -2.97
Standardna pogreska Sx 0.46
Standardna devijacija SD 6.45

t-test za male nezavisne uzorke t-mn -6.50

Koeficijent korelacije T 0.10
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Tabela br. 28

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 2 : Varijabla 6

(noga proteZirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)
(noga proteZirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 0.06
Standardna pogreska Sx 0.47
Standardna devijacija SD 6.46

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 0.13
Koeficijent korelacije r 0.20

Tabela br. 29

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 2 : Varijabla 7

(noga protezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)
(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR -1.47
Standardna pogreska Sx 0.50
Standardna devijacija SD 7.13

t-test za male nezavisne uzorke t-mn -2.91
Koeficijent korelacije r 0.08

63



Dusko Bjelica

Tabela br. 30

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 2 : Varijabla 8

(noga protezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)
(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 0.56
Standardna pogreska Sx 0.54
Standardna devijacija SD 7.60

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 1.04
Koeficijent korelacije r -0.07
Tabela br. 31
Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 3 : Varijabla 4
(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)
(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 3.15
Standardna pogreska Sx 0.52
Standardna devijacija SD 7.37

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 6.04
Koeficijent korelacije T -0.10
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Tabela br. 32

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 3 : Varijabla 5

(noga neproteZzirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)
(noga proteZirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR -1.41
Standardna pogreska Sx 0.48
Standardna devijacija SD 6.82

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 2.92
Koeficijent korelacije T -0.73

Tabela br. 33

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 3 : Varijabla 6

(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)
(noga protezirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 1.62
Standardna pogreska Sx 0.48
Standardna devijacija SD 6.85

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 3.35
Koeficijent korelacije r -0.20
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Tabela br. 34

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 3 : Varijabla 7

(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)
(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 0.09
Standardna pogreska Sx 0.45
Standardna devijacija SD 6.30

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 0.20
Koeficijent korelacije r 0.19
Tabela br. 35
Statisticke procedure parova varijabli:
Varijabla 3 : Varijabla 8
(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet optimalan)
(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 2.12
Standardna pogreska Sx 0.48
Standardna devijacija SD 6.72

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 4.46
Koeficijent korelacije T 0.02
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Tabela br. 36

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 4 : Varijabla 5

(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)
(noga proteZirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR -4.56
Standardna pogreska Sx 0.47
Standardna devijacija SD 6.67

t-test za male nezavisne uzorke t-mn -9.67
Koeficijent korelacije T 0.05

Tabela br. 37

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 4 : Varijabla 6

(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)
(noga protezirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR -1.53
Standardna pogreska Sx 0.49
Standardna devijacija SD 6.91

T-test za male nezavisne uzorke t-mn -3.13
Koeficijent korelacije r 0.10
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Tabela br. 38

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 4 : Varijabla 7

(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)
(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR -3.06
Standardna pogreska Sx 0.49
Standardna devijacija SD 6.97

t-test za male nezavisne uzorke t-mn -6.21
Koeficijent korelacije r 0.13

Tabela br. 39

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 4 : Varijabla 8

(noga neprotezirana, stanje odmoreno, intenzitet maksimalan)

(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)
Aritmeticka sredina X-BAR -1.03
Standardna pogreska Sx 0.54

Standardna devijacija SD 7.60

t-test za male nezavisne uzorke t-mn -1.92
Koeficijent korelacije T -0.05
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Tabela br. 40

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 5 : Varijabla 6

(noga proteZirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)
(noga proteZirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 3.03
Standardna pogreska Sx 0.49
Standardna devijacija SD 6.89

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 6.22
Koeficijent korelacije r -0.10

Tabela br. 41

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 5 : Varijabla 7

(noga protezirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)
(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 1.50
Standardna pogreska Sx 0.50
Standardna devijacija SD 7.12

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 2.98
Koeficijent korelacije r -0.09
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Tabela br. 42

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 5 : Varijabla 8

(noga protezirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)
(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 3.53
Standardna pogreska Sx 0.49
Standardna devijacija SD 6.87

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 7.27
Koeficijent korelacije r -0.04

Tabela br. 43

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 6 : Varijabla 7

(noga protezirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)

(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)
Aritmeticka sredina X-BAR -1.53
Standardna pogreska Sx 0.51

Standardna devijacija SD 7.22
t-test za male nezavisne uzorke t-mn -3.00
Koeficijent korelacije T 0.09

70




Glavne komponente ta¢nosti udarca nogom po lopti u fudbalskom sportu

Tabela br. 44

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 6 : Varijabla 8

(noga proteZirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)
(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 0.50
Standardna pogreska Sx 0.49
Standardna devijacija SD 6.93

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 1.02
Koeficijent korelacije T 0.07

Tabela br. 45

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 7 : Varijabla 8

(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)
(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet maksimalan)

Aritmeticka sredina X-BAR 2.03
Standardna pogreska Sx 0.50
Standardna devijacija SD 7.12

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 4.03
Koeficijent korelacije r 0.07
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8. INTERPRETACIJA DESKRIPTIVNIH
I UPARENIH REZULTATA.

8.1. Interpretacija rezultata pojedinacnih skupova podataka.

8.1.1. U tabeli br. 10 prikazani su pojedinacni rezultati broja poena svih ispi-
tanika, ukupno 200 podataka. Nakon statisticke obrade, utvrdeni su sljedeci
odnosi:

8.1.1.1. Varijansa (VAR=20.18) je manja od varijacione §irine (VS=16) pa je
varijabilitet podataka prihvatljiv.

8.1.1.2. Standardna devijacija (SD=4.49) je manja od varijacione Sirine
(VS=16) pa se moze re¢i da postoji visok stepen sli¢nosti statisti¢kih jedinica
u ovoj varijabli.

8.1.1.3. Koeficijent varijacije (CV=36.31) svojom veli¢inom ukazuje da je di-
stribucija podataka ovog skupa prosjecno homogena.

8.1.1.4. Asimetricnost (SKEW=-0.79) ima negativni predznak S§to znaci da je
Gausova kriva “nagnuta” ka ve¢im vrijednostima skupa. Asimetri¢nost Gau-
sove krive se krece u tolerantnom rasponu od -2 do +2 pa se moze smatrati da
je raspodjela rezultata ovoga skupa blago asimetri¢na.

8.1.1.5. Spljostenost (KURT=-0.39) ima negativni predznak pa Gausova kri-
va pokazuje blagu platikurti¢nost. Sve vrijednosti ovog skupa se krecu u tole-
rantnom rasponu (od +3 do -3) pa se moze smatrati da je raspodjela vrijedno-
sti podataka ovog skupa prihvatljiva.
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8.1.1.6. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija rezultata svih is-
pitanika, od kojih je svaki izvrSio po deset udaraca po lopti unutraSnjom stra-
nom hrbta stopala proteziranom nogom, u odmorenom stanju i odmjerenim
intenzitetom, daju afirmativan odgovor da se ovaj skup moze dalje podvrga-
vati standardnim statisti¢kim procedurama.

Dr Dusiko Bjelica

SISTEMATIZACIJA
SPORTSKIH DISCIPLINA
1 SPORTSKI TRENING

73



Dusko Bjelica

8.1.2. U tabeli br. 11 prikazani su pojedinacni rezultati broja poena svih ispi-
tanika, ukupno 200 podataka. Nakon statisticke obrade, utvrdeni su sljedeci
odnosi:

8.1.2.1. Varijansa (VAR=27.37) je veéa od varijacione irine (VS=16) pa je
varijabilitet podataka nepouzdan.

8.1.2.2. Standardna devijacija (SD=5.23) je manja od varijacione Sirine
(VS=16) pa se moze re¢i da postoji visok stepen sli¢nosti statisti¢kih jedinica
u ovoj varijabli.

8.1.2.3. Koeficijent varijacije (CV=80.09) svojom veli¢inom ukazuje da je di-
stribucija podataka ovog skupa nadprosjecno heterogena.

8.1.2.4. Asimetri¢nost (SKEW=0.03) ima pozitivni predznak $to znaci da je
Gausova kriva “nagnuta” ka manjim vrijednostima skupa. Asimetri¢nost Ga-
usove krive se krece u tolerantnom rasponu od -2 do +2 pa se mozZe smatrati
da je raspodjela rezultata ovoga skupa blago asimetri¢na.

8.1.2.5. Spljostenost (KURT=-1.45) ima negativni predznak pa Gausova kri-
va pokazuje blagu platikurti¢nost. Sve vrijednosti ovog skupa se krecu u tole-
rantnom rasponu (od +3 do -3) pa se moze smatrati da je raspodjela vrijedno-
sti podataka ovog skupa prihvatljiva.

8.1.2.6. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija rezultata svih is-
pitanika, od kojih je svaki izvrSio po deset udaraca po lopti unutrasnjom stra-
nom hrbta stopala proteziranom nogom, u odmorenom stanju i maksimalnim
intenzitetom, daju afirmativan odgovor da se ovaj skup moze dalje podvrga-
vati standardnim statistickim procedurama.
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8.1.3. U tabeli br. 12 prikazani su pojedinacni rezultati broja poena svih ispi-
tanika, ukupno 200 podataka. Nakon statistiCke obrade, utvrdeni su sljede¢i
odnosi:

8.1.3.1. Varijansa (VAR=21.13) je veéa od varijacione irine (VS=17) pa je
varijabilitet podataka heterogen.

8.1.3.2. Standardna devijacija (SD=4.60) je manja od varijacione Sirine
(VS=17) pa se moZe reci da postoji visok stepen slicnosti statistickih jedinica
u ovoj varijabli.

8.1.3.3. Koeficijent varijacije (CV=56.86) svojom veli¢inom ukazuje da je di-
stribucija podataka ovog skupa umjereno homogena.

8.1.3.4. Asimetri¢nost (SKEW=-0.2) ima negativni predznak §to znaci da je
Gausova kriva “nagnuta” ka ve¢im vrijednostima skupa. Asimetri¢nost Gau-
sove krive se krece u tolerantnom rasponu od -2 do +2 pa se moZe smatrati da
je raspodjela rezultata ovoga skupa blago asimetri¢na.

8.1.3.5. Spljostenost (KURT=-0.88) ima negativni predznak pa Gausova kri-
va pokazuje blagu platikurticnost. Sve vrijednosti ovog skupa se krecu u tole-
rantnom rasponu (od +3 do -3) pa se moZe smatrati da je raspodjela vrednosti
podataka ovog skupa prihvatljiva.

8.1.3.6. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija rezultata svih is-
pitanika, od kojih je svaki izvrSio po deset udaraca po lopti unutraSnjom stra-
nom hrbta stopala proteziranom nogom, u odmorenom stanju i maksimalnim
intenzitetom, daju afirmativan odgovor da se ovaj skup moze dalje podvrga-
vati standardnim statisti¢kim procedurama.
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8.1.4. U tabeli br. 13 prikazani su pojedinacni rezultati broja poena svih ispi-
tanika, ukupno 200 podataka. Nakon statisticke obrade, utvrdeni su sljedeci
odnosi:

8.1.4.1. Varijansa (VAR=28.14) je vec¢a od varijacione §irine (VS=16) pa va-
rijabilitet podataka nije prihvatljiv.

8.1.4.2. Standardna devijacija (SD=5.30) je manja od varijacione Sirine
(VS=16) pa se moze re¢i da postoji visok stepen sli¢nosti statisti¢kih jedinica
u ovoj varijabli.

8.1.4.3. Koeficijent varijacije (CV=107.29) svojom veli¢inom ukazuje da je
distribucija podataka ovog skupa izrazito heterogena.

8.1.4.4. Asimetricnost (SKEW=0.59) ima pozitivni predznak $to znaci da je
Gausova kriva “nagnuta” ka manjim vrijednostima skupa. Asimetri¢nost Ga-
usove krive se krece u tolerantnom rasponu od -2 do +2 pa se moZe smatrati
da je raspodjela rezultata ovoga skupa blago asimetri¢na.

8.1.4.5. Spljostenost (KURT=-1.11) ima negativni predznak pa Gausova kri-
va pokazuje blagu platikurti¢nost. Sve vrijednosti ovog skupa se krecu u tole-
rantnom rasponu (od +3 do -3) pa se moze smatrati da je raspodjela vrijedno-
sti podataka ovog skupa prihvatljiva.

8.1.4.6. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija rezultata svih is-
pitanika, od kojih je svaki izvrSio po deset udaraca po lopti unutrasnjom stra-
nom hrbta stopala neproteziranom nogom, u odmorenom stanju i maksimal-
nim intenzitetom, daju afirmativan odgovor da se ovaj skup moze dalje samo
djelimi¢no podvrgavati standardnim statistickim procedurama.

76



Glavne komponente ta¢nosti udarca nogom po lopti u fudbalskom sportu

8.1.5. U tabeli br. 14 prikazani su pojedinacni rezultati broja poena svih ispi-
tanika, ukupno 200 podataka. Nakon statistiCke obrade, utvrdeni su sljede¢i
odnosi:

8.1.5.1. Varijansa (VAR=18.56) je za nijansu vea od varijacione §irine
(VS=17) pa je varijabilitet podataka samo djelimi¢no prihvatljiv.

8.1.5.2. Standardna devijacija (SD=4.31) je manja od varijacione Sirine
(VS=17) pa se moze reci da postoji visok stepen sli¢nosti statistickih jedinica
u ovoj varijabli.

8.1.5.3. Koeficijent varijacije (CV=45.37) svojom veli¢inom ukazuje da je di-
stribucija podataka ovog skupa prosjecno homogena.

8.1.5.4. Asimetri¢nost (SKEW=-0.93) ima negativni predznak §to znaci da je
Gausova kriva “nagnuta” ka ve¢im vrijednostima skupa. Asimetri¢nost Gau-
sove krive se krece u tolerantnom rasponu od -2 do +2 pa se moZe smatrati da
je raspodjela rezultata ovoga skupa blago asimetri¢na.

8.1.5.5. Spljostenost (KURT=0.16) ima pozitivni predznak pa Gausova kriva
pokazuje blagu leptokurti¢nost. Sve vrijednosti ovog skupa se krecu u tole-
rantnom rasponu (od +3 do -3) pa se moze smatrati da je raspodjela vrijedno-
sti podataka ovog skupa prihvatljiva.

8.1.5.6. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija rezultata svih is-
pitanika, od kojih je svaki izvrSio po deset udaraca po lopti unutraSnjom stra-
nom hrbta stopala proteZiranom nogom, u zamorenom stanju i odmjerenim
intenzitetom, daju afirmativan odgovor da se ovaj skup moze dalje podvrga-
vati standardnim statisti¢kim procedurama.
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8.1.6. U tabeli br. 15 prikazani su pojedinacni rezultati broja poena svih ispi-
tanika, ukupno 200 podataka. Nakon statisticke obrade, utvrdeni su sljedeci
odnosi:

8.1.6.1. Varijansa (VAR=24.63) je veéa od varijacione irine (VS=16) pa je
varijabilitet podataka djelimi¢no prihvatljiv.

8.1.6.2. Standardna devijacija (SD=4.96) je manja od varijacione Sirine
(VS=16) pa se moze re¢i da postoji visok stepen sli¢nosti statisti¢kih jedinica
u ovoj varijabli.

8.1.6.3. Koeficijent varijacije (CV=76.66) svojom veli¢inom ukazuje da je di-
stribucija podataka ovog skupa blago heterogena.

8.1.6.4. Asimetricnost (SKEW=-0.05) ima negativni predznak S§to znaci da je
Gausova kriva “nagnuta” ka ve¢im vrijednostima skupa. Asimetri¢nost Gau-
sove krive se krece u tolerantnom rasponu od -2 do +2 pa se moze smatrati da
je raspodjela rezultata ovoga skupa blago asimetri¢na.

8.1.6.5. Spljostenost (KURT=-1.50) ima negativni predznak pa Gausova kri-
va pokazuje blagu platikurti¢nost. Sve vrijednosti ovog skupa se krecu u tole-
rantnom rasponu (od +3 do -3) pa se moze smatrati da je raspodjela vrijedno-
sti podataka ovog skupa prihvatljiva.

8.1.6.6. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija rezultata svih is-
pitanika, od kojih je svaki izvrSio po deset udaraca po lopti unutrasnjom stra-
nom hrbta stopala proteZiranom nogom, u zamorenom stanju i maksimalnim
intenzitetom, daju afirmativan odgovor da se ovaj skup moze dalje samo dje-
limi¢no podvrgavati standardnim statistickim procedurama.
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8.1.7. U tabeli br. 16 prikazani su pojedinacni rezultati broja poena svih ispi-
tanika, ukupno 200 podataka. Nakon statistiCke obrade, utvrdeni su sljede¢i
odnosi:

8.1.7.1. Varijansa (VAR=27.90) je veéa od varijacione irine (VS=17) pa je
varijabilitet podataka djelimi¢no prihvatljiv.

8.1.7.2. Standardna devijacija (SD=5.28) je manja od varijacione Sirine
(VS=17) pa se moZe reci da postoji visok stepen slicnosti statistickih jedinica
u ovoj varijabli.

8.1.7.3. Koeficijent varijacije (CV=66.08) svojom veli¢inom ukazuje da je di-
stribucija podataka ovog skupa umjereno homogena.

8.1.7.4. Asimetri¢nost (SKEW=-0.34) ima negativni predznak §to znaci da je
Gausova kriva “nagnuta” ka ve¢im vrijednostima skupa. Asimetri¢nost Gau-
sove krive se krece u tolerantnom rasponu od -2 do +2 pa se moZe smatrati da
je raspodjela rezultata ovoga skupa blago asimetri¢na.

8.1.7.5. Spljostenost (KURT=-1.29) ima negativni predznak pa Gausova kri-
va pokazuje blagu platikurticnost. Sve vrijednosti ovog skupa se krecu u tole-
rantnom rasponu (od +3 do -3) pa se moze smatrati da je raspodjela vrijedno-
sti podataka ovog skupa prihvatljiva.

8.1.7.6. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija rezultata svih is-
pitanika, od kojih je svaki izvrSio po deset udaraca po lopti unutraSnjom stra-
nom hrbta stopala neproteziranom nogom, u zamorenom stanju i odmjerenim
intenzitetom, daju afirmativan odgovor da se ovaj skup moze dalje samo dje-
limi¢no podvrgavati standardnim statistickim procedurama.
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8.1.8. U tabeli br. 17 prikazani su pojedinacni rezultati broja poena svih ispi-
tanika, ukupno 200 podataka. Nakon statisticke obrade, utvrdeni su sljedeci
odnosi:

8.1.8.1. Varijansa (VAR=26.80) je veéa od varijacione irine (VS=17) pa je
varijabilitet podataka djelimi¢no prihvatljiv.

8.1.8.2. Standardna devijacija (SD=5.18) je manja od varijacione Sirine
(VS=17) pa se moze re¢i da postoji visok stepen sli¢nosti statisti¢kih jedinica
u ovoj varijabli.

8.1.8.3. Koeficijent varijacije (CV=86.77) svojom veli¢inom ukazuje da je di-
stribucija podataka ovog skupa izrazito heterogena.

8.1.8.4. Asimetri¢nost (SKEW=0.13) ima pozitivni predznak $to znaci da je
Gausova kriva “nagnuta” ka ve¢im vrijednostima skupa. Asimetri¢nost Gau-
sove krive se krece u tolerantnom rasponu od -2 do +2 pa se moze smatrati da
je raspodjela rezultata ovoga skupa blago asimetri¢na.

8.1.8.5. Spljostenost (KURT=-1.44) ima negativni predznak pa Gausova kri-
va pokazuje blagu platikurti¢nost. Sve vrijednosti ovog skupa se krecu u tole-
rantnom rasponu (od +3 do -3) pa se moze smatrati da je raspodjela vrijedno-
sti podataka ovog skupa prihvatljiva.

8.1.8.6. Mjere centralne tendencije i distribucije frekvencija rezultata svih is-
pitanika, od kojih je svaki izvrSio po deset udaraca po lopti unutra§njom stra-
nom hrbta stopala neproteZiranom nogom, u zamorenom stanju i maksimal-
nim intenzitetom, daju afirmativan odgovor da se ovaj skup moze dalje djeli-
micno podvrgnuti izraCunavanju standardnih kauzalnih statistickih parameta-
ra.
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8.2. Interpretacija rezultata parnih skupova podataka standardnim stati-
stickim procedurama.

8.2.1. U tabeli br. 18 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispitani-
ka, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim pro-
cedurama, utvrdeni su sljedeci odnosi:

8.2.1.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.11 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 1: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim
intenzitetom, i varijable br. 2: udarac proteZiranom nogom u nezamorenom
stanju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.1.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% konven-
cionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi 2.021. U
ovom slucaju t-test = 5.62 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable br 1:
udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim intenzite-
tom, i varijable br. 2: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa
maksimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika, u prilog varijabli br. 1,
¢ime se potvrduje hipoteza (H1).

81



Dusko Bjelica

8.2.2. U tabeli br. 19 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispitani-
ka, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim pro-
cedurama, utvrdeni su sljedeéi odnosi:

8.2.2.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = -0.03 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 1: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim
intenzitetom, i varijable br. 3: udarac neproteZiranom nogom u nezamore-
nom stanju sa optimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.2.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% konven-
cionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi 2.021. U
ovom slucaju t-test = 2.95 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable br 1:
udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim intenzite-
tom, 1 varijable br. 3: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju
sa optimalnim maksimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika, u prilog
varijabli br. 1, ¢ime se potvrduje hipoteza (H2).
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8.2.3. U tabeli br. 20 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispitani-
ka, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistickim pro-
cedurama, utvrdeni su sljede¢i odnosi:

8.2.3.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.07 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 1: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim
intenzitetom, i varijable br. 4: udarac neproteZiranom nogom u nezamore-
nom stanju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.3.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% konven-
cionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi 2.021. U
ovom slucaju t-test = 9.42 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable br 1:
udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim intenzite-
tom, 1 varijable br. 4: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju
sa maksimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika, u prilog varijabli br.
1, ¢ime se potvrduje hipoteza (H3).
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8.2.4. U tabeli br. 21 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispitani-
ka, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim pro-
cedurama, utvrdeni su sljede¢i odnosi:

8.2.4.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = -0.17 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 1: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim
intenzitetom, 1 varijable br. 5: udarac proteZiranom nogom u zamorenom sta-
nju sa optimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.4.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% konven-
cionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi 2.021. U
ovom slucaju t-test = -0.19 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable br 1:
udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim intenzite-
tom, i varijable br. 5: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju sa op-
timalnim intenzitetom, ne postoji znacajna razlika, ¢ime se potvrduje nulta hi-
poteza (HO).
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8.2.5. U tabeli br. 22 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispitani-
ka, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim pro-
cedurama, utvrdeni su sljedeci odnosi:

8.2.5.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = -0.21 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 1: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim
intenzitetom, 1 varijable br. 6: udarac proteZiranom nogom u zamorenom sta-
nju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znac¢ajna korelacija.

8.2.5.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% konven-
cionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi 2.021. U
ovom slucaju t-test = 5.66 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable br 1:
udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim intenzite-
tom, i varijable br. 6: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju sa
maksimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika, u prilog varijabli br. 1,
¢ime se potvrduje hipoteza (HS).
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8.2.6. U tabeli br. 23 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispitani-
ka, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim pro-
cedurama, utvrdeni su sljede¢i odnosi:

8.2.6.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.11 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 1: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim
intenzitetom, i varijable br. 7: udarac neproteziranom nogom u zamorenom
stanju sa optimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.6.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% konven-
cionalna granic¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi 2.021. U
ovom slucaju t-test = 3.05 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable br 1:
udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim intenzite-
tom, i varijable br. 7: udarac neproteZiranom nogom u zamorenom stanju sa
optimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika, u prilog varijabli br. 1, ¢i-
me se potvrduje hipoteza (H6).
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8.2.7. U tabeli br. 24 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispitani-
ka, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim pro-
cedurama, utvrdeni su sljedeci odnosi:

8.2.7.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.20 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 1: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim
intenzitetom, i varijable br. 8: udarac neproteziranom nogom u zamorenom
stanju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.7.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% konven-
cionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi 2.021. U
ovom slucaju t-test = 7.93 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable br 1:
udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim intenzite-
tom, i varijable br. 8: udarac neproteziranom nogom u zamorenom stanju sa
maksimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika, u prilog varijabli br. 1,
¢ime se potvrduje hipoteza (H7).
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8.2.8. U tabeli br. 25 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispitani-
ka, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistickim pro-
cedurama, utvrdeni su sljedeéi odnosi:

8.2.8.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.03 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 2: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimalnim
intenzitetom, i varijable br. 3: udarac neproteZiranom nogom u nezamore-
nom stanju sa optimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.8.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% konven-
cionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi 2.021. U
ovom slucaju t-test =  -3.13 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable br 2:
udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimalnim intenzi-
tetom, i varijable br. 3: udarac neprotezZiranom nogom u nezamorenom stanju
sa optimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika u negativnom smislu, u
prilog varijabli br. 3, ¢ime se potvrduje hipoteza (HS).
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8.2.9. U tabeli br. 26 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispitani-
ka, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistickim pro-
cedurama, utvrdeni su sljede¢i odnosi:

8.2.9.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = -0.19 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 2: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimalnim
intenzitetom, i varijable br. 4: udarac neproteZiranom nogom u nezamore-
nom stanju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.9.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% konven-
cionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi 2.021. U
ovom slucaju t-test = 2.77 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable br 2:
udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimalnim intenzi-
tetom, i varijable br. 4: udarac neproteZiranom nogom u nezamorenom stanju
sa maksimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika, u prilog varijabli br.
4, ¢ime se potvrduje hipoteza (H9).
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8.2.10. U tabeli br. 27 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistickim
procedurama, utvrdeni su sljede¢i odnosi:

8.2.10.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.10 a poSto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 2: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimalnim
intenzitetom, 1 varijable br. 5: udarac proteZiranom nogom u zamorenom sta-
nju sa optimalnim maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.10.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna granicna vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = - 6.51 pa se moze zakljuciti da izmedu vari-
jable br 2: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimal-
nim intenzitetom, i varijable br. 5: udarac proteziranom nogom u zamorenom
stanju sa optimalnim maksimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika u
negativnom smislu, u prilog varijabli br. 5, ¢ime se potvrduje hipoteza (H10).
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8.2.11. U tabeli br. 28 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljedeci odnosi:

8.2.11.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.20 a poSsto je
granicna vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 2: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimalnim
intenzitetom, 1 varijable br. 6: udarac proteZiranom nogom u zamorenom sta-
nju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znac¢ajna korelacija.

8.2.11.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = 0.13 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable
br 2: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimalnim in-
tenzitetom, i varijable br. 6: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju
sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna razlika, ¢ime se ponistava
hipoteza (H11).
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8.2.12. U tabeli br. 29 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljede¢i odnosi:

8.2.12.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.08 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 2: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimalnim
intenzitetom, i varijable br. 7: udarac neproteziranom nogom u zamorenom
stanju sa optimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.12.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test= -2.91 pa se moze zakljuciti da izmedu vari-
jable br 2: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimal-
nim intenzitetom, i varijable br. 7: udarac neproteziranom nogom u zamore-
nom stanju sa optimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika u negativ-
nom smislu, u prilog varijabli br. 7, ¢ime se potvrduje hipoteza (H12).
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8.2.13. U tabeli br. 30 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljedeci odnosi:

8.2.13.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = -0.07 a posto
je grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za
ovaj uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu va-
rijable br 2: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimal-
nim intenzitetom, i varijable br. 8: udarac neproteziranom nogom u zamore-
nom stanju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.13.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = 1.04 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable
br 2: udarac proteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimalnim in-
tenzitetom, i varijable br. 8: udarac neproteziranom nogom u zamorenom sta-
nju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna razlika, ¢ime se poni-
Stava hipoteza (H13).
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8.2.14. U tabeli br. 31 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljede¢i odnosi:

8.2.14.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = -0.1 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 3: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim
intenzitetom, i varijable br. 4: udarac neproteZiranom nogom u nezamore-
nom stanju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.14.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = 6.04 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable
br 3: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim in-
tenzitetom, i varijable br. 4: udarac neproteZiranom nogom u nezamorenom
stanju sa maksimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika, u prilog varija-
bli br. 3, ¢ime se potvrduje hipoteza (H14).
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8.2.15. U tabeli br. 32 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljedeci odnosi:

8.2.15.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = -0.73 a posto
je grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za
ovaj uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu va-
rijable br 3: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimal-
nim intenzitetom, i varijable br. 5: udarac proteziranom nogom u zamorenom
stanju sa optimalnim intenzitetom, ne postoji znac¢ajna korelacija.

8.2.15.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi 2.021.

U ovom slucaju t-test= -2.92 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable br
3: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim inten-
zitetom, 1 varijable br. 5: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju sa
optimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika u negativnom smislu, u
prilog varijabli br. 5, ¢ime se potvrduje hipoteza (H15).
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8.2.16. U tabeli br. 33 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljede¢i odnosi:

8.2.16.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = -0.02 a posto
je grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za
ovaj uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu va-
rijable br 3: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimal-
nim intenzitetom, i varijable br. 6: udarac proteziranom nogom u zamorenom
stanju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.16.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = 3.35 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable
br 3: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim in-
tenzitetom, i varijable br. 6: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju
sa maksimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika, u prilog varijabli br.
3, ¢ime se potvrduje hipoteza (H16).
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8.2.17. U tabeli br. 34 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljedeci odnosi:

8.2.17.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.19 a posto je
granicna vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 3: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim
intenzitetom, i varijable br. 7: udarac neproteziranom nogom u zamorenom
stanju sa optimalnim intenzitetom, ne postoji znac¢ajna korelacija.

8.2.17.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna granicna vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = 0.20 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable
br 3: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim in-
tenzitetom, i varijable br. 7: udarac neproteziranom nogom u zamorenom sta-
nju sa optimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna razlika, ¢cime se ne potvr-
duje hipoteza (H17).
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8.2.18. U tabeli br. 35 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljede¢i odnosi:

8.2.18.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.02 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 3: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim
intenzitetom, i varijable br. 8: udarac neproteziranom nogom u zamorenom
stanju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.18.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = 4.46 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable
br 3: udarac neoteziranom nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim in-
tenzitetom, i varijable br. 8: udarac neproteziranom nogom u zamorenom sta-
nju sa maksimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika, u prilog varijabli
br. 3, ¢ime se potvrduje hipoteza (H18).
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8.2.19. U tabeli br. 36 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistickim
procedurama, utvrdeni su sljede¢i odnosi:

8.2.19.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.05 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 4: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimal-
nim intenzitetom, i varijable br. 5: udarac proteziranom nogom u zamorenom
stanju sa optimalnim intenzitetom, ne postoji znac¢ajna korelacija.

8.2.19.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = -9.67 pa se moze zakljuciti da izmedu vari-
jable br 4: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksi-
malnim intenzitetom, i varijable br. 5: udarac proteziranom nogom u zamore-
nom stanju sa optimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika u negativ-
nom smislu, u prilog varijabli br. 5, ¢ime se potvrduje hipoteza (H19).
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8.2.20. U tabeli br. 37 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljedeé¢i odnosi:

8.2.20.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.10 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 4: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimal-
nim intenzitetom, i varijable br. 6: udarac proteziranom nogom u zamorenom
stanju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.20.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = -3.13 pa se moze zakljuciti da izmedu vari-
jable br 4: udarac neproteZiranom nogom u nezamorenom stanju sa maksi-
malnim intenzitetom, i varijable br. 6: udarac proteziranom nogom u zamore-
nom stanju sa maksimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika u negativ-
nom smislu, u prilog varijabli br. 6, ¢ime se potvrduje hipoteza (H20).

100



Glavne komponente ta¢nosti udarca nogom po lopti u fudbalskom sportu

8.2.21. U tabeli br. 38 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistickim
procedurama, utvrdeni su sljede¢i odnosi:

8.2.21.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.13 a poSsto je
granicna vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 4: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimal-
nim intenzitetom, i varijable br. 7: udarac neproteziranom nogom u zamore-
nom stanju sa optimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.21.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = -6.21 pa se moze zakljuciti da izmedu vari-
jable br 4: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksi-
malnim intenzitetom, i varijable br. 7: udarac neproteziranom nogom u za-
morenom stanju sa optimalnim intenzitetom, postoji znacajna negativna raz-
lika, u prilog varijabli br. 7, ¢ime se potvrduje hipoteza (H21).
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8.2.22. U tabeli br. 39 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljedeé¢i odnosi:

8.2.22.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = -0.05 a posto
je grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za
ovaj uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu va-
rijable br 4: udarac neproteziranom nogom u nezamorenom stanju sa maksi-
malnim intenzitetom, i varijable br. 8: udarac neproteziranom nogom u za-
morenom stanju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.22.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test= -1.92 pa se moze zakljuciti da izmedu vari-
jable br 4: udarac neproteZiranom nogom u nezamorenom stanju sa maksi-
malnim intenzitetom, i varijable br. 8: udarac neproteziranom nogom u za-
morenom stanju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna razlika, ¢i-
me se ne potvrduje hipoteza (H22).
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8.2.23. U tabeli br. 40 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljedeci odnosi:

8.2.23.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = -0.10 a posto
je grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za
ovaj uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu va-
rijable br. 5: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju sa optimalnim
intenzitetom, 1 varijable br. 6: udarac proteZiranom nogom u zamorenom sta-
nju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znac¢ajna korelacija.

8.2.23.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = 6.22 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable
br 5: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju sa optimalnim intenzi-
tetom, 1 varijable br. 6: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju sa
maksimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika, u prilog varijabli br. 5,
¢ime se potvrduje hipoteza (H23).
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8.2.24. U tabeli br. 41 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljedeé¢i odnosi:

8.2.24.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = -0.09 a posto
je grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za
ovaj uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu va-
rijable br 5: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju sa optimalnim
intenzitetom, i varijable br. 7: udarac neproteziranom nogom u zamorenom
stanju sa optimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.24.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = 2.98 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable
br 5: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju sa optimalnim intenzi-
tetom, 1 varijable br. 7: udarac neproteziranom nogom u zamorenom stanju
sa optimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika, u prilog varijabli br. 5,
¢ime se potvrduje hipoteza (H24).
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8.2.25. U tabeli br. 42 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljedeci odnosi:

8.2.25.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = -0.04 a posto
je grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za
ovaj uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu va-
rijable br 5: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju sa optimalnim
intenzitetom, i varijable br. 8: udarac neproteziranom nogom u zamorenom
stanju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.25.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = 7.27 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable
br 5: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju sa optimalnim intenzi-
tetom, i varijable br. 8: udarac neproteziranom nogom u zamorenom stanju
sa maksimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika, u prilog varijabli br.
5, ¢ime se potvrduje hipoteza (H25).
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8.2.26. U tabeli br. 43 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljede¢i odnosi:

8.2.26.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.09 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 6: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju sa maksimalnim
intenzitetom, i varijable br. 7: udarac neproteziranom nogom u zamorenom
stanju sa optimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.26.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = -3.00 pa se moze zakljuciti da izmedu varija-
ble br 6: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju sa maksimalnim
intenzitetom, i varijable br. 7: udarac neproteziranom nogom u zamorenom
stanju sa optimalnim intenzitetom, postoji znacajna negativna razlika, u pri-
log varijabli br. 7, ¢cime se potvrduje hipoteza (H26).
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8.2.27. U tabeli br. 44 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljedeci odnosi:

8.2.27.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.07 a poSto je
granicna vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 6: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju sa maksimalnim
intenzitetom, i varijable br. 8: udarac neproteziranom nogom u zamorenom
stanju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.27.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = 1.02 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable
br 6: udarac proteziranom nogom u zamorenom stanju sa maksimalnim inten-
zitetom, i varijable br. 8: udarac neproteziranom nogom u zamorenom stanju
sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna razlika, ¢ime se odbacuje
hipoteza (H27).
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8.2.28. U tabeli br. 45 prikazani su upareni rezultati broja poena svih ispita-
nika, ukupno 400 podataka. Nakon podvrgavanja standardnim statistiCkim
procedurama, utvrdeni su sljede¢i odnosi:

8.2.28.1. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.07 a posto je
grani¢na vrijednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj
uzorak konvencijom odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varija-
ble br 7: udarac neproteZiranom nogom u zamorenom stanju sa optimalnim
intenzitetom, i varijable br. 8: udarac neproteziranom nogom u zamorenom
stanju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji znacajna korelacija.

8.2.28.2. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% kon-
vencionalna grani¢na vrijednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi
2.021. U ovom slucaju t-test = 4.03 pa se moze zakljuciti da izmedu varijable
br 7: udarac neproteziranom nogom u zamorenom stanju sa optimalnim inten-
zitetom, i varijable br. 8: udarac neproteziranom nogom u zamorenom stanju
sa maksimalnim intenzitetom, postoji znacajna razlika, u prilog varijabli br.
7, ¢ime se potvrduje hipoteza (H28).
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8.3. ANALIZA VARIJANSE

Primjenom T-testa, zatim analize varijanse sa jednim faktorom i sa pono-
vljenim mjerenjima, kao i sloZzenih modela ANOVA-e (faktorskog i analize
kovarijanse) moZe se opservirati samo jedna zavisna varijabla ¢iji modaliteti
zavise od djelovanja jednog ili viSe razli¢itih (sistematskih ili nesistematskih,
kontrolisanih ili slu¢ajnih) faktora. Bez obzira na veliku sloZenost eksperi-
mentalnog dizajna kojim se kvantifikuju odnosi izmedju razlic¢itih statistickih
serija, primjenom neke od pomenutih vrsta analize varijanse, sustinski se
uvek radi o testiranju znacajnosti razlike izmedju aritmetickih sredina dobije-
nih mjerenjem jedne te iste varijable. Ona se, istina, manifestuje kroz razlicite
metodoloSke uloge: nekada je inicijalno, kontrolno ili finalno mjerenje; nekad
je posljedica uticaja kontrolisanog, nekad slu¢ajnog varijabiliteta; nekad se
njene vrijednosti ispoljavaju kao efekti razli¢itih tretmana istog faktora... Bez
obzira o kojoj kombinaciji se radi, sve statisticke serije sastavljene su od istih
mjernih jedinica, a podaci reprezentuju istu veli¢inu. Kada se u istrazivanju
analizira viSe varijabli na koje uti¢u isti faktori (ili iste faktorske kombinaci-
je), a pri tome se planira njihova simultana analiza, svaki do sada pomenuti
diskriminativni parametrijski model moze da bude od koristi samo djelimic-
no.

Mnoga istrazivanja su dizajnirana tako da je parcijalnom primjenom po-
mentutih diskriminativnih i kauzalnih procedura moguce dobiti matematicki
taCne, ali statisticki neinterpretabilne podatke. Tako se, na primjer, u eksperi-
mentu sa paralelnim grupama moze dogoditi da je grupe tesko homogenizo-
vati, a da osim eksperimentalnog djeluje i viSe parazitarnih faktora sa ve¢im
ili manjim uticajem na krajnji ishod. Tada bi za svaki segment istraZzivackog
procesa mogla parcijalno da se primijeni neka bazi¢na diskriminativna ili ka-
uzalna procedura, $to nosi veliki rizik greske analogne onoj kada se umjesto
analize varijanse, kao kompleksne procedure, primjenjuje viSe pojedinacnih
T-testova. Ovako dizajnirana istraZivanja zahtijevaju kompleksan pristup i
primjenu neke od naprednijih procedura koje kombinuju, na primjer, univari-
jantnu analizu varijanse sa modelom ponovljenih mjerenja, analizu varijanse
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sa korelacijom i sli¢no. Tako koncipirane procedure se u literaturi i aplikacio-
nim programima za racunare oznacavaju sintagmom Advenced Statistical
Procedures. Danas se najvise primjenjuju tri avangardna modela — (1) faktor-
ska analiza varijanse, (2) analiza kovarijanse i (3) multivarijantna analiza va-
rijanse. lako dosta sloZene, avangardne diskriminativne procedure su lako
shvatljive za svakog ko posjeduje dobro znanje iz analize varijanse i korelaci-
je, posto su bazirane na upotrebi istih (ve¢ objasnjenih) statistickih pojmova.

Budu¢i da su navedene analize zasnovane na sloZzenim matematickim modeli-
ma, u ovom istrazivanju rezultati ¢e dodatno biti obradeni samo jednofaktor-
skom analize varijanse.

Iako je ovo istrazivanje zadovoljavalo uslove odnosa broja ispitanika i broja
varijabli, zbog biomotoric¢kih specifi¢nosti rezultati su stohasti¢no rasporede-
ni. Da bi se utvrdio eventualni uticaj ostalih sedam varijabli na prvu (Kkriteri-
jumsku), svi do sada dobijeni rezultati podvrgnuti su kontroli analizom vari-
janse.

Ovaj model analize varijanse primjenjuje se kada je potrebno testirati raz-
like izmedju aritmetic¢kih sredina viSe statistickih serija u kojima djeluje isti
faktor, u ovom sluc¢aju ta¢nost pogodaka u cilj. Zbog prisustva samo jednog
faktora, ova statisticka procedure se jo§ naziva i univarijantna analiza varijan-
se.

Analizirani faktor je uslovno kontrolisan i eventualne razlike koje se ja-
vljuju izmedju grupa se, sa vise ili manje vjerovatnoce, objasnjavaju njego-
vim uticajem. Naravno, na sve antropoloske pojave djeluje i niz tzv. nekon-
trolisanih faktora, pa se sa izvesnom greSkom u zaklju¢ivanju mora unaprijed
racunati. Uz to valja dodati i varijabilitet originalnih podataka na koji uticu
individualna obiljezja svakog ispitanika. Sustina realizacije analize varijanse
je zapravo razlaganje ukupnog varijabiliteta posmatrane pojave na sastavne
komponente (izvore) i to:

- kontrolisani ili objaSnjeni varijabilitet koji nastaje pod uticajem kontro-
lisanih faktora (u naSem primjeru to su noga: proteZirana-neproteZirana;
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stepen zamorenosti: stanje odmorno-stanje umorno; udarni impuls: opti-
malan-maksimalan).

- rezidualni (preostali) ili neobjaSnjeni varijabilitet nastao pod uticajem
ostalih nekontrolisanih faktora (to su specificnosti i subjektivnost svakog
pojedinca, bioritam, motivacija za test i tako dalje). Rezidualni varijabili-
tet, dakle, obuhvata sluc¢ajna kolebanja i dejstvo drugih nekontrolisanih
faktora.

8.3.1. INTERPRETACIJA REZULTATA ANALIZE VARIJANSE SA
DISKUSIJOM

Pravilo je da se uticaj ispitivanog (kontrolisanog) faktora smatra znacaj-
nim ukoliko varijabilitet koji on prouzrokuje znacajno prevazilazi rezidualni
varijabilitet. Za testiranje njihovog odnosa upotrebljava se f-raspored vjero-
vatnoc¢a. Otuda se analiza varijanse nekada oznacava i kao F-test.

Na osnovu podataka prikazanih u Tabeli br.46 moguce je definisati tri tipa
varijabiliteta:

1. Kontrolisani ili objasnjeni varijabilitet, predstavljen primarno steCenim na-
vikama (dinamicki stereotip), koje se mogu tretirati kao kontrolisani faktori.
U ovom istrazivanju to je varijabla odm-prot-opt.

Ovaj tip varijabiliteta obuhvata i drugu grupu varijabiliteta, tzv neobjaSnjeni
varijabilitet, koji je nastao pod uticajem teZe kontrolisanih faktora, odnosno
pod uticajem motoricki kombinacije definsanih pokreta, za koje ne postoji di-
namicki stereotip, koji je presao pozitivni kriterijum.

2. Rezidualni varijabilitet determinisan odnosom izmedju pojedinac¢nih rezul-
tata 1 odgovarajucih aritmetickih sredina uzoraka. On pokazuje uticaj ostalih
nekontrolisanih (rezidualnih) faktora. Na njega direktno utice varijabilitet
empirijskih rezultata.

3. Ukupni ili Totalni varijabilitet determinisan odstupanjem pojedinacnih re-
zultata od zajednicke aritmeticke sredine.
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Zbir faktorskog i rezidualnog varijabiliteta predstavlja ukupni (totalni) va-
rijabilitet. To aditivno svojstvo je univerzalna zakonitost koja vazi za svaki
pojedinacéni slucaj. Konkretno, faktorski varijabilitet predstavlja sumu kva-
drata izmedu grupa, dok rezidualni varijabilitet predstavlja sumu kvadrata
unutar grupa.

Koristeéi se izracunatim varijabilitetima, za svaki od njih moze se izracu-
nati odgovarajuca varijansa, primjenom univerzalnog statistickog pravila po
kojem je varijansa koli¢nik varijabiliteta i odgovaraju¢eg broja stepeni slobo-
de. Stepeni slobode za svaki varijabilitet izracunavaju se prema sljede¢im
obrascima:

- Faktorski stepen slobode: Broj tretmana — 1
- Rezidualni stepen slobode: N — Broj tretmana

Zamjenom odgovaraju¢ih empirijskih vrijednosti iz aktuelnog primjera se
dobijaju sljedecée vrijednosti broja stepeni slobode:

- Faktorski stepen slobode: Broj tretmana—1=8-1=7
- Rezidualni stepen slobode: Broj merenja — Broj tretmana = 200-8 = 192

Postupak analize varijanse zasnovan je na uporedjivanju varijansi faktor-
skog i rezidualnog varijabiliteta, tako da se u nastavku racunskog postupka
odredjuju samo ta dva klju¢na parametra:

Zavrsni korak u ovom postupku je izraCunavanje F-vrijednosti koja se do-
bija koli¢nikom faktorske i rezidualne varijanse.

Za ovo istrazivanje aktuelne su F vrijednosti ostalih varijabli u odnosu na pr-
vu, kriterijumsku varijablu. Sve te vrijednosti prikazane su na tabeli br. 46 u
Sestoj koloni ispod signature F.

U daljem postupku pristupa se testiranju statisticke hipoteze o znacajnosti
razlika sedam uporedjivanih aritmetickih sredina sa kriterijumskom, za Sta je
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potrebna konvencionalna tablica sa f-rasporedom vjerovatno¢a. Na osnovu
faktorskog i rezidualnog stepena slobode (7 i 192) ocitava se tabli¢na f-vri-
jednost. U ovom istrazivanju ona iznosi 2.01. Odluka o prihvatanju ili odba-
civanju nulte hipoteze donosi se po istoj analogiji kao i prilikom t-testa. Uko-
liko je izracunata F-vrijednost manja od tabli¢nog f, zakljucuje se da izmedju
uporedjivanih aritmetickih sredina nema statisti¢ki signifikantnih razlika. U
obrnutom slucaju, kada izraunata vrijednost prevazilazi tablicnu (F>f) uvr-
duje se da se najmanje dvije statisticke serije znacajno razlikuju, u ovom is-
traZivanju to su statisti¢ki znacajne razlike izmedu prve (kriterijumske) i dru-
ge 1 sedme (alternativne) varijable, koje se rjede ili vrlo rijetko primjenjuju u
sportskoj praksi.

Znacajnost razlika dobijena t-testom s jedne, 1 analize varijanse s druge strane
nije ista, §to se moZe tumaciti uc¢eS¢em rezidualnog fatora, kao i razlicitih ni-
voa signifikantnosti izmedu dvije kori§¢ene parametrijske procedure.
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Tab. br. 46.
ANOVA
kvezlcti)rI;ta of kF\)/;odS::; F Sig.
Izmedu grupa | 938,328 15 62,555 2,554 ,002
VARO2 | Unutar grupa | 4507,492 184 24,497
Total 5445,820 199
Izmedu grupa | 460,188 15 30,679 1,508 ,(106
VARO3 | Unutar grupa | 3744,192 184 20,349
Total 4204,380 199
Izmedu grupa | 383,459 15 25,564 ,902 ,563
VARO4 | Unutar grupa | 5215,821 184 28,347
Total 5599,280 199
Izmedu grupa | 424,437 15 28,296 1,592 ,079
VAROS5 | Unutar grupa | 3269,563 184 17,769
Total 3694,000 199
Izmedu grupa | 595,499 15 39,700 1,696 ,055
VAROG | Unutar grupa | 4306,321 184 23,404
Total 4901,820 199
Izmedu grupa | 831,384 15 55,426 2,160 ,009
VARO7 | Unutar grupa | 4720,616 184 25,656
Total 5552,000 199
Izmedu grupa | 487,666 15 32,511 1,234 ,249
VARO8 | Unutar grupa | 4846,154 184 26,338
Total 5333,820 199
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8.4. PARCIJALNA KORELACIJA

Objasnjavajuci logiku korelacione analize, prikazan je samo osnovni mo-
del — prosta linearna korelacija, bazirana na numerickom odnosu parova izo-
lovanih varijabli. Budu¢i da je veéina antropoloskih pojava multidisciplinar-
nog karaktera, kao $to je slu€aj i u ovom istraZivanju, postala je aktuelna po-
treba da se kvantifikuju odnosi viSe parova varijabli u sloZzenom sistemu vise
srodnih varijabli koje pokazuju ve¢i ili manji uticaj na jacinu i prirodu veze
izmedju dvije fokusirane varijable. Ti uticaji mogu dovesti do potpuno pogre-
$nih zakljuc¢aka. Da bi se to izbjeglo, neophodno je kvantifikovati odnose iz-
medju jednog para varijabli u sistemu vise varijabli, primjenjuje se parcijalna
korelaciona analiza. Sto je koeficijent parcijalne manji od Kkoeficijenta
proste linearne Korelacije — to je i uticaj varijabli iz sistema manji na od-
nos dvije izolovane varijable. I obrnuto — $to se koeficijenti parcijalne i
proste Korelacije viSe razlikuju, oni ukazuju na znacajniju zdruZenu me-
djuzavisnost viSe varijabli.

Ovom prilikom upotrijebljen je aplikacioni program SPS 15.0 za win-
dows, gdje je bilo dovoljno samo poznavati logiku ove procedure i izvrsiti
pravilno selektovanje varijabli u odgovaraju¢em prozoru. Za tumacenje jaci-
ne koeficijenta, to jest njegove statisticke znacajnosti, odlucujuéa je vrijed-
nost realizovanog nivoa znacajnosti (p) koji, naravno, mora da bude jednak
ili manji od 0,05 da bi se povezanost izmedju dvije, u sistemu viSe varijabli,
proglasila signifikantnom.

Vecina antropoloskih obiljezja je multidimenzionalnog karaktera i otuda

se prilikom njihove analize primjenjuje veci broj srodnih varijabli, te se izme-
dju svakog para varijabli izracunavaju koeficijenti proste i multiple korelaci-
je. U ovom istrazivanju dobijen je veliki broj numerickih vrijednosti koje su
pregledno interpretirane, logic¢no sistematizovane i tabelarno prikazane.
U izvjesStajima vec¢ine kompjuterskih statistickih programa ispod dijagonale
se nalaze vrijednosti koeficijenata proste, a iznad nje parcijalne korelacije. U
istom polju, za svaki koeficijent, moze da bude upisan i odgovarajuci realizo-
vani nivo znac¢ajnosti (p) pomocu kojeg se tumaci njegova znacajnost.
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8.4.1. INTERPRETACIJA REZULTATA PARCIJALNE KORELACI-
JE SA DISKUSIJOM.

U tabeli br. 47 prikazana je razvijena matrica proste linearne korelacije.

U tabeli br. 48 prikazan je redukovani oblik matrice proste linearne korelaci-
je.

U tabeli br. 49 prikazana je razvijena matrica parcijalne korelacije.

U tabeli br. 50 prikazana je razvijena krostabulaciona matrica proste linearne
1 parcijalne korelacije.

U tabeli br. 51 prikazana je redukovana krostabulaciona matrica proste linear-
ne i parcijalne korelacije.
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Tab. Br. 47.
Prosta linearna korelacija
ODM. | ODM. ODM. ODM. ZAM. ZAM. ZAM. ZAM.
PROT. | PROT. | NEPR. | NEPR. | PROT. | PROT. | NEPR. | NEPR.
OPT. MAX. OPT. MAX. OPT. MAX. OPT. MAX.
VARO1 | VARO2 | VARO3 | VAR04 | VARO5 | VARO6 | VARO7 | VAR08
VARO1 | Koefijent
ODM. | Linearne 1 -,106 ,030 ,069 | -,186(**) | -,207(**) | ,110 ,201(**)
PROT. | korelacije
OPT. Sig. ,135 ,670 ,335 ,008 ,003 121 ,004
VARO02 | Koefijent
ODM. | Linearne || -,106 1 -027 | -191(**) | ,095 ,198(**) ,079 -,066
PROT. | korelacije
MAX. Sig. 135 ,704 ,007 ,180 ,005 ,264 ,354
VARO03 | Koefijent
oDM. | Linearne | ,030 -,027 1 -104 | -173(*) | -,024 | ,193(**) ,057
NEPR. | korelacije
OPT. Sig. ,670 ,704 144 ,014 ,732 ,006 422
VARO04 | Koefijent
opM. | Linearne | ,069 |-,191(**)| -,104 1 ,049 ,097 ,132 -,052
NEPR. | korelacije
MAX. Sig. ,335 ,007 144 492 174 ,062 467
VARO5 | Koefijent -
ZAM. | Linearne | ,186(** | ,095 -,173(%) ,049 1 -,099 -,093 -,040
PROT. | korelacije )
OPT. Sig. ,008 ,180 ,014 492 ,163 ,191 ,571
VARO6 | Koefijent -
ZAM. | Linearne | ,207(** | ,198(**) | -,024 ,097 -,099 1 ,009 ,067
PROT. | korelacije )
MAX. Sig. ,003 ,005 ,732 74 ,163 ,901 ,346
VARO7 | Koefijent
ZAM. | Linearne | ,110 ,079 ,193(**) ,132 -,093 ,009 1 ,074
NEPR. | korelacije
OPT. Sig. 121 ,264 ,006 ,062 ,191 ,901 ,299
VAR08 | Koefijent 201(*
ZAM. | Linearne |’ ) -,066 ,057 -,052 -,040 ,087 ,074 1
NEPR. | korelacije
MAX. Sig. ,004 ,354 422 467 ,571 ,346 ,299

** Znacajnost (Sig) na nivou 0.01.
* Znacajnost (Sig) na nivou 0.05.

U tabeli br. 47 prikazana je razvijena matrica proste linearne korelacije.
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Tab. Br. 48.

Protez. | Protez. | Neprot. | Neprot. | ProteZ. | Protez. | Neprot. | Neprot.
Odmor. | Odmor | Odmor. | Odmor. | Zamor. | Zamor. | Zamor. | Zamor.
Optim. | Maxim. | Optim. | Maxim. | Optim. | Maxim. | Optim. | Maxim.

Protez.
Odmor. | 1,000 -,019 -,196 ,103 ,196 ,060 -,055
Maxim.

Neprot.
Odmor. | -,019 1,000 -,102 -, 178 -,022 ,210 ,050

Optim.

Neprot.
Odmor. | -,196 -,102 1,000 ,051 ,096 ,129 -,049
Maxim.

Protez.
Zamor. ,103 -,178 ,051 1,000 -,097 -,083 -,047
Optim.

Protez.
Zamor. ,196 -,022 ,096 -,097 1,000 ,003 ,071
Maxim.

Neprot.
Zamor. ,060 ,210 ,129 -,083 ,003 1,000 ,094

Optim.

Neprot.
Zamor. | -,055 ,050 -,049 -,047 ,071 ,094 1,000
Maxim.

U tabeli br. 48 prikazan je redukovani oblik matrice proste linearne korelaci-
je.
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Tab. Br. 49.
Parcijalna korelacija
Kontrol-
na VARO2 | VARO3 | VARO4 | VARO5 | VAR06 | VARO7 | VAROS
Variabla
VAR | Parciaina -y 600 | _ooa | -85 | 077 181 ,002 -,046
02 korelacija
Nivo 736 | ,009 278 ,010 196 522
znacajnosti
df 0 197 | 197 197 197 197 197
vAR | Parciaina 1 o4 | 4000 | 106 | -170 | -018 | 191 052
03 korelacija
Nivo 1 736 . 436 | 016 | ,796 | 007 465
znacajnosti
VARO df 197 0 197 197 197 197 197
VAR | Parciiaina |- qas | 106 | 1000 | 063 113 126 -,067
04 korelacija
Nivo | 609 | 136 . 378 A1 076 347
znacajnosti
df 197 | 197 0 197 197 197 197
vAR | Parciaina | o701 470 | 063 | 1,000 | -143 | -074 | -003
05 korelacija
Nvo | 978 | o16 | 378 . 044 299 966
znacajnosti
df 197 | 197 | 197 0 197 197 197
VAR | Parciaina | ey 1 018 | 13 | -143 | 1000 | 082 113
06 korelacija
Nvo 1 610 | 796 | 111 ,044 . 649 A1
znacajnosti
df 197 | 197 | 197 197 0 197 197
VAR | Parciaina | oq, | 191 | 126 | -o074 | 032 | 1,000 ,053
07 korelacija
Nvo 1 196 | o007 | 076 | 209 | 649 . 456
znacajnosti
df 197 | 197 | 197 197 197 0 197
VAR | Parciaina |- o6 | o052 | 067 | -003 | 113 053 1,000
08 korelacija
Nvo | 5o0 | 465 | 347 966 111 456
znacajnosti
df 197 | 197 | 197 197 197 197 0

U tabeli br. 49 prikazana je razvijena matrica parcijalne korelacije.
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Tab. Br. 50.

Linearna korelacija: Donji lijevi trougao.

Parcijalna korelacija: Go

rnji desni trougao.

ODM. ODM. ODM. ZAM. ZAM. ZAM. ZAM.
Parcijalna PROT. | NEPR. | NEPR. | PROT. | PROT. | NEPR. | NEPR.
Linearna MAX. OPT. MAX. OPT. MAX. OPT. MAX.
VARO2 | VARO3 | VARO4 | VARO5 | VARO6 | VARO7 | VAR08
VARO? | Linearna-
oDM. |Parcijalna -,024 -,185 ,077 ,181 ,092 -,046
PROT. | korelacija
MAX. Sig. ,736 ,009 ,278 ,010 ,196 ,522
VARO3 | Linearna-
opm. |Parcijalnaj -,027 -,106 - 170 -,018 ,191 ,052
NEPR. | korelacija
OPT. Sig. ,704 ,136 ,016 ,796 ,007 ,465
VARO4 Linearna-
opwm. |Parcijalnaj -,191(**) | -,104
NEPR. korelacija
MAX. Sig. ,007 144
VAROS5 | Linearna-
zAM. |Parcijalnaj ,095 -173(%)
PROT. | Korelacija
OPT. Sig. ,180 ,014
VARO6 Linearna-
zAM. |Parcijalnaf ,198(**) | -,024
PROT. | korelacija
MAX. Sig. ,005 ,732
VARO?7 | Linearna-
zAM. |Parcijalnaj ,079 ,193(*%)
NEPR. | korelacija
OPT. Sig. ,264 ,006
VAR08 Linearna-
zAM. |Parcijalnaf -,066 ,057
NEPR. Korelacija
MAX. Sig. ,354 422
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Tab. Br. 51.
Linearna korelacija (redukovani oblik): Donji lijevi trougao.
Parcijalna korelacija (redukovani oblik): Gornji desni trougao.

ODM. ODM. ODM. ZAM. ZAM. ZAM. ZAM.
Parcijalna PROT. | NEPR. | NEPR. | PROT. | PROT. | NEPR. | NEPR.
Linearna MAX. OPT. MAX. OPT. MAX. OPT. MAX.

VARO2 | VARO3 | VARO4 | VAROS | VARO6 | VARO7 | VAR08

VARO02
ODM.
PROT.
MAX.

Linearna-
Parcijalna
korelacija

-,024 -,185 ,077 ,181 ,092

VARO03
ODM.

NEPR.
OPT.

Linearna-
Parcijalna
korelacija

VAR04
ODM.
NEPR.
MAX.

Linearna-
Parcijalna
korelacija

VAR05
ZAM.
PROT.
OPT.

Linearna-
Parcijalna
korelacija

VARO0G
ZAM.
PROT.
MAX.

Linearna-
Parcijalna
korelacija

VARO7
ZAM.
NEPR.
OPT.

Linearna-
Parcijalna
korelacija

VAR08
ZAM.
NEPR.
MAX.

Linearna-
Parcijalna
Korelacija
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Neophodno je u diskusiji o znacajnosti razlika izmedu aritmeti¢kih sredina
napomenuti da se rezultati t-testa u pojedinacnim komparacijama parova u
ovom slucaju ne razlikuju bitno od rezultata dobijenih analizom varijanse, jer
se u obje statistiCke procedure potvrduje stohasti¢ni raspored pogodaka, kao i
da se, izuzev varijable 5, utvrduje znacajna razlika izmedu kriterijumske
(VAR. 1) i ostalih (VAR 2-8) varijabli. Ovaj pojedinacni izuzetak se i oceki-
vao jer su situacioni uslovi za obje varijable bili sli¢ni, to jest razlika je bila
samo u stepenu lokalne zamorenosti, gdje se stepen zamorenosti nije pokazao
kao dovoljan faktor, koji bi mogao da uslovi promjenu statusa entiteta u od-
nosu na tacnost pogadanja odredenog cilja udarcem po lopti proteziranom no-
gom sa optimalnim impulsom.

Takode u diskusiji o0 medusobnoj prostoj linearnoj korelaciji osam aktuelnih
varijabli u svih dvadeset i osam parova nije utvrdena znacajna povezanost iz-
medu varijabli. Koeficijent linearne korelacije se kretao izmedu -0.07 1 + 0.20
$to jednoznac¢no ukazuje da izmedu svih dvadeset i osam parova koeficijent
korelacije nije dostigao ni nivo priblizne povezanosti. Provjera parcijalnom
korelacijom je potvrdeno nepostojanje znacajne korelacije, Sto takode ukazu-
je da su pogodci udaraca nogom po lopti u cilj stohasti¢no rasporedeni i da se
na osnovu studiranja njihove rasporedenosti ne moze da se utvrdi relevantna
zakonitost.
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9. ZAKLJUCAK.

Hiljadu i Sest stotina podataka obradeno je odgovarajuc¢im statistickim proce-
durama da bi se utvrdilo da li postoji korelacija, odnosno znacajna razlika
aritmetickih sredina, izmedu relevantnih nacina pogadanja cilja udarcem no-
gom po lopti u fudbalskom sportu. Utvrdeno je sledece:

1.

Kod svih oblika pogadanja cilja svi pogoci su stohasti¢no rasporedeni.
Kod svih dvadeset i osam parova varijabli ne postoji prihvatljiva kore-
lacija.

Najveca statisticki znacajna razlika izmedu aritmetickih sredina, seg-
mentarno u odnosu na izraCunatu varijabilnost, je utvrdena izmedu
proteZirane 1 neprotezirane noge u prilog proteZiranoj.

Odmoreno stanje u odnosu prema zamorenom stanju organizma, seg-
mentarno u odnosu na izraCunatu varijabilnost, je u manjoj mjeri utica-
lo na poboljSanje tacnosti pogadanja cilja.

Optimalni intenzitet udarca po lopti prema maksimalnom intenzitetu,
segmentarno u odnosu na izra€unatu varijabilnost, je u manjoj mjeri
uticao na poboljSanje ta¢nosti pogadanja cilja.

Veliki je broj faktora, koji uti¢u na tacnost pogadanja cilja udarcem nogom
po lopti u fudbalskom sportu. Takode su veliki i rasponi svakog relevantnog
faktora. Da bi se postigao Zeljeni cilj, neophodno je da u simultano-sukcesiv-
nom procesu svaki od njih pravovremeno zapoceo i pravovremeno prestao da
djeluje. To djelovanje mora da bude vrlo suptilno kvantifikovano, kako bi
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kompozicija relevantnih faktora rezultirala u idealnom sklopu. Zbog cega se
idealan sklop optimalno doziranih relevantnih faktora vrlo rijetko postize?
Ocigledno je da je to problem koordinacije, ste¢enih tehnickih navika i latent-
nih kapaciteta mozdanih hemisfera.

Ovo istrazivanje ukazuje da se u fudbalskom sportu, osim kod udaraca iz pre-
kida igre, nikada ne moze da se po potrebi odreduju optimalni uslovi za izvr-
Savanje udarca nogom po lopti. Sportske igre, prije svega profesionalna fud-
balska igra, su u izrazito velikoj mjeri hendikepirane u odnosu na ostale spor-
tove, u tehni¢kom smislu.

U mnogim sportovima postoji odredena tehnika izvodenja sloZzenog kretanja,
sloZzena od relativno manjeg broja elementarnih pokreta, koje treba nauciti,
odrediti njihov intenzitet i sloziti ih u skladnu cjelinu. Ako se to nauci, onda
rezultat osciluje u trenutnim, gornjim granicama mogucénosti tog pojedinca.

U fudbalskom sportu ne postoje standardne tehnike slozenih kretanja, jer se
one mijenjaju promjenom objektivne situacije u toku igre i subjektivnog sta-
nja izvodaca. Samo za svaki udarac nogom po lopti postoji 3600 mogucih
kombinacija.

Upravo navedene Cinjenice ukazuju da se tehnika u fudbalskom sportu ne
moze savladati za kratko vrijeme, kao i da se ne moze govoriti o standardnoj
tehnici udarca nogom po lopti. Tehnika udarca nogom po lopti se mora obu-
¢avati u svim moguéim varijacijama u odnosu na izbor udarne noge, na inten-
zitet, na smjer s koje strane lopta dolazi, na smjer u kojem treba lopta da bude
upucena, na nacin kako se krece lopta u dolasku i1 kako treba da se krece u
odlasku, na stanje terena, na atmosferske prilike, na stanje zamorenosti izvo-
daca i na situaciju na terenu u odnosu na svoje saigrace i na protivnicke igra-
Ce.

Da bi se sve to savladalo potrebno je mnogo vremena. U praksi je mnogo pu-
ta potvrdeno da fudbalsko “sazrijevanje” traje i do dvije decenije.
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Sa aspekta vrhunskog sporta neprihvatljiva je toliko znacajna razlika u ta¢no-
sti pogadanja cilja u fudbalskom sportu izmedu kriterijumske i ostalih varija-
bli, testiranih u ovom istrazivanju.

Na osnovu navedenog u dodatku ovim zaklju¢cima, mogao bi da se izvede
generalni zakljucak, a to je da fudbalske $kole, prije svega one pri profesio-
nalnim klubovima, moraju da pro$ire svoje programe u oblasti obucavanja
tehnickih elemenata!
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Prilog br. 1

100 CLS

110 DEF DBL A-Z

120 DIM X(1000), Y(1000)

130 N=0

140 PRINT "X(";N+1;"), Y(";+1") 1ZLAZ=111);"

150 INPUT X(N+1), Y(N+1)

160 IF X(N+1)=111 OR Y(N+1)=111 THEN GOTO 190

170 N=N+1

180 GOTO 140

190 IF N=0 THEN END

200 SX1=0 : SX2=0 : SX3=0 : SX4=0 :

210 SY1=0:SY2=0:SY3=0:SY4=0:

220 SXY=0:SYX=0:SXX=0:SYY=0

230 FOR I%=1 TON

240 X=X(1%) : Y=Y(1%)

250 SX1=SX1+X:SYI=SYI1+Y 'SUMA X, SUMA Y

260 SX2=SX2=X"2 : SY2=SY2=Y"2 ' SUMA X2, SUMA Y2
270 SX3=SX3=X"3:SY3=SY3=Y"3'SUMA X"3, SUMA Y"3
280 SX4=SX4=X"4 : SY4=SY4=Y"4' SUMA X4, SUMA Y4

290  SXY=SXY+X*Y) 'SUMA X*Y
300 SYX=SYXHX+Y) 'SUMA X+Y
310 SXX=SXX+(Y-X) 'SUMA Y-X
320 SYY=SYY+(Y-X)"2 'SUMA (Y-X)"2

330 IF I%=1 THEN X MIN=X : X MAX=X

340 IF I%=1 THEN Y MIN=Y : Y MAX=Y

350 GOTO 420

360 IF X> X MAX THEN X MAX=X: GOTO 390
370 IF X> X MIN THEN GOTO 390

380 X MIN=X

390 IF Y> Y MAX THEN Y MAX=Y : GOTO 420
400 IF Y>Y MIN THEN GOTO 420

410 Y MIN=Y
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420 NEXT 1%

430 VSX=X MAX-X MIN : VSY=Y MAX-Y MIN

440  SDX=SQR((SX2-SX1*SX1/N)/(N-1))

450  SDY=SQR((SY2-SY1*SY1/N)/(N-1))' STANDARDNA DEVIJA-
CIA

460  MX2=(SX2/N)-(SX1/N)"2

470 MY2=(SY2/N)-(SY1/NY"2 ' VARIJANSA
480 MX3=(SX3/N)-(3*SX1*SX2/N"2)+(2*SX"3/N"3)

490 MY3=(SY3/N)-(3*SY 1*SY2/N*2)+(2*SY"3/N"3)

500 MX4=(SX4/N)-(4*SX 1*SX3/N 2)+(6*SX1°2*SX2/N"3)-
(3*SX174/N"4)

510 MY4=(SY4/N)-(4*SY 1*SY3/N*2)+(6*SY 1"2*SY2/N"3)-

(3*SY 1°4/N"4)

520 SKEWX=MX3/MX2/(3/2)

530 SKEWY=MY3/MY2/(3/2)

540 KURTX=MX4/MX2"2

550 KURTY=MY4/MY2"2

560 CVX=SDX*100/(SX1/N)

570 CVY=SDY*100/(SY1/N)

580 XBAR=SX1/N

590 YBAR=SY1/N

600 SX=SDX/SQR(N)

610 SY=SDY/SQR(N)

620 RA=(N*SXY)-(SX1*SY1)

630 RB=(N*SX2)-(SX1*SX1)

640 RC=(N*SY2)-(SY1*SY1)

650 R=RA/SQR(RB*RC) 'KORELACIJA

660 TMZ=SXX/N*SQR(((N*SYY-SXX"2)/(N*2%(N-1)))) 't-TEST-MZ
670 TMN=((SY 1-SX1)*SQR(N/2))/N*(SQR(((N*SX2-SX12)+(N*SY2-
SY172))/(2¥N*N-1)))))

680 PRINT
690 CLS
700 LOCATE 01,1 : PRINT " STATISTICI X
Y"
701 LOCATE 03,1 : PRINT " DRUGI MOMENT M2="; MX2: LO-

CATE 03,51 : PRINT MY2
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702 LOCATE 04,1 : PRINT " TRECI MOMENT M3 =";
CATE 04,51 : PRINT MY3

703 LOCATE 05,1 : PRINT " CETVRTI MOMENT M4 =";
CATE 05,51 : PRINT MY4

704 LOCATE 06,1 : PRINT " SREDNJA VRED. Xbar =";
LOCATE 06,51 : PRINT YBAR

705 LOCATE 07,1 : PRINT " STAND. DEVIJACIJA SD =";
LOCATE 07,51 : PRINT SDY

706 LOCATE 08,1 : PRINT " STAND. POGRESKA Sx =";
LOCATE 08,51 : PRINT SY

707 LOCATE 09,1 : PRINT " VARIJANSA VAR =";
LOCATE 09,51 : PRINT MY2T
708 LOCATE 10,1 : PRINT " MINIMUM MIN =";

LOCATE 10,51 : PRINT YMIN

709 LOCATE 11,1 : PRINT " MAKSIMUM MAX =";

CATE 11,51 : PRINT YMAX

710 LOCATE 12,1 : PRINT " VAR, SIRINA VS =",
CATE 12,51 : PRINT VSY

711 LOCATE 13,1 : PRINT " KOEFICIJENT VAR. CV ="
CATE 13,51 : PRINT CVY

712 LOCATE 14,1 : PRINT " SIMETRICNOST SKEW ="; SKEWX :

CATE 14,51 : PRINT SKEWY

713 LOCATE 15,1 : PRINT " SPLJOSTENOST KURT ="; KURTX:

CATE 15,51 : PRINT KURTY
714 LOCATE 16,1 : PRINT " BROJ FREKVENCIJA
N :n;
715 LOCATE 17,1 : PRINT " KORELACIJA
r :n;
716 LOCATE 18,1 : PRINT " t-TEST, MALL, ZAVISNI
TMZ =";
717 LOCATE 19,1 : PRINT " t-TEST, MALL NEZAVISNI
TMN =";
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Dr Dusko Bjelica i akademik
Nikolja Ivanovié¢ Volkov iz Moskve
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Samaran i Dr Dusko Bjelica -
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O AUTORU.

Dr Dusko J. Bjelica roden je 7.10.1963. go-
dine u Podgorici. Po zanimanju je profesor. Tre-
ner je sa najvisim fudbalskim zvanjima. Doktor
je nauka fizi¢ke kulture. Docent je na predmeti-
ma Teorija sportskog treninga i Teoriji fizicke
kulture na Univerzitetu Crne Gore. Vanredni je
profesor na predmetima Teorija fudbala i
Metodi¢ke osnove fudbala na Univerzitetu u
Novom Sadu.

U sportu je radio na odgovornim funkcijama
od kluba do drzavnog saveza. Kreator je ideje za organizovanje svih pet do-
sadasnjih fudbalskih utakmica Crna Gora-Montenegrostars.

Organizovao je i osmislio Prvu Medunarodnu nauc¢nu konferencije
Crnogorske sportske akademije ,,Sport u 21. vijeku’’, kao i svih pet Medu-
narodnih nauénih konferencija CSA, a takode i ¢etiri Medunarodna naué-
na kongresa CSA u Crnoj Gori.

Osnovnu i Srednju Skolu — smjer fizi¢ko vaspitanje zavrsio je u Podgorici.
Nastavnicki fakultet-Odsjek fizicko vaspitanje zavrsio je u Niksicu. Diplomi-
rao je na fakultetu fizicke kulture u Novom Sadu gdje je dobio diplomu i
profesora-fudbalskog trenera. Magistrirao je u Skoplju na Univerzitetu “Kiril
1 Metodije” na fudbalskom treningu, a doktorsku disertaciju odbranio je na
Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta u Beogradu na temu
“Uticaj fudbalskog treninga na biomotoricke dimenzije fudbalskih kadeta”.
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Aktivno je igrao fudbal, bio trener u klubu i predavac na trenerskoj skoli.
Predavac je po pozivu i na poslijediplomskim studijama Fakulteta za sport i
fizicko vaspitanje u Beogradu na predmetu Taktika u sportu.

Na Filozofskom fakultetu u NikSic¢u Univerziteta Crne Gore rukovodilac
je Studijskog programa fizi¢ka kultura, Studijskog programa Visoke Skole za
obrazovanje sportskih trenera i Studijskog programa Visoke Skole za obrazo-
vanje sportskih novinara.

Kao rukovodilac dugo godina je radio u Fudbalskom savezu Crne Gore,
obavljaju¢i prvo funkciju sekretara, a potom i generalnog sekretara Saveza.
Bio je ¢lan Skupstine 1 Upravnog odbora i direktor Fudbalskog kluba Bu-
duénost. Biran je u dva mandata za clana Skupstine FSJ i FSCG. Takode
obavljao je mnoge odgovorne funkcije u inokosnim i kolektivnim organima
FSJ i FSCG, kao i MRL Jug.

Bio je ¢lan Skupstine i Upravnog odbora Crnogorskog olimpijskog ko-
miteta. U jednom mandatu je bio i Savjetnik Predsjednika opStine Podgo-
rica za oblast sporta.

Predsjednik je i osniva¢ Crnogorske sportske akademije i rukovodilac
Skole fudbala Montenegrosport iz Podgorice. Clan je Komisija Vlade Crne
Gore iz oblasti sporta. Clan je Skupsitine Karate kluba Buduénost, FK Za-
bjelo kao i Savjeta sekretarijata za sport Podgorice i UO JP Centar Moraca.

Clan je sportskog komiteta ILH “’Huan Antonio Samaran’’ i ¢lan Vijeéa
ILH.

Bio je najmladi delegat na utakmicama finala fudbalskog Kupa FSJ i
vjecitog derbija Partizan-Crvena Zvezda u istoriji jugoslovenskog fudbala.

Kao autor i koautor do sada je objavio ukupno 36 knjiga i sve su javno
promovisane.

Saradivao je u listovima: JSL Sport, Pobjeda, Titogradska tribina, Fi-
zi¢ka kultura, Polis, Ring, Ishrana-fizicka aktivnost i zdravlje, Pobjedin
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Sport, Koha Javore, Sportski magazin Sport Mont, Sprint, Start i Strucni
Casopis za sport, fizicko vaspitanje i zdravlje Sport Mont u kojima je objavio
ukupno blizu Cetiri hiljade tekstova, izvjestaja, struénih i naucnih ¢lanaka.

Ucestvovao je na brojnim domac¢im i medunarodnim kongresima, simpo-
zijumima i konferencijama iz oblasti fizicke kulture na kojima je imao nau¢ne
radove koji su kasnije objavljivani u casopisima i zbirkama.Na tim
skupovima je imao ukupno Sest plenarnih izlaganja.

Ima ukupno u raznim medunarodnim standardizovanim ¢asopisima objav-
ljeno 95 nauc¢nih ¢lanaka.

Saradnik je na projektu mnogih knjiga, zatim njihov urednik i recenzent.
Ucestvovao je u izradi Nacionalnog programa sporta u Crnoj Gori. Osnivac
je, ¢lan redakcije 1 glavni urednik medunarodnog stru¢nog casopisa Sport
Mont.

Proglasavan je za najboljeg sportskog radnika Glavnog grada Podgorice,
najboljeg pedagoga fizicke kulture opstine NikSi¢, za doprinos nauci u sportu
od UdruZenja sportskih novinara Crne Gore, dobitnik je Zlatne plakete
Podgorice i drugih plaketa, priznanja i zahvalnica od sportskih udruZenja,
sportskih klubova i strukovnih saveza dobio je 39 puta.

U stalnom radnom odnosu je na Filozofskom fakultetu u NikSi¢u Univer-
ziteta Crne Gore.
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ZAVRSENA NAUCNA STUDIJA DR DUSKA
BJELICE O FUDBALSKOM SPORTU

Slozenost suta
fudbalske lopte

NIKSIC - Nakon vide od godinu dana
istrazivackog rada zavriena je nauéna
studija na temu "GLAVNE KOMPO-
NENTE TACNOSTI UDARCA
NOGOM PO LOPTI U FUDBAL-
SKOM SPORTU", &iji je autor doc.
dr Dusko Bjelica. Studija ukazuje na

mnoge znacajnosti kada je u pitanju—

"najvaZnija sporedna stvar na svijetu’.

Tim nauénika iz nekoliko susjednih
drzava, koje je predvodio dr Bjelica,
profesor na Univerzitetu Crne Gore
i predsjednik CSA, sproveo je neko-

liko pilot istrazivanja kada je u pitan-__|

ju preciznost i taénost udarca n-
jom stranom hrpta stopala protezira-
nom i neproteziranom nogoem u
odmorenom i neodmorenom stanju
maksimalnim i odmjerenim intenzite-
tom, nakon ¢ega se pristupilo glavnom
projektu.

O svom nauénom doprinosu doc .
dr Dusko Bjelica kaze:

- Zbog ljudske navike da jedan prob-
lem rjedava uglavnom na jedan nacin,
covjek rijetko kad pokusava da taj isti
problem rijesi i na drugi, mozda bolji
natin. Sa aspekta fudbalskog sporta
postoji cijeli niz asimetrija u primjeni
tehnickih elemenata fudbalske igre.
Vecina igraca, moze se reci vrhunskih
igraca, lakse vrii varke na jednu ateZe
istu varku na drugu stranu, lakse mijen-
ja pravac kretanja na jednu nego na
drugu stranu, lakse vrii okret na jed-
nu a teZe na drugu stranu i sliéno - sma-
tra prof. Bjelica. - U ovoj studiji rije¢
o asimetriji tehnike udarca jednom u
odnosu na drugu nogu, o nejednakoj

taénosti istog udarca kada je igrad
zamoren, odnosno kada je igrac
odmoran, i o nejednakoj tacnosti istog
udarca kada ga isti igra¢ izvodi opti-
rmalnim, odnosno maksimalnim impul-
som. Navedeni faktori su najznacajni-
jiali nijesu jedini. Fudbalska igra je vrlo
slozena, uslovi za postizanje 3to vece
tacnosti i preciznosti u udarcu nogom
po lopti se u toku igre svakog trenut-
ka mijenjaju, vrijeme za izbor nagina
udarca je vrio kratko, i sve to igrai-
ma otezava pravi izbor nacina udarca
- smatra on.

Posebno raduje $to ¢e ova nauéna
studija na preko 200 strana sa blizu 80
tabela biti objaviiena kao znatajan dopri-
nos nauci fudbalskog sporta u Hrvatskej,
Makedoniji, Bosni i Hercegovini, Sloveniji
i Rusiji. Ra.P.

,Arena‘ br. 475, ponedjeljak, 28. april 2008.
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' HAVYHA CTVAWIA =
RVLUKA BJEAVILIE O

(DYABAACKOM CMOPTY

3HaYaja

Hakon Buwe oj roguny jpamna
HCTPAKMBAYKOr Pajia 3aBplieHa
je HayuHa CTyQHja Ha TeMmy:
Ll1aBHe KOMIOHEHTE TauHOCTH
ylapua HOroMm no JjontH y dya-
OajickoM cnopTy”, Uuju je ayTop
Hyuiko Bjenmnua. Cryjuja ykasy-
)& Ha MHOTe 3Ha4ajHOCTH Kaja je
y nutamy pyndan. Tum Hayunu-
Ka M3 HEKOJIMKO CYCje/IHHX JipKa-
Ba ,koje je npensofno ymko
bjeanna, npocecop na Yuusep-
surery llpue I'ope u mpejcjen-
ik [JCA cnpoBeo je HEKOJIMKO
MWIOT HCTPa)XHBamka Kaja je y
MHTatby NPEU3HOCT H TaYHOCT
yiapia yHYTPallloM CTPaHOM
XpnTa cTonajia nporexXHpaloM H
HETIPOTEXKHPAHOM HOTOM Y OfI-
MOPEHOM M HEOJIMOPEHOM CTaby
MaKCHMAJIHHM M OJIMjePEHHM HH-
TEH3HTETOM, HAKOH Yera ce IpH-
CTYNuJIo riaaBHoM npojekry. O
CBOM Hay4HOM jonpuxocy Jly-
wko Bjeanua je pekao:

~ 30or naBuKe Ja jegan npo-
6JieM pjewiasa yriaBHoM Ha je-
JaH HAYHH, YMOBJCK PHJCTKO Kaj
NOKYIIABA 1a Taj ucTH npod.iem

o

A.y.umo bjeanua

PHjelIH 1 HA APYTH, MOKIa 00/6H
Hauun. Y 0Boj cTyauju pujey je o
ACHMETPHjH TEXHHKe ylapua jen-
HOM Y OJIHOCY HA JApPYry HOry, o
HEjeHAKO] TAYMHOCTH  MCTOr
yiapua Kaja je urpa4 3amopes,
OJIHOCHO Ka/1a je Hrpa4 oMopaH,
H 0 HEjeHAKOj TAYHOCTH HCTOr
yAapua Kaja ra HCTH Mrpay H3so-
AU ONTHMAITHHM, OJHOCHO MakK-
cumannum umnyiacom. Hasenenn
akTopu cy uajzHauwAjHMjH anu
nujecy jenuuun. Myadancka urpa
je Bpino cnoxena, ycaosu 3a no-
crusame wro Behe TaunocTn u
npcuu:t'llocm Y Yaapuy HOrom no
JONTH €€ Y TOKY Wrpe CBaKor
TPEHYTKa Mujewsajy, Bpujeme 3a
H300p HAYMHA Yaapua je Bpiao
KPATKO, H CBE TO MrpayukmMa oTe-
A4Ba NpaBu u3G0p Ha4KHA ylap-
ua, pexao je bjeanua.

OBa HayuHa CTYAMja HA NPEKO
200 crpana ca Gausy 80 rabGena
ouhe obGjaB/bena Kao 3Hauajan
ponpunoc uayuu dyapbanckor
Cll()IETa y Xpearckoj, Makenonu-
jn, bocun 1 Xepuerosuuu, Cro-
Benujn u Pycuju. 6.

,,»Dan Sport”, nedjelja, 27. april 2008.
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