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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja je procjena stvarne tjelesne visine Crnogorskih studenata i
studentkinja, kao i njena povezanost sa potencijalnim prediktorima koji se ogledaju u duzini
stopala 1 duzini Sake kao alternativom za procjenu relativne tjelesne visine u sve tri regije

Crne Gore (Centralne, Sjeverne i Juzne) kod oba pola zasebno.

Ukupan broj ispitanika je 722, od toga je 372 musSkog i 350 Zenskog pola. Uzorak
varijabli su Cinile antropometrijske mjere: tjelesna visina, duzina stopala i duzina Sake, koje su
mjerene po protokolu ISAK. Obrada podataka i primjena statisticko matemati¢kih postupaka
izvrSena je u programskom paketu SPSS, verzija 23.0. Putem osnovnih statistickih parametara
dobijenih deskriptivhom analizom, predstavljeni su rezultati specificnih mjera studenata za
oba pola i za svaku regiju Crne Gore zasebno. Regresionom analizom je procjenjivana
pouzdanost utvrdivanja relativne tjelesne visine na osnovu duZine stopala i duzine Sake, na
ukupnom broju ispitanika na cijeloj teritoriji Crne Gore, kao i posebno po regijama za oba
pola. Ovo je od izuzetnog znacaja u situacijama kada ne bi postojala mogucnost da se tjelesna

visina izmjeri u prakti¢cnom smislu.

Tjelesna visina kod ispitanika muskog pola pokazuje u Crnoj Gori visoke prosje¢ne
vrijednosti od 183,2+7,15, dok prosje¢ni rezultati ispitanika Zenskog pola iznose 169,3+6,76.
Na osnovu dobijenih statistickih rezultata mozZe se zakljuciti da su duzina stopala (neSto veca

pouzdanost) 1 duzina Sake pouzdani prediktori za utvrdivanje tjelesne visine.

Rezultati koji su dobijeni u ovom istraZzivanju trebalo bi da predstavljaju korak ka
boljem utvrdivanju odnosa strukture i dimenzija antropoloskog statusa studenata u Crnoj
Gori. Takode, ovi rezultati mogu imati prakticnu vrijednost za institucije koje se bave

antropometrijskim istrazivanjima (medicinske ustanove), ustanove koje se bave istrazivanjima



u sportu (sportsko naucne institucije), takode i1 za sve stru¢ne kadrove koje se bave analizom

antropometrijskih varijabli u sportu.

Kljuéne rije¢i: studenti, antropometrija, predikcija, mjerenje, Crna Gora



ABSTRACT

The aim of this study is to estimation the real body height of male and female students
from Montenegro, and its corelation with potencial predictors which can be seen in foot
lenght and hand lenght like alternative for estimation of relative body height in all three
Montenegrin regions (Central region, North region and South region) for each gender

separately.

Total amount of samples was 722, 372 were male and 350 were female. Variables
were composed of anthopometric measurements of body height, lenght of foot and lenght of
hand were taken according to the protocol ISAK. Data processing and statistical-mathematical
procedure was conducted with the software package SPSS, version 23.0, through basic
statistical parameters for both genders and each region in Montenegro separately. Through
regression analyse the confidence determination of variable criteria of body height was
estamined based on foot lenght and hand lenght for all samples and regions subject to the

study.

The body height with male samples in Montenegro have shown high values with
average of 183,2+7,15 cm, whereas average result of female samples are 169,3+6,76 cm.
Based on acquired statistical result it can be established that foot lenght and hand lenght are
reliable predictors for body height determination. Foot lenght has the higest confidence in

comparison to hand lenght.

The results of this study shall be a step further better determination of relation between
structure and dimensions of anthropometric of Montenegro students. As well, it can be said
that the results of this study shall have practical value for institutions dealing with
anthropometric studies (medical institutions), also for all professional staff that are dealing

with analysis of anthropometric variables in sports.



Keywords: students, anthropometric measurements, prediction, Montenegro

10



SADRZAJ

Lo UV OD . et bbb bbbt n e nn e 13
2. TEORNSKIOKVIR RADA. ... .o 16
3. PROBLEM, PREDMET I CILJEVIISTRAZIVANIA......cc.ccocsvririeerereresreeesieeissiesines 22
4, HIPOTEZE ISTRAZIVANIA.....c.coiitiiieiieieeeseeie et 24
5. METOD RADA . ...t 25
5.1 TokK 1 POSTUPCT ISTTAZIVAN]A....veeirienriesirieiie e etie et et e e e e e e nne e nneesneesnneennee e 25
5.2 Uz0raK ISPITANTKA. ......eveiveiiieiieieiee et 25
5.3 Uz0raK Varijabli........cc.ooiiiiiiiiieee s 26
5.3.1 Opis varijabli antropometrijsKin MJEra..........ccoooeiiiiniiiiiieeee s 26
5.3.2 Opis instrumenata potrebnih za antropometrijska mjerenja...........c.ccocevvrvnvenennn. 27

5.4 StatistiCka obrada podataka............ccccciriiiiiiiiiii s 28
B, REZULT AT L.ttt bbbt et bbb bt eneas 29
6.1 Analiza osnovnih deskriptivnih parametara kod studenata u Crnoj Gori..................... 29
6.1.1 Analiza antropometrijskih mjera kod 0ba pola...........ccceeevininiiinenie, 29
6.1.1.1 Osnovni centralni i disperzioni parametri Zenskog pola u Crnoj Gori................ 29
6.1.1.2 Osnovni centralni i disperzioni parametri muskog pola u Crnoj Gotri................. 31
6.1.2 Analiza parametara oba pola u razli¢itim regijama Crne GOre..............ceevrrvernenn. 35
6.1.2.1 Analiza parametara zenskog pola u Centralnoj regiji.........cccvvvvrvenvrierieernennennn 35
6.1.2.2 Analiza parametara muskog pola u Centralnoj regiji .......c.ocovvvrivvriniiiiiniiiienns 36



6.1.2.3 Analiza parametara zenskog pola u Sjevernoj regiji.......cccceeeveeeirieniiinniennennenns 37

6.1.2.4 Analiza parametara muskog pola u SjeVErn0j regiji.......c.coevrvrveienereniesieneenne, 38
6.1.2.5 Analiza parametara zenskog pola u JUZNOj T€Z1ji......coverviririieiiiiciieieeee e, 39
6.1.2.6 Analiza parametara musSkog pola u JUZNOj r€@iji....uerrerreieeiearieiiesireieseesiesiesinas 40

6.2 Povezanost tjelesne visine sa duzinom stopala i duzinom $ake kod crnogorskih

Y ([0 [T T |- VU TR TR RR PR 45

6.2.1 Povezanost tjelesne visine sa duzinom stopala..............ccceeeeeerieeriieeieenieeesneeneeennn 45

6.2.2 Povezanost tjelesne visine sa duZinom SaKe............cecueveeiieniniiniinieneee e 47
7. DISKUSIIA. .ottt b et nb et nne s 51
8. ZAKLIUCAK ....cooevriiieiineissetssisssesss st 53
LHEEIAEUIA ...t 55
BHOGIATTJA. ...t bbb 60

12



1. UvOD

Crna Gora je nezavisna, demokratska zemlja sa viSestranackim parlamentarnim
sistemom. Ona je jedna od drzava bivse Jugoslavije, nakon ¢ega je bila u federaciji sa Srbojim
od 1992, i od 2006. proglasena je kao nezavisna drzava. Dakle, to je jedna od najmladih
“starih zemalja“ u svijetu, jer je njena drzavnost pocela u dalekoj proslosti. Crna Gora
potpunu nezavisnost dobija na Berlinskom Kongresu 1878. godine i postaje 27. nezavisha

zemlja na svijetu (Centralna obavjeStajna agencija, 2016).

Sa geografskog stanovisStva (Centralna obavjeStajna agencija, 2016) Crna Gora
zauzima povrsinu od 13,812 kvadratnih metara, a proteze se preko jugo-zapadnog Balkana.
Crna Gora je vezana zemljiStem na tri strane (sjever, zapad i istok), a granii se sa pet
zemalja: Albanijom (186 km od granice), Kosovom (76 km), Srbijom (157 km), Bosnom i
Hercegovinom (242 km), i Hrvatskom (19 km), dok je juzna strana Crne Gore okrenuta ka
Jadranskom moru (duZina obale je 293,5 km) 1 medunarodnim vodama koje su podijeljene sa

Italijom.

Ukupan broj stanovnika Crne Gore je 620.029 (Monstat, 2011). Prema istom izvoru

50,61 % su Zene, a 49,39 % su muskarci.

Morfologija jednog naroda se utvrduje na osnovu vjerodostojnih antropometrijskih
mjerenja, pomoc¢u kojih se moZe odrediti tjelesna visina 1 druge antropometrijske mjere
odredenog stanovnistva. Morfoloske karakteristike zahtijevaju stru¢no proucavanje i realnu
procjenu mjerenja ljudskog tijela (Arifi, 2018). U naucnoj literaturi dobro je poznato da je
mjerenje tjelesne visine od izuzetnog znacaja U mnogim situacijama (Arifi i sar., 2017,
Gardasevi¢, Rasidagi¢, Krivokapi¢, Corluka, & Bjelica, 2017; Bjelica, Popovi¢, Kezunovic,
Petkovi¢, Jurak, & Grasgruber, 2012; Popovi¢, Bjelica, Tanase, & Milasinovi¢, 2015;

Popovi¢, 2017): to je relativna mjera veli¢ine tijela i daje procjenu nutritivnog statusa, te
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znaCajnu mjeru utvrdivanja osnovnih energetskih zahtijeva, procjene rasta djeteta,
standardizaciju mjera fizicke sposobnosti, predvidanja i standardizacije fizioloskih varijabli i
identifikacije talenata itd. (Popovi¢, Bjelica, Molnar, Jaksi¢, & Akpinar, 2013; Popovié,
Bjelica, & Hadzi¢, 2014; Popovié, Bjelica, Arifi, & 2017a; Popovi¢, & Bjelica, 2016;

Popovi¢, & Bjelica, 2017; Popovié, Bjelica, Georgiev, Krivokapi¢, & Milasinovi¢, 2016).

Postoji mnogo nauc¢nih istraZivanja koja potvrduju da je mjerenje tjelesne visine od
vitalnog znacaja kod procjene nutritivnog statusa kao dobrog pokazatelja rasta djece (citirano
u Popovi¢, 2018). Mjerenje tjelesne visine je od izuzetnog znaCaja za procjenu stanja
uhranjenosti (Datta Banik, 2011). Visinu tijela nije moguce uvijek precizno odrediti direktnim
putem, posebno kod nekih slucajeva kao Sto su na primjer: paraliza, amputacija ili razliciti
deformiteti (Bjelica i sar., 2012). Tacnu tjelesnu visinu prema Qunjer i sar. (2014) nije
moguce identifikovati 1 odrediti na uobicajen nacin u slucaju: skolioze, paralize, preloma,
amputiranja, bola. Zbog navedenih razloga za odredivanje tjelesne visine koriste se neki drugi
pouzdani indikatori, kao §to su: duZina Sake i stopala, duZina tibije, visina koljena, duZina
podlaktice, duzina grudne kosti, sjedeca visina, duzine lopatice, duzina ruke i drugo (citirano

u Arifi, 2018).

U istraZivanjima koja su se bavila odnosom tjelsne visine sa drugim antropometrijskim
parametrima pokazano je da je odnos drugaciji u razliCitim etnickim i rasnim grupama
(Bjelica i sar., 2012; Popovi¢ i sar., 2013; Popovi¢ i sar., 2015, 2016). Dakle, svi
antropometrijski pokazatelji koji su koriS¢eni kao alternativa za procjenu tjelesne visine u
slu¢ajevima kada se ona ne moZe izmjeriti standardnim postupcima, veoma su vazni za

prognoziranje njenih gubitaka u doba starosti (Arifi, 2018).

Kao najpuzdaniji antropometrijski parametar za procjenu tjelesne visine pokazao se

raspon ruku (Popovi¢, & Bjelica, 2016). Ovim odnosom bavio se veliki broj istrazivac¢a u
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Crnoj Gori dok sa druge strane nedostaju studije koje ¢e se baviti procjenom tjelesne visine na

osnovu nekih drugih antropometrijskih parametara.

Na osnovu navedenog, cilj ove studije je procjena stvarne tjelesne visine i njena
povezanost sa potencijalnim prediktorima koji se ogledaju u duzini stopala i duzini Sake kao

alternativom za procjenu relativne tjelesne visine.
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2. TEORIJSKI OKVIR RADA

Jos od antickog doba CovjeCanstva, ogroman broj istrazivaca pokusao je da utvrdi
medusobni odnos djelova ljudskog tijela. Jedan od prvih istrazivaca koji se bavio ovim
problemom bio je Vitruviani, koji je po profesiji bio arhitekta. U svojoj knjizi (Vitruvius, De
arhitectura III) opisao je figuru covjeka kao glavni izvor proporcija izmedu klasi¢nih nacela
arhitekture, gdje je zasnovao povezanost idealnih ljudskih veli¢ina u opisanoj geometriji, koju
mnogi autori nazivaju “Ljudske proporcije. Vitruviani je naveo da idealno tijelo, ako se

izmjeri tjelesna visina, mora biti u proporciji sa rasponom ruku (citirano u Arifi, 2018).

Na osnovu opisa idealnog ¢ovjeka prema Vitruvianu, povezanoséu djelova ljudskog
tijela bavio se jedan od najvecih naucnika u istoriji covjecanstva u vise razlicitih oblasti, a to
je Leonardo da Vinc¢i koji je na savrSen nacin uspio da nacrta ¢ovjeka rasirenih ruku, koji se
nalazi unutar geometrijskog kruga koji se nalazi u kvadratu (slika 1), gdje su detaljno opisane

proporcije covjeka (Murtinho, 2015).
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Slika 1. Leonardo da Vin¢i, proucavanje ljudskih proporcija na nacin Vitruviusa

(1490), Gallerie dell’ Accademia, Gabinetto dei Disegno e Stampe, n. 228, Venecija

Prva antropometrijska mjerenja zapocela su u XVIII i XIX vijeku i veliki broj
antropologa kao s§to su Camper, Morton, Gall, Bertillon i drugi su pokusali da na osnovu
antropometrijskih mjera lobanje odrede intelektualni kapacitet ¢ovjeka (Lindee i Santos,
2012). Godine 1859. Francuski anatom Paul Broca prvi put je osnovao antropolosko drustvo u
Parizu (Anthropological Society of Paris) koje se bavilo antropometrijskim mjerenjima i koje

je osmislilo vise od dvadeset instrumenata za mjerenja u kraniologiji (citirano u Arifi, 2018).

Naucna istrazivanja koja su tezila ka definisanju morfologije ljudskog bica i proporcija

tijela 1 medusobne povezanosti razliCitih djelova tijela, rezultirali su definisanjem Cetiri
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antropometrijska faktora: longitudinalna dimenzija skeleta, transferzalna dimenzija skeleta,

volumen i masa tijela i potkozno masno tkivo (citirano u Arifi, 2018).

Kako bi se utvrdila morfologija ljudskog tijela potrebno je obaviti vjerodostojno
antropometrijsko mjerenje pomocu kojeg se moze odrediti tjelesna visina odredenog
stanovniStva ili grupe (Aggrawal i sar., 2000; Choudhary i sar., 2014; Cheng i sar., 1998).
Tjelesna visina je glavni antropometrijski parametar koji zahtijeva precizno mjerenje pomoc¢u
adekvatnih instrumenata (Arifi, 2018). Vazno je naglasiti da je znacCajna u sportu, posto
tjelesna visina predstavlja faktor koji uti¢e na uspjeh u skoro svim sportskim disciplinama

(Popovi¢ i sar., 2017).

Na osnovu naucne literature, mjerenje tjelesne visine je vazan parametar za procjenu
stanja uhranjenosti (Datta Banik, 2011). Tjelesna visina je, takode, vazan parametar za
dijagnostikovanje pojedinca sa razliCitim anomalijama i1 gubljenja tjelesne visine nakon
hirurskih intervencija (citirano u Arifi, 2018). Visina tijela je glavni antropometrijski
parametar koji se u velikom broju slucajeva ne moZe tano izmjeriti uslijed razli€itih
deformiteta: kifoze, skolioze i kod slucajeva kada je u pitanju paraliza, lom kostiju,
amputacija itd. (Quanjer i sar., 2014). U takvim slu¢ajevima mogu Se upotrijebiti neki drugi
parametri za predvidanje tjelesne visine, kao $to su raspon ruku, sjedeca visina, duZina tibije,
duzina podlaktice, duzina Sake, duZina stopala, duzina ki¢menog stuba, duzina grudne kosti i
duzina lopatice. Na osnovu mjerenja navedenih antropometrijskin parametara, putem
adekvatnih formula, dolazi se do rezultata za procjenu relativne tjelesne visine (citirano u

Avrifi, 2018).

Tjelesna visina je jedan od antropometrijskih parametara ¢ija vrijednost varira od
covjeka do Covjeka, pa, samim varira 1 od drustvene grupe do drustvene grupe, pa i od etnicke
grupe do etni¢ke grupe, od nacije do nacije, pa 1 od rase do rase, te na taj nain postala vrlo

interesantna da se odredene drustvene grupe medusobno uporeduju. Pored toga, uocene su
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razlike i u okviru istih drustvenih grupa koje Zive na razli¢itim geografskim teritorijama, kao 1
u razlic¢itim socio-demografskim polozajima, §to se jasno ogleda u Crnoj Gori (Bjelica i sar.,

2012) ali i drugim drzavama koje leze na Dinaroidima.

Na osnovu dosadasnjih istrazivanja koja su dala znacajan doprinos nauci u vezi sa
procjenom tjelesne visine, nekoliko autora je istrazivalo razliitost uzoraka stanovnistva u
oblasti Dinaroida, u odnosu na isto stanovni§tvo koje zivi na drugacijem geografskom
polozaju u istoj drzavi. Na toj temi Popovi¢ i saradnici (2015) obavili su istrazivanje u Bosni i
Hercegovini, koje je rezultiralo da je prosjecna visina stanovniStva u ovoj zemlji, koji zive u
okolini Dinaroida — najvi$a prosjec¢na visina na svijetu. (citirano u Arifi, 2018). Takode, sli¢ne
rezultate pokazuje istrazivanje €iji je predmet bilo stanovniStvo Crne Gore koje Zivi na istoj
geografskoj poziciji, gdje se ispostavilo da su Crnogorci rangirani kao drugo najvise

stanovniStvo na svijetu (citirano u Arifi, 2018).

Sa druge strane, za ovo istrazivanje je znacajno dodati, da je u istrazivanju obavljenom
u Bosni 1 Hercegovini ustanovljeno da se tjelesna visina moZe predvidjeti na osnovu raspona
ruku (Popovi€ i sar., 2015), zatim su Quanjer i sar. (2014), putem istrazivanja na uzorcima
nastanjenim na tri kontinenta (Evropi, Aziji, Africi), utvrdili da raspon ruku predstavlja
najpouzdaniji prediktor za procjenu tjelesne visine i da postoje bitne razlike u odnosu na
nacionalnu pripadnost. Neki od savremenih nau¢nika (Choudhary i sar., 2014), pokusali su da
procjene tjelesnu visinu kombinacijom duZine podlaktice i Sake, pa su ustanovili da je
procjena tjelesne visine glavni uzrok polemika i istrazivanja u forenzici i antropologiji. Dalje,
Varu i saradnici (2015), pretpostavljaju da dimenzija duZine Sake igra veliku ulogu u procjeni
tjelesne visine za $ta su sproveli istrazivanje koje je rezultiralo time da su duZina i Sirina desne
i lijeve Sake pozitivno i znacajno povezane sa tjelesnom visinom. Interesantno je da je
utvrdeno da je Sirina desne Sake bila znatno veca od lijeve, pa i tu treba voditi racuna jer se

mora standardizovati jedna strana koja ¢e se mjeriti za cijelu populaciju, kako ovaj faktor ne
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bi uticao na predikciju relativne tjelesne visine prilikom utvrdivanja odnosa sa duzinom Sake,
prije svega jer nema jasnih istrazivanja koja potvrduju razlike u duzini kada su lijeva i desna

Saka u pitanju.

U nekim istrazivanjima, u kojima su koriS¢eni razliCiti tjelesni parametri za
predvidanje tjelesne visine, pokazalo se da je kod odraslih raspon ruku najpouzdaniji
prediktor za procjenu tjelesne visine (citirano u Arifi, 2018), dok je duzina stopala pouzdaniji
prediktor tjelesne visine tokom adolescentskog perioda, jer se rast kracih kostiju prije
zavrSava od rasta dugih kostiju (Popovi¢ 1 sar., 2017; Singh 1 sar., 2012). Stoga je jako
znaajno imati 1 odnos tjelesne visine sa duzinom stopala kod Crnogoraca, $to do sada nije
nikada utvrdeno, a najviSe iz razloga $to, u nekim slucajevima moze biti vrlo zna¢ajno da se
upravo ova antropometrijska mjera koristi za procjenu tjelesne visine, zbog ranije pomenutih
razloga. Takode, da je i duzina Sake znaCajan parametar pokazuju sljedeca istraZivanja.
Muhamed (2013) je na uzorku od 200 ispitanika starosti od 25 do 30 godina koji Zive na
teritoriji Egipta imao za cilj da izmjeri dimenzije stopala i Sake i da utvrdi njihovu korelaciju
sa tjelesnom visinom. Rezultati dobijeni u ovoj studiji su pokazali da je duzina stopala kod
oba pola pokazala najvecu korelaciju sa visinom tijela. Takode je utvrdeno da duzina lijevog
stopala daje bolje predvidanje tjelesne visine nego duzina desnog stopala, Sto opet predstavlja
vrlo znacajan podatak kada je postavka ovog istraZivanja u pitanju, najviSe iz razloga S§to
postoji moguénost da i na crnogorskoj populaciji postoje slicne razlike, te bi i njih trebalo u
buduénosti utvrditi, a do tada jasno definisati koje ¢e stopalo biti mjereno u cijelom uzorku.
Cinjenicu da duZina stopala predstavlja pouzdan prediktor tjelesne visine potvrduje studija
koju su sproveli autori iz Kine (Cheng i sar., 1988) u kojoj je utvrdena visoka linearna
korelacija izmedu tjelesne visine i duZine stopala. Dalje, u istrazivanju koje su sproveli
Popovi¢, Arifi i Bjelica (2017) je utvrdeno da duzina stopala pouzdano predvida tjelesnu

visinu na uzorku Kosovara ali ne dovoljno pouzdano kao raspon ruku. Ve¢ je ranije navedeno
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da najvecu korelaciju sa tjelesnom visinom ima raspon ruku, zatim duzina Sake i duzina
stopala koji su se pokazali kao pouzdani prediktori prilikom procjene tjelesne visine (Patel,
Tanna 1 Kalele, 2012), a posto odnos duzine Sake i duzine stopala nisu utvrdivani na
crnogorskoj populaciji, vrlo je znacajno da se navedeni odnosi utvrde, kako bi nau¢na javnost,

prije svega ali 1 praktiCari imali moguénost da ih koriste kako u teoriji tako i u praksi.

Sve u svemu, treba zakljuciti da nam prethodna istrazivanja (Hickson & Frost, 2003;
Ilayperuma, Nanayakkara, & Palahepitiya, 2010; Jalzem, & Gledhill, 1993; Kaminsky,
2010; Mitrovi¢, 2018; Mohanty, Babu, & Nair, 2001; Muhmed, 2013; Mutrinho, 2015; Ter
Goon, Toriola, Musa, & Akusu, 2011), jasno isti¢u da je utvrdeno da je mjerenje tjelesne
visine od izuzetnog znacaja za postizanje znacajnih rezultata u sportu, kod dijagnostikovanja
pojedinaca sa razli¢itim deformitetima, kod razlikovanja rasnih i etnickih grupa i drugih
ispred navedenih razloga. Takode je utvrdeno da je najpouzdaniji prediktor za procjenu
tjelesne visine raspon ruku, a da duZina stopala i duzina Sake takode predstavljaju pouzdane
prediktore za procjenu tjelesne visine, pa je, samim tim opravdano da se postave hipoteze koje
¢e biti testirane 1 dovesti do jasnih ¢injenica kada su odnosi tjelesne visine 1 dvije prediktorske
varijable u pitanju, odnosno do konkretnih koeficijenata kada je crnogorska populacija u

pitanju.
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2. PROBLEM, PREDMET I CILJEVI ISTRAZIVANJA

Temeljeci svoje istrazivacko pitanje na Cinjenici da na Dinarskim Alpima zive najvisi
ljudi na svijetu, §to je postalo opSte poznata ¢injenica medu nauc¢nicima koji se bave fizickom
antropologijom, svako dalje istrazivanje u ovoj oblasti je vrlo korisno, posebno kada se ono
sprovodi na teritoriji koja je najinteresantnija kako nau¢nom tako i laickom auditorijumu.
Istrazivanje ¢e biti sprovedeno sa ciljem da se utvrdi odnos stvarne tjelesne visine tijela
crnogorskih studenata i dvije antropometrijske mjere, duzina stopala i duzina Sake, koje
predstavljaju prediktorske varijable u procjeni relativne tjelesne visine u sluc¢ajevima kada
tjelesnu visinu nije moguce izmjeriti na tradicionalan nacin. To se obi¢no deSava, upravo onda
kada je najpotrebnija, u slucajevima kada se Covjek susree sa paralizom, frakturama,
amputacijama, skoliozom, kifozom, osteoporozom, hormonskim disbalansima, razli¢itim
bolovima 1 sli¢no (Arifi, 2018). U takvim sluajevima nam je potrebna procjena relativne
tjelesne visine uz pomo¢ drugih antropometrijskih parametara kao pouzdanih prediktora, a u

ovom magistarskom radu ¢e biti analizirana navedena dva.

Problem ovog istrazivanja je bila provjera i analiza tjelesne visine studenata u Crnoj
Gori sa odredenim antropometrijskim mjerama (duZina stopala i duzina Sake) i odredivanja

odnosa tjelesne visine i pomenutih mjera.

Predmet istrazivanja u ovom magistarskom radu predstavlja oblast fizicke

antropologije tj. tjelesne dimenzije studentske populacije u Crnoj Gori.

Generalni cilj rada je bio da se procjeni stvarna tjelesna visina, kao i njena povezanost
sa potencijalnim prediktorima koji se ogledaju u duzini stopala i duzini Sake kao alternativom

za procjenu relativne tjelesne visine.

Na osnovu generalnog cilja definisani su sljede¢i parcijalni ciljevi:
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utvrditi deskriptivne vrijednosti antropometrijskih mjera: tjelesne visine,
duzine stopala i duzine $ake kod oba pola crnogorskih studenata iz sve tri
crnogorske regije;

utvrditi odnos tjelesne visine i duzine stopala, odnosno utvrditi koeficijent
povezanosti kojim ¢e se mo¢i utvrditi relativna tjelesna visina kod oba pola
crnogorskih studenata;

utvrditi odnos tjelesne visine i duzine Sake, odnosno utvrditi koeficijent
povezanosti kojim ¢e se moc¢i utvrditi relativna tjelesna visina kod oba pola

crnogorskih studenata.
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3. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu definisanog generalnog cilja istrazivanja, kao 1 analize dosadaSnjih

istrazivanja postavljena je sljedeca generalna hipoteza:

Hg— Ocekuje se specificna prosje¢na vrijednost kada je tjelesna visina crnogorske
populacije u pitanju, kao i1 njen specifican odnos sa duzinom stopala i duzinom

Sake kod oba pola.

Pored generalne hipoteze na osnovu parcijalnih ciljeva postavljene su sljedece

pojedinacne hipoteze:

H; — Ocekuju se specificne prosjeéne vrijednosti antropometrijskih mjera:
tjelesne visine, duzine stopala i duzine Sake kod oba pola crnogorske

populacije iz sve tri crnogorske regije;

- H; — Ocekuje se specifican odnos tjelesne visine i duzine stopala, odnosno
jedinstven koeficijent povezanosti kojim se utvrduje relativna tjelesna visina na

osnovu duzine stopala kod oba pola crnogorske populacije;

- Hs; — Ocekuje se specifican odnos tjelesne visine i duzine Sake, odnosno
jedinstven koeficijent povezanosti kojim se utvrduje relativna tjelesna visina na

osnovu duzine Sake kod oba pola crnogorske populacije.
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5. METOD RADA

5.1 Tok i postpupci istrazivanja

“Mjerenja su obavljena u skladu sa uputstvima Medunarodnog udruzenja za
antropometrijske standarde (ISAK). Testove je sprovela grupa iskusnih mjerilaca — profesora i
saradnika u nastavi na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje. Mjerenje antropometrijskih
dimenzija sprovelo se u jutarnjim satima, kako bi se izbjegle varijacije pojedinih djelova tijela
(Misigoj-Durakovi¢, 2008; Rexhepi, 2009). Prije pocetka mjerenja, bilo je neophodno
obezbijediti sljedece uslove: svi instrumenti da budu kalibrirani u metrickom sistemu, ta¢nost
instrumenta je morala odgovarati standardoj pokretnoj mjeri na osnovu Sublera. Mjerenje je
obavio isti mjerilac 1 uvijek su upotrebljeni isti instrumenti. Rezultati su upisani uz pomo¢

asistenta, nakon dobijanja vrijednosti mjerenja od strane mjerilaca“ (Arifi, 2018).

5.2 Uzorak ispitanika

Studenti za testiranje u ovom radu izabrani su u cilju sprovodenja istrazivanja. U ovom
istrazivanja izmjerena su 722 studenta oba pola, od toga je 372 muskog, a 350 Zenskog pola i
to ukljucujuéi sve opstine Crne Gore podijeljene na tri regije: Centralnu, Juznu i Sjevernu
regiju (tabela 1).

Tabela 1 Uzorak ispitanika po polu i regionu

Ispitanici Centralna regija Sjeverna regija Juzna regija
Zene 200 109 41
Muskarci 226 104 42
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5.3 Uzorak varijabli

»Antropometrijske varijable istrazivanja izabrane su prema protokolu Medunarodnog
udruzenja za antropometrijske standarde — International Standars for Anthropometric
Assessment (ISAK, Marfell-Jones, Olds, Stewart, & Carter, 2006), a izabrane su sljedece

varijable:
a) Tjelesna visina
b) Duzina stopala
¢) Duzina Sake
5.3.1. Opis varijabli antropometrijskih mjera

U nastavku teksta daje se opis varijabli antropometrijskin mjera i opis njihovog

mjerenja (ISAK, Marfell-Jones, Olds, Stewart, & Carter, 2006):

a) Tjelesna visina — “Za procjenu tjelesne visine koristi se antropometar po Martinu.
Prilikom sprovodenja mjerenja bilo je obavezno da ispitanik stoji u uspravnom stavu
na ¢vrstoj vodoravnoj podlozi i da bude u sportskoj odjeci. Ispitanik ispravlja leda
koliko je moguce, a stopala sastavlja. Ispitiva¢ stoji sa lijeve strane ispitanika i
kontroliSe da li mu je antropometar postavljen duz zadnje strane tijela i vertikalno a
zatim spusta metalni kliza¢, da horizontalna precka dodje na glavu (tjeme) ispitanika.
Tada se ocita rezultat na skali u visini gornje strane trouglog klizaca. Rezultat se Cita

sa precizno$¢u od 0,1 cm*.

b) Duzina stopala — “Mjeri se skracenim antropometrom. Ispitanik sjedi na stolici, leda
treba da su mu potpuno ispravljena, a stopalima ne dodiruje pod. Krak antropometra se
postavlja na vrh zuba epistrofeusa kosti, a pokretni krak antropometra spusta se do

najniZe tacke kockigealne kosti. Rezultat se Cita sa preciznoS¢u od 0,1 cm*.
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c) Duzina sake — ,,Mjeri se kliznim Sestarom. Ispitanik stoji sa rukama savijenim u laktu
pod pravim uglom. Dlan je okrenut prema dolje, prsti su sastavljeni i ispruzeni u
pravcu uzduzne osovine podlaktice. Ruka nije prislonjena na podlogu. Sa gornje strane
Sake postavljaju se krakovi Sestara i mjeri se udaljenost od vrha najduzeg prsta do
interstiliona (tacke u sredini linije izmedu stiliona radiale i ulnare). Rezultat se Cita sa

preciznoséu od 0,1 cm*.
5.3.2. Opis instrumenata potrebnih za sprovodenje antropometrijskih mjerenja

“Antropometar je mjerni instrument koji ima mnogostruku primjenu. To je dva metra
dug metalni Stap kruznog ili ugaonog profila, koji na sebi ima pokretni dio, sa moguc¢noscu
pomjeranja duz glavne Sipke. Moze se rastaviti na Cetiri jednaka dijela — gornji kraci ili duzi
dio upotrebljava se kao ,,skra¢eni antropometar*. Ukoliko se koristi u cjelini, sluzi za mjerenje
visine tijela, raspona ruku, sjedece visine, duzine noge. U svom tkz. skra¢enom obliku koristi
se za mjerenje manjih duzinskih dimenzija i raspona, npr. duzine ruke, duzine stopala, duzine
potkoljenice i dr. Preciznost skale ovog instrumenta (200 cm) je 0,1 cm. Izmjerena veli¢ina se
ocitava prema liniji koja se poklapa s gornjom ivicom ¢etvorougaonog otvora (okna). Ako se
antropometar upotrebljava u skracenom obliku, (samo njegov gornji dio), moze se o€itavati na
liniji koja se poklapa sa vodoravnom unutrasnjom oznakom donjeg otvora. Na novijim
tipovima antropometra mjerenja se ocitavaju u ¢etvorougaonom Otvoru, i t0 na njegovoj

srednjoj liniji koja poklapa dobijenu mjernu jedinicu‘ (Arifi, 2018).
Za potrebe ovog istrazivanja koriS¢en je antropometar po Martinu.

“Klizni Sestar po Martinu ima raspon do 20 cm, a varijanta sa noniusom do 15 cm. U
oba slucaja skala je bazdarena na 0,1 cm. Upotrebljava se za mjerenje manjih raspona.

ZavrSeci njegovih krakova nesto su ostriji, zbog ¢ega odgovarajuce antropometrijske tacke,
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pri mjerenju kliznim Sestarom, prethodno treba markirati. Ocitava se na liniji koja se poklapa

s unutrasnjom ivicom kraka Sestara* (Arifi, 2018).

5.4 Statisticka obrada podataka

Obrada podatka i primjena statistickih postupaka u ovom istrazivanju izvrSena je u

programskom paketu SPSS, verzija 23.0.
Za sve varijable bilo je potrebno izracunati centralne 1 disperzivne parametre:
» Aritmeticku sredinu (Mean)
» Standardnu devijaciju (Std. Dev.)
» Minimalnu vrijednost (Minimum)
» Maksimalnu vrijednost (Maximum)
» Koeficijent asimetri¢nosti (Skewness)
> Kaoeficijent zakrivljenosti (Kurtosis)

Na osnovu Pearsonovog koeficijenta korelacije izracunate su bivarijantne relacije

izmedu varijabli.

Kako bi se prikazala mogucénost predikcije rezultata kriterijumske varijable tjelesne
visine na osnovu navedenih antropometrijskih varijabli upotrebljena je metoda regresione

linearne analize.
Nivo znacajnosti za sve statisticke analize odreden je na p=0,001.

Za ilustraciju statisti¢kih analiza primijenjeni su graficki prikazi — Scatter dijagram.
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6. REZULTATI

Rezultati istrazivanja analizirani su u skladu sa ciljevima i hipotezama predstavljenim
u tre¢em i Cetvrtom poglavlju ovog rada. Nakon deskriptivne analize prikazani su rezultati
povezanosti antropometrijskih mjera, dok je u poslednjem podpoglavlju predstavljen znacaj
povezanosti 1 odnos antropometrijskih mjera, u razli¢itim regionima, ilistrovano Scatter

dijagramom.

6.1. Analiza osnovnih deskriptivnih parametara kod studenata u Crnoj

Gori

6.1.1 Analiza antropometrijskih mjera kod oba pola

Rezultati analize osnovnih deskriptivnih parametara prikazani su u oblasti
antropometrije ispitanika zenskog i muskog pola ukupne studentske populacije u Crnoj Gori, i
u razli¢itim regionima Crne Gore, za svaki pol zasebno, koji su prikazani u tabelarnom
formatu. U ovoj analizi prikazani su sljede¢i podaci: broj entiteta (n), minimalni rezultat
(Min), maksimalni rezultat (Max), srednja vrijednost i standardna devijacija (Mean+SD),

koeficijent asimetri¢nosti (Skew) i koeficijent zakrivljenosti (Kurt).

6.1.1.1 Osnovni centralni 1 disperzioni parametri Zenskog pola u Crnoj

Gori

Procjena morfoloskog prostora ispitanika izvrSena je prema protokolu Medunarodnog
drustva za unapredenje kinantropometrije (citirano u Arifi, 2018). U ovom radu primjenjene

su sljedece varijable: tjelesna visina, duzina stopala 1 duzina Sake.

Antropometrijski rezultati kod Zenskog pola prikazani su u tabeli 2. Analizom

rezultata proizilazi da prosjecna tjelesna visina ispitanica, studentkinja u Crnoj Gori iznosi
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169,3+6,76 cm, sa najnizom ispitanicom tjelesne visine od 146,2 cm, a najvisom od 199,9 cm.
Rezultati pokazuju da su studentkinje u Crnoj Gori vise u poredenju sa adolescentkinjama na
Kosovu, koje su prosjecne visine 165,7 cm (Arifi, 2018), i u Makedoniji, prosje¢na visina
164,5 cm (Popovi¢ i sar., 2016), ali ne i u odosu na djevojke koje pripadaju teritoriji Bosne i
Hercegovine, koje su u prosjeku visoke 171,8 cm (Popovi¢ i sar., 2015). Sa prosje¢nom
visinom od 167,5 cm nekoliko drugih nacija rangirano je u prvih 10 najvisih zenskih nacija. 1z
navedenog mozemo zakljuéiti da je visina tijela crnogorskih studentkinja iznad tog prosjeka,

sa prosje¢nom visinom koja je u samom vrhu medu nacijama.

Prosjecna duzina stopala iznosi 24,1+1,28 cm u rasponu od 21,0 do 28,1 cm. Prema
istrazivanju koje se bavilo slicnom problematikom (Popovi¢ i sar., 2017a) duzina stopala

moze se smatrati za relevantan faktor tjelesne visine.

Rezultati pokazuju da studentkinje iz Crne Gore imaju prosjecnu duzinu Sake od
17,8+1,10 cm u rasponu 14,8-21,4 cm. U istrazivanju koju su sproveli (Choudhary, Singh, &

Gupta, 2014) mogu se pronaci veoma sli¢ni rezultati u navedenim vrijednostima.
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Tabela 1. Deskriptivni parametri varijabli zenskog pola (n=350)

Varijable Min — Max. Skew. Kurt.
(Mean+SD)

Tjelesna visina 146,2-199,9 ,624 1,936
(169,3+6,76)

Duzina stopala 21,0-28,1 ,140 -0,81
(24,1£1,28)

Duzina Sake 14,8-21,4 -,187 223
(17,8+1,10)

Legenda: Min — minimalni rezultat, Max — maksimalni rezultat, MeantSD — srednja
vrijednost i standardna devijavija, Skew. — koeficijent asimetri¢nosti, Kurt. — koeficijent

zakrivljenosti.

Minimalni i maksimalni rezulatati su generalno na ocekivanom nivou. Na osnhovu
mjera asimetricnosti 1 zakrivljenosti (Skew. 1 Kurt.) moze se primjetiti da se vrijednost

distribucija krec¢e u okviru normalne raspodjele.

6.1.1.2 Osnovni centralni i1 disperzioni parametri muskog pola u Crnoj Gori

U Tabeli 2. predstavljeni su rezultati antropometrije muskog pola. Uvidom u analizu
dobijenih rezultata proizilazi da je prosje¢na visina ispitanika, studenata u Crnoj Gori
183,2+7,15 cm sa najnizim ispitanikom sa tjelesnom visinom do 154,4 cm, a najvisSim 202,2
cm. Rezulati pokazuju da su studenti u Crnoj Gori u prosjeku viso¢iji od vrSnjaka u
Evropskim zemljama, vi$i su u poredenju sa adolescentima iz Kosova koji su u prosjeku
visoki 179,52+£5,96 cm (Arifi, 2018), od adolescenata iz Makedonije 178,78+7,71 cm

(Popovi¢ i sar., 2016), ali manji kada se uporede sa adolescentima iz Bosne i Hercegovine
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koji su 183,9 cm visoki (Popovi¢ i sar. 2015). Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti da

studenti iz Crne Gore spadaju medu najvisoc¢ijim studentima u regionu i Sire.

Prosje¢na duzina stopala studenata u Crnoj Gori je iznosila 26,8+1,55 cm u rasponu od

19,5-31,1 cm. Prema istrazivanju koje su sproveli (Popovi¢ i sar., 2017a) duzina stopala se

moze samtrati za relevantan faktor tjelesne visine.

Prosje¢na duzina Sake studenata u Crnoj Gori je iznosila 19,4+1,15 cm u rasponu od

15,4-20,2 cm. U istrazivanju koje su sproveli (Choudhary, Singh, & Gupta, 2014) dobijeni su

sli¢ni rezultati.

Tabela 2. Deskriptivni parametri varijabli muskog pola (n=372)

Varijable Min — Max. Skew. Kurt.
(Mean£SD)

Tjelesna visina 154,4-202,2 -,342 ,635
(183,247,15)

Duzina stopala 19,5-31,1 -,468 1,871
(26,8+1,55)

Duzina Sake 15,4-20,2 -,004 564
(19,4+1,15)

Prosj¢ne vrijednosti oba pola crnogorskih studenata u varijabli tjelesna visina prikazani su u

Grafikonu 1.
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Tjelesna visina kod oba pola
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Grafikon 1. Scatter dijagram i prosjeéne vrijednosti tjelesne visine kod oba pola crnogorskih

studenata

Prosj¢ne vrijednosti oba pola crnogorskih studenata u varijabli duzina stopala prikazani su u

Grafikonu 2.
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Duzina stopala kod oba pola
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Grafikon 2. Scatter dijagram i prosje¢ne vrijednosti duzine stopala kod oba pola crnogorskih

studenata

Prosjecne vrijednosti oba pola crnogorskih studenata u varijabli duzina Sake prikazani su u

Grafikonu 3.
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Duzina Sake kod oba pola
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Grafikon 3. Scatter dijagram i prosje¢ne vrijednosti duzine Sake kod oba pola crnogorskih

studenata

6.1.2 Analiza parametara oba pola u razli¢itim regijama Crne Gore

6.1.2.1 Analiza parametra Zenskog pola u Centralnoj regiji

Antropometrijski rezultati zenskog pola prikazani su u Tabeli 3. Analizom rezultata
proizilazi da prosje¢na visina studentkinja u Centralnoj regiji iznosi 169,4+5,97 cm i ima
identi¢nu vrijednost sa prosje¢nom visinom studentkinja Sjeverne Regije, a vecu od JuZzne
regije. Minimalni i maksimalni rezulatati su generalno na ocekivanom nivou. Na osnovu
vrijednosti asimetri¢nosti 1 zakrivljenosti (Skew. i Kurt.)) moZe se primjetiti normalna

raspodjela svih varijabli.
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Tabela 3. Deskriptivni parametri varijabli Zenskog pola — Centralna regija (n=200)

Varijable Min — Max. Skew. Kurt.
(Mean+SD)

Tjelesna visina 152,4-186,8 -,109 ,049
(169,4+5,97)

Duzina stopala 21,4-27,6 -,055 -,410
(24,1£1,28)

Duzina Sake 15,0-21,4 -,109 ,049
(17,8+1,14)

6.1.2.2 Analiza parametara muSkog pola u Centralnoj regiji

Analizom rezultata u tabeli 4. proizilazi da prosjecna tjelesna visina studenata u

Centralnoj regiji iznosi 183,2+7,13 cm. Studenti Centralne regije imaju vecu prosjenu visinu

od studenata Juzne regije, a manju od studenata Sjeverne regije. Minimalni i maksimalni

rezulatati su generalno na oc¢ekivanom nivou. Moze se primjetiti normalna raspodjela svih

varijabali na osnovu vrijednosti asimetri¢nosti 1 zakrivljenosti (Skew. 1 Kurt.).
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Tabela 4. Deskriptivni parametri varijabli muskog pola — Centralna regija (n=226)

Varijable Min — Max. Skew. Kurt.
(Mean+SD)

Tjelesna visina 160,9-202,2 -,238 224
(183,2+7,13)

Duzina stopala 23,4-30,9 , 144 -,269
(26,8+1,47)

Duzina Sake 15,6-23,0 -,135 ,568
(19,4+1,20)

6.1.2.3 Analiza parametara Zenskog pola u Sjevernoj regiji

Antropometrijski rezultati zenskog pola u Sjevernoj regiji prikazani su u tabeli 5.
Analizom rezultata proizilazi da prosjecna visina studentkinja Sjeverne regije iznosi
169,4+8,11 i pokazuje identicne vrijednosti kao studentkinje Centralne regije, a vece
vrijednosti od studentkinja Juzne regije. Minimalni i maksimalni rezulatati su generalno na

o¢ekivanom nivou. Na osnovu vrijednosti asimetri¢nosti i zakrivljenosti (Skew. 1 Kurt.) moze

se primjetiti normalna raspodjela svih varijabli.
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Tabela 5. Deskriptivni parametri varijabli zenskog pola — Sjeverna regija (n=109)

Varijable Min — Max. Skew. Kurt.
(Mean+SD)

Tjelesna visina 146,2-199,9 ,924 2,578
(169,4£8,11)

Duzina stopala 21,0-28,1 ,623 1,077
(23,9+1,31)

Duzina Sake 14,8-20,1 -313 516
(17,7+1,05)

6.1.2.4 Analiza parametara muskog pola u Sjevernoj regiji

U tabeli 6. prikazani su antropometrijski rezultati muskog pola. Analizom rezultata

proizilazi da prosjecna tjelesna visina studenata koji pripadaju Sjevernoj regiji iznosi

183,8+6,55. Studenti Sjeverne regije pokazali su najvecu prosje¢nu visinu izmedu istraZivanih

regija, slijedi Centralna regija i na kraju sa najnizim vrijednostima Juzna regija. Minimalni i

maksimalni rezulatati su generalno na ocekivanom nivou. Na osnovu vrijednosti

asimetri¢nosti i zakrivljenosti (Skew. i Kurt.) moze se primjetiti normalna raspodjela svih

varijabli.
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Tabela 6. Deskriptivni parametri varijabli muskog pola — Sjeverna regija (n=104)

Varijable Min — Max. Skew. Kurt.
(Mean+SD)

Tjelesna visina 163,1-201,5 -,090 224
(183,8+6,55)

Duzina stopala 19,5-31,1 -1247 3,967
(26,8+1,79)

Duzina Sake 17,0-23,0 -244 ,366
(19,6+1,11)

6.1.2.5 Analiza parametara Zenskog pola u Juznoj regiji

U tabeli 7. prikazani su antropometrijski rezultati ispitanika zenskog pola. Analizom

rezultata proizilazi da prosjecna tjelesna visina studentkinja koje pridadaju Juznoj regiji iznosi

168,2+6,50. U poredenju sa studentkinjama Centralne 1 Sjeverne regije, studentkinje Juzne

regije su imale najmanju prosje¢nu visinu. Minimalni i maksimalni rezulatati su generalno na

o¢ekivanom nivou. Primjecuje se normalna raspodjela svih varijabli kada se pogledaju

vrijednosti asimetri¢nosti i zakrivljenosti (Skew. i Kurt.).
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Tabela 7. Deskriptivni parametri varijabli zenskog pola — Juzna regija (n=41)

Varijable Min — Max. Skew. Kurt.
(Mean+SD)

Tjelesna visina 154,3-186,2 379 ,353
(168,246,50)

Duzina stopala 22,0-27,0 -,230 -,633
(24,2+1,21)

Duzina Sake 15,0-20,0 -,515 ,687
(17,7+1,03)

6.1.2.6 Analiza parametara muskog pola u Juznoj regiji

Tabela 8. prikazuje antropometrijske rezultate muskog pola. Analizom rezultata

proizilazi da prosjecna tjelesna visina studenata JuZne regije iznosi 181,8+8,54. U poredenju

sa studentima Centralne i Sjeverne regije, studenti Juzne regije su imali najmanju prosje¢nu

visinu. Minimalni i maksimalni rezulatati su generalno na o¢ekivanom nivou. Primjecuje se

normalna raspodjela svih varijabli kada se pogledaju vrijednosti asimetri¢nosti i zakrivljenosti

(Skew. i Kurt.).

Tabela 8. Deskriptivni parametri varijabli muskog pola — Juzna regija (n=42)

Varijable Min — Max. Skew. Kurt.
(Mean+SD)

Tjelesna visina 154,4-197,3 -,788 1,519
(181,8+8,54)

Duzina stopala 24,4-29,8 ,088 -.830
(27,1£1,32)

Duzina Sake 17,7-21,6 -458 ,081
(19,20,92)
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Tjelesna visina studenata zenskog pola u razli¢itim regijama Crne Gore prikazana je u

Grafikonu 4.

Tjelesna visina zenskog pola po regijama
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Grafikon 4. Scatter dijagram i prosje¢na tjelesna visina Zenskog pola po regijama

Duzina stopala studenata Zenskog pola u razli¢itim regijama Crne gore prikazana je na

Grafikonu 5.
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Grafikon 5. Scatter dijagram i prosje¢na duzina stopala zenskog pola po regijama

DuZina Sake studenatkinja u razli¢itim regijama Crne Gore prikazana je u Grafikonu 6.
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Grafikon 6. Scatter dijagram i prosje¢na duzina Sake zenskog pola po regijama
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Tjelesna visina studenata muskog pola u razli¢itim regijama Crne Gore prikazana je u

Grafikonu 7.

Tjelesna visina muskog pola po regijama
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Grafikon 7. Scatter dijagram i prosje¢na tjelesna visina muskog pola po regijama

Duzina stopala studenata muSkog pola u razli¢itim regijama Crne Gore prikazana je u

Grafikonu 8.
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Grafikon 8. Scatter dijagram i prosje¢na duzina stopala muskog pola po regijama

Duzina $ake studenata u razli¢itim regijama Crne Gore prikazana je u Grafikonu 9.
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Grafikon 9. Scatter dijagram i prosje¢na duZina $ake muskog pola po regijama



6.2. Povezanost tjelesne visine sa duZinom stopala i duZinom Sake kod

crnogorskih studenata

6.2.1 Povezanost tjelesne visine sa duzinom stopala

Tabela 9. predstavlja antropometrijske rezultate Pearsonovog koeficijenta korelacije sa
95% intervalom pouzdanosti. Primjeéena je znacajna povezanost odnosa tjelesne visine sa
duzinom stopala (p<0,001), sa sljedecim koeficijentom Kkorelacije (muski pol 0,526; zenski
pol 0,434), kao i kod autora Urhova i sar., (2013), gdje je korelacija za muski pol iznosila
r=0,759 1 zenski pol r=0,722, §to ukazuje na vrlo slicnu korelaciju dobijenu u ovom

istrazivanju (citirano u Arifi, 2018).

Tabela 9. Korelacija izmedu tjelesne visine i duzine stopala kod crnogorskih studenata

Ispitanici R — Correlation Significance p-
Coefficient Value

Musko 0,526 <0,001

Zensko 0,434 <0,001

Legenda: R — koeficijent korelacije, p-value — nivo znacajnosti koeficijenta korelacije

Tabela 10. prikazuje rezultate linearne regresije, gdje su prikazane vrijednosti
koeficijenta regresije koje ukazuju na pozitivan odnos (muski pol 0,526; Zenski pol 0,434) .
da duzina stopala predvida tjelesnu visinu za oba pola crnogorskih studenata (muski pol
t=21,621, p<0,001, zenski pol t=18,706, p<0,001). To potvrduje koeficijent determinacije
multiple korelacije zajednickih varijabiliteta za muski pol 27,7% (R*=27,7). Zajednicki
varijabilitet zenskog pola je 18,8% (R*=18,8). Dobijeni rezultati pokazuju moguénost
predvidanja tjelesne visine na osnovu duzine stopala, §to se moZe potvrditi u rezultatima koji

su dobijeni u sljede¢im istrazivanjima (Popovi¢ i sar., 2017b; Purohit, & Khatri, 2015).
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Razlike u polovima izmedu tjelesne visine i duzine stopala su statisticki zanacajne (tjelesna

visina: t=26,869: p<0,001, i duzina stopala: t=25,690: p<0,001).

Tabela 10. Rezultati linearne regresione analize duzine stopala i tjelesne visine

Ispitanici R-Regression Standard R-square t-value p-value
Coefficient Error (SE) (%)

Musko 0,526 6,100 27,7 21,621 0,001

Zensko 0,434 6,118 18,8 18,706 0,001

Legenda: R — koeficijent multiple korelacije, Std Error of the Estimate — standardna greska
prognoze, R2 — koeficijent determinacije multiple korelacije, p-value — nivo znac¢ajnosti

koeficijenta multiple korelacije

Analizom dolje prikazanog sccater dijagrama, primjeCuje se pozitivna linearna
povezanost izmedu duzine stopala i tjelesne visine kod oba pola crnogorskih studenata u

totalu (grafikon 10).
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Grafikon 10. Sccater dijagram i povezanost duzine stopala sa tjelsnom visinom izmedu oba

pola studenata u Crnoj Gori

6.2.2. Povezanost tjelesne visine sa duZinom Sake

Antropometrijski rezultati Pearsonovog koeficijenta korelacije sa 95% intervalom
pouzdanosti, prikazani su u tabeli 11. Znacajna je povezanost odnosa tjelesne visine i duZine
Sake (p<0,001), sa sljede¢im koeficijentom korelacije (muski pol 0,426; Zenski pol 0,399).
Sli¢ni su rezultati autora Lukpata i sar. (2015) r=0,459 za muski pol i r=0,289 za Zenski pol,

Sto ukazuje na vrlo sli¢nu korelaciju dobijenu u ovom istrazivanju.

47



Tabela 11. Korelacija izmedu tjelesne visine i duzine $ake kod crnogorskih studenata

Ispitanici R — Correlation Significance p-
Coefficient Value

Musko 0,426 <0,001

Zensko 0,399 <0,001

Tabela 12. Prikazuje rezultate linearne regresije, gdje su prikazane ne tako visoke vijednosti
koeficijenta regresije koje ukazuju na pozitivan odnos izmedu dvije mjere (muskog 0,426;
zenskog 0,399). Povezanost izmedu duzine sake i tjelesne visine je slaba ali dovoljno da bude
statisticki znacajna i1 da se na osnovu nje moze predvidjeti tjelesna visina kod oba pola (muski
pol t=23,196, p<0,001, zenski pol t=23,437, p<0,001). Potvrduje to koeficijent determinacije
multiple korelacije zajedni¢kih varijabiliteta, koji je za muski pol 18,1% (R*=18,1).
Zajednicki varijabilitet zenskog pola je 15,9% (R*=15,9). U istrazivanju koje su sprvoveli
(Varu i sar., 2015), gdje su rezultati koeficijenta multiple korelacije kod Zzena (R?>=32,6), kod
muskaraca (R?>=40,8). U navedenom istrazivanju jos je veca korelacija izmedu tjelesne visine i
duzine Sake kao pouzdanog prediktora za njenu procjenu. Razlike u polovima izmedu tjelesne
visine 1 duzine Sake su statisticki znacajne (tjelesna visina: t=26,869; p<0,001, 1 duZina sake:

t=19,545; p<0,001).

Tabela 13. Rezultati linearne regresione analize duzine Sake i tjelesne visine

Ispitanici R-Regression Standard R-square t-value p-value
Coefficient Error (SE) (%)

Musko 0,426 6,482 18,1 23,196 0,001

Zensko 0,399 6,209 15,9 23,437 0,001
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Pozitivna korelacija je nadena izmedu duzine Sake i tjelesne visine crnogorskih
studenata oba pola u totalu, kao Sto se moze primjetiti iz dolje prikazanog scatter dijagrama

(grafikon 11).
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Grafikon 11. Scatter dijagram i povezanost duzine sake sa tjelesnom visinom izmedu oba pola

crnogorskih studenata

Izracunavanjem koeficijenata korelacije prema Pearsonu sa 95% intervalom
pouzdanosti u populaciji studenata Crne Gore, verifikovala se generalna hipoteza Hg, kao i
dvije pojedinacne hipoteza H1 i H2. Povezanost postoji izmedu tjelesne visine i duzine
stopala, kao 1 izmedu tjelesne visine 1 duzine Sake. Na osnovu dobijenih vrijednosti duzina
stopala se pokazala kao pouzdan prediktor tjelesne visine, kod oba pola crnogorskih

studenata, dok je duzina Sake pokazala slabiju povezanost sa tjelsnom visinom, ali je pokazala
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da je statisticki znacajan prediktor za utvrdivanje tjelesne visine kod oba pola crnogorskih

studenata.
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7. DISKUSIJA

U ovom magistarskom radu utvrdene su antropometrijske mjere studenata u Crnoj
Gori koji pruzaju vazne podatke o prosjecnoj tjelesnoj visini i drugim mjerama ispitanika oba
pola koji su bili predmet ove studije. Na osnovu dobijenih rezultata, moze se konstatovati da
prosjecna tjelesna visina ispitanika muskog pola iznosi 183,2 cm i da je slicna prosjecnoj
visini najvisih ljudi u Evropi. Takode, ovo istrazivanje je pokazalo da su crnogorski studenti
visi od adolescenata na Kosovu (Arifi, 2018) i stanovnika Makedonije (Popovi¢ i sar., 2016),
ali ne i od stanovnika Bosne i Hercegovine. Prosjecna tjelesna visina crnogorskih studentkinja
iznosi 169,3 cm i sli¢na je prosjecnoj tjelesnoj visini najvisih Zena na svijetu. Utvrdeno je da
su crnogorske studentkinje vise od adolescentkinja na Kosovu (Arifi, 2018) i adolescentkinja
Makedonije (Popovi¢ i sar., 2016), ali su nize od adolescentkinja Bosne i Hercegovine
(Popovi¢ 1 sar., 2015). Pored tjelesne visine, u ovom radu su ispitivani antropometrijski
parametri duzina stopala i duzina Sake kao potencijalni prediktori tjelesne visine. Dobijeni
rezultati pokazali su slicne karakteristike u poredenju sa rezultatima drugih istraZzivanja. Na
osnovu navedenog potvrduje se teza da dobijeni rezultati variraju od rase do rase i kod

razlic¢itih etnickih grupa.

Prosje¢na duzina stopala crnogorskih studentkinja izosi 24,1 cm. U istrazivanju koje
su sproveli (Popovi¢ i sar., 2014) mogu se prona¢i veoma sli¢ni rezultati u navedenim
vrijednostima. Prosje¢na duzina stopala crnogorskih studenata iznosi 26,8 cm. U istarzivanju
koje su sprroveli (Popovic¢ i sar., 2017a) prikazane su slicne vrijenosti. Rezultati su pokazali
da studentkinje Crne Gore imaju prosjecnu duzinu Sake od 17,8 cm. U istrazivanju koje su
sprvoveli (Choudhary, Singh, & Gupta, 2014) mogu se pronaci veoma sli¢ni rezultati. Na

osnovu dobijenih rezultata moze se vidjeti da duzina Sake crnogorskih studenata iznosi 19,4
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cm. U istrazivanju koje se sproveli (Choudhary, Singh, & Gupta, 2014) dobijene su sli¢ne

brojke.

Sa druge strane utvrdeno je da duzina stopala i duzina Sake predstavljaju pouzdane
prediktore na osnovu kojih se moze procijeniti stvarna tjelesna visina, $to je potvrdeno u
navedenim istrazivanjima (Popovi¢ i sar., 2017b; Purohit, & Khatri, 2015). Takode na osnovu
dobijenih vrijednosti, moze se konstatovati da je duZzina stopala pouzdaniji predikor za

procjenu tjelesne visine od duzine Sake kod oba pola crnogorskih studenata.

Utvrdeno je da su razlike u polovima izmedu tjelesne visine 1 duZine stopala statisticki
zanacajne. Kada se pogledaju vrijednosti tjelesne visine i duzine Sake moze se konstatovati da

su razlike medu polovima takode statisticki znacajne.

Prosjecna tjelesna visina i ostali pra¢eni antropometrijski parametri znacajno se ne
razlikuju medu regijama Crne Gore. Treba istaci da su kod oba pola najvecu prosjecnu visinu
imali ispitanici koji pripadaju Sjevernoj regiji, dok su najmanju prosjecnu visinu kod oba pola
imali ispitanici JuZzne Regije, ali navedene razlike nijesu bile statisticki znacajne. Na osnovu
navedenog mozZe se konstatovati da nema statisti¢ki znaCajnih razlika medu regijama Crne
Gore u svim pracenim varijablama. U istrazivanju koje je sproveo Arifi (2018) urvrdeno je da
nema statisticki znacajnih razlika u razli¢itim antropometrijskim parametrima medu

regionima na Kosovu.
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8. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje je imalo za cilj da procjeni stvarnu tjelesnu visinu crnogorskih
studenata i studentkinja, kao i njenu povezanost sa potencijalnim prediktorima koji se
ogledaju u duzini stopala i duzini $ake kao alternativom za procjenu relativne tjelesne visine.
Na osnovu dobijenih vrijednosti prosjeéne tjelesne visine utvrdeno je da studenti i
studentkinje Crrne Gore spadaju u grupi najvisih ljudi u Evropi. Duzina stopala i duzina Sake
pokazali su se kao pouzdani prediktori na osnovu kojih se moze procijeniti stvarna tjelesna
visina. Dobijene vrijednosti pokazuju da je duzina stopala pouzdaniji prediktor od duzine Sake
kada se Zeli procijeniti stvarna tjelesna visina. Utvrdeno je da ne postoje statisticki znacajne
razlike u svim pradenim antropometrijskim parametrima (tjelesnoj visini, duzini stopala i
duzini $ake) medu svim regijama Crne Gore. Takode je utvrdeno da medu polovima postoje
statisticki znacajne razlike kada se pogleda odnos tjelesne visine i duzine stopala, kao i odnos

tjelesne visine i duZine Sake.

Osim utvrdivanja antropometrijskih mjera studenata i studentkinja Crne Gore,
znacajan naucni doprinos ovog istrazivanja je da se relativna tjelesna visina moze procijeniti
na osnovu drugih antropometrijskin mjera (indirektnim dutem). Obje varijable koje su
ispitivane kao potencijalne alternative za procjenu tjelesne visine pokazale su se kao pouzdani

prediktori.

Kao ogranienje ovog istraZzivnja mozda se moZe smatrati to Sto su uzorak ovog
istrazivanja Cinili studenti, zato Sto je u nekim istraZivanjima pokazano da se rast i razvoj
tijela nije jo§ zavrSio u ovom starosnom dobu (Grasgruber, 2016). Pretpostavlja se da nije
stecen puni genetski potencijal oba pola, jer na njega uticu razliciti ekonomski 1 socioekoloski

faktori. (Arifi, 2018).
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Moze se pretpostaviti da ¢e rezultati dobijeni ovim istrazivanjem biti korak ka lakSem
i boljem utvrdivanju odnosa strukture i dimenzija antropoloskog statusa crnogorskih studenata
i studentkinja. Takode, ovi rezultati mogu biti od znacaja istraziva¢ima iz oblasti razvoja
morfoloskih karakteristika adolescenata, u smislu pra¢enja odnosa tjelesne visine sa drugim

antropometrijskim mjerama.

Prakti¢an doprinos bi bio taj da rezultati koji su dobijeni u ovoj studiji mogu posluziti
sportskim institucijama, kako bi na laksi nacin pratili morfoloski razvoj mladih, takode mogu

posluziti medicinskim radnicima kao i forenzicarima.

Kao preporuka autora ovog rada bi mogla biti da se ispitaju jo§ neke od
antropometrijskih mjera na crnogorskoj populaciji na osnovu kojih bi se mogla predvidjeti
stvarna tjelesna visina. Na taj nacin bi se dobilo jo$ vise pouzdanih prediktora tjelsne visine, u
slu¢ajevima kada je nije moguce izmjeriti prakti¢nim putem, kao i u situacijma kada nije
mogucée ni upotrijebiti neke od pouzdanih prediktora (raspon ruku, duzina stopala, duzina

Sake).
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