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Sazetak

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi odnos tjelesne visine i raspona ruku, kao njenog
moguceg prediktora, kod adolescenata u Centralnoj regiji Crne Gore. Uzorak ispitanika Cinilo je
236 adolescenata iz Danilovgrada i Cetinja. Uzorak je podijeljen na 4 subuzorka, prema
kriterijumu pola i grada u kojem zive. Prvi uzorak ¢inilo je 72 adolescenta muskog pola iz
Cetinja, drugi 68 adolescenata Zenskog pola iz Cetinja, tre¢i 49 adolecenata muskog pola iz
Danilovgrada 1 ¢etvrti 47 adolescenata Zenskog pola iz Danilovgrada. Nakon mjerenja odabranih
varijabli, rezultati su obradeni Statistickim paketom za drustvene nauke SPSS.20. Za svaki
subuzorak su izraCunati osnovni centralni 1 disperzioni parametri. Za utvrdivanje razlika medu
subuzorcima kori$¢en je t-test za male nezavisne uzorke. Odnos tjelesne visine i raspona ruku je
odreden pomocu jednostavnih koeficijenata korelacija na nivou znacajnosti od Sig.<.01 i
linearne regresione analize sa istim nivoom znacajnosti. Rezultati su pokazali da su adolescenti
muskog pola iz Danilovgrada prosje¢no visoki 183.73+6.79cm, sa prosje¢nim rasponom ruku od
184.09+8.93cm. Adolescenti zenskog pola iz Danilovgrada su prosje¢no visoki 168.18+6.67cm,
dok je njihov prosje¢an raspon ruku 166.64+7.43cm. Adolescenti muskog pola iz Cetinja su
visoki u prosjeku 180.98+5.92cm sa prosjecnim rasponom ruku od 182.24+6.48cm, dok su
adolescenti zenskog pola iz Cetinja prosje¢no visoki 167.62+5.80cm sa rasponom ruku koji u
prosjeku iznosi 166.58+6.80cm. Visoki koeficijenti korelacije kod sva 4 subuzorka su ukazali na
povezanost ove dvije varijable. Koeficijent korelacije kod adolescenata muskog pola iz
Danilovgrada iznosi .647, dok je kod adolescenata zenskog pola taj koeficijent jo$ veci i iznosi
.834. Koeficijent korelacije kod adolescenata muskog pola iz Cetinja iznosi .768, a kod

adolescenata zenskog pola je veci i iznosi .841. Regresionom analizom su dobijeni identi¢ni



koeficijenti, sto potvrduje da je raspon ruku pouzdan prediktor tjelesne visine kod adolescenata
oba pola u Centralnoj regiji Crne Gore. Na povezanost ove dvije varijable ukazali su i veliki
procenti objasnjenog varijabiliteta. Takode, dobijene prosje¢ne tjelesne visine potvrduju

pretpostavku da na podruc¢ju Dinarskih planina Zive jedni od najvisih ljudi na svijetu.

Kljuéne rije¢i: Tjelesna visina, Raspon ruku, Centralna regija Crne Gore, Cetinje, Danilovgrad



Abstract

The main goal of this research was to determine the relationship between stature and arm span,
as its possible predictor, of adolescents in Central region of Montenegro. The sample of
respondents consisted of 236 adolescents from Danilovgrad and Cetinje. The sample is divided
into 4 sub-samples, according to the criterium of gender and the city in which they live. The first
sample consisted of 72 male adolescent from Cetinje, the other 68 female adolescents from
Cetinje, the third 49 male adolescents from Danilovgrad and the fourth 47 female adolescents
from Danilovgrad. After measuring the selected variables, the results were processed by the
Statistical Package for Social Sciences SPSS.20. For each sub-samples, the basic central and
dispersion parameters are calculated. To determine the differences between sub-samples, was
used a t-test for small independent samples. The ratio of body stature and arm span was
determined by simple significance coefficients at significance level of Sig. <. 01 and linear
regression analysis with the same level of significance. The results showed that male adolescents
from Danilovgrad were 183.73+6.79 cm high on average, with an average arm span of
184.09+8.93 cm. Female adolescents from Danilovgrad are on average 168.18+6.67 cm high,
while their average arm span is 166.64+7.43 cm. Male adolescents from Cetinje are high on
average of 180.98+5.92cm with an average arm span of 182.24 + 6.48cm, while the female
adolescentsof Cetinje is on average 167.62+5.80cm high with a arm span that is on average
166.58+6.80cm. High correlation coefficients in all 4 sub-samples indicated the correlation
between these two variables. High correlation coefficients in all 4 sub-samples indicated the
correlation between these two variables. The correlation coefficient for male adolescents from

Danilovgrad is .647, while in female adolescents this coefficient is even higher and amounts to



.834. The correlation coefficient for male adolescents from Cetinje is .768, and in female
adolescents it is higher and is .841.The regression analysis identical coefficients were obtained,
which confirms that the arm span is a reliable predictor of body height of adolescents in Central
region of Montenegro. The percentages of the explained variability were also indicated by the
connection between these two variables.Also, the obtained average body height confirms the
assumption that in region of Dinaric mountains live maybe even of the most esteemed people in

the world.

Key words: Stature, Arm Span, Central Region of Montenegro, Cetinje, Danilovgrad
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1. UvOD

Crna Gora je moderna, demokratska i gradanska drzava, poznata po svojoj istoriji, dugoj
tradiciji drzavnosti i kulturi, bastine¢i nasljede razli¢itih civilizacija. Svoju nezavisnost je stekla
2006. godine i jedna je od najmladih drzava na svijetu. Nalazi se na Balkanskom poluostrvu, u
Jugoistoénoj Evropi. Povrsina Crne Gore je 13 812 km?. Najjuznija tacka se nalazi na uiéu rijeke
Bojane u Jadransko more, a najsjevernija duboko u kontinentalnom dijelu, nedaleko od tromede
Bosne, Srbije i Crne Gore. Reljef Crne Gore je vrlo sloZen i ¢ine ga mali udio nizijskih povr$ina,
velika zastupljenost planinskih i visoko polozenih zaravni i povrsi, te nagle visinske promjene na
malim rastojanjima. U geomorfoloSkom pogledu, cijela teritorija Crne Gore pripada

morfosistemu relativno mladog vijenca Dinarskih vjen¢anih planina.

Crna Gora ima oko 620 000 stanovnika, heterogenih po svojoj nacionalnoj i vjerskoj
strukturi. Najbrojnija nacija su Crnogorci, zatim Srbi, BosSnjaci, Muslimani, Albanci, Hrvati,
Egipcani i1 drugi.Podijeljena je na tri regije: Centralnu, Sjevernu i Juznu. Centralna regija broji
najvecéi broj stanovnika u drZzavi, u njoj se nalazi glavni grad Podgorica, prijestonica Cetinje,
industrijski centar Niksi¢ i grad sa najtoplijom klimom u drzavi, Danilovgrad. Karakteristi¢na je
po tome Sto se na relativno malom prostoru smjenjuju razli¢ite nadmorske visine. Jedan njen dio
¢ine ravnice 1 polja, blizu kojih se nalaze visoke planine. U tom smislu se posebno isticu Cetinje
i Danilovgrad. Cetinje je smjesteno u istoimenom kraskom polju, na nadmorskoj visini od 671
metar, i nalazi se blizu Primorske regije (Slika 1). Danilovgrad se nalazi na desnoj obali rijeke
Zete, u srediStu Bjelopavlicke ravnice, na nadmorskoj visini od 45 metara, izmedu NikSica i
Podgorice (Slika 2). Tako su obje opstine smjeStene u poljima, ravnice zauzmaju manji dio

njihovih povrsina, dok ostali dio ¢ine brda i planine, koje su dio Dinarskih planina.
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Slika 1. Cetinje (Preuzeto sa: https://es.wikipedia.org/wiki/Cetifia)

Ove dvije opstine broje relativno mali broj stanovnika (prema popisu iz 2011. u
Danilovgradu zivi nesto vise od 5 000 stanovnika, pretezno Crnogoraca i Srba, a u Cetinju oko
14 000 stanovnika, od kojih su najbrojniji Crnogorci), medutim, zanimljivo je ispitati njihovu
tjelesnu visinu s obzirom da Zive na podru¢ju Dinarskih planina, gdje zive mozda najvisoc€iji

ljudi na svijetu (Popovic, 2017).

Slika 2. Danilovgrad (Preuzeto sa:http://www.geoclub.in.ua/?page_id=4032)
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Uopsteno, visina crnogorskog naroda oduvijek je bila zanimljiva nau¢nicima za proucavanje.
Prema nekim istrazivanjima, pocetkom XX vijeka Crnogorci su bili najvisi narod na svijetu
(Ehrich, 1946). Prema novijim istrazivanjima, Crnogorci su drugi najvisi narod na svijetu, poslije
Holandana (Grasgruber, Sebera, Hrazdira, Cacek, & Kalina, 2016). Prosje¢na visina muskaraca u
Crnoj Gori iznosi 183.21+7.06cm, dok njihov raspon ruku prosje¢no iznosi 185.71+8.17cm.
Prosjecna visina Zena u Crnoj Gori iznosi 168.37+5.27cm sa rasponom ruku od 168.13+6.58cm
(Bjelica, Popovic, Kezunovic, Petkovic, Jurak, & Grasgruber, 2012). Prema istrazivanju koje je
sproveo Popovi¢ (2017), najviso€iji adolescenti u Crnoj Gori su iz Centralne regije (muskarci
183.58cm, zene 169.70cm), zatim iz sjeverne (muskarci 183.01cm, Zene 168.84cm) i na kraju iz
juzne regije (muskarci 182.55cm, Zene 168.76cm). Rezultati su pokazali da raspon ruku
pouzdano predvida visinu tijela. Medutim, s obzirom da su u istrazivanjima sprovedenim u Crnoj
Gori dobijene procjene koje su sustinski drugacije u odnosu na druge populacije, potrebno je
izraditi posebne modela visine za svaku populaciju zbog etni¢kih razlika (Bjelica i saradnici,
2012). Takode, smatra se da su uslovi zivota u razvijenoj zemlji kao §to je Holandija uticali na to
da Crnogorci izgube prvo mjesto u svijetu Sto se tiCe visine, ali sa podizanjem standarda, velika
je vjerovatnoc¢a da ¢e Crnogorci opet biti najviso¢ija nacija na svijetu (Popovic, 2017).

Tjelesna visina predstavlja longitudinalnu dimenzionalnost morfoloske strukture covjeka i
vrlo Cesto je predmet mjerenja u fizickoj kulturi. Mjerenje tjelesne visine, kao i ostalih
antropometrijskih varijabli, u prakti¢ne svrhe se vrsi radi:

e sticanja objektivne predstave o stanju tjelesnog razvitka ispitivane osobe, ¢emu narocito

doprinosi medusobno poredenje pojedinih izmjerenih antropometrijskih mjera;

e sagledavanja napretka, odnosno nazadovanja odredenih antropometrijskih mjera

(poredenjem podataka uzastopnih mjerenja sprovedenih u odgovaraju¢im vremenskim
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razmacima mogu se realno pratiti: tok fizickog razvoja djeteta ili adolescenta, uticaj
pojedinih oblika tjelesnog vezbanja na morfoloSke karakteristike jedinke, sagledati
morfoloske promjene uslovljene nastajanjem ili lijeCenjem povreda, osteéenja i oboljenja
pojedinih segmenata tijela);

e pravovremeno usmjeravanje sportiste - takmicara prema sportskim disciplinama, a
presudnu ulogu imaju ne samo pojedini antropometrijski parametri, ve¢ i1 njihovi
medusobni odnosi (Bjelica i Frati¢, 2011).

Tjelesnu visinu, medutim, nije moguée uvijek precizno odrediti usljed raznih deformiteta, kao
Sto su paraliza, frakture, amputacija i skolioza (Quanjer,Capderou, Mazocioglu, Aggarwal,
Popovic, Datta Banik, Tayie, Golshan, Ip, & Zelter, 2014). Zbog toga se koriste drugi indikatori
za odredivanje tjelesne visine kao $to su kao $to su duzina ruke i stopala, duzina tibije, visina
koljena, duzina podlaktice, duzina grudne kosti, sjede¢a visina, duzine lopatice, duzina ruke i
drugo (Popovic, 2017). S obzirom na postojanje velikog broja indikatora, za odredivanje visine
tijela potrebno je koristiti one najpreciznije. Tako je, na osnovu veceg broja istrazivanja,
utvrdeno da duzina tibije, duZina stopala, stojeca i sjedjeca visina imaju prediktivnu vrijednost
kada je u pitanju tjelesna visina, ali da najpouzdanije rezultate daje raspon ruku ruku (Arifi,
2018; Gardasevic, 2018a; Gardasevic, 2018b; Gardasevic, 2018c;Gardasevic, Masanovic, &
Arifi, 2018a; Gardasevic, Masanovic,& Arifi, 2018b; Gardasevic, Masanovic, & Arifi, 2018c;
Masanovic, 2018a; Masanovic, 2018b; Masanovic, 2018c; Popovic, Arifi, & Bijelica, 2017,
Popovic, & Bjelica, 2017; Popovic, Gardasevic, Masanovic, Arifi, & Bjelica, 2017;Masanovic,
Gardasevic, & Arifi, 2018a; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018b; Masanovic, Gardasevic, &
Arifi, 2018c; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018d; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018e;

Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018f, Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018g). Takode,
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istrazivanja su pokazala i da odnosi dugih kostiju i visine razlikuju s obzirom na etnicki
pripadnost (Bjelica i sar., 2012; Brown, Feng, & Knapp, 2002; Popovic, Bjelica, Tanase, &
Milasinovic, 2015; Popovic, & Bjelica, 2016; Popovic, Bjelica, Petkovic, Muratovic, &
Georgiev, 2014; Popovic, Bjelica, Milasinovic, Gardasevic, & Rasidagic, 2016; Reeves,
Varakamin, & Henri, 1996; Steele, & Chenier, 1990). S obzirom da u jednoj drzavi imamo
pripadnike razlicitih etnickih zajednica, odnos visine tijela 1 dugih kostiju se 1 kod njih takode
razlikuje (Arifi, 2017; Arifi, Bjelica, Sermaxhaj, Gardasevic, Kezunovic, & Popovic, 2017;
Milasinovic, Popovic, Bjelica, & Vasiljevic, 2016; Popovic,2016).

Svrha ovog rada jeste izmjeriti tjelesnu visinu i raspon ruku kod adolescenata u Centralnoj
regiji Crne Gore, odnosno Danilovgradu 1 Cetinju, 1 utvditi da li raspon ruku pouzdano predvida

tjelesnu visinu.
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2. TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1.Definisanje osnovnih pojmova

S obzirom da se ovo istrazivanje bavi adolescentima iz Centralne regije, kao i mjerenjem
njihovih pojedinih djelova tijela, potrebno je definisati te pojmove.

Pod adolescencijom se podrazumijeva bio-psiho-socjalni stadijum razvoja osobe izmedju
djetinjstva i odraslog zivotnog doba. Predstavlja prelazni zivotni period koji se nastavlja na
djetinjstvo i pocinje prvim znacima puberteta, a zavrSava se kada osoba dostigne odgovarajuci
nivo zrelosti i nezavisnosti. Prema tome, to je period prelaska iz nezrelosti djetinjstva u zrelost
odraslog doba.DuzZina adolescencije varira, nije jasno odredena i ukljucuje period od 11-12.
godine pa do 25. godine (Bojanin i Popovi¢ Deusi¢, 2012). Ovim istrazivanjem su obuhvaceni
adolescenti iz Centralne regije Crne Gore, koja je dio drzave Crne Gore u kojoj su su smjesteni
gradovi: Podgorica, Danilovgrad, Niksi¢ i Cetinje.

Antropometrija je metoda mjerenja covekovog tijela, odnosno pojedinih djelova tijela, kojom
se kvantitativo odreduju morfoloske osobine i sagledava objektivna slika stanja rasta ispitivane
osobe (Bjelica, 2002; Bjelica, 2004; Bjelica 1 Fratri¢, 2011). Za potrebe ovog istrazivanja,
mjerene su morfoloske karakteristike pojedinca, odnosno, tjelesna visina i raspon ruku.

Morfoloske karakteristike (antropometrijske karakteristike) opisuju gradu tijela, a procjenjuju
se na osnovu morfoloske antropometrije (Breslauer, Hublin i Kureti¢, 2014). Prema istim
autorima, latentni morfoloski prostor odreduju cetiri latentne morfoloske dimenzije:
longitudinalna dimenzionalnost skeleta (visina tijela, duzina noge, duzina ruke), transverzalna

dimenzionalnost skeleta (raspon ramena, raspon zdjelice, dijametar ru¢noga zgloba, dijametar
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lakta), volumen i masa tijela (tezina tijela, opseg podlaktice, opseg potkoljenice, opseg grudnoga
kosa) i potkozno masno tkivo (kozni nabor nadlaktice, leda, trbuha, potkoljenice). Raspon ruku
je longitudinalna dimenzija morfoloske strukture covjeka i predstavlja duzinu raSirenih ruku
(Wikipedia, 2019). Visina tijela je longitudinalna dimenzija morfoloske strukture Covjeka i
predstavlja duzinu tijela koja se mjeri u stojeCem stavu od poda do tjemena glave (Grahovac i

Rodié, 2015).

2.2.Pregled dosadasnjih istraZivanja

Tjelesnom visinom, kao 1 njenim odnosom sa rasponom ruku kao mogu¢im prediktorom,
bavili su se istrazivaci kako u svijetu, tako u regionu 1 nasoj drzavi.

Quanjer, Capderou, Mazocioglu, Aggarwal, Popovi¢, Datta Banik, Tavie, Golshan, Ip 1
Zelter (2014) su sproveli istrazivanje u kojem je uestvovalo 1503 osobe sa ¢ak 3 kontinenta:
Evrope, Azije 1 Afrike. Cilj istraZivanja bio je utvrditi odnos tjelesne visine i raspona ruku kod
razli¢itih etni¢kih grupa. Utvrdeno je da raspon ruku predstavlja najpouzdaniji indikator za
procjenu tjelesne visine. Sli¢no istrazivanje sproveli su Reeves, Varakamin i Henry (1996) na
uzorku od 553 adolescenta oba pola razlicitih etnickih grupa iz Evrope. Linearnom regresionom
analizom je utvrdeno da raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela kod svih etni¢kih grupa.
Ter Goon, Toriola, Musa i Akusu (2011) su ispitivali odnos tjelesne visine i raspona ruku u
Nigeriji (Afrika). Prosje¢na visina muskaraca u Nigeriji iznosi 167.40 cm, dok je njihov raspon
ruku 173.20 cm. Prosjecna visina zena u Nigeriji iznosi 160.20 cm sa rasponom ruku od 164.20
cm. Utvrdeno je da raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela. IstraZivanje odnosa tjelesne

visine raspona ruku u Africi (Malavi) sproveo je i Zverev (2003). Rezultati linearne regresione
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analize su pokazali da sa raspon ruku predvida tjelesnu visinu. Odnos tjelesne visine i raspona
ruku u Indiji (Azija) su proucavali Mohanty, Babu i Nair (2001). Prema rezultatima, Zene u Indiji
su prosjecno visoke 156.88cm, dok je njihov raspon ruku 159.14cm. Utvrdeno je da raspon ruku
pouzdano predvida visinu tijela.

Arifi, Bjelica, Sermaxhaj, Gardasevi¢, Kezunovi¢ i Popovi¢ (2017) su sproveli istrazivanje u
kojem je ucestvovalo 1623 adolescenata oba pola sa Kosova. Rezultati su pokazali da su
adolescenti muskog pola sa Kosova prosje¢no visoki 179.52c¢m sa prosje¢nim rasponom ruku od
181.20cm, dok su adolescenti Zenskog pola visoki u prosjeku 165.72cm sa rasponom ruku od
165.60cm. Utvrdeno je da raspon ruku predstavlja najpouzdaniji indikator procjene tjelesne
visine. Odnos tjelesne visine i raspona ruku je ispitivan i u ostalim zemljama regiona. Tako su
Popovi¢, Bjelica, Molnar, Jaksi¢ i Akpinar (2013) ispitivali odnos tjelesne visine i raspona ruku
kod adolescenata sa Univerziteta iz Novog Sada (Srbija). Rezultati su pokazali da su adolescenti
muskog pola iz Srbije prosjecno visoki 181.96cm sa prosjecnim rasponom ruku od 184.78cm.
Prosjecna vrijednost tjelesne visine adolescenata zenskog pola iz Srbije je iznosila 166.82cm, a
prosjecan raspon ruku 164.67cm. Linearnom regresionom analizom je utvrdeno da je raspon
ruku pouzdan prediktor tjelesne visine. Popovi¢, Bjelica, Petkovi¢, Muratovi¢ 1 Georgiev (2014)
su sproveli istrazivanje u Makedoniiji, u kojem je ucestvovali adolescenti oba pola sa
Univerziteta Sveti Cirilo i Metodije. Adolescenti muskog pola iz Makedonije su prosje¢no visoki
178.10cm sa rasponom ruku od 178.80cm, dok su adolescenti Zenskog pola visoki u prosjeku
164.58cm sa prosjecnim rasponom ruku od 164.41cm. Regresiona analiza je pokazala da je
raspon ruku pouzdan prediktor tjelesne visine. Popovi¢, Bjelica, Tanase i Milasinovi¢ (2015) su
sproveli istrazivanje u Bosni i Hercegovini, u kojem je ucestvovalo 212 adolescenata sa

Univerziteta u Banja Luci. Rezultati su pokazali da su adolescenti muskog pola iz Bosne i
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Hercegovine prosjecno visoki 183.87cm sa rasponom ruku od 184.50cm, dok su adolescenti
zenskog pola prosjec¢no visoki 171.82cm sa rasponom ruku od 169.85cm. Utvrdeno je da raspon
ruku pouzdano predvida visinu tijela.

Veliki broj istrazivanja tjelesne visine i njenog odnosa sa rasponom ruku sproveden je i u
Crnoj Gori. Bjelica, Popovi¢, Kezunovi¢, Petkovi¢, Jurak i Grasgruber (2012) su sproveli
istrazivanje u kojem je ucestvovalo 280 studenata oba pola iz Crne Gore. Prema rezultatima,
prosjecna visina muskaraca u Crnoj Gori iznosi 183.21cm, dok njihov raspon ruku prosjecno
iznosi 185.71cm. Prosje¢na visina zena u Crnoj Gori iznosi 168.37cm sa rasponom ruku od
168.13cm. Utvrdeno je da raspon ruku predstavlja najpouzdaniji indikator procjene tjelesne
visine. Popovi¢ (2017) je sproveo istrazivanje u kojem je ucestvovalo ukupno 2088 osoba (981
muskaraca i 1107 djevojaka) iz 23 opstine u Crnoj Gori. Cilj je bio utvrditi tjelesnu visinu
stanovnistva u Crnoj Gori . Rezultati su pokazali da su Crnogorci prosje¢no visoki
183.36+6.89cm, dok su Crnogorke visoke u prosjeku 169.38+6.37cm. Rezultati ove studije
potvrduju pretpostavku da su i muskarci i zene u Crnoj Gori medu najviSim ljudima na planeti.
Medutim, regionalna varijacija je znacajna: od 181.25cm u opstini Cetinje do 185.51cm u
opstinama Kolagin i Savnik za muskarce i od 162.53 cm u opstinama Plav i Andrijevica do
170.86 cm u opstini NikSic za Zene.

Mjerenje tjelesne visine i raspona ruku izvr$eno je i po regijama i gradovima u Crnoj Gori.
Bubanja (2018) je sprovela istrazivanje u kojem je ucestvovalo 345 adolescenata zavr$nih godina
srednjih $kola iz Sjeverne regije. Utvrdeno je da su adolescenti muskog pola prosje¢no Visoki
182.89cm, dok su djevojke visoke u prosjeku 169.47cm. Rezultati su takode pokazali da raspon
ruku pouzdano predvida tjelesnu visinu. MilaSinovi¢, Gardasevi¢ 1 Bjelica (2017) su sproveli

istrazivanje u kojem je ucestvovali adolescenati muskog pola (matranata srednjih $kola) iz
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Sjeverne regiji. Istrazivanja su pokazala da su adolescenti muskog pola u Sjevernoj regiji visoki
u prosjeku 183.29cm, kao i da raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela. Milasinovié,
Popovi¢, Jaksi¢, Vasiljevi¢ i Bjelica (2016) su sproveli istrazivanje u kojem je ucestvovali
adolescenti Zzenskog pola iz Sjeverne regije. IstraZivanjem je utvrdeno da su djevojke u Sjevernoj
regiji prosjecno visoke 168.73cm, kao i da raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela. Vukoti¢
(2018a) je sprovela istrazivanje u kojem je ucestvovali adolescenati iz Sjeverne regije. Rezultati
su pokazali da su ispitanici muskog pola iz Sjeverne regije prosje¢no visoki 184.62cm, dok su
djevojke u prosjeku visoke 168.68cm. Utvrdeno je da raspon ruku pouzdano predvida visinu
tijela.

Milasinovi¢, Popovi¢, Mati¢, Gardasevi¢ i Bjelica (2016) su ispitivali odnos tjelesne visine i
raspona ruku kod adolescenata muskog pola iz Juzne regije. Rezulati su pokazali da su
adolescenti muskog pola iz Juzne regije prosjecno visoki 182.53cm, kao 1 da raspon ruku
pouzdano predvida visinu tijela.

Vujovi¢, Bubanja, Tanase i MilaSinovi¢ (2015) su sproveli istrazivanje u kojem je
ucestvovalo 593 djevojaka (maturanata srednjih Skola) iz Centralne regije Crne Gore. Prema
istrazivanju, djevojke u srednjem dijelu Crne Gore su prosjecno visoke 169.24cm. Takode,
utvrdeno je da raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela, kao i da postoje razlike u odnosu na
regionalnu pripadnost. Vukoti¢ (2018b) je sprovela istrazivanje u kojem je ucestvovali
adolescenti oba pola iz Danilovgrada i Cetinja (Centralna regija). Utvrdeno je da su adolescenti
muskog pola iz Danilovgrada i Cetinja prosje¢no visoki 182.49cm sa rasponom ruku od
183.60cm, dok su djevojke u prosjeku visoke 168.14cm sa rasponom ruku od 167.07cm. Takode,

rezultati istraZivanja su pokazali da raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela.
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Na osnovu navedenih istrazivanja, primjecuje se da su adolescenti oba pola iz Crne Gore
medu najviso¢ijim u regionu, kao i da se javljaju varijacije tjelesne visine u gradovima i regijama
Crne Gore. Takode, rezultati ovih istrazivanja pokazuju da se raspon ruku moze koristiti kao

pouzdan prediktor tjelesne visine.
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJEVI ISTRAZIVANJA

Problem istrazivanja jeste analiza tjelesne visine adolescenata iz Centralne regije Crne Gore i
utvrdivanje njenog odnosa sa rasponom ruku kao mogué¢im prediktorom.
Predmet istrazivanja su adolescenti iz Centralne regije Crne Gore, njihova tjelesna visina i
raspon ruku.
Cilj istraZivanja je izmjeriti tjelesnu visinu crnogorskih adolescenata oba pola iz Centralne regije
i utvrditi odnos tjelesne visine i raspona ruku kao alternativne procjene tjelesne visine.
Da bi se lakSe ostvario generalni cilj, bi¢e postavljeno viSe pojedinacnih ciljeva:
1. Utvrditi da li raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela kod adolescenata muskog pola
iz Danilovgrada.
2. Utvrditi da li raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela kod adolescenata Zenskog pola
iz Danilovgrada.
3. Utvrditi da li raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela kod adolescenata muskog pola
pola sa Cetinja.
4. Utvrditi da li raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela kod adolescenata zenskog pola

sa Cetinja.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu dosada$njih istrazivanja, problema, predmeta i ciljeva koji su postavljeni u
istrazivanju, definisana je glavna hipoteza:
Hg - Raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela kod adolescenata u Centralnoj regiji Crne

Gore.

Na osnovu glavne hipoteze, definisane su pojedinacne hipoteze:

H1 - Raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela kod adolescenata muSkog pola u
Danilovgradu.

H2 - Raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela kod adolescenata Zenskog pola u
Danilovgradu.

H3 - Raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela kod adolescenata muskog pola na Cetinju.

H4 - Raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela kod adolescenata zenskog pola na Cetinju.
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5. METOD RADA

5.1.Tok i postupci istrazivanja

Prema prirodi istrazivanja, ovo istrazivanje spada u empirijska. Prema vremenskoj
usmjerenosti, istraZivanje je transverzalnog karaktera. U istraZzivanju su ucestvovali ucenici
zavrs$nih razreda srednjih skola iz Danilovgrada i Cetinja. Mjerenje je izvrSeno u fiskulturnim
salama Skola. Prilikom testriranja, ispitanici su bili bosi i u adekvatnoj opremi za Fizicko
vaspitanje: Sortsu 1 bijeloj majici. Mjerioci cu bili studenti Fakulteta za sport 1 fizicko vaspitanje
iz NikSica, koji su adekvatno obuceni prije testiranja. Odabrane varijable su izmjerene u skladu
sa propisanim ISAK priru¢nikom. U istrazivanju nijesu uéestvovali adolescenti sa tjelesnim

deformitetima zbog kojih se ne bi mogli precizno izmjeriti tjelesna visina i raspon ruku.

5.2.Uzorak ispitanika

Ukupan uzorak ispitanika Cinilo je 236 adolescenata (121 muskog pola i 115 Zenskog pola)
iz Danilovgrada i Cetinja. Prosje¢na starost adolescenata muskog pola je 18.28+0.73 godina,
dok je prosje¢na starost adolescenata Zenskog pola 18.18+0.68 godina. Uzorak ispitanika je

podijeljen na 4 subuzorka, prema Kkriterijumu pola i mjesta stanovanja (Tabela 1).
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Tabela 1. Uzorak ispitanika

Pol/Grad Danilovgrad Cetinje Ukupno
Muski pol 49 72 121
Zenski pol 47 68 115

Ukupno 96 140 236

5.3.Uzorak varijabli i nacin njihovog mjerenja

U istrazivanju su izmjerene dvije varijable, koje su izabrane prema protokolu
Medunarodnog udruzenja za antropmetrijske standarde(Marfell-Jones, Oldes, Stew, &Carter,

2006):
e tjelesna visina;
e raspon ruku.

Mjerenje tjelesne visine je je izvrSeno pomocu antropometra po Martinu. Antropometar je
mjerni instrument koji se koristi za mjerenje longitudinalnih i transverzalnih dimenzija tijele.
Njegova duzina je 2m, rastavlja se na 4 jednaka dijela, s tim Sto se gornji dio Cesto koristi kao
klizni Sestar. Tacnost mjerenja je 0.1cm. Ocitavanje rezultata se vrSi na Cetvrtastom otvoru, tako

Sto se na sredi$njoj crti otvora o€itava dobijena mjerna jedinica (Bjelica i Fratri¢, 2011).

Prilikom mjerenja tjelesne visine, ispitanik mora da bude u normalnom poloZaju, odnosno,
njegove ruke moraju da budu ispruzene uz trup, a glava u polozaju franfurtske horizontale. Taj

poloZzaj se dobija tako Sto linija koja spaja tacku smjeStenu na najviSem dijelu ivice lijevog uha
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postavi u vodoravan polozaj sa tackom koja se nalazi na najnizem dijelu ivice lijeve orbite
(Bjelica i Fratri¢, 2011). Prilikom mjerenja, pete ispitanika su sastavljene, a prednja trecina
stopala rastavljena. Tjeme ispitanika predstavlja najvisu tacku. Naslanjajuéi ¢vrsti predmet na

njegovo tjeme, ocitava se rezultat (Macura, 2009).

Za mjerenje raspona ruku takode je koris¢en antropometar. Ispitanik stoji u normalnom
poloZaju, ruku rasirenih u $irini ramena sa dlanovima okrenutim naprijed. Vrh srednjeg prsta
lijeve ruke ispitanika je naslonjen na zid. Mjerilac stoji sa prednje stranei mjeri raspon, pomocu

antropometra, od srednjeg prsta jedne ruke do srednjeg prsta druge ruke (Arifi, 2018).

5.4.Statisticka obrada podataka

Dobijeni podaci su obradeni koris¢enjem Statistickog paketa za drustvene nauke (SPSS.20).
Za obje varijable su izraCunati osnovni centralni i disperzioni parametri:

e aritmeticka sredina (Mean);

e standardna devijacija (Std.Dev.);

e minimalni rezultat (Minimum);

e maksimalni rezultat (Maximum)

e koeficijent asimetri¢nosti (Skewness)

e koeficijent zakrivljenosti (Kurtozis).

Uporedivanje tjelesne visine i raspona ruku izmedu subuzoraka je izvrSeno komparativnom

statistikom, odnosno kori§¢enjem t-testa za male nezavisne uzorke.
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Odnos izmedu tjelesne visine i raspona ruke odreden je koriscenjem Pirsonovog koeficijenta
korelacije na nivou pouzdanosti od Sig.< .01.

Linearnom regresionom analizom je utvrdeno sa kolikom pouzdano$éu raspon ruku moze
predvidjeti tjelesnu visinu. Nivo znacajnosti je postavljen na Sig.<.01.

Povezanost tjelesne visine i raspona ruku kod svakog subuzorka je graficki predstavljena

Scatter dijagramom.
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

6.1.Analiza dobijenih statistickih parametara kod adolescenata na Cetinju

U Tabeli 2 su prikazani osnovni centralni i disprerzioni parametri adolescenata muskog pola
sa Cetinja. Osnovni izracunati centralni i disperzioni parametri su: minimalni rezultat (Min),
maksimalni rezultat (Max), aritmeti¢ka sredina (Mean), standardna devijacija (Std.Dev.), mjera

asimetri¢nosti sjkunis (Skew.) 1 mjera spljoStenosti kurtozis (Kurt.).

Tabela 2. Osnovni centralni i disperzioni parametri adolescenata muskog pola sa Cetinja (N=72)

Varijable Min Max Mean Std.Dev. Skew. Kurt.
Tjelesna visina 165.10 202.00 180.98 5.92 .853 1.949
Raspon ruku 167.90 200.00 182.24 6.48 .076 -.149

Legenda:N — broj ispitanika; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni rezultat; Mean — aritmeticka sredina; Std.Dev. — standardna

devijacija; Skew. — Skjunis; Kurt. — Kurtozis.

Iz Tabele 2 se moze vidjeti da minimalna tjelesna visina kod adolestenata muskog pola sa
Cetinja iznosi 165.10cm, dok je maksimalna tjelesna visina 202cm. Minimalni izmjereni raspon
ruku iznosi 167.90cm, dok je maksimalni raspon ruku 200cm. Prosje¢na visina izmjerenih
adolescenata je 180.98+5.92cm, a prosje¢an raspon ruku 182.24+6.48cm. Pozitivni predznak
skjunisa kod obje varijable ukazuju na pozitivhu asimetricnost raspodjele rezultata. Visoka
vrijednost kurtozisa kod varijable tjelesna visina ukazuje na vece odstupanje rezultata od

normalne distribucije, i rije¢ je o leptokurti¢noj distribuciji. Vrijednost kurtozisa kod varijable
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raspon ruku je negativan, pa ima platikurticnu distribuciju.

U Tabeli 3 su prikazani centralni i disperzioni parametri kod adolescenata zenskog pola sa

Cetinja.

Tabela 3. Osnovni centralni i disperzioni parametri adolescenata Zenskog pola sa Cetinja (N=68)

Varijable Min Max Mean Std.Dev. Skew. Kurt.
Tjelesna visina 154.70 180.10 167.62 5.80 -.432 -.437
Raspon ruku 147.20 180.40 166.58 6.80 -577 .606

Iz Tabele 3 se uocava da minimalna tjelesna visina adolescenata zenskog pola sa Cetinja
iznosi 154.70cm, a minimalan raspon ruku 147.20cm. Maksimalna visina dobijena ovim
mjerenjima iznosi 180.10cm, dok je maksimalan raspon ruku 180.40cm. Prosje¢na tjelesna
visina izmjerenih adolescenata iznosi 167.62+5.80cm sa prosjecnim rasponom ruku od
166.58+6.80cm. Negativne vrijednosti skjunisa kod obje varijable ukazuju na negativno
asimetricnu distribuciju rezultata. Kurtozis ima negativnu vrijednost kod varijable tjelesna
visina, pa je rijeC o platikurticnoj distribuciji rezultata, dok je kod varijable raspon ruku

pozitivan, pa ima leptokurti¢nu distribuciju.

U Tabeli 4 su predstavljeni rezultati vrijednosti t-testa, kojim su uporedivane varijable
tjelesna visina i raspon ruku izmedu adolescenata muskog pola i adolescenata zenskog pola sa

Cetinja.
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Tabela 4. Vrijednosti t-testa za uporedivanje tjelesne visine i raspona ruku izmedu adolescenata muskog i Zenskog

pola sa Cetinja

Varijabla Mean (M)  Mean (Z) Mean Difference t Sig.
Tjelesna visina 180.98 167.62 13.36 13.478 .000
Raspon ruku 182.24 166.58 15.66 13.948 .000

Legenda:Mean — aritmeti¢ka sredina; M — muski pol; Z — Zenski pol; Mean Difference — razlika aritmetickih sredina;t — znagajnost razlike; Sig.

— nivo znadéajnosti

Iz Tabele 4 se moze zakljuciti da se javljaju razlike izmedu adolescenata muskog pola 1
adolescenata zenskog pola u obje varijable, i to u korist adolescenata muskog pola, sa

koeficijentima t=13.478 i Sig.=.000 za tjelesnu visinu i t=15.948 i Sig.=.000 za raspon ruku.

U Tabeli 5 je prikazana korelacija izmedu tjelesne visine i raspona ruku na nivoupouzdanosti

od Sig.<0.01 kod adolescenata muskog pola sa Cetinja.

Tabela 5. Korelacija izmedu tjelesne visine i raspona ruku kod adolescenata muskog pola sa Cetinja

Pol Pearson Correlation Sig.

Muski .768 .000

Legenda: Pearson Correlation — Pirsonov koeficijent korelacije; Sig. — nivo znacajnosti

Iz tabele 5 se uocava visok koeficijent korelacije izmedu tjelesne visine i raspona ruku kod
adolescenata muSkog pola sa Cetinja, koji iznosi .768. Povezanost ove dvije varijable je

statisticki znacajna (Sig.=.000).

U tabeli 6 je prikazana korelacija izmedu tjelesne visine i raspona ruku na nivou pouzdanosti

od Sig.<.01 kod adolescenata Zenskog pola sa Cetinja.
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Tabela 6. Korelacija izmedu tjelesne visine i raspona ruku kod adolescenata Zenskog pola sa Cetinja

Pol Pearson Correlation Sig.

Zenski .841 .000

Iz Tabele 6 se takode uocava visok koeficijent korelacije izmedu tjelesne visine i raspona
ruku kod adolescenata zenskog pola sa Cetinja. Koeficijent korelacije iznosi .841. S obzirom da

je nivo znacajnosti Sig.=.000, povezanost tjelesne visine i raspona ruku je statisti¢ki znacajna.

U Tabeli 7 su prikazani rezultati linearne regresione analize kod adolescenata muskog pola

sa Cetinja.
Tabela 7. Linearna regresiona analiza kod adolescenata muskog pola na Cetinju
Pol R Std. Error Coefficient(%) t Sig.
Muski .768 3.822 53.7 10.021 .000

Legenda: R — koeficijent regresije; Std. Error — standardna greska; Coefficient — koeficijent determinacije; t — t vrijednost; Sig. — nivo

znacajnosti

Iz Tabele 7 moze se uociti da je koeficijent regresije kod adolecenata muskog pola na
Cetinju visok i iznosi .768. Takode, dobijeni koeficijent regresije je identican dobijenom
koeficijentu korelacije kod adolescenata muskog pola. Nivo znacajnosti od Sig.=.000 ukazuje
na to da je predikcija tjelesne visine na osnovu raspona ruku statisti¢ki znacajna (t=10.021). To
se moze zakljuciti 1 na osnovu koeficijenta determinacije, odnosno objaSnjenog varijabiliteta,
koji iznosi 53.7%. Neobjasnjeni varijabilitet je pod uticajem nekih drugih faktora, koji nijesu

obuhvacdeni ovim istraZivanjem.
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U Tabeli 8 je prikazana linearna regresiona analiza kod adolescenata Zenskog pola sa

Cetinja.
Tabela 7. Linearna regresiona analiza kod adolescenata Zenskog pola na Cetinju
Pol R Std. Error Coefficient(%) t Sig.
Zenski .841 3.162 48.05 12.633 .000

Iz Tabele 8 se uocCava visok koeficijent regresije kod adolescenata Zenskog pola sa Cetinja,
koji je identi¢an prethodno dobijenom koeficijentu korelacije i iznosi .841. Nivo zna¢ajnosti
koji iznosi .000 ukazuje na to da raspon ruku pouzdano predvida tjelesnu visinu (t=12.633). Na
to ukazuje 1 48.05% objaSnjenog varijabiliteta, dok se preostali dio varijabiliteta objasnjava

drugim faktorima, koji nijesu ispitivani u ovom istraZivanju.

Na Scatter dijagramu (Grafikon 1) je prikazana linearna povezanost tjelesne visine i raspona

ruku kod adolescenata muskog pola sa Cetinja.
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Grafikon 1. Povezanost tjelesne visine i raspona ruku kod adolescenata muskog pola sa Cetinja
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Na Grafikonu 2 je, takode pomocu Scatter dijagrama, prikazana linearna povezanost tjelesne

visine i raspona ruku kod adolescenata Zenskog pola sa Cetinja.
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Grafikon 2.Povezanost tjelesne visine i raspona ruku kod adolescenata Zenskog pola sa Cetinja

6.2.Analiza dobijenih statistickih parametara kod adolescenata u Danilovgradu

U Tabeli 9 su prikazani osnhovni izracunati centralni i disperzioni parametri kod

adolescenata muskog pola iz Danilovgrada. U te parametre spadaju: minimalni rezultat (Min),

maksimalni rezultat (Max), aritmeticka sredina (Mean), standardna devijacija (Std.Dev.), mjera

asimetri¢nosti sjkunis (Skew.) i mjera spljostenosti kurtozis (Kurt.).
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Tabela 9. Osnovni centralni i disperzioni parametri adolescenata muskog pola iz Danilovgrada (N=49)

Varijable Min Max Mean Std.Dev. Skew. Kurt.
Tjelesna visina 167.50 196.80 183.73 6.79 -.037 .668
Raspon ruku 152.10 200.00 184.09 8.93 -.939 2.229

Minimalna vrijednost tjelesne visine u ovom istrazivanju kod adolescenata muskog pola iz
Danilovgrada iznosi 167.50cm, dok je njena maksimalna vrijednost 196.80cm (Tabela 9). 1z iste
tabele se uofava da minimalna vrijednost raspona ruku kod izmjerenih adolescenata iznosi
152.10cm, dok je njegova maksimalna vrijednost 200cm. Srednja vrijednost tjelesne visine
iznosi 183.73+6.79cm sa prosje¢nim rasponom ruku od 184.09+8.93cm. Vrijednosti skjunisa
ukazuju da je distribucija rezultata negativno asimetricna kod obje varijable. Kurtozis ima
pozitivan predznak kod obje varijable, $§to znaéi da je njihova distribucija rezultata
leptokurticna. Kod varijable raspon ruku, vrijednost kurtozisa je izuzetno visoka, pa dobijeni

rezultati imaju znatno vertikalno odstupanje od normalne raspodiele.

U Tabeli 10 su prikazani centralni i disperzioni parametri kod adolescenata zenskog pola iz

Danilovgrada.

Tabela 10. Osnovni centralni i disperzioni parametri adolescenata Zenskog pola iz Danilovgrada (N=47)

Varijable Min Max Mean Std.Dev. Skew. Kurt.
Tjelesna visina 151.50 182.20 168.18 6.67 -.204 .023
Raspon ruku 149.00 177.80 166.64 7.43 -569 -.275
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Iz Tabele 10 se vidi da je minimalna vrijednost tjelesne visine kod adolescenata zenskog pola
koje su ucestvovale u ovom istrazivanju 151.50cm, maksimalna visina 182.20cm, minimalni
raspon ruku 149cm 1 maksimalni raspon ruku 177.80cm. Prosje¢na visina izmjerenih
adolescenata iznosi 168.18+6.67cm, dok je prosjecan raspon ruku 166.64+7.43cm. Skjunis ima
negativan predznak, pa obje varijable imaju negativno asimetri¢nu distribuciju rezultata. Kod
varijable tjelesna visina, kurtozis je neSto veci od nule, pa je distribucija blago leptokurti¢na,

dok kod varijable raspon ruku ima negativan predznak i platikurticnu distribuciju.

U Tabeli 11 su prikazani rezultati t-testa, pomoc¢u kojih je utvrdivano da li ima statisticki
znacCajnih razlika u ovim varijablama izmedu adolescenata muskog pola i1 adolescenata zenskog

pola iz Danilovgrada.

Tabela 11. Vrijednosti t-testa za uporedivanje tjelesne visine i raspona ruku izmedu adolescenata muskog i Zenskog

pola iz Danilovgrada

Varijabla Mean (M)  Mean (Z) Mean Difference t Sig.
Tjelesna visina 183.73 168.18 15.54 11.305 .000
Raspon ruku 184.09 166.64 17.45 10.383 .000

Iz Tabele 11 se uocava da su dobijeni koeficijenti t=11.305 i Sig.=.000 za tjelesnu visinu,
odnosno t=10.383 i Sig.=.000 za raspon ruku, §to pokazuje da postoje statisticki znacajne
razlike u obje varijable izmedu adolescenata muSkog pola 1 adolescenata Zenskog pola. Na
osnovu srednjih vrijednosti varijabli, zakljucuje se da se razlike javljaju u korist adolescenata

muskog pola.

U Tabeli 12 prikazani su koeficijenti korelacije kod adolescenata muskog pola iz
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Danilovgrada na nivou pouzdanosti od Sig.<.01.

Tabela 12. Korelacija izmedu tjelesne visine i raspona ruku kod adolescenata muskog pola iz Danilovgrada

Pol Pearson Correlation Sig.

Muski .647 .000

Iz Tabele 13 se primjecuje da je koeficijent korelacije, odnosno povezanosti tjelesne visine 1
raspona ruku visok i iznosi .647. S obzirom Sig.=.000, povezanost ove dvije varijable je
statisticki znacajna.

U Tabeli 14 je prikazana korelacija tjelesne visine i raspona ruku na nivou pouzdanosti od

Sig.<.01 kod adolescenata zenskog pola iz Danilovgrada.

Tabela 14. Korelacija izmedu tjelesne visine i raspona ruku kod adolescenata Zenskog pola iz Danilovgrada

Pol Pearson Correlation Sig.

Zenski .834 .000

Pirsonov koeficijent korelacije je izuzetno visok kod adolescenata Zenskog pola iz
Danilovgrada (Tabela 14), sto ukazuje na veliku povezanost izmedu tjelesne visine i raspona

ruku. Povezanost je statisticki znacajna jer je nivo znacajnosti Sig.=.000.

U Tabeli 15 su prikazani rezultati linearne regresione analize kod adolescenata muskog pola

iz Danilovgrada.
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Tabela 14. Linearna regresiona analiza kod adolescenata muskog pola iz Danilovgrada

Pol R Std. Error Coefficient(%) t Sig.

Muski .647 5.238 93.03 5.964 .000

Iz Tabele 14 uocava se visok koeficijent regresije kod adolescenata muskog pola iz
Danilovgrada, koji je identian dobijenom koeficijentu korelacije. S obzirom na nivo
znacajnosti od .000, moze se zakljuCiti da je raspon ruku pouzdan prediktor tjelesne visine
(t=5.964). Objasnjeni varijabilitet je izuzetno visok (93.03%), Sto potvrduje predikciju tjelesne

visine na osnovu raspona ruku.

U Tabeli 15 su prikazani rezultati linerane regresione analize kod adolescenata Zenskog pola

iz Danilovgrada.

Tabela 15. Linearna regresiona analiza kod adolescenata Zenskog pola iz Danilovgrada

Pol R Std. Error Coefficient(%) t Sig.

Zenski 834 3.716 43.41 10.157 .000

Analizom Tabele 15 uocava se izuzetno visok koeficijent regresije, koji iznosi .834 1 takode
je isti kao dobijeni koeficijent korelacije. Na nivou znacajnosti od Sig.=.000, postoji statisticki
znacajna povezanost tjelesne visine i raspona ruku kao njenog prediktora, odnosno, raspon ruku
pouzdano predvida tjelesnu visinu (t=10.157). Objasnjeni varijabiltet je relativno visok, ali
dosta manji u odnosu na varijabilitet dobijen kod adolescenata muskog pola, 1 iznosi 43.41%.

Objasnjenivarijabilitet potvrduje predikciju tjelesne visine na osnovu raspona ruku.
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Neobjasnjeni varijabiltet je pod uticajem drugih faktora, koji nijesu ukljuceni u ovo istrazivanje.

Na Scatter dijagramu je prikazana linerana povezanost tjelesne visine i raspona ruku kod

adolescenata muskog pola iz Danilovgrada (Grafikon 3).
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Grafikon 3.Povezanost tjelesne visine i raspona ruku kod adolescenata muskog pola iz Danilovgrada

Scatter dijagramom je prikazana i povezanost tjelesne visine i raspona ruku kod

adolescenata zenskog pola iz Danilovgrada (Grafikon 4).
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Grafikon 4.Povezanost tjelesne visine i raspona ruku kod adolescenata Zenskog pola iz Danilovgrada

6.3.Uporedivanje tjelesne visine i raspona ruku izmedu adolescenata iz Danilovgrada i

Cetinja

U Tabeli 16 su prikazani rezulati t-testa kojim su uporedivani tjelesna visina i raspon ruku

adolescenata muskog pola iz Danilovgrada 1 Cetinja.

Tabela 16.Vrijednosti t-testa za uporedivanje tjelesne visine i raspona ruku izmedu adolescenata muskog pola iz

Danilovgrada i Cetinja

Varijabla Mean (D) Mean (C) Mean Difference t Sig.
Tjelesna visina 183.73 180.98 2.75 2.362 .000
Raspon ruku 184.09 182.24 1.85 1.320 .189

Legenda: D — Danilovgrad, C — Cetinje
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Kod varijable tjelesna visina javlja se statisticki znacajna razlika izmedu adolescenata
muskog pola iz Danilovgrada i Cetinja (t=2.362) na nivou znacajnosti od Sig.=.000, i to u korist
adolescenata muskog pola iz Danilovgrada (Tabela 16). Kod varijable raspon ruku razlika

izmedu ovih adolescenata nije statisticki znacajna (t=1.320, Sig.=.189)

U Tabeli 17 su prikazani rezultati t-testa kojim su upredivani tjelesna visina i raspon ruku

kod adolescenata Zenskog pola iz Danilovgrada i Cetinja.

Tabela 17. Vrijednosti t-testa za uporedivanje tielesne visine i raspona ruku izmedu adolescenata Zenskog pola iz

Danilovgrada i Cetinja

Varijabla Mean (D) Mean (C) Mean Difference t Sig.
Tjelesna visina 168.18 167.62 .56 478 .633
Raspon ruku 166.64 166.58 .06 .044 .964

Iz Tabele 17 moZe se primijetiti da ne postoji statisticki znaCajne razlike izmedu
adolescenata Zenskog pola iz Danilovgrada i Cetinja u varijablama tjelesna visina i raspon ruku

(tjelesna visina: t=.478 i Sig.=.633; raspon ruku: t=.044 i Sig.=.964).
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7. DISKUSIJA

Prosjecna tjelesna visina adolescenata muskog pola sa Cetinja, koji su ucestvovali u
istrazivanju, iznosil80.98cm sa prosjecnim rasponom ruku od 182.24cm, dok su adolescenti
zenskog pola prosje¢no visoki 167.62cm sa rasponom ruku od 166.58cm. Prema prethodno
sprovedenim istrazivanjima, muskarci u Crnoj Gori su prosjec¢no visoki 183.21cm sa rasponom
ruku od 185.71cm, dok su Zene visoke u prosjeku 168.37cm sa prosje¢nim rasponom ruku od
168.13cm (Bjelica i sar., 2012). Takode, dobijeni su rezultati koji ukazuju na to da su najvisi
adolescenti oba pola u Crnoj Gori iz Centralne regije, pri ¢emu su muskarci visoki U prosjeku
183.58cm, dok su zene prosje¢no visoke 169.70cm (Popovic, 2017). Uporedujuci ove rezultate
sa rezultatima dobijenim u ovom istrazivanju, uocava se da su adolescenti oba pola sa Cetinja
prosje¢no nizi od prosjeka visine u drzavi i Centralnoj regiji. Ta razlika je manja 2.23cm u
odnosu na Crnu Goru do 2.6cm u odnosu na Centralnu regiju za adolescente muskog pola, dok je
kod adolescenata zenskog pola 0.75¢cm manja u odnosu na Crnu Gori i 2.98cm manja u odnosu
na Centralnu regiju. Medutim, u istim istrazivanjima koje je sproveo Popovi¢ (2017) adolescenti
oba pola sa Cetinja takode imali manju prosje¢nu visinu od ostatka Centralne regije (muskarci
181.25cm 1 zene 167.98cm). Ovi rezultati su priblizni rezultatima dobijenim u ovom istrazivanju
(razlika je 0.27cm kod muskaraca i 0.26 cm za Zene). Rezultati dobijeni ovim istrazivanjem
potvrduju ¢injenicu da se u Crnoj Gori javljaju regionalne razlike u visini (Popovic, 2017).
Prosjecan raspon ruku kod muskaraca u Crnoj Gori iznosi 184.09cm, a kod Zena 168.13cm
(Bjelica i sar., 2012). Kao i kod tjelesne visine, primjecuje se da adolescenti oba pola sa Cetinja
imaju manji raspon ruku od prosjeka u Crnoj Gori (muskarci manji za 3.74cm, a zene 1.55¢cm). S

obzirom da su dobijene jednacine specifikacijerazlic¢ite u odnosu na opstu populaciju, potvrduje
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se potreba za izradom posebnih modela visine za svaki dio u Crnoj Gori (Milasinovic, Popovic,
Matic, Gardasevic, & Bjelica, 2016; Milasinovic, Popovic, Jaksic, Vasiljevic, & Bjelica, 2016;
Milasinovic, Popovic, Bjelica, & Vasiljevic, 2016; Popovic, Bjelica, Milasinovic, & Gardasevic,
2016).

Prema rezultatima, prosjec¢na tjelesna visina adolescenata muskog pola iz Danilovgrada iznosi
183.73cm sa rasponom ruku od 184.09cm, dok su adolescenti zenskog pola prosje¢no visoki
168.18cm sa rasponom ruku od 166.64cm. Uporedujuci ove rezultate sa rezultatima prethodno
pomenutih istrazivanja u Crnoj Gori (Bjelica 1 sar., 2012), moze se zakljuciti da su adolescenti
muskog pola iz Danilovgrada visi od prosjeka tjelesne visine u Crnoj Gori (0.52cm), dok su
adolescenti Zenskog pola nesto nizi od prosjeka (0.19cm). Uporedujuci rezultate sa rezultatima
dobijenim u Centralnoj regiji (Popovic, 2017), zakljucuje se da su adolescenti muskog pola visi
od prosjeka tjelesne visine dobijene u tim istrazivanjima (0.15cm), dok su adolescenti Zenskog
pola nizi od prosjeka (1.52cm). U istom istrazivanju (Popovic, 2017), adolescenti muskog pola iz
Danilovgrada su imali prosje¢nu tjelesnu visinu od 184.36cm, a adolescenti Zenskog pola
168.37cm, Cime su oba pola imala viSu prosje¢nu tjelesnu visinu u odnosu na ovo istrazivanje
(muskarci za 0.63cm, a zene za 0.19cm). ProsjeCne vrijednosti raspona ruku izmjerenih
adolescenata oba pola pokazuju da su one nize u odnosu na prosjeCne vrijednosti cjelokupne
populacije Crne Gore (Bjelica i sar., 2012). Raspon ruku adolescenata muskog pola je manji za
1.62cm od prosjeka u drzavi, dok je kod adolescenata Zenskog pola manji za 1.49cm. S obzirom
da su ovim istrazivanjem dobijene jednacine specifikacije koje se razlikuju u odnosu na opstu
populaciju, jo§ jednom se potvrduje potreba za izradom posebnih modela visine za svaki dio u

Crnoj Gori (Milasinovic, Popovic, Matic, Gardasevic, & Bjelica, 2016; Milasinovic, Popovic,
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Jaksic, Vasiljevic, & Bjelica, 2016; Milasinovic, Popovic, Bjelica, & Vasiljevic, 2016; Popovic,

Bjelica, Milasinovic, & Gardasevic, 2016).

Uporeduju¢i medusobno rezultate dobijene kod adolescenata u Danilovgradu i na Cetinju,
primjecuje se da su prosjec¢ne vrijednosti tjelesne visine i raspona ruku adolescenata oba pola iz
Danilovgrada ve¢e u odnosu na Cetinje (muskarci: tjelesna visina za 2.7cm, raspon ruku za
1.85cm; Zene: tjelesna visina za 0.56cm, raspon ruku za 0.06cm). Razlog tome jesu varijacije
tjelesne visine koje se javljaju u Crnoj Gori (Popovic, 2017). Medutim, dobijene razlike medu
adolescentima istog pola nijesu statisticki znacajne, osim razlike u tjelesnoj visini u korist
adolescenata muSkog pola iz Danilovgrada. Prema istraZivanjima koje je sprovela Vukoti¢
(2018b), prosjecna tjelesna visina adolescenata muskog pola u Danilovgradu i Cetinju iznosi
182.49cm, dok su adolescenti Zenskog pola prosjecno visoki 168.14cm. Uporedujuci rezultate
sa rezultatima dobijenim u ovom istrazivanju, zakljuCuje se da su adolescenti oba pola iz
Danilovgrada visi od ovog prosjeka, dok su adolescenti oba pola sa Cetinja nizi od prosjeka.
Prema istom istrazivanju (Vukotic, 2018b), prosje¢an raspon ruku adolescenata muskog pola iz
ova dva grada iznosi 183.60cm, dok kod adolescenata zenskog pola iznosi 167.07cm. Kao §to je
to bio slucaj 1 kod tjelesne visine, adolescenti muskog pola iz Danilovgrada imaju veci raspon
ruku od vrijednosti koje su dobijene ovim istrazivanjem, dok adolescenti muskog pola imaju
manyji raspon ruku od navedenog prosjeka, a adolescenti zenskog pola iz oba grada imaju manji

raspon ruku.

Dobijeni rezultati ukazuju na to da su ispitivani adolescenti muSkog pola sa Cetinja i
adolescenti zenskog pola oba grada nizi od prosjecnih visina koje su dobijene istraZivanjem
(Popovic, 2017) adolescenata u Sjevernoj regiji (muskarci 183.01 cm, Zene 168.84 c¢cm) i Juznoj

regiji (muskarci 182.55 cm, Zene 168.76 cm), dok su adolescenti muskog pola iz Danilovgrada
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Visi u odnosu na vrsnjake iz Sjeverne i Juzne regije.

U istrazivanjima sprovedena u regionu dobijeni su sljedeci rezultati: adolescenti muskog pola
sa Kosova su prosjecno visoki 179.52cm sa prosje¢nim rasponom ruku od 181.20cm, dok su
adolescenti zenskog pola visoki u prosjeku 165.72cm sa rasponom ruku od 165.60cm (Arifi i
sar., 2017); adolescenti muskog pola iz Bosne i Hercegovine su prosjecno visoki 183.87cm sa
rasponom ruku od 184.50cm, dok su adolescenti Zenskog pola prosjecno visoki 171.82cm sa
rasponom ruku od 169.85cm (Popovic i sar., 2015); adolescenti muskog pola iz Srbije Su
prosje¢no visoki 181.96cm sa prosje¢nim rasponom ruku od 184.78cm, dok su adolescenati
zenskog pola prosje¢no visoki 166.82cm sa rasponom ruku 164.67cm (Popovic i sar., 2013);
adolescenti muskog pola iz Makedonije su prosje¢no visoki 178.10cm sa rasponom ruku od
178.80cm, dok su adolescenti Zzenskog pola visoki u prosjeku 164.58cm sa prosje¢nim rasponom
ruku od 164.41 cm (Popovic i sar., 2014).Adolescenti muskog pola sa Cetinja su nizi od
adolescenata iz Srbije i Bosne i Hercegovine, dok su adolescenti muskog pola iz Danilovgrada
nizi od adolescenata iz Bosne 1 Hercegovine. Adolescenati zenskog pola iz oba grada su nize
samo od adolescenata iz Bosne i Hercegovine. Niza tjelesna visina u odnosu na adolescente iz
Bosne i Hercegovine nije neobi¢na, jer se smatra da na prostoru Hercegovine Zive najvisi ljudi na
svijetu (Popovic, 2017). Sto se ti¢e raspona ruku, adolescenti oba pola imaju manji raspon ruku u
odnosu na adolescente iz Srbije i Bosne i Hercegovine, dok adolescenti zenskog pola iz oba
grada imaju manji raspon ruku od adolescenata iz Bosne i Hercegovine. S obzirom da su
dobijene jednaCine procjene razlicite u odnosu na druge populacije, potvrduje sepotvrda izrade
posebnih modela visine za svaku populaciju zbog etnickih razlika (Bjelica i sar., 2012).

Povezanost tjelesne visine i raspona ruku utvrdena je korelacionom analizom. Koefeicijent

korelacije na nivou znacajnosti Sig.=.000 kod adolescenata muskog pola sa Cetinja iznosi .768,
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kod adolescenata zenskog pola sa Cetinja .841, kod adolescenata muskog pola iz Danilovgrada
.647 1 kod adolescenata zenskog pola iz Danilovgrada .834. Visoki koeficijenti korelacije kod
sva 4 subuzorka ukazuju na to da su ove dvije varijable povezane kod adolescenata oba pola iz
Danilovgrada i Cetinja. Moguca predikcija tjelesne visine na osnovu raspona ruku utvrdena je
linearnom regresionom analizom. Dobijeni koeficijenti regresije na nivou znacajnosti Sig.=.000
su identi¢ni korelacionim koeficijentima kod sva 4 subuzorka (regresioni koeficijent kod
adolescenata muSkog pola sa Cetinja iznosi .768, Zenskog pola sa Cetinja .841, muskog pola i1z
Danilovgrada .647 i1 zenskog pola iz Danilovgrada .834). Procenat objaSnjenog varijabiliteta kod
svakog uzorka je bio visok i iznosi 53.7% kod adolescenata muskog pola sa Cetinja, 48.05% kod
adolescenata Zenskog pola sa Cetinja, 93.03% kod adolescenata muskog pola iz Danilovgrada 1
43.41% kod adolescenata zenskog pola iz Danilovgrada. Neobjasnjeni varijabilitet ukupnog
varijabiliteta kod subuzoraka je pod uticajem drugih antropoloskih dimenzija (Arifi, 2018). Na
osnovu visokih koeficijenata regresije, kao i visokog procenta objasnjenog varijabiliteta kod sva
4 subuzorka, moze se zakljuc¢iti da je raspon ruku pouzdan prediktor tjelesne visine kod
adolescenata oba pola u Centralnoj regiji Crne Gore (Bjelica i sar., 2012;Popovic, 2016; Vukotic,

2018D).
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8. ZAKLJUCAK

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je izmjeriti tjelesnu visinu adolescenata oba pola u
Centralnoj regiji Crne Gore (Cetinje i Danilovgrad) i utvrditi odnos tjelesne visine sa rasponom
ruku kao njenim moguc¢im prediktorom. Dobijeni rezultati pokazuju da su adolescenti oba pola iz
Centralne regije Crne Gore medu najvi§im na svijetu (Popovic, 2017). Adolescenti muskog pola
iz Danilovgrada su vis$i u odnosu na prosjecnu visinu u Crnoj Gori i Centralnoj regiji, dok su
adolescenti zenskog pola nizi u odnosu na prosjek (Bjelica i sar., 2012; Popovic, 2016; Popovic,
2017). Adolescenti oba pola sa Cetinja su nizi od prosjeka tjelesne visine u Crnoj Gori i
Centralnoj regiji (Bjelica i sar., 2012; Popovic, 2016; Popovic, 2017). Takode, adolescenti oba
pola iz Danilovgrada su visi od adolescenata sa Cetinja, ¢ime se potvrduju regionalne varijacije
tjelesne visine u Crnoj Gori (Popovic, 2017). Prosjecne vrijednosti raspona ruku oba pola u
Centralnoj regiji ukazuju da su manje u odnosu na prosjec¢ne vrijednosti u Crnoj Gori (Bjelica 1
sar., 2012, Popovic, 2016). S obzirom da su ovim istrazivanjem dobijene jednacine specifikacije
koje se razlikuju u odnosu na opstu populaciju, potvrduje se potreba za izradom posebnih modela
visine za svaki dio u Crnoj Gori (Milasinovic, Popovic, Matic, Gardasevic, & Bijelica, 2016;
Milasinovic, Popovic, Jaksic, Vasiljevic, & Bjelica, 2016; Milasinovic, Popovic, Bjelica, &
Vasiljevic, 2016; Popovic, Bjelica, Milasinovic, & Gardasevic, 2016).

Rezultati istrazivanja su pokazali da je raspon ruku pouzdan prediktor tjelesne visine kod
adolescenata oba pola u Centralnoj regiji Crne Gore (Bjelica i sar., 2012;Popovic, 2016; Vukaotic,
2018b). Ovim se moze konstatovati da su osnovni cilj i pojedina¢ni ciljevi ostvareni, a glavna i

pojedinacne hipoteze su potvrdene, Sto znaci da su u istrazivanju dobijeni o¢ekivani rezultati.
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Kao ogranicenja istrazivanja moglo bi se navesti da je uzorak ispitanika Cinio ispitanike iz

dva manja grada Centralne regije, kao i to da su ispitanici bili adolescenti. Naime, pojedini autori
smatraju da rast i razvoj Covjeka ne prestaje u period adolescencije (Grasgruber i sar., 2016). Da
bi se te pretpostavke potvrdile ili negirale, potrebno je ispitati tjelesnu visinu i njen odnos sa
rasponom ruku kao moguc¢im prediktorom i kod ostalih starosnih grupa.
S obzirom da se odnos tjelesne visine i raspona ruku relativno nedavno poceo proucavati kod
nas, istrazivanje ¢e doprinijeti rezultatima prethodnih istrazivanja, kako bi se bolje sagledala
tjelesna visina, kao 1 njen odnos sa rasponom ruku. Takode, u prethodnim istraZivanjima,
dobijene su razli¢ite jednacine procjene s obzirom na gradove 1 regione. To upucuje na ¢injenicu
da je neophodno utvrditi tjelesnu visinu i raspon ruku u svim gradovima u Crnoj Gori, pa ¢e i sa
tog aspekta, istrazivanje doprinijeti ve¢im mogucénostima uporedivanja rezultata.

Takode, kako bi se utvrdila visina crnogorskog naroda, kao i njen odnos sa rasponom ruku,
potrebno je sprovoditi dalja istrazivanja, kako u Centralnoj regiji, tako i u Sjevernoj i Juznoj
regiji Crne Gore. Na taj naCin ¢e biti moguce provjeriti pretpostavku da su Crnogorci medu
najviSim narodima na svijetu, utvrditi u kojoj regiji Crne Gore zaista Zive najvisi ljudi, kao i

potvrditi ¢injenicu da raspon ruku pouzdano predvida visinu tijela.
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