
~. е[БРУ!Р ZUZU. 

ПРОФЕСОРИ ФАКУЛТЕТА ЗА СПОРТ И ФВ УЦГ НАСТАВИЛИ СА 
АНТРОПОМЕТРИЈСКИМ МЈЕРЕЊИМА СПОРТИСТА 

ТестиранИ' 
кошаркаши Игокее 
Коwаркаwи Иroкее ~ 

из Лахташа. шестостру- I 
Kor шампиона и актуел-
ног освајача Купа Босне 

и Херцеговине и стал-

ни учесници АБА пите 

тестнрани су У Спорт
ском центру ~Морача~ 

уПодгорици. Наставни

ци Факултета за спорт и 
физич)(() вacnитање Уни

верзитета Црне Горе иг
рачима су узели аитро

пометријске мјере и 

презентирали податке 

овисини тијела, процен
туалномсадржајумасти 

у структури тијела ко

wаркаша, процентуал· 

не вриједности миши

ане масе, коштане масе 
и параметре метаболн

зма. Тахође, измјерене 

су и врнједности кож
них набора на поједи
ним сегментима тијела. 

Трен'р Дpar.urБаjиh. 
каои његови помоћници нз
разили су эадоВОЈЬСТВО што 

су на овај начин добили ег

зактне параметре статуса 

нграчког кадра. Мјерење су 
обаеили доц. AP}.lJvra ... 
Љу6ојеaJlb и мр IluJIe Ма
Jloa.h. 

-Иroкеајејошједавюryб 

хэ АБА JlЈО'е. који је тестк-

ран ОД страве 

та. ПОдaцN ,цобхјеих о .... 
кјерев.ем бмheк .ома ко
р.став похааатељ у коде

JDIP&IIoy а.втроПOJlОШ:ХХХ 

apu:rl! ......... аржуllCkXI 
спорткспкојмпретеџују 
да кrpajy ва UOIIIIIOOJтaX" 
..... аы. рекао је професор 
Љубоје8иh. Т.Б. 

ПРВА ЛИГА ЗА ОДБОЈКАWИЦЕ-ДЕСЕТО КОПО 

Бјелопољке 
лако поражене 

• Јединство Франца-Рудар 0:3 (14;25, 13:25, 24:26) 
Хала: • .Iboc:OJWЩ", Гледа

лаца. око 100. Судије: јen:ева 
Мктроoиll • стефав Осв

vajxh ffiодroРlща). 
)EДIIIICТВOФI'AIIII"' .... 

AtIbЩ', МaџraA. Кpronh, 
:вu..::кoa"" Xa.џx6eroaxh, 
l'oJ<oqmdl, .................. 
Пооouћ. П_iI,JQ>..,.. 
oиII,Је ... кh.Бајрам<ППXh. 

РУДАЂ,."...., _ ... 
.oтиh, Illiwoиh, Вуптоoиll, 
Лео_Ц, Тк. СМ01Iоaиh, Мар

копh, та. Cv01lOD.h, Дрвда, 

lIoтpooиll, coккh, Cтaииh. 

Лакосугошћеиэ Пљеваља 

иэашче на крај са бјелопољка
ыа.Лрвадаасетасунзабрани
це Наташе МарКО811h лахо 

дошле со тријумфа. Онда је 
чета коју са клупе ВОДИ мn

AtвМlvla,џиouhодиrpanа 
трећн сет боље и изгубила га 

тек ка разлику. Бриљиpanа је 
уекипи РудараМај,џ Чакар 
са 22 поена, уз одличну МЈЮИУ 
Вучеткh која је остварила 18 
поена. м.н. 

ОДБОЈКАWИЦЕ АЛБАТРОСА ПОРАЖЕНЕ ОД ЛУКЕ БАР 

Шампионке рутински 
• Алба!рос - Луна Бар 0:3 (23:25, 17:25, 20:25) 

Дворана: СЦ .. Игаnо", Гле

далаца: 50. Судије: Ibпronа 
Пnамеиац и сав.а ВујJIЧJJЬ 
(Бар). 

АЛБАТРОС: ПОDОeкh, 

Обрево.кh 7, Бкје.п:овиh, 
Ча6РJIJIО 1, Тyфf:rџxћ 10, 
А. Дpuoo"', Ћиро_ 3. 
ТpajKoaxh 6, Н. 06paд,cmIh 
" в...а ...... 11, а дparo
oиII,Е. 06_ ..... 
ЛУКА БАР: Петро.мh 10, 

Дураковиh. Цеиопh, ~yp
аав.оаић', СМOJIОВиh. Мар
тxвoaмh, ТарДJШDIh 4, ВУ
КOCJI .... е.кЬ2.Вуковиh29. 
Ч8pan:xh З, Ражиатовиh. 

БарјаЈСТароамh. 

ШаN.ПИОНСКИ~Лухе 

Вар лако је одрадио посао у 
10. колу Прве лиге. Одбојка
шице An6aтpoca су најјачи 
отпор пружиnе у првом Cf!'lY. 

а,. 

VII 
ПРИШТОНИЦА ЦЕТИЊЕ ДОДИЈЕЛИПА ПРИЗНАЊА НАЈБОЉИМА у ЦЕТИЊСКОМ СПОРТУ У 2019. ГОДИНИ 

Марија без премца 
Најбољи слортиста Це

тиња за2019. годину јеатnе
тичарка Марија Вуковкћ, 
ДОК је Џудо клуб Цриого
рац најбољи спортски ко

lIектив, у традиционалном 

избору Пријестонице Це

тиње. Најбољи млади спор

тиста је pYКOMeтalli Ловheна 
JlyxaВynrћn:мl\ ДОк}еС1'ра
тег кадетског састава ОВОГ 

клуба ..... Ћopaвd про" 
nашен за најбољег треНера. 

Приэнање за најбољег спорт
ског радника у 2019. припало 
јеВojJкJluyКве.:oxhyиэ 
џудо КIIу6аЦрноroрац. БоК
cepМaplco~ npoгла
шен је за најбољег профе
СИQнаnног СПОРТИСТУ, Перо 
Мauюmu.bјебио најбољи 
тренер у иностранству. ДОК 

јеФIVIXП PцnuФ наjбoJwt 

спортнста· параОllимпнјац 
Цетиња.Секретаркјатэакуn

туру спорт н младе н ове ro
дннедоднјелнојепрнзнања 

најперспективнијнм спор
тнстимаДО16година-атлети

чарки Ловheиа МариЈa6nав, 

IIocyЂуропћуизШахкnу
ба Црногорац. ИJrиjи Перо
allhy, члану Кик бокс клуба 
ЛовЬен, ЏУДискињи Црно

ropца Aв.,IuteK ТУРЧJIIЮ
axh и рукометашу Ловћена 
ЛUaруСре,џиоaxhy. При

знаља сууручена и у Kaтero

рији аматерских спортиста 

и клубова, а награђени су. 

A1Iексавдар Ракочеаllћ. 
Саша Мaш.aJI08JIh, Мlln:ош 

Ћehaв:оакћ,IIxкo.uПрља. 

ИJIJIja ВYjOaIIh и Планинар

скм клуб Соко. 

ПОВОДОМ ПОСЈЕТЕ 
ГОЈКОВМЋА ММТРОПОЛИЈИ 

Министар . 
заМЈерио 
Миниcraр Спорта и мла

дих. 1Iп:0JI8. ЈUI08JIh. эамје-
рио је сепектору BJI8,ЏIIIJqYY 
Гојкоаllhywтојеуимерепре
эентацкје Црне Горе ПРКJIИком 
посјете Цеткњскоы манастиру 
ОД митроплита Ам:фкJlОПl)а 
пркмко честитке и икону Све· 

П Богородице Филеримске. 
-He~ KOJn'el(C'I' 

..,.,....,.. ............... -
во ве YКO}lCJ('fJOllJOl( спорто-

8JOI .. Дp:llOlТe ct MarocJIOaa 
• подpmке Држue - наводи 

се ка Т!нтер налогу Министзр
cnз. Каснијесусеогласнnи и 

из Ватерполо и nлнвачког са

веза Црне Горе. 

- Вn:aДJOOIP Гојх.опh је 
прllCJCТ80аао ТОМ ;цonђajy 
JtC:Кayчnoусаоjcnyграђа

..... а.е као 3NJDI"IВJI npeд
C'IUJOOCВПCIЏ'kIOCрепреэеи
raцкje.МOJIJIМоси,џспорт 

остаае сп~CТIOO. .~ .. -
тepDOJIO peupeэeвтaџjy .е 
~J6uoJW(U1COIn'eJCC1' 
aктyu&IIX,џеаво-lIQJDCТJIЧ

"""дonђaja. 8.,. 

Награђенима је честитао 

градоначелник A.neкcaвдap 

КamhUa&. који је истакао 
да су спортисти Цетиља из

ванредним резултатима на 

локалном, националном 

и свјетском нивоу допри

нијели спортској култу

ри и имиџу града. те да.су 

препознати и по витеШКQм 

спортском ДУХУ И умијеhу, 
али и посвећеностн, тренера, 

стручнихwтaбoваиynpaвз-. 

-Pyxo .. eтamJI Лоahева 
ШСОJI}"!'ИX су Ш8111D10ВК 

,цржаи. а цеткаска IDXO" 

Jlа pylCо .. ета још je,IЏIO" 
је ПOТllp,lЏVl.a КNJIJIТ'eТ ПО 
Ј(0јем: је Dpeпозвају к аав: 

Иаj6cmи CJlOPТМCТII Цетхв.а у 2019, 
rpuoщa. Црве Горе. По- Цllpe!'JIOIWDIeАВА2Ј1ЈП'е,а 

ВОСИМ: СМО ва вaцкoвamry жnlСХЈ(ХОшapкaппol юry6 
рекордерку Маркју вухо- је пету сезону за рер;о .. 8Ј(
аићкатJlеткчареЛоаheвa, цешаМlDlOВЦрвеГоре.Џу
којксувадОМ'аЬ.., • међу- p;JICТII ЦpBOropцa прошп:е 

lI8JЮAIIIIМ тахмхчеахма roAJIвe су доllJljeлк rpaдy 
ocaojllJlX r0т08O 15О .. е- 12OSJdТВJIX .. e,цan.a.peкao 
ДaJN.. ваш ФJvrxп РаАО-- је градоиачелник Алексан' 

nћ.ЦРИСНopcюiП8p8OJlJDl" дарКашћелан,којисеупо}ој 
mQaЦ, тpehx је ва свијету. бесједн осврнуо И на резулта

Шахо~ lUI}'б Цpaoro- тенајмnађихсепекциiа.као 
рац. ПР" пут У историји и на спортске ytn)ехе основа
клуба постао је дРЖUВК цаи средњоwколаца..којису 
mаllПDlОВ. Пет цетив:СЈ<ЈП: будућност цетињског спор
ХЈО( боксера yc:пjeппuI су та и највећа дparoцјеност по

репреэевтaтJDЦХ вацкО' родица и града која стасава 
ВaJl.Sоrтxu: .. Кошаркашх уз прослављена играчка и 

Лоakва~t"OДJOUМI.суу тренерска имена цетиљске 

.рху Epcтe.lDf1'e .У"еск.- спортске школе". ТА 

УТАКМИЦАМА ГРУПЕ Б, ВЕЧЕРАС СЕ НАСТАВЉА ЛИГА WАМПИОНА ЗА ВАТЕРПОЛИСТЕ 

Фешта у Будимпешти 
Утакмицама 8. кола гру

пе В, након скоро два мјесе
ца паузе. данассенаставља 

J1xram'lIПJIQID.эаватерп~ 
листе. Публика у Будим

пеwти he имати шансу да 
Пoэдpallи десеторицу репре

зентативаца Мађарске који 
суна истом мјecryприједе
вет дана освојили тктулуев
ропског првака. У фереиц
aapomyихјеседморица,ау 
оmц·утројица. Први међу' 
собни дУел два мађарска 

тима эавршен је ремнјем 
(10:10). A1Iехсавр;ра Ibo-
• кha и њеroве другове из 
Про Река у Тбнлисију оче
кује само-лакши тренинг 
против Дивама, чију ка

пицуносиДамирЦpmyљa. 

за љубитеље ватерпола 
у Црној Гори је интересан

тан и Марсеј. важни шра

фови француског првака 
су репреэентаТНIIЦИ ~цp

вених" Вor.цaв Ђyp1)кh и 
Урош Чучхоаllћ. док је на 
roлyпомоhни тренер Црне 
Горе,МкIIomIПђm.aиoudL 

Накондsaуэастопнапораза 
(јераса и Младост), освајач 
Евро купа мора вечерас сав-

ладатн Эагрепчане. "Жа
пци~ иначе држе чenрту 

позицијуу групи. последњу 
која води на фајнa.n-eјт, са че
тири бода вншеодМарсеја. 
Тераса he на свом плива
лиwтy проб.ати да KOt.mJIe
тира максималних шест 

раз Новљаиа у Каэању, уз 

очекиван тријумф CoJrвo
ка против Шпацџуа,I<оји 

је у Мађарску дошао без 
два најбоља играча (XOJIOД 
и lПnм) би већ. сада нскрис. 
талисао ныена nYТНИI<а на 

заврwнитурниризАгрynе. 

Сатница 
6 """,, __ -"'_(17.30' __ -0IЩ 

(18.30), "-i - мnoдocт (20.30). Т-.. - _ (20.30). 
пм:ман: про реко 17, ~ 17, схщ 13, мnaдocт 13, 

T-..9,мщ9,_3,_Т ...... О. 
'''''''' ('""'* c.o.m -__ (19, ео..--......., 

(19). ~ - '-а (19.15). "" - о.-.;- (20.30) • 
Пмowr. 0nММnМjIIC0C 19, ~ 16,}уг 15, COllНOlC 12, 
__ , . .......,s._а4.c.o.mз. 

бодова из двомеча са Вас

по :хавоаером:. Црногор

ска мини колонија (Дархо 
Spryљaв. A1Iексав.цар Ра· 
дouћ.МarиjaБргуљц)ј.у 
прlЮМ кругу В групе побије
диласамоДинамо. 

Да би одржали прикљу

чак за чenртопnасираним 

ComIoJ(O", ватерполисти 
Јадраа Ц8ркае сјутра мо
рају пребродити тешко 
гостоваље Схвтезу. По-

Дерби кола ће у Дубровни

ку играти ЈЈТ и ОJDD(пхја
кос. Грци сутнјесно славкnи 
(6:5) у првом меч:у. Реnpeэен
тативци Шпаније Ье након 
освојеног сребра на Европ' 
ском првенству. навуhи на 

главе хапице БаРСеЈЮВеТе и 

доч:екати спnитскиЈадран, 

који Ьеизлетаргије покуша· 
ти да пробуди нови тренер. 
МIvIe C .. oAJlU(a. 

Н.,. 


