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_1 Najslozeniji sistem u psihologiji je licnost

_ Liénost predstavija najrelevantniji nacin
za opis ponasanja u raznim oblicima
treninga



1 Neposredna povezanost licnosti i sportskog treninga
determinisana je sa vise faktora.

1 Licnost je, dio deterministickog sklopa svake

aktivnosti pojedinca,

. prema tome i uc¢esca u aktivnostima svih oblika
sportskog treninga.




= Izmedu sportskog treninga i lichosti postoji
uzajamno dejstvo,

m povratna sprega u kojoj licnost determinise
ucesce, ponasanje i uspjeh u sportskoj
praksi,

m sto povratno utice na dalji razvoj odredenih
struktura licnosti.



Struktura licnosti

m Paznja istrazivaca se usredsreduje na istrazivanje
xomponenti lichosti (grupe komponenata) za koje
je utvrdeno da su relativno trajne,

m stabilne i da Cine neposrednu psiholosku osnovu
pojedinih oblika ponasanija.

= Te strukturalno - funkcionalne komponente
licnhosti se u literaturi najcesce oznacavaju
kao dispozicije.



_ Dispozicije su odgovorne za
izrazavanje i stalnost odredenih
oblika ponasanja

_ Organizacija dispozicija je takva da kod
svake osobe obrazuje sklop koji je u
izvjesnoj mjeri neponovljiv
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m Dosljednost ponasanJa se formira kroz proces
sazrijevanja i ucenja. o
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v odredivanja zajednickih, dispozicija
disciplini

) sportu uopste
) da se sportisti ponasaju
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1 Tako su sportisti u sustini razliciti

_ oni se ponasaju slicno,

_ Cesto zbog sli¢nosti situacija i zbog
posjedovanja izvjesnih zajednickih opstih
karakteristika.
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m Zato je postojala tendencija da se otkrije tip
hipoteticke licnhosti sportista,

m koji bi bio drugaciji od profila ljudi koji se ne
bave sportom (predpostavlja se




Osnovne kategorije lichosti

- ;I glavna
= U pravcu proucavanja psihickih funkcija
( 1dr.).
= U pravcu psihickih dispozicija (
, Vrijednosnih erjentacija I si),
= U pravcu psihickih stanja ( , sindromske
konstelacije, aksioznoest I sl.).



m [zmedu ove tri orijentacije granice nijesu
ostre,

m jer su to samo tri razlicita pristupa u
proucavanju psihickih pojava (unutarlicnih
procesa i zbivanja)



tok psihickog zivota odlikuje se stalnoscu

Stalnost obezbjeduje relativho trajne i
stabilne dispozicije

da se pojedinac
ponasa izvan okvira koji odreduje sadrzaj
odgovarajuce (funkeije psihickih
procesa koji dominiraju u svakoj od njin)



Strukturalne komponente Iiénos*
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e osobina temperam
Vva razvoja licnosti.

organskih uslova, zavise uslo
rne sredine i nacdina reagovanja
rakteristicnih za tu sredinu.

verbalist




m Duza izlozenost odredenih uticaja dovodi do
razvoja karakteristicnih osobina

m U drugim uslovima te osobine bi imale sasvim
drugl tok razvoja i ispoljavanja.



® Prema tome, za dispozicije temperamenta
moze da se kaze da za osnovu imaju:

— Organske
— 1 konstitucionalne faktore,

= ali svoj definitivan izraz dobijaju kroz
interakciju faktora konstitucije 1 sredine



® Temperament moze da se shvati na osnovu
funkcionisanja nervnog sistema.

m Osnovni procesi u funkcionisanju nervnog sistema:
— razdrazivanje (stimulacija)
— kocenje (inhibicija).

m U zavisnosti koji dominira,

B Na osnovu vrste, brzine i nacina uspostavljanja
dominacije,

m moguce je razlikovati cetiri tipa temperamenta,
koji ustvari odgovaraju Hipokratovoj podjeli



Postoje 4 tipa
temperamenta koja se
medusobno razlikuju u
zavisnosti od

* emocionalne osetljivosti
(jak ili slab) |

* brzine emocionalnog
reagovanja (brz ili spor).
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MELANHOLICKI KOLERICKI
TEMPERAMENT TEMPERAMENT
spor brz
FLEGMATICKI SANGVINICK!
TEMPERAMENT TEMPERAMENT
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m funkcionisanje
— zivahno - sangvinickom tipu,
— neobuzdano - temperament
— mirno - flegmaticni temperament
— slabo nervno funkcionisanje -



Intelektualni potencijali

* pokazuju sa koliko uspjesnosti osoba
shvata

senzorne, intelektualne i
senzomotorne sposobnosti




= Senzorne sposobnosti su izrazene u culnim
kvalitetima

B znacaj za razvijanje i ispoljavanje motornih, a
narocito intelektualnih sposobnosti.

m zajedno sa intelektualnim, saCinjavaju
kognitivne ili saznajne sposobnosti.



m Definicije inteligencije - tri grupe

m U zavisnosti da li je odreduju kao
sposobnost adaptacije i snalazenja u novim
situacijama, na:

- Bioloske - sposobnost za ucenje,

- Pedagoske - sposobnost misljenja i rjesavanja
problema

- Psiholoske



m Kakve su relacije izmedu sportske
aktivnosti i inteligencije?

= Cine se najprihvatljivije teorije koje zastupaju
misljenje o postojanju opsteg (G-generalnog)
faktora i veceg broja posebnih
sposobnosti



: SVE VIste sposobnosti
= | doprinosi individualnim razlikama
= a

karakteristiche za sportsku

aktivnost.




m Problem - nije jasno o kojoj vrsti intelektualnih
sposobnosti se radi kada je sport u pitanju.

m Bez sumnje izvjesne posebne intelektualne
sposobnosti,

m koje su povezane sa senzomotornim
sposobnostima igraju znacajnu ulogu u sportu
— brzina vizuelizacije
— perceptivna diferencijacija
— Specijalnost
— koncentrisano ali i difuzno opazanje
— brzina donosSenja zakljucaka i na osnovu njih odluka...



m U posljiednje vrijeme se sve vise govori o sportskoj
inteligenciji

= motornoj inteligenciji

m zbog pretpostavke da postoji posebna, specificna
inteligencija sportista, odnosno izvjesna specificna
struktura u cjelokupnoj strukturi inteligencije sportista
koja doprinosi uspjesnosti u sportu.
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m kvalitetni sportisti su u prosjeku postizali
statisticki znacajno vise rezultate na testovima
opsteg G-faktora u poredenju sa nesportistima,

m dosadasnja iskustva u radu sa sportistima
ukazuju da nije dovoljno samo procjena opsteg
G-faktora za predikciju uspjesnosti u sportu



m Sportske situacije zahtijevaju mnoge specificne
Sposobnosti:
— opazanje prostora
— diferenciranje rasporeda i polozaja drugih igraca
— anticipiranje njihovog kretanja
— donosenje odluka itd

m iako nije vezana ni za jednu specificnu vjestinu,

svake od

njih



m Postoji vise pokusaja da se pojam
inteligencije definise

m jedinstvena klasifikacija ne postoji,

m vjerovatno Sto je pojam inteligencije slozeniji,
nego sam ljudski mozak.



m Predlozen modela inteligencije, konstruisan na bazi
faktorske analize:

—  W-faktor, rjecitost.

— V-faktor, razumijevanje.

— N-faktor, operisanje brojevima.

— S-faktor, sposobnost prostorne orijentacije.

— M-faktor, sposobnost pamcenja.

— P-faktor, uocavanje suptilnih razlika culom vida.
— R-faktor, sposobnost rjesavanja slozenih problema.



e Za sportsku aktivnost od znacaja su
lokomotorne i manipulativhe sposobnosti

o Koeficijent inteligencije mora biti na
visem nivou

e Test mora biti tipican isjecak iz
oblasti za koju se testira



m Sportista mora da slozeni kretni stereotip
iZVrSi:

— Za najkrace vrijeme

— Na najduzem putu

— U stanju visokog stepena zamora
— Uz Sto manju potrosnju energije

m Test inteligencije treba da obuhvati sve to



= Sve navedene dispozicije u strukturi licnosti
U bilo
koJoj ljudskoj aktivnostl, pa I u sportsko.



Motivacija

" DIOCES Mmotivacije:
proces pokretanja aktivnosti,

usmjeravanja te aktivnosti na odredene
objekte

I regulisanje te aktivnosti na odredene ciljeve

= U 'svakem procesu motivacije mora da
POSILOJI:
Motiv (kojI pokrece organizam)
Aktivhost (koja tezi necemu)
Cllj (kao finalni dio tog procesa)



m Postizanje cilja, je praceno javljanjem
novog motiva koji nastavlja aktivhost

m Tako se dobija jedan zatvoren krug:
— koji pocinje motivom
— dovodi do postizanja cilja
— a ovaj na svoj nacin utice da se pojavi novi motiv.



m Od vrste i karakteristike postignutog cilja
m zavisiCe i pojava novog motiva




= svako je
odgovarajucim fizioloskim promjenama
izrazenim kao izvjesno
(tenzije)

- | uSmjerenost prema
nekom cilju.



motivacioni tok, najslikovitije se moze
prikazati analizom kod organskih motiva.

Javljanje organskih motiva posljedica je
narusavanja unutrasnje ravnoteze,
usljed promjena koje se ispoljavaju:

| U preterivanju

| U pomanjkanju




m U procesu treninga osnovna je uloga
motivacije za neku aktivnost

m Sljedeca je motivisanost za kontinuirano
ucestvovanje u toj aktivnosti

m Stabilnost motiva je pretpostavka za
kontinuitet



m [z redova tih ucCesnika selekcijom izdvajaju se
pojedinci izrazito motivisani za postizanje
znacajnih rezultata
— Motivacija im omogucuje intenzivno i

dugotrajno ucestvovanje
— I snazno izvodenje



m uloga motivacije u efikasnosti

m zasto su jedni sportisti uspjesniji od drugih u
onim situacijama kada je postignuta
izjednacenost u pogledu njihove tehnicko-
tekticke pripremljenosti?



m Sve Cesce se desava da

= izmedu jednakih pobjeduju oni Cije su
— psiholoske osobenosti
— motivacijske posebno

m adekvatnije i prikladnije za postizanje
vrhunskih rezultata.

m Ponekad te osobenosti mogu da kompenziraju
manje zaostajanje u iskustvu i fizickoj
pripremljenosti.



Motiv samoaktuelizacije
m jedini visi motiv kod Covjeka
m Vrijednost ovog motiva u sportu

sadrzan je u cinjenici da sport moze
da pruzi:

m 0Sjecanje sebe i izvjesnih organskih
kvaliteta



Kompetentnost je u tijesnoj vezi sa
samoaktuelizacijom

= Kompetencija - teznja pojedinca ka
provjeravanju i uporedivanju licnhe
efikasnosti



m Potreba da se upoznaju i provjere
sopstvene snage i sposobnosti

m ispoljava se na svim uzrastima

m i kroz sve svakodnevne i izuzetne zivotne
situacije



Afilijativni motiv

® Teznja za druzenjem

m postoje oni koji pokazuju vise ili manje
tendencije da budu u drustvu

m iskustva u psiholoskom radu sa sportistima
upucuje na podatak da sportisti od malih

nogu preferiraju sportsku aktivnost i iz

razloga sto kroz nju mogu da zadovolje
svoje teznje, da se druze



Afijativni motiv moze da bude zadovoljen u:

pocCev od sklapanja novih prijateljstava,
druzenja i prisnih odnosa u timu

do afilijativnih tendencija ispoljenih kroz
komunikaciju sa ¢clanovima svoje i drugih
ekipa.




Motiv postignuca

stalna teznja da se prevazide postojece
mjerilo vrijednosti



Motiv za samopotvrdivanjem

m teznja pojedinca da ga sredina priznaje, znacajno
vrednuje i prihvata.

m Polozaj u drustvu je isto tako vazna komponenta
motiva samopotvrdivanja.

m U traganju za prilikama koje pruzaju mogucnost za
afirmacijom




U drustvu u kome se uspjeh u sportu
veoma cijeni,

afirmaciju, u sportu relativno laksa, |
svakako mnogo brza,

nego u drugim aktivhostima kao sto
Su umjetnost, nauka, politika Itd.



Motiv dominacije

= potrebe da se kroz pobjedu ili uspjeh
ovlada nad drugim.




motiva za prestizom

m sportista tokom bavljenja sportom moze da postane
prvi medu najboljima,

m da se bude najbolji predstavnik jedne strukture
vrijednosti koja se u jednoj sredini cijeni,
® | samim tim obezbjeduje odgovarajuci socijalni status




= Motiv koji se javlja u obliku radosti |
zadovoljsta sto se covjek bavi i ucestvuje u
sportskoj aktivnosti istice se kao veoma
Zhacajan.

= Smatra se da
samozadovoljsto | radost sto se bave
vjezbanjem

= To je u sustini , Jer je
kretanje jedan od najdubljin zapisa u
genetskom kodu.



Crte licnosti

m Ona dispoziciona svojstva u strukturi
lichosti sportista,

m koja u najvecoj mjeri imaju uticaja na
njihovo ponasanje,

m prije svega za njihovu uspjesnost.



Emocionalna stabilnost.

Postizanje cilja u sportskom takmicenju
uvijek je praceno osujecenim
spoljasnjim | unutrasnjim pritiscima
To doprinosi javljanju osjecanja:

o Ugrozenosti

o Nesigurnosti

o Bespomocnosti

o Straha

o Strepnje

. 0sjecaju krivice

o Radosti...



m Medutim, da bi sportista bio uspjesan
mora da se prilagodava zahtjevima
takmicarskog sporta,

m da posjeduje stabilnost

® da ima visok nivo emocionalne
samokontrole u stresnim sportskim
situacijama



= Zahtijevaju se: «
— Zrelost
—Samokontrolu ’
—Realnost
—odsustvo neuroticnog umora
—optimizam
—mirnocu
—Visok nivo tolerancije na frustracije.



m emocionalno nestabilne osobe :
— niskim nioom tolerancije na frustracije
— Nezreloscu
— Nestabilnoscu
— sklonoscu uzbudenju
— Brigom
— strepnjom u takmicarskim situacijama
— napetoscu
— Umorom |
— nesigurnoscu pred nastupom




Ekstraverzija

m Ova dimenzija ima znacajnu psiholosku
vrijednost u ponasanju sportista.

Ona se na osnovu kriterijuma opstosti |
obuhvatnosti nalazi na vrhu hijerarhije u
strukturi licnosti zbog cega spada u najopstije
tipsko obiljezje licnosti.

Na taj nacin pored ponasajnih obiljezja, znacaj
je dat odredenju konstitucionalnih cinioca,
cime je odreden odnos izmedu fenotipa i
genotipa u eksploraciji pojedinih sfera
lichosti.



m Osnovne karakteristike osoba koji se
oznacavaju kao ekstraverti su:

- Otvorenost,

- neinhibiranost,

- lako ukljucCivanje u grupu,

- komunikativnost,

- |lako sklapanje prijateljstva,
- impulsivnost,

- momentalno reagovanje,

- optimizam,

- spremnost da koristi priliku,
- preduzimljivost, neustrasivost i
- kontrolisanu agresivnost.



m Ekstraverzija kao bipolarna dimenzija ima svoj drugi tok
koji se oznacava kao introvertnost.

m Osnovne karakteristike osoba koji se oznacavaju kao
introverti su:

Povucenost,
- tesko komuniciranje,
nestvaranje prijateljstava,
inhibiranost,
osjetljivost,
sklonost osjecanju manje vrijednosti,
sklonost sanjarenju,
strpljivost,
upornost,

rigidnost, bez afiniteta za salu.



Socijabilnost

m Povezana sa ekstraverzijom je dispoziciona
osobina koja se naziva socijabilnost.

Ova osobina je znacajna za sportiste, jer ukazuje
na osobine bez kojih bi, narocito u pojedinim
sportovima, postizanje izvjesnih ciljeva u
sportu bilo veoma otezano.



m [o su:
— dobri odnosi
— Povjerenje
— spremnost za saradnju
— prihvatanje i vrednovanje saradnika iz ekipe
— neopterecenost osjecanjem zavisnosti itd



Dominanthost

m S obzirom na prirodu sporta, i zahtjeve
koje on postavlja onima koji u njemu
ucestvuju, moze se, bez sumnije,
pretpostaviti kod sportista u znacajnom
stepenu ispoljavanje dispozicije koja se
naziva dominantnost.



Dominacija kao oblik ponasanja ispoljava
se kod sportista i u:

formi potvrdivanja,
samopouzdanija,
teznji ka ispoljavanju ponosa,

neosjetljivost za socijalne probleme,
sklonost hvaljenju,

pricanju itd.




|
Sportisti sa snazno izrazenom
dominacijom, u odnosima sa drugim
ispoljavaju:

nezavisnost,

sarkazam koji moze da dobije oblik
verbalne agresivnosti.




Selfconcept

m Za bavljenje sportom i postizanje
uspjeha u toj aktivnosti znacajna je
grupa unutaralicnih osobina koje se,
zbog visoke medusobne povezanosti,
smatraju kao jedna slozena dispozicija,
a identifikuje se kao selfconcept.



Sadrzina ove dimenzije obuhvata
vecCi broj osobina cija svojstva daju
sustinu ovoj slozenoj dispoziciji.
Jedna od njih je «integrativni
karakter« koji se odnosi na sferu
moralno-voljnog ponasanja, a
Izvornost joj se nalazi u obrascima
moralnih kategorija sredine.



Oblici ponasanja koji karakterisu ovaj
aspekt integrativne funkcije, u skladu sa
zahtjevima sportske aktivnosti, ispoljavaju
se u Istrajnosti | upornosti,

| U sluzbi licnog slavoljublja

| u sferi nadlicnih ciljeva i ideala



m Savjesnost,

m odgovornost,
B Upornost,

m sistematicnost,

m jspoljavanje osjecanja i impulsa na jedan
prikladan i, u skladu sa principima
realnosti, zadovoljavajuci nacin,



Mentalna ostrina

Uspjesnost u sportu, posebno ako je to
podrucje kvalitethog sporta, ili najvisih
sportskih ostvarenja, zahtijeva posjedovanje
0sobine koja se oznacava kao «mentalna
ostrina«

Ova osobina diferencira uspjesne sportiste
0d nesportista, I izdvojena je kao znacajna
dimenzija u strukturi licnosti.



Manifestni oblici ponasanja su:
= cvrst stav,
= yravnhotezen realizam,

= hladan I racionalan odnos bez prisustva
emocionalnosti, sentimetalnosti Itd.



Sportisti kojl posjeduje visok nivo ove crte:
= spremni su da se prihvate teskih poslova,
" ne demotivisu se lako,

= krititka ne moze da ih povrijedi,

= nije Im potrebno ohrabrenje trenera.

= Priroda I porijekio ove crte u najveco;

mjeri je odredena faktorom zivotne
sredine, odnosno biografijom svakog
pojedinca.



Orijentacija na postignuce

m Cinjenica da je u sportu jedna od osnovnih
komponenti takmicenje i vrednovanje
ucinka, opravdano je isticanje orijentacije
na postignuce.



m Navedene dimenzije u strukturi licnosti,
ne predstavijaju posebne osobine,
vec su, kao sto se vidi, grupe
«sindromi>» osobina, koji Cine

odredena dispoziciona svojstva
licnosti.



m Te grupe karakteristika su jedinstveni
slozaj ili sklop faktora (jer se obicho do
njih, dolazilo postupkom faktorske
analize), koji u zavisnosti od ostalih
djelova u strukturi i organizaciji licnosti i
njihove interakcije sa spoljasnjom
sredinom determinisu karakteristican
nacin ponasanja.



HVALA NA PAZNII



Konflikt

m U svakodnevnom zivotu, a pogotovo u
sportu, interesi pojedinaca se vrlo Cesto
ukrstaju, tako da dolazi do situacije da
samo jedna strana moze da zadovolji
svoje potrebe.

m Kada najmanje dvije strane istovremeno
ne mogu da zadovolje svoje potrebe,
stvaraju se uslovi za nastajanje konflikta.



m Ukoliko nastali problem moze da se rijesi u
broduzenom vremenu, onda postoje uslovi da se
konflikt ne ispolji.

m Ali ako obje strane gaje pretenzije na pozitivho
rjiesenje, a situacija je takva, da samo jedna
strana moze da dode do pozitivhog rjesenja,
onda nastaje konflikt,

m koji moze da se ispolji u Sirokom dijapazonu,
pocevsi od ignorisanja, pa sve do fizickog
obracunavanja.




Spoljasnji konflikt

m U sportu se Cesto stvaraju konfliktne
situacije, prvenstveno tamo, gdje izmedu
pojedinih takmicara ne postoji pravilima
odredena distanca.

m Takve distance predstavljaju mreze u
igrama, kao sto su tenis, stoni tenis,
badmington, odbojka i si..



®m Tamo gdje ne postoje odredene distance,
nastaju tzv sportski konflikti, odnosno
svjesni materijalni kontakt medu sportskim
protivnicima.
Najtipicniji primjeri se javljaju u borackim
sportovima, ali ne nedostaju i u
sportovima kao sto su fudbal, kosarka,
rukomet i si.



Postoje i takvi konflikti, koji su
izazvani spoljasnjim faktorima, ali
predstavljaju

Ovakvi ,unutrasnji” konflikti, su
poslijedica izrazajne individualnosti
svakog normalnog pojedinca.



m Svaki takav konflikt stvara frustraciju, a nosilac
svake takve frustracije formira u sebi
,odbranu”, i svaka takva odbrana spada u
odbrambene mehanizme ,ugrozenog"
pojedinca.

m Te mehanizme proucava psihologija, a ako se
isti pojavljuju u zivotu sportista, te mehanizme
proucava psihologija sporta, mlada nauka,
koja u sportu ima sve znacajniju primjenu.
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Odbrambeni mehanizmi

m Ljudsko bice je samo djelimicno predstavljeno
njegovim tijelom, a najvecim dijelom njegovim
mentalnim statusom.

m Centralni nervni sistem je glavni indikator kako
ce se ponasati svi djelovi tijela.

m Ovaj aksiom navodi na tvrdnju da ce se ljudski
biomotorni potencijali ispoljavati ne u onoj mjeri,
koliko su sposobni, hego u onolikoj mjeri, koju
ce diktirati centralni nervni sistem.



m Ova Cinjenica navodi na dalje razvijanje iste
ideje, tj. ako je nivo covjekovih biomotornih
potencijala razvijen do odredenog nivoa, a
rjesenje odredenog sportskog zadatka bi bilo
uspjesno samo ako bi se primijenili maksimalni
biomotorni potencijali, do rjesenja nece dodi,
ako je stanje centralnog nervnog sistema
optereceno nekom frustracijom.




Racionalizacija

Svaka jedinka tezi da osmisli svoj zivot u svijetu koji
je okruzuje. Ona trazi objasnjenje kako spoljasnjin
fenomena, tako i sopstvenog ponasanja i sopstvenih
osjecanja.

Ta osoba uglavnom ,objasnjava" svoje ponasanje u
konfliktnim situacijama tako, da odrzava
samopostovanje i izbjegava anksioznost
(strepnju).

Takvo kognitivno prilagodavanje konfliktu, gdje je
ledinka objektivho porazena, naziva se
racionalizacija.




m Racionalizacija ima razne oblike manifestacije.
Ako se radi o lichom neuspjehu ili o krsenju
etickih principa, tako frustrirana osoba nije u
stanju da prizna neuspjeh, nego uvijek trazi
opravdanje za taj neuspjeh.

m U sportskom treningu, na putu od pocetnika do
vrhunskog sportiste, trener srece komentare
svojih sticenika, koji skoro uvijek pokusavaju da
obrazloze svoj neuspjeh, trazecCi svakakve
razloge, osim onih pravih.



m [pak, postoje i blage pojave
racionalizacije, gdje aktuelna osoba ne
izbjegava anksioznost, Sto omogucava
vece prisustvo objektivnosti, i u tim
sluCajevima, jedinke koje su dozivijele
poraz, sportski priznaju taj poraz, i u
dogovoru sa trenerom trude se da uklone
greske, koje su dovele do poraza.



Identifikacija

m Osobe sa niskim nivoom intelektualnih,
sportskih i sl. sposobnosti svoje
frustracije ublazavajuy, ili cak
uklanjaju, posebnim odbrambenim
mehanizmom, koji se zove identifikacija.

m Ovaj odbrambeni mehanizam moze da
ima kako pozitivne, tako i negativne
posljedice.




je ako mladi sportista tezi da
se krece u drustvu vrhunskih
sportista, da se identifikuje sa njima,
uceci od njih, sto predstavlja
pozitivho dejstvo ovog mehanizma.
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m Navijaci na utakmici se cesto identifikuju
sa igracima na terenu, Sto cesto prate |
idiomotorikom, i svojim medusobnim
komentarima ignorisu frustraciju, sto i oni
ne mogu ono, Sto mogu igraci na terenu, i
nadu svoje zadovoljenje, iako nijesu akteri
sportskih dogadaja, hego samo puki
posmatraci.




Kompenzacija

Mnogo je pojedinaca, koji su se okusavali u
jednom sportu, | kada tamo nijesu postigli
zeljeni rezultat, presli su na neki drugi

sport, il na neku drugu sportsku disciplinu u
to] sportskoj grani, nizu ligu...



Projekcija

projekcija se ispoljava u velikoj
privrzenosti osobama, prema kojima
postoji naklonost. Trener, koji je jos u
takmicarskoj formi, rado bi prenio svoje
znanje i sposobnost na svoje sticenike.



= Negativna projekcija se ispoljava
pripisivanjem svojih negativnih emocija
osobama, prema kojima nijesu naklonjeni.




Sublimacija

= Odbrambeni mehanizam, gdje se
frustracija, izazvana konfliktom,
kanalise u proces socijalizacije
jedinke.

U ovakvim slucajevima se frustracije ne
potiskuju u potsvijest, ne blokira se
psihicka energija, nego se usmjerava u
pozitivnom smislu.




m U procesu sportskog treninga, po pravilu
, Seé posebnim
programima sportisti upucuju na onaj dio
sportske aktivnosti, gdje se agresivhim
ponasanjem, dozvoljenim u tim sportskim
disciplinama, moze postici dobar, bolji, pa
| najbolji rezultat,




Regresija

[0 Sportske priredbe su idealne za razbuktavanje
navijackih strasti, gdje se spontano stvara
konfliktna situacija, kako na terenu tako i u
gledalistu. Istrazivanja su pokazala da se
cesto i psihicki stabilne osobe povedu za

Masom. @' ”p ,._ ‘.'..'n

r ¢ 4 \ ’




Represija

m Odbrambeni mehanizam rijetko se srece u toku
sportskog treninga. U toku zivota svaka jedinka
dozivljava skoro svakodnevno neprijatne
dogadaje.

Neki od takvih toliko su neugodni, da izazivaju
tesku frustraciju, pa se ta jedinka ,spasava" na
jedini nacin, a to je da te, nepozeljne
misaone sadrzaje, odnosno neprijatne
dogadaje, potisne duboko u sebe, tako da
moze sebe dovesti do stanja, da se tih vrio
neprijatnih dogadaja uopste ne sjeca.



Covjegji EGO tezi da u svemu bude
najbolji, ili bolje receno, da drugi ne
budu bolji od njega.

, ma koliko ona
izgledala nemoguca.

se te zelje ostvaruju.



m Kada vecC ne mogu da se ostvare u realnom
svijetu, onda psihicki manje stabilne jedinke,
svoje zelje ostvaruju u svojoj masti.

m Povremeno ulaziti u ,svoj" svijet niko ne moze
da izbjegne, ali ,sakrivati” se u njemu
prilikom pojave realnih, i ne neresivih
teskoca, apsolutno dovodi do
nesposobnosti shvatanja spoljasnjeg
svijeta, i takva samoizolacija vec¢ ukazuje
na potrebu klinicke intervencije.



Psihosocijalna dinamika
sportskih grupa

m Jako postoje individualni sportovi, bavljenje
sportom ne moze da bude individualno, jer
su i pojedinci, Cija je specijalnost individualni
sport, ukljuceni u rad sa trenerima i ostalim
sportistima u sportskoj organizaciji.

m Svaka , SVI klubovi 1
slicni organizovani ili neorganizovani
skupovi pojedinaca, koji se sistematski
bave sportom,



m Svaka sportska grupa, kao i sve druge
vrste malih grupa, karakterisu se
svojstvima koja se ispoljavaju kao stepen
njihove uocljivosti (identitet grupe),
aktivitet, strukturiranost, identicnost
ili slicnosti interesa vrijednosti,
ciljeva i sadrzaja svakog clana grupe.



‘ Sportski tim kao mala grupa

= Selekcije, koje su formirane za jedan kratak period da
reprezentuju grad, regiju, ili drzavu, i da u tom vremenu
ucestvuju na jednoj ili vise sportskih priredbi,
predstavljaju neformalne grupe.

= Takve grupe imaju unaprijed odredene ciljeve koji su

potekli od potreba Sire ili uze zajednice, | norme
ponasanja su unaprijed odredene.




m Vecina sportskih grupa, narocito one u tzv.
kolektivnim sportovima, da bi uspjesno
ostvarile svoje ciljeve, posebno
takmicarske, mora da obezbijedi
jedinstvo individualnih sportskih i

ljudskih vrijednosti.
L]

m veC najpogodnije za tu grupu, njenu
aktivnost i njenje ciljeve.



Struktura male grupe

m U procesu razvoja sportske grupe, . u
toku izvrSavanja postavljenih zadataka
mora da se izgradi odgovarajuca
reciprocnost odnosa medu ulogama
svih clanova, koja obezbjeduje
najuspjesnije funkcionisanje grupe, njenu
najvecu efikasnost.

m Reciprocnost odnosa se moze shvatiti
kao komplementarnost i kompenzacija
medu postojeCim izvrSavanim ulogama, i
istovremeno kao faktor koji obezbjeduje
postojanje sistema uloga i njegovu
stabilnost.




Kohezivhost

m U odnosu ha grupu ovaj pojam bi trebalo
da podrazumijeva privlacnost grupe i
njenih clanova.

Medutim, kada se govori o kohezivnosti
grupe, tu se misli i na druga svojstva kao
sto su jedinstvo stavova i misljenja
grupe po raznim pitanjima, a
posebno onim koja su vezana za
uspjesno funkcionisanje grupe.



= Pored toga, pod pojmom kohezivnosti
sportske grupe podrazumijeva se moral
grupe, stepen motivisanosti clanova
grupe da izvrsSe neki zadatak, ili spremnost
da se maksimalno saraduje u postizanju cilja
| zadovoljavanju odredenih zajednickih i licnih
potreba.




= Ova dihotomizacija u znacenju pojma
kohezivnosti ima svoje opravdanje u cinjenici da
su ucesnici u sportskoj aktivnosti oslobodeni
prinude, i da slobodno i samostalno ucestvuju u
Njoj.

m U takvoj konstelaciji interakcijskih odnosa
sociopsiholoski faktori mogu da dovedu do
postojanja odredene kohezivnosti grupe, koja je
razliCita od kohezivnosti grupe kada se kao
kriterijumi uzmu u obzir funkcionalne
determinante kohezije grupe.




m Efekti kohezivnosti:

Skup najvaznijih opstih efekata kohezivnosti,
moze da se primijeni i za sportsku grupu. U taj
skup spadaju:

- Pozitivan uticaj grupe na svoje clanove.

- Principijelno prihvatanje i izvrsavanje potrebnih
aktivnosti.

- Osjecanje sigurnosti i osjecanje zadovoljstva
uspjesnom akcijom grupe.

- Veca efikasnost svakog clana i grupe kao
cjeline.



Rukovodece uloge u sportskim
grupama

m Vodstvo predstavlja jednu od najizrazenijih

svojstava grupe koje znacajno determinisu
personalne odnose u grupi, kohezivnost,
xomunikaciju, strukturu i dinamiku svake grupe
Da i sportske.

m Rukovodenje je najodgovorniji proces u
cjelokupnom podrucju psihodinamike grupe.

m O vodstvu i vodi se govori uvijek kada postoji
odredena grupa, bilo da je formalna ili
neformalna po svojoj strukturi.

m Za vodstvo se Cesto koriste tri termina:
vodstvo, voda i rukovodenje.




Izdvajanje vode I njegova
uloga

m U procesu strukturiranja, a to je
permanentni proces, dolazi do spontanog
izdvajanja pojedinca ili pojedinaca,
koji svojim ponasanjem doprinose
uspjesnijem dolazenju do zajednickog
cilja.



To se tumaci time sto u grupnim
procesima dolazi do medusobnog
stimuliranja | zadovoljavanja potrebe
pojedinca da bude voda i potrebom
grupe da ima vodu.
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m Sta znadi biti voden? Biti voden znaci
smanjiti sopstvenu odgovornost i
podijeliti je ne samo sa clanovima tima vec
| sa vodom, makar da on i nije nominalni i
formalni.

m Biti voden znaci djelimicni gubitak svoje
individualnosti, samoinicijative,
spontanosti, ali istovremeno i neki dobitak.



= Biti dobro voden podrazumijeva
smanjenje odgovornosti zato sto se ono
dijeli I sa vodom | sa ostalim clanovima
tima.

= Tako clanovi tima osjecaju vecu
sigurnost | samopouzdanost u pogledu
teznje za postizanje zajednickin |
iIndividualnih ciljeva.



m Polozaj i uloga vode u sportskoj grupi
zavisi od strukture tima, sinhronizovanosti,
uloga ostalih clanova tima, od shvatanja i
svijesti o ostvarivanju zajednickog cilja,
kao i od osobina lichosti Clanova tima,
ukljucujuci i vodu.



Dimenzije vode

m Da bi se odrzao kao voda i da bi Sto uspjesnije obavio
svoju ulogu, voda mora da posjeduje visi intelektualni
nivo od ostalih clanova ekipe.

m Ovu svoju sposobnost voda treba da koristi, da bi
predlozio i sproveo najbolju ideju i najbolje rjesenje u
zavisnosti od situacije, od orijentacije i ciljeva grupe.




m VVoda mora da bude zainteresovan za sve sto se
dogada u grupi i u vezi sa grupom, pristupacan,
da se dobro prilagodava, da uspostavlja dobre
odnose sa clanovima tima i da ima povjerenje u
njih.

m Pokazujuci svoje povjerenje, voda stice njihovo
povjerenje u clanove ekipe, i ekipa kao cjelina
ima Sire dimenzije i treba da proizilazi iz
osnovnog stava vode - neprekidne okrenutosti
prema clanovima tima i spremnosti za otvorenu
komunikaciju s njima.




Od vode se zahtijeva:
Ekstravertnost.
Preduzimljivost.

Hrabrost.
Socijalna zrelost.
Savjesnost.
Upornost.
Odgovornost.
Samopouzdanje
Inicijativa.




Psiholoska priprema sportista

m Psiholoska spremnost i psiholoska
priprema su dio cjelokupnog procesa
psiholoske pripreme.

m Psiholoska priprema obuhvata proces
stvaranja uslova, uticanja, upravljanja i
kontrole ponasanja sportista.

= Ovamo spada jos jedan proces, a to je
psihodijagnostika.



m Psihodijagnostika, kao najpouzdanije
sredstvo psiholoskog mjerenija,
omogucava da se upoznaju osobine,
cijelokupna struktura organizacije licnosti
svakog sportiste i da se u skladu s tim
rezultatima planira dalji psiholoski rad.

I m S ck amd ‘f‘red oF be ng k chcd around
all the fime.




_judska jedinka je slobodno, aktivno i prakticno
ice.

U pojedinim fazama psiholoske pripreme
samoaktivnost je jedini oblik uticanja. Isto tako i
u procesu psihodijagnostike postoji smijer vrlo
uticajnih informacija koji je upravljen prema
sportisti.

Vec psiholosko postavljanje pitanja, bez obzira
u kom obliku (u intervjuu, anketi, testu i sl)
moze imati uticaj na ponasanje, pa prema tome
i na psiholosku pripremu.




m Aktivnosti u sportskom treningu se
shvataju kao sublimacija instiktivnih
impulsa.

m Impulsi su egoisticki, nesocijalizovani i u
sportskoj praksi dobijaju izvjesno
zadovoljenje koje ima socijalizovanu formu




m Motivacioni Cinioci sportske aktivnosti i
stimulatori tako raznovrsnih oblika
ponasanja, koje pokazuju ucesnici u toku
te aktivnosti crpe svoju energiju ne samo
iz bioloskih izvora, vec i iz motiva koji
vode porijeklo iz socijalne i psiholoske
sfere licnosti.
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