


‘Drago Tomic”:
Taktika je ljudska tvorevina: mudrost

namijenjena prevariti protivnika.

Postoji Il neko ko nema protivnika?



Taktika postoji u mnogim oblastima
drustvenog zivota.

Medjutim, specificnost taktike u sportu je
nesto posebno.

Jedino u sportu, to je oblast koju “svi
znaju”.

Da li ste ikad culi da je neko rekao da ne zna
taktiku?



"Analiza" onih koji "znaju taktiku" ima tri faze:

Prva: Kako to on ne vidi?

Druga: Pa sta taj radi?

Treca: Pa ovaj nema pojma !!!!



Trener moze da ne obraca paznju na
“sugestije” a moze i da pokusa da “slijedi”
uputstva ili “glas publike”.

To zavisi od njegove licnosti.

pogledajmo sada kako se kvalifikacije o

treneru mogu mijenjati.



Taktika je svakom ucesniku sportskog dogadjaja
veoma zanimljiva, bliska, pruza mu neogranicene
moguc¢nosti razmisljanja, ali svako od nas
rasmislja na svoj nacin.

Neistomisljenici su nesto sasvim logicno jer ako
Vi istrazujete taktiku ozbiljno ne znaci da to rade i

oni drugi.



Definicija taktike
Vojna definicija:

« Taktika je teorija i praksa pripremanja,
obezbjedjenja i vodjenja borbenih dejstava u
svim uslovima i situacijama. Taktika je skup
postupaka, nacina i sredstava koji se
primjenjuju da bi se postigli odredjeni
rezultati.



Sportski "prijevod":

Taktika je teorija | praksa pripremanja,
obezbjedjenja i vodjenja takmicenja ili
utakmice u svim uslovima i situacijama.
Taktika je skup postupaka, nacina i
sredstava koji se primjenjuju da bi se
postigli odredjeni rezultati.



Analiziraéemo 4 najznacajnija dijela definicije:

"Taktika je teorija | praksa pripremanja,...

U svim uslovima i situacijama.",

skup postupaka, nacina i sredstava...

da bi se postigli odredjeni rezultati”.



"Taktika |e teorija | praksa pripremanija,..."

Teoretski pristup ogleda se u dva vida.

Prvi: kada trener izucava taktiku svoga
sporta, sagledava dokle se doslo u domenu
taktike u svijetu a dokle u njegovoj sredini |
u kojoj su mjeri njegovi igraci spremni i
osposobljeni u tom pogledu.




Drugi vid teoretskog pristupa je kada u
prakticnom radu probamo vise konkretnih
rjesenja i opredjelimo se za ono koje
smatramo najboljim.

U tom momentu to postaje teorija jer

predstavlja zakljucak naseg prakticnog rada
| Iskustva.



. Sta znaéi "praksa” u ovom dijelu definicije?
To znaci da trener mora sa svojom ekipom

vjezbati odredjena takticka rjesenja.

Ako ih vjezba to znaci da svako takticko

rjesenje ima svoju tehniku i da uspjesnost
tog rjesenja zavisi i od tehnike svakog
pojedinca.




Prema tome dobrih taktickih resenja a

pogotovo novih taktickih rijesenja nema bez
vrhunske tehnike.



”..U svim uslovima situacijama".

"Svi uslovi | situacije" ne podrazumjevaju
samo utakmicu kao igru ve¢ i utakmicu kao
dogadjaj.

Najtipicniji primer je domaci i gostujuci
teren.



"... Skup postupaka, nacina i sredstava... "

Taktika nije samo poznavanje velikog broja
taktickih ideja i rjesenja.

- Taktika je | planiranje kad 1 kojim
redosljedom ta rjesenja mozemo koristiti
(skup postupaka),



- Taktika predstavlja | opredjelenje kako
cemo neko rjesenje primjeniti (to je nacin),

- Taktika predstavlja 1 opredjelenje koje
cemo rjesenje od vise mogucih izabrati (to
je sredstvo).



..... "da bi se postigli odredjeni rezultati."

U definiciji taktike ne stoji riec "pobjeda”
vec "odredjeni rezultat”.

- namjerno izgubljena utakmica,



Sta je to - dobra taktika?

Kad navodimo primjere dobre taktike oni su
dobri jer su u praksi bili uspjesni. Ali koliko
je dobrih ideja bilo adaiz nekog razloga
nisu donijele rezultat u tom momentu?

« Uspjesnost je prvi kriterijum dobre taktike
all to nije dovoljno.






Mora se strucno procijeniti objektivna
vrijednost svake ideje kao | procjena kad tu

Ideju primjeniti 1 da li smo spremni da takvu
ideju realizujemo (tehnicki, fizicki).

» |z svega recenog vidimo da je Taktika-
proizvod misljenja a svi ljudi misle i imaju
svoje misljenje



* To je osnovni razlog zasto taktiku "svi
znaju".

« Zato je problem pitanje:
- ako je dobra taktika misljenje (ideja,
procjena, odluka) jednog covjeka kako,
zasto i koliko mu vremena treba da objasni
(ubijedi, nauci) | ostale?



 |lli napravimo obrnuti redoslijed:

- Ako "svi znaju" dobru taktiku dali je ona, |
u kojoj mjeri, stvarno vrhunski dobra jer

nema nepoznatog, nema iznenadjenja, nema
savrsenstva (Cim je svi znaju)

Dobra taktika postoji ali to nije unaprijed
poznata stvar



Cilj i zadaci taktickog obrazovanja

* Da bi jedan igra¢ mogao da igra kvalitetno

nije dovoljno samo da zna, on mora biti -
takticki obrazovan.

Zato se tacno mora znati sta je cil| a sta
zadaci taktickog obrazovanja.




* Glavni cil| taktickog obrazovanja je da se

sportista osposobi da organizuje | vodi

borbu (utakmicu) tako da iz te

(utakmice) izadje kao pobjedni

norbe

K 1l da

postigne visi (dobar, potreban) rezultat.



* Da bi svoje igrace doveo do cil|a taktickog
obrazovanja trener mora da rjesava

odredjene zadatke dok za igrace mozemo

reci da prolaze kroz odredjene faze

(taktickog obrazovanja).



Zadaci taktickog obrazovanja koje je

potrebno ostvariti su:

1. Sticanje taktickih znanja i iskustava,
2. Usvajanje taktickih vjestina,

3. Sticanje taktickih sposobnosti,

4. Razvoj taktickog misljenja.



1. Sticanje taktickih znanja I iskustava

« Zatrenere ovo je prvi | elementarni zadatak
na pocetku taktickog obrazovanja igraca a
za igrace ovo je pocetak akumulacije,
sticanja potrebnog "materijala” neophodnog
za takticko izgradjivanje.



* Ovo je proces koji pocinje sa prvim
vjezbama tehnike u parovima u kojima je
zastupljeno nadigravanje dva igraca.

» Sredstva kojim rjesavamo ovaj zadatak su

vrlo raznovrsna (upravo iz Zelje i nastojanja da
omoguc¢imo igracu sticanje ovog neophodnog
taktickog "materijala)



Ta sredstva mogu biti:

- teoretska objasnjenja za vrijeme treninga ili na
posebnom sastanku,

- uputstva trenera za vrijeme vjezbi i treninga,

- licna iskustva do kojih dolazi igra¢ kroz proces
treninga i takmicenja,

- gledanjem drugih utakmica, citanjem literature,
medjusobnim razgovorima.



2. Usvajanje taktickih vjestina

Nakon velikog broja ponavljanja nekog
elementa (ili akcije) prvi efekat koji se vidi je
da igrac taj element ili akciju izvodi kao

automatizovanu svjesnu aktivnost.



All | stepen automatizacije nije uvijek istog
nivoa.

U sportskim igrama razlikujemo tri stepena
usvajanja taktickih vjestina:
a) osnovna takticka vjestina,
b) Varijanta (alternativa) takticke vjestine, i

c) Takticka aktivnost kao rezultat
produktivne i stvaralacke misaone
aktivnosti.



a) osnovna takticka vjestina

Na ovom nivou igracCi uz svjestan napor i
obracanje paznje izvode neku akciju
apsolutno sematski tj. onako kako su je
naucili na treningu pa igrac nije uvijek u
stanju da izjednaci taj nesklad izmedju

takmicarske i nastavne situacije.



b) Varijanta (alternativa) takticke vjestine

Ovo je visi stepen usvajanja taktickih
vjestina kada se na vec steceni automatizam
dodaju jos neka fiksirana i utvrdjena
takticka rjesenja koja su uslovlijena

odredjenim situacijama.



c) takticka aktivhost kao rezultat

produktivne i stvaralacke misaone
dielatnostli

Ovo je najvisi stepen usvajanja taktickih
vjestina kada je igrac€ vec¢ sposoban da
trenutno reaguje i pronalazi adekvatno
rjesenje kao rezultat svoje produktivne i
stvaralacke misaone djelatnosti.



To Je nivo za koji se u praksi upotrebljava
Izraz - Improvizacija.

« Kvalitet | raznovrsnost improvizacije
pojedinca u veliko] mjeri zavisi od nivoa
njegove tehnike jer je ona sredstvo
realizovanja bilo koje ideje.



Neophodan uslov za improvizaciju je | da
saigraci budu na nivou da mogu da prate ta
improvizovana resenja.

Prihvatanje improvizacije kao najviseg nivoa
usvajanja taktickih vjestina nudi dva
zakljucka:



— sablonska igra ne moze se prihvatiti kao

osnovni nacin igranja,

- EKipu treba stvarati a ne sastavljati.




3. Sticanje taktickih sposobnosti

Sticanje taktickih sposobnosti je nivo kada
igrac ima sposobnost i mogucnost da svoje
fizicke, psihicke i tehnicke vjestine primjeni

u odnosu na takmicarske uslove.



 Prema tome:

Nije znanje znatl znatl
vec je znanje, znanje upotrebiti

Ovo je nivo na kojem igrac ne samo da zna, ve¢ ima i
sposobnost i mo¢ kontrole da to sto zna i upotrebi

u adekvatnom trenutku.

(To je njegova sposobnost "vodjenja takmic¢enja u
svim uslovima®).



4. Razvoj taktickog misljenja

To je poslednja, najvisa i najkvalitetnija
etapa taktickog obrazovanja.

To je nivo kada igrac moze i direktno i
konkretno ali | apstraktno da razgovara o
taktici, njenim problemima, mogucim

rjesenjima.



Kao strucnjaci tezimo da igrace dovedemo
do ovog nivoa, ali ovaj nivo moze dovesti i
do apsurda da se misljenje trenera i igraca

razlikuje.



Faze taktickih aktivnosti

 Bez obzira da li se takticka aktivnost na
utakmici javlja kao rezultat pripremanja bas
za tu utakmicu ili kao spontana reakcija na

trenutno nastalu situaciju svaka takticka
aktivnost ima tri faze:



— posmatranje | analiza (protivnika, situacije i sl.),
- smisljeno rjesenje, i

- motoricko resenje

Posmatranje | analiza

Ako se radi o takmicenju ili utakmici za koje
se tek spremamo onda za ovu fazu ima
dovoljno vremena i mogu se koristiti

raznovrsna sredstva.



Ovu fazu realizuje trener 1 0 svojim
zapazanjima i zakljuccima upoznaje igrace.
Kada se, medjutim radi o utakmici koja se
upravo igra onda za ovu fazu postoji daleko
manje vremena.

U ovakvoj situaciji igrac je u boljoj poziciji
od svog trenera. On je "na licu mjesta”, on
je u sred situacije.



- Sto je igraé¢ na visem nivou takti¢kog
obrazovanja on ¢e moc¢i samostalnije, brze i
kvalitetnije da analizira situaciju a to je
neprocenjiva pomoc treneru jer smanjuje

vrijeme potrebno za komunikaciju.



Smisljeno rjesenje

Na osnovu posmatranja i analize pravi se,

pronalazi se, adekvatno smisljeno rjesenje.
Smisljeno rjesenje obuhvata rjesenja za sve

moguce situacije za jednu utakmicu ili

takmicenje.



Smisljeno rjesenje za jednu utakmicu zove

se Takticki plan i on obuhvata elemente

kako kolektivhe tako | grupne i individualne
taktike sa grupnim i individualnim zadacima.



« Kako je svaka utakmica prepuna novih |
neocekivanih situacija to i najbolje
pripremljen Takticki plan se mora mijenjati u
toku same utakmice i dopunjavati
reagovanjem upravo nate novonastale

situacije.



Ovo mijenjanje tj. dopunjavanje,odstupanje,
korekciju Taktickog plana radi trener ali i
igrac jer je on u prednosti u odnosu na

trenera.

(I ukoliko se radi o igracu izgradjenog taktickog
obrazovanja on moze samostalno da brzo dodje
do nekog novog smisljenog rjesenja za

datu situaciju).



* Ukoliko se pred sportistom (i trenerom) u
toku igre pojavi neka situacija koju do tog
trenutka nisu sreli bi¢e potrebno znatno vise
vremena za posmatranje | analizu te
situacije da bi se donijelo neko smisljeno

rjesenje.



Ali za vrijeme utakmice upravo je to problem
— imati dovoljno vremena.




Iz ove konstatacije mogu se izvuci dva
zakljucka:

* Prvi: dobro takticko rjesenje moze biti i neko
rjesenje koje objektivno mozda i nije najjace
ali je protivniku nepoznato i on "trosi"

vrijeme analizirajuci ga i trazeci rjesenje, i.....



Drugi: u toku trenaznog procesa igrace

trebamo dovoditi u sto raznovrsnije i
razlicitije situacije kako bi povecali fond
poznatih a smanjili fond nepoznatih

situacija.



Motoricko rjesenje

Poslije posmatranja i analize kao i nalazenja
smisljenog rjesenja pristupa se realizaciji tj.

motorickom rjesenju nastalog problema.



Ukoliko je igrac tehnicki osposobljeniji
postojace i vece mogucnosti izbora
sredstava za motoricko rjesenje.

Ali to nosi sa sobom | jedan problem:

Ako igrac zna vise elemenata veci je izbor

ali i opasnost da se poveca vrijeme
odlucivanja.



 Bez obzira da li se radi o taktickom rjesenju
za koje smo imali dovoljno vremena da se
spremimo prije takmicenja ili se radi o
taktickom rjesenju kao reakciji na
novonastalu situaciju na utakmici, svaka
takticka aktivnost prolazi kroz opisane tri
faze: posmatranje i analiza, smisljeno
rjesenje i motoricko rjesenje.



* Ako trener ili igraci reaguju na samoj
utakmici u zavisnosti od novonastale
situacije onda to znaci trenutnu korekciju
postojeceg taktickog plana, rjesenje nastale
situacije | vraéanje u okvire taktickog plana,

opet do novog odstupanja.



« Za kraj: Veliki problem u radu trenera i
njihovom “prilazu” taktici je rad sa mladima
odakle “sve pocinje“jer - treneri u mladjim
kategorijama na vrh prioriteta stavljaju

rezultat, pa taktiku a tek na kraju igraca.



 Kad je igra kompletna lako je sprovoditi

taktiku a ni dobar rezultat nece izostati.

« Zato, stvarajte igraca, stvarajte sportistu a

onda Ce i taktika biti i laksa i raznovrsnija



