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portski duh je proslava ljudskog duha, tijela |

uma, i karakterisu ga sledece vrijednosti:

&Etika, ferplej i postenje
&Zdravlje

¥|zuzetna dostignuca

&« Karakter | obrazovanje
«Radost | zabava

& Timski rad

¥Posvecenost

&Postovanje pravila | zakona
&Postovanje sebe i drugih ucesnika
&Hrabrost

&Zajednistvo i solidarnost

Doping je u sustini u
suprotnosti sa
sportskim duhom.




Dopmg je kada sportista
Koristi zabranjene
jekove il metode

sa ciljem da poboljsa ucinak
na treningu i sportske rezultate. ¥4

Takode,

doping je kada sportisti odbiju da se
podvrgnu doping testu il

pokusaju da ometu doping kontrolu.
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sportske beneficije, zarada, slava doslovno
“tjeraju” sportiste na poboljSnje svojih
rezultata na bilo koji nacin pa i po cijenu
zdravlja

Tour and Doping




Vecina sportista zna da je doping
varanje,

all neki ipak rizikuju.
Neki misle
da doping moze da pruzi
, obezbjedi precicu do
cilja umjesto
visegodisnjih treninga il
da im pomogne da pobjede.
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Zbog cega ljudi varaju?

Oni su spremni da rizikuju svoju
sportsku karijeru | zdravlje —

da pobijede
po svaku cijenu!

Nekoga pritiskaju treneri, roditelji il
sami sebe

da budu najbolji.

Vide doping kao
put da se ispune ta ocekivanja



..uzimanje farmakoloskih ili fizioloskih materija u
nefizioloskim KkoliCinama ili koncentracijama, a u svrhu
podizanja psiho-fizickih sposobnosti | brze
otklanjanje zamora kod sportista....


http://www.turkhentbol.net/bilgi/saglik/144/doping1.jpg

P,
— DOPING

#MOK: “Doping je svako ono sredstvo ili
postupak koje je u stanju da na vjestacki
nacin poveca radnu sposobnost, sto je u
suprotnosti sa sportskom etikom, kao |
tjielesnim | mentalnim integritetom
sportista” (1999.)
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“doping” — holandska rije¢ “doop” — iz
korijena rijeCi naroda Kafira (Juzna Afrika) —
“dop” — zestoko stimulativno pi¢e koje se
Koristilo u ritualnim vjerskim obredima




— TSTORUAT

& Oduvijek su sportisti pokusavali da poboljSaju svoje
rezultate svim raspolozivim sredstvima i to jos 200 g.
prije Hrista kada su atletiCari uzimali kinin na Olimpijskim
igrama (Philostratos);
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i dokaz dopinga —1865., Pini- kod plivaca u
~ Amsterdamu;

# Prva doping kontrola izvrsena je u Becu 1910. u dzokej
klubu od strane Bukovskog | nasao je alkaloide u pljuvacki
konja; |




56 C .edan biciklista je primljen na psihijatriju zbog
eﬂtalne konfuznosti nakon uzimanja amfetamina
(Venerando)

< Americko Medicinsko Drustvo je iznijelo vise slucajeva
kolapsa nakon uzimanja amfetamina;

R ROFESSlONAL c;;w)g
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#Prvi slucaj smrti zbog dopinga desio se 1866 od
prevelike doze trimethyla u biciklistiCkoj trci( dao
je vlasnik biciklistiCke firme);

&FS Italije je u istrazi otkrio da je 17% igraca
uzimalo psihostimulativna sredstva, a da 95% u
prvoj ligi koristi doping Cak | na treninzima;


http://www.dw-world.de/popups/popup_lupe/0,,3458267,00.html

Prvi sinteticki testosteron razvio je
nobelovac Leopold Ruzicka (1887-1976),
ranih tridesetin godina proslog vijeka
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»zbog losih rezultata na Ol u Berlinu, Adolf
Hitler nareduje naucnicima da stvore
superioran tip sportiste, tada se po prvi puta
na zdravim ljudima pocCeo upotrebljavati
sinteticki testosteron radi poboljSanja
sportskih rezultata.



-

41973 g. bokser Billy Bellow umro nakon uzimanja
heroina;

2 Smrt bicikliste Simpsona i boksera Elsea su
povod za provodjenje mjera protiv svih oblika
dopinga;
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Doping sportiste u nekim zemljama predstavlja
krivicno djelo.

U Italiji, npr sportista koji upotrebi doping moze
krivicno odgovarati, odnosno moze mu biti 1zreCena 1
kazna zatvora od tri meseca do tri godine.

U Srbiji ako je sportista svjesno bio pod dejstvom
dopinga — moze se kazniti zatvorom do godinu dana.
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/@/Dj elovanje doping-a

»djelovanje droga odvija se preko
stimulisanja dopaminskoqg |
endorfinskog sistema, kao | kod hrane
koja izaziva ugodan osjecaj
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Djelovanje doping-a

e

Dvije su glavne vrste droga koje izazivaju
Zavisnost:

» DEPRESORI srednjeg nervnog sistema
(alkohol, barbiturati, opijati, trankvilizanti)

» STIMULANSI srednjeg nervnog sistema
(amfetamini, kokain)
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Djelovanje doping-a

e

»Neurotransmiter je hemijska materija, a
najpoznatiji neurotransmiteri su
adrenalin, noradrenalin, acetilholin,
serotonin, dopamin, endorfini

uticaj neurotransmitera moze biti
ekscitacijski ili inhibicijski
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Djelovanje doping-a
»razlicite droge mijenjaju normalnu

neuralnu aktivhost tako da utiCu na
proces djelovanja neurotransmitera

npr. neke droge imaju hemijsku strukturu
slicnu strukturi neurotransmitera pa
oponasaju njihov ucinak i «varaju»
neurone tako da se oni aktiviraju ili
iInhibiraju



Klasifikacija doping sredstava

| grupa— prava doping sredstva = doping otrovi

Il grupa - lijekovi koji u manjim dozama djeluju fizioloski
[l grupa — sredstva za jacanje i osvjezenje na fizioloskoj
bazi



& g MOK-JEUsVojio sljedecu listu ddping

sredstava:
1. Psihomotorni stimulansi - amfetanin, kokain...
2. Simpatikomimetici - efedrin...
3. Stimulansi CNS - kofein,strihnin...
4. Narkoticki analgetici (narkotici) - morfin,heroin...
5. Beta blokatori - propranolol
6. Anabolici - anabolicki steroidi (dianabol,durabolin)
testosteron,hormon rasta ....
7. Eritropoetin
8. Doping transfuzijom krvi
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Prve 4 grupe su stimulatori nervnog sistema, a
najcesce se Koriste:

efedrin, amfetamin i kokain
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EFEDRIN - nalazi se u li$éu bilike ephedra vulgaris,
Kinezi su je upotrebljavali jos prije 5000 g. za
ljleCenje disajnih oboljenja.

Povecava snagu misicne kontrakcije i stoga se
koristi kao stimulans kod sprintera i bacaca.
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Efedrin je kao doping sredsvo veoma efikasno:

- prouzrokuje vazokonstrikciju (ovaj efekat
sporije nastupa, ali duze traje),

-ubrzava srcani ritam,

-pojacava snagu kontrakcije,

-a krajnji rezultat je povisenje arterijskog

pritiska, prouzrokuje olabavljenje glatkih

miSic¢a bronha Itd..
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Efedrin je idealan za skoro sve sportove,
snage, brzine 1 1zdrzljivosti Sto ga Cini vrlo
popularnim medu Sirokim krugom
profesionalaca 1 amatera, kako muskaraca tako
1 Zena.

U sportskim igrama se rijetko koristi jer remeti
koordinaciju.
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AMFETAMIN - dieluje pretezno centralno.

Posebno je djelotvoran kada treba povecati radnu
sposobnost pri pojavi zamora | sprijeciti pospanost.
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NajCescCe se zloupotrebljava u ci
gojaznosti jer vrsi snaznu supresij

P,
amfetamin

jU lijiecenja

u apetita.

Koristi se od strane skakaca u vis, rvaca i
boksera (tamo gdje se tezi smanjivanju tjelesne

tezine).




P,
amfetamin
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Dijeluje stimulativno na ispoljavanje svih osnovnih
fizickih svojstava sportiste

(‘brzina, snaga i izdrzljivost).

Smrtni slucajevi usled zloupotrebe amfetamina
pripisuju se hipertermiji koja proizvodi srcanu
insuficijenciju i Krvarenja u mozgu.
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B KOKAIN

alkaloid koji se nalazi u liscu juznoamericke biljke
Erythroxylon coca.

Jos su konkvistadori primjetili da domorodci
zvacu lisce neke biljke kada osjete zamor.



http://www.cocaine.org/cocatooth.htm

D
kokain
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& U profesionalnom sportu upotreba kokaina je
poprimila Siroke razmjere ( Dijega Maradone).




Ovo jedinjenje je termolabilno te se uzima putem
usmrkavanja | resorpcijom putem nosne
sluzokoze.

Rezultat uzimanja je euforija, smanjenje osjecaja
zamora | osjecaj uzvisenosti.
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kokain
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Posljedice su psiholoske promjene (nesanica,
nemir, halucinacije), asocijalno ponasanje.

Spazmi krvnih sudova srca i mozga sa
posljedicnim infarktom | cerebralnim inzultom kao |
epileptiCki napadi su obicno uzrok smrtnih ishoda.
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B - BLOKATORI- su hemijske materije koje selektivno
blokiraju 8 - adrenergicne receptore i iskljucuju efekte
adrenalina i noradrenalina na odredenim mjestima u
tijelu.
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DENDRITE

Najpoznatiji B-blokator je
propranolol (Inderal).

Kao lijek koristi se u
lijeCenju:

aritmija, hipertenzije i
angine pektoris.
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e B - blokator

Ima efekat da smanjuje misi¢ni zamor 1
centralno djeluje.

Ovaj efekat koristi se u sportu gdje je potrebna
velika koncentracija 1 mirnoca pokreta
(streljastvo. strelicarstvo, biatlon ..)
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B blokator

Upotreba ovih sredstava odrazava se negativno na
maksimalnu potrosnju kiseonika.

Nesanica, noche more, halucinacije | depresivna
stanja su posljedice toksicnog dejstva na mozak.


http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.filmski.net/slike/automatika/news/3459d.jpg&imgrefurl=http://www.filmski.net/vijesti/dokumentarni-film/3459/hunter_s._thompson_u_dokumentarcu&h=250&w=370&sz=32&hl=en&start=9&um=1&usg=__dMFYQIvocGJNBMwiGkvRoWTcolo=&tbnid=7gKALBoDE9pm9M:&tbnh=82&tbnw=122&prev=/images?q=halucinacija&gbv=2&um=1&hl=en

D0 Sogui s ANABOLICI
N BQ LICKI STEROIDI -
sintetski derivati testosterona

Veliki broj sportista koristi ove
preparate.

Primjer olimpijskog I svjetskog
Sampiona Ben Johnson-a.
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ANABOLICKI STEROIDI

e

Ove preparate koriste sportisti koj1 Zele da
povecaju snagu

( bacaci, rvaci, bokseri, dizaci tegova...) kao |
misicnu masu ( body building ).

Anabolici pomazu razvoju eksplozivne snage te
Ih koriste I sprinteri.




ANABOLICKI STEROIDI

e

Kratkotrajno koriscenje izaziva reparabilne
promjene organizma, dok dugotrajno moze ostetiti

zdravlje.
Dugotrajno uzimanje moze da dovede do atrofije

testisa, impotencije i steriliteta, pojavu akni,
ginekomastiju, razdrazljivost i agresivnost.




ANABOLICKI STEROIDI

e

od Zena se javljaju muSke karakteristike:
maljavost, rast brade, dubok glas i poveéanije

klitorisa.




ANABOLICKI SDEROIDI

e

U periodu rasta ovi preparati mogu izazvat
prerano okostavanje metafizarnih hrskavica na
krajevima dugih kostiju | prekidanje daljeg rasta.
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ANABOLICKI STEROIDI

e

Nekontrolisano uzimanje anabolickih steroida
duze od 6 mjeseci moze da dovede do propadanja
jetre kao I pojave raka |efre.
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ANABOLICKI STEROIDI
Ispitivanja su dokazala ubrzan nastanak
arteroskleroze, promjene na stitnoj zljezdi, a

posebnu opasnost predstavlja apstinencijaint
sindrom.

Nastaje gubitak raspolozenja, misicne mase,
impotencija, Sto sve vodi u depresiju tako da se
protivno savjetima ponovno vracaju anabolicima.
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HORMON RASTA - luCi prednji rezanj hipofize i on
regulise rast naseg organizma.
Povecava transport amino kiselina u tkiva |

ubrzava njihovu ugradnju u bjelancevine, stimulise
mobilizaciju masti, olaksava njihovu oksidaciju i
tako stedi glikog?n

n
\ \
\ \
A\
: 2 N, veptromedularis
% R

amedignus M, dosomedialis



http://sq.pandapedia.com/wiki/Figura:Pituitary_gland.png

HORM@?ASTA

Dokazano je da amino kiseline
arginin,ornitin i lizin stimulisu
lucenje ovog hormona od strane
hipofize.

Snazan anabolicki efekat |

nedostatak metode za njegovo
otkrivanje navode mnoge
sportiste da ga koriste.




/®/ HORMON RASTA

Stetni-sporedni efekti njegove upotrebe su
veoma 1zrazeni 1 stavljaju ga u sam vrh Stetnih
dejstava.

Pored akromegalije Cesta je 1 pojava
dijabetesa I osteoporoze, poremecaja
menstruacije, smrt nastupa usljed
Insuficijencije srca. A
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@& KRVNIDOPING

Prvi slucaj registrovan je na Ol u Montrealu 1976 g.

Opisan je znacajan porast aerobnih sposobnosti
zbog povecanja broja eritrocita u krvi.




ehnika krvnog dopinga se
- zasniva na primanju tude 1l svoje &
krvi 24 - 48 h prije takmicenja.

Transfuzija se mora obaviti u roku
4-5 nedelja, Jer stajanjem dolazi do
hemolize | gubitka 2,3 DPG.

Povoljno dejstvo se odrzava
samo nekoliko nedelja.
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Efekat je slican efektu treninga u

P

KRVNI DOPING

hipoksicnim

uslovima (visinske pripreme) - povecanje

hemoglobina u krvi.

Rizik od povecane viskoznosti krvi | moguce

tromboze znacajno raste kada he

matokrit

(odnos cCelija i tecnog dijela) predje 60%.
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@ ERITROPOETIN

Hormon bubrega koji se luci u krv u situacijama kada se
smanji PO, u krvi ( hipoksija).

Djeluje na kostanu srz tako sto ubrzava stavaranje
eritrocita.

Uzimanjem ovog hormona sportisti postizu identican
efekat kao i krvni doping. Efekat je veoma brz | zapaza
se veC nakon nedelju dana.




/®/ ERITROPOETIN

Aerobni kapacitet se znatno povecava, ali se pokazalo
da su opasnosti znatno vece zbog viskoznosti krvi |
njenog zgrusavanja.

Posebno je opasno pri poviseno| spolinoj temperaturi
kada organizam lako dehidrira.

Opisano je nekoliko smrtnih slucajeva kada sportisti nisu
adekvatno rehidrirani.

Kod uzimanja ovog hormona kontrola hematokrita je od
Izuzetnog znacaja.
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Svjetski antidoping program

Obuhvata sve elemente potrebne da bi se postigla
optimalna usaglasenost | najbolja rjesenja u
medunarodnim | nacionalnim programima.

Osnovni elementi su:

Prvinivo:  Kodeks
Drugi nivo: Medunarodni standardi

Treci nivo; Modeli najboljih resenja




>
2 Kodeks

% Kodeks je osnovni i sveopsti dokument na kojem se
zasniva Svetski antidoping program.

& Svrha Kodeksa jeste da se unaprijede antidoping napor
kroz opstu usaglasenost osnovnih antidoping elemenata.
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Namjera je da bude dovoljno odreden da bi se postigla
potpuna harmonizacija u pitanjima gde je ona potrebna, |
dovoljno neodreden u drugim pogledima kako bi se
obezbjedila fleksibilnost o tome kako sprovesti
dogovorene antidoping principe.
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81 JE DOPING KONTROLA?

To je proces koji ukljucuje planiranje :

rasporeda testova,

prikupljanje 1 rukovanje uzorcima,
laboratorijsku analizu,

vodjenje rezultata,

pretrese 1 zalbe.
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Sportisti | drugi ucesnici u obavljanju sportskin
aktivnosti obavezni su da dozvole, odnosno
omoguce sprovodjenje doping kontrole



P,
e JE DOPING KONTROLA?

Sportista koji se namjerno suprotstavi doping
kontroli il je izbjegne, odnosno onemogudi,
podlijeze sankcijama kao da Je na doping testu bio
pozitivan.

Sta vise, sankcijama podlijeZe i pokusaj sportiste da
onemoguci doping kontrolu, ¢ak 1 kada je doping
test negativan.



-
-

HP A o P ~ Iy
Pokovica antidoping kon
uhvatila na

§video



’__’if*lif | Doping testove vrse ovlasé¢eni
" doping kontrolori.




@ Doping kontrola

Prilikom doping kontrole
uzimaju se uzorcl urina.

U nekim slu¢ajevima,
mogu se uzeti 1 uzorci Krvi.

% 1234567

Uzorci se zatim Salju u
licencirane laboratorije
na analizu.

Neki lijekovi se mogu otkriti
u veoma malim koli¢inama
1 viSe meseci poslije uzimanja.
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TEHNIKA DAVANJA UZORAKA ZA DOPING TEST

© Original Artist
Sportisti moraju biti upoznati e
sa tehnikom davanja uzoraka =~ [omETe]
pri doping kontroli, kao |
spiskom zabranjenih
sredstava | procedura.

"NOT Him, HE'S Pies-Poor |
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Nakon poziva, sportista se javlja u roku od jednog
sata.

UJ slucaju nejavljanja automatski se suspenduije.
Dolazi u pratnji ljekara ili trenera.

RONTROLA

tﬂr}..\v .....-\. -
¥

—
-
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Na pripremljenom formularu ilee
navodi sve lijekove koje je N
uzimao u poslednjih mjesec

dana.

Sam bira pakovanje od dvije § A
plasticne boCice koje nakon
mokrenja sam zatvara i iste
Se zapecate.
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/@/Doping kontrola

U prvu bocicu se sipa 75 ml urina, a ostatak u drugu.

Malo se ostavlja radi testiranja PH i specificne
tezine.

Ako je mokraca alkalna i spec.tezine 1010 mora se
pristupiti uzimanju novog uzorka.
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Sportisti u cilju obmane mogu da izvrse ubacivanje
tude, ispravne mokrace pomocu katetera u besiku.

Koriste se | diuretici da bi se smanjila koncentracija
doping supstance u uzorku.

24
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Koriste se i lijekovi koji sprecavanju izlucivanje
mokracom doping sredstava (nap. Probenecid).

Ovi lijekovi se lako otkrivaju i stavljeni su na listu.

Iz ovih razloga danas se prelazi na uzimanje
uzoraka krvi za sprovodjenje doping testa.




Za izricanje pojedinih sankcija nadlezan je
prvenstveno odgovarajuci sportski savez, a
pojedine sankcije u nadleznosti su drzavnih
organa.
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Prva grupa sankcija uglavnom je
koncentrisana na:

ponisStavanje sportskih rezultata |
zabrane ucestvovanja na takmicenjima.
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Druga grupa sankcija odnosi se na :
radnopravnu,

gradjansko-pravnu,

prekrsajno - pravnu |
Krivi¢no-pravnu odgovornost.
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Drugoj grupi sankcija treba dodati | zabranu
drzavnim organima da sportistima 1 drugim
licima za koje se utvrdi da su odgovorni zbog
dopinga, dodeljuju sredstva i1z javnih prihoda
za obavljanje sportskih aktivnosti | djelatnosti.
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=~ Igraijte fer V

& Da biste bili uspjesni u sportu FAIR PLAY
treba da imate ispravan stav. IS VICTORY
& Postenje, dostojanstvo, postovanje, '

timski rad, posvecenost | hrabrost (GA
su od kljucne vaznosti za

znacajan sportski rezultat.

=

<3>

& Sve te vrijednosti mogu se sazeti
uizrazu “fer igra” — “fair play”. —

T
i
> -




Sta je ispravno, a Sta nije.
Ljudi Ce primjetiti kako se takmicite.

& Steci Cete ugled po tome da i ste
dobar ili los sportista, a to Ce vas pratii
| kada zavrsite sportsko takmiCenje.
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< Da biste se prilagodili
sportskom duhu I izgradil

dobar ugled, uvijek:

» pokazite postovanje za sebe i druge FAIR PLAY

(takmiCare, sudije i zvanicnike);

» postujte pravila takmicenja i Cistocu sporta;

» budite dostojanstveni kako u pobijedi tako I u porazu;



& Zabavljajte se i uzivajte
time Sto ste deo neke akcije!

| ; vv:. ‘ ;@)' »
ﬂﬂ 0T Cioom)

& Bavimo se sportom zbog prilike da iskazemo svoje jedinstvene
talente, da dijelimo sa drugima, sklapamo prijateljstva |
zabavljamo se.

& Sport ima malo smisla bez fer igre.

Fer igra sve to Cini mogucim
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VRIJEME ELIMINACIJE DOPING SUSPSTANCI
- amfetamini 1-7 dana
- kokain 6-12 casova
- efedrin 2-3 dana
- narkotici 1-2 dana

- marihuana 3-5 nedelja
- anabolicki steroidi 6-8 mjeseci (depo),3-6
nedelja (oralni)

kortikosteroidi 1 nedelje (oralni), 4-6
nedelja (injekcioni)









BipYeLE ey

NO DOPING!




Havala na paznji !



