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Lukoviti i kruzni pokreti koji se izvode u sve tri ravni.

Faze izvodenja zamaha:

v’ Faza uspostavljanja kretanja slobodnog dela tela

v' Odvijanje zamaha po inerciji

Zamah Talas



Zamasi su u tesnoj tehnickoj povezanosti sa ostalim
oblicima  kretanja  karakteristicnim za  ritmicku
gimnastiku - skokovi i okreti.







Hodanje Predstavlja‘é i)ri_rodni oblik kretanja i spada u
grupu ciklicnih kretanja.

v Obic¢an korak,
v' Ostro hodanje,
v" Korak zibom,

v" Korak usponom,
v' Produzen korak,

v Naglasen korak...




I'réanje predstavlja stilizovani oblik prirodnog krétanja
koje, kao elemenat povezivanja, daje sastavu dinamic¢nost
1 mogucnost raznovrsmogihacina koriscenja prostora.
Cesto se koristi kao pflprema kod izvodenja skokova,
brzih okreta i sl. |

v' Obic¢no tréanje;
v' Ostro trcanje,

v' Visoko trcanje,
v’ Siroko tréanje,

v Mekano tréanje...
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