Talasi spadaju u najlepsu 1 najZenstveniju
grupu kretanja u ritmickoj gimnastici koja
ovaj sport cine posebnim. 7Talasi (valovita
" kretanja) odaju gracioznost, prefinjenost i
/ Zenstvenost ritmicarki.




Talals'i’"pr%gl_‘g’gaﬁljaju karakteristi¢ne veZbe izrazajnosti.
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Pravilno izvodenje ovih grupa kretanja zahteva odli¢nu

KOORDINACIJU ritmiég.lﬂs\'mroéito ako se to odnosi na

celovite talase™gde ucé€stvuju syi delovi tela pocev od
najvecih migi¢nih grupa pa s,veﬁbjrgz’a]sﬂm]lh prstiju na ruci.

L)

ritmicarke da naizmeni¢no napréze | L i
(relaksira) muskulaturu duz odredenog telggno ‘segmenta.
S
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Zahtevi dobro izvedenih talasa (valovitih kretan " ¥
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v' Tecan i graciozan prenos impulsa
kroz ekstremitete;

=

v' Koordinisan pokret kontrak
relaksacije muskulature;

v' Dobra amplituda 1

v' Mekoca i slive






Talas _?éii{éffir\n ‘elom ili tzv. CELOVITI TALAS, predstavlja
/w,\lqetahje.lylfﬁ‘jeﬁ ucestvuje citavo telo vezbacice.

Pri tom, pocetni impuls mozZe biti saopSten iz centra - tezista
tela ili obrnutim redosledom, pocev od vrhova prstiju.

Celoviti talasi se mogx‘ -|1'zlvod' i\ u sagitalnoj (bo¢noj) ili
frontalnoj (¢eonoj) rayni. Ifzﬁ‘m sti od ravni kretanja kao i
strukture izvedenog krétanja, razlikuju se tri vrste talasa:
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1. Bocni talas - napredf
2. Bo¢ni talas - nazad.

3. Ceoni talas.




BOCNI TALAS NAPRED

BOCNI TALAS NAZAD

». CEONI TALAS
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TALAS TRUPOM
TALAS RUKAMA



TALASIT




