


 Izuzetna mekoća izvođenja

 Slivenost u povezivanju 

različitih strukturnih grupa

 Tesno povezane sa vežbama 

bez rekvizita (zamasi, talasi)











BACANJA

Sa udarcem o tlo

Hvatanja

Bez udarca o tlo

Bez vraćanja u letu

OdbijanjemZamahom

Sa vraćanjem u letu

Potiskivanjem









Osnovna tehnika rukovanja sa rekvizitom – lopta:

https://www.youtube.com/watch?v=p3MSLaVO-MM

Primeri težina elemenata u vežbama sa loptom:

https://www.youtube.com/watch?v=dyU-djuqN1I

Primer takmičarske vežbe sa loptom:

https://www.youtube.com/watch?v=kwQgwtM8KVM
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