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v’ Izuzetna mekoca izvodenja N% oy

v’ Slivenost u povezivanju ,
razliCitih strukturnih grupa

v' Tesno povezane sa vezbama
bez rekvizita (zamasi, talasi)




KARAKTERISTIKE REKVIZITA

Lopta se izraduje od kaucuka ili sinteticke materije slicne
elasticnosti.

Precnik takmicarske lopte iznosi«d8-20cm a njena tezma G
minimum 400gr.




DRZANJE LOPTE

Lopta, po pravilu, LEZI wovalno
postavljenoj saci. Stezanje lopte
prstima, kao 1 pritiskivanje lopte na
podlakticu, nisu dozvoljeni.

Prsti Sake mogu da budu
spojeni ili blago rasireni.
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BACANJA

( Zamahom J ( Potiskivanjem J { Odbijanjem J

(Sa vraanjem u letuJ ( Bez vracanja u letu J

( Sa udarcem o tlo J - | ( Bez udarca o tlo J

{ Hvatanja J







OSTALE GRUPE VEZBI LOPTOM

.

Sa dve ruke

Sa jednom rukom







LOPTA - BALL &

Primeri tezina elemenata u vezbama sa lot
httpsi/ /www.youtube.com /watch?v=d
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https://www.youtube.com/watch?v=p3MSLaVO-MM
https://www.youtube.com/watch?v=dyU-djuqN1I
https://www.youtube.com/watch?v=kwQgwtM8KVM

