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METODIKA NASTAVE FIZICKOG VASPITANJA
SA SKOLSKIM CASOM



PROSTORI, OPREMA | SREDSTVA
ZA RAD




® Krajnji rezultat nastave zavisi od materijalnih
uslova rada organizacije i sprovodenja
nastave.

= Sprovodenje bilo kojeg oblika fiz.vas. u
neprimjerenim prostorima, bez sredstava i
pomagala, ne moze biti uspjesno
sprovodenje plana i programa, niti
ostvarivanje ciljeva i zadataka fiz. vas.



™ 7nanje i sposobnost nastavnika najvise zavisi
kako e iskoristiti raspolozivi prostor, opremu i
sredstva.

Krajnji uspjeh u fiz.vasp.sigurno zavisi u velikoj
mjeri od materijalnih uslova rada, ali i 0 nacinu
njihovog iskoris¢avanja.

= Predmet fiz.vas. se bitno razlikuje od svih drugih,
a posebno u pogledu prostornih i vremenskih
uslova odrzavanja nastave i vannastavnih
tjelesnih aktivnosti.




Organizacioni oblici rada mogu se sprovoditi:

v' na ofvorenim povrsinama
v' U zatvorenom prostoru
v' Na snijegu

Ako tome dodamo da su ucCenici za vrijeme vjezbanja
izlozeni suncu, vjetru, kisi, snijegu i sl. onda su istaknute
razlike izmedu tjelesnog i zdravstvenog podrucja
utoliko vece, a na taj nacin i obaveza nastavnika da
se brine o spomenutim specifichostima.



PROSTORI

Prostor za kinezioloske aktivnosti je gradevinski
definisan i ureden prostor Cija veliCina i obrada
trebaju biti uskladene sa zahtjevima odredene

inezioloske aktivnosti u cilju humanog i sigurnog
koristenja prostora bez obzira na vremenske i
klimatske uslove.

Sve prostore mozemo podijeliti na:
1) otvorene objekte
2) zatverene objekte



Od otvorenih objekata dolaze u obzir:
igraliste, atletska staza, skakalista,
bacalista, slobodne zelene povrsine,
polivalentna vjezbalista, bazeni i
poligoni.

Povrsine otvorenih objekata mogu bifi
razliCite:

1) travnate
2) pjescane
3) plasticne
4) tvrde




™ 7a potrebe fiz.vas.mogu se osim standardnih

otvorenih povrsina koristiti i druge otvorene

povrsine: prirodna  plivalista, skijalista,
izalista i drugi prikladni tereni.

= U zatvorene objekte koji se mogu upotrijebiti
za potrebe fiz.vas. mozemo svrstati: dvorane
za fiz.vas., bazene i eventualno prikladne
adaptirane prostore i prostorije za vjezbanje.



Dvorana za fiz.vas. omogucava sprovodenje dijela
programa fiz.vas., osigurava kontinuitet u radu
tokom Citave sSkolske godine, tj. i u periodu losih
vremenskih prilika.

vorane se ne smiju zloupotrebljavati, sto znaci
koristiti se njima i onda kada se fiz.vas.objektivno
moze i mora sprovoditi na otvorenom.

Nijedna dvorana ne moze pruziti ono sto ucenicima
omogucava vjezbanje na svjezem i Ccistom
vazduhu, na snijequ i ledu ili uz vodu i u vodi.




Dvorane za fiz.vas.mogu biti razliCitih
dimenzija, sadrzavati razliCit broj pratecih
prostorija i biti opremljene razliCitim
spravama i pomagalima.

Prilikom njihovog
koris¢enja vazno je
brinuti se o ispravnosti
sprava, o CistoCi svega
sto se upotrebljavai o
urednom odrzavanju.




UCenike je potrebno odmah po izlasku u
dvoranu upoznati sa kuénim redom, sa
nazivom, namjenom i mjestom sprava i
pomagala v dvorani, te nacinom njihove
upotrebe.

Za vrijeme kisnih dana i
nevremena mogu se
posluziti adaptiranim
prostorijama odnosno
ucionicama.




OPREMA

Oprema je ugradeni ili pokretni element
kojim se opremaju aktivnosti, za razliku
od tehniCke opreme uz pomoc koje se
stvaraju vanjski uslovi za aktivnost.

Razlikujemo:

1) sprave

2) rekvizite

3) pomocnu tehnicku opremu




Pod pojmom sprava podrazumijevamo
ugradeni ili pokretni element pomocu kojeg ili
na kojem se odvija fjelesna aktivnost, npr.
gimnasticke sprave, sprave za bodi bilding i sl.

Kozlic za preskok




U radu sa ucenicima Osnovne | Srednje skole
dolazi u obzir primjena ovih sprava: strunjace,
svedske ljestve, svedska klupa, niske i visoke
grede, kozli¢, Svedski sanduk, odsko¢ne daske,
konopac za penjanje, startni blokovi i dr.

Izbor, veliCina i visina
kao i broj sprava
zavisi od uzrasta
ucenika, broja
ucenika, sadrzaja
rada, te od stanja i
nivoa ucenikovih
motorickih znanja |
postignuca.




= Rekvizit je predmet potreban za vjezbanije ili
takmicenje.

= | opte, punjene lopftice, vijace, obrudi,
palice, medicinke, kugle, konopac za
navlacenje, trake, motke, skije i sl.

Pomocno tehnicka
sredstva takode su nuzna u
radu: Stoperica,
centimetarska traka,
visinomjer, vaga, kaliper,
stalci, digitron, pribor za
provjeravanja motorickih
sposobnosti, prirucna
apoteka.




Vizuelna, auditivna, audio vizuelna i tekstualna
sredstva

» Treba istaci da nijedno sredstvo ne moze
zamijeniti zivu demonstraciju, ali je facno da su
savremena sredstva ne samo korisna i potrebna,
vec ponekad i neminovan dodatak zivoj
demonstraciji.

= Dovodenje ucenika u neposredan kontakt sa
motorickim zadatkom, putem njene
demonstracije, osigurava njegovo osjetilno
dozivljavanje, odnosno upucuje ucenika na
sirovu stvarnost.



= Ako su npr. prethodno savladali
osnovnu strukturu nekog motorickog
gibanja, uz pomoc¢ nastavninh sredstva
mogu dobiti dodatne informacije i o
finim, za vrijeme posmatranja
ponovljene zive demonstracije,
nevidljivim detaljima, a sve radi lakseg |
uspjesnijeg savliadavanja.

= Nastavna sredstva mogu biti u funkciji
izvora informacija ili znanja i van
nastave.



= U nastavi fiz.vas. koristimo se |
vizuelnim sredstvima: crtezi, plakati,
fotografije, kinogrami, Seme,
tablice,grafikoni, histogrami i dr.

» Crtez - podstice na razmisljanje o
onome §ta ¢e se uciti, pospjesuje
razumijevanje nastavnikovog
usmenog izlaganja.

» Zidni plakaii, fotogratfije, kihogrami -
opisivanje, objasnjavanje, korekcija,
analiza




= Seme, iablice, grafikkeni, histogrami-
prenose razliCite informacije, mogu
bifi u funkciji obavjestavanja prikaza
stanja, analize postignutih rezultata |
drugo.

® Element ffllm - traje od 3 do 5 minuta
| sadrzi samo bithe elemente
odredenog motorickog zadatka, i
poruke se prenose vizuelnim putem.



» Auditivna sredstva: radio (emisija), gramofon,
magnetofon, kasetofon.

= Audio-vizuelna sredstva su snazna sredsva u
radu sa ucenicima.

= Sadrze vizvelnu, audiiivhv i verbalnu peruku.

= Vizuelna poruka prenosi se  razlicifim
sredstvima-od pojedinih zivin ljudskinh likovo
preko grupa ucenika u razlicitim situacijama.

= Od audio vizuelnih sredstava mogu se koristiti:
tv emisije, nastavni filmovi, video kasete...



» Grafo folije - pogodno tekstualno
sredstvo za sve metodicke
organizacione oblike rada, a posebno
za frontalni oblik.

» Casopisi - fekstualno sredstvo kao
dopunski izvor informacija, vz literaturu
trebba koristiti i prikladne Casopise

= Sva ova sredstva mogu se uspjesno
primijeniti i izvan nastavnog procesa.



Na zidovima mnogobrojnih
hodnika u skoli,
svlaCionicama u dvorani -
oplemenjuju te prostore.

» 7/a ucCenike bi to bio podsticaj, informacija,
dodatni pokazatelj 1 podsjetnik o svemu
onome sto su radili, kako su radili odnosno
sta ce tek raditi.

= Auditivha sredstva, za razliku od nekih drugih
sredstava mogu se upotrijebiti u svakom
dijelu sata.

Tako se muzika, odnosno muzicka pratnja
moze primijenitt v svakom dielu casa
(uvodnom, pripremnom, glavhom i
zavrsnom).




Tehnicka sredsive i pemagala

1) video pomagala
2) audio pomagala
3) audio- video pomagala

4) vredaqj (pojacalo, mikrofon)

» Mogu se primjenjivati pojedinacno, ali
funkcionalno povezivati, pa mozemo govoriti ©®
muliimedijskom skiepu ili medelu.

®» /a uspjesnu primjenu multimedijalnog sklopa u
procesu nastave fiz.vaspitanja potrebno je
prethodno nauciti rukovati tehnickim sredstvimai i
pomagalima.




Uspjeh u svakoj djelatnosti zavisi i
o toga u kakvim uslovima se
radi.




